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£er  im  SSergleidje  $u  attberett  ^ortrait=(Joüecttonen  fo  mtactüöljnltd)  Mltigc  $rei§ 
könnte  ntaitdjeit  £efer  $ur  9inftrf)t  Uerleiteit,  baf§  biefer  laolflfeue  $rei§  mir  auf  Soften 
ber  SluSfüfjruttö  crjielt  fei.  $ie  ttac^foigenbeu  Urteile  fyerüorrageuber  Sftämter  ber 
beutftyen  £uruerfd)aft  bürgen  bafür,  bafS  bie  5lu§fübmug  ber  $orträt£  trab  tljreS 
niebrigeit  $reife§  eine  fünftlerifcb  bolienbete  ift. 


Stuf  Oh*  Schreiben  theile  id)  Ohuen  mit,  baf«  ich  bie 
Ausführung  ber  überfanbten  Silber  ganz  borziiglich  finbe, 
unb  ich  freue  mich,  bafö  ©ie  in  biefer  Art  zur  Serljerrlicbung 
ber  Stortyphtten  ber  beutfehen  Surnerfchaft  beigetragen  fiaben 
unb  burch  bie  billige  fßreiSfteUung  allen  Surnern  bie  An- 
fehaffung  fo  leicht  gemalt  haben. 

Sr.  gerb.  ©oetj, 

©efdjäftSf.  b.  AuSfdjuffeS  ber  beutfehen  Surnerfdjaft. 

ftür  bie  mir  güiigß  iiberfanbten  Silbniffe  herborragenber 
Sumlehrer  banle  ich  Oljnen  befteuS.  Sa  ich  einer  3Hehrjabl 
ber  lederen  perfönlich  näherftanb,  beziehungStoeife  noch 
ftehe,  fo  tann  icb  a  iS  eigenfter  ÄenntniSnahme  erllären,  bafS 
bie  fßorträtähnlichreit  eine  feljr  große,  bei  einigen 
fogar  eine  iiberrafebenbe  ift.  äußern  fdjeint  mir  bie 
Zeichnerifche  Ausführung  unb  bie  SBibergabe  burch  bie 
?ithographie  eine  burchauS  gelungene  zu  fein.  §offent* 
lieh  mirb  Ohr  bantenSmertcS  Unternehmen  burch  ein  rege«, 
aUfettigeö  Ontereffe  ber  beutfehen  Sumer  in  ber  SBetfe 
unterßiifct,  bafS  fie  ßch  biefe  Heine  ©atlerie  mit  ben  Silb* 
niffen  ihrer  beften  üJlänner  als  bebeutungSboHen  ©chmutf 
für  ihren  Surnfaat  unb  ihr  SetfammlungSloIal  anfepaffen. 

©.  S3eöer, 

Sirector  b.  Igt.  Surntehrer-SilbungS-Anß.  in  SKüncpen. 

Sie  ©enbung  hat  mir  große  greube  bereitet.  Sie 
Silber  finb  Har  unb  Iräftig  gezeichnet,  unb  zeichnen  fi<h  bei 
ben  ÜJlännern,  bie  mir  perjönlich  belannt  finb,  burch  große 
Aehnlichfeit  aus.  Sor  allem  finbe  ich  Suter  unb  SBaffmannS* 
borff  ganz  bortrefflieh. 

@hmnaßal=Oberlehrer  Sr.  5Hühl=@tettin, 
ÄreiSbertreter  f.  b.  $?reiS  III.  a. 

Sie  Srobeblätter  Ohres  fo  zeitgemäßen  SilbevtoerleS 
„Seutfdje  Sumer"  habe  ich  erhalten,  unb  fage  ich  Opuen 
hiermit  meinen  beßen  San!  bnfür.  Sie  Silber  finb  gut 
unb  f e h r  getroffen,  unb  ich  merte  mir  angelegen  fein 
laffen,  benfelben  bie  meiteße  Serbreitung  zu  berfchaffen. 

$erb.  SJiarj, 

©roßpgl.  ^efßfcper  Surninfpector  in  Savmßabt. 


Onbern  ich  für  bie  mir  überfenteten  Silber  beutfeher 
Sumer  meinen  beften  San!  ausfpreepe,  gebe  ich  zugleich 
meiner  Stuftest  AuSbrud,  tafS  bie  mir  borliegenben  Silber 
als  fehr  gut  gelungen  unb  preistoiirbig  zu  bezeichnen 
finb,  forme  auch,  bafS  bieS  Unternehmen,  ben  beutfehen  Surn* 
bereinen  bie  Silbniffe  befannter,  um  bie  beutfehe  Surnfache 
bercienter  Scanner  leicht  zugänglith  zu  mathm,  als  ein  zeit* 
gemäßes  unb  berbienftliches  mit  greuben  zu  begrüßen  ift. 

Sllfrcb  9J?aul, 

Sirector  b.  Surnlehrer*SiltungS*2tnft.  in  Karlsruhe. 

Sie  mir  heute  überfanbten  Silber  beutfeher  Surner,  für 
beren  Sarbringuug  i^i  Ohnen  ergebenft  banle,  finb  meift 
borzüglich  gelungen,  fte  merben  fich  barunt  —  fo  hoffe 
ich  —  halb  ©ingang  in  bie  §aUen  unb  ©äle  ber  beutfehen 
Surnerfchaft  berfchaffen.  Ser  fßreiS  iß  zubent  fo  niebrig 
gefteUt,  bafS  audh  einzelne  Sumer  fich  leicht  einen  fcfcönen 
unb  entfßrcchenben  äiurmerfthmudE  bamit  zueignen  fönnen. 

2B.  Sier, 

Sirector  b.  Sumlehrer*SilbungS*2lnftalt  in  SreSben. 

Sie  mir  gefäUigft  überfanbten  acht  Slätter  beS  Silbern 
merleS,  „Seutf^e  Surner",  enthaltenb  bie  Porträts  Oahn, 
©utSÜJiuthS,  ©ifelen,  ßiabenftein,  Sr.  ßlofS,  Sr.  ©uler, 
Sr.  Sion,  Sr.  SBaffmannSborff,  finb,  fotoeit  mir  bie  ge* 
nannten  §erren  ßeriöntith  betannt  finb  unb  toaren  (hierbon 
iß  nur  auSgcfcbloffen  Oahn,  ©utSSWuthS  unb  ©ifelen),  bon 
überrafchenber,  fhrechenber  Slehnlidhfeit.  Sie 
3eichnungen  ßnb  höchß  fauber  unb  bon  lünftlerifchem  SBerte, 
ber  Srucf  forgfältig,  ohne  aßen  Sabel,  fo  bafS  ein  febeS 
biefer  Silber  feber  §aße  als  hübfeher  ©chmud  bienen  !ann. 
©lei^roohl  ift  für  ie  ein  Silb  ber  iJJreiS  nur  auf  50  Pfennige 
ober  25  Kreuzer  ö.  SB.  geßeHt.  Ohne  Steifet  hat  fich  bie 
SertagSbuchhanblung  mit  biefem  Unternehmen  ein  Setbienß 
ertoorben  unb  fte  mirb  mit  bemfelben  in  Sumlreifen  biele 
greube  ftiften.  §offen  unb  ioünfthen  mir  benfelben  bon 
§erzen  ein  recht  reges  ©ntgegenlommen. 

SÖJorih  Bcaiob, 
0b.=Surnlehrer  in  ©hemniß. 
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Sprittgfaftett’Übungeu.  Ser  Spring* 
faften  rourbe  non  £.  3^ott)ftem  (f.  b.)  aus 
Sdjroeben  in  bie  $gt.  gentrabSurnanftatt 
eingefübrt  unb  urfprünglicb  nur  als  „2lppa* 
rat  jum  ©innebmen  nerfdjiebener  Ausgang* 
ftellungen  bei  S(u§füt)rnng  gereifter  [beit* 
gpmnaftifcber]  Spesiatberoegungen"  (ogt.  I. 
484),  bann  auch  ju  anberen  Übungen  be* 
nitfet.  ©ine  folcfje  Spe$iatberoegung  rear 
5.  33.  folgenbe:  „P.  [ber  Patient]  fe£t  fid) 
mit  ben  tanggeftredten  33einen  auf  ben 
Sprunghaften,  fo  bafj  fein  (Sefäb  bidjt  an 
einer  ber  furzen  kanten  nnb  ber  Dberförper 
lotrecht  aufgeridjtet  ift.  ©in  SJtitübenber  (F.) 
fefet  fid)  5ur  ^iyierung  ™  ^eitfib  auf  bie 
Unterfdjenhet  non  P.  unb  fixiert  qud)  nod) 
burcb  feine  £änbe  bie  Mee  beSfetben.  Ser 
©gmnaft  (G-.)  ftebt  in  Sdjrittftellung  ütnter 
P.,  legt  feine  Hänbe  auf  bie  Sputtern  beS* 
felben  unb  bereegt  nun  burcb  Snidjug  ben 
DRumpf  non  P.  nad)  hinten  abwärts,  bis 
jur  faft  horizontalen  Sage,  reobei  aber  P. 
SBiberftanb  leiftet.  —  fftad)  furjem  33er* 
reeilen  richtet  fid)  P.  raieber  mit  bem  9tumpf 
auf,  reobei  Gr.  mit  feinen  Hänben  entfpre* 
djjenben  SBiberftanb  leiftet."  (jKotbftein,  Sie 
gpmnafüfcben  93üftübungen  u.  f.  re.  2.  -Stuft.- 
S.  85).  33on  turnerifcben  Übungen  batte 
^otbftein  am  Springhaften  nor'genomnien : 
1.  „$reifprünge",  bei  benen  ber  haften  als 
3U  überrainbenbeS  fefteS  HinberniS  biente; 

(Suler,  £aitbbudj  III. 


ferner  Sprünge  auf  ben  haften  unb  Herab* 
fpringen  non  bemfelben;  2.  „Stübfprünge"  : 
a.  am  quergeftelhten  haften,  reie  ^ebrauffib 
in  ben  Seitfib ;  Stübauffprung  in  ben  Staub 
auf  bem  haften ;  SMjrüberfdjroung  (^ehjre) ; 
Stü£überfd)Iagfprung ;  b.  am  längSgeftellten 
haften:  5.  35.  Stübfprung  in  ben  Dfoitfib ; 
33einfd)toingen  unb  CftudroärtSabfdjnelhen ; 
Stübfprmtg  in  ben  9^eitfi^  unb  Seitwärts* 
abfcbroingen ;  ^ebrauffiben  in  ben  Üleitfib ; 
^ebrnberfcbranngfprung ;  Stitbauffprung  in 
ben  Stanb  nnb  Stübfpreijabfprung  nach 
norn  in  ben  Stanb;  StübfpreijlängSüber* 
fprnng  über  ben  haften. 

Siefe  Übungen  würben  befonberS  non 
bem  bamahigen  Hilfslehrer  H-  O.  SHuge 
erheblich  nermebrt  (ngl.  Ringes  2tuffäbe  über 
ben  Sprh.  in  ben  £Üüb.  1856  nnb  in  ber 
Srjtg.  1882,  S.  61  ff.).  3.  ©.  Sion 

fügte  bie  „©ctenfprünge"  hinzu.  Sie  Sin* 
griffe  gegen  bas  Sing4Roibftein’f(be  Surnen 
richteten  fid)  zugleich  auch  gegen  ben  Sprh. 
unb  feine  nermeinthidje  ©kfäbrlicbheit  (ngt. 
bie  beutf^e  Snrnhnnft  unb  bie  Sing*9ftotb= 
ftein’fdje  ©pmnaftif,  2.Senffdjrift  bes33erliner 
: SurmfatS  1861).  —  Ser  Sprh.  rourbe  in 
•;bie  preufnfd)e  3trmee  eingefübrt,  wegen  ber 
nieten -beim  Surnen  an  bemfelben  norgefom* 
menen  33ertebungen  aber  rourbe  burd)  hriegS* 
minifteriette  33eftimntung  00m  14.2lpril  1881 
fein  (Bebraucb  „bis  auf  SBeitereS"  roieber 
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©pringlctften=Ü£>ungen. 


eingeftetlt.  An  biefen  Verlegungen  war  jebod) 
nicht  bas  @erät  an  unb  für  fid)  fcfjulb, 
fonbern  1.  „bie  mangelhafte  Konftruftion 
beSfelben" ;  2.  „ber  ganz  unvernünftige  Ve= 
trieb  ber  Übungen  in  ihrer,  ber  Kraft  beS 
©d)ü lerS  wenig  entfprechenben  Anfeinanber= 
folge,  in  bem  (Streben,  fo  rafd)  als  möglich 
ben  „Vhtrr"  zu  förbern",  unb  3.  „fchlecbte 
unb  nicht  auSreidjenbe  #ilfsfteltungen"  (vgl. 
non  SDreSfp:  „praftifdje  Anleitung  zu  richtigen 
^ilfSftellungen  bei  gpmnaftifcheu  Übungen", 
4.  Aufl.  ©.  35;  ngl.  and)  g.  Sion 
„©pringfaften  unb  ©pringraanb"  in  ber 
DJttSfdjr.  1882,  ©.  13).  $aS  Verbot  beS 
©prf.  bei  ber  Armee  h<K  roohl  auch  aur  Ab* 
fchaffung  beSfelben  in  ben  Schulen  VabenS, 
foraie  auch  in  einzelnen  anberen  Schulen  unb 
in  Turnvereinen  Anlafj  gegeben,  gn  ben 
preupifchen  Schulen  blieb  er  im  (Bebraucb, 
ebenjo  im  Vetrieb  ber  fgl.  Turnlef)rer=Vil* 
bungSanftalt,  bei  beren  Turnvorfteltungen  ftets 
and)  ©pringfaftenübungen  zur  Ausführung 
gelangen,  ohne  bafj  fie  meber  non  Kaifer 
Vöilhelm  I.,  noch  uom  Kronprinzen  griebrid) 
Söilhelm  (Kaifer  f^riebridP)),  noch  nom  Kaifer 
SSilhelm  II.  beanftanbet  raorben  finb. 
Schwere,  lebenbebrofjenbe  Unfälle  finb  meber 
in  ber  Turnlebrer=VilbitngSanftalt,  noch  in 
ber  fgl.  9Ailitär=TurnanftaIt  zu  beflagen  ge* 
mefen.  Am  ^Bferb,  9ted  unb  befonberS  am 
Varren  ereigneten  fidf)  häufiger  Verlegungen, 
als  an  bem  ©prf. 

A.  3)  i  e  Übungen  ber  männlichen 
gugenb.  Tiefelben  fonbern  fich  in  jmei 
£>auptgruppen :  I.  greifprünge,  II.  Übungen 
beS  gemifchten  ©prungeS;  wozu  III.  Übitn* 
gen  a  u  f  bem  Kaften  unb  IV.  einige  Übun* 
gen  am  Kaften  fommen. 

I.  greif prünge.  gur  Übung  beS 
©prungeS  auf  unb  über  ein  fefteS  £>inberniS 
ift  ber  ©prf.  ganz  befonberS  geeignet.  9ttan 
beginnt  mit  bem  niebrigften  Kaftenfap  unb 
erhöht  allmählich,  mit  zunebmenber  Sicherheit 
ber  ©pringenben,  ben  Kaften  bis  zur  vollen 
£obe  (bie  nötigen  £ilfeftellungen  auf  ber 
©eite  beS  VieberfprungS,  bzm.  auch  auf 
ber  ©eite  beS  AuffprungeS  ftets  voraus* 
gefept).  1.  „Springen  (Hüpfen)  auf  ben 


Kaften  mit  gefdjloffenen  gerfen  (Schluß 
fprung)  aus  bem  ©taub  (mit  Vorhüpfen, 
Anlauf)  vorwärts,  auch  feitraärtS,  rüdroärts. 
Auffprung  (Aufhüpfen)  mit  ^Drehungen  (x/4, 
Va  Tr.).  Aufhüpfen  mit  einem  gufc  (£>inf* 
hüpfen).  —  Springen  mit  Angang  unb 
Anlauf  mit  Abftofj  beS  rechten  (l.)  gujjeS, 
Vorfpreizen  beS  tinfen  (r.)  VeineS;  Viehes 
fprung  auf  beibe  güfie,  auf  einen  gujj  auf 
bem  Kaften.  Auch  mit  Drehungen  um  bie 
Sängenachfe.  Ter  Kaften  fann  breit  (quer) 
geftellt  raerben  (zu  ©eitenfprüngen)  unb  längs 
(zu  pinterfprüngen).  —  2.  Abfpringen 
vom  Kaften.  Aus  ber  ©runbftellung  vor* 
märtS:  Abfprung  mit  gefchloffenen  gerfen 
(©chlubfprung),  mit  Vorfpreizen  beS  einen 
VeineS  (©preizfprung  rechts  ober  linfS),  mit 
©eitfpreizen  (Seitgrätfchen)  beiber  Veine 
(©rätfehfprung),  mit  Kreuzen  ber  Veine 
mährenb  beS  gliegenS.  Abfprung  aus  ber 
©chrittfteüung.  Aieberfprung  auf  beibe  güfje 
(zur  (Brunbftellung),  auf  einen  gub.  — 
Abfprung  feitmärts  aus  ber  (Brunbftellung 
als  ©d)lubfprung,  als  ©preizfprung.  Abfprung 
auch  mit  Drehungen.  —  3.  ©pringen 
mit  flüchtigem  ©taub  auf  bem 
Kaftenuub  fofortigem  Abfpringen 
als  ©djlubfprung  vorwärts,  feitraärtS,  auch 
mit  Drehungen  beim  Auffprung,  beim  Ab* 
fprung ;  als  ©prung  mit  Anlauf  zum  flüchti¬ 
gem  Auffeben  beS  einen  gubeS  unb  mit 
Vorfpreizen  beS  anberen  VeineS,  fofortigem 
Abfprung  vorraärtS,  feitraärtS  (auch  mit 
Drehungen).  Sauffprung  über  ben  niebrig= 
geteilten  Kaften.  —  5.  ©pringen  über 
b  e  n  K  a  ft  e  n,  als  £o<hfprung  über  ben  querge* 
ftellten,  als  Söeitfprung  über  ben  längSgeftetl* 
ten  Kaften.  Auch  in  Verbinbung  mit  ©prung 
über  bie  Schnur  (vor,  über,  hinter  bem 
Kaften),  ©prung  über  zwei  unb  mehr  neben 
einanber  geftellte  Kaften.  greifprung  über 
ben  Kaften  auch  bei  fchrägem  Anlauf.  Tie 
Kaftenfprünge  auch  mit  zugeorbneten  Arm* 
haltungen,  mit  Armthätigfeiten,  mit  Hantel-, 
©ifenftabübungen  u.  f.  ra.  —  ©prünge  non 
Zweien  (breien)  auf  unb  über  ben  Kaften, 
mit  Abfprung  von  berfelben,  von  ent* 
gegengefehter  ©eite,  mit  gaffung,  ohne 
gaffung  u.  f.  ra. 
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II.  Übungen  beS  gemifdjten 
(Sprunges.  S)te  Vorübungen:  Sprung 
in  ben  Stüfe,  Übungen  im  Stufe,  am  heften 
an  ber  Sd) malfeite  beS  haften!  —  1.  Sei* 
tenfprnnge.  SInffifeen,  Vbfifeen ;  Spreiz, 
$efer=,  SSenbe*,  Scferaubenauffifeen.  glanfen* 
fcferaung  jum  Siegeftüfe,  sum  Seitfife  auf  bem 
haften,  glanfe.  SMjrfcferoung  3unt  Sife  auf 
bem  haften  mit  geftredten  unb  gefdjloffeuen 
Seinen,  sum  Sluerfife  auf  einem  Scfeenfel 
auf  ber  anberen  Seite  beS  $aftenS,  befere. 
SBenbefcferaung  sum  Siegeftüfe  oorlingS  auf 
bem  haften,  Sßenbe.  Sluffprung  sunt  ^nien 
auf  einem  $nie,  auf  beiben  Meen,  Me= 
abfprung.  £odauffprung  sum  #odftanb 
auf  einem  gufi,  auf  beiben  güfeen,  (aus  bem 
Staub,  mit  Vnlauf ;  entfprecfeenbeS  Vbfprin* 
gen),  £ode  sum  Sife,  sum  Stüfe  rücfltngS. 
Docfe  über  ben  haften  (and)  mit  abgerüdtem 
Springbrett,  über  bie  Schnur).  £>ode  mit 
SDrelpngen  um  bie  Sängenadjfe.  £>ode  auf 
ben  haften  mit  geöffneten  Meen  unb  */4 
Srefeung  um  ben  rechten  ober  lin!en  Vrm 
(Slffenfprung).  SBoIffprung  auf  beu  haften, 
über  beu  haften.  (Brätfdfee  sum  Staub  auf 
bem  haften,  Sprung  sur  ©runbftellung, 
uormärtS  ab,  ©rätfdje.  £)ie  Vorübungen 
sum  Überfcfelag,  Überfdjlag.  ©S  fann  babei 
allmählich  bie  £öhe  beS  $aftenS  burch  gort* 
nehmen  trau  ^aftenfäfeen  uerringert  raerbeu. 
SDiebfprung.  ^edjtfprung,  sunäcbft  mit  Vuf* 
ftüfeen  unb  Vbftofjen  ber  £>änbe  trau  bem 
haften,  bann  über  ben  haften  fofort  auf 
bie  Schultern  beS  ober  ber  Vuffangenben. 
—  2.  #interfprünge.  Vorübungen 
Sum  Sängenfprmtg.  Sprung  in  ben  Siege* 
ftüfe  auf  bem  haften  mit  gefdjloffeuen  unb 
geftredten  Seinen,  feitraärtS  abfpreijen.  2luS 
bem  Siegeftüfe  ©rätfdjen  ber  Seine  sum  £Reit= 
fife.  (Mtfchfprung  in  ben  Veitfife  hinter  ben 
feftfteheuben,  oor  ben  loSlaffenben  £>änben. 
gm  Veitfife  Schwingen  ber  gefcffloffenen  Seine 
oorroärtS,  SMjrabfifeen;  rüdraärts,  Söeube* 
abfifeen;  auch  Sprung  sunt  £>odftanb  unb 
Vbfpringen  ober  Vbfrofdjen.  Weitere  Übungen 
bis  pm  oollen  Siegeftüfe  ber  £änbe  unb 
güfje  auf  bem  haften ;  abgrätfchen.  Sängen* 
fprung  (®rätfd)e,  Viefenfprung,  militärifcfe 
Sangfprung)  über  ben  haften.  2)iefe  Übung 


auch  mit  uorgeftellter  Schnur,  mit  abgerüd* 
tem  Springbrett,  über  sraei  in  SängSrid)* 
tung  an  einanber  gefteOte  haften.  @rätfd)s 
fprung  mit  Drehung  um  bie  Sängenadjfe 
Sum  Vuffife  rüdmärts.  Sängenfprung  (Viefen* 
fprung)  rüdraärts.  Vuffprmtg  auf  ben  haften 
jum  üodftanb,  Vbfrofcfeen  ober  aufridjten 
unb  feitraärtS  abfpriugen.  Sängshode  (Sang* 
hode,  Viefenfeode)  über  ben  haften.  ©rätfdh* 
feode  uor  bie  |)änbe  (^afeenfprung) ;  bie 
Übung  über  ben  haften  als  Viefenfafeenforung. 
Volle  auf  ben  haften ;  Volle  über  ben  haften. 
Überfcfelag  in  ben  Sife  auf  bem  haften, 
Überfdjlag  über  ben  haften  (Viefenüberfcfetag ; 
bei  beiben  genaue  £jilfeftellung,  grofee  Vor* 
fidjt).  —  ^eferauf  fcferaung  sunt  jQuerftfe  auf 
bem  linfen  (rechten)  Sdfeenfel,  snm  Sife  auf 
bem  haften,  snm  Veitfife,  sum  Cuerfife  auf 
bem  r.  (I.)  Scfeenfel,  befere.  3Vit  Sehr* 
fchrouug  £>odftanb  uor  beu  &äuben.  glanfe. 
Vßenbe  mit  ben  entfprecfeenben  Vorübungen. 
üDtit  SBenbefdjraung  1/2  Drehung  um  bie 
Sängenachfe  snm  £>odftanb  auf  bem  haften 
(Vöenbeaffenfprung). —  3.  (BefellfcfeaftS* 
fprünge:  £o de,  befere,  Vßolffprung,  Über* 
fdjlag  üou  speien  u.  f.  ra.,  £>o de  mit  Stüfe 
auf  ben  Schultern  non  sn)ei  auf  bem  haften 
Sifeenbeu.  Vbfrofdfeen  mit  Vuffefeen  ber 
£>änbe  auf  bie  Sdhultern  beS  am  @nbe  beS 
S^aftenS  im  Veitfife  fifeenben  Sumers  u.  f.  ra. 
—  4.  gecfetfprünge.  Schräger  Vnlauf. 
Vlit  Vbftofj  eines  gufeeS  unb  Slufftüfeen  einer 
£>anb  (bie  anbere  an  bie  |jüfte  gelegt  ober 
einen  Stab,  einen  £>antel,  eine  SEBaffe  haltenb): 
befere,  SBenbe,  glanfe,  mit  ben  Vorübungen ; 
SDrefefefere,  2lffenfprung,  £>o de,  SBoljfprung 
u.  f. ra.  —  5.  ©denfprünge.  groei  haften 
finb  fo  aneinanber  geftellt,  bafj  eine  Schmal* 
feite  beS  einen  unb  eine  Sangfeite  beS  anberen 
^aftenS  eine  gerabe  Sinie  hüben  ober  fo,  baf? 
fie  mit  fe  einer  ©de  im  rechten  Sßinfel  an 
einanber  ftofeen.  ^ehrfdhraung  mit  Seit* 
fdjraingen  ber  Seine  redhtshin  s^nx  Cuerfife 
an  ber  Vu^enfeite  beS  ^aftenS  sur  Vedhten, 
Sum  Veitfife,  sum  Sife  auf  bem  haften  pr 
Vedhten,  sum  Sife  auf  ben  beiben  haften, 
bie  Seine  sraifdhen  ben  haften,  sum  Veitfife 
auf  bem  haften  sur  Siufen,  sum  Cuerfife 
aufeen  auf  bem  haften  sur  Siufen,  sum  Staub 
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neben  bem  Höften  pr  Sittfen.  Sind)  ©i&* 
roedjfel  auf  jebern  haften  nnb  non  einem 
haften  prn  anberen.  $lanfe  put  ©tanb 
Stotfdjen  ben  Saften.  £ode  pm  Snieen, 
Snieabfprung,  £>ode  jum  ©tanb,  £>ode. 
©rätfche  pm  ©tanb  auf  bem  Saften,  pm 
©ifc,  pm  ©tanb  pifcpen  ben  Saften. 
Überfdjlag. 

III.  Übungen  auf  bem  Saften. 
HuS  bem  Huffnieen:  ©prung  in  ben  ©tanb 
(ohne  ©ebraucb  ber  £>änbe) ;  aud)  mit 
Huffnien  eines  Seines.  HuS  bem  Cuer=* 
ftanb  am  fRanbe  beS  SaftenS :  Sniebeugen  beS 
©tanbbeineS  bis  pm  ©ih  auf  ber  $erfe  unb 
Snieftreden,  baS  anbere  Sein  abmärts  hangenb 
ober  oorgehoben;  auch  mit  oorgehobenen, 
burch  üantet  ober  ©ifenftab  befcfjroerten 
Öänben.  HuS  bem  Siegeftüh  oorlingS,  rüd* 
tingS  (feitlingS)  Armbeugen  unb  =ftrecfen ; 
£>eben  unb  Sorftreden  beS  einen  HrmeS, 
£eben  unb  ©eitrcärtsbemegen  beS  einen  Sei* 
neS;  gleidjjeitigeS  £eben  einer  £>anb  unb  eines 
deines,  ©djeere,  ©ihraedjfel  pr  Sehre,  ©i£* 
raechfel  pr  SBenbe.  HuS  bem  ©eitfih :  ©eit* 
fdjraebeftüb  (mit  gebeugten  unb  geftredten 
Suieen).  HuS  bem  Otatfitj :  £luerfd)roebeftüh, 
©tüheln,  Sopfftehen,  ©teben  auf  bem  Haden. 
HBage  auf  beiben  Hrmen,  auf  einem  Hrm ; 
mit  angefügtem  Sehr*  unb  Söenbeauffib  unb 
entfprecbenbem  Hbfdjroung.  Überfchlag,  dtab= 
fcbtagen  nom  Saften  heiab. 

1Y.  Übungen  am  Saften.  Siege* 
ftüb,  bie  £änbe  an  bem  Saften,  bie  §üfje 
auf  ber  ©rbe,  oorlingS,  riidlingS,  feitlingS. 
Armbeugen  unb  =ftreden,  Seinheben.  ©tü& 
mit  einer  $anb  unb  Armbeugen  unb  sftreden. 
Trehen  aus  bem  ©tüb  oorlingS  in  ben  ©tüb 
rüdlingS.  Huflegen  beS  HadenS  auf  ben 
Saften,  ©tüb  ber  Werfen  auf  bem  Soben. 
Huflegen  ber  $üjie  auf  ben  Saften,  ©tüben 
ber  £>änbe  auf  ber  ©rbe  (niebrige  ©telluug 
beS  Saftens). 

Huch  fann  bas  Saftenfpringen  in  Serbin* 
bung  mit  ©pringen  an  anberen  (Geräten 
angeraanbt  raerben;  3.  S.  Sodfprung  auf  ben 
Saften,  unb  oon  ba  ©prung  über  bie  ©djnur; 
©prung,  £ode  u.  f.  m.  über  ben  Saften 
unb  $elgauffd)raung  am  Hed  u.  f.  ra.  Hud) 
ats  ju  überfpringenbeS,  bephungSraeife  p 


überfdjraingenbeS  fefteS  ©erät  bei  Übungen 
an  ben  ©chaufelringen,  am  dtunblauf  ift  ber 
Saften  p  benuben. 

Sitteratur:  §g.  Hotfy  ft  ein,  Tie  gpnt* 
naftifcben  Hüftübungen,  2.  Elufl.  1861.  — 
©.  ©uler,  Slüftübungen  für  bie  gioil^Sleoen 
ber  fönigl.  3enbrat=2:urnanftalt  1861  —  1862 
(als  EJlanuffript  gebrudt).  —  ©  1 0  d  e  n,  ÜbungS= 
tabetten  für  ben  fpftematifdjen  betrieb  ber  ©prrt= 
naftif  unb  beS  SajonettfedjtenS  bei  ber  Ignfan* 
terie.  ^Berlin,  -mittler.  —  §.  D.  Singe,  ©nt= 
raurf  einer  ^nftruftion  pm  Setriebe  uon 
■ütafjen-Übungen  für  Infanterie.  Serlin,  1861 
Tümmler,  1.  —  Sluge  unb  Sam  er  au: 
EJtitteilungen  über  baS  turnen  tn  ber  fgl.  3en== 
tral=Turnanftalt  pSerlin  auS  ben  fahren  1851 
biS  1860.  ($at>rb.  1871).  —  3.  6.  Sion, 
Turnübungen  Des  gemifcf)ten  ©prungeS,  3.  Hufl. 
1894;  —  Hetfd),  TaS  ©pringen  am  ©pring* 
faften.  C^afjrb.  1872.)  —  Htaul,  Einleitung 
pm  Turnunterricht  in  Snabenfdfjulen  III.  T. 
SarlSrulje,  1879.  —  Sorfdiriften  über  baS 
Turnen  ber  Infanterie,  Serlin,  1876.  Mittler. 
—  Sari  %.  § auSmann,  T)aS  Turnen  in  ber 
HolfSfdjule,  2.  Stuft.  SBeimar,  1873.  Söf)lau, 
(Tie  ©pringfaftenübungen  oon  Sion). 

C.  Euler. 

B.  Übungen  ber  Eftäbdjen.  Tie 
Übungen  gefcfjehen  an  bem  f  leinen  fogenann* 
ten  Slug ef dien  ©pringfaften ;  eS  fann 
aber  aud)  unter  Umftänben  ber  oberfte 
Saftenfal*  beS  ©pringfaftens  für  Snaben  fehr 
gut  benu^t  merben,  unb  pmr  uon  fe  pei 
EJtäbdjen.  Tie  Übungen  entfprecfyen  uiel* 
fad)  ben  unter  I.  angegebenen  Übungen  am 
©pringfaften  für  Snaben.  Huffteigen 
oonoärts  (feitiuärts,  rüdraärts),  Hbfteigen 
entfpred)enb.  Huffteigen,  Hbfpringen  mit 
gefd)foffenen  Werfen  (©djlubfprung),  mit  Sor* 
fpreijen  (©eitfpreijen).  —  Huffpringen 
(Hufhüpfen)  aus  bem  ©tanb  als  ©djlufj- 
fprung  jur  ©runbftellung  auf  bem  Saften, 
Hbfpringen  nonoärts,  feitraärtS  (rüdiuärts), 
auch  mit  Sorfpreijen  (©eitfpreisen).  Huf- 
fpringen  aus  bem  ©tanb  feitlingS,  rüd* 
lingS;  entfpredjenb  Hbfpringen.  Huffprin* 
gen  unb  aus  ber  fleinen  Sniebeuge  fofort 
Hbfpringen  oorruärts,  feitraärtS.  Huffpringen 
mit  %  1/2  Trehung ;  Hbfpringen  mit  unb 
ohne  Trehung.  Huffpringen  unb  Hbfpringen 
mit  Trefiung  nad)  berfelben  ober  entgegen* 
gefegten  ©eite.  Huffpringen  mit  beiben 
$üfien,  Hbfpringen  auf  einen  $uf3 ;  Huf* 
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fpringen  mit  einem  Fuh  (£>inffprung), 
fpringen  auf  beibe  Füfje  ober  einen  $ufj. 
#inf  fprung  auf  ben  haften  nnb  fofort  £>inf* 
fprung  ab.  ©prung  mit  Hnlauf  nnb  Sor* 
fpreijen  eines  Seines  mit  Sieberfprung  auf 
ben  haften  pr  ©runbftellung.  ©chlufjfprung 
ober  mit  Sor*(©eit=)fpreisen  ab.  ©prung 
mit  Anlauf  nnb  Sieberfprung  auf  einen  Fufc 
auf  beut  haften,  entfpredjenb  ab.  Such  mit 
Srehungen.  ©prung  mit  2lnlauf,  lieber* 
fprung  auf  einen  Fuji  nnb  fofort  mit  Sor* 
fpreijen  (©eitfpreijen)  beS  anberen  FufieS  ab 
(flüchtiges  Sluffe^en  beS  FujieS).  ©pringen 
auf  ben  haften,  mehrmaliges  Rupfen  auf 
beiben  tyüfen,  auf  einem  Fuji,  mit  Sein* 
freien  n.  f.  ro. ;  bann  ab.  —  ©pringen 
über  ben  Sa  ft  en  mit  gefctjloffenen Werfen 
als  ©chluffprung ;  mit  Slnlauf  nnb  Slbftofj 
eines  $ufjeS  als  ^reifprung.  Such  mit 
Drehungen.  Ser  haften  fann  breit  ober 
lang  geftellt  raerben.  (Sud)  über  bie  ©chnur). 

- —  ©pringen  non  je  graei  ©chüle* 
rinnen  p  gleichseitiger  Übung  auf  bem 
breit  geftellten  haften  (unbequem,  beffer 
auf  pei  nebeneinanber  gerücften  haften, 
bephungSweife  auf  bem  Snabenfpringfaften). 
Dh^e  nnb  mit  Serbinbung  ber  ©pringenben 
(£anbf affen,  Srmnerfchränfen) ;  Sbfpringen 
entfpredjenb.  Such  mit  Srehungen  nach  ber* 
felben  ober  entgegengefehten  ©eite.  Sie 
Springfaften  in  fur^er  Entfernung  non 
einanber  aufgeftellt.  Suffteigen  auf  ben 
erften  Saften,  Sbfteigen,  bann  auf  ben  peiten 
u.  f.  ra.  in  beftimmtem  Satt  nnb  befümmter 
Sufeinanberfolge.  Suffprung  (©chlujjfprung) 
auf  ben  erften  Saften,  Sbfprung ;  bann 
Suffprung  auf  ben  peiten  Saften  n.  f.  ra. 
Sluch  mit  Snlauf  auf  ben  erften  Saften,  bei 
näher  gerüdtem  Saften  ©chlufjfprung,  Sauf* 
fprung  non  einem  Saften  pm  anberen. 
Sie  Übungen  tonnen  auch  mit  Jpanbflap* 
pen,  mit  Srmthätigfeiten  ausgeführt  raerben. 
Stuf  bem  Saften  tonnen  nach  bem  Suf* 
fprung  mancherlei  Freiübungen  in  beftimmter 
Saftjeit  norgenommen  raerben.  Sie  ©pring* 
Übungen  auch  in  Serbinbung  mit  hanteln, 
©täben,  Saftagnetten,  Seifen,  Sätlen. 

Sitteratnr:  £>.  D.  Sluge,  SaS  2Jtäb= 
chenturnen,  Serlin  1872,  ©grober. 

C.  Euler. 


©pringpferb*  Übungen.  Sas  ©prin* 
gen  am  Sferb,  ber  Surnart  ber  „gemachten 
©prünge"  angehörenb,  ift  als  eine  ber  erften 
tunftmäfjig  betriebenen  SeibeSübungen  p  be* 
trachten,  ©dpn  in  ben  älteften  feiten  ma<h: 
ten  fich  bie  Sämpfer  beritten.  Um  fie  ge* 
fchictt  im  Suf=  nnb  Sbfitjen  nnb  tüchtig 
raährenb  beS  SampfeS  im  ©attel  p  machen, 
beburfte  eS  ber  Sorbereitung.  Siefe  Sor= 
Übungen  gefchahen  auch  an  tünftlich  herge* 
richteten  Sferben.  Stau  lefe  hierüber  ben 
römifchen  ©chriftfteller  SegetiuS  (f.  b.). 
Für  Feit  beS  SittertumS  ftanb  bas  ©pringen 
am  Sferb  in  hoher  Stüte.  SuS  ber  reichen 
Sitteratnr  jener  Sage  fei  hier  nur  bas  mit 
36  Supfern  anSgeftattete  Söert  non  F-  ©• 
Safdjen,  £>all  in  ©achfen,  gebrudt  1661 
beiSi.  Oelfdhlegeln,  angeführt,  welches  bie  ber* 
jeit  gebräuchlichen  ^ferbfprünge  in  106  Sum= 
mern  raiebergiebt.  Suf  nufere  geit  übers 
leitenb  ift  mehr  als  100  Fohre  fpäter,  1795, 
bas  Sud)  non  ©erharb  Ulrich  Snion  Sieth: 
„Serfud)  einer  Encpflopäbie  ber 
SeibeSübungen",  in  Serlin  erfchienen, 
in  raelbhem  ber  Serfaffer  bie  Übungen  beS 
^ferbfpringenS  betreibt,  bie  er  felbft  in 
feiner  ©tubienjeit  p  ©öttingen  nnb  Seipjig 
erlernt  hotte.  Suf  bem  Fohn’fäjen  Sunt* 
plahe,  ber  im  Funi  1811  in  ber  #afenheibe 
bei  Serlin  eröffnet  würbe,  gehörte  p  ben 
erften  Surngeräten  ein  bider  ©bhraebebanm, 
an  bem  Friebridj)  Briefen  ben  jungen 
Snrnern  bie  erfte  Anleitung  pm  ©pringen 
nnb  ©chroingen  gab.  (©iehe  bie  beutfche 
Snrntnnft  non  1816.  Sürres  Erzählungen 
im  Sumer  VII,  148  nnb  in  ben  Fohr* 
büche rn  III,  24,  131).  ©päter  raurben 
auf  bem  Fohn’Ühen  Surnpla^e  brei  hölzerne 
©eftelle,  raagerecht  befeftigte  Saumftämme 
non  nerfchiebener  Sänge  nnb  Side,  aufge* 
ftellt.  Siefe  ©efteile,  ungepolftert  nnb  ohne 
Sauf djen,  erhielten  ben  Samen  „©chrain* 
gel",  bie  Übungen  an  ihnen  hieben 
„Schwingen".  Sap  tarn  ein  Föhn 
SSeihnachten  1812  non  feinen  Snrnern 
gefchentteS  pferbähnlicheS  gepolftertes  ©erät 
mit  Soufchen,  welches  neu  aufgepolftert 
in  ber  Surnlehrer*SilbnngSanftalt  p  Ser* 
lin  noch  je^t  oorhonben  ift.  Es  hief? 
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©djwingpferb.  Som  Surnptap  in  ber  $afen* 
fjeibe  aus  perbreitete  fidj  mit  bem  Sur* 
neu  baS  ^ßferbfpringen  in  Seutfdjtanbs 
(Bauen.  Sen  ÜbungSftoff  lieferten  perfönlidje 
Übertragung,  ^cdjnS  beutfdje  Surnfunft  unb 
(SifelenS  Surn  tafeln  (Berlin,  9tei* 
mer  1887).  ©o  mistig  wie  bie  genannten 
beiben  Söerfe  für  bie  Siafjn’fdje  nnb 
weiterteitenb  bis  gu  uns  herüber  finb,  fo 
bocbbebeutfam  ift  für  bie  neuere  $eit  nnb 
für  bie  ©ntwidtung  beS  $ferbfpringenS 
überhaupt  (L  Sions  S3udt) :  „Sie 
Surnübungen  b  e  S  g  e  m  i  f  d}  t  e  n 
©prungeS,  bargeftellt  in  Sitb  unb 
Sßort",  beffen  erfte  Stuft.  1866  mit  294, 
bie  zweite  perb.  unb  penn.  1875  mit  299 
Stbbitbungen  bei  ©.  Steil  in  Seipjig,  bie  britte 
bei  9tub.  Sion  in  £>of  1893  erfdjienen 
ift.  ©eitbem  Sion  ber  beutfcfjen  Surner=* 
fcfjaft  fein  ausführliches  SBerf  —  wetctjeS 
ben  gefamten  fpftematifcb  georbneten  ÜbungS* 
ftoff  beS  if3ferbfpringen§  in  erfdjöpfenber 
f^ütfe  befjanbelt  —  in  bie  £>änbe  legte,  toirb 
bie  Stunft  beS  $ferbfpringen§  allfeitig  ge* 
pflegt  unb  für  fo  rcertootl  befunben,  bap  baS 
Sferb  ju  ben  $auptgeräten  beS  beutfcfjen 
Surnens  gejault  mirb  unb  eins  ber  (Berate 
hübet,  an  bem  bie  Söettturner  bei  ben  beut* 
fdjen  Surnfeften  ihre  Seiftungsfäfjigfeit  nadjs 
juweifen  haben.  Stud)  biefer  Slrbeit  hat 
Sions  Such  als  (Brunblage  gebient. 

Sie  Übungen  am  SJSferbe  teilen  fid)  in 
A.  ©eitenfprünge.  B.  Sinters 
fpr  ünge. 

Sei  ben  ©eitenfprüngen  erfolgt  ber  Stuf* 
fprung  meiftenS  pon  ber  linfen  ©eite  beS 
SferbeS  aus  bem  ©eitftanb  ober  nach  einem 
Stntauf.  Sei  ben  hinter fpriingen  gefdjietjt 
ber  Stntauf  unb  ber  Stuffprung  auf  bas 
Hinterteil  beS  ^ßferbeS. 

A.  ©eitenfprüuge. 

I.  ©eitftüp.  Serfetbe  erfolgt  aus 
bem  ©eitftanb  oor  ber  linfen  ©eite  beS 
SferbeS  mit  (Briff  ber  £änbe  auf  ben  $au*= 
fdjen.  Sie  Seine  liegen  im  ©eitftüp  an 
bem  Sßferbe  ober  fie  werben  frei  gehalten: 
ber  freie  ©eitftüp.  Sie  Hänbe  er* 
greifen  getüöfjnlid^  bie  Saufdjen  fpeicfjgriffs, 


bocf)  finb  auch  anbere  Srehhatten  ber  Strme 
anjuwenben.  $m  ©eitftüp :  SBedjfet  beS 
©tüpeS  pon  ber  Sßaufche  auf  ben  SRüden 
beS  SßferbeS  unb  auf  bie  Saufcfje  jurüd. 
©preisen  mit  Stuftegen  eines  ^upeS  auf  ben 
Hals  ober  Dtüden  beS  ^ferbeS.  (Brätfcfjen 
unb  ©djliefjen  ber  Seine.  äftit  Stntauf: 
fftüdfdjwingen  ber  Seine  unb  beS  Rumpfes 
(gurten).  Sein*  unb  Dtumpfttjätigfeiten  raät)* 
renb  beS  OtüdfdjwingenS.  Sie  Schwierig* 
feit  ber  Übungen  wäcfjft,  wenn  ber  9tüd* 
fdjipung  bis  jum  Hanbftefjen  gefteigert  wirb, 
ferner,  wenn  bem  Utüdfdjwingen  nicht  gleich 
ber  Slieberfpnmg  jum  ©tanbe  folgt,  fonbern 
bem  ©enfen  ber  Seine  ein  ©tüp  ober  ©ip 
angefdjloffen  mirb. 

II.  ©ip  unb  ©ipwecfjfel.  Ser 
©  ip  auf  bem  ^3fevbe  gefdjiefjt  im  ©attet, 
auf  bem  Streuj  unb  auf  bem  Hals  als 
©eitfip  auf  einem  ©cfjenfel  ober  auf  bei* 
ben  ©cfjenfeln,  als  Üuerfip  auf  einem 
©cfjenfel  (an  einer  ©eite  beS  SferbeS)  unb 
ats  Sleitfifc,  and)  mit  Sretjung  um  bie 
Sängenacfjfe.  ©  i  p  w  e  dj  f  e  t  erfolgen  aus  bem 
Ouerfip  auf  einem  ©djenfet  gum  Dteitfip  unb 
umgefefjrt  burcfj  Sor*  ober  ^tüdfpreijen  mit 
einem  Sein;  aus  bem  Dteitfipe  gum  ©eitfip 
auf  einem  ©djenfet  unb  auf  beiben  ©djen* 
fein  mit  Srefjen  unb  ©preisen  eines  Sei* 
neS,  unb  umgefefjrt  aus  bem  ©eitfipe  jurücf 
jum  Oteitfip;  aus  bem  ©eitfip  auf  beiben 
©djenfetn  burcfj  fJtüdfpreijen  (audj  mit  Sre* 
fjung)  unb  gum  ©eitfip  auf  beiben  ©djen* 
fein  jurüd;  ferner  ©ipmedjfet  perfdjiebener 
Strt  ohne  Strmfjitfe.  ©ipmedjfet  mit  Stab* 
raedjfet  pom  ©attet  auf  baS  Streuj  ober  ben 
Hals  mit  unb  ohne  Strmfjitfe. 

III.  ©preijauf*  nnb  ©preijab* 
fipen  unb  ©djere.  Sie  Seroegung  beS 
©preijauffipenS  füljrt  attemat  ohne  ober  mit 
einer  Srehung  jum  ©ip  im  ©attet,  auf  bem 
$reu$  ober  bem  ^ats  beS  Stabes.  Sie 
Übungen  werben  bargeftellt ;  1.  StuS  bem 
©tanb  ober  ©tüpeoortingS,  a.  mit 
©preisen  im  Sogen  pon  aufjen  nadj  innen 
(mit  Söenbefdjwung),  b.  mit  ©preisen  im 
Sogen  poü  innen  nadj  aufjen  (mit  Stefjr= 
fdjwung),  c.  mit  ©preßen  im  Sogen  mit 

I  einer  Srefjung  um  bie  Sänge  (fdjraubenb). 
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—  2.  2luS  bem  ©tü£e  rüdlittgS,  a.  mit 
©preisen  nach  aufien,  b.  mit  ©preisen  nach 
innen,  c.  mit  Srehen  (fdjraubenb)  unb 
mit  ©preisen  im  Sogen. 

SasÄbfihen  aus  bem  © eitf ifc  auf 
einem  ©djenfel  erfolgt  mit  D^üdffpreisen  nach 
aufien  ober  nad)  innen  beS  uorngehattenen 
Seines,  ober  mit  Sorfpreisen  beS  3uriicfge= 
hattenen  Seines;  aus  bem  fReitfi&e  burd) 
Sor*  ober  Otüdfpreisen  sum  ©tanb.  Ser* 
binbet  man  3.  S.  bas  2tbfi£en  rechts  mit 
einem  beinahe  gleichseitigen  Stuffihen  linfs 
nad)  berfelben  ©eite  bin,  non  raeldher  bas 
SXbfifeen  erfolgte,  fo  finbet  febeSmat  ein 
^reusen  ber  Seine  3m*  ©djere  ftatt.  Stan 
unterfdjeibet :  1.  ©obere  ans  bem  Seit* 
fitje  beim  Sor*  unb  beim  Südfehraingen, 
2.  ©dhere  aus  bem  ©eitfih  auf  einem 
©dhenfet  beim  ©eitfdjmingen.  Sem  ©preis* 
auffihen  fann  man  fofort  bie  ©obere  unb 
biefer  mieber  ein  ©preisabfitjen  anfügen, 
ferner  taffen  fid)  mit  bem  ©preisauffiljen 
3um  ©djmebeftütj  ©prünge  auf  unb 
über  bas  Sferb  —  (Befdhraünge  in  enb* 
lofer  8abt  oerbinben. 

IV.  laufe,  Söenbe,  t^eljre.  Sie 
Übungen  führen  aus  bem  Stntauf,  bem 
©tanb  ober  bem  ©tüjje  oorlingS  feitrcärts 
auf  ober  über  bas  Sferb.  Sei  ber  plante 
finbet  eine  Drehung  um  bie  Sänge  beS  $ör* 
perS  nid)t  ftatt.  ©S  befinbet  fiel)  bei  ber 
gtanfe  rechts  bie  linfe  SeibeSfeite  beS  Sur* 
nerS  über  ber  Oberfeite  beS  (Geräts.  Sie 
Seine  fdjraingen  geftredten  Körpers  nadh  bem 
Trense  hin  auf ;  bei  ber  plante  linfs  erfolgt 
ber  Seinfchmung  nach  bem  Hälfe  beS  SferbeS 
3U.  $ur  Söenbe  fd)roingen  Seine  unb 
Sumpf  mit  x/4  Srehung  beS  SurnerS  rüd=* 
raärts  fo  auf,  bafj  fid)  beim  Überfchroingen 
bie  oorbere  SeibeSfeite  bem  (Geräte  suraenbet. 
Ser  ©dhraung  nadh  bem  £reuse  beS  ^ßferbeS 
hin  ift  bie  Söenbe  redjtS,  nach  ber  #alsfeite 
bie  Sßenbe  linfs.  Sie  ^etjre  erforbert  mit 
einer  1/A  Srehung  um  bie  Sänge  bas  Sor* 
fdjraingen  ber  Seine.  Seim  Überfdjraingen 
ift  bie  Südfeite  beS  im  Hüftgetenf  gerainfetten 
Körpers  bem  Sferbrüden  sugefeljrt.  Ser 
©djraung  biefer  2trt,  raelcher  über  bas  ^reus 
beS  SferbeS  tjinraegfüljrt,  rairb  $ehre  linfs, 


ber  über  ben  ßal%  $e!jre  rechts  genannt. 
Sorbereitenbe  Übungen  su  biefen  Überfprün=* 
gen  finb  $tanfen=,  Sßenbe*  unb  ^etjrfchraünge 
Sum  Siegeftülje  feittingS,  oortingS  unb  rüdf* 
tingS  unb  sum  ©i£.  planten*,  SSenb*  unb 
^etjrauffihen,  auch  mit  raeiteren  Srehungeu, 
sum  ©ih  int  ©attel,  auf  bem  Bretts  unb 
bem  £als.  Ser  plante,  Sßettbe  unb  $ef)re 
fetbft  finb  nadh  erfolgtem  Sieberfprunge  — 
ober  oiel  fchrcerer  ohne  biefen  —  mieber 
Wirten  beS  SuffitjenS  unb  beS  ÜberfpringenS 
ansufchlieben.  ©chmingt  man  fich  in  einer  ber 
genannten  brei  Haltungen  über  bas  Sferb  hin* 
meg  unb  ohne  Sieberfprwtg,  inbem  man  bie 
^reisberaegung  fortfetjt,  mieber  herüber,  fo 
fommt  eine  Soppetftanfe,  Soppet* 
menbe,  Soppetfehre  snftanbe.  Sei 
biefen  Übungen  ift  im  gansen  Sertauf  immer 
biefetbe  SeibeSfeite  bem  Sferbe  3ugefehrt.  Sa* 
non  finb  bie  ©chroünge  hinüber  unb  tjers 
über,  bei  benen  abraedhfetnb  bie  linfe  unb 
bie  rechte  ©eite  beS  SeibeS  bem  Sferbe  3m* 
geroenbet  ift,  moht  SU  itnterfdheiben ;  fie  finb 
uiet  leichter,  raerben  aber  auf  einen  geraiffen 
©elbftbetrug  jefet  häufiger  atS  ^reisflanfe, 
freist  eh  re  beseidhnet.  $n  ben  Sorübun* 
gen  hiersu  benuht  man  audh  ben  ©chraebe* 
ftüh  snm  Hnfchtufj  non  ©itjmecbfeln  unb 
Strten  beS  ©preisauffi^enS.  plante,  SSenbe 
unb  ^etjre  taffen  fid)  auch  berart  barftetten, 
bah  nadh  bem  Stuffdjraunge  plöpdj  eine 
fdjarfe  Srehung  um  bie  Sänge  erfolgt,  nadh 
meldjer  erft  ber  Seib  snm  Sieberfprunge  fidh 
fenft.  £>ierburd)  entftehen  f^Ianferaenbe, 
^lanfefefjre,  Sreh^enbe,  SSenbe* 
lehre,  Sr  eh  fei)  re  unb  ^etjr menbe. 
SaS  finb  abgefürste  tarnen,  raetdje  befagen, 
bah  man  fid)  im  testen  $atle  etroa  raie 
bei  ber  $efjre  auf*  unb  raie  bei  ber  Sßenbe 
nieberfdhmingt,  man  fpredje  im  gleichen 
$atte  non  einer  $et)re  sur  SBenbe.  Sei 
ben  ©prüngen  sur  gtanfe,  Söenbe  unb 
$etjre,  raetdhe  sum  ©tanb  an  ber  rechten  ©eite 
beS  SferbeS  führen,  fann  bie  SieberfprmtgS* 
ftette  am  ©attel,  am  rechten  Hinterbeine 
ober  am  rechten  Sorberbeine  gercähtt  roerben. 

V.  ^niefprung,  £ode,  (Brätfdje, 
2Bolffprung,  Siebfprung.  ®nie* 
fprung.  Sei  auf  ober  neben  ben  Sun* 
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fdjen  ftühenben  £>änben,  SÜtieen  eines 
Seines  ober  beiber  Seine  auf  bem  ©at* 
tet,  £>ats  ober  Üireus,  mit  ober  ohne  Se= 
ttjätigung  beS  nidjt  fnieenben  Seines.  $nie= 
fprünge  ohne  ^trmtjitfe  oorraärts  ober  rüd* 
raärts  sum  ©tanb.  Stuffprünge  sum  $nieen 
mit  einem  Seine,  Südbeben  beS  anberen  unb 
Sorneigen  beS  Rumpfes.  Suffprünge  sum 
$nieen  ohne  Strmljitfe ;  beSgleidjen  sum  £>od* 
ftanb  beS  einen  unb  Meen  beS  anberen 
Seines.  Mefprung  sum  ©taub  ober  sum 
©i£  auf  bem  Sferb  ohne  unb  mit  Srebung. 
Sie  £>ode  ift  oorraärtS,  feitraärts  unb 
rüdraärts,  and)  mit  guorbnung  oon  Sre* 
jungen  um  bie  Sänge  über  ben  ©attel, 
ben  £atS  unb  bas  ^reus  auSsufübren.  Sie 
£änbe,  and)  nur  eine  £>anb,  ftü&en  auf  ben 
Saufeben,  innerhalb  ober  außerhalb  berfelben. 
£u  ben  oorbereitenben  Übungen  ber  £o de 
oorraärts  gehören  bie  Stniefprünge  unb 
©prünge  sum  ^odftanb  eines  Seines  unb 
beiber  Seine,  Überhoden  eines  Seines  unb 
beiber  Seine  sum  ©i£,  Surdhbodfen  gum 
©tüfc  unb  Mdftütje  rüdlingS.  ©teidje  Übun*' 
gen  sur  £>ode  feitraärts  unb  rüdroärts  mit 
x/4  unb  1/2  Srebwtg  um  bie  Sänge.  Sie 
«Üode  oorraärts  gefchieht  mit  Sorftreden  ber 
Seine,  mit  Sufricbten  beS  OberförperS  bei 
kräftigem  Sbftojj  ber  £>änbe,  mit  Verfem 
heben,  bie  £>üftgetenfe  geftredt  —  ©djaf* 
fprung,  mit  fchnetlem  ©rätfdjen  unb 
©djtiefjen,  als  £>odp  unb  als  SBeitfprung, 
gum  ©djraebeftübe  rüdlingS  mit  angehängten 
©ibraedjfetn,  mit  2trten  beS  ©preigaufftbenS, 
mit  $reiS,  mit  ^ebrfcfjraüngen,  mit  1/2  Sre* 
hung  um  bie  Sänge  gum  ©eitftübe  oortingS 
mit  angefügten  Suffixen  unb  mit  ©djraüm 
gen  über  bas  Sferb.  ferner  gehören  hierher 
aus  bem  ©tübe  rüdlingS  £>oden  rüd= 
raärts  jum  ©eitfib  auf  einem  ©djenfel, 
£>oden  rüdraärts  mit  1/4  Drehung  gum 
Seitfib  unb  mit  1/2  Drehung  gunt  ©eitfib 
auf  einem  ©cbenfet,  gleichseitig  gurüdfjoden 
mit  einem  Seine  unb  Sorhoden  mit  bem 
anberen  =  ©affet,  audj  mit  1/2  Dre¬ 
hung.  ßurüdfjoden  mit  beiben  Seinen 
3um  ©taub  auf  bem  ^3ferbe  unb  gum  ©tübe 
oortingS.  Sebterem  fann  fidj  unmittelbar 
ein  Stuften  ober  ein  ©djraung  über  bas 


Sferb  anfdjliefjen.  ©djliefjtidj  £>o de  riid= 
rcärts  ohne  unb  mit  Drehung  um  bie  Sänge. 
—  ©  r  ä  t  f  dj  e.  Sie  .£)änbe  ftüben  auf  ober 
neben  ben  Saufdjen.  Suffprung  gum  ©tübe 
mit  ©rätfchen,  beSgleidjen  gum  ©rätfdjftanb 
auf  bem  $ferbe,  ©rätfdje  über  bas  Sßferb 
gum  ©taub,  ©preije  ober  ©rätfdje  fdjräg 
über  bas  ^reug  ober  ben  £>atS.  ©rätfdje 
über  ben  ©attel,  bas  $reu3,  ben  £>ats  mit 
einer  Sretjung  oor  bem  Sieberfprung. 
©rätfdje  mit  1j2  Srehung  im  Stuffprung. 
©rätfchen  gum  ©eitfib  im  ©attel  unb  sum 
©tüfee  rüdtingS.  ©rätfdjen  sum  ©djraebe- 
ftübe  rüdtingS  mit  angehängten  Übungen 
beS  SuffibenS,  Greifens,  ©rätfdje  rüd= 
raärts  u.  f.  ra.  —  Söotf  fprung.  Sie 
Söotffprünge  über  bas  Sfe*ö  erfolgen  mit 
$oden  beS  einen  unb  ©preisen  beS  anberen 
Seines.  ÜDtan  unterfcheibet:  a.  SBotf* 
fprung  mit  gtantenfchraung.  Ohue 
eine  Srehung  beS  SurnerS  hodt  beim 
Söolffprunge  redjtS  baS  tinfe  Sein  über 
ben  ©attel,  baS  redjte  Sein  fpreist  f  e  i  t= 
raärts  über  baS  $reug.  b.  Söotf  fprung 
mit  SBenbefdjraung.  2flit  1/4  Sre= 
hung  tinfS  hodt  beim  SSotffprunge  red)ts 
baS  tinfe  (ober  auch  baS  rechte)  Sein  über 
ben  ©attel,  baS  anbere  Sein  fpreist  rüd* 
raärts  über  baS  Sfreug.  c.  SS  o  I  f  f  p  r  u  n  g 
mit  ^ehrfchraung.  ütJiit  x/4  Sretjung 
rechts  bjodft  beim  SSotffprunge  tinfs  baS 
tinfe  (ober  auch  baS  redjte)  Sein  über 
ben  ©attel,  baS  anbere  Sein  fpreist  oor= 
raärts  über  baS  $reus.  21IS  Sorübun^ 
gen  fji^SU  raähtt  man  ©prünge  gleicher 
2trt,  bie  sum  ©tanb,  sum  ©djraebeftüjj 
unb  sum  ©ih  auf  bem  Sßferbe  führen. 
Sen  SSoIffprüngen  fönnen  Srehungen  fürs 
oor  bem  •’ftieberfprung  angefügt  raerben. 
©S  entfteht  bann  auch  cius  bem  SSolf* 
fprunge  redhts  mit  gtanfenfdjraung  mit 
V4  Drehung  ÜufS  um  bie  Sänge  mit  gleidj= 
Seitigem  ©treden  unb  ©chliefien  ber  Seine  bie 
SSotffprungraenb e,  bei  einer  x/4  Sre= 
hung  redjtS  jebodj  bieSSotffprungfehre. 
Serbinbungen  ber  SSotffprünge  mit  an- 
bereu  Übungen  ergeben  fidj  am  gefdjidteften 
aus  bem  ©i&,  bem  ©tüh  rüdtingS  unb 
bem  ©chraebeftüh,  bei  bem  ein  Sein  über 
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beit  £als  fpreijt,  bas  attbere  über  bem 
©attel  fyocft.  ©ie  biefen  angefdjloffenett 
Übungen  fönnen  Slrten  bes  SluffihenS  ober 
(Sprünge  über  baS  $ferb  fein,  3um  (SrfjXuü 
fei  noch  ber  „-ft a bei"  gebaut,  roelrfje  gu= 
näcbft  mit  1/2  ©rehung  linfS  jum  ©tanbe 
bes  regten  VeineS  auf  bem  (Sattel  unb  bann 
mit  weiterer  J/4  ©rehung  UnfS  sunt  Veitfih 
im  Sattel  führt.  —  ©iebfprung.  ©er 
©iebfprung  teilt  mit  nur  wenigen  Übungen 
am  $ferbe  bie  Eigentümlidhfeit  bes  Sluf* 
fprunges  mit  nur  einem  $ufj.  Stad)  fräf* 
tigern  Sluffprung  unb  erft  bann,  wenn  ber 
©pringer  fich  im  freien  3-Iug  oberhalb  beS 
VferbeS  befinbet,  ergreifen  bie  £>änbe  bei 
rücfgeneigtem  Dberförper  bie  ^aufdfjen  unb 
ftofsen  fo  ftarf  ab,  bajj  ber  ©unter  in  einiger 
Entfernung  oom  Sßferb  ^um  Stieberfprunge 
gelangt.  Vorübungen  finb :  Sluffprünge  jurn 
$itieen,  gum  £>ocfftanb  unb  ©tredfftanb  auf 
bem  5ßferb,  halber  ©iebfprung  jurn  ©eitfifc 
auf  einem  ©chenfel.  ©iebfprung  jum  ©i£e 
mit  V4  unb  mit  1/2  ©rehung.  ©iebfprung 
jum  ©tanbe  mit  ©rehung  oor  bem  Stieber* 
fprung,  mit  ©tü&  nur  einer  £>anb,  unb 
ohne  Stachgreifen  als  $reifprung.  Enb* 
lieh  ©iebfprünge  mit  fchrägem  Anläufe  jum 
©ifc,  jum  ©tanb,  mit  @riff  nur  einer  £>anb 
unb  als  fchräger  $reifprung. 

YI.  SBage  unb  Überfchlagen. 
Söage.  SluS  bem  Meen  ober  ©tüfc  auf 
bem  ^3ferb  gelangt  man  mit  $eben  bes 
SeibeS  rücfroärtS  unb  mit  ©rehung  um  bie 
Vreitenachfe  bes  Körpers  gur  Vöage.  ferner 
ift  bie  SBage  barjuftellen  aus  bem  #anb* 
ftehen  burch  ©  e  n  f  e  it  bes  SeibeS.  3u  einer 
guten  SBage  gehört  baS  Verharren  in  wage* 
rechter  Sage  bei  ganj  geftreeftem  Körper  unb 
gefthloffenen  Veinen.  Vßinfelungen  in  ben 
£>üfb*  ober  ^niegelenfen  erleichtern  bie  Söage. 
SJtan  übt :  Söage  auf  beiben  Ellenbogen  unb 
auf  einem,  bei  festerer  fann  bie  ftüjjfreie 
Üanb  grifffeft  bleiben  ober  auch  loSlaffen. 
Söagewedhfel  oon  einem  Ellenbogen  auf 
ben  anberen.  Söage  mit  freiem  ©tü&  swi* 
fdhen  ben  Slrmen.  SBage  im  ©tfifc  mit  an= 
gefügter  ©rehung  um  bie  ©iefenachfe  auf 
bem  ^  Sinne  wirb  ©  r  e  h  I  i  n  g  genannt. 
—  Überfdhlag.  ©aS  Überfdjlagen  fann 


erfolgen  aus  bem  $nieen,  aus  bem  £ocf= 
ftanb  ober  bem  ©treefftanb  auf  bem  $ferb, 
mit  Slnlauf,  aus  bem  ©tanbe  oor  bem  Vferb, 
aus  bem  ©ih  unb  aus  ber  ©tütjwage.  ©aS 
Verhalten  ber  Sinne  währenb  beS  Über* 
fcfjIagenS  ift  in  ber  leichteften  3:°r^  immer* 
währenber  ^niefftüh;  es  fteigt  bie  ©djwie* 
rigfeit,  wenn  anfangs  ©treefftü^  genommen 
wirb,  aus  welchem  baS  Einfnidfen  ber  Sinne 
erfolgt,  ober  —  wenn  aus  bem  anfänglichen 
ßniefftühe  baS  ©treefen  ber  Slrme  gefchieht. 
Slm  fchwierigften  ift  ber  Überfrag  mit 
immerwährenb  geftreeftert  Slrmen.  ferner 
liegt  eine  ©ieigerung  ber  ©chwierigfeit  beS 
ÜberfdhlagenS  barin,  ob  ber  Sfnfang  ber 
Übung  mit  ©chwung  ober  mit  ruhigem 
£eben  ber  Veine  gewählt  wirb.  Erlebte* 
rungen  bei  ben  Überfdjlägen  finb  baS  oor* 
übergehenbe  Slufftemmen  ber  ©tirn  ober  bes 
Stacfens. 

VII.  Vab  unb  $inte  finb  Vewe* 
gungen,  welche  oornehmlich  ©efchwünge 
einleiten.  ©aS  ©preijen  3.  V.  bes  rechten 
VeineS  aus  bem  ©tü£e  oorlingS  ober  rücf* 
XingS  um  ben  rechten  Slrm  herum  —  ober 
auch  unter  ber  gelüfteten  rechten  £>anb  hin* 
weg  —  an  bie  rechte  ©eite  beS  ^ferbeS 
unb  baS  unoerweilte  ütücfbewegen  beS  redjten 
VeineS  auf  bemfelben  SSege  wirb  Vor* 
fdhwingen  rechts  genannt.  Söirb  bem  Vor* 
fdhwingen  fofort  ein  ©chwung  auf  ober  über 
bas  $ferb  angefcbloffen,  fo  heifst  bie  Übung 
bejiehungSweife  halbes  unb  ganzes  Vab; 
fpringt  man  nach  bem  Vorfchwingen  nieber 
unb  fofort  wieber  auf,  fo  heilst  fie  Stab 
mit  groifchenfprung.  ©chwingt  man 
aus  bem  ©tühe  oorlingS  baS  linfe  Vein 
mit  ©rehung  linfS  um.  bie  Sänge  nach  hinten 
über  baS  $reu5  hin  unb  wieber  herüber  jur 
Einleitung  eines  ©chwungeS  auf  unb  über 
bas  $ferb,  fo  beifjt  bie  Übung  ©chrauben* 
rab.  ©chwingt  man  aus  bem  ©tü£e  oor* 
lingS  junächft  baS  linfe  Vein  jum  ©eit* 
fdhwebeftüh  über  ben  ©attel,  bann  bas  rechte 
Vein  fpreijenb  über  baS  $ferb  um  ben  rech5 
ten  Slrm  unb  oon  hier  fofort  jum  ©chwung 
auf  unb  über  baS  SJSferb  jurüdf,  fo  heilst  bie 
Übung  Stab  aus  bem  Schwebe  ft  üh 
jwifdhen  ben  Slrmen.  Sluch  mit  ©tüh 
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auf  einer  Vaufcbe  laffert  fid)  falbes  unb 
ganjeS  Stab  barftellen.  —  8ur  feinte 
rechts  werben  beibe  gefcbloffenen  Veine  im 
$-lanfen=  unb  Sßenbefcbwung  über  baS  J^reus 
beS  ^ferbe§  hinüber  an  beffen  redjjte  ©eite 
unb  fofort  wieber  surücf  gezwungen, 
©cbliefk  fid)  bem  Vücffcbnnngen  bann  ein 
Sluffiben  auf  baS  Vferb  an,  fo  beibt  bie 
Übung  b ci I b e  ginte;  erfolgt  aber  ftatt 
beS  ©ibeS  ein  ©cbroung  über  baS  $ferb  bin* 
weg  sum  ©tanb,  fo  entftebt  bamit  bie  g  a  n  3  e 
feinte ;  fpringt  man  nach  bem  Vorfcbwin* 
gen  beiber  Veine  flüd)tig  nieber,  fo  erhält 
man  bie  feinte  mit  $wi f dt) enfprung. 
Sem  Vorfcbwingen  sum  SRab  unb  sur 
feinte  fönnen,  wenn  ber  ©cbwung  sunt 
„freien  ©tüb"  surüdffübrt,  alle  biejenigen 
Übungen  angefdjloffen  werben,  bie  aus  bem 
„freien  ©tüb"  barftellbar  finb.  VefonberS 
gefällig  finb  bie  Übungen,  weldje  3.  V.  aus 
bem  Vorfcbwingen  über  baS  l^reus  311m  ©ibe 
linfsbin  auf  ober  über  baS  Vferb  führen. 
Sabin  gehören  alle  Wirten  beS  2luffibenS, 
beS  SiegeftübeS  unb  alle  Überfprünge. 

B.  Hinterfprünge. 

VIII.  Sängenf  prung.  SaS  am 
fänglid)  nabe  am  Hinterteil  ftebenbe  ©pring* 
brett  wirb  nach  unb  nach  weiter  abgerücft. 
2km  ihm  gefächen  bie  oorbereitenben 
Übungen  mit  2lnlauf  (fdjwerer  aus  bem 
©tanbe)  3um  Veitfib,  Siegeftüb,  ©rätfcb* 
fcbwebeftüb,  Hocfftanb  unb  ©trecfftanb  auf 
bem  Vferb.  SBeitere  Vorübungen  finb 
©tübeln  unb  ©tübbüpfen  oorwärtS  unb  r M- 
wärts  im  ©rätfcl) fcbwebeftüb  auf  bem  Sßferb, 
ohne  unb  mit  Veintbätigfeiten.  Slbfprünge 
aus  bem  ©ib,  Siegeftüb  ober  bem  ©tanb 
auf  bem  Vferbe  laffen  ficb  3U  größter  Vtannig* 
faltigfeit  geftalten.  Viefenfprünge  über 
baS  Sßferb  werben  auSgefübrt:  mit  ($riff 
beiber  Hänbe  auf  bent  Kreits,  bem  ©attel, 
bem  £ml§ ;  mit  ©riff  beiber  Hänbe  sunäcbft 
auf  baS  Irrens,  bann  mit  ©tübbüpfen  auf 
ben  Hals ;  beSgleidjen  mit  ©riff  nur  je  einer 
Hanb ;  mit  1/4  Drehung  oor  ober  über  bem 
Vferbe  =  fftiefenfprung  feitwärtS 
ober  mit  1/2  Drehung  =  Viefenfprung 
rücf  wärts.  ferner  Viefenfprünge  nor= 


wärts  mit  Srebung  nor  bem  Vieberfprunge, 
über  eine  ©djnur,  weldje  oor  ober  hinter 
bem  ^ferb  auSgefpannt  ift,  über  ein  $ferb, 
welches  burcb  Verlängerung  ber  Vorher* 
ober  ber  Hinterbeine  fcbief  geftellt  ift  unb 
über  einen  auf  ben  Vücfen  beS  VferbeS  ge* 
ftellten  ©pring*  (ftilg*)  Hut.  $reiriefen* 
fprung  über  baS  ^Pferb  mit  Vuffprung 
eines  f}ubeS.  Viefenfprünge  über  Vferb  unb 
Vocf  unb  über  $ferb  unb  Vferb,  welche 
bintereinanber  fteben.  ferner  fei  auch  auf 
8ufammenftellung  oon  ^ferben  bingewiefen. 

IX.  Hocfe.  ©prünge  31m  ^ttieen  unb 
3unx  Hocfftanb  auf  einem  Vein  ober  auf 
beiben  Veinen  auf  einem  3U  beftimmenben 
Seile  beS  Ü3ferbeS.  Sßecbfelfteben  im  Hoch5 
ftanb.  Hoöfe  mit  einem  Vein  unb  mit 
beiben  Veinen  über  bie  Sänge  beS  SßferbeS 
als  Söolfriefenfprung  unb  H  0  cf  * 
riefenfprung.  Hocfe  3um  ©tanbe  neben 
bem  Vferb.  Hocfen  3um  Veitfib-  Surcbbocfen 
3um  Siegeftübe  rüdlingS  unb  mit  ©cberauf* 
fiben.  ^abenfprünge  auf  unb  über  baS  Vferb. 

X.  ©preise,  ©prünge  mit  ©eitfpreisen 
eines  VeineS  im  „freien  ©tüb".  ©prünge 
mit  Sluflegen  beS  fprei3enben  VeineS  lang 
auf  ben  Vücfen  beS  VferbeS.  ©preßen  sum 
©ib  unb  sum  ©tanb.  ©preise  mit  Srebung 
oor  bem  Vieberfprung  unb  3um  ©eitftübe 
norlingS.  ©prung  mit  ©rätfcljen  sum  Siege* 
ftübe  rüdlingS,  sunt  Siegen  rücflingS  unb 
mit  y4  Srebung  sum  Siegeftübe  feitlingS. 
©cberauffiben. 

XI.  ^ebre.  9Jtit  Sluf fprung  beiber 
$üfje  unb  ©tüb  beiber  Hänbe  unb  als  gecbt* 
fprünge  finb  3U  üben:  ©prung  mit  Vor* 
fcbwung  ber  Veine  sum  ©tanbe  neben  bem 
Vferb,  sum  Sluerfib  auf  einem  ©cbenfel, 
sum  Veitfib,  über  baS  Vferb  hinweg  sum 
Sluerfib  an  ber  bem  Sluffprung  entgegen* 
gefebten  ©eite  unb  über  baS  Vferb  sum 
©tanb.  SXebre  mit  J/2  Srebung  oom  Vferb 
weg  unb  mit  1/2  Srebung  nach  bem  Vferbe 
bin.  Soppelfebre.  Srebfebrfcbwung  sum  ©eit* 
ftübe  oorlingS  mit  angebängten  Übungen. 

XII.  $Ianfe.  Huffprung  wie  bei  ber 
®el)re.  ©prünge  nach  ber  ©eite  beS  ^3ferbeS 
bin  mit  x/4  Srebung  sum  ©eitftanbe  oor* 
lings,  ©eitftübe  oorlings.  —  Sem  lebteren 
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finb  auch  Sdjraünge  auf  unb  über  baS  ^ßferb 
ansufügen  —  ftlanfenauffihen.  planten* 
fdjromtg  jurn  Siegeftüh  feitlingS  uub  jurn 
Seitfih  auf  betbert  ©Teufeln,  plante  über 
baS  ^ßferb  jurn  ©taub.  $tanfe  mit  Drehung 
uor  bem  Dlieberfprung. 

XIII.  Söenbe.  Sfuffprung  rate  bei  ber 
Kehre.  Sprünge  mit  1/2  Drehung  nad)  ber 
Seite  beS  IßferbeS  bin  unb  Otüdfdjraung  ber 
Seine  gum  Üuerftanb  uub  jum  Üuerfih  auf 
einem  Schenfel.  SCBenbauffihen.  Sßenbefchraün* 
ge  sum  Siegeftübe  oorlingS  uub  gum  Otter* 
fih  an  ber  bem  2(uffprung  entgegengefebten 
Seite  beS  SferbeS.  SBenbe,  Srehraenbe. 
SBenbefdjraung  jumOuerfchraebeftüh.  SDoppel* 
ober  KreiSraenbe.  Söenbauffiben  mit  3/4  2)re= 
bung  mit  angefügten  raeiteren  Sdjraüngen. 
®rebraenbefd)raung  jum  dteitfih  unb  jttm 
Ouerfih. 

XIV.  Sdbraubenauffiben.  ©s  er* 
folgt  mit  DtüdraärtSfpreijen  eines  Seines  unb 
mit  minbeftenS  3/4  6iS  ju  5/4  Drehung  um 
bie  Sänge  jurn  Seitfib  auf  einem  Schenfel 
unb  jum  Dteitfih.  Gebern  2luffihen  biefer 
Slrt  tonnen  raeitere  Schwünge  auf  unb  über 
bas  SNb  angefügt  raerben. 

XV.  Schere.  ®ie  Übungen  ber  Schere 
erforbern  meiftenS  einen  Schwung  mit  Kreujen 
ber  Seine.  Sie  führen  aus  bem  Stuffprunge 
3um  Sib,  Siegeftüb  ober  Schroebeftüh,  aus 
bem  Sibe  jurn  Sib,  Siegeftüb  ober  Schwebe* 
ftüb,  aus  bem  Sibe  jum  Staub  unb  enblid) 
ganj  über  bas  Sferb  hinweg  als  Sdje.r* 
riefenfprünge.  Stau  unterfdjeibet Schere 
beim  Sorfchraingen,  beim  ^üdfdjraingen  unb 
beim  Seitfehraingen  ber  Seine.  Sei  ben 
erften  beiben  Wirten  finbet  jebeSmal  eine  V4 
bis  3/4  Drehung  um  bie  Sänge  ftatt;  bie 
Schere  mit  Seitfcfjraingen  ift  junächft  ohne, 
bann  aber  auch  mit  einer  SJrehung  aus* 
juführen.  3)en  Scheren  jurn  Sib,  Siegeftüb 
ober  Sthraebeftüb  finb  auch  anbere  Schraünge 
auf  unb  über  bas  Sferb  an3ufd)Iief3en. 

XVI.  [Rolle  unb  Überfdjlag  mit 
Drehung  uorraärtS  ober  rücfraärts  um  bie 
Sreitenacfjfe  beS  Körpers.  Sie  leicfjtefte  $orm 
ber  [Rolle  uorraärts  ift  bie  aus  bem  £od* 
ftanb  auf  bem  Sferbe  jum  Steitfih,  sum 


Ouerfih  an  einer  Seite  beS  SferbeS  unb 
»out  Sferbe  herunter  jum  Stanb.  Schwieriger 
raerben  bie  genannten  Übungen  mit  Anlauf. 
Serraanbte  Übungen  finb  Schulterftehen, 
bem  fich  ber  fchräge  Überfdjlag  aus  bem 
5fnf(huttern,  ber  Särenfprung,  anfchliefjt. 
SaS  Überfddagen  mit  Stüh  ber  £>änbe  auf 
bem  £>als  beS  SferbeS  fann  erfolgen  aus 
bem  [Reitfitj,  aus  einer  Sorfchrittftellung  auf 
bem  Sferbe,  (biefeS  auch  feitraärts  aus  einer 
Seitfdhrittftellung  =  fftabfchlagen)  unb 
nad)  einem  Anlauf  unb  Sprung  über  bie 
Sänge  beS  Sferbes  hinweg  als  liefen* 
überfchlag. 

XVII.  Sprünge  mit  Unterarm* 
ftüh-  Sei  ben  Seitenfprüngen  befinben  fich 
bie  ftühenben  Unterarme  in  gleicher  [Richtung 
mit  ben  Häufchen;  bei  ben  föinterfprüngen 
liegen  bie  ©Uenbogen  etraaS  raeiter  ausein* 
anber  als  bie  £>änbe.  Su  unterfdjeiben  finb : 
ber  reine  Unterarmftüh  auf  beiben  Unter* 
armen  unb  ber  gemifchte  Stüh  auf  einem 
Unterarm,  bei  Stüh  ber  anberett  $anb.  gu 
erraeiternbe  Seitenfprünge  mit  Stnraenbung 
beiber  Stühroeifen  finb :  Sprung  jum  Seit* 
ftüh  mit  oorauSgehenbem  Unter armftüh. 
Spreij*  unb  Sdjraubenauffihen  mit  uer* 
fchiebenenSrehungen.  Knieen,  #ode,  (Brätfche, 
plante,  Überfdjlag.  OJtit  2fnraenbung  beS 
gemachten  Stühes:  SBoIffprung.  2lls  hinter* 
fprünge :  Sängenfprünge  jurn  Sih  unb  sunt 
Stanb  auf  bem  Sferbe,  fKiefenfprünge, 
Spreij*  unb  Kehrauffihen,  lehtereS  mit  @e* 
braud)  nur  eines  Unterarmes. 

XVIII.  $  e  cb  t  f  p  r  ü  n  g  e.  ©S  ift  nod) 
barauf  hduuraeifen,  bah  forooljl  bei  ben 
Seitenfprüngen,  wie  bet  ben  £interfprüngen 
Sprünge  auf  unb  über  baS  Sferb  barjuftetten 
finb,  bei  benen  nur  eine  |janb  auf  bem 
Sferbe  ftüht  unb  bei  benen  meiftenS  ber 
siluffprung  mit  nur  einem  ^ufje  mit  gerabem 
ober  fdjrägem  Anlauf  gegen  bas  ^3ferb  — 
ober  aus  einer  Sorfd)rittftetlung  oom  Srett  — 
erfolgt.  ®iefe  Sprünge,  bie  einen  Rechter, 
ber  mit  ber  Söaffe  in  ber  #anb  nur  einen 
2lrm  frei  hat,  oorausfehen,  raerben  ech t  = 
fprünge  genannt,  ähnliche  Sprünge,  raie 
biefe,  finb  bie,  bei  benen  bie  baS  Sßferb 
nicht  berührenbe  $anb  fich  auf  eine  Spring* 
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ftange  ftüht,  bie  als  Vertreter  einer  San3e 
ober  etne§  ©emehrS  angefehen  merben  fann. 

XIX.  ©efprünge,  früher  fortgefe^te 
(Sprünge  genannt,  finb  Serbinbungen  graeier 
ober  mehrerer  Sprünge,  bei  benen  aus  bem 
Kniebeugen  beim  Sieberfprnnge  beS  erften  I 
Sprunges  fofort  ein  weiter  Sprung  hewor* 
gebt.  Stau  unterfcheibet  1.  ©efprünge, 
bei  melcben  nach  bem  Sluffprunge  jum  Stüh, 
Sdjroebeftüh,  Knieen,  £odftanb  unb  Sih  auf 
bem  5ßferbe  ber  Stieberfprung  an  ber  Seite 
beS  erften  SluffprungeS  gefdfneht;  biefem 
folgt  bann  ein  Sprung  auf  ober  über  baS 
Sferb  mit  unoeränbertem  Stüh  ober 
(griffe  ber  £änbe  smifchen  beiben  Sprün* 
gen.  2.  ©efprünge  mit  einem  Sprunge 
snm  Schmebeftüh  mit  3/2  Drehung  um  bie 
Sänge  sunt  Sih  auf  bem  $ferb  ober  mit 
einem  Sprung  über  bas  $ferb  hinweg,  be* 
fonberS  mit  1/2  Srehung  um  bie  Sänge. 
Ser  Stieberfprung  gefcfjieht  auf  ber  bem 
Sluf  fprung  entgegengefebten  Seite  beS  5ßferbeS 
ober  auch  an  ber  Seite  beS  SluffprungS, 
jebocf)  an  einer  anberen  Stelle,  fobafj  bie 
£>änbe  ben  Stüb  ober  ©riff  smifchen  beiben 
Sprüngen  änbern  müffen.  Sen  ©efpriingen 
ift  eine  ©rraeiterung  nod)  baburd)  su  geben, 
bab  smifdjen  je  smei  Sprüngen  ein  „ßtmfdjem 
fprung"  an  ober  oon  Ort,  ober  einige  Sauf* 
fcbritte  oom  ^3ferbe  ab  nnb  raieber  bin,  ober 
um  baSfelbe  herum  eingefügt  merben. 

XX.  Slbfihen  ift  als  ein  befonberer 
Seil  ber  Übung  ftets  su  beachten.  ©S  fann 
erfolgen  in  ber  ^ortfehung  ber  SeraegungS* 
rid)tung  eines  Sprunges  ober  SdjroungeS 
auf  baS  ©erät,  ober  aber  es  erfolgt  and) 
nad)  einer  anberen  Stiftung  bin.  ©eraöhm 
lid)  nimmt  man  an,  bab  baS  Slbfihen  bem 
Sluffihen  in  fofern  entfpridü,  als  baS  Slb* 
fiben  ben  oerraanbten  ©harafter  ber  Übung 
enthält.  SluS  bem  Steitfih  nnb  bem 
Ouerfib  auf  einem  Sdbenfel  fibt  man 
ab  mit  SBenbefdjranng,  mit  Kebrfdjmnng, 
mit  Spreizen  nad)  oorn  ober  nach  hinten, 
ober  mit  Kreuzen  ber  Seine  als  Sdjerabfiben 
über  ben  £als  ober  baS  Krens.  SluS  bem 
Seitfib  auf  einem  Sdbenfel  mit  Sprei* 
Sen  normärtS  ober  rüdraärtS  nnb  mit  Schere 
abfiben  über  £als  ober  Krens.  SluS  bem 


Seitfib  auf  beiben  S  <h  e  n  f  e  I  n  burd) 
Stieberfprung  normärtS  ober  burch  ^lanfen- 
fdjmnng  rücfroärts  snm  Stanb.  Sillen  biefen 
Slrten  beS  SlbfihenS  fönnen  1 /4  unb  3/2  Sre= 
bung  angefügt  merben.  ©S  fann  aber  auch 
I  bem  Slbfihen  fofort  ein  Sluffihen  ohne  91ieber= 
fprung  =  SJtühle  folgen. 

XXI.  SaS  Springen  am  leben  = 
bigen  SJ3 f e r b e,  melcbeS  folgerichtig  aud) 
hier  feine  Stelle  finben  muh,  unterfd)eibet 
fid)  nur  raenig,  menn  man  bie  Steitfunft 
unberüdfidbtigt  Iäf3t,  non  ben  Übungen  am 
gepolfterten  Springpferb.  ©S  b<*t  feinen 
hoben  SBert  für  baS  Söehrturnen,  inbem  es 
nicht  nur  bie  förperlicf)e  SeiftungSfähigfeit, 
fonbern  auch  Sefonnenbeit,  SJtut  nnb  Selbft= 
nertrauen  beS  Kriegers  erhöht.  Sa  bie  Se= 
fdhaffung  eines  lebenbigen  SferbeS  für  Surner 
manche  Schmierigfeit  unb  Opfer  bringt,  fo 
hat  man  mehrfach  nerfucbt,  an  einseinen 
fünfilid)en  ©eräten  bie  ©eftalt  beS  lebenben 
SferbeS  treuer  nadbsubilben,  als  bisher  ge- 
fcbab.  hierher  gehört:  1.  SaS  Springe 
pferb  mit  hohem  Kopfe,  beffen  üinter* 
feite  smei  ftarfe  Sogenriemen  (^anbgriffe)  an 
Stelle  ber  SJtähne  enthält  (Sgl.  $ig.  84 
S.  747).  Ser  erhöhte  Kopf  giebt  ©ele^ 
genheit  3U  befonberen  Sprüngen  mit  Sln- 
lauf  oon  ber  Sorberfeite  bet'  mit  Sprei= 
Sen  unb  ©rätfchen  sum  Sih  unb  snm 
Stanb  auf  bem  $ferb  unb  sum  Staube 
neben  bem  Sßferb.  ferner  mit  Slnlauf  non 
ber  Seite  mit  ©rgreifen  eines  ober  beiber 
Sogenriemen  su  #oden,  SBenben  unb  äBolf* 
fprüngen  über  unb  neben  bem  Kopfe  meg. 
©üblich  geftattet  ber  hohe  Kopf  Sprünge  aus 
bem  Stanbe  nom  Sferb  mit  Stüh  ber  £änbe 
auf  bem  Kopf  unb  Sprünge  ohne  Stüh 
ber  £änbe  rnit  Sritt  auf  bie  Kopfpaufdpe. 
—  2.  Sas  Springpferb  mit  8ängen  = 
p  auf  che.  Sie  Sängenpaufcfje  ift  lang  auf 
bem  Sattel  beS  $ferbeS  befeftigt.  Sin  ihrer 
Kuppe  befinben  fid)  nier  etraa  fingerbide 
Stride  (Stiemen),  bie  je  nad)  bem  ©ebraucb 
frei  non  ber  $aufd)e  hevabfallenb,  um  fie 
herum  ober  unter  ihr  meggesogen  gleich  einer 
Sßferbemähne  non  ben  £>änben  ergriffen  mer= 
ben  (Sgl.  ftig.  80  S.  747).  Surd)  biefe  be* 
fonbere  ©eftaltung  bes  SferberüdenS  entftehen 


©pringpferb=Übungcn. 


jafjlreicfje  Übungen  leichterer  unb  fdbwererer 
Slrt,  bie  in  ihren  formen  merflid)  oon  ben 
Sprüngen  am  gewöhnlichen  Surnpferb  ab= 
weichen.  äJlan  unterfdjeibet :  a.  Sie  Übun= 
gen  mit  ©ebrauch  ber  ©triefe;  — 
b.  bie  Übungen  ohne  ©ebrauch  ber 
©triefe.  Sie  erftere  ÜbungSart  mirb  pot= 
nehmlich  aus  einer  Sorfdbrittftellung  feitlingS 
beS  Springers  an  ber  ©eite  beS  SferbeS  begon= 
nen.  Sin  ber  linfen  ©eite  beS  SßferbeS  ftehenb, 
erfaßt  man,  menn  bie  ©prünge  rechtshin 
gefcheben  follen,  mit  ber  linfen  $anb  bie 
©triefe  nabe  bem  Saufdjenfopf,  bie  rechte 
£anb  greift  im  Sluffprung  auf  baS  ^reus 
ober  auf  bie  Saufcbe,  bie  Seine  febwingen 
ficb  fd)lie§enb  empor.  ©S  folgt  nach  biefem 
2luffdbwunge  ber  ©i£  ohne  unb  mit  einer 
Srebung  in  uerfebiebenen  Slrten  auf  bem 
Sferbe,  ober  ber  Schwung  führt  über  baS 
Sferb  hinweg.  Sei  ben  Übungen  ohne  ©es 
brauch  ber  ©triefe,  bie  mit  gan$  wenigen 
Ausnahmen  ©eitenfprünge  finb,  ergreifen 
jumeift  beibe  £>änbe  bie  Sängenpaufdbe.  Ser 
ÜbungSftoff  entfprief)t  oielfadb  bem  ber 
©prünge  unb  Schwünge  am  Sferb  mit  ge* 
wohnlichen  Saufchen,  beffen  Sarftellung  in 
faft  allen  fällen  burdf  bie  bebingte  $orm 
ber  Sängenpaufdbe  ficb  fchwieriger  geftaltet. 

XXII.  ©efellfcbaftsfprünge.  (Srgl. 
auch  ben  Slrtifel  „©efellfcbaftsübungen"). 

A.  ©eitenfprünge.  1.  A  bat  Dteitfib 
ober  ©tanb  auf  bem  ^reuj  beS  SferbeS, 
B  Söenbefdbwung  nadb  A,  ber  beS  ©prim 
genben  Seine  ober  $übe  erfaßt  unb  feftbält. 

—  2.  A  unb  B  nehmen  Cuerftanb 
©efiebt  gegen  ©efiebt  auf  bem  ^reuj  unb 
£>als  beS  SferbeS.  C  febwingt  ficb  äum  $anbs 
fteben  auf,  wobei  A  unb  B  bie  gegrätfebten 
Seine  pon  C  ergreifen  unb  feftbalten. 

—  3.  A  unb  B  nehmen  O-uerftanb 
©efiebt  gegen  ©efiebt  —  möglidbft  weit  aus* 
einanberftebenb  —  auf  $reu^  unb  £alS  beS 
SferbeS.  C  unb  D  SSenbefdbwung  nadb  A 
unb  B,  welche  beren  $üf3e  erfaffen  unb  feft* 
halten.  2luf  ben  Dtücfen  non  C  unb  D  fann 
grätfebenb  ein  fünfter  Sumer  ©tanb  nehmen. 

—  4.  A  ftebt  rüdlingS  ober  Porlings  — 
ober  er  nimmt  Seitfijj  im  ©attel  —  an  ber 
rechten  ©eite  beS  SßferbeS.  B  ftütjt  auf  ben 


IQ 
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Schultern  oon  A  unb  grätfdbt  über  baS 
Sßferb  unb  A  hinweg.  sIln  A’S  ©teile, 
ober  aud)  an  ber  linfen  ©eite  beS  ißferbeS 
fönnen  mehrere  Surner  fteben,  über  weldbe 
gegrätfebt  wirb.  —  5.  A  unb  B  haben 
Steitfijj  ©efidbt  gegen  ©efiebt  auf  bem  ^reuj 
unb  bem  £jalS  beS  SferbeS.  Sie  Ober* 
förper  finb  norgeneigt  unb  bie  Sirme  fo 
nerfdblungen,  bah  ^opf  neben  $opf  ruht. 
0  grätfdbt  über  beibe  hinweg  —  ober  nad): 
bem  A  unb  B  ficb  aufgeridbtet  haben,  boeft 
er  mit  £ang  an  ihren  Rauben  jwifdben 
beiben  binbitrch. 

B.  £>interfprünge.  1.  A  nimmt 
9^  e  i  t  f  i  B  auf  bem  £alfe  beS  SferbeS.  B  bodt 
auf  ben  ©attel  unb  macht  Sodfprung  über  A. 
B  fann  auch  über  ben  Utüden  beS  SfcrbeS 
laufenb  mit  einem  $u§  ober  mit  beiben 
$üfen  ©tanb  auf  ben  Schultern  beS  ©i£ens 
ben  nehmen  unb  pon  biefen  frei  abfpringen. 
—  2.  A  ftebt  hinter  bem  ^ferb,  bie  £>änbe 
auf  beffen  Sfreuj  ftü&enb.  B  macht  Sod* 
fprung  über  ihn  hinweg  jum  ©itj  ober  ©tanb 
auf  bem  Sßferb.  —  3.  A  ftebt  mit  bem 
IKüden  am  £>alfe  beS  ^ferbeS.  B  macht 
aus  bem  ©i£  auf  bem  £>alfe  beS  SßferbeS 
Sodfprung  über  A  hinweg.  4.  A  fit;t 
im  dteitfih  auf  bem  ©attel.  B  fpringt  mit 
IHiefenfprung  über  biefen  hinweg  mit  ©tüfc 
auf  A’s  Dtüden.  —  5.  SeSgleidjen  fpringt 
B  über  mehrere  auf  bem  Sferbe  fitjenbe  ober 
liegenbe  Surner  hinweg.  U.  f.  w.  u.  f.  w. 

C.  Seiten^  nnb  £>interfprünge,  bei 
benen  ein  Surner  feinen  Anlauf  unb  Sprung 
non  ber  ©eite  beS  ^SferbeS,  ber  anbere  mit 
ihm  uon  hinten  her  nimmt,  ben  oben  befchrie* 
benen  entfpredbenb. 

Sitter atur:  Slufjer  ben  in  ber  ©inteU 
tung  genannten  Schriften  nennen  wir  nur  noch: 
£j.  Ül).  ©utS2Jtuth§/  ©pmnaftif  für  bie 
Sjugenb.  2.  2tuft.  ©dhnepfenthal,  1804.  —  2B. 
S  ü  6  e  d,  Seh^  unb  §anbbucb  ber  beutfehen  Surn= 
funft.  $ranffurt  a.  D.  1860.  §arneder.  2.  2litfl. 
—  Subwig  ^ßurih,  3)cerf  büch  lein  für  23or= 
turner  u.  f.  w.  9.  Stuft,  mit  283  Stbbilbungen 
in  4>otjfchnitt.  §annooer,  1890.  §ahn. 
übrigen  enthalten  ja  faft  alte  Sucher,  weltfje 
für  baS  Surnen  ber  männlichen  Su9enb  abge= 
faft  finb,  einen  mehr  ober  weniger  auSfüt)r= 
liehen  2lbfchnitt  über  baS  ^ßferbfpringen. 

Ludwig  Puritz. 
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SpnngtifdpÜbungen.  TaS  Springen, 
besiehungSrceife  Voltigieren  am  Tifch  gehört 
31t  jenen  SeibeSübitngen,  bie  juerft  fünfte 
mäfng  betrieben  mürben  unb  bie  mit  ber 
Verbreitung  beS  Vuchbruds,  forcohl  in  be* 
fdjreibenber  mie  in  bilblid)  bargeftellter  Bonn, 
auf  uns  überlommen  finb.  Johann  Eeorg 
Vafchen  macht  uns  in  feinem  1683  er* 
fcbienenem  Vuche  „Sl'urhe  feboch  grünblidje 
Vefchreibung  beS  Voltiger,  forcohl  auf  bem 
Vferbe  als  über  ben  Tifdj"  mit  34  Übungen 
(Seftionen)  am  Tifd)  befannt,  bie  er  burd) 
23  2lbbilbungen  erläutert.  2llS  Springgerät 
rcirb  ein  gercöhnlicber  fefter  Tifd),  beffen 
glatte  auf  oier,  nicht  an  ben  Eden,  fonbern 
an  ben  Seiten  beS  TifdjeS  angebrachten  unb 
bogenförmig  auSgefdmittenen  Büf^n  ruht, 
benuht.  gumeift  finb  es  Sprünge  an  ber 
Ede  unb  über  bie  Ede  beS  TifcheS,  bie  be* 
fdjrieben  merben,  nnb  nur  in  rcenigen  Vei* 
fpielen  rcirb  auf  ein  Überfpringen  ber  Vreite 
beS  TifcheS  hingerciefen.  Obfdjon  bie  Ve* 
fcbreibung  ber  entehren  Stüde  eine  febr 
oberflächliche  ift  nnb  auch  bie  Vbbilbungen 
nur  rcenig  3ur  Slufflärung  beitragen,  fo 
läfü  fich  hoch,  rcenn  man  fich  mit  ber  ooran 
gehenben  Vefchreibung  ber  Übungen  am 
Sßferbe  befannt  gemacht  hot,  erfennen,  bah 
es  fich  namentlich  um  Überfprünge  an  ben 
Tifdjeden  in  ber  Bonn  ber  ^eljre,  Söenbe, 
^ehrrcenbe  u.  f.  rc.  mit  oerfchiebenartigem 
Slufgreifen  ber  #änbe,  bei  gefrümmter  nnb 
geftrecfter  Veinhaltung,  um  einen  VeinfreiS 
non  aufjen  nach  innen  (VenerS)  nnb  einen 
folgen  non  innen  nach  aujäen  (Troit),  um 
Söagen  auf  beiben  Strmen  unb  auf  einem 
2lrm  unb  um  Überfprünge  aus  biefen  Söagen 
hanbelt.  Eigentümlich  bleiben  bie  Stüde  mit 
Stüh  ber  einen  #anb  auf  ber  Erbe,  ber 
anberen  auf  ber  Ede  beS  TifdjeS.  Vei  ber 
Veubelebung  ber  Turnfunft  unb  in  ber  2luS* 
rüftung  ber  erften  Tuntplähe  hot  man  ben 
Springtifch  unberüdfichtigt  gelaffen,  nnb  erft 
in  ben  50er  fahren  hot  biefeS  (Berät  rcieber 
in  neränberter  Borm,  mit  feftem  Untergeftell 
unb  gepolfterter,  jumeift  abnehmbarer  Patte, 
Slnfnahme  in  einseinen  Turnanftalten  ge* 
funben.  Bft  feine  Verbreitung  and)  gegen¬ 
wärtig  noch  feine  allgemeine,  fo  hot  fich 


hoch  bie  Vorliebe  ber  Vereinsturner  in  ben 
lebten  ^ahrjehnten  mehr  unb  mehr  biefeni 
(Beräte  jugercanbt  unb  befonberS  hot  bie 
ßufammenftellung  beS  hoch  geteilten  TifdjeS 
mit  einem  Schwungbrett  ihre  £yreunbe  ge* 
funben.  $.  E.  Sion  hot  bem  Tifchfpringen 
fchon  in  ber  erften  Auflage  feines  trefflichen 
SöerfeS  „bie  Turnübungen  beS  gemifdjten 
Sprunges"  non  1866  einen  befonberen 
Slbfchnitt  gercibmet.  $e  nachbem  ber  Tifch 
ber  Vreite  nach  ober  ber  Sänge  nach  in  bie 
Anlaufbahn  ber  Übenben  geftellt  rcirb,  untere 
fcheiben  rair  raie  am  Vferbe:  Seiten* 
f p r ü n g e  unb  £interfprünge;  hoch 
giebt  ber  eigentümliche  Vau  beS  TifdjeS  noch 
3U  einer  britten  Art  non  Sprüngen  Ver* 
anlaffung,  fofern  ber  Anlauf  gegen  eine 
Ede  beS  TifdjeS  hin  gefchieht.  Bür  lehtere 
Sprünge  ift  bie  Vejeichnung  „Eden* 
f  p  r  ü n g  e"  im  (Bebraitd).  (Vgl.  BP-  5 1  nnb 
52,11.741). 

A.  S eitenfprünge. 

1.  Sprünge  3  um  flüchtigen 
Stüh  niit  Vüdfchrcingen  ber  Veine  unb 
Abänberungen  in  bem  Verhalten  ber  Veine 
rcäbrenb  beS  VüdfdjrcingenS  (geftredt  nnb 
gefchloffen,  geftredt  unb  feitgrätfdjenb,  mit 
#eben  ber  Berfen  ober  ber  Mee,  mit 
kreisen  u.  f.  rc).  —  2.  Sprung  sunt  Seit* 
liegeftüh  norlingS  unb  aus  bemfelben 
Y4  Drehungen  3um  Üuerfih  auf  einem 
Schenfel  nnb  1/2  Trehuitg  3mn  Seitfih  ober 
3um  Seitliegeftühe  rüdlingS.  —  3.  Sprung 
mit  1/4  Trehung  3um  Öuerfih  unb  mit  l/2 
Trehung  3um  Siegeftühe  rüdlingS  ober  sum 
Seitfih-  —  4.  Sprung  3um  Auf fnieen 
auf  bem  Tifch,  foroohl  auf  einem  Shtie  wie 
auf  beiben  SÜxieen ;  im  erfteren  Bolle  hängt 
baS  nicht  fnieenbe  Vein  entroeber  am  Tif<h; 
raube  herab  ober  ift  geftredt  rüdrcärtS,  feit* 
rcärtS  ober  oorrcärts  gehoben,  be3iet)nngS* 
rceife  beim  Seit*  ober  Vorfpreisen  auch  ouf 
ben  Tifd)  aufgelegt,  fnieen  beS  einen  nnb 
■Üodftanb  beS  anberen  VeineS.  Aus  bem 
fnieen  fchrcingt  man  fich  entrceber  mit  (Be* 
brauch  ber  £>änbe  in  irgenb  einer  Söeife  com 
Tifch  ab,  ober  richtet  fich  sum  Staub  auf 
bem  Tif<h  auf  unb  nerläfjt  biefen  burch 
einen  Tieffprung,  ober  man  übt  aus  ben 
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oerfchiebenen  Slrten  beS  $nieenS  ben  Me* 
fprung  gum  ©tanb  auf  bem  gum  ©ib, 
foraie  vom  Sifche  tjerab.  2lucb  auf  bas  ‘duf* 
fnieen  mit  ^Drehungen  fei  hingeroiefen.  ■ — 
5.  £oden  gum  ©tanb  auf  einem  Sein, 
ebne  ober  mit  2>reljung,  mit  Stnorbnung 
beftimmter  Haltungen  für  baS  anbere  Sein 
unb  nerfdfjiebenartiger  2(bfprünge.  $oden  gum 
£>odftanb  ober  gum  ©treef ftanb  auf  bem 
Sifch,  ohne  unb  mit  Drehung.  Poeten  gum 
©ib  auf  bem  Hinteren  Sifdhranb  ober  mit 
x/4  S)ref)uug  um  einen  2lrm  herum  gum  ©ib 
auf  bem  fchmalen  Sifchranb.  £>ode,  gerabe 
über  ben  Sifcf)  fort  ober  über  bie  hinteren 
Sifdfjecfen,  foraie  um  einen  2lrm  herum  gum 
©tanb  oor  bem  fchmalen  SEifdhranb,  ohne 
unb  mit  ^Drehung.  2Die  £>änbe  ftüben  ent* 
meber  fdjon  mährenb  beS  2lnhodenS  fräftig 
uom  £ifd)  ab,  ober  ber  Slbftofj  erfolgt  erft, 
nachbem  bie  Seine  groifchen  ben  £>änben 
burchgehodt  hoben,  ober  bie  £>ode  gefdjieht 
aus  einem  IKüdfdhraung  ber  geftredten  Seine. 
£>ode  riidraärts.  ©djaffprung.  —  6.  2B  o  I f  = 
fprung  gunt  ©tanb  unb  gum  ©ib  auf  bem 
Sifch  unb  über  ben Sifdh.  —  7.  © rätf d) e n 
gum  ©rätfdhftanb  ober  gum  ©tredftanb  auf 
bem  Sifdh,  foraie  gunt  ©tredfife,  gum  ©ib 
auf  bem  hinteren  Sifdjranb  unb  gum  ffteit* 
fib  auf  beu  hinteren  Sifcfjeden.  ©rätfdhe, 
ohne  unb  mit  Drehung  gerabe  über  ben 
Sifcf)  ober  über  bie  hinteren  Sifdheden  unb 
ebenfo  ©rätfdhe  rüdraäris  gerabe  über  ben 
Sifch  unb  über  bie  hinteren  Sifcheden.  — 
8.  $lantenfchraung  mit  flüchtigem  ©tüb 
unb  2Xbfd)ieben  feiiraärts  gum  ©tanb  neben 
bem  Srett  unb  neben  ben  fchmalen  Sifch* 
feiten.  ^lanfenfdEjmung  3um  Siegeftüh  feit= 
lingS  auf  bem  Sifch,  gum  ©ib  am  fchmalen 
Sifdjranb  unb  über  ben  Sifch  fort  gum  ©eit* 
fib  am  hinteren  fKanbe  bes  SifdjeS.  plante 
mit  flüchtigem  Sritt  auf  ben  Sifch  unb  frei 
über  ben  Ü£ifch  fort.  ^lanfenfchnmng  um 
ben  einen  Slrm  hemm  gum  ©ib  anf  bem 
fchmalen  Siföhranb  unb  über  ben  Sifdj  fort 
gum  ©tanbe  rüdlingS  oor  bem  fchmalen 
Sifdhranb  (SDoppelflanfe).  plante  pr  Söenbe, 
SDrehraenbe  unb  $ehre.  —  9.$ehrfchraung 
gum  9teitfih  auf  ben  oorberen  unb  hinteren 
Sifcheden,  gum  Citerfib  am  fchmalen  unb 


am  hinteren  Sifdhranb,  gum  Siegeftübe  rüd= 
lingS.  ^ehre  unb  ©rehtehre  über  ben  Sifdh, 
auch  S5rehfehrfdhn)ung  gum  ©eitfib  auf  bem 
fchmalen  Sifcbranb  unb  gum  Üuerfib  auf 
bem  hinteren  Sifchranb.  $ehre  gur  plante 
unb  gur  SBenbe  unb  SDoppelfehre.  —  10. 
Söenbefdhraung  gum  Siegeftüb  oorlingS 
auf  bem  Sifch  mit  Stüh  beiber  £>änbe  unb 
beiber  f^üfie,  ober  beiber  £>änbe  unb  eines 
^ujjeS.  ^Ibfprünge  aus  bem  Siegeftüb  in 
üerfdjiebenfter  SBeife.  (#o de,  ©rätfdje,  plante, 
^ehre,  Sßenbe,  Überfdhlag  u.  f.  m.).  3)eS* 
gleichen  gum  Siegeftüb  an  ben  oorberen  unb 
hinteren  Sifdheden,  bem  fdhmalen  unb  bem 
hinteren  Sifchranbe,  roobei  bie  £>änbe  ftüben 
unb  fich  bie  Oberfdbenfel  gegen  ben  Sifdh* 
ranb  anlehnen.  S3enbe  mit  flüchtigem  Sritt 
auf  bem  £ifdh  unb  Sknbefdhraung  mit  2lb* 
fdjiebert  gum  ©tanbe  uorlingS  gur  fdhmalen 
Sifchfeite.  SBenbe  unb  SDrefjraenbe  über  ben 
Sifdh  unb  SDrehroenbefchromtg  gum  ©eitfib 
ober  gum  Üuerfib  am  fdhmalen  Sifdhraitb, 
foraie  gum  Üiterftb  am  hinteren  Sifchranb, 
auch  Srehraenbefchraung  gum  Siegeftühe  feit= 
lingS.  Unterfcheibung  oon  fladher  unb  fteiler 
Söenbe,  SBenbe  mit  gebeugten  unb  geftreeften 
2lrmen,  auch  Söenbe  mit  Unterarmftüh, 
SBenbefchrauug  gum  ^opfftehen.  Söenbe  gur 
plante  uub  Söenbe  gur  $ehre.  Soppelraenbe. 
—  11.  Überfdhlag  oorraärts  mit 

gebeugten  uub  geftreeften  Firmen  aus  bem 
2luffprung  ober  aus  einer  anberen  be= 
ftimmten  2IuSgangShaItung  (Slnieen,  $oc!en, 
Siegeftüh,  ©tredftanb,  Svopfftehen).  Überfdhlag 
uorraärtS  mit  Unterarmftüh.  Überfdjlag  über 
bie  fchmalen  Sifchfeiten.  12.  IHoIle  oor= 
rcärtS  mit  unb  ohne  ©ebraud)  ber  Jpcinbe. 
Dtolle  rüdroärts  aus  bem  Siegen  rüdlingS 
ober  aus  bem  Ouerfih  auf  bem  fdhmalen 
Sifdhranb  gum  2lbfpruug,  gum  Sluffippen 
ober  gum  ^od=  begra.  ©tredftanb  auf 
bem  SifdhH-  13.  greifprünge,  ^»edht^ 
fprünge  unb  freie  Überfdhläge  über 
ben  Sifdh.  IKabfchlagen  aus  bem  ©taub 
auf  bem  Sifdh  unb  Dtabfdhlagen  aus  bem 
Slnfprung. 

B.  .üinterfprünge. 

1.  Sprung  gum  Siege  ft  üb  nor* 
lingS,  feitlingS  Drehung)  unb  rüdlingS 
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(Y2  Trehnng),  juerft,  inbent  bie  £änbe 
flüchtig  am  Tifdjranb  aufftühen  unb  bann 
jur  angegebenen  Siegeftübart  norhüpfen, 
unb  weiter  mit  meitem  SXufgreifen  ber  £änbe 
jurn  fofortigen  Siegeftüb.  ^tn  erfteren  $all 
Stnorbnnng  non  Strm*  ober  Seinübungen 
oor  bem  erftmaligen  ©tüben  ober  jwifchen 
bem  erften  nnb  weiten  ©tüben,  im  ^weiten 
f^alle  währenb  be§  f^XiegenS.  Slbfprünge  au§ 
bem  Siegeftüb.  —  2.  ©prung  jum  ^nieen 
nnb  Shxiefprünge.  —  3.  &  0  d  e  n  jurn  ©tanb, 
©ib,  Siegeftüb  rüdling§  unb  jum  Siegen 
auf  bem  Tifd).  £>ode  um  ben  2trm  herum 
junx  ©taube  rüdlingS  nor  ber  langen  Tifcf): 
feite.  £>odriefenfprung  über  ben  hinteren 
Tifdjranb  unb  über  bie  Tifdjeden  mit  unb 
ohne  ©tübhüpfen.  —  4.  ©rätfdjen  jum 
©tanb,  ©ib,  Siegeftüb  rüdling§  unb  jurn 
Siegen  auf  bem  Tifd;)  unb  auch  fd)räg  meg 
Sum  ©ib  auf  bem  langen  Tifchranb  unb 
gerabeau§  jurn  Ouerfib  am  hinteren  Tifch* 
ranb.  ©rätfdhriefenfprung  über  ben  hinteren 
Tifchranb  unb  über  bie  Tifcfjeden  mit  unb 
ohne  ©tübhüpfen.  —  5.  Söolffprung  in 
ähnlicher  Sehanblung  wie  £>ode  unb  ©rätfche. 

—  6.$ehrfd)wung,  unb  jwar  red)t§  fo= 
mohl  sunt  Ouerfib  am  linfen,  mie  am  rechten 
Tifdjranb.  ^ehrfdjwung  jum  Siegeftüb  rüd= 
Iing§  unb  mit  1/4  Drehung  jum  Siegeftüb 
feitlingS,  auch  ^ehrfdjwung  $um  fReitfib  auf 
ben  hinteren  Tifdjeden  unb  jurn  Ouerfib  am 
hinteren  Tifdjranb.  ^ehre  unb  Trehfehre 
jutn  ©taub  neben  bem  Tifd)  unb  IRiefenfehre 
überben  SifdE).  —  7.  Erlauf  enf  chm  ung, 
plante  unb  fRiefenftanfe.  —  8.  Sßenbe* 
f  d)  ra  u  n  g,  SBenbe,  Ottefenwenbe  unb  liefen* 
brehmenbe. —  9.  9toIIe  uormärtS  jurn 
©tanb,  jum  ©ib,  jum  Meen  u.  f.  m.  unb 
Otolle  oorraärts  au§  bem  SXnieen  ober  bem 
föodftanbe.  9Me  über  bie  ganje  Tifchlänge 
jurn  ©tanb  uor  bem  hintern  Tifchranb. 

—  10.  Überfchlag  gum  ©tanb  auf  bem 
Tifd),  snm  Siegeftüb  rüdting§  mit  hoh^m 
^reuj  unb  ftübfeften  Rauben  unb  jurn  ©ib 
am  hinteren  Tifchranb.  Überfchlag  mit 
Drehung  im  SXuffprunge  jum  ©tanbe  rüd* 
Iing§  uor  ben  langen  Tifdjfeiten.  liefen* 
überfchlag.  Huffprung  jum  £anbftehen  unb 
^anbgehen  über  bie  Sänge  be§  TifdjeS,  bann 


Überfchlag.  ©prung  jurn  £>anbftehen  am 
hinteren  Tifdjranb  unb  au§  bemfelben  Über* 
fchlag,  SXbhoden  unb  Slbgrätfdjen.  Über* 
fchläge  au§  bem  ©tanb  auf  bem  Tifd). 
Überfchlag,  $0 de  unb  ©rätfdje  über  einen 
auf  bem  Tifd)  fibenben  Turner.  —  11.  ®rei8* 
fpreijen,  non  aufjen  uach  innen  jum  Oteitfib 
auf  ben  uorberen  Tifdjeden,  jum  Ouerfib 
am  norberen  Tifchranb  unb  jurn  ©tanb  auf 
bem  Srett. 

C.  ©denfprünge,  unb  jwar  am 
niebrigen  Tifd)  (mittlere  Sruftfjöbe). 

1.  £>oden,  gerabeauS  jurn  ©tanb  ober 
3um  ©ib  auf  bem  Tifd),  ohne  unb  mit 
Trehung.  £>oden  um  ben  SXrm  herum  mit 
1/8  bi§  3/8  Drehung  sum  ^nieen  unb  junt 
©ib-  £>ode  um  ben  Sinn  herum  mit  3/8  bi§ 
5/8  Trehung  jutn  ©taub  neben  bem  Tifch.  — 
2.  ©  r  ä  t  f  ch  e  n  junt  ©tredfib  auf  bem  Tifch 
unb  mit  1/8  Drehung  juni  ©ib  auf  bem 
Tifchranb,  aud)  ©rätfchen  jum  Siegeftübe 
rüdling§,  jum  ©tanb  auf  bem  Tifch  unb 
©rätfdje  über  ben  Sifd).  —  3.  ^ehr=,  ^Ian= 
fen=  unb  Söenbefdjraünge  jum  ©ib 
unb  Siegeftüb  auf  bem  Sifch  unb  ^ehre, 
plante,  S53enbe  über  bie  Sifdjede.  —4.  © pr e i= 
jen  jitm  ©ib  unb  ^rei§  non  anben  nach 
innen  unb  non  innen  nad)  aujüen.  —  5.  9toI* 
len,  Überfdjläge,  $)anbftehen. 

Sitteratur:  3.  (S.  Sion,  bie  £unt= 
Übungen  be§  gemifdjten  ©prungeä.  3.  2luft. 
$of.  1893.  3tub.  Sion.  —  2tlfreb  «Böttcher, 
Vorturnern  ju  9tat  unb  Xhat.  2.  2tufl.  Vremen. 
1888.  30t.  |>etnfiuS.  —  S)ie  Turnübungen 
bei  ben  beutfcfjen  Turnfeften  in  Treiben  unb 
3Utünchen  unb  beim  I.  fächfifchen  5treiöturnfeft 
ju  ©hemnib-  Seipjig,  @b.  ©trauch- 

Alfred  Böttcher. 

©prung.  Ter  ©prung  ift  eine  Orts* 
neränberung  be§  Körpers,  bei  welcher  biefer 
nom  S3oben  abgehoben  unb,  al§  wäre  er 
eine  ftarre  üDtaffe,  in  einer  beftimmten  fRid)s 
tung  geworfen  wirb.  2öie  bei  ben  Ort§* 
bewegungen  be§  ©ehen§,  SaufenS,  ^üp= 
fen§  uolljieht  fid)  ber  ©prung  burd)  bie 
©temmthätigfeit  ber  Seine  gegen  ben  So* 
ben ;  mit  bem  Sauf,  bem  Hüpfen,  bem 
©prunglauf,  bem  Sorwärt§hüpfen  hnt  er 
ba§  gemein,  bab  währenb  einer  Tauer 
ber  Bewegung  ber  Körper  frei  in  ber  Suft 


Sprung. 
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fliegt,  2ftan  bat  baber  biefe  Semegungs* 
arten  als  eine  Steife  fortgefepter  ©prünge 
betrachtet.  SaS  ift  inbeS  nicht  ber  $atl. 
Seim  Sauf,  Sprunglauf,  Sorraärtsbüpfen 
mit  gefdjloffenen  ^üfjen  ober  mit  einem  $uj3 
fällt  bie  höchfte  ©rbebung  beS  Körpers 
fantmen  mit  bem  Slufftemmeu  beS  ^ufjeS 
unb  ber  Stredung  beS  Körpers,  mäbrenb 
ber  Körper  ben  ©efepen  ber  Seltnere  nach 
fällt  mäbrenb  beS  ^reifliegenS.  Ser  ^opf 
ergebt  fid;  alfo  bei  biefen  ^ortberoegungS* 
arten  nicht  über  Körperhöhe ;  ber  Körper 
fällt  mit  gebeugten  ©liebmafjen  auf,  um 
mit  erneuter  Stredberaegung  ficb  auf*  unb 
oorroärtS  ju  fcbnellen.  Seim  Sprung  ba=* 
gegen  betreibt  ber  Körper  eine  parabolifdje 
Flugbahn  genau  rcie  ein  gercorfener  toter 
©egenftanb.  Ser  höchfte  Sunft  ber  Körper* 
erbebung  —  oorauSgefebt,  baf?  bie  Slbfprung* 
mie  bie  üftieberfprungftelle  auf  berfelben  hori= 
jontalen  ©bene  liegen  —  liegt  alfo  nicht 
furj  oor,  fonbern  in  ber  ütttitte  beS  $rei* 
fliegend. 

Sur  (Ermittlung  biefer  Serbältniffe  bie* 
neu  jmei  oon  Slarep  auSgebilbete  Stetboben. 
Siefefinb:  1.  bie  brudmeffenbe.  Surd) 
geeignete  Sorricbtungen  (für  ÜJJtarfcb,  Sauf 
u.  f.  m.  StarepS  bpnamograpbifcbes  Sdbub1 
merf,  für  ben  Sprung  bas  bpnamograpbifcbe 
Srett)  ift  es  möglich,  ben  Srud  ber  $ü£e 
gegen  ben  Soben  in  jebem  Stugenblid  ber 
Semegung  bireft  ju  nteffen  unb  in  einer 
tarne  barjuftellen,  bereu  Orbinaten  pofitio 
finb,  b.  b-  bereu  höchfte  (Erhebung  bem  bö(h= 
ften  Srud  auf  ben  Soben  entfpricht,  mäb= 
renb  im  tiefften  Sunft  ber  $uroe  ber 
Srud  =  0  ift,  mas  natürlich  raäbrenb  ber 
Seit  beS  $reifliegenS  ber  $all  ift. 

2.  Sie  pbotograpbtfd)e  Stetbobe. 
Sie  Slugenblidspbotograpbie  in  ihrer  feinften 
SluSbilbung  geftattet  oon  einer,  roenn  auch 
nod)  fo  flüchtigen  Semegung  hinter  einanber 
eine  Dteibe  oon  Slufnabmeu  ju  machen,  fo 
bafj  nicht  nur  für  jeben  Slugenblid  ber  Se* 
megung  bie  Sage  ber  Körperteile  aufs  ge* 
nauefte  aufgejeiebnet,  fonbern  auch  ber  sei t* 
lidje  Serlauf  ber  ganzen  Semegung  —  ba 
bie  aufeinanber  fotgenben  SelicbtungSjeiten 
bei  ber  Aufnahme  aufs  genauefte  belannt 

Suter,  Sanbfcud).  III. 


finb  —  angegeben  mirb.  (Es  läfjt  fid)  fo 
aud)  bie  Sahn,  raeldje  eine  beftimmte  Stelle 
beS  Körpers,  S.  ber  Kopf  ober  bas  Seden, 
mäbrenb  ber  Semegung  befebreibt,  in  ©eftalt 
einer  genauen  tarne  ermitteln.  Stellt  man 
nun  eine  foldje  ^uroe,  3.  S.  bie  ber  Se= 
megungsbabn  beS  Kopfe§,  mit  ber  burdb  ben 
bpnamograpbifcben  Apparat  erhaltenen  Srud* 
furoe  fo  äufammen,  bafj  beibe  gan$  genau 
in  gleichem  Seitpunft  beginnen,  unb  genau 
Seitlich  mit  einanber  oerlaufen  („fpncbronifcb" 
finb),  fo  bat  man  ein  grapbif<be§  Silb, 
meldbeS  für  jeben  Slugenblid  ber  Semegung 
foraobl  bie  Sage  beS  Körpers  mie  bie  Grafts 
äufjerung  beSfelben,  foraeit  fie  fid)  im  2ln* 
ftemmen  gegen  ben  Soben  funbgibt,  oereint 
anseigt.  Sum  Seifpiel  in  Slbbilbung  1  unb  2, 
roelcbe  jur  Sefräftigung  beS  oben  über  bas 
Sorraärtsbüpfen  mit  gleichen  Orüfjen,  fomie 
bas  Sorraärtsbüpfen  auf  einem  ^ub  ©efagten 
hier  mitgeteilt  finb,  giebt  bie  obere  Sinie  bie 
SeraegungSbabn  beS  Kopfes  mäbrenb  ber 
bargeftellten  oier  hüpffprünge  an.  Sie  untere 
Sinie  (in  $ig.  1  bie  beiben  gleichfinnigen 
Sinien  für  rechten  mie  linfen  $ub)  giebt  bie 
auf  ber  rotierenben  Srommel  beS  Segiftrier* 
apparateS  aufgefebriebene  Srudfuroe  an,  ber* 
art,  bab  ber  niebrigfte  Staub  =  0  ift 
(Beit  beS  $reifliegenS  c  d  unb  c,  d,  in  $ig.  1 
unb  2),  mäbrenb  bie  höchfte  Erhebung  — 
beginnenb  mit  bem  jebeSmaligeit  Söieberan* 
fommen  beS  gufjeS  auf  bem  Soben  (a  a,  a„) 
—  auch  ber  hofften  Srudäuberung  ent= 
fpriebt.  Stau  fiebt  ohne  raeitereS,  bab  bie 
©ipfel  ber  bödjften  Erhebung  be§  Kopfes 
(tarne  K)  noch  in  bie  3eiten  fallen,  ba  ber 
3’Ub  auf  ben  Soben  fidh  ftemmt  (a  b  unb  a,b,). 
©in  mefentlid)  anbereS  Silb  bilben  bie  ta> 
oen  eines  reinen  Sprungs  (£>ocbfprung)  mit 
gefchloffenen  ^üben  (gig.  3).  Slud)  hier 
Seigt  bie  obere  ^uroe  (K)  bie  Flugbahn  beS 
Kopfes  an;  bie  höchfte  ©rbebung  beSfel ben 
liegt  aber,  im  ©egenfap  ju  ben  ^üpfberae^ 
gungen,  nicht  in  ber  Beit  beS  böcbfteS  SrudeS 
(b  bis  d  $ig.  3,  entfpredbenb  a  b  in  ^iß-  1 
unb  2),  fonbern  in  ber  SCRitte  beS  greb 
fliegenS  (d  bis  f  entfpredbenb  ben  Seiten  c  d 
unb  c,  d,  in  $ig.  1  unb  2). 

SieS  Moment,  bie  Sßurfbabu  in 
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gorm  einer  Parabel  —  eine  5luS= 
nähme  macht  nur  ber  fenfredjt  nach  oben 
erfolgenbe  Sluffprung  auf  ber  Stelle  — ,  ift 


gig.  i. 

gig  1.  SSorroärtShüpfen  mit  beiben  güfjen 
nach  SJtarep.  —  Sie  Gurrte  K  getgt  bie  Se= 
roegung  beS  Kopfes,  L  bie  Srucfluroe  beS 
Unten,  R  bie  beS  regten  gufjeS.  SBährenb  beS 
böchften  StanbeS  ber  Srudluroen  ftemmt  fiel) 
ber  Körper  oom  Soben  ab  (ab,  a,  b„  a„b„), 
raäljrenb  c  d,  c,  d„  c„  d,„  (Srucf  =  0)  fliegt 
ber  Körper  frei  in  ber  Suft. 


Sig.  2. 

gig.  2.  SorroärtShüpfen  auf  einem  gufj  nach 
SDtarep.  —  K  bie  $uroe  beS  $opfeS,  R  bie 
Srudluroe  beS  hüpften  rechten  gufjeS,  bie 
einzelnen  §üpftritte  finb  mm  ungleicher  Sänge. 


gig.  3.  Steiner  hochfprmtg  mit  beiben  gäben 
nach  SDta rep.  —  K  föuroe  beS  ÄopfeS,  a  g 
Stnie  ber  Körperhöhe.  F  Srudfuroe  ber  güfje, 
e  f  geit  beS  greifltegeng :  parabolifclje  3Surf= 
bahn  beS  KopfeS,  Srudluroe  auf  o;  oon  ben 
unteren  beiben  unterbrochenen  Sinien  giebt  bie 
unterfte  bie  9tult=£inie  beS  SrudeS,  bie  anbere 
bie  Srudtinie  an,  roelcfje  lebiglich  burch  baS 
Körpergeroicht  entfielt.  Sie  Erhebung  über 
leiderer  Sinie  in  b  biä  d  giebt  ben  biretten 
Srud  ber  SOtuSteln  gegen  ben  Soöen  an,  in 
c  biö  d  —  geit  beS  SlbfprungS  —  burch 
Schraffierung  h^roorgehoben. 

alfo  für  bie  pbgfiologifcbe  ©baralterifierung 
beS  Sprungs  bas  entfefjeibenbe.  ©S  tritt 
rein  für  fidh  nur  zu  Sage,  roo  ber  Sprung 


lebiglidh  burch  bie  Sprungberoegwtg  ber 
Seine  beroirft  roirb.  Seim  Sprung  mit 
Anlauf  fommt  zur  Sprungfraft  ber  Seine 
bie  burdb  ben  Slnlauf  bem  Körper  mitgeteilte 
lebenbige  Kraft  hinzu;  bei  ben  gemifdhten 
Sprüngen  bie  Stemmlraft  ber  oberen  (Blieb* 
mafjen,  fei  eS,  bafj  biefe  mittelft  eines  Sta^ 
beS  ebenfalls  einen  Stübpunlt  auf  bem 
Soben,  fei  es,  bafj  fie  einen  Stütjpunft 
finben  an  einem  zu  überfpringenben  feften 
(Begenftanb  felbft  (Sod,  haften  u.  f.  ro.). 
2öir  lönnen  bemgemäb  ben  Sprung  oon  ber 
Stelle  als  ben  reinen  Sprung  be* 
zeichnen. 

©eben  mir  oon  bem  reinen  Sprung 
mit  beiben  güjjen  tu  bie  höbe  unb 
oorraärts  aus,  fo  lönnen  mir  bie  babei  erfol* 
genben  Seroegungen  in  oier  Beiten  einteilen. 
I.  Beit  ber  Sorbereitung  (ac  gig.  3). 
Seoor  man  ficb  zum  Sprunge  anfcfjidlt,  mirb 
ber  Sdhroerpunft  beS  Körpers  gefenft.  Ser 
Stumpf  beugt  fidh  im  hüftgelenl  zum  Sdhen* 
lei,  ber  Sdhenlel  im  Kniegelenl  zum  Unter* 
fdhenlel,  ber  Unterfcbenlel  im  Sprunggelenl 
Zum  gnb.  Ser  gub  erbebt  ficb  mit  Süften 
ber  gerfe  auf  ben  Sailen  beS  SJtittelfufjeS 
unb  bie  ftrablig  gegen  ben  Soben  febernben 
Beben.  ©S  beugt  fidh  ferner  ber  berabbäro* 
genbe  Unterarm  leicht  gegen  ben  Oberarm, 
bie©llbogen  roerben  etraaS  nadh  hinten  geführt. 

—  II.  Slnffcbnellen  beS  Körpers. 
Sobalb  ber  Körper  zur  tiefften  Stelle  ber 
gerootlten  Seugung  angelangt  ift,  finbet  eine 
plötzliche  Bufammenziebung  ber  StredmuSleln 
beS  gubgelenls,  beS  KnieeS,  beS  hüftgelenls 
bis  hinauf  ju  ben  Streclern  ber  Sßirbelfäule 
ftatt.  Ser  Körper  richtet  fidh  fchnellenb  auf, 
löft  ficb  nom  Soben  ab,  unb  mirb  in  be* 
ftimmter  Stidhtung  emporgefdhleubert.  Sie 
Slrme  beginnen  hierbei  nadh  oornzufdhroingen. 

—  III.  greifliegen  beS  Körpers. 
Stadh  benfelben  (Beferen  mie  für  eine  leblofe 
emporgefchleuberte  Sttaffe  befebreibt  audh  ber 
Körper  eine  paraboüfcbe  Söurfbabn.  Sabei 
finben  folgenbe  Seroegungen  ftatt:  bis  zum 
Slugenblid  ber  bödbften  ©rbebung  beugen  ficb 
bie  Seine  ftarl  gegen  ben  Stumpf ;  ber  Stumpf 
roirb  roeiter  nach  oorn  gebeugt,  bie  Slrrne 
febroingen  bis  zur  horizontalen  nach  norn. 


Sprung. 


19 


$ft  bie  l)öd)fte  Spiße  ber  Erhebung  erteilt, 
fo  ftreden  ficß  bie  Seine  roieber  nach  t)orn 
unten,  ber  Rumpf  roirb  nach  hinten  ge= 
beugt  ®tg.  4).  —  IV.  Rieberfprung. 
$urs  oor  Serührung  beS  SobenS  roerben  ^niee 
unb  lüften  gebeugt,  um  ben  $allftoß  in  feiner 
erfdjütternben  SBucßt  absufchmädjen ;  bie 
8?üße  ftreden  fid),  erreichen  alfo  mit  ben 
Sailen  guerft  ben  Soben;  bann  richten  fid) 
nad)  2(nfunft  auf  bem  Soben  bie  gebeugten 


($elenfe  roieber  auf,  ber  nod)  nad)  hinten 
gebeugte  Rumpf  roirb  gleichseitig  nad)  uorn 
gebracht  unb  ber  Springer  fteht  geftredt  roie 
uor  bem  Sprunge  @ig.  5). 

2)ieS  ber  allgemeine  SeroegungSoerlauf 
bei  einem  folchen  Sprunge.  Sei  ber  Se^ 
tradhtung  beSfelben  brängeit  fich  eine  Reihe 
oon  fragen  auf,  roeldje  für  bie  Zinfidjt  in 
ben  SeroegungSmechaniSmuS  beS  Sprunges 
uon  Sebeutung  finb. 


$ig.  4  I  u.  II  £>od)fprung:  groei  aufeinanber  folgenbe  Momente  roäfjrenb  beS  ÜberfliegenS 
ber  Schnur.  Schneller  2Bed)fel  auS  ber  Rumpfbeuge  nach  oorn  (I)  in  bie  Stredung  (II).  — 
Rad)  einer  fran^öfifchen  RugenblidSphotograpßie. 


gig.  5. 

$ig.  5  I— V.  Senge  beim  Rieberfprung  unb  Rufrichten  auS  berfelben  in  5  aufeinanber  fol= 
genben  Rtomenten.  —  Schematich  mit  Senutmng  non  RugenblidSpljotographien  bargeftellt. 


1.  3BaS  bie  uorbereitenbe  Sen* 
gung  für  ben  Sprung  betrifft,  fo  ift  bie= 
felbe  unerläßlich.  ü£)enn  aus  bem  völligen 
Stredftanb  and)  nur  einen  Zentimeter  hoch 
SU  fpringen  geht  nicht,  ba  für  bie  Arbeit 
ber  Stredmusfeln  bann  fein  Spielraum  mehr 
oorhanben  ift.  2)ie  uorgängige  Seugung 
mirb  um  fo  größer  fein,  je  ausgiebiger  ber 
Sprung  fein  foll :  benn  ber  RhtSfel  entfaltet 


um  fo  größere  föraft,  fe  mehr  er  norher  in 
ben  ßuftanb  ber  Dehnung  uerfeht  ift.  So 
gut  mir  beim  Steinftoßen  ben  Rrm  erft  in 
feinen  ©elenfen  beugen,  „ausholen,"  ehe 
mir  ben  Stein  burd)  plö&licße  Stredung 
weit  meg  fdileubern,  fo  gut  holen  bie  Seine 
burd)  Rieberbeugen  aus,  raenn  fie  burd)  ihre 
Stredfraft  ben  Körper  gleichwie  eine  tote 
Saft  in  bie  £öhe  unb  SBeite  rcerfen  folten. 
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2)iefeS  Stieberbeugen  beS  Körpers,  biefe  Sen* 
!ung  beS  SdjwerpunfteS  hot  aber  eine  ©renje 
nach  unten.  2)enn  ftrtb  bie  unteren  ©lieber 
ju  ftarf  gebeugt,  fo  wirb  bie  Kraft  ber  Strecf* 
muSfeln  jurn  Söieberaufrichten  beS  Körpert 
fchon  oerbraudht,  beoor  ber  Slugenblicf  ba  ift, 
um  bem  Körper  ben  fraftoollen  Stob  Jur 
©rhebung  oom  23oben  ju  geben.  SluS  tiefer 
Kniebeuge  ift  eben  ein  orbentlicher  £ochfprung 
nicht  mehr  möglich.  2Bir  erinnern  uns  babei 
auch  beS  oon  Sheob.  Schwann  1837  feft* 
geteilten  ©efeheS:  bah  ber  SJtuSfel  bei  be* 
ginneuber  SSerfürjung  ber  gröbten  Kraft* 
äuberung  fähig  ift;  bab  er  aber  fürs  oor 
ober  im  äJtayimum  ber  SSerfürjung  nur  eine 
relatio  geringe  Kraft  entwicfelt.  ©S  gilt 
alfo  beim  Sprunge  bie  Kraft  ber  erften 
SHuSfeloerfürsung  jum  Sluffchnellen  beS  Kör* 
perS  auSsunuhen:  biefe  Kraft  barf  nicht 
fchon  oerbraudht  fein  jur  Streuung  au»  tiefer 
Kniebeuge.  —  SJurcf)  häufige  Übung  nur 
lernt  ber  Springer  hier  baS  richtige  SJtah 
ber  oorgängigen  Beugung  je  nach  ber  ge* 
wollten  SluSgiebigfeit  ber  Sprungberoegung 
abjufchähen  unb  in  febern  $all  inftinftio  an* 
juwenben. 

2.  S3er  mittel  ft  welches  SJtedja* 
nismus  finb  nun  bie  unteren  ©lieb * 
maben  im  Stanbe,  ben  Körper  wie 
eine  ftarre  301  affe  oom  S3oben  ab* 
juheben  unb  frei  burchbie  Suft  ju 
werfen?  ®iefe  intereffante  $rage  hat  non 
je  bie  ^hpfiologen  oiel  befdjäftigt.  33orelli 
in  feinem  auch  turngefdjichtlich  wichtigen, 
grunblegenben  SBerfe  „De  motu  anima- 
lium“  (1680)  oergleicht  bie  Kraft,  welche 
fich  im  Sprung  äubert,  mit  bem  Sluffdbnellen 
einer  oorher  jufammengebrücften  $eber  (wer 
benft  hiet  nid^t  an  bie  als  Kinberfpieljeug 
beliebten  flehten,  auf  einer  oerborgenen  Spi* 
ralfeber  ftebenben  Figuren,  welche  etwas 
niebergebrücft  unb  battn  loSgelaffen,  hoch 
auffpringen?).  ©r  meint,  wenn  bei  ge* 
beugtem  £>üft*,  Knie*  unb  ^ufjgelenf  bie 
©efäbmusfeln,  ber  oierföpfige  Schenfelftrecfer 
unb  ber  SBabenmuSfel  ganj  plöhlich  unb 
heftig  jufammengejogen  würben,  fo  müffe 
notwenbig  —  ba  ber  Soben  unnachgiebig 
—  ber  Schwerpunft  beS  Körpers  ebenfo 


plö^lidh  in  bie  £öhe  getrieben  werben,  unb 
biefe  mügeteilte  ©efchwinbigfeit  beharre  hin* 
rekhenb,  um  ben  Körper  oom  Soben  ab*  unb 
burdh  einen  Sprung  bodbäufchnellen,  bis  all* 
mählich  bie  Kraft  ber  Schwere  jene  ©efchwin* 
bigfeit  beS  fpringenben  Körpers  aufhebe. 
£üft*,  Knie*  unb  gufjgelenf  feien  gewiffer* 
mähen  brei  SSögen,  welche  jwar  nicht  wie 
bei  hölzernen  unb  ftählernen  Gebern  burch 
bie  elaftifche  Kraft  ber  Materie,  fonbern 
burch  bie  willfürliche  Kraft  ber  StrecfmuS* 
fein  gefpannt  würben.  2)iefe  ©rflärung  ift 
feitbem  bie  meift  angenommene  geblieben. 
Unb  hoch  läfct  fich  gegen  fie  mit  Siecht  ein* 
wenben  @erp  b’  ©SclanbS  unb  2)attp),  bah 
eine  blofje,  wenn  auch  uoch  fo  plötilidhe  unb 
heftige  Sufammenjiehung  ber  StrecfmuSfeln 
allein  ihre  SBirfung  oorab  nur  auf  bie  fünfte 
geringeren  SBiberftanbeS  erftredfen  wirb,  unb 
bas  finb  bie  ©elenfoerbinbungen,  nicht  ber 
Körper  als  ©anjeS.  2)ie  ©elenfoerbinbungen 
würben  burch  bie  gemeinfame  Shötigfeit  ber 
StrecfmuSfeln  junächft  bis  jur  #ö<hftgrense 
geftrecft  werben  —  jur  ©rljebung  beS  Kör* 
perS  als  ©anjeS  wäre  feine  oerfügbare  Kraft 
mehr  oorhanben.  SDamit  ber  Körper,  biefeS 
©anje  oon  beweglichen  ©elenfen,  in  bie 
£>öhe  gefchleubert  werben  fönne,  muh  er 
ftarr  geworben  fein;  bie  heftige  Strecfbewe* 
gung  barf  nur  bis  ju  einem  gewiffen  ©rab 
gehen  unb  muh  bann  ein  £inbernis  finben, 
welches  plöhlich  in  bie  Bewegung  eingeführt 
ift.  2)iefeS  £>inbernis  fann  aber  nur  bie 
Kraft  ber  Slntagoniften  fein:  ber  23euge=* 
muSfeln.  $nbem  bie  begonnene  plöfcliche 
Streifung  oom  ^uhgelenf  bis  jum  Stumpf 
binaufgebenb  ebenfo  plöhlicf)  burch  bie  gu* 
fammenjiehung  ber  bis  bahin  an  ihren  ©e* 
lenf’hebeln  paffio  gebehnten  SSeugemuSfeln  ge* 
hemmt  wirb  unb  bie  ©elenfe  fich  f°  in  ber 
erreichten  Stellung  feftgelegt  finben,  über*= 
trägt  fiel)  bie  begonnene  unb  befd)leunigte 
Strecfbewegung  anftatt  auf  bie  einzelnen 
©elenfe,  auf  ben  Schwerpunft  beS  ganjeit 
ftarr  geworbenen  SpftemS  unb  teilt  biefem 
eine  Bewegung  mit,  welche  ben  erlangten 
Schnelligfeiten  entfpricht.  2)er  Körper  ge* 
horcht  bem  wie  eine  träge  in  gegebener 
Stichtung  emporgefchleuberte  SJtaffe.  ©ine 
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©tiifce  für  biefe  ©rflärung  liefert  meines 
©racbtenS  bie  Slugenblicfspbotograpbie.  Senn 
fie  jeigt,  bafj  tbatfäcblicf)  im  Slugettblidf 
beS  Huffpt-'ittgenS  burdbauS  feine  üoU= 
fommene  Stredfung  ber  in  $rage  fommen* 
ben  (Belenfe  ftatt  f)at:  bie  «eine  bleiben 
leicht  gebeugt,  bie  £üfte  tnirb  nicht  über* 
geftredft  ($ig.  6).  gänbe  ber  Sprung  Xebig= 
lieb  burdh  bie  fraftoolle  pXö^lidEje  Shätigfeit 
ber  StrecfmuSfeln  allein  ftatt,  fo  müfjte  ber 
Körper  beS  Slbfpringenben  in  fenen  (Menfen, 
als  ben  fünften  geringeren  SöiberftanbeS, 
tbatfädblidh  oollfommen  geftredft  fein. 

3.  «orauSfehung  eines  Sprungs  ift, 
bab  ber  «ob en,  non 
bem  aus  ber  Körper  ficb 
abftemmt,  genügeub  2Bi* 
berftanb  leiftet,  b.  b- 
f  e  ft  ift.  «on  lofem 
Sanbboben  aus  ift  es 
ebenfo  unmöglich  auf= 
Sufpringen,  toie  aus 
einem  Sumpf,  in  ben 
man  einjufinfen  im  «e^ 
griffe  ftel)t.  2lnberer= 
feits  fann  ber  «oben, 
non  bem  man  abfpringt, 

$ig.  6.  ^oebfprung.  tnenn  er  febernb  ift 
per  eprtnger  befin;  ((Scjjjtmngbrett),  ben  Um= 
bet  ftcb  genau  tu  bem  '  ,  ~  , 

SCugenblide,  too  in  f“n8  bev  Sptunsbewe« 
^ub  nom  «oben  ficb  9un9  »erftärfen.  Ser 
löfenmift.  9tacb2tu=  burdh  baS  ^örpergeroid)t 
genblitfSpbotograpbie  unb  im  gftomeitt  be§ 

non  nfcbu|.  3fbfpringenS  noch  baju 
bureb  ben  Srucf  ber  mit  ihrer  Strecffraft 
anftemmenben  «eine  niebergebrüdfte  febernbe 
«oben  tnirb,  fobaXb  ficb  ber  Körper  nom 
«oben  loSlöfen  mill,  entlaftet  unb  fcfjnellt 
plö^Iicb  auf;  fcbnetl  genug,  um  bem  fprin= 
genbeu  Körper  noch  einen  eXaftifdjen  Stob 
p  geben,  ber  bie  Sprungböbe  ober  =meite 
oerftärft.  Ser  Sprung  non  einer  febernben 
Unterlage  gehört  —  auch  tnenn  er  non  ber 
Stelle  auSgefübrt  ift  —  nicht  mehr  au  ben 
reinen  Sprüngen. 

4.  Sie  Iftidbtung  beS  Sprungs 
ergiebt  ficb  ber  Sage  beS  Schtnerpunfts 
beS  Körpers  ju  bem  «unfte,  non  bem  aus 
ber  $u§  aufftemmt  (Stübpunft),  im  2lugen= 


blicf  beS  HbfprungS.  $ür  bie  oerfdbiebene 
Sage  beS  Sdbioerpunfts  fommt  in  «etradfjt 
ber  Unterfdjieb  ber  nerfügbaren  be;jiebungS= 
roeife  angetnanbten  Strecffraft  ber  in  $rage 
fommenben  (Belenfe.  Sie  alleinige  ober  nor* 
raiegenbe  Strecfung  im  $ubgelenf  roirft  ben 
Körper  rücftnärtS;  bie  im  Megelenf  nor* 
inärtS;  bie  im  £>üftgelenf  rücftnärtS.  Sie 
oereinigte  Strecfung  aller  brei  ©elenfe  treibt 
an  ficb  ben  Körper  auftoärts,  giebt  ihm  aber 
anbere  Dticbtung,  je  nadhbem  ber  Uturnpf 
nor  ber  Strecfung  geneigt  toar.  Siegt  ber 
Scbtoerpunft  beS  Körpers  im  Slugenblicf 
beS  2-lbfprungS  genau  in  ber  bureb  ben 
Stüfepunft  beS  £yubeS  gebenben  Senf* 
rechten,  fo  erfolgt  ber  Sprung  einfach  tu 
bie  £>öbe,  unb  bie  «ßurfbabn  beS  $ör* 
perS  ift  feine  «arabel,  fonbern  eine  grabe 
Sinie  (reiner  Sprung  auftoärts). 
Steigt  ficb  bie  «erbinbungSlinie  beS  Sdbtoer= 
punfts  mit  bem  Stübpunft  nach  oorn  gegen 
ben  $ori3ont,  fo  gebt  ber  Sßeg  ber  parabo^ 
Xifdhett  SBurfbabn  nach  oorn  (Sprung 
oortoärts);  neigt  ficb  bie  Sinie  nach  bin* 
ten,  fo  gebt  auch  ber  Sprung  nach  hinten 
(Sprung  rücftnärtS).  Sie  «erlegung 
beS  Sdhinerpunfts  nach  hinten  ift  nicht  mög* 
lieb,  ohne  bah  bei  toeniger  gebeugtem  $u£= 
gelenf  baS  -öüftgefenf  überftarf  gebeugt 
tnirb  —  alfo  ein  Seil  ber  nerfügbaren 
Sprungfraft  für  bie  oorberige  ausgie¬ 
bigere  Strecfung  beS  £>üftgefenfS  oerbrauebt 
toerben  muh  — ,  ober  bafi,  wenn  beffere 
Haltung  nor  bem  Sprunge  nerlangt  tnirb, 
bei  ftärfer  gebeugtem  Me  bas  £üft* 
gelenf  mehr  geftreeft,  ber  Dtumpf  nach  hinten 
gebeugt  ift  —  alfo  für  ben  Sprung  nur 
uodh  ein  Heiner  Dteft  ber  Strecffraft  ber 
(Befäfjmusfeln  nerfügbar  bleibt.  $n  jebent 
$alle  ift  beim  Sprung  nach  rücftnärtS  bie 
oolle  Sprungfraft  ber  lüften  unb  «eine 
nicht  oertoenbbar :  es  ift  nicht  möglich,  nach 
rücftnärtS  ebenfo  ausgiebig  non  ber  Stelle 
ju  fpringen  toie  nortnärts.  2lhnlidb  nerbält 
ficb  bie  Sadhe  beim  reinen  Sprung  fei t* 
märtS.  «ei  bemfelben  liegen  Schtner= 
punft  unb  Stüfcpunft  in  berfelben  burdh 
bie  Dueradhfe  beS  Körpers  gelegten  fenf= 
rechten  ©bene.  Ser  Scbtoerpunft  liegt  aber 
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im  Augenblicf  beS  AbfprungS  nicht  in 
ber  auf  ben  Stüßpunft  gefällten  Senf* 
rechten,  fonbern  rechts  ober  linfs  non  bie= 
fer.  SDiefe  feitlicße  Verlegung  beS  Schmer* 
punftS  mirb  im  Moment  bes  AbfprungS 
meift  inftinftio  baburcß  beroirft,  baß  bie 
Sprungbemegung  nicht  oon  beiben  Seinen 
gleichmäßig  ausgeführt  mirb,  fonbern  oor* 
ZugSmeife  oon  bem  ber  geroollten  fRicßtung 
entgegengefeßten  Seine.  So  mirb  beim  Seit* 
fprung  nach  rechts  bie  Sprungbemegung  oor* 
ZugSmeife  oom  linfen  Sein  ausgeführt,  unb 
baburdh  ber  Scßmerpunft  nach  rechts  ge* 
fcßoben  —  unb  umgefehrt.  2)a  fomit  nicht 
bie  oolle  Sprunghaft  beiber  Seine  beim 
Seitraärtsfprung  auSgenußt  rairb,  fo  er* 
folgt  berfelbe  auch  nicht  fo  ergiebig  rcie 
ber  reine  Sprung  nach  oorraärts.  Sie  bejüg* 
liehen  Serßältniffe  beibenreinen  Schräg* 
fprüngen,  bie  nach  uormärts  —  rechts 
ober  linfs  —  fchräg,  mie  nach  rücfraärts 
—  rechts  ober  linfs  —  fchräg  auSge* 
führt  merben  fönnen,  ergeben  fich  nach 
bem  oorgefagten  non  felbft.  Aur  beim 
Sprung  auf  horizontaler  ©bene  ift  bie 
Sprungbahn  beS  Körpers  eine  reine  Sa* 
rabel  —  ben  Srmfroiberftanb  ber  Cuft, 
ber  nur  bei  Springen  gegen  ben  ABinb  mehr 
merflich  mirb,  laffen  mir  außer  acht.  Seim 
Sprung  auf  eine  höher  gelegene  fläche  als 
bie  Sprungebene  (21  uf fprung  auf  einen 
feften  ©egenftanb)  ift  ber  abfteigenbe  Aft  ber 
Sarabel  entfprecßenb  fürzer  als  ber  aufftei* 
genbe ;  beim  Sprung  auf  eine  tiefer  gelegene 
©bene  (Sief fprung)  ift  ber  abfteigenbe 
Aft  ber  S^rabel  länger,  unb  geht  allmählich/ 
infolge  ber  allein  übrigbleibenben  Söirfung 
ber  Schmerhaft  in  bie  Senhechte  über. 

5.  Sie  beim  Sprung  aufgemenbete 
Atusfelarbeit  ift  meßbar:  einmal  bureß 
Stteffung  beS  S'rucfs,  ben  bie  anftemmenben 
Seine  gegen  ben  Soben  ausüben  (DAarepS 
bpnamographifcßeS  Springbrett),  fomie  ferner 
bureß  ÜAeffung  ber  uertifalen  DrtSoeränbe* 
rung  beS  ScßroerpunfteS  (bazu  bient  bie 
mittelft  ber  AugenblicfSpßotograpßie  ermittelte 
$?uroe  ber  OrtSoeränberung  beS  #üftgelenfs). 
Seim  reinen  Sprung  aufraärtS  ift  bie  auf* 
geroenbete  Arbeit  gleich  bem  S^obuft  aus 


Srucfhaft  unb  oertifaler  ^öße.  Rauheit  es 
fich  um  einen  in  feiner  ^lugbaßn  ber  £>ori= 
Zontalen  fich  näßernben  Söeitfprung,  fo 
fommt  an  Stelle  ber  uerfeßroinbenb  hein 
merbenben  uertifalen  £>öße  bie  horizontale 
©efeßrainbigfeit  in  Aecßnung.  $e  größer 
alfo  beim  £>ocßfprung  —  unter  fonft 
gleichen  Umftänben  —  bie  aufgemenbete 
Sprunghaft,  um  fo  höher  mirb  in  ber 
uertifalen  Aicßtung  ber  Scßraerpunft  getra* 
gen.  Seim  Überfpringen  eines  (Segen* 
ftanbeS  —  Springfcßnur,  fefte  Aßanb  u.  bgl. 
—  fommt  aber  nicht  nur  bie  Flugbahn  bes 
SecfenS,  in  melcßer  bie  bes  ScßraerpunftS 
liegt,  in  Setracßt,  fonbern  aueß  bie  $äßig* 


feit,  furj  üor  unb  auf  ber  #öße  biefer  $lug* 
baßn  Aumpf  unb  Seine  möglicßft  zu  ein* 
anber  zu  beugen,  fobaß  bie  Seine  noch 
über  bie  Springfcßnur  ohne  Serüßrung  ber* 
felben  gebracht  merben  fönnen,  auch  raenn 
bie  uertifale  £>Öße,  in  ber  bas  Secfen  bie 
Scßnur  überfliegt,  nur  eine  geringe  ift.  Alfo 
nießt  nur  bie  Aufbietung  ber  größten  Sprung* 
fraft  an  fieß,  fonbern  auch  biefe  befonbere 
©efcßidflicßfeit  finb  beftimmenb  für  bie  —  im 
Sinne  beS  Übungsplatzes  —  ßöcßft  erreich* 
bare  Sprunghöhe.  Um  festeren  Sorteil  mög* 
licßft  auSzunußen,  ßat  fieß  auf  englifcßen 
ÜbungSpläßen  bie  Sitte  eingebürgert,  ben 
£>ocbfprung  nießt  gerabeaus  auSzufüßren, 
fonbern  nach  Anlauf  in  meßr  ober  meniger 
feßräger  Aicßtung  mit  leichter  Seitbreßung 
bes  Körpers  bie  Seine  nach  einanber  feitlicß 
über  bie  Scßnur  zu  bringen  ($ig.  7).  Auf  biefe 
SBeife  fönnen  Secfen  unb  f}uß  im  Augen* 
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bltcf  beS  ÜberfliegenS  ber  Schnur  faft  in 
eine  ^orijontale  fiinte  gebracht  werben,  unb 
baS  Seden  braucht  nur  Htapp  über  bie 
Schnur  su  geben,  wäbrenb  beim  £o<hfprung 
grabe  oorwärtS  auf  bem  £öcbftpunH  ber 
Flugbahn  äroifcfjen  S3edfen  unb  Schnur  bocb 
immer  geuügeuber  ERaurn  fein  muh,  um  bie 
Seine  unter  bem  Seden  über  bie  Sdbnur 
3U  bringen.  $nbeS  jener  beim  feitlicfjen 
Sprung  erhielte  Vorteil  ift  nur  ein  fd)ein= 
barer.  Senn  ibatfäcblidb  gebt  burcE)  bie 
SeitenbreEjung  im  Sprung  ein  Seit  ber 
bireften  Sprunglraft  oerloren  unb  macht 
ben  erftrebten  Sorteil  fo  gut  wie  wett ;  ab* 
gefeben  baoon,  bah  ber  reine  £odbfprung 
nach  oorwärtS,  weil  in  ihm  bie  Sprung* 
traft  beS  Körpers  ungehemmt  jum  oollen 
AuSbrud  lommt,  gpmnaftifcb  weit  übenber 
unb  fdEjöner  ift.  ©in  Seweis  bafür,  bah 
bie  englifdbe  Art  beS  £ocbfprungS  —  ob  fie 
ganj  allgemein  auf  ben  englifdb=amerifanifcE)en 
Sportpläben  beliebt  wirb,  ftef)t  babin  —  in 
ber  Sbat  nicht  ju  befferen  ßeiftungen  be* 
fähigt,  mag  barin  befunben  werben,  bah  bie 
beften  fportlidben  Seiftungen  im  £o<hfprung 
—  eine  einzige  Ausnahme  non  allen  fo* 
genannten  oollstümlidben  Übungen  in  biefer 
Üinficbt  —  bie  auf  beutfdEjen  Surnpläben 
erhielten  nicht  übertreffen.  Aach  Silberer 
waren  bie  fportücben  £>ö<hftleiftungen  im 
Üocbfprung  bis  jum  $abre  1885  184  cm 
unb  189 x/4  cm;  auf  bem  beutfcben  Surn* 
feft  in  SreStau  würben  190  cm  erreicht. 

6.  SaSÜAah  beS  Sprunges  bängt 
unter  fonft  gleichen  Serbältniffen  ab  oon 
bem  Alah  ber  oorgängigen  Seugung  unb  ber 
©nergie  ber  ins  Spiel  tretenben  AluSleln. 
Se^tere  ift  aber  nid)t  allein  beftimmenb  für 
bie  Scbnelligfeit,  welche  wäbrenb  ber  Stredung 
bem  SdEjwerpunft  mitgeteilt  wirb ;  oielmebr 
finb  barauf  noch  oon  ©infEuh :  a.  Sie  Sänge 
ber  (Betenlbebel.  Son  jwei  gleich  groben 
unb  gleich  fräftigen  Springern  wirb  ber, 
welcher  bie  oerbältniSmähig  längeren  Seine 
bat,  ausgiebiger  fpringen  fönnen.  —  b.  SaS 
geringere  relatioe  (Bewiest.  Son  jwei  gleidE) 
groben  unb  gleidE)  muSfelftarfen  Springern 
ift  natürlich  ber  im  Sorteil,  ber  einen  bo* 
geren  Körperbau  bot  unb  ein  geringeres 


|  totes  äftebrgewicbt  non  $ett  u.  f.  w.  auf* 
|  juwerfen  braudbt.  Sie  ab  fo  lute  Körper* 
länge  bot  bagegen  auf  bas  9ttab  beS 
Sprungs  —  wenigftenS  beS  £>o<hfprungS 
—  leinen  birelten  ©influb-  3ft  baS  Körper* 
gewiebt  Hein,  fo  lann  eine  Heine  E^raft 
baS  (Bewicbt  ebenfo  hoch  tragen,  als  eine 
gröbere  E^raft  ein  gröberes  (Bewicbt.  9Jtit 
anberen  Sßorten:  $wei  Atenfchen  mit  ber* 
felben  relatioen  äftuSfelfraft  lönnen  gleich 
hoch  fpringen,  welches  audb  ihre  $örperlänge 
fei.  —  $ür  bie  Aidbtigleit  biefeS  Sa£eS 
fpridbt  bie  ©rfabrung  auf  ben  Surnpläben. 
©babrp  bot  fie  auch  matbematifdb  in  er* 
weifen  oerfudbt. 

7.  Sie  Sbätigteit  ber  oberen  (Blieb* 
mähen  beim  reinen  Sprung  ift  eine  unter* 
georbnete:  Sie  Arme  werben  lebiglidb  jum 
Salancieren  beS  Körpers  gebraucht.  Sie 
Armbaitungen  im  Serlauf  beS  Sprunges 
geigen  bemgemäb  je  nach  (Bewobnheit,  Übung 
ober  Sorfab  mandberlei  Abweichungen,  oer* 
laufen  alfo  teineSwegS  ftreng  tppifeb.  f^xir 
ben  entfdbeibenben  Augeublid  beS  AbfprungS 
ift  aber  jebenfalls  eine  oorgefchriebene  fefte 
Haltung  ber  Arme,  etwa  Sorbalte,  Sorbodb* 
halte  ober  auch  baS  für  Anfänger  beim 
Sprung  oon  ber  Stelle  häufig  noch  befob* 
lene  Raffen  ber  lüften  hinbedich  unb  er* 
fdbwert  ben  Sprung  unnötig.  —  ©S  erbebt 
fidb  weiter  bie  $rage,  ob  ein  fräftigeS  Sor* 
febwingen  ber  womöglich  mit  hanteln  be* 
fdbwerten  Arme  im  Augenblid  beS  Ab* 
fprungS  #öbe  unb  SBeite  beS  Sprungs  rer* 
mehren  tönne.  ©S  muh  bieS  in  Abrebe 
geftellt  werben.  Sie  Stredung  im  $uh;, 
SXnie*  unb  £üftgelenf  unb  bie  fich  ihr  en t* 
gegenftemmenbe  gufammensiehung  ber  Seu* 
ger  finb  SRuSleltbätigfeiten  oon  foldjer  SdbneE* 
ligleit  unb  ^3Iö^Xtd£)feit,  bah  ber  Körper  längft 
in  bie  £>öbe  geflogen  ift,  ehe  bie  oon  hinten 
oor  unb  oorn  herauf  febwingenben  Arme  jur 
Sor*  ober  jur  Hochhalte  gelangt  finb.  Sßie 
biefe  im  Vergleich  sur  Sprungbewegung  in 
ben  Seinen  langfame  Schwingung  ber  Arme 
eine  Sermebrung  ber  Aßurfgefdbwinbigleit 
unb  Söurflraft  erzielen  unb  bie  £>öbe  ober 
Aöeite  ber  parabolifdben  Flugbahn  beS  E^ör* 
perS  noch  oergröhern  lönne,  ift  meines  ©r* 
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ad) tenS  medjantfd)  unerflärbar.  SDafj  bie 
©riechen  burd)  ben  Sprung  mit  ^alteren 
^öben  unb  SBeiten  erreicht  hoben,  melche 
fie  ohne  biefe  Selaftung  ber  hänbe  nicht 
erhielt  haben  mürben,  bürfte  baher  eine 
$abel  fein.  2)en  Sergleich,  melden  $äger 
heranzieht,  bajj  ein  geroorfeneS  furzeS  Seil 
mit  ftarfem  ^opfenbe,  ober  ein  holzftob  mit 
fernerem  ©riff  ober  ©ifenzminge  raud)tiger 
fliege,  ift  nicht  ftichholtig.  £)enn  fo  fdjmer 
maren  bie  holteren  nicht,  um  ben  Schmer* 
punft  beS  Körpers  mefentlid)  ju  oerlegen  — 
unb  mären  fie  fo  ferner  geraefen,  fo  hätte 
bie  gunt  ^örpergemidjt  hinzutretenbe  ©ernidd* 
belaftung  bie  SBirfung  ber  burd)  bie  Starte 
ber  Stusfeln  gegebenen  Sprungfraft  ent* 
fprechenb  oerringert,  jenen  oermeintlichen 
Vorteil  alfo  aufgehoben.  Söohl  aber  biente 
ber  ©ebraud)  ber  gantet  baju,  ben  Körper 
beim  Sprung  fixerer  zu  balancieren.  2)aS 
hocbfcbmingen  ber  Arme,  melcheS,  burd)  bie 
Selaftung  ber  hönbe  mud)tiger  unb  mir!» 
famer  geftaltet,  mährenb  beS  AuffdjnellenS 
beS  Körpers  bis  zu  feiner  größten  Erhebung 
ebenfalls  feinen  höchftpunft  erreicht,  förbert 
bie  beim  beginnenben  AbraärtSfUegen  ein* 
tretenbe  fRüdlage  unb  Stredung  beS  Aum* 
pfeS;  unb  meiter  beim  erften  Erreichen  beS 
SobenS  hilft  baS  Sdjroiugen  ber  Arme 
oornab  unb  nach  hinten  bie  Aufrichtung  beS 
OtumpfeS  nad)  ber  in  Kniebeuge  erfolgten 
Sredjung  beS  ^allftofieS  fcbneller  unb  fidjerer 
erreichen.  S)er  Springer  fteht  fo  nach  einem 
muchtigen  Sprung  augenbüdlid)  feft  auf  ber 
Aieberfprungftelte,  rutfcht  nicht  in  lofem 
Soben  mit  ben  frühen  nad)  oorn,  ober  fällt 
gar  nach  hinten.  So  mirb  beim  Söeitfprung 
auch  ber  ©ntfdjeib  über  ben  Aieberfprung* 
ort  ein  ficherer.  ©s  finb  biefe  Vorteile, 
melche  raohl  oornehmlid)  ben  ©ebraud)  ber 
Ratteren  beim  Sprung  oeranlafd  hoben. 

|  menn  in  fteil  auffteigenber,  ber  Senf* 

a.  oormärts,  rechten  fidj  nähernber  Flugbahn: 
menn  in  flacher,  ber  horizontalen  fich 

b.  rüdmärts,  nähernber  Flugbahn: 

menn  in  Flugbahn  oon  mittlerer  Steile 

-rechts. 


Sei  ben  oorftehenben  Ausführungen  mar 
ber  reine  Sprung  oon  ber  Stelle  mit  beiben 
frühen  zur  ©runblage  gemacht.  2)erfelbe 
Sprung  tann  auch  erfolgen  oon  einem  $ufj 
auf  beibe  ^üfje,  ober  oon  einem  $u§  auf 
ben  anberen  $uf3.  ^jm  lederen  $all  macht 
baS  an  ber  Sprungbemegung  nicht  beteiligte 
Sein  eine  Art  Schreitberoegung  in  ber  ge* 
roollten  Aiddung  beS  Sprungs.  Seim 
Sprung  nach  feitroärts  oon  einem  auf  ben 
anberen  $ufj  mirb  in  bem  $alle,  mo  oon 
bem  mit  ber  Schrittrichtung  gleichfeitigen 
Seine  (oom  rechten  Sein  alfo  beim  Seit* 
fprung  rechts)  gefprungen  mirb,  bas  an  ber 
Sprungbemegung  unbeteiligte  Sein  bei  feiner 
Schreitberaegung  baS  fpringenbe  Sein  Ireuzen. 
Ähnlich  ift  eS  bei  ben  Sdjrägfprüngen  oon 
einem  auf  ben  anbern  $uf3.  2)er  reine 
Sprung  tann  ferner  erfolgen  oon  einem 
Sein  auf  baSfelbe:  hüpffprung.  hierbei 
mirb  baS  unbeteiligte  Sein  gebengt  über  bem 
Soben  gehalten  —  menn  nicht  ber  Übung 
halber  eine  befonbere  holtung  für  baSfelbe 
oorgefcbrieberi  ift  —  unb  gleich  raie  ein 
lahmes  Anhängfel  beS  Körpers  mitgeführt. 
S)er  Ungeübte  führt  allerbingS  mit  biefem 
Sein  eine  ÜDUtberoegung  aus,  inbem  er  es 
beim  Sprung  furz  nach  bilden  ausftredt 
(auStritt). 

Stellen  mir  furz  bie  im  oorherigen  an* 
geführten  Arten  beS  reinen  Sprungs 
Zufammen,  fo  fann  berfelbe  ausgeführt  mer* 
ben :  X.  mit  gleichen  ^üfsen ;  II.  oon  einem 
$uf3  auf  beibe  $üfje ;  HI.  oon  einem  $ufj 
auf  ben  anbern;  IV.  oon  einem  ftufj  auf 
benfelben  (hüpffprung).  —  ^jebe  biefer  Arten 
Zerfällt  in  folgenbe  Unterarten :  A.  Sprung 
auf  ber  Stelle  (aufwärts):  bie  Flugbahn 
beS  Körpers  ift  eine  Senfrechte.  —  B.  Sprung 
mit  OrtSbemegung  auf  ber  horizontalebene : 
bie  Flugbahn  ift  ftets  eine  Parabel. 

hochfprnng. 

Aßeitfprung. 
hod)*2öeitfprung. 


c.  in  querer  Dichtung:  Seitfprung 

d.  in  fchräger  9tid;tung:  Schrägfprung 


<'Iinf  s . 


.oormärts  rechts 
ndidroärts 


unb  linfs. 
rechte  unb  linfs. 


©prung. 
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C.  Sprung  auf  eine  höher  gelegene  Unter* 
ftühungSftädje :  Sluffprung.  —  D.  ©prung 
auf  eine  tiefer  gelegene  UnterftügungSflädhe : 
Sieffprung.  —  C  unb  D  roieber  in  Unter* 
arten  ähnlich  mie  B. 

Surdj  Serbinbung  all  biefer  Sprung* 
formen  mit  Srehungen  beS  Körpers  um  bie 
Sängenadjfe ;  mit  befonberen  SIrmhattungen, 
Hrmfchrcingen,  ©reifen  u.  f.  m.  läjjt  fidj 
leicht  ein  aufjerorbentlidjer  ^Reichtum  oon 
Übungsformen  erzielen,  mooon  fidj  pr  ©nt* 
midlung  ber  ©efchidlidjfeit  bas  eine  ober 
anbere  gelegentlich  and)  oermenben  läfjt.  $n 
ber  £>auptfad)e  aber  ift  ber  ©prung  turne* 
rifdh  als  eine  Sraud)funft  nach  benimm 
inneraofmenben  ÜbungSpeden  p  betreiben. 
Siefe  finb  aber:  1.  Überrainbnng  eines 
IjinberniffeS  für  bie  gortberaegung  auf  ebener 
fläche ;  fei  bieS  £)inberniS  nun  a.  ben  3u* 
fammenljang  ber  ©bene  in  tjori^ontaler  dtidj* 
tung  unterbredjenb  (©raben,  fumpfige  ©teile, 
Heines  ©eraäffer  u.  bergl.)  unb  burch 
Sßeitfprung  p  nehmen;  ober  b.  bie 
©bene  in  oertifaler  Dichtung  unterbred)enb 
(Stein,  Panfe,  |jede,  horniger  Strand) 
u.  f.  m.)  unb  burch  £>od)fprung  p  über* 
minben.  2.  ©erainnung  einer  neuen  ©tüb* 
fläche,  fei  biefe  a.  ^)ö£)er  gelegen  (2lnf* 
fprung  auf  einen  höheren  feften  ©egenftanb) ; 
fei  fie  b.  tiefer  gelegen  (Sief fprung). 
fftach  biefen  ^Richtungen  l)in  muh  bie  ©prung* 
fertigfeit  oor  allem  entmidelt  merben.  Sei 
©eübteren  foll  auch  baS  p  überroinbenbe 
IjinberniS  nicht  btofj  bnrd)  eine  ©dhnur  be= 
zeichnet  merben,  fonbern  ein  reales  ^inberniS 
fein  (Springgraben ;  Panfe ;  #ürbe ;  haften 
u.  f.  ro.). 

2ln  ben  reinen  ©prung  fdjliefjt  ftd)  ber 
©prung  mit  Slnlauf.  Sei  biefem  mirb 
bie  lebenbige  toft  nach  oormärtS,  meldje 
bem  Körper  burd)  eine  IReihe  oon  Sauf* 
fchritten  mitgeteilt  ift,  für  ben  ©prung  mit 
auSgenutjt,  unb  eS  abbiert  fidj  p  biefer  beim 
Slbfprung  fdjon  oorljanbenen  Seraegung  bie 
flüdjtig  bem  Körper  erteilte  ©prungberaegung ; 
flüchtig  —  benn  eine  ©todung  in  ber  Sor= 
märtsberoegung  oerminbert  fofort  bie  ju  oer- 
menbenbe  lebenbige  SBurffraft  beS  Saufs. 
2lu§  biefem  ©runbe  ift  beim  ©prung  mit 


b  e  i  b  e  n  $  ü  fj  e  n  bie  burd)  ben  Einlauf  er* 
reifte  ©efdjminbigfeit  nur  pm  fteinen  Seil 
nod)  auSnutjbar,  meil  bie  Dtotraenbigfeit, 
beibe  $üfje  nebeneinanber  auf  bie  Slbfprung* 
ftelle  p  bringen,  bie  Sanfberaegung  unter* 
bridjt.  SlnberS,  raenn  ber  Slbfprung  nur 
oon  einem  $ufj  (auf  ben  anbern  ober 
auf  beibe  $üfje)  erfolgt.  #ier  mad)t  nad) 
bem  lebten  Sauffdjritt  baS  oorgefcbraungene 
Sein  anftatt  eines  meiteren  SauffdjritteS 
einfach  eine  ©prungbemegung,  mährenb  bas 
nacbfdjmingenbe  Sein  mährenb  beS  2luf* 
fliegenS  beS  Körpers  mieber  nad)  oorn 
fchmingt  unb  geroiffermafjen  in  ber  Suft 
meiter  läuft.  Sie  meiteren  Sercegungen  beS 
Springers  auf  bem  ©ipfel  ber  Flugbahn 
unb  abraärts  pm  DUeberfprung  erfolgen 
gleichfinnig  mit  ben  oben  beim  reinen  ©prung 
gefd)ilberten. 

Dbfdjon  beim  ©prung  mit  Hnfauf  oon 
einem  auf  ben  anberen  $ub  nur  bie  ©ptung* 
fraft  eines  Seines  auSgenufct  mirb,  fo  trägt 
hoch  infolge  ber  ungehemmten  SluSnubnng 
ber  burch  ben  Sauf  erhielten  lebenbigen  Straft 
biefer  ©prung  meiter  unb  auch  höher  als 
ber  ©prung  oon  beiben  ^üfjen  mit  2lnlauf, 
menn  auch  bei  festerem  ©prung  bie  ©prung* 
fraft  beiber  Seine  ins  Spiel  fommt.  Seim 
reinen  ©prnng  oon  ber  ©teile  ift  bas  Um* 
gelehrte  ber  $all.  9Ran  fieht,  in  rcie  hohem 
SRafje  bie  lebenbige  Söurffraft  beS  Saufs  bie 
eigentliche  ©prungfraft  p  oerftärfen  unb 
jum  Seit  p  erfeben  im  ftanbe  ift. 

Seim  £od)  fprung  mit  Anlauf  oerroanbelt 
fid)  bie  lebenbige  burd)  ben  2Xnlauf  erlangte 
Straft  in  potentielle  Sfraft  pr  Hebung  beS 
©chroerpunftes  beS  Körpers.  Siefe  itmraanb* 
lung  ootlpht  ftd)  um  fo  fchraieriger,  je 
fteiler  ber  auffteigenbe  2lft  ber  paraboüfdjen 
SBurfbahn  beS  Körpers,  b.  h-  je  näher  bie 
Slbfprungftelle  bem  Sotpunft  ber  Schnur  ift. 
2lnbererfeitS  mirb  ber  ©ipfel  ber  paraboli* 
fchen  Sßurfbahn  b.  h-  bie  Sprunghöhe  um 
fo  niebriger  fein,  je  flacher  ber  auffteigenbe 
2fft  ber  Söurfbahn,  je  meiter  bie  Slbfprung* 
ftelle  oom  Sotpunft  ber  ©dhnur  ift.  Seim  £>odj* 
SBeitfpruug  erreicht  man  mit  gleicher  ©prung* 
fraft  nicht  biefelbe  £>öhe  mie  beim  ^odhfprung. 
Seim  £odhraeitfprung  ift  bie  ©ntfernung  ber 
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2lbfprungftelle  uom  Sotpunft  ber  Sptingfdßnur  I 
gleich  ber  Sprunghöhe  ober  mehr.  Es  gilt 
hier  bas  für  ben  £jochfprung  günftigfte  25er= 
hältnis  uon  Slbfprungftelle  unb  Scßnurhöhe 
5U  finben.  2luf  ben  Sportpläßen  hat  ficß 
als  bas  norteilhaftefte  Verhältnis  praftifch 
erprobt,  bie  SXbfprungftelle  beim  fwcßfprung 
mit  Anlauf  fo  31t  nehmen,  bah  ihre  Ent* 
fernnng  com  Sotpunft  ber  Schnur  jeöeSmal 
gleich  ift  ber  halben  Schnurhöhe,  alfo  bei 
120  cm  Sprunghöhe  60  cm  beträgt.  Sie 
bentfche  Sßetttnrnorbnung  fcßreibt  bagegen 
für  alle  £>oöhfprünge,  bie  mit  120  cm  be* 
ginnen  unb  um  je  5  cm  fteigen,  gleichmäßig 
eine  Entfernung  ber  Slbfprungftelle  üom  Sot* 
punft  ber  Schnur  non  120  cm  nor,  fobaß 
alfo  ber  erfte  Sprung  thatfäcßlich  fein 
eigentlicher  ^ochfprnng  fonbern  ein  £>ochweit* 
fprung  ift,  unb  bie  Steile  ber  Ringbahn 
mit  ber  Sprunghöhe  raächft.  Siefe  Vorfchrift 
ift  ebenfo  anfechtbar,  mie  bie  Bewertung 
beS  £>ochfprungS  bnrdh  bie  Söettturnorbnung, 
mefche  ben  mittelmäßigen  Springer  auf  Soften 
beS  guten  Springers  ganj  unnerhältniSmäßig 
beoorgugt. 

2BaS  bie  graedmäßigfte  2ht  beS  Anlaufs 
betrifft,  fo  hat  man  ficß  hier  gunächft  ber 
oben  ausgeführten  Sßatfache  gu  erinnern,  baß 
bie  Dichtung  beS  Sprungs  gegeben  ift  burd) 
bie  augenblidlicße  Sage  beS  Scßwerpunfts 
3um  Stüßpunft  im  Moment  beS  SlbfprungS. 
Sa  burch  ben  Sauf  ber  Sdhmerpunft  in 
fcßnellfter  Vorwärtsbewegung  ift,  fo  muß  bie 
auffcßnellenbe  Sprungbewegung  ganj  haar* 
fdharf  unb  blihfcßnell  genau  in  bem  flüchtigen 
■JJtoment  erfolgen,  rao  ber  Schwerpunkt  bie 
für  bie  geroollte  Sprungrichtung  erforberlicße 
Sage  paffiert.  Es  gehört  hierzu  eine  Reinheit 
beS  2Xbfd)ähungSüermögenS,  bie  nur  burch 
häufigfte  Übung  ficßer  erraorben  rairb,  bann 
aber  auch  bem  guten  Springer  gerabe^u  mie 
inftinftio  eignet.  Veim  Anfänger  ift  bieS 
nicht  ber  $all.  Er  oerfäumt  noch  oft  ben 
richtigen  Moment  beS  SluffpringenS  nach 
fräftigem  Slnlauf,  überläuft  bie  SIbfprung* 
ftelle  ober  fällt  nach  trarne.  Vtan  läßt  ben 
Anfänger  baher  nnr  furjen  Slnlauf  nehmen  — 
brei  Sauffchritte  rcerben  üielfach  trargefcßrie* 
ben  —  unb  geftattet  erft  nach  längerer 


Übung  weiteren  beliebigen  Anlauf.  Ser 
2lnlauf  hat  ben  ,8raed,  bem  Körper  eine  ge= 
nriffe  fdhnelle  Vorwärtsbewegung  gu  geben; 
biefe  ift  mit  9  —  12  fräftigen  Sauffcßritten 
erreicht.  Sßirb  ber  2lnlauf  noch  länger  ge* 
nommen,  fo  rairb  bie  (Befcßrainbigfeit  fauut 
noch  gefteigert :  bie  VeinmuSfulatur  ift  aber 
bann  fcbon  fo  in  Slnfprud)  genommen  ge* 
raefen,  baß  beren  tralle  Sprunghaft  im  ent* 
fcßeibenben  Slugenblid  uerminbert  ift.  Ein 
3U  weiter  Einlauf  beeinträchtigt  bie  2luS=* 
giebigfeit  ber  Sprungberoegung. 

Entfernungen,  welche  mit  einem  einzigen 
SBeitfprung  nicht  ju  überfpringen  finb,  fönnen 
burch  einige  SBeitfprünge  ßhttereinanber  be* 
wältigt  werben.  So  entfteßt  ber  $wei* 
unb  ber  Sreifprung.  Es  rairb  babei 
nach  Slnlauf  tran  einem  auf  ben  anbern 
£uß  gefprungen,  mit  letjterem  fofort  wieber 
eine  weitere  Sprungberaegung  gemacht  u.  f.  f. 
Vun  ift  offenbar  bas  Vein,  auf  welches  in 
weitem  Sprung  aufgefprungen  rairb,  aus  ber 
tiefen  Kniebeuge  beim  Vieberfprung  nicht 
grabe  3U  einem  feßr  ergiebigen  Sprung  ge* 
fcßidt,  wie  früher  auSeinanbergefeßt.  Es 
wirb  baher  ber  2.  unb  3.  Sprung  mit  ge* 
ringerer  £raft  unb  geringerer  Sprungweite 
erfolgen.  Siefem  begegnet  nun  eine  anbere 
Slrt  beS  SreifprungS  in  £upf,  Sritt 
unb  Sprung  (hop,  step  and  jump)  wie 
er  in  Englanb  unb  Vorbamerifa  gepflegt 
wirb.  Sabei  wirb  junädhft  nach  fräftigem 
Anlauf  ein  ergiebiger  SBeitfprung  tran  bem 
einen  auf  benfelben  $uß  —  alfo  ein  £>üpf* 
fprung  —  gemacht.  Sann  ein  furjer  mehr 
fcßrittartiger  Sprung  auf  ben  anbern  $uß, 
ber  nicht  jur  tiefen  Veuge  beim  Vieberfprung 
führen  barf,  unb  nun  mit  ber  trallen  Sprung* 
fraft  biefeS  $ußeS  ein  Söeitfprung  auf  ben 
erften  $uß.  Sllfo  entweber:' 

rechts  —  rechts  —  linfs  —  rechts 

$üpffprung  Sritt  Sprung 
ober  linfs  —  linfs  —  rechts  —  linfs. 

Ser  Vorgug  biefeS  Sprungs  liegt  barin, 
baß  für  bie  beiben  ßauptfächlichen  Sprünge, 
ben  1.  unb  ben  3.,  bie  Sprunghaft  erft 
beS  einen,  bann  bie  beS  anberen  VeineS 
trall  unb  ungeßinbert  ins  Spiel  fommt. 


Sprung. 
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OJiit  biefem  frönen  (Sprung  finb  gewaltige 
Streden  überfliegbar  (£>öd)ftleiftungen  auf 
SportpIä£en  nach  Silberer  13*81  m  uub 
14*33  m).  Seibe  Arten  beS  SreifprungS  finb 
für  bie  Entwidlung  ber  Streit*  uub  Sprungs 
fraft  ber  Seine  oon  grobem  turnerifdjen 
SBerte.  Sei  ber  Übung  in  „üupf,  Sritt  uub 
Sprung"  madjt  beutfcJjen  Surnern  oft  ber 
weite  #üpffprung  grobe  Schwierigfeit,  weil 
fie  in  einfeitiger  SBeife  gewöhnt  finb,  beim 
Söeitfprung  mit  Anlauf  ftets  nur  non  einem 
auf  ben  anbern  ober  auf  beibe  $übe  ju 
fpringen. 

Über  bie  gemifcfjten  Sprünge  mit 
AuSnubung  aud)  ber  Stemmfraft  ber  oberen 
(Bliebmaben,  fei  es,  bab  biefe  mittelft  eines 
Stabes  einen  Stübpunft  auf  bem  Soben 
(Stabfpringen)  ober  burcb  flüchtiges  Auf* 
ftüben  einen  foldjen  an  bem  ju  überfprin* 
genben  (Begenftanb  felbft  finben  (Sod*,  Sferb*, 
Sarren*,  Haftern,  Slanfen*  u.  f.  w.  Springen) 
ift  an  anberer  Stelle  biefeS  SöerfeS  berichtet. 

Sie  Sprungübungen  geboren  t)inficf)tlidh 
ihres  Übungswertes  —  bafie  eine  ebenfo 
genaue  wie  fdjnelle  uub  in  ben  nerfdjiebenen 
Augenbliden  ber  Sprungbewegung  ftarf 
wecbfelnbe  Koorbination  non  £07uSfelthätig= 
feiten  nerlangen  —  junäd)ft  ju  ben  (Befdjid* 
liddeitSübungen.  Seim  geübteren  Springer 
werben  biefe  KoorbinationSthätigfeiten  nicht 
nur  immer  mehr  geläufig,  fonbern  erfolgen 
julebt  auch  fo  gut  wie  inftinftin.  Sas 
Streben  nach  £öd)ftleiftungen  in  Sejug 
namentlid)  auf  £öbe  uub  SBeite  beS  Sprungs 
giebt  legerem  bann  mehr  ben  Eharafter 
einer  lofalifierten  Kraftübung,  welche  bie  ins 
Spiel  tretenben  Slusfeln  ber  Seine  itnb  ber 
Üüfte  ungemein  fräftigt  unb  ftäblt.  Seim 
Sprung  mit  Anlauf  treten  JU  biefen  Sßir* 
fungen  noch  bie  Anregungen  auf  Kreislauf 
unb  Atmung,  welche  ben  SdjnelligfeitS- 
Übungen  eignen.  Ser  Sprung  übt  ferner 
bas  AbfchähungSoermögen.  Sftit  bem  Au* 
genmab  ift  Umfang  beS  ju  überwinbenben 
£>inberniffeS,  Ort  beS  Auf*  wie  beS  Sieber* 
fprungS  abjufchäben  unb  barnacb  Sichtung 
unb  Kraftaufwanb  bei  ber  Sprungbewe* 
gung  ju  bemeffen.  Ser  Sprung  entwicfelt 
aud)  eine  gewiffe  Selbftiiberwinbung  unb 


SJtut.  Ser  weithin  ober  hod)  gefdjnellte, 
ober  gar  in  bie  Siefe  hinabfaufenbe  Körper 
erreicht  ben  Soben  ftets  nur  in  heftigem 
Anprall,  unter  ftarfem  ^allftob,  ber  nicht 
gefreut  werben  barf.  Seim  Sprung  über 
ein  fefteS  £)inberniS  führt  ein  etwaiger  f^ehl= 
fprung  leicht  ju  fchmershoftem  $alle:  bieS 
hemmenbe  Angftgefühl  mub  überwunben 
werben.  Sront  minbert  bie  weiche  Statrabe 
an  ber  Aieberfprungftelle  bie  furcht  oor  bem 
$allftob  beS  AieberfprungS,  bie  bei  ber  Se= 
rührung  gleich  nieberfallenbe  Springfdmur 
benimmt  bie  Gefahr  beS  $el)lfprungeS,  ber 
(gebrauch  beS  Sprungbrettes  erleichtert  bie 
Ausführung  beS  Sprungs.  SarauS  folgt, 
bab  eine  männlid)=ftramme  turnerifdje  Er* 
jiehung  beim  Sprung  auf  jene  Erleichterungen 
auch  uer^ichten  lernen  mub.  Ein  gut  ge* 
fchulter  Springer,  ber  elaftifch  aufjufpringen 
weib,  fann  auch,  namentlich  auf  bem  Soben 
beS  SurnplabeS,  einer  weiten  Aieberfprung* 
ftelle  fchon  entraten.  Soll  ber  Sprung  that* 
fachlich  als  Srauchfunft  geübt  werben,  bie 
bem  rüftigen  Söanberer  über  Stod  unb  Stein, 
Sumpf  unb  (Braben  hilft,  ober  in  anberen 
Lebenslagen  bienlid)  ift,  fo  mub  ber  Sprung 
auch  ohne  Sprungbrett  —  in  Englanb 
fpringt  man  ftets  ohne  folcheS  — ,  er  mub 
ferner  aud)  über  ein  fefteS  £inberniS  (Slanfe, 
Springfaften,  Salfen  u.  f.  w.)  ausgiebig 
geübt  werben.  Sei  Sprüngen  alterbingS,  bie 
in  Steigerung  ber  $öhe  ober  Sßeite  bis  jur 
(Brenne  ber  hödjften  SeiftungSfähigfeit  führen 
follen,  ift  jitr  Sermeibung  oon  gefährlichen 
Stürzen  ber  Springfdmur  nicht  3U  entraten. 
Senn  Springübungen  finb  ohnehin  nicht 
ohne  (Befahren  unb  bebingen  baher  Sor* 
f idjtsmabregeln  beim  Setrieb.  Schon 
bas  Springbrett  fann  ju  $uboerftaud)ung 
unb  ähnlichen  Seriehungen  Anlab  geben : 
nämlich  wenn  ber.  Springer  ben  abfpringen* 
ben  $ub  ju  weit  oorfebt,  bis  über  bie  Sor* 
berfante  beS  Springbrettes  hinaus.  Siefe 
(Befahr  liegt  beim  Kurjfidjtigen  befonberS 
nahe.  Abfprungftelle  unb  Springgerät  füllen 
baher  ftets  gut  beleuchtet  fein,  bie  Spring* 
fdmur  burd)  helle  $arbe  (beim  Abenbturnen 
Überftrich  mit  Kreibe  ober  Kalfmildj)  ober 
einen  weiben  jungenförmigen  Sappen  in  ber 
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(Sprung  —  Staberol). 


Vtitte  weit  genug  erfennbar.  2lm  meiften 
aber  giebt  ungefcfjicfter  Vieberfprung  Ver* 
anlaffung  ju  Verlegungen.  3unäd^ft/  trenn 
ber  Körper,  anflatt  elaftifdj  auf  bie  ror* 
geftrecfte  ftubfpifce,  mit  feiner  ganjen  SBndjt 
auf  bie  $erfe  nieberfommt.  SaS  giebt  felbft 
auf  treicher  Vtatrabe  eine  heftige  ©rfchütte* 
rung  beS  Körpers,  bie  SEBirbelfäuIe  entlang 
bis  sum  $opfe  hinauf,  $a  bei  heftiger  2Bud)t 
beS  VieberfprungS  unb  ftarfem  Körpergewicht 
rermag  folcher  Anprall  ben  ^erfenfnodben 
felbft  —  biefen  fo  berben  Knochen!  —  su  be* 
fchäbigen,  unb  ihm  flehte  Viffe  ober  Sprünge, 
felbft  ftärferen  Vrud)  jujufügen.  $m 
günftigften  ftalle  braucht  baS  ©eben  auf 
bem  rerlebten  Fufce  baburcf)  nicht  bebinbert 
ju  fein,  bleibt  aber  noch  wochenlang  äuberft 
fchmersbaft.  ©S  fann  ferner  baS  Stufrichten 
nach  bem  Vieberfprung  mipngen,  ber 
Springer  aitSrutfchen  unb  rücfwärts  ober 
feitwärts  fallen.  £ier  finb  glatte  Vtairaben  — 
3.  V.  bie  fonft  in  Vejug  auf  Staubfreiheit 
empfehlenswerte  VinbSlebermatrabe  —  red)t 
gefährlich.  Sie  KofoSfafermatraben  oerbienen 
wenigftenS  nadh  biefer  Vichtung  hm  ben 
Vorzug.  Sie  Vtatratje  felbft  fann  aber  auch 
beim  Vieberfprung  Veranlagung  ju  f}uboer= 
ftaudhung  unb  juin  Fall  geben,  trenn  fie 
ungefchicft  liegt,  b.  h-  menn  ber  Springer 
enttreber  ju  fnrj,  gegen  ihre  Vorberfante, 
ober  ju  toeit  auf  ihre  £>interfante  fpringt. 
2lm  gefahrlofeften  ift  es  entfdjieben,  trenn 
ftatt  ber  Viatra&en  eine  hmreichenb  grobe, 
mit  lofem  Sanb  ober  mit  Sägemehl,  welchem 
etwas  Salj  jum  Feuchtbatten  beigemifdb)t  ift, 
gefüllte  Vieberfprungftelle  benutzt  merben 
fann.  Slm  eheften  ftellen  ficb  natürlich  Ver* 
le£ungen  burch  ben  Vieberfprung  beim  Sief* 
fprung  unb  Sturmfpringen  ein.  Vei  allen 
folgen  umfänglicheren  Sprüngen  ift  baher 
entfprecbenbe  £>ilf§ftellung  anjuorbnen.  $ur 
Schonung  ber  Sltetnorgane  beim  Sprung 
irirb  auch  rorgefdhrieben,  ben  Sprung,  nach 
norheriger  ©inatmnng,  mit  gefchloffenem 
üVunbe  auSjufübren;  auch  ben  Sprung  mit 
Slnlauf  auf  einem  Sltem  ju  laufen  unb  ju 
fpringen,  unb  erft  im  Slugenblicf  beS  Vieber* 
fprungS  auSjuatmen.  Siefe  Vorfcbrift  bietet 
aujierbem  ben  Vorteil,  bab  ber  in  ©inatmungS* 


ftellung  feftgelegte  Vrnftforb  ben  an  ber 
Sprungbetregung  mitbeteiligten  Vauch*  unb 
VücfenmuSfeln  feften  Slnfab  gibt  unb  un* 
gehinberte  Sbätigfeit  geftattet.  Sie  Vumpf* 
betregnngen  beim  Sprung  laffen  biefen  Vor* 
teil  als  nicht  untrefentlich  erfcheinen. 

Sitteratur:  2B.  unb  @.  Söeber, 
2Jled)amf  ber  tnenfchlichen  ©ebwerfgeuge.  @öt= 
tingen  1836.  —  §.  9tothfteiu,  Über  ben 
Sprung  als  gpmnaftifche  Vetoegung.  2Itbe= 
ttäum  für  rationelle  ©pmnaftif.  Verlin  1854.  — 
£ar leb,  Seljrbuch  ber  plaftifchen  2Inato= 
mie.  Stuttgart  1856.  —  ©.  $.  SJtarep,  La 
machine  animale.  4.  2lufl.  $ßariS  1886.  — 
©h^bri),  Mecanisme  du  saut,  ^ßariS  1883.  — 
Fery  d’Esclands  et  A.  Daily,  De  la  Gymna- 
stique,  ^ari§  1884.  —  ©.  Kob  Ir  auf  cf),  ^b95 
fif  beS  i£urnen§.  §of  1887.  —  @.  ßourreur, 
Les  Exercices  du  corps.  $artS  1890.  —  D. 
§.  ^äger,  Veue  Surnfcbule.  3.  2Iufl.  Stutt¬ 
gart  1891.  —  Starenftein’S  VolfSturnbucb. 
4.  Slufl.  erneuert  r.  21.  Vöitdjer.  granffurt  a. 
9Jt.  1894.  F.  A.  Schmidt. 

Stabcvofj,  ©ruft  SBilhelm,  trnrbe  ge* 
boren  am  20.  Februar  1818  in  Öberan 
in  Sad&fen,  trofelbft  fein  Vater,  ©ottlob 
Daniel  Staberoh,  als  bjodhgeadfjteter  5£öpfer= 
meifter  unb  ^erah§9eber  be§  „Öberaner 
VBochenblatteS"  toirfte.  2)er  $nabe  ©rnft 
liebte  ba§  Summein  im  $meK,  unb  al§ 
Süngling  befchäftigte  er  fid;  eifrig,  foireit  ber 
ron  ihm  ertrählte  Vernf  als  2lpothefer  ßeit 
lieb,  mit  ernften  SBaffenübungen.  hierin 
fanb  er  mefentliche  ^örbernng,  als  er  1838 
3itm  VUIitär  au§gehoben  unb  bem  $ägep 
Bataillon  jn  Seipjig  eingereiht  trvtrbe.  Vicht 
in  le^ter  Sinie  rerbanfte  er  feine  balbige 
Veförbernng  jum  Oberfäger  ber  Vorliebe 
für  SeibeSübungen  unb  ber  mehr  als  ge= 
raöhnlichen  gertigfeit  im  Rechten.  Siefelbe 
fteigerte  er  nach  feinem  ehrenrollen  Viilitäp 
abfchieb  burdh  fleibige  unb  burch  ehren* 
rolle  ßeugniffe  anerfannte  Söeiterbilbung 
in  ber  Heimat  unb  im  SlnSlanbe  gitr  Hunft* 
fertigfeit.  Valb  nachbent  fich  Staberoh  in 
SreSben  als  ^edhtlehrer  für  ^>ieb*  unb  Stob* 
Waffen  niebergelaffen,  würbe  er  1849  gnm 
gedhtmeifter  ron  ber  2lrmee  ernannt,  ja 
1851  übertrug  ihm  bas  SVinifterium  beS 
Kultus  unb  Öffentlichen  Unterrichts  ben 
Fechtunterricht  an  ber  föniglidjen  Surnlehrer* 
VilbungSanftalt  ju  SreSben.  Surch  bie  all* 


©taberob  —  ©tabfpringen. 
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gemeine  Vefanntfcßaft  nnb  Veliebiheit  in 
Offiziers*,  £urner*  nnb  Sehrerfreifen,  fowie 
burcb  feine  reiche  Sprtoatthätigfeit  brang  fein 
Auf  als  ^ecfjtmeifter  in  bie  ftnbentifdjen 
Greife,  was  ihm  1854  bie  Verufung  jum 
Fechtmeifter  an  ber  ^orftaföbemie  in  £has 
raubt,  unb  feit  ©röffnung  ber  SDreSbewF^eU 
b erg er  Vahn  auch  an  ber  ^reiberger  S3erg= 
afabemie  eintrug,  ©eine  fpartanifcße  ©trenge 
gegen  fidf)  felbft  unb  bie  Überfülle  uon 
Arbeit  waren  es,  bie  bem  fonft  eifenfeften, 
ftetS  rüftigen,  ferngefunben  DJlann  ein  VrufU 
übel  sujogen  unb  ihn  unerwartet  fdjnell  am 
18.  Oftober  1882  bem  £obe  in  bie  Arme 
trieben,  ©r  mürbe  tief  betrauert  uon  feinen 
brei  ©öhnen,  uon  benen  er  jwei,  ©eorg  unb 
©rnft,  fcßou  bei  Sehweiten  in  tüchtigen  ged)t= 
leerem  berangebilbet  hatte.  ©ein  ©obn  ©eorg 
übernahm  nach  bem  Sobe  feines  Vaters 
beffen  Sehrthätigfeit  in  SDreSben  unb  führt 
biefelbe  nach  beS  Vaters  Söeife  fort,  wähs 
renb  beffen  älterer  Vruber,  einem  Vufe 
nach  Seipjig  Orolge  leiftenb,  fein  UnterridbtS* 
felb  nach  bort  oerlegt  bat.  SDer  britte 
©obn  mibmete  firf)  bem  J^aufmannSftanbe. 

Fn  feiner  $unft  gab  ©taberob  unter 
ben  uielen  non  ihm  geübten  unb  gelehrten 
VSaffengattungen  bem  Florettfechten  nach  ber 
fransöfifcben  unb  italienifdjen  ©cßule  ben 
Vorzug.  SDafür  fdbroärmte  er  gerabeju,  unb 
in  ben  ^einüeitert  biefer  äußer  ft  fcßwierigen 
Fechtart  hotte  er  es  in  einer  berartigen 
DJteifterfchaft  gebracht,  baß  ihm  toobl  wenige 
©egner  gewacbfen  waren.  Dieben  bem  Fechten 
ßhäßte  er  bas  turnen  bodf),  empfahl  bie 
pflege  beSfelben  feinen  zahlreichen  ©cbülern, 
fehlte  auch  in  Bresben  höchft  fetten  bei  einer 
gröberen  turnerifcben  Vorführung.  Vtit 
DJteifter  ©taberob  fanf  ein  bieberer,  offener, 
fueunblicher  unb  äußerft  befcheibener  DJiann 
in§  ©rab,  ber  bei  aller  Orginalität,  ©trenge 
unb  glühenbem  (Sifer  für  feine  $unft  treue 
Freunbfcbaft  hielt,  ein  finblidh  weiches  £>erz 
unb  eine  offene,  wohltätige  |janb  befaß. 

A.  Netsch. 

©tabfßringen,  eine  ber  beibert  £auptarten 
ber  gemilchten  ©prünge,  bei  ber  bie 
Üänbe  an  einem  beweglichen  (Berät  ihren  |jalt 
finben.  (Über  baSf.  f.  II.  736).  $u  ben  uorbe* 


I  reitenben  Übungen  ift  jeber  Voben  genehm, 
auf  welchem  ber  aufgeftetlte  ©tab  genügenben 
J^jalt  finbet.  Für  ben  eigentlichen  ©prung 
empfiehlt  fich  jum  Auffehen  beS  ©tabeS  eine 
©teile,  an  ber  feine  ©piße  tief  genug  ein= 
bringt,  um  jegliches  SBeitergleiten,  bas  ben 
©pringer  gefährben  würbe,  zu  uerhinbern. 
ßwecfmäßig  ift  in  biefem  Vehuf  eine  Aus* 
hebung  beS  VobenS  (etwa  im  Umfange  eines 
DuabratmeterS)  unb  nachherige  Füüoog  ber 
etwa  10 — 15  cm  tiefen  ©teile  mit  ©anb, 
Sohe  ober  ©ägefpänen,  wenn  man  fich  oid)t 
jebeSmal  ber  DJtühe  beS  AufgrabenS  unter* 
Riehen  will.  Vielfach  fegt  man  auch  eine  be= 
fonbere  ©rube  an,  in  welche  ber  ©tab  ein* 
geftetlt  wirb  unb  ber  Übenbe  fpringt.  ©S 
ift  aber  ratfam,  ebenfooft  auf  ebenem  Vo* 
ben  fpringen  in  laffen,  als  in  bie  ©rube, 
um  einer  einfeitigen  AuSbilbung  uorzubeugen. 
3ur  Übung  beS  ^ocßfprungeS  bebient  man 
fich  einer  uorgelegten  ©chnur.  Unter  unb 
hinter  berfelbeu  muh  eine  weiche  Dtieber* 
fprungftelle  (©anb  ober  Sohe)  fein,  $ann 
mau  baS  ©tabfpringen  nicht  im  Freien  be* 
treiben,  fo  ift  an  ber  ©teile  beS  gebielten 
VobenS,  an  welcher  ber  ©tab  aufgeftemmt 
wirb,  ein  mit  ©rbe  ober  bergleicheu  gefüllter 
haften  einzulaffen.  SDie  Anlaufbahn  unb 
Abfprungftetle  fei  feft.  2ßo  man  baS  nicht 
haben  fann,  ift  es  zmecfmäßig,  ein  Sauf* 
brett,  baS  auf  einen  Brütern  gelegt  ift, 
alfo  fanft  anfteigt,  gu  benußen.  Vei  guter 
Anlaufbahn  fann  jum  Abfpntng  auch  ein 
gewöhnliches  ©pringbrett  benußt  werben. 

Vei  ben  meiften  Übungen  beS  ©tab* 
fpringenS  wirb  ber  Seib  an  ber  ©eite  beS 
©tabeS  hmgefcßwungen ;  ie  nach  bem  ©riff 
ber  £>änbe  finbet  bieS  linfs=  ober  rechtshin 
ftatt.  Vei  bem  ©riff:  rechte  £anb  oben, 
linfe  £anb  unten  am  ©tabe,  macht  man 
ben  DtechtSfprung ;  ber  ©tab  wirb  linfS  non 
ber  Abfprungftelle  eingeftetlt,  ber  Abftoß 
fällt  in  ber  [Regel  unb  naturgemäß  bem 
tinfen  Fuhe  3U.  Veim  Sinfsfprung  gelten 
bie  entgegeugefeßten  Vorfcßriften.  2)er  fcf)uf= 
mäßig  richtige  ©riff  ift  Kammgriff,  fobaß 
beim  Anlauf  unb  ©prung  bie  Daumen  uom 
Körper  abgewanbt  finb.  Veim  Anlauf  wirb 
baS  untere  ©tabenbe  gehoben,  baS  obere 
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©ta&fpringen. 


©tabenbe  burd)  leiste  ©trecfung  bes  be= 
treffenben  2lrmeS  gefenlt.  Unmittelbar  nor 
bem  SIbfprunge  rairb  bie  ©tabfpibe  etwa  in 
Schrittlänge  nor  bem  älbftobfufie,  unb  ^raar 
ein  raenig  feitraärts,  mit  furjem  ©tob  ein» 
geftellt.  Um  gute  Haltung  unb  fixeren 
Sieberfprung  su  erzielen,  ift  in  biefem 
2lugenblid  eine  ©tredung  beS  oberen 
2lrmeS  (ber  untere  befinbet  fiel)  non  norm 
herein  im  ©tredftüh)  ftreng  ju  nermeiben 
unb  bie  Sruft  fo  bid)t  als  möglich  an  ben 
©tab  heranjuäieben. 

©obalb  beim  nollftänbigen  ©tabfprunge 
baS  ©erabeauS»=Sieberfpringen  linls  unb 
rechts  t)inreid^)enb  geübt  raorben  ift,  foll  bie 
©prungböbe  gefteigert  rcerben.  hierbei  ift 
eine  Trehung  um  bie  Tiefenachfe  bes  SeibeS 
äraedmäfng,  um  bie  ©tauge  jurüdraerfen  unb 
einen  freien  Sieberfprung  ausführen  su 
lönnen.  Ter  Körper  foll  äuletjt  fo  ho<h  ge» 
fdjraungen  merben,  bab  er  nollig  geftredt 
beinahe  raagerecht  quer  über  ber  ©d)nnr 
fdjraebt.  Ter  2luffcf)raung  gefchieht  glei d)- 
jeitig  mit  ber  mittelft  bes  silbftobe§  berairften 
Hebung  beS  oberen  ©tabenbeS,  raobei  ber 
©pringer  bie  Seine  norhebt  unb,  fobalb  fie 
über  bie  norgelegte  ©chnur  hinaus  'finb,  rafch 
mit  kräftigem  Sorftob  ber  Seine  ben  Körper 
auSftredt;  in  bemfelben  Sugenblid  erfolgt 
eine  Drehung  unb  ber  Slbftob  üom  ©e» 
rät  —  ber  ©tab  fällt  in  entgegengefehter 
Sichtung  jurüd,  ber  ©pringer  gelangt  gum 
©taube.  Sei  beträchtlicher  £>öhe  beS  3^ieber= 
fpntngeS  gilt  es  für  erlaubt,  jur  ©id)e» 
rung  bes  ©taubes  bie  $ü£e  ein  raenig 
non  einanber  gn  entfernen,  dagegen  finb 
Sachfprünge,  raie  fie  bei  heftigem  ^reifpringen 
norlommen,  hier  nicht  ftatthaft.  Satürlid) 
rairb  bie  Drehung  um  bie  Sängenachfe  juerft 
als  Siertel»,  bann  als  halbe  Drehung  geübt. 
Sad;  ber  Serliner  ©diule  beS  ©tabfpringenS 
rairb  ledere  nach  nollenbetem  21  uf  = 
fchraunge  mit  turpem  Sud,  nebft 
©tredung  beS  Körpers  in  bie  gerabe  £al» 
tnng,  ausgeführt.  Sad)  erfolgtem  ßurüd» 
raerfen  ber  ©tange  gelangt  ber  ©pringer  mit 
bem  ©efid)t  gegen  bie  ©chnur  geroenbet  gurn 
lieber  fprung. 

Siel  ßeit  unb  Stühe  ift  auf  bie  Sor» 


Übungen  ju  nerraenben.  ©oraohl  bie 
richtige  ©tabhattung,  raie  auch  ber  2lb» 
fprung  ans  ©tanb  müffen  grünblich  geübt 
raerben,  ehe  man  baran  beulen  fann,  mit 
2lnlauf  fpringen  ju  laffen.  Tabei  ift  auf 
©inselausbilbung  mehr  ©eraicht  jn  legen,  als 
bei  Selen  anberen  Turnübungen. 

Sor  einer  rafchen  Steigerung  ber  £öhe 
ift  bei  Sernenben  bringenb  ju  raarnen,  ba 
es  äunädOft  mehr  auf  ©rsielung  einer  nie 
nerfagenben  ^ertigleit,  als  auf  &öd)ftleiftun= 
gen  anfommt.  2llS  erfte  ©tufe  beS  ©tab» 
fpringertS  gilt  bie  Überfpringung  ber  eigenen 
©<hutterhöhe  mit  angemeffener  Haltung.  @S 
geht  hieraus  heroor,  bah  baS  ©tabfpringen 
erft  mit  folgen  ©chülern  mit  ©rfolg  betrie¬ 
ben  raerben  lann,  raeldje  bereits  eine  ge» 
raiffe  £errfd)aft  über  ihren  Selb  geraonnen 
haben.  Tabei  geht  baS  Sßeitfpringen  bem 
#o<hfpringen  norauS.  Über  Siertelbrehnng 
geht  man  hier  nicht  hinaus.  Tie  510 eite 
©tufe  bes  ©tabfpringenS  hat  es  mit  ge= 
fteigerter  £öhe  unb  mit  nerfchiebenen  Tre» 
hungen,  befonberS  mit  ber  halben  Tre=» 
hung  um  bie  Sängenachfe,  ju  thnn.  Such 
ber  2luffd)roung  feitroärts  (©tabfpringflanfe), 
in  Serbinbung  mit  ber  halben  Trehung  um 
bie  Sängenachfe  (©tabfpringraenbe)  unb  bie 
©tabfpringfehre  rairb  hier  geübt.  2lm 
beliebteften  ift  jeboch  auch  auf  biefer  ©tufe 
ber  2luffcbraung  norraärts  mit  plöhlidjer 
halber  Trehung  über  ber  ©chnur.  Ter 
©prung  mit  ©riff  auf  bem  oberen  ©nbe 
beS  ©tabeS  unb  £inaufäiehen  bes  Ober» 
leibeS  mit  Mebeuguug  ift  raeniger  fdjön 
unb  rairb  feiten  geübt.  TaS  lefctere  gilt 
auch  non  bem  ©pringen  mit  Trehung  um 
ben  ©tab  herum,  ©eübtere  ©tabfpringer 
üerfueben  auch  anbere  als  bie  angegebenen 
©riffarten  unb  2lbfprünge.  Setreffs  ber 
lederen  gilt  es  jraar,  raie  bemerlt,  als  Se» 
gel,  ftets  mit  bem  linfen  $uj3e  beim  Sechts» 
fprung  (unb  umgefehrt)  abjufpringen,  aber 
man  lann  auch  2lbfprung  rechts  beim  SedjtS»» 
fprung  üben;  ebenfo  rairb  ber  2lbfprung 
mit  beibeit  ^üfjen  geübt,  befonberS  ohne 
2lnlauf  unb  non  einer  £>öhe  herab.  2llS 
abraeichenbe  ©riffart  ift  Kammgriff  oben 
unb  Siftgriff  unten,  non  manchen  als  gleid)» 
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roertig  mit  bem  hoppelten  Kammgriff  er* 
achtet,  befonberS  heroorjuheben.  Serfelbe  er* 
möglich!  auch  eine  Hrt  beS  Springens,  raelcbe 
beim  Überfpringen  oon©räben,  bei  benen  man 
feinen  Anlauf  nehmen  famt,  fehr  anroenbbar 
ift.  Sabei  fteflt  ficb  ber  Springer  in  ©rätfcb* 
ftanb  hinter  bie  ©tange,  pacft  festere  am 
oberen  ©nbe,  raäfjrenb  baS  untere  im  ©raben 
fteht,  ftöfjt  fi<h  mit  grätfäjenben  Seinen  ab 
unb  fchraingt  fi<h  mit  ber  ©lange  sraifchen  ben 
Seinen  hinüber.  HlS  fernere  Elbroeichungen 
feien  noch  furj  ermähnt :  ©prung  mit  boppel* 
tem  Sftftgriff  (beibe  Saumen  gegen  einanber 
nach  innen),  mit  ©riff  nur  mit  einer  .Ipanb, 
mit  SHetterfchlufj  beS  inneren  $ufje§  an  ber 
©tange,  mit  einer  Saft  auf  bem  dürfen 
(nur  mit  ftarfen  ©täben),  Srehfprung  rechts 
mit  ©tab  unter  bem  linfen  Hrm  unb  linfe 
f3anb  über  ber  rechten  (beibe  ftühenb), 
©prung  mit  OrtSoeränberung  ber  £>änbe 
rcährenb  beS  Sprunges  u.  f.  ro. 

©rheblidh  abraeidhenb  finb  enblich  ber 
©prung  sraifchen  i  m  e  i  ©täben  hin  (üor* 
raärts  unb  rüdraärts),  ber  ©tab* Sief* 
f  p  r  u  n  g  mit  HbroärtSgleiten  ber  $änbe  bei 
flüchtigem  Gleiter  fchlufj  ber  Seine,  rafdjeS 
klettern  unb  klimmen  an  ber  auf* 
recht  geteilten  ©tange  unb  barauf  folgenbeS 
Hbfchraingen  entroeber  mit  gefdjloffenen 
Seinen  an  einer  ©eite,  ober  mit  grätfd>en= 
ben  Seinen  an  beiben  ©eiten  ber  ©tange 
(gleichfam  reitenb),  ber  ©tabhöhenfprung 
(oon  ber  Tiefe  in  bie  £öf)e)  u.  f.  ra. 

HIS  oorjügliche  Hrmübung  beim  ©tab* 
fpringen  gilt  baS  gurücfroerfen  beS  Stabes, 
mobei  man  meit  unb  mit  bem  oberen  ©nbe 
nach  einem  Siele  merfen  fann.  ©ine 
fernere  Übung  ift  baS  Süften  ber  ©tabfpi^e 
beim  ©prunge.  Huch  baS  Entnehmen  beS 
Stabes  muh  fleifng  geübt  merben,  be§= 
gleichen  baS  ©tab*Sauffpringen  (ein 
fortgefefcteS  ©pringen  rechts  unb  linfs  mit 
halben  SeibeSbrehungen  bei  grifffeften  #änben, 
Hieberfprung  auf  einen  ober  beibe  $üfse, 
mobei  ber  ©tab  abroechfelnb  mit  bem  unteren 
unb  oberen  ©nbe  eingefefct  rairb). 

Sie  britte  ©tufe  beS  ©tabfprin* 
gen§  befiehl  im  SBettfpringen,  bei 
rcelchem  ber  Springer,  ohne  an  beftimmte 


Sorfdjriften  über  ©riffart  unb  Körper* 
haltung  gebunben  gu  fein,  möglidhft  grobe 
Seiftungen  im  2Beit=,  |jo<h=  unb  Tiefraeit* 
fpringen  mit  bem  ©tabe  erftrebt.  Sie  beutfche 
2öettturn*Drbnung  beftimmt,  baf3  je  10  cm 
über  170  cm  Sprunghöhe  einen  Swift  gelten. 
Srei  Steter  mürben  oon  beutfchen  unb  ame* 
rifanifchen  Turnern  (auch  »on  englifchen  unb 
anterifanifchen  Hthleten)  fdjon  oft  über* 
fprungen. 

Sitteratur.  ©utSHtutbä,  ©pmnafiiE  für 
bie  gugenb.  —  ©.  U.  El.  Htetf),  Herjudt)  einer 
©ncpffopäbie  ber  SeibeSübungen.  —  $3 ah  n  unb 
©ifelen,  Sie  beutfche  Turnfunft.  —  Sübecf, 
Sehr*  unb  §anbbutf)  b.  b.  Surnfunft.  —  El. 
©piefs,  Sie  Sehre  ber  Turntunft,  III.  Teil, 
unb  Turnbuch  für  Schufen.  — £.  D.  SUuge, 
Einleitung  gutn  ©tabfpringen  in  „geitfragen 
auS  bem  ©ebiete  ber  TurnEunft".  Serlin  1881 
©nSIin.  —  5L  EBaifmannSborff,  3ur 
EBürbigung  ber  ©piejj’fchen  Turnlehre.  —  E3e= 
fonberS  aber  ift  $u  nennen  3.  ©.  Sion,  Sie 
Turnübungen  beS  gemifchten  Sprunges. 

H.  Schröer. 

©tabübungett,  ©efcbichtliches  unb 
ElllgemeineS.  Sie  im  ©ebiet  beS  Turn* 
übungSftoffeS  uorfommenbe  Serraenbung  oon 
©täben  ift  eine  fo  mannigfache  unb  oer* 
fchiebenartige,  bab  fie  unter  entfprecbenben 
Senennungen  mehrere  befonbere  ÜbungS* 
arten  h^roorgebracht  h<ft-  3u  ben  Übungen 
mit  ©täben  im  allgemeinen  rechnet  man 
baS  ©tabfpringen,  ©tabraerfen,  bie  Übungen 
mit  bem  fogenannten  (finden)  Eßinbeftab, 
bie  Übungen  mit  langen  ©täben  unb  baS 
Dtingen  mit  bem  Knebel  ober  Dtingftab  nebft 
ben  Sorübungen  baäu  (3iehj  unb  Schiebe* 
fampf  mit  bem  ©tabe).  Für  geraöhnlich  fabt 
man  inbeS  ben  Segriff  raefentlich  enger,  in* 
bem  man  baS  ©tabfpringen  unb  ©tabraerfen, 
bei  benen  ber  ©tab  lebiglich  sur  Sarftellung 
eines  befonberS  gearteten  Sprunges  be= 
äiehungSraeife  EBurfeS  bient,  foroie  baS 
©tab  rin  gen  als  befonbere  Übungen  be= 
trachtet,  mie  man  beifpielSraeife  auch 
baS  gelegentliche  klettern  bejiehungsraeife 
Rangeln  an  einer  fenfrecht  gehaltenen 
©pringftange  nicht  als  „©tabübung"  anfieht. 

Sie  eigentlichen  ©tabübungen 
fhlieben  fich  eng  an  bie  Freiübungen  an, 
nicht  feiten  treten  fie  auch  mit  ben  Orb* 
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nungSübungen  in  Berbinbung.  8u  ihrer 
SluSführung  bienen  (fogenannie  furäe)  ^>0X3= 
ober  (Sifenftäbe,  80  bis  120  cm  lang, 
teuere  2  bis  4  kg  fcXjroer,  unb  £>oüftäbe 
non  ber  Sänge  unb  ©tärfe  ber  ©pring= 
ftäbe  (lange  (Stäbe). 

Anfänge  non  Übungen  mit  ©täben  fin* 
ben  ficb  fcX>on  bei  ©utsSJtuth§.  Sum 
Gingen  empfiehlt  er  in  feiner  „©pmnaftif 
für  bie  $ugenb"  (1793)  n.  a.  „einen 
glatten,  runben,  3  bis  5'  langen  Stab.1' 
$m  „Surnbucf)  für  bie  ©ohne  beS  Bater* 
tanbe§"  (1817)  führt  er  unter  ben  Übun* 
gen  „jur  Beförberung  ber  Biegfamfeit  unb 
©efchmeibigfeit  beS  Körpers"  ben  „©tab* 
fah"  an,  worunter  er  fotgenbeS  oerfteht : 
1.  Überfpringung  eines  mit  ben  £>änben  ge* 
hattenen  Stabes,  2.  Söinbung  unter  bent 
Sirme  weg,  3.  bie  Sßinbung  unter  einem 
Stabe  weg,  4.  Böinbung  burch  bie  Sirme 
nnb  einen  ©tab.  Stuch  $ahn  nnb  ©ifelen 
empfehlen  einige  berartige  Übungen,  $n  ber 
„®entfchen  Surnfunft"  (1816)  wirb  neben 
bem  Scheit  om  ©tabe  bas  Überfpringen  unb 
Überfteigen  besfetben  unb  bas  „©tabwinben" 
genannt.  Stuf  ber  29.  nnb  35.  oon  ©ifetenS 
„Surntafetn"  (1837)  finbet  man  auber  einer 
ftaren  Stnteitung  sur  Stusführung  biefer 
Übungen  auch  fdjort  bas  „©todfdjwingen," 
bas  halb  ju  einer  Borfdjule  beS  Rechtens 
auSgebitbet  würbe.  Böährenb  ©piefj  bie 
eigentlichen  ©tabübungen  nicht  berücffichiigt 
(er  behanbett  nur  ben  $ieh:  unb  Schiebe* 
fampf  an  ©täben),  baute  bie  $ahn=©ife* 
ten’fche  Schute  biefen  ÜbungSftoff  weiter 
aus.  ©chon  Sübed  orbnet  ihn  forgfättig 
in  feinem  „$anbbud)  berSurntunft"  (1843); 
Bieters  „ftRerfbüdjtein"  (1845)  erweitert 
bas  Übungsgebiet ;  t^tuge  bearbeitet  in 
feinen  „Surntafetn"  (1850)  recht  ausführ* 
lieh  baS  ©tabwinben  unb  ©tabfdjwingen; 
U 1 0  f  f  legt  burd)  eine  finnreidje  ©tieberung 
ber  Übungen  in  ©tabheben,  ©tabneigen, 
©tabwenben,  ©tabwinben,  ©tabfdjwingen  :c. 
ben  ©runb  jur  SJtethobif  berfetben  ($ate* 
chiSmuS  ber  Surnfunft,  1852);  ©.Sin* 
g  er  ft  ein  übernimmt  in  ber  oon  ihm  her* 
auSgegebenen  4.  Stuftage  beS  2>ieter’fchen 
BterfbüchteinS  (1862)  biefen  ©toff,  unter 


fetbftänbiger  Bearbeitung  unb  fügt  bie 
oon  Sttteh  in  £>annooer  suerft  fpftematifch 
gepflegten  Übungen  mit  taugen  ©täben 
hinp;  St.  Banen  ft  ein  enbtich  giebt  in 
feinem  „BotfSturnbuch"  (1863,  4.  Stuft. 
1893)  bie  ooltftänbigfte  unb  ausführlich^ 
SDarftettung  beS  ganzen,  bis  bahin  non  ber 
gefamten  Surnerfchaft  erarbeiteten  nnb  er* 
probten  ÜbungSftoffeS,  fügt  and)  tuet  ©ige* 
neS,  namentlich  in  Betreff  ber  SJtethobe  nnb 
beS  ©tabfüjwingens,  ©tabftobens  nnb 
©todfchtagenS  hiuän.  Slud)  9t 0 1 h ft e i n 
ßDie  ©erätübungen  unb  ©piete,  1862) 
wanbte  ben  ©tabübungen  feine  Stufmerf* 
famfeit  jn,  ber  amtliche  „Seitfaben  für 
ben  £urnunterrid)t  in  ben  Breufnfchen  Botts* 
fchuten"  lieb  fie  nicht  unberüdfichtigt,  unb 
bauSmann  (Sas  Snrnen  in  ber  BoIfs= 
fefjute,  1862)  gab  eine  wertootte  Stnteitung 
für  ihren  Betrieb. 

Bis  bahin  waren  für  bie  Stusführung 
ber  ©tabübungen  nur  0 1 3  ftäbe  im  ©e= 
brauch-  S)a  trat  auf  ber  bentfdjen  £urn* 
tehrer*Berfammtnng  gu  SDreSben,  1863,  unb 
in  feinem  Buche  „Snrnfdjute  für  bie 
beutfdje  $ugenb,"  1864,  0.  £>.  $äger 
mit  bem  ©ifenftabe  unb  einer  neuen  Bie* 
thobe  ber  ©tabübungen  hernor.  $äger  ner* 
langte  bie  anSfdjtiebtiche  Berwenbung 
beS  ©ifenftabeS  —  ben  er  übrigens  auch 
als  3ieIwurf*©efd)of3  benu£te  —  als  ,,©e* 
rät  ber  ©etenfübunaen  unb  ats  BetaftungS* 
unb  ©temmungSmittel  beim  Sauf  nnb 
©prung."  Betreffs  ber  ©tabftärfe  unb 
©tabfdjwere  gab  er  für  bie  nerfchiebenen 
Slttersftufen  ber  ©djüler  ganj  beftimmte 
Borfdjriften.  ©eine  Übungen  beftehen  in 
©tabgriffen  unb  ©tabfdjwüngen  im  ruhigen 
©tanb,  ©tabfehwüngen  mit  ©tetlungSwechfet 
be^iehungSweife  mit  dritten  unb  Schritten, 
im  SDrehen  unb  Schwingen  beS  BumpfeS, 
im  ©ang  unb  ©prung.  Obwohl  bie  eigene 
artige  Surnfpradje  Jägers  ber  Stnnahme 
feiner  ©tabübungen  bis  äur  ©tunbe  hmber= 
tid)  gewefen  ift,  fo  hoben  biefetben  ben* 
noch  teils  in  unneränberter,  teils  in  mehr 
ober  weniger  abweidjenber  $orm  eine  weite 
Berbreitung  gefunben,  ben  Betrieb  ungemein 
geförbert  unb  ben  ÜbungSftoff  bereichert.  Be* 
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fonberS  erfolgreid;  für  bie  ©inführung  be§ 
©ifenftabeS  rairften  aufjer  $.  ©.  Sion  (®ie 
raürttembergifche  Surnfcfjule,  $eutfche  £urm 
Leitung  1868,(5.  31  ff.):  2Jtor,  SBöttc&er 
(®ie  Übungen  mit  bem  ©ifenftabe,  1870); 
$.  Otiggeler  (Anleitung  sum  turnen 
mit  bem  ©ifenftabe,  1875);  2Ö.  33  ule  p 
(3)ie  roidjtigften  0rbnung§=,  $rei=,  £>autel= 
unb  ©ifenftabübungen,  1883)  unb  907 o r. 
3 eitler  (2)ie  ©chule  ber  ©tabübungen, 
1887).  2)er  befferen  Sßürbigung  unb  metho= 
bifdjen  Surchbilbung  ber  ©tabübungen  über* 
haupt  leifteten  aber  and)  anbere  Surnlehrer 
unb  ©diriftftelter  raefentlidjen  23orfchub,  fo 
3.55.  0.  ©chettler  (£urnfd)ule  für  Knaben 
unb  Räbchen,  1872);  2Jtarp  (Seit* 
faben  für  ben  Turnunterricht,  1875), 
0.  23räunlid)  unb  ©.  Seonharbt 
(T)a§  turnen  mit  ben  £ol3=  unb  ©ifem 
ftäben,  1876);  21.  9Jtaul  (Anleitung 

für  ben  Turnunterricht,  1888);  S.  $urilj 
(Danbbüchlein  turnerifcfjer  0rbnung§=,  $rei=, 
£>antel=  unb  ©tabübungen,  1887) ;  $.  $eh= 
Xer  (ÜbungSbeifpiele,  1894). 

$n§befonbere  mufj  auch  ber  Turnlehrer* 
23ilbung§=2fnftalten  in  Berlin  (©ul  er 
unb  (5 cf I er),  TreSben  (föloff,  33ier), 
$arl§ruh  e  (SJlaul),  907 ü n dE) en  (Söeber) 
unb  Stuttgart  ($äger,  Fehler)  ge* 
badjt  merben. 

(Sine  eigenartige  23ereidjerung  be§  Übungs* 
ftoffeS,  raeldje  namentlid)  für  ba§  Turnen  be§ 
raeiblidjen  ©efchlechtS  oon  heimorragenbem 
Sßert  ift,  oerbanfen  mir  $.  ©.  Sion.  Ter* 
felbe  oeröffentlidjte  in  ber  TeutfcEjen  Turn* 
jeitung  1869,  ©.  81,  eine  Slnja^l  ,,©e* 
meinübungen  mit  ©täben,"  oon  benen  eine 
©ruppe  in  ©djettlerS  „Turnfdjute," 
©.  117,  2fufnafmte  gefunben  fiat.  Tiefe 
SXrbeit  Sions,  rate  auch  £eft  2  feiner  mit 
S.  $uri&  herausgegebenen  „33pramiben 
für  Turner"  (1883),  in  welchem  er 
24  tafeln  mit  72  Sßpramiben  ohne  ©eräte 
unb  mit  ©täben  barbot,  höben  S.  ©djü^er 
ermuntert,  bas  Übungsgebiet  ebenfalls  ju 
bearbeiten  (©emeinübuugen  unb  $prami= 
ben  mit  ©täben,  1889).  Tie  Sangftabübun* 
gen  fanben  eine  befonbere  unb  ausführliche 

Guter,  £antfcud>.  III. 


Tarftellung  burch  £.  907  a  pr  (Übungen  mit 
langen  ©täben,  1887). 

Söenn  man  ben  bisher  erfonnenen  unb 
erprobten  ÜbungSftoff  betrachtet,  fo  finbet 
man,  bajj  auch  bie  beften  Tarfteller  beS* 
felben  nodi  ju  feiner  ootlen  ©inigung  be* 
jüglich  ber  ©inteilung  unb  fogifchen  ©im 
orbnung  aller  ItbungSformen  gelangt  finb. 
©S  ift  bisher  nicht  gelungen,  eine  in  allen 
fünften  einraanbsfreie  fpftematifdje  Turcf)s 
bringung  unb  überfidjtliche  2lnorbnung  ber 
©tabübungen  oorjunehmen.  2öir  begegnen 
vielmehr  in  biefer  £>infic£)t  mancherlei  2Biber= 
fprücfjen.  97od)  immer  rairb  ber  3ieh:  unb 
©chiebefampf  mit  ©ebrauch  ber  ©täbe,  ja 
fogar  bas  Söerfen  mit  ©täben  3U  ben  ©tab* 
Übungen  im  engeren  SSortfinne  geregnet; 
nodh  immer  roerben  bie  Übungen  beS  ©tab* 
brebenS  teilraeife  als  ©tabfchraingen  be* 
jeichnet;  nod)  heurfdjt  grobe  3Serfcf)iebenheit 
in  ber  Benennung  ber  ©tabhaltungen,  rcie 
auch  in  her  ju  ihrer  2luSfiihrung  erforber* 
liehen  23efehlSraeife.  £ur3,  bie  Theorie  ber 
©tabübungen  ift  noch  in  mancher  23ejiehung 
beffer  unb  eingehenber  ju  begrünben. 

Tie  ©riff arten  ober  Raffungen 
finb  biefelben,  raie  3.  23.  bei  ben  Übungen 
an  97ed  unb  Seitern :  97ift=,  Süimm*,  ©peidp, 
©11=  unb  graiegriff.  ©ie  fommen  bei  $af= 
fung  beS  ©tabeS  mit  einer  $anb  unb  mit 
beiben  $änben  3ur  2lnrcenbung.  23eim  ©tab* 
griff  mit  einer  £anb  rairb  ber  ©tab  meift 
in  ber  907itte  erfaßt;  hoch  fönnen  auch  bei 
Raffung  am  oberen  ober  unteren  ©nbe  beS 
©tabeS  oerfchiebene  Übungen  ausgeführt  raer= 
ben.  23ei  bem  ©riff  mit  beiben  £änben 
(an  einem  ©tabe)  fommt  befonberS  bie  ©nt= 
fernung  ber  £>änbe  oon  einanber  in  23e= 
tracht.  2Senn  fich  bie  £änbe  berühren,  fo 
hat  man  ©ng=  ober  ©dhluhgriff ;  bei  fd)ulter= 
raeiter  ©ntfernung  berfelben  ift  e§  9f7ah=  ober 
907ittelgriff ;  rcenn  ber  ©tab  an  beiben  ©nben 
ober  in  ber  Otähe  berfelben  gefaxt  rairb, 
fprid)t  man  oon  Söeit*  ober  ©panngriff. 
SDie  meiften,  rairfungSoollften  unb  fdjönften 
Übungen  raerben  mit  fpannraeitem  ©riff  aus* 
geführt. 

23ei  ber  SSeseidhnuug  ber  ©tabhal  = 
tungen  ift  nicht  eine  23eraegung  ober 
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Sbätigfeit,  fonbern  bie  reine,  bewegungS* 
lofe  Haltung  anzugeben;  aufjer  acht  ift  ba* 
bet  aber  nicht  zu  taffen,  ob  baS  ÜbungS* 
gerät  mit  einer  ober  mit  beiben  £>änben, 
mit  biefer  ober  jener  ©riffart  bez ieljungS* 
meife  ©riffweite  erfaßt  rcirb.  „diejenige 
Haltung  beS  Stabes,  aus  roeId;er  bie  2lrm* 
bewegungen  mit  bem  Stabe  beginnen  nnb 
in  welche  ber  Stab  beim  Scbtufj  ber  Übun¬ 
gen  in  ber  Siegel  zurücfgebracht  mirb,  nennt 
man  2t uSgang Spaltung"  (2t.  üütaul). 
Setbftoerftänbticb  fann  bieS  jebe  beliebige 
Gattung  fein;  aber  beoorjugt  als  folcfje 
merben  bie  folgenben: 

a.  bei  ra  a  g  e  r  e  cb  t  e  r  Sage  beS  Stabes 
einbänbig:  1.  Siefwaghatte  uorlingS, 
2.  Siefe  Seitraagbalte  mit  Speidjgriff ;  z  ro  e  i* 
bänbig:  Siefwaghalte  oortingS,  fchutter* 
rceit,  fpannraeit  nnb  eng. 

b.  bei  f  ent  rechter  Sage  beS  Stabes 
(einbänbig):  1.  Stab  bei  $ufi,  2.  Stab  an 
Schulter. 

$um  Unterfchiebe  oon  ben  2tuSgangS* 
hattungen  finb  biejenigen  oeränberten  Stabs 
tagen,  metche  burch  befonbere  2trmberaegungen 
beroorgebracbt  werben,  als  ab  gelei  = 
tete  Haltungen  zu  bezeichnen.  $hre  $ahl 
ift  aufjerorbentlich  grob  unb  bisher  in  fein 
eigentliches,  ooltftänbigeS  Spftem  gebracht 
worben.  $eboch  hat  tnan  angefangen,  eine 
gewiffe  ©inteitung  nnb  Orbnung  berfetben 
berzuftellen.*)  2tm  jwecfmäbigften  möchte 
es  fein,  hierbei  breiertei  ins  2tuge  zu  faffen: 
bie  Dichtung  beS  Stabes,  bas  33er* 
bältniS  beSfetben  zum  Körper  beS 
Übenben,  feine  Höhenlage.  Saburch 
gewinnt  man  fotgenbe  ©inteitung:  1.  SDie 
Stabrichtung  fann  wagerecht,  fenfrecht  unb 
fdjräg  fein  (2Baghatte,  Senfbatte, 
Schräg  b  alte) ;  —  2.  ber  Stab  fann  fi<h 
oor,  neben  unb  hinter  bem  Körper  beS 
Übenben  befinben  (Stabbatte  oortingS, 
feittingS  [Seitbatte]  unb  rücflingS); 


*)  ©inen  umfaffenberen  Serfuch  biefer 
2trt  enthält  bie  unter  ber  treffe  befinbliche 
Schrift:  „Tue  Stabübungen,  ©ine  2)ar= 
ftettung  berfetben  in  SBort  unb  33ilb.  g-iir 
Schuten  unb  Surnoereine.  2km  Heinrich 
Schröer.  SBien,  pchter’S  Vertag. 


—  3.  ber  Stab  fann  tief,  hoch  unb  in  ber 
üftitte  znubhen  tief  unb  hoch,  atfo  mittet* 
hoch,  gehalten  werben  (tiefe,  mittlere 
unb  hohe  Sßaghatte,  beziebungSweife  Seit* 
wagbatte  unb  Schrägbalte).  2ttS  ftteben* 
umftanb  fommt  babei  noch  in  Setracht,  ob 
bie  2trme  geftreeft,  gebeugt,  gefreuzt,  bie 
Üänbe  über*,  unter*  ober  bintergetegt  finb. 

lehren  wir  hiernach  zu  bem  ÜbungS* 
ftoff  im  atlgemeinen  zurücf,  fo  finb  biejenigen 
Stabübungen,  welche  mit  ben  2trmen  atlein 
im  [Jtuheftanb  ausgeführt  werben  fönnen 
(ber  Stab  bient  als  Saft),  oon  benen  zu 
uuterfcheiben,  welche  nur  unter  ÜJJiitbetbätU 
gung  anberer  Körperteile  mögtich  finb  (ber 
Stab  bient  als  Stühe),  ©rftere  finb  als 
reine,  letztere  ats  g  e m i f <h t e  Stabübungen 
anzufehen.  Sie  reinen  Stabübungen 
fönnen,  ohne  ihren  ©barafter  wefenttich  ein* 
Zubüfjen,  mit  f}rei=  unb  OrbnungSbewegungen 
oerbunben  werben.  Sie  zerfallen  in  fotgenbe 
Unterabteilungen :  Stabbeben  (33or*,  Sor* 
bodh=,  Seit*,  Seitbocbbeben,  Überbeben  unb 
£>attungSwecbfeI  [Stabführungen]) ;  Stab* 
ft  oben  (wagerechter  Stob  oorwärtS  unb 
feitwärtS,  Schrägftob  oortingS  aufwärts  unb 
abwärts,  wie  auch  feittingS  aufwärts  unb 
abwärts  —  ober:  SSorftob  unb  Seitftofj 
wagerecht,  £>ocbfto|3  unb  Siefftofj  oorwärtS 
ober  feitwärtS);  Stabfdjwingen  (Kreis* 
unb  DalbfreiSfchwünge  in  wagereebter,  fenf* 
rechter  unb  fchräger  Kreisebene);  Stab* 
breben  (KreiSbretjung  oortingS,  feittingS 
unb  über  bem  Kopfe,  Scfjraubenbrebung 
oortingS  unb  feittingS,  auch  als  Überbreben 
[Umlegen]  aus  einer  Sage  in  bie  anbere, 
Srichterbrehung  [©in*  unb  2tuSwinben]). 

3u  ben  gemifchten  Stabübungen 
gehört  baS  Überft  eigen  unb  Über* 
fpreizen  (oorwärtS  unb  rüdwärts),  baS 
Surch*  ober  Unterbrehen  (SBinben, 
Unterwinben,  fftücfbeugen)  mit  ©riff  einer 
ober  beiber  £>änbe  unb  manche  ©e* 
meinübungen  mit  Stäben  (£>ang  unb 
©tüfc). 

Sei  ber  SJle&rzahl  ber  Stabübungen  ift 
jeber  Übenbe  mit  einem  Stabe  oerfehen ; 
eine  ÜUtinberzabt  wirb  fo  auSgefübrt,  bah 
je  zwei  ober  mehrere  Sumer  gemeinfam 
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an  einem  (Stabe  ober  mit  3m et  unb 
mehr  Stäben  üben. 

betreffs  ber  25efe^I§rt)eif e  bei  Stab* 
Übungen  ift  im  allgemeinen  baS  su  forbern, 
was  man  auch  fonft  oom  turnerifcCjen  Be= 
fel)l  erwartet :  er  fei  fürs,  beftimmt  unb 
beutlich,  oermeibe  eine  su  rafcEje  Sprechweife 
unb  bie  atlju  fdmelle  Aufeinanberfolge  uon 
Anfünbigung  unb  Ausführungswort  ebenfo, 
wie  ben  entgegengefetjten  Fehler.  $m  befon* 
beren  aber  gilt  es  hier,  namentlich  bei  Stab: 
Übungen,  welche  eine  ungleiche  Armthätig= 
feit  erforbern,  bie  BewegungSrichtung  unb 
Bewegungsart  fo  genau  su  fennseiebnen, 
bajt  Btifwerftänbniffe  bei  angemeffener  Auf* 
merffamfeit  nicht  twrfommen  fönnen.  Neh¬ 
men  wir  3.  33.  an,  bafj  aus  Siefwagbalte 
oorlingS  mit  Biftgriff  ber  red)ten  unb  ^amm* 
griff  ber  linfen  £>anb  bei  fpannweiter  F<ÜS 
fung  bie  linfe  £>anb  ein  Borbocbbeben  beS 
Stabes  mit  gleichseitigem  „©iuwinben“  (Srid)s 
terbreben)  auSfübren  unb  ber  rechte  Arm  ficb 
gebeugt,  bie  rechte  £>anb  3wifd)en  ber  linfen 
Schulter  unb  £üfte,  oor  bie  Bruft  legen  foll, 
fo  würbe  bie  fünfte  Befehlsform  fein: 
„Borbocbbeben  unb  ©inwinben  (beS  Stabes) 
linfs  mit  Borbeugen  beS  rechten  Armes  (sur 
hohen  Seitfenfhalte  linfs)  —  hebt!“  ©in 
foldjer  Befehl  beifd)t  felbftoerftänblid),  um 
geachtet  ber  oorauSsufebenben  Bertrautheit 
mit  Übungsform  unb  Befehlswort,  immer* 
hin  noch  eine  gewiffe  Aufmerffamfeit  ber 
Surnenben,  unb  es  ift  ratfam,  nicht  3U 
feiten  fich  ber  3lnfd)auXid)feit  3U  bebienen, 
inbem  sur  Söortbeseicbnung  für  bie  ge= 
wünfchte  Übung  noch  bas  Bormachen  ber: 
felben  tritt,  freilich  mufj  ber  Befehlettbe, 
fofern  er  felbft  biefeS  Borturnen  über¬ 
nimmt  —  unb  baoon  barf  nur  auS= 
nahmSweife,  wie  3.  B.  bei  ber  Leitung 
größerer  Blaffen  (Schctuturnen  2c.),  abge¬ 
wichen  werben  —  biuficbtlicb  ber  untabel: 
haften  Haltung  unb  uorbilblicben  Ausführung 
feines  ©rfolgeS  fidfjer  fein. 

Sa  übrigens  bie  Stabübungen  als  an= 
gewanbte  Freiübungen  ansufeben  finb,  fo 
hat  man  fid;  auch  inx  Befehl  —  wie  obiges 
Beifpiel  fd)on  anbeutet  —  möglichft  eng  an 
legiere  ansufdjliefjen.  So  entnehmen  wir, 


wo  es  angeht,  bas  Befehlswort  feiner  An= 
fünbigung  („Überheben  linfs  rüdwärtS  [sur 
Siefwaghalte  rüdlingS]  —  hebt!“  ober: 
„Siefftofj  linfs  oorwärtS  —  ftobt !“  u.  f.  w.) ; 
wenn  bieS  aber  wegen  Berbinbung  mehrerer 
Bewegungsarten  (Srehen,  Sdjwingen)  nicht 
angebracht  erfcheint,  fo  wählen  wir  baS 
BBörtcben  „übt!“ 

Bei  ©ntwidlung  oon  Übungsgruppen 
unb  ==folgen  wieberholt  man  nicht  immer  ben 
gansen  Befehl,  fonbern  man  bezeichnet  nur 
bas,  was  hinjugefügt,  neränbert,  wieberholt 
ober  weggelaffen  werben  foll,  um  bie  Surm 
Übungen  nicht  in  AufmerffamfeitSübungen 
SU  oerfehren.  Aus  bemfelben  ©runbe  ift  es 
auch  nicht  nötig,  ja  nicht  einmal  wünf<henS= 
wert,  ben  Befehl  immer  in  oollftänbigen 
Sähen  aussufprechen;  oielmehr  oerbienen 
Abfürsungen,  welche  ben  Übenben  befannt 
unb  oerftänblich  finb  unb  infolgebeffen  Btifj: 
oerftänbniffe  auSfcbliefjen,  ben  Borsug. 

2ßaS  bie  Biethobe  ber  Stabübungen 
betrifft,  fo  finb  sur  $eit  folgenbe  ©runbfäbe 
im  allgemeinen  mafjgebenb.  Btan  beginnt 
mit  ben  Stabübungen,  fobalb  bie  Sumer 
genügenbe  Sicherheit  unb  Slraft  in  ber  Aus* 
fühntng  ber  Freiübungen  befiben.  £>anbelt 
es  fich  um  jüngere  AlterSflaffen  oon  Sd)ü: 
lern  ober  Schülerinnen  (untere  Stufe), 
fo  giebt  man  ihnen  sunädjft  ben  £olsftab  in 
bie  |janb ;  ber  ©ifenftab  fomrnt  erft  bann 
in  Berwenbung,  wenn  bie  BtuSfelfraft  hiu= 
reichenb  erftarft  unb  bie  erften  Schwierig: 
feiten  im  ©ebraucb  beS  Stabes  überwunben 
finb.  ©he  man  bie  Stabübungen  mit  ben 
Freiübungen  oerbinbet,  müffen  bie  AnfangS= 
Übungen  bei  ber  £>anbhabung  beS  ©eräteS 
geläufig  geworben  fein.  £>iersu  gehören  3U: 
nächft  bie  Ausgangshaltungen  „Stab  bei 
Fub,“  „Stab  an  Schulter“  unb  „Siefwag: 
halte  oorlingS  mit  beiben  #änben  (fdjulter: 
ober  fpannweit)“.  Bun  werben  bie  ein: 
fad)en  Hebungen  beS  Stabes  mit  einer  unb 
mit  beiben  £>änben,  in  lebterem  Fa^e  mit 
gleichen  Armthätigfeiten,  geübt;  bie  abgelei: 
teten  Haltungen  finb  junädhft  oorsitgSweife 
wagerechte,  in  einseinen  Füllen  auch  fenf= 
rechte ;  an  fie  fdjliefjen  fich  einfache  SBecbfel 
ber  Haltungen  an,  wobei  auch  leichte  (Bier= 
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leb*)  Srebungen  beS  Stabes  in  2lnwcnbung 
fommen  fönnen.  hiermit  werben  fobann  bie 
einfadjften  Seintbätigfeiten  oerbunbeu.  So 
gelangt  man  ftufenweis  au  Serbinbungen, 
wie  beifpielSweife  bei*  folgenben:  (2XuS  Sief* 
wagbalte  oorlings  mit  fpannweiter  Raffung 
unb  dtiftgriff  beiber  |jänbe)  Stabbeben  oor* 
wärtS  unb  Sortritt  beS  Xinfen  bejiebungS* 
weife  rechten  f^itbeS  nebft  dtüdbewegung ; 
heben  feitwärts  mit  Seittritt ;  heben  auf* 
wärtS  mit  Utiidtritt;  Sorßeben  unb  Sor* 
tritt,  Sieben  (beS  Stabes)  in  Senfbalte  unb 
Seittritt  nebft  Südbewegungen  u.  f.  w.  — 
Stuf  ber  mittleren  Stufe  fcßließen  fid)  bie* 
ran  fcXjwierigere  Haftungen  (ScXjrägbaXte)  unb 
Serbinbungen,  namentlich  auch  mit  StelfungS* 
wedjfel,  baS  Stabbreßen,  bie  einfacheren 
formen  beS  StabfdjwingenS  unb  StabftoßenS 
mit  entfprecßenben  Stellungen  unb  in  Ser= 
binbung  mit  OrbnungSiibungen,  auch  ein* 
facbe  formen  oon  ungleicher  Slrmtßätigfeit. 
—  Sie  obere  Stuf e  enblid)  befcbäftigt  fid) 
mit  ben  fcßwierigften  Stabfcßwüngen,  *Sre* 
bungen,  =Stößen  unb  höItuugSwecßfeln,  oer* 
bunben  mit  eben  folcßen  Freiübungen  (2luS* 
fall,  Auslage,  StetlungSwedjfel)  unb  Orb* 
nungSübungen.  — 

Sei  ben  Stabübungen  muß  ebenfo  wie 
bei  anberen  Surnübungen  eine  angemeffene 
fRüdficßt  auf  bas  ©  e  f  cß  l  e  cß  t  ber  Sur* 
nenben  genommen  werben.  Stabübungen, 
weldje  es  oorwiegenb  auf  Fnanfprucßnabme 
erböbter  StuSfelfraft  abfeben  unb  etwas 
FefteS,  SerbeS  an  fid)  höben,  finb  bem* 
nad)  beim  Surnen  ber  9Räbcßen  unb  Flauen 
auSgefcßloffen ;  hierher  gehören  inSbefonbere 
hieb  unb  Stob  mit  bem  Stabe  in  Serbin* 
bung  mit  SXuSfallftellungen.  Safür  follen 
beim  weiblichen  ©efcblecßt  biejenigen  ÜbitngS* 
formen  einen  gewiffen  Vorrang  befaßen,  bie 
fid)  jur  (Entwicklung  beS  SlnmutSoollen,  ber 
Seicßtigfeit  unb  gierlicßfeit  befonberS  eignen, 
wie  bieS  bei  einer  groben  gaßl  t>on  ©tab* 
fübrungen  aus  einer  Haltung  in  bie  anbere 
mit  heben,  Sreben,  mit  ben  oben  erwähnten 
8ionfcßen©emeinübungenu.f.w.  bei’Föll  ift. 

Sie  3 eit,  welche  bei  nuferer  befcßränften 
Surnjeit  für  Stabübungen  au  ©ebote  ftebt, 
ift  aiemlicß  fnapp  bemeffen.  Sei  wöchentlich 


3wei  Surnftunben  wirb  man  fid)  baber  im  all* 
gemeinen  bamit  begnügen  müffen,  aunächft 
etwa  in  je  einer  oon  fecßS,  fpäterbin  in  je 
einer  oon  oier  Surnftunben,  bie  fonft  ben 
Frei*  ober  OrbnungSübungen  allein  gewib= 
mete  3eit  ben  Stabübungen  ausfcßließlid) 
ober  in  Serbinbung  mit  jenen  ^ujuwenben. 
2öo  hingegen  bret  wöchentliche  Surnftunben 
eingefübrt  finb,  ba  fann  man  bei  ben  un* 
teren  Stufen  (bis  Ouarta)  in  jeher  SBocße 
einmal,  bei  ber  mittleren  unb  oberen  Surn* 
ftufe  (wo  aud)  bie  Selaftung  mit  hanteln 
ßinautritt)  ber  [Regel  nach  in  jeber  aweiten 
Sßodje  einmal  aum  Stabe  greifen  laffen. 
3ur  möglicßft  oollen  2luSnußung  biefer  für* 
3en  ßeit  empfiehlt  es  ficb,  bie  Übungen  häufig 
in  r  b  P  t  b  m  i  f  d)  e  r  2Ö  e  i  f  e  auSfübreu  au 
laffen,  ohne  freitid)  ber  Slufmerff amfeit  all* 
juoiel  sujumuten.  SeßtereS  fann  leicht  oer* 
mieben  werben,  wenn  bie  Übungsfolgen  nicht 
3U  lang  finb  ober  wenn  fie,  wie  bie  16* 
tedigeu  Fäger’fdjen  gufammenftellungen, 
mit  regelmäßiger  SluSgangS*  unb  Schluß* 
baltung,  gleichmäßig  wieberfebrenbem  SBecßfel 
unb  paralleler  ©lieberung  einen  befcßränften 
unb  feftbegrenjten  SXanon  oon  Übungen  bil* 
ben,  ber  gana  allmählich  3um  geiftigen  (Eigen* 
tum  ber  Übenben  wirb. 

Sie  blufft  eil  ung  ber  Surner  bei 
Stabübungen  läßt  feiten  eine  gefcßloffene 
Seißenorbnung  gu.  ©S  liegt  auf  ber  hönb, 
baß  jeber  Übenbe  fo  oiel  freien  Saum  um 
fid)  höben  muß,  als  bie  auSaufüßrenben 
Übungen  eben  erfordern.  Siefer  Saum  wirb 
größer  ober  Heiner  fein,  je  nacßbem  bie 
Übungen  mit  ober  ohne  F*ontwed)fet,  SuS* 
fall  u.  a.  m.  auSaufüßren  finb.  Ser  Seßrer 
ober  Surnwart  böt  bemnad)  in  Südfacßt  auf 
ben  ÜbungSftoff,  ben  er  jeweilig  fid)  aured)t*= 
gelegt  böt,  aud)  bie  Sufftetlung  fo  au  wählen, 
baß  ein  ßufammenfddagen  ber  Stäbe  3U  oer* 
meiben  unb  bie  unbebinberte  ©innaßme  jeber 
gewünfcßten  Stellung  möglich  ift.  Fm  all* 
gemeinen  empfiehlt  fid)  für  ihn  jugleid),  wäß1 
renb  bie  Übenben  mit  ben  erforberlicßen  2lb* 
ftänben  möglicßft  im  Ouabrat  aufgeftellt 
finb,  bie  Sßaßl  eines  Stanbortes,  ber  in 
ber  oeulängerten  Siagonale  beS  SufftellungS* 
Siereds  liegt,  woburd)  er  bie  Übenben  leicht 
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überfein  fann  unb  für  bie  Vlehrzahl  gleich 
mäfjig  oerftänblidj  ift. 

Sitte ratur:  Sie  im  Se£t  genannten 
Arbeiten.  H.  Schröer. 

©tabübungen.  ©cfjon  Vieth 

unb  $al)n  fennen  unb  befchreiben  einzelne  dja= 
rafteriftifche  formen,  anbere  ©elnih  unb  2ßer* 
uer.  Sie  zmeite  Huflage  von  $  a  h  n  S  b  e  u  t  ^ 
fdfjer  Sitrnfunft  gebeult  ihrer  (5.  77 
bei  ber  Hufftellung  ber  Sumer  zu  ben 
„HUgemeinen  Vorübungen".  3hre  meitere 
Vefdmeibung  mar,  mie  bie  ber  £>antel* 
Übungen,  in  bem  zmeiten,  nie  erfdjienenen 
Seile  beS  SBerfeS  beabfichtigt ;  Denn  eS  fteb)t 
(auher  ber  Vemerfung  int  Vorraort)  in  einer 
$ufmote  ber  angegebenen  ©eite  ber  £>inraeiS : 
Sie  in  biefem  Hbfchnitte  foraie  ben  folgenben 
angeführten  3^i(i)ttungen  befinben  fich  in  ben 
befonberS  he*auSgegebenen  „Hbbilbungen 
o  o  n  Surn*  Übungen,  gezeichnet  non 
Hobolslp  unb  H.  Soppen"  u.  f.  m. 
Verlin.  (S.  Heimer.  1845.  SiefeS  Such 
enthält  and)  auf  4  Safein  13  ©tabübungen 
mit  17  Figuren.  (5.  Huflage,  beforgt  oon 
Sr.  U.  SöaffmannSborff.  Verlin  1889.) 

Sou  ben  Verliner  Surnplähen  unb  burch 
3ahnS  ©enblinge  oerbreiteten  fi<h  bie  ©tab* 
Übungen  burch  Seutfchlanbs  (Saue.  Übrigens 
fcfjeint  man  fie  in  früheren  fahren  nicht  zu 
ben  mertoolleren  Übungen  beS  beutfchen 
SurnenS  gerechnet  zu  höben,  benn  Hbolf 
©  p  i  e  h  ermähnt  fie  nur  oorübergehenb  mit 
bem  fMnmeife  auf  ©ifelen  u.  a.  in  feiner 
Surntehre  1IJ,  342.  ©r  begeht  babei  ben 
Irrtum  zu  fagen,  es  feien  Übungen,  bei 
benen  anbere  3uftänbe  ber  f^ühe  unb  Hrm- 
thätigleiten  zufammenroirfen  mühten,  als  ob 
man  nicht  auch  im  £ange,  z-  V.  im  Me* 
hang  unb  befonberS  im  Siegen  ©tabübungen 
oornehmen  fönnte.  3ur  oollen  SBürbigung 
unb  meiteren  Verbreitung  finb  bie  ©tab= 
Übungen  erft  burch  0.  £.  $äger  in  ©tutt* 
gart  gelommen,  ber  an  bie  ©teile  beS  bis* 
herigen  £olzftabeS  (Söinbeftab)  ben  ©ifenftab 
fefete  unb  mit  biefem  —  ber  burch  fein  (Seraicht 
eine  gröbere  SOBudht,  bie  ftraffere  unb  ent* 
fchiebenere  HuSführung  bemirft- —  ben  1863 
in  Sresben  oerfammelten  beutfchen  Surn* 
lehrern  feine  ÜbungSmeife  barlegte,  ©r  regnet 


fie  im  allgemeinen  zu  feinen  „(Selent* 
Übungen".  Sie  eigentümliche,  fchmeroer* 
ftänblidje  ^ebenfalls  müheooll  gefugte)  Sprache 
biefer  ©chrift  heberte  beren  Verbreitung. 
$äger  mag  biefeS  felbft  ertannt  haben;  benn 
in  ber  1876  unb  1883  herauSgegebe* 
nen  „Heuen  Surnfcbule"  finb  einige 
Verfuche  zur  Verbefferung  feiner  Unoer* 
ftänblidhleit  gemacht,  immerhin  bereitet  aber 
feine  lurze  gefchraubte  ©chreibroeife  bem 
Sefer  auch  heute  noch  ganz  ungeroöhntidje 
©chmierigteiten.  SaS  „$äger’f<he  ©pftem  ber 
©tabübungen",  aufgebaut  aus  Übungen  im 
©teben,  (Sehen,  Saufen  unb  ©pringen,  be* 
fpricht  ©.  Sion  ausführlich  in  einem 
Hrtifel:  „Sie  rcürttembergifdje  Surnfchule" 
auf  ©.  31  ber  Seutfchen  Surnzeitung 
1868.  ©r  hat  baburch  bem  ©ingehen  auf 
bie  $äger’fchen  Übungen  einen  groben  Sienft 
geleiftet.  Sie  Hnbeutung  ber  oiel  umfäng* 
lieberen  Venuhung  beS  ©tabeS,  bie  mir 
nachfolgenb  in  Veifpielen  zu  erläutern  be* 
müht  finb,  finbet  fid)  zuerft  in  feinen  Ve* 
merfungen  über  ben  Surnunterricht  ber 
Vtäbchen,  Seutfche  Surnzeitung  1871.  Ser 
©tab  ift  n.  (Stühe,  b.  %  ehlerzeig  er, 
c.  Saft,  d.  Söaffe,  e.  ©cbmud. 

Sie  zur  Bä*  auf  beutfchen  Surnftätten 
gebräuchlichen  formen  ber  ©tabübungen, 
roetche  hierunter  oerzeichnet  finb,  raerben  im 
Vetriebe  hut  unb  raieber  mit  einzelnen 
Übungen  ber  ^äger’fchen  2Beife  untermifcht. 
Sie  ganz  teine  „^äger’fdje  ©tabfdjule" 
finbet  man,  anher  in  Vöürttemberg,  nur  fehr 
oereinzelt  in  beutfchen  ©chulen  unb  Vereinen. 

A.  Ser  ©tab  als  ©tütje. 

I.  Ser  ©tab  mirb  mit  ben  £änben  feft 
erfaht,  bie  Hrme  nehmen  eine  beftimmte, 
gegen  ben  Humpf  unoeränberliche,  Haltung 
ein.  HuS  biefer  ©tellung  erfolgt  irgenb  eine 
über  baS  geraöhnliche  Vlah  hiuauSgehenbe 
Humpf*  ober  Sein  Übung,  bei  ber  ber 
©tab  fchliehlich  mit  einem  ©nbe  ben  ©rb* 
hoben  berührt.  3-  V. :  1.  Ser  ©tab  mirb 
an  einem  ©nbe  oon  beiben  #änben  er¬ 
faht  unb  mit  geftredten  Hrmen  {entrecht 
hoch  über  bem  ^opfe  gehalten.  HuS  biefer 
«Stellung  Vorbeugen  beS  HumpfeS,  bis 
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bas  obere  freie  ©tabenbe  auf  bett  gußboben 
ftöft.  Ser  Stab  wirb  aus  ber  Saft  gur 
©tütje.  £jält  man  ben  ©tab  mie  oben  an* 
gegeben  ift,  aber  wagerecßt  hinten  hinaus, 
fo  fann  3*tüdbeugen  beS  {Rumpfes  bis 
5um  Hufftelten  beS  ©tabeS  hinter  bent  Körper 
erfolgen.  —  2.  $n  ber  ©ei thebhalte 
trägt  ein  2lrm  ben  {entrechten  ©tab  mit 
©peidjgriff  am  oberen  ©nbe.  {Ausfall 
feitwärts  mit  Stuf  {teilen  beS  Stabes.  Sind) 
jwei  Stäbe,  an  jeher  Körperfeite  einer, 
fönnen  bei  biefer  Übung  getragen  merben. 

II.  Ser  ©tab  bient  als  ©tüße  bei 
©cßwebeftellungen.  1.  9Ran  wieberhole 
bie  Übung  I.  1.  unb  fpreije  beim  Sor* 
beugen  beS  {Rumpfe»  rüdwärts,  beim  {Rüd* 
beugen  aber  oorwärts.  2IIS  Sorübung  bient 
bas  ©preisen  in  einer  {Rumpfbeugbalte  mit 
©tüße  beS  ©tabeS.  2.  9Ran  fpreije  aus  ber 
©runbftellung  oorwärts  ober  feitwärts  unb 
{teile  unter  bas  ©preijbein  ben  ©tab  als 
beffen  ©tüße,  worauf  bie  £>änbe  ihren  ©riff 
am  ©tabe  aufgeben  unb  ben  SIrmen  irgenb 
eine  Haltung  beftimmt  wirb.  —  3.  Sor 
bem  aufrecht  ftebenben  Sumer  fteht  {entrecht 
ein  ©tab,  ben  biefer  am  oberen  ©nbe  mit 
beiben  £>änben,  ober  and)  mit  einer  £>anb 
ergriffen  bat-  £er  ^füß  ÖUf  3«>ei  «or  bem 
Körper  ftebenben  ©täben  erleichtert  mehrere 
Übungen.  Kniebeugen  jum  £>odftanb  auf 
beiben  Seinen,  ober  äum  £>odftanb  auf  einem 
Seine  bei  ©preijbalte  beS  anberen  Seines. 

III.  Ser  ©tab,  oon  ben  £änben  ge* 
halten,  bilbet  eine  Serlängerung  ber 
Sinne  beim  Siegeftüb.  1.  Siege  ft  üb  mit 
©riff  beiber  .ftänbe  oben  am  {entrecht  ftehen* 
ben  ©tab.  Sein*  unb  {Rumpfthätigfeiten. 
©tübeln.  —  2.  Siege  ft  üb  am  fcfjräg  ge* 
haltenen  ©tab.  ©ine  panb  ergreift  hierbei 
bas  obere  ©tabenbe,  bie  anbere  etwa  bie 
©tabmitte.  - —  3.  ßwei  ©täbe,  in  ber  SRiite 
ergriffen,  werben  fenfredht  auf  ben  Soben 
geftellt.  —  4.  Sas  SBinben  unter  bem 
©tabe  hi«.  ®er  ©tab  wirb  fcfjräg  gegen  eine 
SSanb,  einen  Saum  ober  in  eine  Heine 
©rube  geftellt,  um  ba§  SluSgleiten  gu  oer* 
meiben.  ©ine  £anb  ergreift  ben  ©tab  in 
ber  DRiite,  bie  anbere  am  oberen  ©nbe. 
©reift  bie  linfe  £anb  unten,  fo  nimmt  ber 


Übenbe  Heine  Sorfdjrittftellung  linfS,  ober 
auch  ©djlußjielung,  neigt  ben  Oberförper 
nach  oorn  unb  winbet  fid)  mit  Seugen 
ber  Kniee  ohne  umjufallen  mit  bem  Kopfe 
unter  ber  linten  £>anb  hinweg  jum  ©tanbe 
empor.  Sie  |jänbe  haften  hierbei  feft  am 
©tabe.  Sie  Übung  wirb  fchwerer,  fobalb 
bie  linfe  £>anb  tiefer  nad)  unten  am  ©tabe 
ftüßt. 

B.  Ser  ©tab  als  gehlerjeiger. 

Seim  Setriebe  ber  ©emeinübungen  läßt 
ber  ©tab  leicht  erfennen,  ob  bie  oorgefcßrie* 
bene  Sewegung  oon  allen  in  bem  beftimmten 
Seitmab  ausgeführt  wirb,  ob  auch  fäumige 
ober  Sorfchnelle  fid)  ihrer  {Regel  unb  ihrem 
Safte  anjuorbnen  wiffen,  ober  ob  fehler  in 
ben  einzelnen  ©tabbaltungen  gemad)t  werben. 
$n  jeher  abweidjenben  ^orm  wirb  ber  ©tab 
3um  Serräter. 

C.  Ser  ©ifen  ft  ab  als  Saft. 

{Rad)  SSaßl  ber  Übungen  erfaffen  bie 
£>änbe  ben  wageredjt  oor  bem  Seibe  ge* 
tragenen  ©tab  mit  {Rift*,  Kamm*,  ©Hen* 
ober  Zwiegriff,  a.  Sin  jebem  ©tabenbe 
eine  £>anb,  ober  fid)  gleichmäßig  ber  üRitte 
nähernb,  bis  #anb  neben  £>anb  ruht.  b. 
Seibe  £>änbe  hießt  neben  einanber  an  einem 
©tabenbe.  Sott  biefer  Haltung  aus  greift 
eine  £>anb  weiter  ber  SRitte  ju  unb  barüber 
hinaus  bis  an  bas  anbere  ©tabenbe,  ober 
es  ergreifen  beibe  £>änbe  neben  einanber 
bleibenb  eine  ©teile  am  ©tabe,  bie  swifcßen 
©tabmitte  unb  ©tabenbe  liegt.  $n  letzter 
Sßeife  fann  ber  ©riff  and)  mit  nur  einer 
Öanb  genommen  werben.  Saß  ber  ©tab  eine 
Saft  ifi,  tritt  namentlich  bann  ßenwr,  wenn 
man  ihn  in  einer  beftimmten  Haltung  bauernb 
hinaushält,  ©r  wirb  bann  ju  einem  „Krafi= 
meffer";  nodh  mehr,  wenn  man  ihn  mit  einem 
Saufgewidjt,  wie  ben  Salfen  einer  römifcßen 
SBage,  befcßwert.  (Sgl.  I.  684,  $ig.  8.) 

I.  Srmheben.  1.  Sorheben  beiber 
2Irme  jur  wagered)ten  Haltung.  —  2.  Sor* 
hochheben  beiber  2Irme  jur  {entrechten  £a I* 
tung.  —  3.  ©eitheben  beiber  SIrme  IinfS= 
hin  ober  rechtshin  ^ur  wagerecßten  £>a I* 
tung.  —  4.  ©eithochheben  beiber  2Irme 


Stabübungen. 


39 


linfshin  ober  rechtshin.  —  5.  $eben  SU 
fcfjrägen  Haltungen  ber  Sltme  nach  oorn 
unb  nach  ber  Seite.  —  6.  £>eben  ber  SXrme  3U 
oerfchiebenen  Haltungen,  3.  S3.  eines  SlrmeS 
3ur  Sei thebhalte,  beS  anberen  sur  £>ochheb* 
halte.  —  7.  $eben  ber  Sinne  su  einer 
Haltung,  bann  su  einer  anberen  u.  f.  w. 
u.  f.  w.  —  8.  £eben  mit  ^reujen  ber 
Sirme  oor  ber  S3ruft  ober  über  bem  Stopf.  — 
9.  £eben  eines  geftredten  Sinnes  sur  S3or= 
hebhalte,  roäijrenb  ber  anbere  Slrm  gebeugt 
in  eine  beftimmte  Gattung  oor  ber  S3ruft 
(=  Umlegen)  u.  f.  m.  gebraut  wirb. 

II.  Überbeben  (Slrmf reifen).  SaS 
Überleben  beS  Stabes  erfolgt  aus  ber  Senf= 
batte  beS  Stabes  oor  bem  £eibe,  aus  ber 
33or*,  £>od)5  ober  Seithebhalte  ber  Sirme  — 
mit  einem  Sinne  ober  mit  beiben  Sirmen 
sugleid)  —  hinter  ben  9iaden,  hinter  bie 
Schultern  ober  bis  jur  Senfhalte  beS  Stabes 
hinter  bem  Seibe.  23eim  Überheben  eines 
SIrmeS  hinter  ben  Suaden  fann  bem  anberen 
Sinn  eine  23on,  Seit*  ober  ^odhhebhalte 
oorgefchrieben  werben.  StuS  ber  Senfhalte 
beS  Stabes  hinter  bem  Körper  fönnen  bie 
Sirme  audh  in  eine  anbere  Haltung  hinter 
ober  neben  bem  Seibe  gezwungen  werben. 

III.  Armbeugen  unb  sftreden. 
Ohne  ÜMtbewegung  ber  Oberarme  beugt 
man  bie  Sirme  a.  aus  ber  Senf-,  S5or* 
ober  £ochhebhaIte,  b.  aus  ber  Seitheb: 
halte,  wenn  eine  $anb  ben  Stab  trägt, 
ober  wenn  in  jebe  £>anb  ein  Stab  gelegt 
ift,  nach  norn,  nad)  oben  unb  nad)  unten. 

IV.  Strmftofjen.  Stad)  bem  beugen 
ber  Sirme  in  ben  ©Uenbogengelenfen  unter 
SJtitbewegung  in  ben  Sdjultergelenfen  erfolgt 
bas  Slrmftofjen  oorwärtS,  aufwärts,  feit= 
wärts,  abwärts  unb  in  bie  gwifdbenrichtungen. 
SaS  Stoben  beS  Stabes  oor  ber  Sruft  her 
ober  hinter  bem  Staden  hin,  aus  einer  Seit? 
hebhalte  sur  anberen,  wirb  Stabfchieben 
genannt.  SSei  Haltung  beS  Stabes  hinter 
bem  Körper  fann  nad)  unten  unb  fdjrägtief 
geftoben  werben. 

V.  Slrmbrehen  aus  ber  Stammhal= 
tung  sur  ©Henhaltung  unb  furüd.  (@s  ift 
biefe  ebenfalls  „SB  in  ben"  genannte 
Übung  nicht  mit  bem  auf  S.  787  unter  4 


angeführten  SBinben  unter  bem  aufgeftemmten 
Stabe  hin  su  oerwechfeln).  Schwieriger  ift 
bas  SBinben  mit  Stiftgriff.  SaS  SBinben  mit 
©inwärtsbrehen  wirb  ©  i  n  w  i  n  b  e  n,  bas 
mit  SluSwärtSbrehen  SluSwinben  genannt. 
SJtan  übt  baSfelbe  fortgefefct  mit  einem  Sinn, 
ober  mit  beiben  Sinnen  rafch  hintereinanber. 
SaS  SBinben  mit  beiben  Sirmen  gleichseitig 
ift  nur  bei  ganj  furjen  Stäben  möglich. 
Stad)  bem  ©inwinben  ftredt  man  ben  brehem 
ben  Sinn  sur  Seithebhalte,  £>odhhebhalte  ober 
SSorhebhalte ;  bem  nicht  winbenben  Sirme 
wirb  hiebei  eine  befonbere  Haltung  beftimmt. 
S3eim  SBinben  beiber  Sirme  rafd)  nad)  ein= 
anber  werben  beibe  Sirme  sur  SSorhebhalte, 
^ochhebhalte  ober  ©enthalte  geftredt.  Sem 
SluSwinben  eines  SIrmeS  fann  fofort  bas 
©inwinben  in  irgenb  eine  beftimmte  £alte 
folgen.  Sluch  anbere  Slrmhebhalten  unb 
Slrmfchwünge  wie  3.  S5.  Slrmheben  sur 
fcfjrägen  Haltung  beS  Stabes  nad)  oorn, 
nach  ber  Seite,  nach  hinten,  ober  audh  sur 
fdhrägen  Sage  hinter  bem  Stüden,  fönnen 
mit  bem  ©inwinben  in  S3erbinbung  gebradht 
werben,  ferner  finb  hier  ansufübren  bie 
Umfdhwünge  aus  ber  Slorhebhalte  ber 
Sirme  mit  Slrmbrehhalte  eines  SIrmeS.  Sie 
#anb,  welche  mit  Kammgriff  am  Stabe 
haftet,  wirft  biefen  hodh,  fobafc  ber  Stab 
einen  gansen  Umfdhwung  nad)  oben  unb 
weiter  (in  einer  fenfredhten  ^!reisfläd)e  oor 
bem  Seibe,  alfo  Slrmbrehen  nad)  aufjen) 
oollführt.  Sie  freie  £anb  ergreift  nach  bem 
Umfchwünge  ben  Stab,  worauf  berfelbe 
ben  Umfdhwung  in  rüdläufiger  Bewegung 
(mit  ©inwärtsbrehen)  befdhreiben  fann. 
(fiehe  2.  ^3urih  £anbbüdblein  S.  87). 
Siefe  Umfchwünge  fönnen  fortgefefct  mit 
einem  Sirme  hin  unb  3urüd,  ober  abwedhfelnb 
mit  bem  einen,  bann  mit  bem  anberen  Sirme 
gefcfjeben;  fie  fönnen  aus  ber  Seithebhafte 
anfangen  unb  mit  berfelben  enben ;  enblid) 
fann  nach  jebem  Umfchwünge  bas  ©inwin= 
ben  beS  3lrnteS  folgen,  beffen  £>anb  ben 
Stab  fammgriffS  erfaßt.  Schließlich  fei  noch 
beS  ^reiSfchwungeS  mit  bem  Stabe  als 
fenfrechter  $reis  feitlingS  unb  als 
wageredjter  t^reiS  über  bem  Stopfe  ge* 
badht.  Sen  in  ben  oorftehenben  fünf  Slbfdhnitten 
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genannten  (Stabübungen  fönnen  nun  allent* 
halben  53etn=  unb  {Rumpfthätigfeiten  aus  ben 
©ebieten  ber  Freiübungen  in  reidjec  Fahl 
paffenb  sugeorbnet  werben.  2ßie  baS  geliebt, 
barüber  geben  bie  Übungsbücher  2fuffcbluf3. 
Tie  roidjtigfte  guorbnung  ift  bie  beS  Me* 
hebenS  unb  beS  Springens,  welche  auf 

YI.  bas  Überfteigen  beS  Stabes 
führt:  a.  3Rit  $nieheben.  Ter  Stab 
wirb  riftgriffs  ober  fammgriffs  mit  Senf= 
halte,  23or-  ober  Hochhebhalte  ber  airme  ge* 
tragen.  1.  ^niehebe'n  jum  ainfnieen  ober 
Slnriften.  —  2.  ^nieheben  jum  Staube 
eines  Fu&eS  außerhalb  ber  Hänbe  ober 
Swifchen  benfelben.  —  3.  Überfteigen 

beS  Stabes  außerhalb  neben  einer  £>anb 
norbei,  äinifd^en  ben  Häitben  hittburd), 
unb  non  aufjen  um  einen  2lrm  hei'um 
Swifdjen  ben  Hänben  hin.  5fuS  lehter 
Stellung,  bie  bas  Sorbeugen  beS  {Rumpfes 
erforbert,  fann  ber  Stab,  ohne  bafj  eine 
Hanb  ben  ©riff  aufgiebt,  hinter  ben  Körper 
herabgejogen  werben,  b.  3Rit  Spreizen. 
Ter  Stab  wirb  rift=  ober  fammgriffs  etwas 
nach  norn  gehoben  gehalten.  FebeS  Spreizen 
gefchieht  jwifchen  bie  Hanbe  sur  Sorfpreis* 
halte  ober  sur  23orf cfjrittftellitng .  Tie  ©runb= 
ftellung  bewirft  man  burch  Spreizen  ober 
^ocfen. 

VII.  Übungen  mit  mehreren 
Stäben,  a.  ©iner  hat  jwei  Stäbe. 
9JUt  Serüdfichtigung  ber  wagerechten  ober 
{entrechten  Haltung  ber  Stäbe  ift  bar* 
Suftellen  baS  £>eben,  Schwingen, 
Stoben,  Mengen  unb  Strebten, 
greifen  lt.  f.  w.  ber  Slrme  wie  bei  ben 
Freb  unb  Hantelübungen.  —  b.  Sinei 
haben  sw  ei  Stäbe,  bie  ©efidjt  gegen 
©eficht  —  ober  fo  ftehen,  bafe  einer  bem 
anberen  in  ben  labten  fieht.  Tie  Übenben 
halten  hierbei  bie  Stäbe  mit  gefenften  Firmen 
wagerecht  an  jeher  ^örperfeite  einen,  ober 
Swifdjen  fid)  getreust  an  ben  ©nben  er* 
griffen.  Übungen  im  Heben,  Schwingen, 
Stoben,  Sengen  nnb  Strebten  ber 
2Xrme  ohne  unb  mit  {Rumpf*  unb  Sein* 
thätigfeiten  bilben  oornebmlicb  ben  ÜbungS* 
ftoff.  Ferner  übt  man  {Rrmheben  mit  1/2 


Trehung  um  bie  Sängenadjfe  eines  ober  beiber 
Übenben,  wobei  bie  Stäbe  mit  ber  Hebung 
getreust  werben,  ober  bie  getreuste  Haltung 
ber  Stäbe  nach  ber  Drehung  aufgegeben 
wirb.  Tiefe  Übungsformen  bienen  hauptfädp 
tidb  bem  3Räbd)entnrnen.  2lufter  ben 
Drehungen  unter  bem  Stabe  fönnen  biefel* 
ben  aubh  über  bem  Stabe  berart  ausgeführt 
werben,  bah  einer  oom  Saare  allein,  ober 
beibe  gemeinfant  mit  Spreisen  ober  Me* 
heben  über  ben  Stab  binroegfteigen.  Sluch 
Stabübungen,  bei  benen  ©ruppen  in  Trete 
ober  Sierecfen  georbnet  finb,  finben  beim 
aRäbdjenturnen  häufige  Serwenbung.  2fuS= 
führlidjereS  fiehe  in  smri  Stnffähen  non 
F-  ©.  Sion  S.  248  unb  1869,  S.  81. 
—  c.  Mehrere  haben  mehrere  Stäbe. 
(Sin  Saar,  in  gleicher  ©efid)tSrid)tung  ftehenb, 
hält  sroifchen  fich  einen  Stab,  ber  mit  ber 
inneren  Hanb  non  jebem  ber  Übenben  an 
einem  Stabenbe  erfafjt  ift  ^  Ter 

Stab  bient  beiben  als  nerbinbenbeS  ©lieb. 
3Rehrere  folcher  ©lieber  bilben  gletehfam  eine 
geglieberte  $ette,  bie  als  gerabe  Fünfen* 
reihe  ^  ^  ober  als 

gefdjloffener  $reiS  aufgeftellt  werben  fann. 
Sfrmfchwingen  unb  afrmftofjen  in 
Serbinbung  mit  Sein*  unb  {Rumpftbätigfeiten 
ift  ber  in  biefer  Slufftellung  in  wählenbe 
ÜbungSftoff.  (Sr  wirb  betrieben,  inbem  man 
allen  Teilnehmern  entweber  bie  gleichen  Übun* 
gen  ober  bie  Übungen  in  seitlich  geteilter  Orb* 
nung,  in  räumlid)  geteilter  Orbnung  suweift. 

VIII.  ©ruppen*Stabübungen  non 
Saaren,  Treten  unb  3Rehreren,  bie  fowohl 
als  folche  non  einseinen  ©ruppen,  als  non 
mehreren  ©ruppen  gleichseitig  betrieben 
werben  fönnen  unb  im  Sau  non  fogenannten 
Bpramiben  gipfeln,  ©ine  reiche  StuSlefe  bie* 
fer  Übungen  finben  wir  in  „Spramiben 
für  Turner",  entworfen  non  F-  ©•  Sion, 
S.  Burih.  Heft  2,  Tafel  42  bis  48,  unb 
in  bem  SBerfe  beS  Seipsiger  Turnlehrers  S. 
Schüler:  ©emeinübitngen  unb  Spramiben 
mit  Stäben,  ©b.  Strand).  Seipsig  1890. 

D.  Ter  Stab  als  Sßaffe. 

Hierher  gehören  sunädjft  bie  Bewegungen, 
weldhe  beim  aRilitär  als  ,,©e  wehr  griffe" 
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bezeichnet  werben  unb  ben  Stab  aus  ber 
Stellung  neben  bem  regten  $ub  jur  £>al= 
tung  por  unb  über  ber  Schulter,  rate  auch 
fenfred&t  nor  ben  Seib  unb  raieber  jurüd 
äum  ©tanb  auf  ben  ftufiboben  führen.  Sin 
biefe  f (blieben  fid)  bie  Übungen  beS  (ge* 
ro  e  b  r  f  e  cb  t  e  n  S.  SUUt  betn  Seinftellen  jur 
Auslage  rairb  auch  ber  Stab  aus  bem 
©tanbe  porn  ^ubboben  —  ober  aus  ber 
raagerecbten  Haltung  oor  bem  Seibe  —  jur 
Auslage  gehoben  unb  hiermit  bie  „(ge* 
roeb^fedjterauSlage"  ^ergeftetlt.  SluS 
biefer  erfolgt  mit  bem  SluSfalle  ber  ©tob 
ohne  üovhergehenbeS  ober  mit  Porber* 
gehenbem  Utüdfchroingen  ber  Sinne.  2)er 
©tob  rairb  beim  Slusfalle  gerietet :  a.  fdjräg 
aufwärts  nad)  porn,  b.  gerabe  nach  Porn, 
c.  fchräg  abwärts  nach  Porn,  d.  fcljräg  ab* 
roärts  nach  hinten.  Sei  bem  ©toben  nach 
porn  behalten  a.  beibe  £änbe  ihren  feften 
(griff  am  ©tabe,  b.  ber  ©tab  gleitet  burch 
bie  oorbere  £>anb  ((gleitftob),  ober  c.  bie 
porbere  fjanb  labt  porübergehenb  ben  ©tab 
ganj  los  unb  fängt  ihn  nach  bem  ©tob 
raieber  auf  (SBurfftob).  ©inb  jroei  (gegner 
3 um  (geroehrfedjten  einanber  gegenüber  ge* 
ftellt,  fo  ergeben  fi<h  bie  abroehrenben  Se* 
raegungen  (bie  bedungen)  aus  ben  an* 
greifenben  baburd),  bab  man  [ich  benlt,  ber 
Serteibiger  führe  mit  feiner  SBaffe  ohne 
ober  mit  „SDurdjgehen"  einen  ©d)lag 
fdjräg  gegen  bie  auf  ihn  einbringenbe  Söaffe 
beS  (gegnerS,  burch  ben  bie  festere  aus  ihrer 
©tobridjtung  feitlid)  nad)  auben  ober  nach 
innen  abgelenft  rairb. 

Slls  SCBaffe  bient  ber  ©tab  raeiter,  inbem 
er,  mit  feftem  (griff  beiber  £>änbe  an 
einem  ©nbe  erfabt,  im  Greife  über  bem 
$opf  ober  möglichft  bid)t  am  Utumpf 
ober  $opfe  hi«  gefchraungen  rairb.  2>iefen 
©djroingmtgen  fann  plöblicb  ©inhalt  bamit 
getban  werben,  bab  ber  ©chraung  in  einem 
beftimmten  £>ieb  ausläuft  —  raober  bas  ©tab* 
fechten  (Satonfchlagen)  ber  ^ranjofen  —  ober 
aber  auch,  bab  ber  ©tab  nach  einem  3iele 
gefdjleubert  rairb  :  Übungen,  bie  einen  groben 
freien  Surnplatj  beanfpruchen.  ßulebt  fei 
beS  -©ifenftabeS  an  ©teile  beS  (gerS  junt 
SBerfen  gebadjt.  9Itan  wirft  ihn  ohne 


unb  mit  Slnlauf  in  bie  Söeite  unb  £öhe 
unb  nach  bem  3iele. 

Sei  ben  in  ben  Sorfchriften  über  bas 
turnen  ber  Infanterie  fogenannten  „(ge* 
roehrübungen"  bient  bas  (geroehr  nicht 
al§  SBaffe,  fonbern  lebiglid)  als  Saft. 

E.  2)er  ©tab  als  ©pieljeug. 

Slls  ©pieljeug  finbet  ber  ©tab  pornehm* 
lieh  im  Slufroerfen,  ßuroerfeit  unb  £yan= 
gen  oon  einzelnen  unb  mehreren  Übenben 
Serroenbung.  Seim  Slufroerfen  unb  fangen 
eines  Gsinjelnen  fei  ber  gertigfeit  ber  $on* 
gleure  u.  f.  ro.  gebadjt.  Sei  ber  Sereinigung 
mehrerer  entftehen  mancherlei  unterhaltenbe 
einfache  unb  funftoolle  ©piele.  Sßir  benfen 
babei  an  bas  Sßeitergeben  ber  ©täbe  in 
einer  geraben  ober  in  einer  ^reiSreihe.  ferner 
an  bas  guraerfen  unb  fangen  ber  ©täbe 
groeier  fid)  gegenüber  ftehenben  ©tirnreiben, 
welches  burch  ben  oorgefchriebenen  $lug  beS 
©tabeS  ohne  ober  mit  Drehung  unb  burch 
baS  fangen  besfelben  mit  jraei  $änben  ober 
mit  einer  £>anb  u.  f.  ro.  31t  grober  2lb= 
roedjfelung  unb  Slunftfertigfeit  fid)  geftalten 
läfjt. 

F.  2) er  ©tab  als  ©chmud. 

SllS  Reichen  einer  äßürbe,  gepter,  9Jtar= 
fdjallftab,  ©tab  beS  Sambour^ajorS  ift  ber 
©tab  befanntlidj  feit  uralten  feiten  im  (ge= 
brauch.  $iir  baS  praftifche  Junten  tommen  fo* 
bann  bie  Übungen  aus  ber  (gruppe  C.  VII.  b. 
in  Setracht.  ferner  ift  ju  beachten,  bab  mit 
bunten  Sänbern  untrounbene,  mit  Slumenl 
fträubchen  an  ben  ©nben  gegierte  ©täbe  beim 
SJtäbdjenturnen  als  ©chmud  bienen. 

G-.  2)er  ©tab  als  SBerljeug 
beim  Gingen,  beim  Sieben,  ©«hieben 
unb  ©ntreiben  9Jtann  gegen  91tann 
fchliebt  bie  reiche  $olge  ber  ©tabübungen. 

Seim  91t äbchent urnen  trifft  man 
paffenbe  StuSraabl  ber  ©tabübungen  aus 
ben  (gruppen  C.  I.,  II.,  III.,  IV.,  V., 
VII.  unb  VIII.  ferner  au§  E.  unb  F. 
juraeilen  auch  G. 

$ür  ben  Setrieb  ber  ©tabübungen  ift 
ju  bemerfen,  bab  eine  grobe  ßahl  berfelben 
mit  ^altausfühtung,  anbere  raieber  in 
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einem  beftimmten  AhpthwuS,  alfo  als  Saft* 
auSfühoung,  bargeftellt  merben.  Tie 
TBteberholung  berfelben  Seroegung  hängt  oon 
ber  Seltnere  beS  Stabes,  ber  mehr  ober 
minberen  ©dhmierigfeit  ber  Übung  felbft  unb 
ihrer  Aerbinbung  mit  einer  33ein=  ober 
Aumpfthätigfeit  ab.  Einfache  unb  gufammen* 
gefegte  ©tabübungen  merben  gu  ÜbungS; 
gruppen  ober  Übungsfolgen  anein= 
anbei*  gereiht.  $äger  hot  feine  ©tabübungen 
gu  Übungsfolgen  oou  je  16  föeraegungen 
aufgebaut,  oou  beneu  bie  lebten  acht  93eroe* 
gungen  immer  bas  SBiberfpiel  ber  in  ben 
erften  acht  3eiten  fein  follen.  $n  neuerer 
3eit  betreibt  man  auch  fogenannte  Stab* 
r  ei  gen,  bie  aus  bem  Söechfel  oou  ©tftb* 
Übungen  unb  OrbnungSübungen  in  taftifdjer 
Ausführung  beftehen. 

Sitteratur:  Aufjer  ben  in  ber  ©inteL 
tung  angegebenen  Aöerlen ;  $art  $ .  £aus  = 
mann:  TaS  turnen  in  ber  VolfSfcfjule. 
4.  Auflage.  Aöeimar.  1882.  £.  Vöhtau.  — 

9A.  Böttcher,  Tie  Übungen  mit  bem  ©ifen* 
ftab  in  SBort  unb  Vilb.  ©örti^.  1870.  ©. 
Aemer.  —  D.  33 raun I ich  unb  ©arl  Seon* 
harbt,  TaS  Turnen  mit  bem  §otg=  unb 
©ifenftab.  $ena  1876.  —  SB.  ^rohberg, 
ÜbungSbeifpiete  u.  f.  m.  5.  Auftage  mit 
190  Abb.  Seipgig  1893.  ©b.  ©trauch-  —  At. 
3  eitler,  Tie  «Schule  ber  ©tabübungen  mit 
69  Abb.  Seipgig  1887.  ©b.  ©trauet).  — 

Atfreb  SBöttctjer,  Vorturnern  gu  Aat  unb 
That.  Vremen  1887.  £einfiuS.  —  Antei= 
tung  für  bie  VereinSturnmarte  gur  ©infüh= 
rung  einer  einheitlichen  VefehlSroeife  in  93e- 
gug  auf  Drbnungs=,  greL,  §antel=  unb 
©ifenftabübungen  u.  f.  m.  3ufammert3 
geftettt  roit  ben  ©auturnroarten  beS  Atärfifchen 
TurngaueS  im  VIII.  Greife,  Turchgefetjen  oon 
Tr.  ß.  äöaff mannSborff  in  §eibetberg. 
£>agen  in  SGöeftf.  1880. —  SB.  Vutep,  ©ifen= 
(tabübungen  für  Turnoereine,  Atittelfcf)ulen 
unb  Set)rerbilbungS-=Anftalten.  Seipgig  1881. 
—  A.  %.  Ateper,  Tie  ©tabübungen  beS 
„Aeuen  SettfabenS  für  ben  Turnunterricht 
in  ben  preup.  VolESfcfjuten".  ©eite  unb  Seipgig 
1881.  —  Subroig  ^urifs,  £anbbüchlein 
turnerifcher  DrbnungS*,  §reL,  |>antel=  unb 
©tabübungen.  3roeite  Auft.  mit  237  §otgfct)nit= 
ten.  §of  1887.  Aub.  Sion.  —  Aufjerbem  roer= 
ben  in  nieten  anberen  Turnbüchern  unb  in  einer 
großen  3at)t  oon  Auffähen  in  ber  Teutfctjen 
Turnjeitung  bie  ©tabübungen  mehr  ober 
raeniger  ausführlich  behanbett. 

Ludwig  Puritz. 


©tabübungen.  Übungen  mit  Ian= 
gen  ©taben.  Tiefelben  eignen  fidh  oor= 
güglich  fomoht  für  bas  Turnen  ber  ©rroadh* 
jenen  als  auch  für  bie  männliche  $ugenb. 
©leid)  oermenbbar  —  mit  ber  nötigen  AuS= 
mahl  —  finb  bie  ©täbe  für  bas  Ü0täbchentur= 
nen.  TaS  (Berät  ift  ein  £otgftab  in  ber 
Sänge  oon  4,  höchftenS  5  m  unb  etraa 
45  mm  Turchmeffer.  ©s  ift  nötig,  bafj  ber- 
felbe  aus  gefpatteuem,  nidjt  gefchnittenem 
Üotge  her  geftettt  rcirb,  bas  ber  tiefer  ent* 
nommen  merben  lann.  Tie  3ahl  ber  an 
einem  unb  bemfetben  ©tabe  Übenben  ricfjtet 
fidh  nach  bereu  ^örperbreite,  hoch  müffen 
alte  Teilnehmer  genau  nach  ber  (Bröfje  ge* 
reiht  fein,  ba  im  anberen  $alte  bie  fßünft* 
lidhfeit  nub  Atchtigfeit  ber  Ausführung  Aot 
leibet  unb  bie  Übungen  bei  gu  mtgteidher 
^Örperlänge  ber  Aebner  attgu  anftrengenb 
merben.  3m  allgemeinen  bürften  an  einen 
5  m  langen  ©tab  in  ber  «Stirnreihe  6  ©r* 
roachfene  ober  8  Schüler,  in  ber  ^tanfenftet* 
lung  8  ©rroachfene  ober  10  Schüler  gereiht 
merben.  Ter  $auptfache  nadh  laffen  fidh 
biefe  Übungen  gliebern  in  a.  foldhe  mit 
einem  ©tab  in  ©tirn*  ober  ^lanfenreihe ; 
b.  foldhe  mit  g  ra  e  i  ©täben  in  ^tanfenreihe ; 
unb  c.  folche  roedhfelnb  mit  gm  ei  ©täben 
unb  einem  ©tab  (burdh  Trehungen).  Ober 
oon  einem  anberen  ©efichtSpunfte  aus  in 
Übungen  a.  mit  beiben  Armen,  b.  nur  mit 
einem  Arm.  3«  allen  biefen  Arten  ift  mög* 
lieb  ein  #eben  ber  Arme  gu  geftredtter 
nnb  gebeugter  Haltung,  ein  ^Beugen  unb 
©treefen,  ein  ©chmingen  unb  Greifen 
ber  Arme  ohne  unb  mit  25eiorbnung 
oon  33 ein*  ober  Au mpfthäti gleiten, ober 
beiber  gleichgeitig.  Aujjerbem  ift  ein  Über* 
heben  beS  ©tabeS  bis  in  ben  Aacfen  unb 
hinter  bie  ©dhultern  —  nur  bei  meiterent 
Abftanb  unb  auch  bann  noch  giemlich  fchmer 
läfjt  fidh  ber  Sangftab  gur  Tiefraaghatte 
rücflingS  führen  — ,  fomie  ein  ©teigen  über 
ben  ©tab  neben  unb  groifchen  ben  fbänben 
leicht  ausführbar.  Tabei  fönnen  bie  £änbe 
(Briff  in  Aift*  ober  ^ammhaltung,  ©peidh*  ober 
©ttenhaltung  ber  Arme  ober  auch  gmiegriffs 
am  ©tabe,  begiehungSroeife  an  beiben  ©täben 
faffen.  Tie  oerfdhiebenen  Übungen  fönnen 
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im  Stegen,  ©eben,  Saufen,  Hüpfen  unb 
Sirenen  ausgeführt  raerben ;  felbft  eine  teil= 
weife  EinfChaltung  non  DrbnungSübungen, 
befonberS  bei  auSreiChenbeni  Vaume,  ift  er* 
möglidjt.  Jufammenftellungen,  wobei  ein 
Seil  ber  Übenben  ein  Umgreifen,  ein  Aßogen, 
eine  Sauerftellung  unb  bgl.  oollsieht,  wäh* 
renb  ber  anbere  im  gleiten  ßeüraume  Stab* 
Übungen  ausführt,  ebenfo  eine  Benu^ung  beS 
SangftabeS  als  £ang=  ober  Siühgerät  in  ber 
2Beife,  ba§  bie  ©inen  Vecf*,  besiehungSweife 
Barrenübungen  oornehmen,  währenb  bie  An* 
beren  bie  Sräger  beS  ©eräteS  bilben;  enblicf) 
Übungen  sweier  in  ben  ©affen  non  brei 
Sangftäben  nebengereihter  glanlenreihcn  ober 
einer  Stirnfäule  non  brei  groifdjen  oier  Saug* 
ftäbe  eingesogener  glanfenreihen  erweitern 
swar  baS  ©ebiet  ber  Sangftabübungen, 
fchweifett  feboch  berartig  weit  oon  ben 
ßwecfen  beS  eigentlichen  Schulturnens  ab, 
bah  fie  nur  als  Mittel  ju  SChauftellungen 
in  betracht  tommen  tonnen,  Solcher  Mittel 
giebt  es  aber  aufer  ber  Aufteilung  ber 
Übenben  in  oerfetjiebenen  formen  (Rächer', 
$reus=  ober  Sternform)  noch  mehrere  unb 
sweübienlichere.  äöohlgefällige  Silber  treten 
31t  Sage  bei  gleichseitiger  Ausführung  wiber* 
gleicher  ober  auch  gaus  ungleichartiger  Übun= 
gen,  bei  gufammenftellung  üon  Übungen  an 
einem  Stab  mit  folgen  an  swei  Stäben, 
ober  bei  Verbinbung  oon  Sangftabübungen 
mit  grei=*,  Eifenftab*=,  £antel*  ober  beulen* 
Übungen  (bei  Mäbdjen  auch  mit  Ball* 
Übungen).  So  bieten  bie  Übungen  mit 
langen  Stäben  ein  reiches  gelb  jur  AuS=* 
beutung,  bas  fidh  je  nach  ber  SXombinationS- 
gäbe  beS  SeiterS  mehr  ober  weniger  erwei* 
tert.  Sehtere  hot  fich  übrigens  wie  bei  $u* 
fammenfehitngen  oon  grei*,  <Sifenftab=  unb 
anberen  Übungen  ju  bethätigen. 

SSgl.  §.  AZapr,  Übungen  mit  langen 
Stäben,  $of  1887,  Sion.  —  Schettler, 
Surnfchule  für  Knaben.  —  AZaul,  Anleitung 
II.  Seil  1895.  H.  Mayr. 

Statiftifd)e  Erhebung  ber  Seutfdjen 
Surnerfchaft.  Sie  Erhebungen  über  ben 
Beftanb  in  ber  Seutfchen  SurnerfChaft  finben 
feit  bem  Jahre  1862  ftatt.  Es  richtete 
bamalS  ©eorg  £>irih  Geht  in  München) 


suerft  bie  gormalien  für  bie  Erhebung 
ein,  bie  jugleicf)  bie  ©runblage  für  bie 
^reiSeinteilung  ber  Surnerfchaft  würben. 
Serfelbe  beforgte  auCh  bie  zweite  Erhebung 
1863,  —  währenb  bie  brüte  1869  bereits 
oom  ©efdjäftsführer  ber  Seutfchen  Sumer* 
fchaft,  Sr.  ©oeh,  wie  feitbem  alte  Erhebungen, 
beforgt  würbe.  Auf  ©runb  biefer  brei  erften 
Erhebungen  erschienen  bie  brei  „Jahrbücher", 
bie  beiben  erften  oon  1863  u.  1865  als  „Sta= 
tiftifcheS  Jahrbuch  ber  Surnoereine  Seutfch* 
lanbS",  baS  legte  als  „SritteS  JahrbuCh  ber 
Seutfchen  Surnerfchaft"  herausgegeben  oon 
Sr.  ©oeh  u.  g.  Böhme,  bem  treuen  su 
früh  oerftorbenen  Mitarbeiter  für  bie  Surn* 
faChe  im  Männerturnoerein  su  Sinbenau  unb 
im  Seipjiger  SChtadjtfelbgau  unb  SChrift= 
führer  beS  SurntagS  in  SBeimar.  Siefe  brei 
erften  Erhebungen  fchufen  nun  unter  Mit* 
htlfe  ber  für  bie  einzelnen  Greife  gewählten 
Süeisoertreter  ein  umfaffenbeS,für  alle  geiten 
höChft  wertoolteS  Material  3ur  ©efchiCh te  beS 
beutfdjen  SurnenS,  welkes  wte  erwähnt  in 
ben  brei  Jahrbüchern  niebergelegt  ift.  Be* 
fonberS  waren  bie  Vorarbeiten  ©eorg  £irtf)S 
unb  feine  Jufammenftellnng  ber  Ergebniffe 
oon  hoher  Bebeutung.  Ser  gewaltige  Auf* 
fChwung  ber  Surnoereine,  ihre  ßunahme,  bie 
Beteiligung  aller  Stänbe  an  ihnen,  bie  fich 
nach  bem  Setpjiger  Surnfefte  1863  seigte, 
machte  letber  einem  Vücfgang  Bläh,  ber 
1870  unb  1871  ben  ©ipfelpunft  erreichte, 
als  su  bem  oerrauChten  geuer  ber  erften 
Begeiferung  noCh  bie  Entoölferung  ber  Surn* 
pläge  burCh  ben  $rieg  fam.  Als  aber  baS 
Baterlanb  geeint  war,  erblühte  auch  baS 
Surnen  wieber  unb  feit  1871  ergeben  bie 
Erhebungen  jebeS  Jahr  eine  bebeutenbe  $u* 
nähme  ber  $ahl  ber  Vereine  unb  ber  aus* 
übenben  Surner. 

Seit  1876  finben  bie  Erhebungen  in 
ber  SeutfChen  Surnerfchaft  alljährlich  in 
oereinfaChter  SSeife  ftatt.  Ser  ©efäjäftS* 
führer  beforgt  bie  nötigen  Srucffathen  unb 
oerfenbet  fie  im  Sesember  in  genügenber 
3ahl  an  bie  ^reiSoertreter,  welche  bie  grage* 
farten  unb  Anweifungen  an  bie  einseinen 
Vereine,  besiehungSweife  ©aue  ihres  Greifes 
oerfenben.  Sie  su  ©auen  gehörenben  Ver* 
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eine  fenben  bis  10.  Januar  bie  auSgefütlten 
harten  an  bie  ©aunorfibenben  unb  btefe 
ftellen  bie  Ergebniffe  im  (Bau  auf  beu 
ihnen  überfenbeten  ©aubericbten  jufammen 
unb  fenben  biefe  an  ben  KreiSnertreter. 
Seßterer  fteUt  ben  Kreisbericbt  jufammen  unb 
außerbem  eine  Sifte  fämtlidjer  Vereine  beS 
Greifes  mit  ihren  Slntmorten.  T)aS  gefamte 
Siftenmaterial  fommt  bann  an  ben  ©efdßäfts* 
führen  3urüdf,  rcelcher  in  ber  Teutfcßen  Turn* 
Leitung  ben  (Befamtbericht  neröffentlicßt. 

Tie  nicht  3U  einem  ©au  gehörenben 
Vereine  in  benfenigen  Greifen,  bie  ben  (Bau* 
3tnang  nicht  höben,  berichten  mit  anberS* 
farbigen  harten  bireft  an  ben  KreiSnertreter. 
3ur  Sefchleunigung  beS  Eingangs  ber  harten 
ift  ein  nach  Triften  nnb  burcb  Maßnfarten 
ju  bercirfenbeS  SCRahnf^ftem  eingerichtet.  S^ad) 
alter  Erfahrung  geht  gemöhnlicb  bie  erfte 
©tatiftif  Enbe  Februar  ober  Anfang  SOZärj 
(Kr.  II.)  ein,  —  bie  lebten,  befonberS  bie 
groben  Greife,  treffen  mol  erft  im  Mai,  auch 
$uni  ein,  fobab  bisher  bie  3wfammenftel= 
lung  immer  nor  ber  im  $ult  abjuhaltenben 
SluSfcbußftbung  in  ber  Turnseitung  erfdjeinen 
tonnte. 

Tie  auf  ben  $ragefarten  enthaltenen 
fragen  lauten:  1.  Sanb  unb  Sßroninj  ober 
Kreis  ?  -  2 .  Ort  ?  -  3 .  Einraohnerjabl  beS  Ortes  ? 
— 4.  SereinSname?— 5.  (Befamtäahl  aller  über 
14  ^ahre  alten  Sereinsangehörigen?— 6,  Ta* 
non  nehmen  auSübenb  an  ben  Turnübungen 
teil:  a.  Erraacßfene  (über  18  ^aßre).  b.gög* 
linge  (14 — 18  $ahre),  jufammen Mann  ? 

—  7.  3ahl  ber  jur  SSereinSfaffe  fteuernben 
Mitglieber  ?  —  8.  gaßl  ber  Vorturner  (ein* 
fchlieblich  berTurnrcarte)?— 9.  gaßl  ber  33or= 
iurnerftunben  mährenb  beS  Jahres?— 10.  2ln 
mieoief  Slbenben,  be^iehungSraeife  in  raieoiel 
einzelnen  Turnübungsseiten  mürbe  bas  $ahr 
binburcb  nom  Vereine  geturnt?  —  11.  Söieoief 
Turner  (bie  in  ben  Turnftunben  beS  ganzen 
Jahres  geturnt  föabenben  sufammengeredmet) 
befucßten  bas  $ahr .  biuburcb  ben  Turnplaß? 

—  12.  SBirb  23ud)  über  ben  Turnbefucf)  ge* 
führt?— 13.  Turnt  ber  SSerein  im  Söinter? 

—  14. ißenußt  ber  herein  ©cßul*  bejiehungS^ 
meife  (Bemeinbeturnhallen  unb  raieoiele?  — 
15.  3fft  ber  herein  Eigentümer  eines  Turn* 


planes?— 16.  $ft  ber  SSerein  Eigentümer 
einer  Turnhalle?  —  17.  £ält  ber  herein  bie 
Teutfche  Turnjeitung  ?  —  1 8 .  ßu  meldjem  ©au 
gehört  ber  herein?  —  2luf  ben  ßufammen* 
ftellungSbogen  (©auberichten),  raelche  bie  ©au* 
oertreter  erhalten,  befinben  fidt)  bann  noch 
fragen  über  ©auturnraartSoerfammlungen, 
©auoorturnerftunben,  ©auturnfefte  unb  *tunt* 
führten,  ©aufteuern,  Zugang  unb  SluSfcheiben 
non  Vereinen,  —  ebenfo  auf  ben  Kreis** 
berichten,  bie  ben  KreiSoertretern  3ugeßen, 
fragen  über  KreiSfefte  unb  Turnfahrten,  £>öf)e 
ber  KreiSfteuern,  Einnahme  unb  SluSgabe 
ber  KreiSfaffe,  neue  Vereine  unb  außerhalb 
ber  Turnerfchaft  ftehenbe  Vereine  u.  f.  ra. 
2Bir  laffen  noch  bas  Ergebnis  ber  Erhebung 
oom  1.  Januar  1894  unb  3tnei  nergleichenbe 
Tabellen  über  bie  Erhebungen  feit  1863 
folgen.  (©.  ©.  793  —  95).  F.  Goetz. 

©teffenS,  Heinrich,  geb.  am  2.  Mai 
1773  3U  ©tananger  in  Mmraegen  als  ©ohn 
eines  aus  f>o!ftein  eingeraanberten  Ehirurgen, 
bejog  nach  unregelmäßiger  ©djulbilbung  (in** 
folge  ber  häufigen  Sßerfeßungen  feines  23a* 
terS)  1790  bie  Uninerfität  in  Kopenhagen, 
mibmete  fid;  bem  ©tubium  ber  Miturge^ 
fchichte  unb  befonberS  ber  Mineralogie. 
1796  habilitierte  er  [ich  als  ^rinatbocent 
an  ber  Uninerfität  Kiel,  mo  er  feine  erfte 
beutfclje  ©d)rift  „Über  bie  Mineralogie  unb 
baS  mineralogifche  ©tubium"  abfaßte,  ßuerft 
oon  Kant,  Richte,  befonberS  aber  non  ©pinoja 
ergriffen,  manbte  er  fich  fpäter  ©djelUng  mit 
notier  23egeifterung  311.  Teffen  „^been  3U 
einer  ^hitofophie  ber  -ftatur"  unb  ©cßrift 
non  ber  „SBeltfeele"  mürben  beftimmenb 
für  ©teffenS  Thätigfeit  burch  baS  gan3e 
Seben.  1798  begab  er  fich  nach  $eua,  mo 
er  mit  ©cßelling  einen  ^reunbfcßaftsbunb 
fchtoß  unb  audh  ©oetheS  Sßohlmolten  ge* 
mann.  $m  ©ommer  1799  ging  er  nach 
23erlin,  lernte  hier  Tief,  ©chleiermacher  unb 
$ r.  ©chlegel  fennen  unb  begab  fich  bann  nach 
$reiberg  3U  Sßerner.  Er  feßrte  barauf  nach 
ber  £>eimat  surücf,  lebte  3tnei  $ahre  in 
Kopenhagen  unb  mürbe  1804  als  orbent* 
lieber  Sßrofeffor  ber  ^aturphitofophie,  $h9s 
fiologie  unb  Mineralogie  an  bie  Uninerfität 
£)alle  berufen.  Muh  ber  Aufhebung  ber  Uni* 
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uerfiiät  burcß  Napoleon  1806  t)ielt  ©t.  ficß 
Zmei  gaßre  in  ^olftein,  Hamburg  unb  Sii= 
bed  auf  unb  lehrte  1808  nad)  Halle  511= 
rüd.  1811  nach  23reSlau  berufen,  t)ielt  er 
SSorlefungen  über  ^3ßt)fif  unb  ^ßilofopßie, 
»erfolgte  mit  XeibenfdEjaftlicEjer  Seilnaßme  ben 
©ang  ber  preußifcßen  ^Solitif  unb  trat  ju 
©cßaraßorft  unb  ©neifenau  in  oertraulicße  Q3e* 
Hebungen.  Als  $?önig  griebricß  SBilßelm  111. 
in  23reSlau  ben  Aufruf  an  fein  23oIf  erließ, 
hielt  ©teffenS  an  bie  naterlänbifcße  gugenb 
ftammenbe,  großartige  23egeifterung  er* 
raedenbe  Oteben ;  unb  er  felbft  trat  als  grei* 
rcilliger  in  baS  #eer  ein.  gm  Hauptquartier 
SSIücßerS  machte  er  ben  ganzen  ^rieg  mit 
unb  lehrte  nad)  ber  Einnahme  non  $ariS 
mit  bem  ©ifernen  ^reuj  gefcßmüdt  1814 
nad)  23reSlau  zurüd.  &kx  geriet  er  in  jenen 
©treit  über  baS  Surnen,  auf  ben  im  Artifel 
„Breslauer  Surnftreit"  bereits  hingeraiefen 
morben  ift.  gn  ben  „$arifaturen  beS  Heilig* 
ften"  1819  unb  in  feinem  „Surnziel"  als 
©egenfdjrift  zu  SßafforaS  (f.  b.)  „Surnziel" 
griff  ©teffenS  baS  Surnen  aufs  h^ftigfte  an. 
©teffenS  Angriffe  richteten  fid)  im  ©runbe 
ni<ht  gegen  gaßnS  ^evfönlicßfeit,  non  ber  er 
im  ©egenteil  anerfennenb  fpricßt,  beffen 
SSorrebe  zur  Seutfcßen  Surnfunft  er  nad)5 
rühmt,  baß  fie  „auch  uon  geiftreicßen  9Rän* 
nern  als  eine  höd)ft  gelungene,  ja  meifter* 
hafte  Sarftellung  beraunbert  mürbe,"  unb 
beffen  gefcßicßtlich  nationale  ißebeutung  er 
nicht  leugnet,  —  er  geißelte  aber  bie  fcßiefe 
ffticßtung,  melcße  bie  gugenb  auf  ben  Surn* 
pläßen  ergriffen  höbe ;  bie  unbeftimmten 
Söünfdje,  bie  nichtigen  23egierben,  bie  fid) 
in  feiner  beftimmten  gorm  geigten,  hätten 
hier  eine  ©tätte  gefunben,  unb  überSSoUstum, 
granzofenßaß,  Freiheit,  Seutfcßtum  merbe 
non  ben  altbeutfchen  HüQeln  neben  ber  jung 
gepflanzten  ©icße  mit  ben  llnmünbigen 
eine  finnreicße  Unterhaltung  angefnüpft.  ga, 
meint  er,  eS  fei  fo  meit  gefommen,  baß 
in  ©luinta  fich  politifcße  Parteien  gebilbet 
hätten.  Sie  auf  ben  Surnpläßen  herrfdjenbe 
„lächerliche  Seutfcßßeit,"  bie  „lächerliche 
geierlicßfeit"  bei  ben  gufammenfünften  ber 
turnenben  Knaben,  bie  „©atonifdjen  ©efichter 
ber  altbeutfdjen  Primaner"  u.  f.  m.,  baS 


alles  erregte  bei  ©teffenS  baS  größte  23e* 
benfen.  ©r  raollte  baS  Surnen,  baS  er  übri= 
genS  nach  eigenem  ©eftänbnis  aus  perfön* 
lieber  Anfcßauung  gar  nicht  fannte,  (aud)  non 
SlönenS  ©cßrift  „Surnen  unb  ©eben"  (f.1. 147) 
u.  f.  ra.  hatte  er  nicht  gelefen)  jroar  nicht 
aufgehoben  miffen,  hoch  follte  es  unter 
bie  unmittelbare  Aufficht  beS  ©taateS  ge* 
ftellt  merben;  bie  allgemeinen  Surnpläße 
aber  füllten  nicht  gebulbet  merben.  ©S  ift 
bei  bem  Artifel  „©eorg  fReimer"  bereits 
ermähnt  raorben,  baß  ©teffenS  infolge 
biefeS  SurnftreiteS  SBeißnacßten  1818  non 
Harbenberg  nach  Berlin  berufen  unb 
hier  mit  ben  heftigften  Sormürfen  feitenS 
feiner  greunbe  unb  ber  Sumer  empfangen 
mürbe.  Über  feine  Unterrebung  mit  Har* 
benberg  berichtet  ©teffenS  in  feinem  „2öaS 
ich  erlebte"  in  lebenbigfter  Sarftellung.  ©r 
mar  zmeimal  bei  bem  dürften  ©taatsfanzler. 
Serfelbe  fdjien  norauSzufeßen,  baß  ©teffenS 
non  bebenflicßen  Unternehmungen  ber  Sur* 
ner  etraas  miffe:  baS  beftritt  berfetbe  auf 
baS  ßeftigfte.  -Rur  non  ben  Anfichten  ber 
Surnpläße  höbe  er  gefeßrieben,  non  ben  Ab* 
fießten  miffe  er  nichts.  35ei  ber  jrceiten 
Unterrebung  (naeßbem  er  bei  fReimer  ge* 
raefen  mar)  mit  Harbenberg  miberriet  er  ein 
feinbfeligeS  Auftreten  gegen  bie  Surnpläße. 
©r  riet  bem  dürften,  eine  Abteilung  ber 
^Regierung  zu  hüben,  bie  mit  ber  Orbnung 
beS  SurnenS  betraut  merbe.  „gangen  ©ie 
ben  milben  gaßn  ein,  nennen  ©ie  ihn  9^e= 
gierungSrat,  unb  machen  ©ie  ißn  jum  9Rit* 
glieb  einer  fohßen  IRegierungSabteilung."  — 
„SBenn  bie  Beamten  gut  gemäßlt  finb, 
raenn  bas  Aeß  beS  gormaliSmuS  über  gaßn 
geraorfen  ift,  mirb  er  erft  fid)  in  feiner 
neuen  ©tellnng  glüdlicß  fühlen  unb  juleßt 
jahm  merben."  —  ÜRan  mar  offenbar  biefem 
©ebanfen  nießt  abgeneigt;  mie  eS  anberS 
gefommen  ift,  höben  mir  aus  gaßnS  ©eben 
erfeßen.  Siefe  ©treitigfeiten,  noch  meßr  in* 
nere  unb  äußere  Kämpfe  fonfeffionelkteligiöfer 
Aatur  oerleibeten  ©teffenS  ben  Aufenthalt 
in  SreSlau;  er  erhielt  auf  feinen  ©Bunfcß 
einen  IRuf  an  bie  Unioerfität  Ißerlin  unb 
traf  ßier  am  14.  April  1832  ein.  ©r 
ftarb  am  13.  gebruar  1845. 


©teffeng  —  ©tegtneper. 
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33gf.  ©teffeng,  5farifaturen  beg  Heifig- 
ften,  5 tuet  Seife.  Seidig  1819.  gr.  91.  33rod* 
Ijaug.  —  ©teffeng,  SBag  td)  erlebte.  (33reg= 
lau  1843).  33b.  VII,  VIII  unb  befonberg  IX. 
—  9Ufgemeine  Seutfcbe  33iograpf)ie  (D.  Sieb¬ 
mann).  —  33  a  dt),  §enrtf  ©teffeng,  ber  geift= 
oollfie  unb  lieöengraürbigfte  unter  bcn  Surn= 
feinben.  Sgtg.  1868.  C.  Euler. 

©teglid),  Ern  ft,  Sepofitenbauptfaffierer, 
geboren  am  3.  Hpril  1809  ju  Sregben, 
oerroenbete  auf  bie  Seibegübungeit,  mit  be= 
neu  er  burcb  SBerner  unb  (Subner  be= 
fannt  gemalt  morben  mar,  groben  $leifj. 
(Sr  mar  SDütbegrünber  be§  SBregbner  Surn* 
oereing  unb  beg  3^eu=  unb  Slntonftäbter 
Surnoereing  in  Sregben.  (Sin  befonbereg 
Berbienft  böt  er  fid)  burcb  Herauggabe  be§ 
„Surnerg"  erraorben,  ben  er  in  (Semem* 
fdjaft  mit(S.  H-  SUrften  oon  1846  big  1852 
erfdjeinen  lieb,  ©tegfid)  batte  ficb  bei  (Srün* 
bung  feineg  Bfaiteg  alg  Hauptaufgabe  ge* 
ftellt,  ben  Begebungen,  burd)  mefd)e  bag 
turnen  bemoralifiert  unb  mit  ^olitit  oer* 
quicft  mürbe,  entgegenjuarbeiteu.  Unter  ben 
bamalg  erfcbeinenben  turnerifcben  ßeitfdjriften 
(Eufer’fdbe  geitfcbrift,  SD^ainser  Surnjeitung, 
$ranffurter  Bacbricbtsblatt)  ift  ber  „Sumer" 
unftreitig  bag  befte  unb  am  meiteften  oer* 
breitete  Blatt  gemefen.  ©teglidb  mar  ein  ge* 
treuer  Hüi^  unb  $örberer  beg  beutfcben 
Bereingturnmefeng  in  guten  unb  böfen  Sagen 
ber  oierjiger  unb  fünfziger  $abre.  Bad) 
oollenbetem  80.  Sebengjabre  ftarb  er  in 
feinem  ibpllifcb  eingerichteten  Sanbbaufe  in 
Bieberföfmib  am  29.  Bprif  1889. 

33ergf.  Saprb.  1889,  ©.  238.  G.  Meier. 

©tegntetjer,  $riebricb  ©uftao,  mürbe 
am  21.  JUlära  1812  in  Berlin  geboren, 
mar  hier  ein  ©d)üler  Eifeleng  unb  £ü= 
bedg,  fam  im  $abre  1843  nad)  Brag 
unb  fobann  nad)  BBien.  Hier  mar  er  big 
1845  in  ber  Sfkmatturnanftalt  BIbert  ©te= 
pbanpg  (f.  b.)  alg  Hilfslehrer  tbätig.  Big  nach 
beffen  Sobe  Buboff  ©tepbanp  oon  $rag  nach 
Sßien  überfiebefte,  um  bie  Slnftalt  iu  übers 
nehmen,  mürbe  ©tegmeper  (prooiforifd))  jurn 
ftänbifdjen  Surnlebrer  in  ^ag  ernannt.  (Sr 
mirfte  bafelbft  big  1855,  in  raelcbem  $abre 
er  mit  allerböd)fter  Entfd)liefmng  oom  28.  Bo= 
oember  an  ©teile  beg  oerftorbenen  Buboff 
©tepbanp  jum  f.  f.  Unioerfitätg*Surnfebrer 
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beftellt  mürbe,  infolge  feineg  eigenen  Bn= 
fuebeng  mürbe  er  am  1.  Sejember  1871 
in  ben  Bubeftanb  oerfebt. 

©tegmeper  mar  ein  oortrefffid)er  Sebrer, 
ber  bei  febr  ftrenger  Buffaffung  ber  3ud)t 
unb  Orbnung  beg  Surnplaljeg  feine  ganje 
Sbätigfeit  bent  Unterrichte  mibmete  unb 
barin  oolle  Befriebigung  fuebte,  tief  in  bie 
Bietbobif  einbrang  unb  befonberg  gut  ju 
„helfen"  oerftanb.  ©o  ftreng  fd)ematifierenb 
feine  Unterridhtgroeife  beim  (Serätturnen  mar, 
fo  pflegte  er  bod)  gern  unb  mit  richtigem 
Berftänbnig  oerfd)iebene  formen  ber  turne-- 
rifd)en  ©piele,  bei  benen  er  red)t  anregenb 
einjugreifen  oerftanb,  foraie  auch  $ecbten 
unb  S)auermärfd)e.  ©eine  ©cbüler  hingen 
ihm  mit  grober  Siebe  an.  $m  ©inne  feineg 
Borgängerg  ©tepbanp  für  bie  Organifation 
beg  ©cbulturneng  ju  rairfen,  gelang  ihm 
nicht.  Seifg  befafj  er  nicht  bagfelbe  organi* 
fatorifdbe  Salent  roie  Jener,  teils  maren  aud; 
bie  geitoerbäftniffe  für  bie  ©ache  ungünftiger 
gemorben.  2Ug  ber  einzige,  aber  mertoolle 
Erfofg  feiner  biegbepglichen  Sbätigfeit  ift 
eine  minifterielle  Entfdjeibung  aug  bem 
^jabre  1857  ju  betrauten,  burd)  melche  bie 
Eintragung  ber  Surnnotett  in  bie  ßeugniffe 
ber  Biittelfd)üfer  angeorbnet  mürbe,  ©eine 
bamalg  rcobl  oerfrübten  Bemühungen,  bag 
Surnen  möglid&ft  in  bie  meiteften  Greife  ju 
tragen  unb  auch  auf  bie  raeiblidje  $ugenb 
augäubebnett,  fanben  feine  Unterftübung, 
mag  mobl  bei  ©tegmeper  ben  (Srunb  in 
jener  Biibftimmung  fegte,  bie  bei  ihm  immer 
tiefer  murjefte  unb  ihn  enblid)  faft  menfd)ens 
fdjeu  machte,  afg  im  $abre  1866  ber 
©ommerturnplab  unb  furje  ßeit  barauf  auch 
bie  fdjönen  SBinterturnräume  ber  Unioer* 
fitätgsSurnanftalt  oerforen  gingen,  raoburdj 
feine  Sbätigfeit  faft  gang  lahm  gefegt  mürbe. 
Er  lebte  nad;  feinem  9füdtritte  ooffftänbig 
jurüdgeäogen  afg  ©onberfing  inmitten  einer 
reichen  ©ammfung  oon  BBerfen  ber  Sitteratur 
unb  ^unft,  bie  feine  ganäen  Söobnräutne 
erfüllten,  rcäbrenb  er  fidb  felbft,  einfad;  mie 
ein  Siogeneg  lebenb,  faum  ein  Bfäbdjen 
gönnte.  Er  ftarb  am  10.  $uli  1883  unb 
mürbe  auf  bem  eoangelifdjen  $riebl)ofe  Sßieng 
beftattet.  G.  Lukas. 
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Steigert. 


Steigen.  Unter  ©teigen  als  menfcpdjer 
©ewegungS*  ober  Übungsform  nerfieht  man 
bie  ©rhebung  beS  Körpers  burch  eine  Schreit* 
bewegung,  weldhe  in  mehr  ober  minber  zum 
horizont  geneigter  DUdbtung  erfolgt.  Sie 
entgegengefefcte  Bewegung  zu  tiefem  2luf= 
wärtsfteigen  ober  2lnftieg  bittet  baS  2lb*  I 
wärtsfteigen,  -ftieberfteigen  ober  ber  2lb= 
ftieg.  Siefe  ©emeguug  ift  hier  ebenfalls  in 
ben  Kreis  ber  ©etradljtung  zu  gieren.  SaS 
©teigen  fann  erfolgen:  1.  auf  fcfjiefer 
©bene  (Mjöhe,  ©erg);  2.  auf  horizon- 
taten  glatten,  bie  übereinanber  mit  in 
ber  Sieget  gleichen  gwifdhenräumen  in  ber 
9Ucf)tung  einer  fdfjiefen  ©bene  angeorbnet 
finb  (Sreppe,  Treppenleiter);  ober  3.  auf 
in  gleicher  ©Beife  angeorbneten  Stäben  (Leiter), 
Striefen  ober  Srähten  (Stricf=  unb  Srafjt* 
teiter). 

I.  Ser  ©ewegungSmechaniSmuS 
beim  Steigen. 

A.  Slufwärtsfteigen  auf  fdtjiefer 
©bene.  Siefe  ©ewegmtg  entwicfelt  fich  aus 
ber  natürlichen  gortbewegungSart  beS  (Se* 
henS  —  ober,  aber  in  befdtjränftem  ©Rabe, 
beS  SanfenS.  ©eim  (Sehen  auf  ber 
horizontalen  ©bene  — um  bieS  zum 
©erftänbnis  beS  folgenben  furz  norauSzu* 
fetjiefen  —  roirb  ber  Körper  in  ber  ©Beife 
norwärts  bewegt,  bah,  mährenb  baS  eine  ©ein 
in  penbetartiger  Schwingung  nach  oorn  be* 
griffen  ift,  bas  hintere  teidht  gebeugte  ©ein 
burdfj  eine  Stredfbemegung  gegen  ben  ©oben 
ftemmt;  baburch  wirb  ber  Körper  in  fenf* 
redhter  Dichtung  erhoben  (oertifate  Sdhwan* 
fung:  0‘032  in  beim  ©rwadhfenen  nadh 
(Sebrüber  ©Beber,  mährenb  anbere  ©eobadhter 
höhere  ©Berte  angeben),  unb  gleichzeitig  ber 
Sdhmerpunft  —  beffen  Senfrechte  in  tiefem 
Slugenblicf  fchon  oor  ben  Stüfcpunft  fällt  — 
nadh  norm  gefchoben.  Sas  oorbere  fdhroingenbe 
©ein  hat  mährenb  beS  ©nbeS  tiefer  Strecf* 
bemegung  bereits  feine  ©enbetfdhmingnng 
oollenbet  unb  mit  ber  $erfe  ben  ©oben 
erreicht.  Sabei  fenft  fidh  ber  Körper  um 
ebenfooiel,  als  er  fidh  oorfjer  erhoben.  $n*  ■ 
bem  ber  $ub  oon  ber  zuerft  aufgefe£ten 
fterfe  zum  (Srobzeh  hin  auf  bem  ©oben  fidh 


abrakfelt  —  baS  bis  bahin  hintere  ©ein 
penbett  inzraifetjen  nadh  nottenbeter  Slbftofjung 
oom  ©oben  nadh  oorn  —  geht  ber  Schmer* 
punft  ftetig  nach  oorn  weiter,  bis  feine 
Senfredf)te  mieber  oor  ben  Stühpunft  ge* 
fommen  ift,  unb  bamit  gleichzeitig  baS  2lb= 
ftemmen  beS  ^ufjeS  oom  (Srobzeh  erfolgt 
u.  f.  w.  $ft  bie  ©bene,  auf  welcher  gegangen 
wirb,  nur  ganz  fanft  geneigt,  fo  ift 
auch  bas  Stnfteigen  oom  (Sehen  auf  ber 
horizontalen  ©bene  faum  nerfdhieben.  Sie 
fenfredhte  ©rhebung  beS  Körpers  wirb  nur 
bei  jebem  Schritt  um  ein  wenig  höher  als 
auf  ber  horizontalen,  mährenb  baS  ©ftab  ber 
folgenben  Senfung  basfelbe  bleibt.  Um  bie 
Sifferenz  ift  ber  Körper  bei  jebem  Schritt 
bann  tfjatfädblidb  geftiegen.  Nehmen  wir 
Z-  ©.  an,  ba§  bie  nertifale  ©rhebung  beS 
Körpers  auf  einem  fanft  anfteigenben  ©Bege 
ftatt  0‘04  m  —  wie  auf  ber  horizontalen  — 
bei  jebem  Schritt  0-06  m  beträgt,  bie  jebeS* 
malige  Senfung  aber  auf  0-04  in  bleibt, 
fo  ift  bie  Slufwärtsbewegung  bei  jebem  Schritt 
0'06  —  0’04  =  0'02  m.  Sas  wäre  bei 
einem  Körpergewicht  oon  75  kg  für  jeben 
Schritt  eine  Steigarbeit  oon  75 . 0’02  = 
—  1*5  kg*m.  5luf  einem  Kilometer  ©Beglänge 
würbe  man  fo  30  m  (bei  0‘66  m  Schritt* 
länge  =  1500  Schritte)  geftiegen  fein,  auf 
10  km  ©Beglänge  aber  300  m,  unb  —  neben 
ber  (Seharbeit  in  horizontaler  Dichtung  —  eine 
Steigarbeit  oon  75  X  300  =  22500  kg~m 
geleiftet  haben.  (Sleidbwohl  würbe  man  bei 
einem  fo  fanften  Slnftieg  faum  merfen,  bafj 
man  fteigt. 

(Sanz  anberS,  wenn  bie  fdhiefe  ©bene 
ftärfer  geneigt  ift.  Sie  erfte  ©mberung, 
welche  h^r  gegen  baS  oorhin  befchriebene 
aufrechte  (Sehen  eintritt,  ift  ein  ©orwärts* 
neigen  beS  Körpers  unter  ©eugung 
im  $uf3;  unb  hüftgelenf,  welche  unwillfürtidh, 
unb  bei  znnehmenber  Steile  zunächft  auch  in 
Zunehmenbem  (Srabe  eingenommen  wirb.  — 
Steht  jemanb  aufrecht  auf  einem  horizontalen 
©reit,  fo  fällt  bie  Schwertinie  oor  ber  Schien* 
beinfante  burdh  bie  ^ufjmitte  herab,  hebt 
man  nun  bieS  ©reit  an  bem  oorberen  ©nbe 
((Sefichtsfeite  beS  Saraufftehenben)  ganz  fang* 
fam  in  bie  höhe,  fobajj  feine  ©bene  eine 
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fdjiefe  in  zuneljmenber  ©teile  wirb,  fo  geht 
bie  ©chmerlinie  langfam  nach  hinten,  b.  h- 
bem  Hinteren  $erfenranb  zu.  $ällt  fte  noch 
oor  ober  in  ben  fjintern  gerfenranb,  fo  braucht 
bie  SlnfangSftellung  nicht  geänbert  zu  merben. 
(Beht  bie  ©chmerlinie  aber  bet  weiterer  £je= 
bung  beS  SretteS  hinter  bie  f^erfe  hinauf 
fo  toürbe  ber  Körper  nad)  hinten  Umfallen, 
menn  ber  auf  ber  fdjiefen  ©bene  ftehenbe 
fid)  nicht  in  $ub:  unb  fjüftgelent  nad)  ooru 
neigte.  (Beht  er  aber  auf  biefer  geneigten  ©bene 
oorraärts,  fo  beugt  er  fid)  fo  weit  oor,  als 
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ob  er  auf  bem  Sftüden  mit  einer  Saft  be* 
padt  märe,  fobab  beim  ©teigen  bie  ©djraer* 
linie  nie  in,  fonbern  immer  möglidjft  nor  baS 
Hintere  ftemmenbe  Sein  fällt  (ftig.  1).  Sur 
fo  fommt  biefeS  Sein  in  bie  günftige  Sage, 
um  ben  ©djraerpunft  gleidj^eitig  nad)  oorn 
über  ben  ©tühpunft  beS  oorn  aufgefefeten 
Seines  ju  bringen  unb  entfpredjenb  in  bie 
#öf)e  ju  heben,  $e  gröber  bie  Seugung  nad) 
oorn,  um  fo  mehr  !ann  bie  Arbeit  beS  hiu* 
teren  abftemmenben  Seines  oerringert  merben, 
unb  um  fo  mehr  überträgt  fid)  bie  Slrbeit 
ber  Hebung  beS  Körpers  auf  bas  porbere 
inzroifchen  aufgefehte  unb  ftarf  gebeugte  Sein. 
©S  ift  bie  ^hätigfeit  ber  groben  ©tredmustel 
beS  gebeugt  oor*  unb  aufroärtSgefebten  Sei= 
neS,  rceld)e  fo  ben  fjauptanteil  an  ber  ©teig* 
arbeit  übernimmt,  ©s  mub  jebod)  bemerft 
merben,  bab  biefe  (Befere  eine  Stnberung  erfahs 
reu  bei  fehr  fteilen  #öi)en.  $e  fteiler  ber  Snftieg, 


um  fo  meniger  brauet  natürlich  —  bei  gleidr 
bleibenber  Schrittlänge  —  ber  ©chmerpunft 
in  horizontaler  Dichtung  bei  jebem  ©chritt 
nad)  oorn  gebracht  %u  merben.  Über  eine 
Neigung  oott  45°  hinaus  überraiegt  fchon 
bie  fjöhe  ber  Hufraärtsberoegung  bie  Sänge 
ber  Sorroärtsbemegung  bei  jebem  ©chritt  in 
zunehmenbem  Stabe.  Son  ba  ab  beginnt 
bemt  auch  ber  Sorteil  ber  SorroärtSneigung 
immer  meniger  ins  (Beraicht  zu  fallen.  5Dem= 
gemäb  mürbe  etroa  bei  einer  Seigttng  beS 
2öegS  (ober  ber  kreppe)  oon  45°  ber  Körper 
am  ftärfften  oornübergeneigt  fein.  ®aS 
hintere  Sein  mirb  nid)t  penbelnb  unb  nicht 
halbautonxatifch,  mie  beim  ©eben  in  ber 
©bene,  fonbern  mit  einer  railltür  liehen, 
nad)  ber  ©teile  beS  SöegS  bemeffetten  Seuge= 
beroegung  erhoben  unb  aufraärts  gefegt. 
S)ie  2)auer  ber  $eit,  ba  beibe  Seine  gleich* 
Zeitig  auf  bem  Soben  flehen,  ber  Körper 
alfo  hoppelten  ©tüfc  heit,  ift  um  fo 
länger,  je  fteiler  ber  Söeg  unb  je  langfamer 
bie  ©teigberaegung.  ©ie  ift  ferner  ftets  gröber 
als  bei  entfpredjenb  langfamem  ober  fd&nellem 
(Behen  in  ber  ©bene  —  roo  fie  bei  lang* 
famem  (Behen  etraa  1/6  ber  2>auer  beS 
©tiiheS  beträgt,  mährenb  beim  ©ilgang, 
inbent  ber  Körper  immer  mehr  unmittelbar 
oon  bem  einen  auf  ben  anberen  $ufj  über* 
geht,  ber  Soppelftüh  faft  —  0  mirb.  Sind) 
bie  horizontalen  ©chraantungen  beS  $ör= 
perS  (oon  rechts  nad)  linfs  unb  umge* 
lehrt)  finb  am  auSgefprochenften  bei  lang* 
famem  ©teigen,  unb  ftets  ftärler  als  bei 
entfpredjenb  fdmellem  (Behen  in  ber  ©bene. 
2)er  $ub  trifft  —  abgefehen  oon  ganz 
geringer  Sobenneigung  —  nicht  mit  ber 
$erfe  zuerft  ben  Soben,  fonbern  mirb  ent* 
meber  gleid)  mit  ber  ganzen  ©ohle 
ober  mit  ber  $ufjfpihe  zuerft  auf* 
gefegt.  5Da  ber  mögliche  Söinfel  zioifd)en 
$ub  unb  Unterfchenfel  im  $ubgelent  be* 
fchränft  ift,  unb  nidjt  Heiner  als  60  —  55° 
merben  tarnt,  fo  tann  fddieblich  bei  einem 
entfpredjenben  (Brab  oon  ©teile  bie  $erfe 
überhaupt  ben  Soben  nicht  mehr  berühren, 
unb  bie  ©teigberaegung  finbet  nur  n  o  d) 
auf  ben^ufballen  ftatt.  2)amit  ift 
bie  Haftung  beS  $ubeS  gegen  ben  Soben 
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öuf  bei*  abfchüffigen  ©bene  fehr  erfd)tüert, 
unb  es  fommt  fchlieblich  ein  (Brab  ber  ©teile, 
wo  nur  auf  rauhem  Soben,  mit  rauben 
f}ubfohIen  (genagelte  Sergfchuhe)  ober  mit 
ficf)  anflammernben  unb  an  ben  Soben  fich 
anfaugenoen  nacften  $üben  ein  Slufftieg  noch 
möglich  ift.  3  ft  ber  Soben  ungleich  geftaltet, 
fo  fucht  ber  aufwärts  ju  ftellenbe  $ub  bei 
jebem  ©teigefdfjritt  gewiffermaben  taftenb 
eine  meniger  geneigte,  mehr  £>alt  gebenbe 
©teile ;  ift  er  lofe,  fobab  jeher  Sritt  einen 
©inbrucf  macht  (©anb,  ©chnee,  Keines  ®e* 
rolle),  fo  gewinnt  ber  ©teigenbe  baburch 
eine  beffere  £jaftflä(f)e,  bab  er  entweber  bie 
$übe  fel)r  ftarl  auswärts  fehl,  ober  bab  er 
nicht  gerabeauS,  fonbern  fchräge  feitwärts 
geht,  um  wieber  möglidhft  ben  ganzen  $ub 
auffehen  ju  fönnen.  Sei  hohem  (Brab  non 
©teile  ift  auch  baS  SorwärtSneigen  beS 
Körpers  nicht  mehr  möglich,  ohne  bab  bie 
$niee  unb  bie  oorwärts  hongenben  Slrme 
ben  ©teilhang  berühren;  bie  £änbe  werben 
bann  notgebrungen  zum  ©tüben  unb  geft* 
halten  benubt  unb  bewegen  fich  gleiöhfinnig 
mit  ben  Seinen:  ans  bem  Slufwärtsfteigen 
wirb  bann  ein  Slufwärtsflimmen. 
©ine  ©rleichterung  beim  ©teigen  bietet  ber 
©Gebrauch  eines  SßanberftabeS.  SBirb 
berfelbe  oorwärts  aufgefebt,  fo  ermöglicht 
er  bem  Körper  ftärffte  Soruüberneigung  mit 
ihren  oben  erwähnten  Sorteilen  für  bie  2luf= 
wärtsbewegung  nnb  oerhinbert  babei  baS 
Sornüberfallen.  Sßirb  er  neben  ober 
hinter  bem  oorberen  aufftemmenben  Sein 
aufgelegt,  fo  oermag  ber  2lrm  bie  ©rhebung 
beS  Körpers  burdh  fein  2lufjiü&en  zu  förbern. 

2BaS  bas  2lufwärtSlaufen  betrifft, 
fo  ift  bieS  nur  bei  geringerer  Neigung  beS 
SobenS  möglich.  5Da  beim  Sauf  bie  Seine, 
währenb  beS  ^reifliegenS  unter  bem  Körper 
gewiffermaben  weggezogen,  für  jeben  Sauf= 
fchritt  einen  beftimmten  Sogen  über  bem 
Soben  betreiben,  fo  ift  es  Kar,  bab  beim 
Saufen  auf  eint  Slnhöhe  hinauf  mit  zu* 
nehmenber  ©teile  bie  ©ebne  biefeS  SogenS 
unb  bamit  bie  Sänge  beS  SauffchritteS  immer 
fürder  werben  muff,  ©äjlieblich  ift  mit  bem 
Sauf  bann  fein  Terrain  mehr  zu  gewinnen. 
Seim  £>inanftürmen  auf  eine  fteitere 


Slnhöhe  (©türm lauf)  finben  beShalb  auch 
feine  eigentlichen  Saufbewegungen,  fonbern 
nur  ftarf  befcbleunigte  ©chrittbewegungen 
aufwärts  ftatt.  Siegt  oor  einem  nicht  allzu 
hohen,  burch  ©turmlauf  ju  itehmenben  ©teil* 
hang  eine  horizontale  ©bene,  fo  fann  auf 
letzterer  oorher  ein  21nlauf  genommen  unb 
bie  baburch  erzielte  lebenbige  $raft  für  bie 
erften  ©teigfehritte,  wenn  fie  fehr  fdhnell 
hintereinanber  erfolgen,  aufs  wirffamfte  mit 
oerwenbet  werben.  2luf  biefe  SBeife  fönnen 
£)inberniffe  genommen  werben,  bereu  |jöhe 
zwar  nur  eine  fehr  befcfjränfte  fein  barf, 
bie  aber  anbererfeits  zu  fteil  finb,  um  ein 
einfaches  £inanfteigen  zu  geftatten. 

B.  HufwärtSgehen  auf  einer 
Sreppe.  2luch  beim  Sreppenfteigen,  na= 
mentlich  wenn  es  fchnell  erfolgt,  mub  fich 
ber  Körper  genau  fo 
oornüber  neigen,  wie 
beim  ©teigen  auf 
fchiefer  ©bene,  unb  es 
überträgt  fich  bie 
©teigarbeit  immer 
mehr  auf  bas  oorn= 
aufgefetzte  Sein,  fftur 
mit  bem  wichtigen 
Unterfchieb,  bab  bie 
horizontalen  glatten 
ber  Sreppe  ftets  bem 
$ub  eine  fixere  Un= 
terftühungSfläche  ge* 
währen  unb  felbft 
bei  fehr  fteilen  Sreppen  bie  oben  erwähnte 
Unficherheit  ber  Haftung  beS  Körpers  nicht 
eintreten  fann.  ^nfolgebeffen  fönnen  mit* 
telft  kreppen  bie  fteilften  Steigungen  bis 
nahe  zur  ©entrechten  überwunben  werben, 
währenb  ber  DteigungSwinfel  ber  erfteigbaren 
fchiefen  flächen  ein  oiel  geringerer  fein  muff, 
©inb  bie  zu  erfteigenben  ©tufen  fo  hoch,  bab 
Megelenf  beS  oornaufgefebten  Seins  unb 
£jüftgelenf  in  einer  wagerechten  Sinie  liegen, 
ober  baS  Megelenf  beS  oornaufgefebten 
Seins  gar  höher  fteht  als  baS  £jüftgelenf, 
fo  fann  ber  ©chwerpnnft  nur  baburch  über 
ben  ©tühpunft  beS  oorberen  Seins  gebracht 
unb  bie  ©rhebung  beS  Körpers  bewirft 
werben,  bab  baS  hintere  Sein  nach  leichter 
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oorgängiger  Beugung  mittelft  einet  2lrt 
©prungbewegung  —  bie  fidj  aber  natürlich 
bem  oornaufgefeßten  ©ein  nicht  mitteitt 
—  fid)  oom  ©oben  ftößt  unb  ben  Schwer* 
punft  nach  oben  unb  oom  fdjnelit  ©ig.  2). 
Sowie  legerer  auf  biefe  SBeife  über  ben 
©tübpunft  gelangt  ift,  oollenbet  bie  ©tred*= 
tb)ätigfeit  beS  aufgefefcten  ©eins  bie  Körper; 
erbebung.  —  2Bie  bei  ber  2lnf)öhe  ber  ©tü& 
bietenbe  SBanberftab,  fo  gewährt  bei  ber 
kreppe  bas  ^Xnfaffen  einer  feitlidjen  Sehne 
Schuß  oor  bem  ©ornhinftürjen,  fomie  ferner 
mittelft  Slnjiehen  beS  oorwärts  faffenben 
SIrmeS  Unterftüßung  in  ber  ©or*  nnb  2luf= 
wärtsbewegung  beS  ©chwerpunfteS.  —  $e 
nach  ber  fenfrechten  #öhe  ber  Sreppenftufen 
übereinanber,  nach  ber  ©reite  ber  Stufen, 
unb  nach  ber  ©teile  ber  ganzen  kreppe  ift 
biefe  mehr  ober  weniger  bequem  gu  erfteigen. 
©S  würbe  ju  weit  führen,  bie  hierfür  in 
©etradjt  fommenben  med)anifchen©erbältmffe 
ju  erörtern.  $m  gangen  unb  groben  fteigt 
man  £öhen  bis  gu  einem  ©eigungswinfel 
oon  20°  bequemer  auf  fdjiefer  ©bene,  ftärfere 
Steigungen  bequemer  auf  einer  Sr  epp  e. 

C.  ©eim  ©teigen  auf  ber  öolgleiter, 
ber  ©trid*  ober  berSrahtleiter 
hat  ber  Fuß  als  UnterftüßungSfläcbe  nur 
bie  quere  ©proffe  ber  Seiter.  SDaS  3lufwärtS= 
gehen  ohne  Unterftüßung  ber  £>änbe  ift  baher 
entweber  nur  unficher,  mit  fortwährenbem 
©alancieren  beS  Körpers  (Ijolgleiter),  ober 
fo  gut  wie  gar  nidjt  (©trief*  unb  Srahtleiter) 
möglich.  $ür  gewöhnlich  werben  bei  biefem 
©teigen  mit  ben  $änben,  unter  ©orwärtS* 
neigung  beS  Körpers,  bie  £oIme  ober  bie 
Seiterfproffen  gefaxt,  unb  gwar  gleichfinnig 
mit  ben  ©teigbewegungen  ber  ©eine.  Sabei 
ftüßen  entweber  bie  2lrme  ben  Körper  nur 
foweit,  bah  er  nicht  pornüber  auf  bie  Seiter 
fällt,  ober  fie  helfen,  inbem  fie  burch  ©euge* 
Bewegung  ben  ©djwerpunft  mit  in  bie  £>öhe 
jiehen,  ben  ©einen  bei  ihrer  ©teigarbeit. 
Seßtere  3lrt  ber  Slufwärtsbewegung  nennen 
wir  bann  nicht  mehr  ©teigen,  fonbern  2luf= 
wärtS Hettern.  ©teht  bie  Seiter  beinahe 
fenfredjt,  gang  fenfredjt,  ober  gar  über  bie 
©entrechte  hinaus  nach  rü<f  wärtS  geneigt  (©tei* 
gen  ober  klettern  an  ber  CRüdffeite  ber  fchrägen 


Seiter ;  ©teigen  auf  einer  Feuerwehrleiter,  bie 
mit  ihrem  obern  ©nbe  auf  einem  oorfpringenben 
(Befimfe  aufruht,  währenb  bas  untere  ©nbe 
fich  an  bie  gurüdliegenbe  £>auSwanb  anlehnt) 
fo  hängt  ber  Körper  foweit  an  ben  SXrmen 
begießungSweife  £jänben,  bah  er  nicht  nach 
hinten  abfällt. 

D.  2lbwärtS  ft  eigen.  SBäßrenb  es 
beim  Hufftieg  galt,  bie  ©eßwerfraft  gu  über* 
winben  unb  ben  Körper  gu  erheben,  gilt  es 
umgefeßrt  beim  Slbftieg,  bie  befchleunigenbe 
SBirfung  ber  ©chwerfraft  in  eine  gleichmäßige 
periobifeße  ©ewegung  gu  oerwanbeln,  mit 


jebem  Schritt  ben  Fallftoß  aufgußalten.  S)ieS 
gefdjießt  babitrdj  —  wir  gehen  babei  oon 
bem  ©ieberfteigen  auf  einer  in  mittlerem 
(Brabe  geneigten  febiefen  ©bene  ober  einer 
Sreppe  aus  — ,  baß  wir  bas  (Bewidjt  beS 
Körpers  auf  bem  hinteren,  langfam  fi<h 
beugenben  ©ein  halten,  bis  bas  oorbere  erft 
gebeugt  erhobene,  bann  geftreefte  ©ein  ab* 
wärtS  ben  ©oben,  begießungSweife  bie  näcßft* 
folgenbe  untere  Stufe  erreicht  hat  @*0-  3). 
S)abei  wirb  ber  Körper  geftreeft  gehalten,  ja 
bei  ftärferer  ©teile  etwas  nach  hinten  gebeugt, 
fo  als  ob  er  oorne  eine  Saft  trüge.  Sowie 
bas  oorbere  geftreefte  ©ein  ©oben  gefaßt 
hat,  übernimmt  es  bie  Sragitng  beS  ftetig 
gurn  ©eden  geftredt  gehaltenen  Körpers,  beugt 
fid),  um  bem  ingwifdjen  oom  ©oben  ab* 
I  gelöften  hinteren  ©ein  gu  geftatten,  baß  es 
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neuen  Stüh  abwärts  fudje  u.  f.  n).  @ig.  4 
bis  9).  ©S  ift  einleud)tenb,  bab  bet  biefer 
Saftübertragung  unb  bei  biefec  ^allhemmuug 
bas  Megelent  leicht  nadt)  oorn  einfniden 
würbe,  wenn  nicht  bie  Shätigteit  namentlich 
beS  groben  SchentelftrederS  bem  entgegen 
wirtte.  Sie  Streder  beS  MegelentS  werben 
baher  beim  Slbwärtsfteigen  gang  überwiegenb 


in  Slnfprud)  genommen  unb  bieten  bei 
längerem  Slbftieg  oft  bie  geidjen  ber  totalen 
DJtuSfelermiibung.  ©S  ift  bieg  bemertenSwert 
gegenüber  bem  HufwärtSfteigen,  mo  hoch  eine 
gang  unoerhältniSmäbig  gröbere  aftuSfelarbeit 
geleiftet  wirb,  ohne  bab  totale  ©rmübungS* 
erfcheinungen  fich  in  bem  9flabe  gettenb  ma* 
chen.  Saher  benn  bas  Hbwärtsfteigen  oielfad) 


für  „anftrengenber"  gilt  als  bas  2lufwärtSftei* 
gen.  Seim  Slbftieg  auf  einer  ftart  geneigten 
©bene  («Steilhang)  bohrt  fich  ber  abwärts 
gefegte  $ub,  wenn  ber  Soben  nicht  gang 
feft,  mit  bem  Slbfab  bei  iebem  Sdjritt  ab¬ 
wärts  in  ben  Soben  gerabegu  ein,  um  bem 
Körper  J^att  gu  geben  unb  Sturg  gu  oer* 
meiben.  Ober  man  fudjt  bem  $ub  eine 
etwas  gröbere  Stübfläche  gu  geben  unb 
gugleid)  bie  SBirtung  ber  gerabeauS  abwärts 
giehenben  Sdbwerfraft  abgufchwädjen  baburch, 
bab  man  abwärts  geht  mit  auSeinanber  ge* 
fpreigten  Seinen  nnb  auswärts  gefegten 
^üben,  wobei  ber  Schraerpuntt  beS  Körpers 
immer  non  einer  Seite  gur  anbern  in  einer 


gidgadlinie  (ftart  auSgefprodjene  horijontate 
Schroaufung)  bewegt  wirb. 

SebtereS  gefchieht  namentlich  auch  beim 
Slbwärtslaufen.  ©S  ift  oben  gegeigt,  bab 
beim  2lufwärtSlaufen  mit  gunehmenber  Steile 
beS  SCßegeS  bie  Sauffdjritte  naturgemäb  ftets 
Heiner  werben  ntüffen;  bab  bei  einem  ge* 
wiffen  9teigungSwintet  beS  Abhangs  ein 
Slufwärtslaufen  nicht  mehr  möglich,  Hin 
Serrain  oor=  unb  aufwärts  mit  Saufbewe* 
gung  mehr  gu  gewinnen  ift.  Umgetehrt  uer* 
hält  e§  fich  beim  Slbwärtstaufen.  #ier  wirb 
baS  9Jtab  beS  Sauffchritts  mit  gunehmenber 
Steile  immer  nur  gröber,  inbem  ber  Sogen, 
weldhen  bie  Seine  beim  ^reifliegen  in  ber 
Suft  befdjretben,  fich  nach  abwärts  um  eine 
immer  gröber  werbenbe  Fallhöhe  nerlängert 
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£)iefer  Sorteil  tarn  inbeS  nur  bei  ganz 
geringer  Abwärtsneigung  auSgenuht  unb 
hier  fbatfächlidh  auch  ausgiebiger  als  auf 
ber  horizontalen  gelaufen  werben.  Söirb  aber 
mit  ftärferer  Abfchüffigfeit  beS  SobenS  bie 
febeSmalige  Fußhohe  um  fo  gröfjer,  fo  wirb 
auch  ber  ^attftofj  um  fo  heftiger.  SDie  ©efahr 
beS  ©türzenS,  beS  ©infntdenS  beS  Knie* 
gelenfS  fteigert  fich,  bie  fyatlfraft  wirb  gröber 
als  bie  MuSfelfraft  ber  ©trecfer  beS  Knie* 
gelenfS.  FnftinHio  werben  beim  Sauf  einen 
abfcfjüffigen  ©ang  hinunter  bie  SauffcEjritte 
immer  Heiner  unb  Heiner  genommen,  unb 
Zubern  burdb  Saufen  mit  feitwärts  gefpreizten 
deinen  in  einer  gidzadlinie  bie  gerabe  ab= 
wärtSgehenbeFrallfraft  abzufchwächen  nerfudit. 

35aS  reine  AbwärtSfteigen  auf  ber 
Sdjrägleiter  ohne  ©tfiij  mit  ben  Rauben 
erforbert  nod)  mehr  unauSgefetjteS  Salancieren 
beS  Körpers,  als  bas  reine  AufwärtSfteigeu. 
©S  zählt  baf)er  zu  ben  fdhwierigeren  ©leid)* 
gewichtSübungen,  unb  bebingt  eine  gewiffe 
mutige  ©nergie,  um  bie  Furcht  nor  bem 
©türmen  zu  überwinben.  SDie  Übung  ift  in 
ber  £bat  eine  nicht  ungefährliche,  fie  wirb 
gerabegu  fehr  gefährlidl),  wenn  ber  Abfteigenbe 
©dhuhe  mit  etwas  höheren  Abfähen  trägt. 

II.  2)ie  Arbeitsteilung  beim 
©teigen. 

Sei  feiner  SeibeSübung  berechnet  fidh 
ber  medhanifdhe  üftu&effeft  fo  einfach  wie 
beim  S3ergfteigen,  inbem  bie  hebung  ber 
SeibeSlaft,  b.  h-  bas  Sßrobuft  aus  Körper* 
gewicht  unb  erftiegener  höhe  ben  mechani* 
fcfjen  Aufceffeft  barftellt.  Natürlich  ift  auch 
bas  ©ewicht  oon  Kleibung  unb  fonftigen 
mitgenommenen  ©egenftänben,  ebenfalls  mit 
ber  höhe  multipliziert,  hinzuzuredhnen.  SDie 
gefamte  geleiftete  Arbeit  ift  bamit  aber 
noch  nicht  erfctjöpft.  ©s  fommt  hinzu  bie 
Arbeit  ber  AtemmuSfeln  unb  beS  herjenS, 
eine  Arbeit,  welche  beim  Sergfteigen  aufier* 
orbentlich  gegen  bie  Aorm  gefteigert  ift.  Se= 
anfprudjt  biefe  Arbeit  fchon  für  gewöhnlich 
15  %  beS  gefantten  ©toffumfaheS  beS 
Körpers  (Bnnfc),  fo  mub  für  bas  Sergfteigen 
ein  noch  höherer  SBert  in  Rechnung  gefegt 
werben.  ©S  ift  ferner  hinzuzurechnen  bie  bei 


jebem  ©cfjritt  erfolgenbe  Seugung  beS  auf= 
wärts  gefegten  Seines;  es  fommt  auch  in 
^Rechnung  bie  mit  bem  ©teigen  nerbunbene 
Fortbewegung  in  horizontaler  fftidjtung  — 
ein  Foftor,  welcher  bei  fanftem  Anftieg  als 
Arbeit  fchwerer  ins  ©ewicht  fällt,  als  bie 
©teigarbeit  felbft,  bei  znnehmenber  ©teile 
aber  immer  mehr  gegen  ledere  znrüdfteht 
unb  unwefentlich  wirb.  2)er  nur  annähernb 
ZU  beredjnenbe  ArbeitSaufwanb  beim  ©ehen 
auf  ber  horizontalen  fe£t  fidh  zufammen 
für  jeben  ©dhritt  aus: 

1 .  nertifaler  ©rhebung  beS  Körpers 1  ftemmen- 

2.  horizontalem  Sorwärtstragen  J  beS  Sein 

3.  aus  bem  Sengen  unb  ©treden  beS  fchwin* 
genben  Seins.  Fe  nadh  ber  Art  zu  gehen, 
wechfeln  biefe  einzelnen  ArbeitSgröben  ftarf. 
Feboch  ift  ber  Aöert  non  3  ftetS  fehr  gering ; 
währenb  —  abgefehen  non  ganz  langfamem 
©el)en  —  ber  Arbeitswert  oon  2  ftetS  gröber 
als  ber  non  1  ift.  AnberS  beim  ©teigen, 
hier  wirb  bie  Arbeit  ber  oertifalen  ©rhebung 
(1)  mit  znnehmenber  ©teile  immer  gröber, 
immer  mehr  auSfchlaggebenb  unb  befiimmenb, 
währenb  bie  Arbeit  beS  horizontalen  Sor* 
wärtStragenS  immer  geringer  wirb,  ©röber 
wirb  aber  auch  ber  Söert  non  3 :  bas  Sor* 
unb  AufwärtSfehen  beS  gebeugten  fdhwingen* 
ben  Seines.  SDaS  ©teigen  als  SDauer-.- 
leiftung  fann  lange  genug  ohne  heftige 
©rmübung  fortgefeftt  -werben,  um  bamit  bie 
gröbtmöglidhe  ©umme  menfdhlicher  Arbeits= 
leiftung  in  24  ©tunben  zn  erreichen. 

Auf  bequemen  SBegen  mittlerer  ©teigung 
ift  es  möglich,  in  8 — 10  ©tunben  (ohne  bie 
©rhotungSpaufen  mitzurechnen)  4000  m  zu 
fteigen.  SDaS  ift  bei  einem  Körpergewicht 
oon  75  Kilo  ein  ArbeitSeffeft  uon 

75  X  4000  — 300000  lcg*m 
S)azu  Selaftung 
mit  Kleibung, 

Audfadu.f.  w. 

non  5  Kilo  .  5  X  4000—  20000  „ 
320000  kg*m 

SDiefe  ArbeitSfumme  würbe  fidh  nodh 
ftarf  erhöhen,  wenn  bie  Schwingung  (Sor* 
AufwärtSfehen)  ber  Seine,  bie  horizontale 
Sorwärtsbewegung,  unb  bie  bebeutenbe 
Mehrarbeit  beS  ^erzenS  unb  ber  AtemmuSfetn 
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hinzugerechnet  würben.  ©S  giebt  n»of)I  feine 
fünftliche  23ewegungS*  ober  Übungsarten, 
mittelft  welcher  ähnliche  2frbeitSmengen  bei 
mittlerer  körperhaft  ohne  erfchöpfenbe  ©r* 
mübungSerfcheinungen  gefeiftet  werben  fönnen. 
S5on  natürlichen  R3ewegungSarten  ift  es  baS 
(Sehen  ober  üRarfchieren  in  ber  ©bene,  welches 
in  ber  ©rreichung  eines  fefjr  bebentenben 
2lrbeitSeffeftS  bem  Sergfteigen  nahe  fommt, 
wenn  nicht  gar  baSfefbe  übertrifft.  Sie  S5e= 
rechnung  ber  HrbeitSleifiung  beim  (Sehen  ift 
aber  eine  fcfjwierige;  bie  gemalten  Angaben 
weiten  noch  fe^v  ooneinanber  ab.  fRehmen 
wir  mit  2B  ei  Sb  ach  an,  bab  ber  beim  2fuS= 
fchreiten  auf  einer  horizontalen  ©tredfe  S 
gemachte  2lrbeitSaufwanb  gleich  ift  bem 
2frbeitSaufwanb  beim  fenfredjten  ©teigen 
auf  bie  £>öhe  1/12  S,  fo  würbe  ein 
9Rann  oon  75  kifo  körpergewicht  bei  einem 
SRarfche  non  50  kilometern  eine  Arbeit 
oon  312492  kg*m  bei  30  kilometern  oon 
187500  kg-m  gefeiftet  haben.  berechnen 
wir  aber  bie  2lrbeitSleiftung  beim  (Beben 
mit  2>emenp  für  einen  9Rann  oon  75  kg, 
ber  140  ©dritte  oon  75 '5  cm  (ober  70 
Soppelfcbritte  oom  rechten  bis  auf  ben 
rechten  $uh  oon  1*45  m)  Sänge  in  ber 
Minute  macht  —  affo  in  10  ÜÜRinuten  un= 
gefäbr  einen  kifometer  zuriicffegt  —  auf 
131 6  kg  in  ber  SRinute,  fo  würbe  biefer 
SRann  in  5  ©tunben  über  30  kifometer 
Zurücfgefegt  unb  eine  Sfrbeitsfeiftung  oon 
394800  kg-m  üoffbrad)t  haben.  3Ran 
fiebt  hieraus,  wie  unfidjjer  bie  ^Berechnungen 
für  ben  9Rarfch  noch  fittb,  jeboch  auch,  bah 
ber  3Rarfcb  in  ber  ©bene  bie  Seiftungen  beS 
53ergfteigenS  wobf  zu  erreichen  oermag. 

!Richt  fo  ber  Sauf:  3Rarep  berechnete, 
bah  ein  75  kifogramnt  fchwerer  Säufer  bei 
150  Soppelfanffchritten  (oom  rechten  bis 
wieber  auf  ben  rechten  f}uh)  ober  300  Sauf; 
fchritten  in  ber  SRinute  für  jeben  Sauf: 
fchritt  24’ 1  ober  für  jeben  Soppelfauffchritt 
48*2  kg'in  Sfrbeit  feifte.  S3ei  einer  ©cfjritt* 
fänge  oon  etwa  1’55  m  für  ben  Sauf- 
fchritt  wäre  bas  eine  ©chneffigfeit  oon 
465  m  in  ber  SRinnte  (26  ©efunben  für 
200  m)  —  affo  bie  Saufgefchwinbigfeit 
eines  mitteftüchtigen  SßettfäuferS.  Um  eine 


2frbeitSleiftung  oon  320350  kgim  — 
affo  ber  gleich,  bie  wir  oben,  ganz  gering 
gefdjäht,  für  8  ftünbigeS  23ergfteigen  fanben 
—  in  24  ©tunben  burch  fofchen  fchneflften 
Sauf  zu  feiften,  mühte  man  an  einem  Sage 
45  maf  einen  SBettlauf  über  465  m,  ober 
105  maf  einen  Söettfauf  über  200  m 
machen!  SaS  ift  fo  gut  wie  unmöglich. 
$ür  ben  fangfamen  Sauer  lauf  —  beffen 
©chneffigfeit  oon  ber  beS  ©chnelfmarfcheS 
nicht  mehr  gar  fo  oerfchieben  —  ift  baS 
©rreichen  jener  SeiftungSfumme  fäjon  eher 
benfbar.  2Bas  anbere  Slrten  oon  Sauer- 
feiftungen  betrifft,  fo  fann  Sauer- 
fchwimmen  ebenfowenig  in  betracht 
fommen  wie  Sauerrubern  —  fchon  aus 
bem  (Srunbe,  weif  bei  biefen  beiben  Übungen 
burch  bie  nötigen  Sfrmbewegungen  ein  Seif 
ber  £iffsatemmusfefn  um  ben  föruftforb  in 
2fnfpruch  genommen  wirb  unb  für  bie  oer= 
mehrte  Sftemthätigfeit  nicht  mehr  oerfügbar 
bleibt.  S3eibe  Übungen,  namentlich  bas 
Zubern,  befaften  unoerhäftnismähig  ftarf 
bie  Sftemthätigfeit,  währenb  festere  beim 
©teigen  wie  beim  3Rarfchieren  unb  Saufen 
ungehinbert  oor  fich  geht.  Seshafb  bleibt 
bie  mögliche  Sfrbeitsfeiftung  beim  fRubern 
unb  ©chwimmen  hiuter  ber  beS  33ergfteigenS 
zurücf,  ober  fönnte  nur  erreicht  werben  auf 
koften  einer  uuoerhäftniSmähigen  Überan* 
ftrengung  ber  SftentmuSfefn.  ^Berechnungen 
liegen  nicht  oor.  ©benfowenig  für  baS  9tab- 
fahren,  bei  welchem  neben  ber  Sfrbeits* 
feiftung  beS  kÖrperS  noch  befonbere  $aftoren, 
wie  2lrt  unb  53e|chaffenheit  ber  9Raf<hine, 
3uftanb  ber  ^ahrftrahe,  ob  mit  ober  gegen 
ben  Sßinb  gefahren  wirb,  wie  groh  bie 
Söinbftärfe  u.  f.  w.,  wefentlich  mitfprechen. 

III.  Sie  phpfiofogifchen  ©inwir* 
fungen  beS  ©teigenS  auf  ben  körper. 

£>ier  muh  oor  allem  bie  SSirfung  beS 
2lufwärtSfteigenS  unb  bie  beS  SlbwärtS-- 
fteigenS  fcharf  getrennt  werben,  beginnen 
wir  mit  bem  Aufwärts  ft  eigen.  SaS* 
felbe  h^t  mit  bem  (Sehen,  Saufen  u.  f.  w. 
gemein,  bah  es  fowohf  als  ©chnefligfeitS= 
Übung  wie  als  Sauerübung  betrieben  wer= 
ben  fann;  bah  es  in  ftetem  rhpthmifchem 
SBechfef  oon  2lnfpannung  unb  ©rfchlaffitng 
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grobe  ÜJJtuSfelgebiete  beS  Körpers  in  Shätigteit 
fe£t  unb  ju  auberorbentlich  großen  2trbeitS^ 
fummen  3U  gelangen  oermag,  ohne  —  auber 
bei  Überbauer  ober  Überfchnelligteit  — 
totale  -Uiuslelermübung  heroorsurufen ;  bab 
eS  oor  allem  bie  Shätigfeit  ber  Atmung  unb 
beS  Ije^enS  um  baS  mehrfache  fteigert;  bab 
es,  raeil  rhpthmifch  unb  halbautomatifd)  — 
lebteres  jeboch  nicht  mehr  bei  fchroierigen 
Steigungen  —  erfolgenb,  in  geringem  (Brabe 
SBillenSthätigfeit  unb  £oorbinationSoermögen 
beanfprudjt,  alfo  entlaftenb  auf  baS  @ehirn 
einroirft.  folgen  bie  Schritte  beim  Steigen 
fo  fchnell  aufeinauber  ober  merben  biefelben 
fo  grob  genommen,  bab  £ers=  unb  2ltem* 
thätigfeit  in  fteigenbem  (Brabe  bis  3ur  ©reuje 
ihrer  augenblidlichen  SeiftungSmöglidhfeit  in 
2lnfprud)  genommen  merben,  fo  hot  baS 
Steigen  ben  ©harafter  einer  S<hnetlig  = 
feitsübung.  ©s  tritt  bann  fchlieblid) 
£eräermübung  —  äuberft  häufiger,  als 
läftigeSfDeqflopfen  empfunbener,  felbft  unregel= 
mäbig  merbenber  $er3fd)lag  — ,  fomie  2ltem= 
ermübung  —  auber  2ltem  fommen  —  ein, 
unb  hemmt  oorübergehenb  bie  $ortfe&ung 
ber  58eroegung.  2Bar  eine  folche  fdjnelle 
Steigberaegung  nur  fürs,  3.  58.  baS  $inan= 
[türmen  auf  einen  [teilen  SBall,  ober  baS 
£>inaufeilen  über  eine  ober  mehrere  kreppen, 
fo  bebarf  es  auch  nur  einer  gans  furjen 
@rhoIung§jeit  uon  einigen  Sefunben,  bie  man 
ftehen  bleibt,  um  bie  bellemmenben  ©r= 
mübungSerfcheinungen  3U  überminben.  $ft 
bagegen  burch  längeres  Steigen  bereits  ein 
ber  £öd)ftleiftung  nabefommenber  @rab  oon 
unb  2ltemthätigfeit  erreicht,  unb  es 
roirb  bann  noch  eine  fteilere  Strede  über* 
fchnell,  mit  groben  ausholenben  Schritten 
3U  erflimmen  oerfud)t,  fo  mirb  bie  2ltem= 
unb  $erserfd)öpfung  fdjon  ftärfer,  unb  eS 
bebarf  mehrere  üftinuten  unb  länger  beS 
Haltens,  um  bie  58eflemmung  los  ju  merben 
unb  regelmäbig  mieber  ju  atmen.  @eht  baS 
Steigen  bagegen  als  2)auerleiftung  oor 
fid),  fo  mirb  je  nad)  Steile  beS  2öegS  bie 
Schrittfolge  fomeit  oertangfamt  unb  bie 
Scbrittgröfje  foroeit  oerringert,  bab  bie  2ln= 
forberungen  an  £ers=  unb  ktemfraft  ftets 
auf  einer  $öhe  bleiben,  meiner  Sungen  unb 
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$erj  burch  eine  jroar  ftarf  oermehrte,  aber 
nicht  bis  Jur  @ren3e  ber  SeiftungSmöglidhfeit 
anroachfenbe,  fonbern  fid)  anbauernb  gleidh= 
bleibenbe  Shätigfeit  genügen  tonnen.  Um 
anbauernb  fteigen  ju  tonnen,  mub  man 
um  fo  langfamer  fteigen  —  forcohl 
bie  Zahl  ber  Stritte  in  ber  Zeiteinheit 
raie  bie  Schrittlänge  oerminbent  —  je 
fteiler  ber  21  n ft i eg.  Steigt  jemanb 
3.  58.  eine  2fnhöhe  oon  10°  Steigung  mit 
einer  (Befdhroinbigfeit  oon  100  Schritt  in 
ber  Minute  unb  einer  Schrittlänge  oon 
75  cm,  fo  legt  er  in  ber  Minute  75  m 
5Eöeglänge  surüd,  unb  fteigt  babei  etroa  13  m. 
58ei  einem  $örpergeraidht  oon  75  S^ilo  ift  baS 
eine  Steigarbeit  oon  13.75  =  975  kg*m. 
58ei  20°  Steigung  märe  aber  biefelbe  $öhe 
oon  13  m  unb  biefelbe  Steigarbeit  bei 
nur  37' 5  m  5SßegeIänge  bereits  erreicht. 
Soll  in  ber  Minute  eine  gröbere  2lrbeit  nicht 
geleiftet  merben,  um  baS  (Bleichgeraidht  in 
ben  Munitionen  bes  Körpers  3U  erhalten, 
fo  müffen  bei  ber  fteileren  aber  fütteren 
Strede  Sdhrittjahl  ober  Schrittlänge  ober 
beibe  sufammen  entfprechenb  geminbert 
merben.  $m  gebachten  ^alle  mürben  alfo 
bei  20°  Steigung  fid)  ergeben: 

(Sntraeber : 

50  Schritte  oon  je  75  cm 
Sänge  .... 
ober : 

100  Schritte  oon  je 
37‘5  cm  Sänge  . 
ober  beffer: 

75  Schritte  oon  je  50  cm 
Sänge  .... 

SDie  9Jtöglid)feit  einer  guten  5Dauer= 
leiftung  beim  58ergfteigen  hängt  aber  auch 
ab  oon  ber  jemeiligen  ^örperbefd>affen= 
heit,  unb  h^r  namentlich  oom  @rabe  beS 
(geübte  ober  beS  SrainiertfeinS.  58eim 
noch  ungeübten,  oon  [tarier  ÜUiuSfelarbeit 
entroöhnten  unb  momöglid)  fettreichen  2Ban= 
berer  ruft  eine  gleiche  SUlenge  oon  Steig= 
arbeit  oiel  gröbere  3e^f e^unö§pro§efi e  im 
üflusfelgeraebe,  namentlich  eine  meit  gröbere 
2lusfcbeibung  oon  ^ohlenfäure  unb  bem= 
entfprechenb  meit  umfangreichere  leicht  31a 
(SrfchÖpfung  führenbe  2ltemthätigfeit  heroor, 


=  37-5  m 
235eglänge  unb 
13  X  75  =  975 
kg?m 

Steigarbeit. 
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als  bieS  beim  geübten  Sergfteiger  ober 
lagen  mir  Fußgänger  ber  ftall  ift.  Der 
geübte  StuSfel  teiltet  bie|elbe  Arbeit  mit  raeit 
geringerem  ©toffumfaß  als  ber  wenig  ge* 
übte  ober  ungeübte  ÜDfuSfel.  £>eißt  (Beübt* 
|ein  bei  (BefchidlidßfeitS*  unb  Kraftübungen 
eine  be|timmte  Sewegung  unter  Sermeibung 
unnötiger  SJUtberoegungen  mit  bem  benfbar 
geringlten  Kraftaufwanb  ausführen,  aI|o 
Kraft  fpareu,  |o  heißt  (Beübtfein  bei  Bauers 
bewegungungen,  bei  benen  es  fidß  um 
foloffalen  ©toffumfap  bjanbelt,  auch  Stoff 
Iparen.  $nS  (Bewidjt  fällt  |erner  beim 
©teigen  ber  ShpthmuS  ber  Atmung. 
ÜEßäljrenb  bei  bequemen  Sßegen  mit  geringerer 
ober  mittlerer  ©teignng  ber  DtfyqttjmuS  beS 
oermehrteu  2ltmenS  fidß  antomati|d)  bem 
Shpthmus  ber  gleichmäßigen  ©teigebewegung 
beiorbnet  —  ein  geübter  Sergfteiger  geht 
bei  mittlerer  ©teile  au|  jeben  Sltemjug  ge* 
wohnlich  brei  Schritte  — ,  |o  wirb  bie|er 
IRhpthmu§  beS  HtmenS  geftört,  unb  ber 
Sltemgang  mehr  willfürlidh,  wenn  ber  2Beg 
ungleich  ift,  Heinere  ober  größere  fnnberuiffe 
burd)  auSßotenben  ©teigfehritt  mit  fprung* 
ha|tem  Sbftemmen  beS  hinteren  Seins  (hoher 
©tein  ober  ©teinftufe),  überwunben  ober 
burd)  9luffd)wingen  an  einem  in  ber  £>öhe 
gefaßten  2lfte,  fallen  an  ftärferem  Sßurjel* 
werfe  n.  bergl.  (fteüe  Söfdßung)  erflettert 
werben  mü||en.  Sei  foldjen  Unterbrechungen 
beS  gleichmäßigen  2lnftiegS  wirb  aud)  infolge 
ber  furzen  2lnftrengung  ber  2ltemgaug  ge* 
ftört,  unb  es  ift  wefentHd),  einen  gleich* 
mäßigen  ShqbhniuS  wieber3ugewinnen.  s2luS 
bemfelbeit  (Brunbe  ift  es  bei  etwas  fteilerem 
s2lnftieg  Sorfcßrift,  ben  rhrjthmifchen  2ltem* 
gang  nidßt  burd)  Sprechen,  Schreien,  ©ingen 
ober  burch  Saudjen  jn  beeinträchtigen.  Sur 
eine  Heine  Anhöhe  mag  man  mit  £>urra*= 
gefdßrei  hutaufftürmen.  ^ür  Seute  mit 
KreiSlaufftörungen  (Oiettherj  u.  bergl.)  giebt 
Derlei  bie  Sorfctjrift,  au|  jeben  einzelnen 
Schritt  beim  ©teigen  einen  StmungSaft 
oorjunehmen :  auf  ben  einen  Schritt  immer 
ein=,  auf  ben  anbern  immer  aus^uatmen. 
Seim  ©teigen  wirb  jwar  bie  fjerjarbeit 
aufs  ftärffte  gefteigert  —  aber  auch  ent* 
laftet,  unb  Überfüllung  ber  fKrjoentrifel 


unb  bamit  ^erjblähung  oermieben  baburdß, 
baß  ber  Kr  ei  §  lauf  aufs  wirf|am|te  burd) 
bie  fnlfsfräfte  ber  Kreislaufbewegung  ge* 
förbert  wirb.  Dies  ift  in  erfter  Sinie  bie 
Sunge,  welche  burd)  bie  infolge  ber  ©teig* 
bewegung  nach  allen  Durdjmeffern  beS  Sruft* 
forbS  hin  erfolgenbe  mächtige  ©rweiterung 
bei  ber  jebeSmaligen  Einatmung  eine  größere 
Slutmenge  aus  ben  Slutabern  befonbers  aus 
bem  rechten  .freien  anfaugt.  ©S  finb  ferner 
bie  rhpthmifdhen  ÜUJuSfelbewegungen  beS 
©teigenS  felbft,  welche  ben  Slutumlauf  in  ben 
Slutabern  befdßleunigen  (f.  ^eqgpmnaftif 
I.  489). 

Daß  eine  ÜUtuSfelleiftung  wie  bie  Hebung 
ber  Körperlaft  aud)  eine  entfprechenbe 
■JJiuSfetübung  ber  ins  Spiel  tretenben 
ajlnsfeln  bebingt,  oerftel)t  fid)  oon  felbft. 
2Bie  bei  allen  ©cßnelligfeitS*  unb  Dauer* 
Übungen,  finb  eS  bie  mächtigen  SiuSfellager 
ber  Seine  unb  ber  £>üften,  weldje  in  ftetem 
SBechfel  non  Snfpannung  unb  ©rfdjlaffung 
arbeiten.  Sor  bem  (Beßen  in  ber  ©bene 
hat  baS  Sergfteigen  oorauS,  baß  fich,  wie 
Duchenne  bemerft,  hier  erft  auch  ber  große 
(BefäßmuSfel  neben  ben  ©tredern  beS  Knies 
an  ber  Bewegung  energifdj  mitbeteiligt, 
währenb  für  bie  Hebung  beS  oor*  unb  auf* 
wärtSjufeßenben  Seines  ber  fraftoolle  #üft* 
bein*  unb  SenbenmuSfel  (Ileo-Psoas)  be* 
fonberS  wirffam  wirb.  Seim  ©teigen  ift  bie 
Seiftnng  ber  (Befamtarbeit  nod)  mehr  auf 
größere  ÜRuSfelgebiete  verteilt  als  beim  (Beßen 
in  ber  ©bene,  unb  nur  fo  ift  bie  im  Ser* 
gleich  äur  getesteten  Arbeit  fo  geringe  ©r* 
mübung  beim  Sufwärtsfteigen  erflärlicß. 
Die  entlaftenbe  SBirfmtg  ber  rbpißmifcß 
unb  meift  ßalbautomatifd)  erfolgenben  ©teig* 
bewegung  auf  baS  (Beßirn;  bie  Seroen* 
unb  SöittenSftärfung,  welche  beim  ©teigen 
ber  bamit  oerbunbenen  ©emütSanregungen 
(Susblide ;  erfrifchenbe  Sergluft ;  Serggipfel 
als  fefteS  $iet  unb  (Befühl  ber  nollbradjten 
Seiftnng  beim  ©rreicßen  beSfelben  u.  f.  w.) 
oerbanft  wirb,  feien  hier  nur  angebeutet. 
Die  außerorbentlicße  SBirfung,  welche  baS 
©teigen  auf  ^erjarbeit  unb  Sltemumfang 
befi^t,  hat  ^ur  Serwenbung  beSfelben  im 
heilgpmnaftifdhen  Sinne  geführt.  Die 
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Dertelfcße  fogenannte  PerraimKur,  befteßenb 
aus  oorgefcßriebenen  langfamen  unb  oon  Sag 
ju  Sag  nach  2luSbehnung  foraie  nach  ©teile 
anfteigenben  Sergmanberungen,  in  Ser* 
binbung  mit  Sefcßränfung  ber  $Iüffig* 
feitSjufuhr  jurn  Körper,  ift  im  (Brunbe  t)or 
allem  eine  fgftematifcße  Prämierung  unb 
Kräftigung  beS  gefcbraäcbten  ^erjmusfels. 
Pie  (Srfolge  ber  Oertelfur,  unb  bie  (Sr* 
tenutnis  „baß  man  nicht  überall  Serge  in 
ber  Säße  habe" ,  führten  ba^u  einen  —  unooll* 
fommenen  —  ©rfaß  für  baS  Sergfteigen  ju 
fucßen  im  Preppenfteigen  foroie  in  gpmna* 
ft i f dl) en  Apparaten,  meldje  eine  ähnliche 
Semegung  mie  baS  Sergfteigen  geftatten 
(fünftlidjer  Sergfteigeapparat  non  Süttner, 
üou  ».  ßoroal  unb  ßutt,  Maper  u.  a.). 

2BaS  bie  phpfiologifdjen  Söirfungen  beS 
s2lbmärtSfteigenS  betrifft,  fo  finb  bie= 
felben  benen  beS  SlnfteigenS  oöllig  entgegen* 
gefegt.  Seim  Slufftieg  leiftet  ber  Körper 
ein  ftarfeS  Maß  non  Arbeit:  bie  Hebung 
beS  ©cßmerpunfteS,  entgegen  ber  ©dimer* 
traft;  beim  Hbftieg  mirb  ber  ©cßmerpunft 
gefenft,  im  ©inne  ber  ©djraerfraft.  Seim 
Slufftieg  leiften  mir  eine  pofitioe,  beim  2lb= 
ftieg  eine  negatiue  Arbeit.  Pas  Maß  ber 
MuSfeltßätigfeit  im  phpfiologifcßen  ©inn 
ift  beim  2lbftieg  ein  ungleich  geringeres 
unb  lofalifiert  ficß  oorjugSraeife  auf  ben 
©treder  beS  Seins,  ben  uierföpfigen  ©cßenfel* 
musfel,  mie  oben  ausgeführt.  ©§  fehlen 
baber  beim  Slbraärtsfteigen  bie  mächtigen 
©inrairfungen  auf  Sungen  unb  £>er§,  melcße 
bas  Sluffteigen  fo  mertooll  machen.  3111er* 
bingS,  menn  ber  Slbftieg  unmittelbar  bem 
Sinftieg  folgt,  fo  hält  bie  bei  teuerem  er* 
reichte  Mehrarbeit  beS  ^erjenS  ebenfogut, 
nur  langfam  fintenb,  an,  als  mie  bies  auch 
ber  $all  ift,  menn  bem  oollenbeten  Slnftieg 
längere  Körperruhe  folgt.  Siel  fdineller 
oerrainbet  fich  bie  burd)  ben  s2lnftieg  oer* 
urfadjte  ftarte  Mehratmung.  Pie  Sltemjüge 
merben  beim  Slbftieg  fehr  halb  flacher  unb 
meniger  häufig;  mar  man  am  @nbe  einer 
langen  fchmierigen  Sergbefteigung  (ober  nadh 
bem  fchnellen  (Srfteigen  einer  gröberen  ßahl 
non  Preppen)  fchließlid)  bis  jum  hofften 
(Bipfel  nur  noch  mühfam  emporgefeucßt,  fo 


gemährt  baS  Sergabfteigen  in  Sejug  auf 
bie  sltemthätigfeit  fofort  bas  (Befühl  ber 
Sefreiung,  beS  ©rleidjtertfeinS.  Sei  längerem 
Slbftieg  jebodj  tritt  mehr  unb  mehr  bie 
lotale  ©rmübung  ber  bei  febem  ©chritt  ab* 
märtS  burd)  Hemmung  ber  £yallberaegung 
angeftrengten  ©tredmuSfeln  beS  KnieeS  in 
bie  (Srfcßeinung,  namentlich  auf  fehr  ab* 
fcßüffigem  2öeg  mit  lofem  ((Beröllboben) 
ober  fchlüpfrigem  Sobert.  Obfcßon  alfo  baS 
^luffteigen  eine  um  bas  tnelfacße  gröbere 
förperlicße  Arbeit  bebeutet  als  baS  Slbfteigen, 
ermübet  bas  leßtere  bod)  mehr,  rceil  bei 
erfterem  bie  Arbeit  eine  oerteilte,  bei  legerem 
mehr  eine  lotalifierte  ift. 

SUleS  in  allem:  baS  ©teigen  ift  unter 
ben  natürlichen  SeroegungS*  unb  ÜbungS* 
arten  eine  ber  allermirffamften,  namentlich 
in  Sejug  auf  bie  Phötigfeit  beS  ^erjeuS 
unb  ber  Sungen,  fomie  auf  ben  gefamten 
©toffmedhfel.  F.  A.  Schmidt. 

Stetttftoßen.  Sind)  bies  gehört  ju  jenen 
ritterlichen  Übungen,  melcße  fcßon  im  früßften 
Mittelalter  —  mer  gebenft  nicht  beS  im 
Sibelungen*£ieb  gefcßilberten  Kampfes  sroi* 
fdhen  ©iegfrieb*(Buntßer  unb  Srunhilbe  —  auf 
©cßüßenfeften  unb  bei  fonftigen  Solfsfeiern  ber 
fampfeSluftigen  jungen  Mannfcßaft  Belegen* 
heit  jum  SBettftreite  boten.  Senußt  mürben 
für  gemöhnlich  ^elbfteine  oon  unregelmäßiger 
$ornt  unb  üou  oerfcßiebenem  (Vernicht,  ©päter 
fanb  baS  ©teinftoßen  feine  befonbere  Sßert* 
fdjäßung  bei  ben  ©cßroing*  unb  Singfeften  ber 
©dimerer,  ber  Semohner  beS  fcßottifcbeu 
£ocßIanbeS  u.  a.,  mürbe  oon  hier  aus  auf 
bie  beutfcßen  Pitrnpläße  übertragen  unb 
nahm  halb  feinen  Paß  in  ber  Baßl  ber 
fogenannten  „oolfstümlicßen  SBettübungen" 
ein.  Söäßrenb  beim  britteu  beutfcßen  Purn* 
feft  in  Seipjig  unb  beim  uierten  in  Sonn 
bie  Söettfämpfer  für  baS  ©teinftoßen  sugieid) 
iu  einem  Sßeitfprunge  oerpflicßtet  maren 
unb  bie  ©umme  beiber  Seiftungen  ben  2luS* 
fd;Iag  für  ben  ©iegeSpreiS  gab,  raeift  bie 
neue  beutfdje  Skttturnorbnung,  bie  juerft 
beim  fünften  Peutfcßen  Purnfeft  in  ^ranf^= 
furt  a.  M.  jitr  Slnmenbung  fam,  bem  ©tein* 
ftoßen  eine  befonbere  ©teile  jit  unb  be* 
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ftimmt :  a.  baS  ©ewidft  beS  Steines  beträgt  I 
17  kg ;  b.  es  wirb  in  beliebiger  'Stellung  oom  I 
Stanbmal  (Springbrett  :c.)  aus  geftoben; 

c.  baS  Slufheben  beS  Steines  gefdjieht  be* 
Xiebig,  ber  Stob  beS  Steines  gefdEjiebt  mit 
einer  £anb,  gleichoiel  ob  redljtS  ober  linfS ; 

d.  jebem  Seilnehmer  finb  gwei  Stöbe  ge* 
ftattet,  bereu  befter  gilt;  e.  als  9Wab  beS 
StobeS  gilt  bie  wagerechte  Sinie  oom  ©nbe 
beS  StanbmaleS  bis  gu  einer  {entrechten  auf 
ben  Anfang  besBieberfalleinbrudeS  gezogenen 
Sinie;  f.  SSortritt  über  baS  Stanbmal  mad)t 
ben  SBurf  gum  gehlwurf;  g.  je  20  cm 
über  4  m  Bßurfweite  gelten  einen  ^3unft. 
f^itr  bie  §orm  beS  Steines  ift  beftimmt 
worben,  bab  SBürfel  ober  abgeftunipfte 
Prismen  gu  oerwenben  finb. 

Sie  gewöhnliche  Busführung  ber  Übung 
ift  folgenbe:  ber  Steinftober  nimmt  auf 
bem  Stanbmal  in  einer  Borfchrittftellung 
littlS  (beim  UtecbtSwerfen)  mit  red)ts  ge* 
breitem  Oberförper  Bufftellung.  ©r  ergreift 
ben  oor  ibm  üegenben  Stein  mit  beiben 
£>änben,  ergebt  ihn  bis  in  ^opfböfye,  unb 
währenb  er  nun  ben  Stein  gang  auf  bie 
redete  £janb  legt,  bringt  er  ben  gebeugten 
redeten  Brm  fo  weit  gurüd,  bab  fid)  ber 
Stein  hinter  bem  -Waden  beftnbet.  @5Ieid)= 
geitig  wirb  bas  rechte  ^nie  ftarf  gebeugt, 
ber  Oberförper  gurüdgelegt  nnb  ber  Bumpf 
noch  weiter  nad)  rechts  gebreht.  Bus  biefer 
Stellung  wirb  nun  ber  Stein  mit  ftarfem 
Borwerfen  ber  redjten  Schulter  nnb  Bus* 
ftreden  beS  BrmeS  bei  gleichseitigem  BBedjfel* 
beugen  ber  £niee  ober  £>erantreten  beS 
rechten  $ubeS  an  ben  linfen,  im  geraben 
SBurf  ober  im  mäbigen  Bogenwürfe  fort= 
geftoben. 

Sie  Seiftungen,  bie  bisher  oon  bentfdjen 
Surnern  ergielt  würben,  finb  mit  bem  17  kg 
ferneren  Steine  wenig  über  6  m  hinaus* 
gegangen,  währenb  aus  ber  Sdhweig  mit 
bem  20  kg  ferneren  Steine  Seiftungen 
oon  über  8  m  befannt  finb  (f.  bentfche 
Surngeitung  1891.  S.  431). 

Söill  man,  abgefehen  non  ber  für  bas 
Bßettturnen  oorgefchriebenen  $orm  beS  Stein* 
ftobens,  noch  anbere  SBurfübungen  oor* 
nehmen,  fo  finb  gu  empfehlen:  1.  SaS 


Sßerfen  mit  einem  Bnlauf;  2.  mit  abfidht* 
Ud)em  Bortritte  beS  anfangs  gurüdgeftellten 
BeineS;  3.  mit  einem  Sprunge  oorwärtS; 
4.  aus  ber  £odftellung ;  5.  feitwärts  über 
ben  £opf  fort;  6.  rüdwärts  gwifchen  ben 
feitgegrätfchten  Beinen  hinburd)  ober  über 
ben  flopf  fort  nnb  bergt.  Bei  ber  gulefct 
genannten  Übung  wirb  mit  beiben  £>änben 
geworfen,  währenb  bie  übrigen  Übungen 
entweber  mit  beiben  |)änben  ober  mit  einer 
£>anb  ausgeführt  werben.  Bei  Steinen  oon 
geringerem  ©ewicht  ift  audh  bie  ©inübung 
beS  fogenannten  „Schodwnrf",  eines  BßurfeS 
fammgriffs  oon  unten  nnb  hmtenher,  am 
Pafc. 

Sitte  ratur;  Sßaff  maitnSborff, 
Surngeitung  1864,  S.  402  unb  1875,  S.  296. 
—  ^anbbud)  berbeutfchen  Surnerfchaft  1888.— 
Jahrbücher  1859,  S.  91.  Alfred  Böttcher. 

Steigen.*)  Steigen,  bie  aus  Stangen  be* 
ftanben,  welche  ftdj  unten  gabelten  (gralla- 
tores)  würben  fchon  im  Altertum  bei  Sweater* 
oorftellnngen  benufct,  um  giegenfübige  B<*ne 
barguftelten.  Jn  Btarfchlänbern,  gang  be** 
fonberS  in  ber  Bretagne  unb  in  ber  ©egenb 
ber  pontinifchen  Sümpfe  bebienten  nnb  be* 
bienen  fid)  namentlich  bie  Wirten  ber  Steigen, 
um  fumpfige  ober  iiberfchwemmte  Stellen 
gu  überfdjreiten.  Buch  finb  Briefträger,  bie 
auf  Steigen  ihres  BmteS  walteten,  befannt. 
Wach  ber  Juftruftion  für  baS  $eerturnen 
oon  1847  bilben  in  ^ranfreid),  wie  Sßaff* 
mannSborff  berietet,  bie  Steigen  ein  ÜbungS* 
gerät  gröberer  Solöatenturnplätje,  nämlid) 
eines  „gymnase  normal  et  divisionnaire“. 
Siefe  Brt  Steigen  würben  für  gewöhnlidh 
an  ben  $üben  angefdjnallt ;  ber  $ub  ruhte 
auf  einer  breiten  Stübfläche  nnb  geftattete 
einen  freien  ©ebrauch  ber  Brme.  Solche 
Steigen  würben  auch  oon  ©quilibriften  gu 
Sd)auftellungen  benuht,  nnb  auch  nod)  heute 
werben  foldje  vielfach  gn  beluftigenben  Bor* 
ftellungen  oerwanbt,  um  Biefen  barguftellen. 
Sie  Beinfleiber  beS  StelgengängerS  werben 
bann  fo  oerlängert,  bab  fie  ben  $ub  ber 
Steigen  oollftänbig  umfchlieben.  Bis  allbe= 
fannteS  gpmnaftifcheS  ÜbungS*  unb  Belufti* 

*)  Bgl.  ben  Brtifel  Sdjwe&egeräte  II.  547 
(gigi  9  unb  10). 
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gungSgerät  ber  hinter  finb  ©teigen  im  (Be- 
brauch,  bereu  ^ufitritt  entroeber  an  langen 
©taugen  befeftigt  ift,  welche  bie  ©c£;ulter^5l)e 
ber  Übenben  überragen,  ober  bei  benen  bie 
Verlängerung  ber  ©taugen  über  bie  $ub= 
tritte  nur  fo  weit  hiuauS  reicht,  bafj  bie 
(Snben  berfelben,  welche  mit  einem  Ouerholge 
oerfehen  finb,  oon  ben  auf  ben  ©teigen  ©te* 
henben  mit  geftrecften  ober  mäfiig  gebeugten 
Sinnen  ergriffen  raerben  tonnen.  Sie  #öhe  ber 
$ufjtritte  ift,  je  nad/bem  bie  Übung  erfdpoert 
ober  erleichtert  raerben  foll,  oerfcfjieben. 

©teigen  gehören  gu  ben  erften  Surn* 
geraten,  bie  auf  ben  Surnplähen  Verraenbung 
gefunben  haben,  unb  raenn  and)  bie  erfte 
Auflage  oon  ^ahuS  beutfcher  Surnfunft  oon 
1816  biefelben  nicht  ermähnt,  Vieth  beu= 
tet  fie  in  feiner  (SncpIIopäbie  im  2.  Seil, 
©.  227  an  unb  (ButSÜUiuthS  behanbelt  in 
feinem  Surnbudje  oon  1817  baS  ©teigen- 
gehen  unb  bilbet  einen  ©telgengänger  ab. 
(Srraähnt  feien  auch  noch  ABaffmannSborffS 
„£anbftelgen",  bie  er  als  einen  oon  Ort 
mitnehmbaren  Varren  begegnet  unb  im 
„Surner"  oon  1851,  ©.  161  betreibt. 
Serfelbe  giebt  in  ber  Surngeitmtg  oon  1875, 
©.  316  auch  eine  ßeichnung  oon  niebrigen 
£>anbftelgen,  bie  gum  £janbftehen  u.  f.  ra. 
benu^t  raerben  fönnen.  Als  Übungsgerät 
ber  Surnpläfce  finb  nur  bie  beiben  oben 
begeichneten  Arten  ber  ©teigen,  welche  mit 
ben  #änben  geführt  raerben,  in  (Bebraud) 
gefommen.  $hie  Verraenbbarteit  beim  Sunt* 
unterricht  hat  ©piejj  in  feinem  Surnbuch  für 
©chulen  I.  Seil  gegeigt,  unb  nach  ihm  hciüen 
biefelben  in  einer  gangen  Veihe  oon  Surn* 
fdjriften  Vehanblung  gefunben. 

Übungen  mit  ben  ©teigen:  SieÜbun* 
gen,  bie  teils  als  (Singelübungen,  teils  als  (Be* 
meinübungen  betrieben  raerben  tonnen  unb 
foraohl  beim  Knaben*  raie  beim  2Jtäbd)en= 
turnen  gur  Verraenbung  tommen  (bie  neuere 
Seit  fdjenft  bent  ©telgengehen  raenig  Vead)= 
tung  mehr),  finb  folgenbe:  SaS  Auffteigen 
mit  Anlehnen  ber  ©teigen  ober  freies  Auf* 
fteigen.  SaS  (Behen  an  Ort,  ohne  unb  im 
Saft.  SaS  (Behen  oor=,  rüd*  unb  feitraärts 
als  (Singel*  ober  (Bemeinübung  betrieben.  SaS 
(Behen  auf  oerfdnebenen  Vahnen  unb  bie  An= 


orbnung  befonberer  OrbnungSiibungen  für  bie 
©telgengänger.  SaS  (Behen  mit  groben  unb 
fleinen  ©chritten.  SaS  Saufen  unb  bie  Anraen* 
buitg  oerfdjiebener  ©chritt*  unb  #üpfarten  als 
Vachftellgeben,  ©djrittraechfelgehen,  ©d)ritt= 
raechfelhüpfen,  (Balopphüpfen,  Aöiegegehen, 
©chottifchhüpfen,  $opfergang  u.  f.  ro.  SaS 
(Behen  mit  befonberen  Veftimmungen  für 
bas  (Srfaffen  ber  ©teigen.  SaS  Hüpfen  auf 
ben  ©teigen,  beib=  unb  einbeinig  ;  bas  lehtere 
auch  mit  (Srheben  ber  freien  ©teige  unb 
Ausführung  oon  Armübungen. 

Sitteratur:  AöaffmannSborff,  Srgtg. 
1876.  ©.  33.  -  A.  ©pief,  Surnbuch  für 
©chulen.  —  D.  ©dj eitler,  Surnfchule  für 
Atäbchen  unb  anbere  Surnfchriften. 

Alfred  Böttcher. 

Stemmb alten.*)  Ser  ©temmbalfen  ober 
©temmbaum  ift  eins  ber  naturraüchfigften  (Be= 
räte  beS  SurnplaheS,  raelcheS  in  mannigfaltiger 
Aßeife  feine  Verraenbung  finbet.  Veim  fehlen 
eines  ©chraebebaumeS  fann  er,  befonberS 
bann,  raenn  er  mit  abnehmbaren  Häufchen 
unb  mit  gu  befeitigenbem  UntergeftetI  oer= 
fehen  ift,  als  ©chraebebaunt  in  erhöhter 
Sage  unb  als  „Siegebaum"  auf  bem 
(Srbboben  gebraucht  raerben.  ©eine  meift 
nicht  unerhebliche  ©chraere  macht  ihn  ge* 
eignet,  oon  einer  gröberen  ©d)ülergahl  als 
„(Beroicht"  (üebegeug)  gehoben  gu  raerben. 
Am  meiften  bient  er  febod)  gum  Vetriebe 
leichter  „gemifchter  ©prünge"  als  Vor* 
Übungen  gum  $ferbfpringen,  raelche  hier 
hauptfächlid)  in  $orm  ber  (Bemeinübungen 
oeranftaltet  raerben.  ARan  ftattet  ihn  gu 
biefent  ßroede  mit  paufdjenähnlichen  (Briffen 
aus.  ©ieht  man  jebod)  oon  ben  Übungen 
im  #eben  beS  ValfenS  ttnb  benen  beS 
©cfjraebenS  im  ©tehen  unb  (Behen  ab,  ba 
biefe  anberen  Orts  behanbelt  raerben,  fo 
raären  hier,  ba  bas  (Berät  ja  immer  etraaS 
Ungefüges  hat  unb  gitmeift  eine  harte  ©fün¬ 
ffache  bietet,  nur  bie  Übungen,  raelche  gum 
©ih,  ©tüfc  ober  ©taub  auf  ben  Valfen,  ober 
©prünge,  bie  über  ihn  hiuraeg  führen,  auS= 
guraählen.  Aßir  geben  biefe  in  gang  furgern 
AuSguge  unb  oerraeifen  auf  bie  ausführliche 


*)  Vrgl.  II.  737  ff. 
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Sehanblung  beS  gleichartigen  ÜbungSftoffeS 
beim  Sferbfpringen. 

A.  ©prünge  an  ber  ©eite  beS 
S3aume§.  ©eitftüfc.  freier  ©eitftüb.  2)rehs 
halten  ber  Sinne.  2Bed)felbeS©tüfceS.  ©preijen 
eines  Seines  unb  Stuflegen  eines  ^ufieS. 
©rätfctjen  unb  ©chliefien  ber  Seine,  gurten, 
auch  mit  Seim  unb  fRumpfthätigfeiten. 
©eitfifc  auf  einem  ©dientet.  9ieitfi£.  ©i&= 
rcechfet  ohne  unb  mit  Drehung.  ©preij= 
auf-  unb  ©preijabfitjen  aus  bem  ©taub 
ober  bem  ©tü£e  uorlingS  mit  S3enbefd)roung, 
Stehrfdhmung  ober  fdpaubenb.  ©preijaufv 
unb  ©preijabfitjen  aus  bem  ©tü£  rüdliugS. 
©djere  aus  bem  9teitfi£  ober  bem  ©eitfib 
auf  einem  ©cbenfel.  plante,  SSenbe,  Stehre, 
Mefprung,  £ode,  (Brätfdje,  Sßolffprung, 
SDiebfprung,  ^nifprung  mit  Soriibungen. 
2Bage  unb  Überfdjlagen  aus  bem  Meen, 
bem  ©tü£,  Hedüfprünge  u.  f.  m. 

B.  ©prünge  am  ©nbe  beS  Saiu 
meS.  ©prünge  jum  fHeitfib,  ©rätfcbfcbmebe= 
ftüfc,  jum  ©ib  mit  Drehungen,  Siegeftüb  unb 
jum  Hodftanb.  ^abenfprung.  ©preije. 
^ebre,  plante,  Söenbe,  ©dbraubenauffiben. 
u.  f.  rc. 

Sefonbere,  bem  Salten  eigentümliche 
Übungen  finb:  2)aS  Hhtauffd)roingen  auf 
ben  Salten.  2)aS  Heben  mit  ben  Rauben 
Sunt  ($rätfd)fd}roebeftüb.  SDaS  ©tübeln 
oorroärtS  ober  rüdmärtS  in  bemfelben,  auch 
feitraärtS  im  ©eitfdjmebeftüb  mit  Cluen 
grätfdjen.  £er  (Brätfd)fd)mebeftüb  mit  ©tüb 
nur  einer  £anb.  &aS  Heben  aus  bem 
©rätfcbfcbroebeftüb  jum  ©tanb  auf  bem 
Salten  unb  baS  ©enten  jum  ©tanb  ober 
pm  ©ib.  2)aS  hinauf fpringen  auf  ben 
Salten.  2)as  Umtebren  im  ©tanb  auf 
bem  Salten,  ber  Ouerliegebang  unter  bem 
Salten  unb  Übungen  in  biefem  u.  bgl.  nt., 
Übungen,  bie  (ButsSRnthS  in  feinem 
„£urnbucbfürbie©öbne  beSSater* 
lanb eS"  auf  ©.  415  unb  ©.  427  recht 
anfcbaulicb  fdjilbert. 

Sitteratur:  ©.  Sion,  2)ie  £unt* 

Übungen  beS  gemachten  ©prungeS.— 21.  ©  pief), 
3:urnbud;  für  ©djulen.  2.  oon  ©.  Sion 
beforgte  Stuft.  I.  23anb.  ©.  295—301.  1880. 
—  Sluguft  Stauen  ft  ein,  SSottSturnbud). 
3.  Slufl.  —  ©.  § auS mann,  £)aS  Xurnen 


in  ber  ä3olfSfdjule.  4.  Slufl.  SBeimar.  §.  Söhlau. 
1882.  —  Subtoig  $urih,  SJierfbüchlein  für 
Vorturner.  9.  Slufl.  ©.  1— 10.  §aljn.  §anno= 
oer  1890.  ©ine  febr  auSgebebnte  siluf5äf)lung 
uon  Übungen  am  ©temmbalfen  (=  ©dhraebe* 
bäum)  finbet  man  in  bem  guide  de  poche 
des  exercises  ä  Ja  poutre  oon  £5.  SSaubenelle 
Verviers.  SeSfelbett  be  tgifd)en  £urnfd)rift= 
ftelterS  1890  erfd)ienene  gymnastique  pedago- 
gique  pour  gar^ons  (Verviers  1890)  enthält 
baju  bie  allgemeine  ©inteilung  (2Ibfd)mit  F) 
unb  auf  ©.  129  80  Figuren,  gig.  6  bis 
§ig.  32  fteHen  Hangübungen  bar,  bie  getoifi 
praftifch,  im  Vergleiche  mit  ben  entfpredjenben 
Stedübungen  aber  auch  fehler  finb. 

Ludwig  Puritz. 

©teübani)/  Gilbert  uon  unbfRubolf, 
ein  Srüberpaar,  meldjeS  für  bas  ©chuü 
turnen  Öfterreicb§  uon  größter  Sebeutung  ift, 
ftammenb  aus  Srilon  in  SBeftfalen.  2)as 
©eburtsfabr  beS  um  einige  $abre  älteren 
Stlbert  ift  nicht  betannt,  fftubolf  ift  im 
$abre  1817  geboren. 

Silber  t  uon  ©tepbanp,  ein  ©djüler 
©ifelenS,  hotte  im  $abre  1836  an  ber 
ortbopäbifeben  Stnftalt  beS  ®r.  Slömer  in 
Serlin  anher  tüiff enf djaftlid) en  Sehrgegen* 
ftänben  aud)  ben  Unterridit  in  ber  mebi= 
cinifdjen  (Bpmnaftif  gu  beforgen;  er  folgte 
bann  einem  Dtufe  beS  $rof.  ©cf)öpf  in 
Seft  jur  Übernahme  eines  gleichen  2ßir= 
fungStreifeS.  Stuf  ©mpfehlung  beS  Hof- 
rateS  SDr.  ^ranj  SBirer  Witter  uon  9tetten= 
bad)  mürbe  ihm  im  $ahre  1838  bie  Seitung 
ber  gtjmnaftifchen  Übungen  in  ber  nen  ge* 
grünbeten  orthopäbifchen  Stnftalt  beS  2)r. 
Sinf  in  Sßien  übertragen.  2)urd)  2)r. 
SBirer  mürbe  er  and)  mit  bem  £urnunter= 
ridjt  in  mehreren  hohen  Familien  betraut, 
unb  fo  nod)  in  bemfelben  $ahre  (1838) 
bem  oberften  ^ufti^Sräfibenten  (Braf  Submig 
Saaffe  betannt,  melier  als  Kurator  beS 
SherefianumS  bie  (Bpmnaftit  in  biefeS  $n= 
ftitut  (1838)  einführte  unb  Stlbert  0. 
©tephanp  als  Sebrer  beftellte.  $m  $ahre 
1839  mürbe  Stlbert  0.  ©tephanp  burch 
©räheijog  Johann  auch  ou  b\e  1. 1.  Ingenieur» 
Stfabemie  berufen,  ^n  biefeS  ^yahr  fällt 
aujjerbem  bie  ©röffnung  einer  Srioat=£urn= 
anftalt,  in  ber  feit  1841  auch  baS  SJtäbchen- 
turnen  gepflegt  mürbe.  Stn  jmei  5ßriüat= 
©rsiehnngSanftalten  S3iens  richtete  Stlbert 
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t).  Stephang  ben  Turnunterricht  ein  unb 
übertrug  bie  ©rteilung  beSfelbeu  feinen 
Hilfslehrern,  3m  ^afyre  1841  lieh  2)r. 
SBirer  burch  ihn  eine  ggmnaftifdhe  Snftalt 
jum  ^urgebrauch  in  3fä)l  einrichten,  beren 
Leitung  fein  Sruber  Subolf  übernahm;  in 
Saben  würbe  eine  ähnliche  Snftalt  gegrünbet, 
beren  Sehrer  auf  Sefehl  beS  ©rjhersogS  $arl 
oon  Slbert  non  Stephang  auSgebilbet 
mürben.  Terfelbe  hatte  bas  ©lücf,  burch  bie 
erlangten  Serbinbungen  in  ben  höchften  $rei* 
fen  für  bie  2öertfchä£ung  beS  Turnunter* 
richteS  unb  bamit  für  bie  Seratlgemeinerung 
beSfelben  ben  wicbtigften  Soben  ju  gewinnen, 
auf  welchem  nach  feinem  im  Tejember  1844 
erfolgten  Tobe  ber  Sruber  erfolgreich  weiter 
wirfen  tonnte,  ©ine  fehr  wertoolle  litterarifche 
Arbeit  Ulbert  oon  StephangS  ift  fein  „ggm* 
naftifcheS  ÜUierfbüchlein".  Söien  1843. 

Subolf  Stepbang,  ber  bereits  in  ber 
Srioatanftalt  beS  SruberS  Serwenbung 
fanb,  würbe  non  biefem  im  3ahre  1841 
nach  Serlin  gefanbt,  um  bort  in  ber 
©ifelen’fchen  Snftalt  einen  Sehrgang  in  ben 
SeibeSübungen  burcbäumachen,  worauf  er  im 
felben  3abre  bie  Seitung  ber  ggmnaftifchen 
SInftalt  in  3f<h(  übernahm.  3m  3abre 
1843  würbe  er  als  prooiforifcher  ftänbifcher 
Turnlehrer  nach  Sßrag  berufen  nnb  1844 
bafelbft  befmitin  beftellt.  ^n  Sßrag  über** 
nahm  er  1843  bie  Slnftalt  beS  Tr.  Hirfch 
unb  führte  fie  bis  1845.  ^n  ben  fahren 
1843  unb  44  erteilte  er  auch  ben  Turm 
unterricht  an  bem  Taubftummen=Snftitut  in 
Srag ;  1842  beteiligte  er  fich  an  bem 
Turnunterrichte  bei  ©rsberjog  SÖBilhelm.  3m 
3abve  1845  überfiebelte  er  nach  Söien  unb 
übernahm  bie  Sßrtoatanftalt  feines  SruberS, 
bie  er  fpäter  (1854)  Sicbarb  Kümmel  (f.  b.) 
übergab,  Schon  währenb  feiner  Tbätigfeit 
in  Srag  war  er  beftrebt,  bie  (Einführung 
beS  Schulturnens  norjubereiten,  unb  es 
gelang  ihm  auch,  »on  ben  böbmifchen  Stänben 
einen  Setrag  oon  400  fl.  ©.  ju  er* 
halten,  gegen  beffen  Sejug  er  oerpflichtet 
würbe,  eine  Snjabl  Sehramtsfanbibaten 
unentgeltlich  im  Turnen  ju  unterrichten. 
$m  3ahre  1848  legte  Subolf  Stepbang 
feine  Sorfäjläge  gur  Aufnahme  beS  Tur= 


nenS  als  notwenbigen  Seftanbteil  ber 
^ugenberjiehung  in  fämtliche  Schulen  bem 
Unterri(htS=9Rinifterium  oor.  Tiefe  Sor^ 
fdhläge  enthalten  in  ^ürje  einen  wohlüber= 
legten  pan  ber  Drganifation  beS  Turm 
unterrichtes  unb  bebeuten  ben  erften  Schritt 
ber  Serbtnbung  mit  ber  UnterricbtSbebörbe, 
beren  oolleS  Sertrauen  Subolf  Stepbang 
rafdh  gewann.  Socb  in  bemfelben  3<*b*e 
würben  ihm  150  UnioerfitätShörer  baupt* 
fachlich  iu  ber  Tenbenj  ber  Silbung  oon 
Sorturnern  jurn  Unterricht  in  feiner  ^3riüat= 
anftalt  jugewiefen  unb  unmittelbar  barauf 
in  biefe  ßabl  40  Schulpräparanben  ein* 
bezogen.  3m  3abre  1850  erfolgte  feine 
befinitioe  Slnftellung  als  Turnlehrer  ber 
Söiener  Unioerfität,  wobei  ihm  jugleich  bie 
Serpflichtung  übertragen  würbe,  bie  an 
©gmnafien  ober  anberen  Schulen  SBienS 
entftehenben  Schulen  ber  ©gmnaftif,  fowie 
bie  pioatturnanftalten  Söiens  ju  über* 
wachen,  ©r  war  feinem  Sruber  audh 
als  Turnlehrer  beS  TherefianumS  unb 
ber  3ngenieur*2lfabemie  im  3abre  1845 
gefolgt;  1847  übernahm  er  ben  Turm 
unterricht  im  f.  !.  Stabtfonuifte  unb  im 
f.  t.  Sßaifenhaufe.  Som  14.  Suguft  bis 
jum  3.  September  1852  weilte  er  in  Tarm* 
ftabt,  um  bie  Spiefj’fcbe  Unterrichtsweife 
aus  eigener  silnfchauung  fennen  ju  lernen; 
auch  Sothftein  in  Serlin  befugte  er.  Sach 
feiner  SücUebr  ging  er  fogleich  baran,  ben 
Turnfaal  im  Therefianum  umsugeftalten. 
Ter  Stittetraum  würbe  für  $rei*  unb 
OrbnungSübungen,  bie  oon  nun  an  fleißig 
betrieben  würben,  frei  gemacht,  unb  bas 
^lettergerüft  fowie  bie  wagrechten  Seitern 
nach  Spiefj  eingerichtet.  Son  ber  Seroiel* 
fältigung  ber  übrigen  ©eräte  fah  er  jeboch 
bamalS  noch  ab.  Sei  biefer  unoollftänbigen 
Verwertung  ber  Spiefj’fcben  ©runbfähe  ift 
es  in  Öfterreich  bis  heute  faft  allgemein 
geblieben.  Seit  1848  turnte  in  ber  pioat* 
anftalt  Stepbangs  (fpäter  t.  f.  UnioerfitätS* 
Turnanftalt)  auch  eine  Sn^ahl  Schüler 
beS  Therefianifchen,  Schotten*  unb  3ofef* 
ftäbter*©gmnafiumS,  feit  1852  ber  Seal* 
fchule  auf  bem  Schottenfelbe  unb  auf  ber 
Sanbftrafje,  unb  feit  1855  ber  Sealfchule 
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in  ©umpenborf.  Von  1853  an  big  ju 
feinem  Tobe  mar  Otubolf  Stepbanp  mit  bent 
Turnunterrichte  bei  bem  Ersher^og  Submig 
Viftor  betraut.  $m  $at)re  1854  legte  er 
feine  Slnfchauungen  über  bie  künftige  Organi= 
fation  beg  Turneng  an  ben  äßittel*  unb 
£)0<hfehuIen  in  einem  augführlichen  Verichte 
bem  Unterriiht§:9Jtinifterium  uor  unb  trat 
für  bie  Turdjfübrung  beg  Spiefj’fdhen 
Spftemg  ein.  Sin  ber  meiteren  Verfolgung 
feiner  Pläne,  bie  oon  ber  hoheu  Regierung 
in  Beratung  gezogen  mürben,  ju  arbeiten, 
mar  ihm  nicht  mehr  oergönnt.  Sein  am 
25.  $uni  1855  erfolgter  Tob  bebeutet 
jebenfatlg  einen  groben  Vertu  ft  __  für  bie 
Entroicftung  beg  Schulturneng  in  Öfterreich. 
fRubotf  Stephanp  t)atte  fich  int  $al)re 
1844  in  Prag  oerehticht  unb  l)interlie^ 
jraei  Söhne  Sllbert  unb  Siubolf.  (Sin  uon 
ihm  im  $ahre  1849  in  Vßien  l)emu& 
gegebeneg  „Vierfbüchlein  für  Turner" 
ift  lebiglibh  ein  Übunggoerjeichnig. 

G.  Lukas. 

Stettin.  Ten  erften  Verfuch,  in  Stettin 
Turnübungen  an  Stelle  beg  am  ©pmnafium 
üblichen  Tanjunterrichtg  einäuführen,  madhte 
ber  ©pmnafiaI*Tireftor  ^riebrich  $och  im 
$ahre  1807,  nachbem  er  oorher  fchon  in 
nerfchiebenen  Programmen  non  ber  Vot= 
menbigfeit  georbneter  Seibegübungen  ge* 
fprothen  h^tte.  (1796:  „Harmonie  unb 
Drbmtng  in  ben  $unftionen  beg  ©eifteg  unb 
Slörperg,  bag  ift  für  bag  TBohlfein  beg 
Vtenfdhen  höchfteg  Vebiirfnig.  Tahin  arbeitet 
bie  Päbagogif,  fie  forgt  bafür  ut  sit  mens 
sana  in  corpore  sano!  SBenig  Vßorte,  aber 
bie  ganje  Er^iehunggfunft  liegt  barin,  unb 
Sugleich  ber  ßroecf  atleg  Unterrichtg,  alter 
menfdblichen  Vßeigheit !").  Tie  unglücffichen 
3eitoerhältniffe  hinberten  bie  Einführung 
berfetben.  Erft  1815  mürben  bie  gorberuugen 
$oct)g,  unterftüht  oonx  Stabtrat  Hugter, 
genehmigt  unb  unter  bem  Veiftanb  beg 
Ober^Präfibenten  Sacf  burchgeführt.  Turm 
lehrer  mürbe  Heinrich  f^riebrid)  Vßilhelm 
Vß  a  dh,  Sohn  eineg  Prebigerg  in  Trebeuoro 
in  ber  Ucfermarf,  SJtitglieb  beg  fönigtichen 
Seminarg  für  höhere  Schuten,  nachbem  er 
im  $ahre  1816  ben  Unterrtchtggang  auf 


bem  Turnptafj  in  ber  £afenheibe  fennen 
gelernt  hotte.  Tie  Eröffnung  beg  Turnplabeg 
fanb  am  18.  Oftober  1816  in  feierlichfter 
VBeife  ftatt.  ©eturnt  mürbe  im  Tßinter  im 
groben  ^örfaat  beg  ©pmnafiumg  (93'  taug, 
33'  breit),  im  Sommer  auf  einem  ptah  bei 
VemTornep,  heute  jum  ©arten  tum  Ve* 
thanien  gehörig,  ^m  üerbft  1817  erfranfte 
Sßach  unheilbar.  Sin  feine  Steife  trat  2öit= 
heim  Vrettner  aug  Vroglamib  beiTarnomih, 
Stubent  ber  SCTtebigin,  ben  $ahn  befonberg 
marm  unb  perföntich  bem  Tireftor  Süxh 
empfohlen  hotte.  Seine  $ugenb  unb  feine 
freifinnigen  Slnfchauungen  uerurfachten  l^om 
ftifte,  bie  fchliefjlich  im  Sommer  1819  jur 
Slugeinanberfebung  ber  Vehörben  mit  ihm 
führten.  Tie  Turnübungen  hörten  mit  bem 
allgemeinen  Verbot  in  Preußen  gänzlich  auf. 
Sluch  bie  Verfuche  Sacfg,  bie  Sache  oon 
Stettin  aug  meiter  ju  uerbreiten,  maren 
ohne  befonberen  Erfolg. 

Veue  Anregung  gur  Vßiebereinführung 
ber  Seibegübungen  in  Stettin  gab  am 
17.  $uti  1833  bag  Slonfiftorium,  bem  $o<h 
bamatg  angehörte,  hoch  ohne  Erfolg,  big  1838 
ber  Vürgermeifter  Schal  lehn  (f.  b.)  bie 
Sache  in  bie  .ftanb  nahm.  Ein  Schüler  Eife= 
leng,  Ebuarb  V  r  i  e  t,  Sehrer  ber  franjöfifchen 
Sprache  an  ber  Ecole  de  charite  in  Verlin, 
mürbe  alg  Turnlehrer  geroonnen  unb  begann, 
nachbem  alle  Vorbereitungen  getroffen,  ein 
Platj  bei  StemTornep,  füblich  oon  bem  alten 
Turnptah  gelegen,  unb  eine  Turnhalle  im 
alten  ^ohannigflofter  an  ber  Zeitigen  ©eift= 
ftrafie  hergerichtet  morben  mar,  im  Januar 
1840  feine  Übungen.  Tag  Turnen  befam 
feine  eigene,  non  ber  Schule  getrennte  Dr= 
ganifation.  Sin  bie  Spibe  mürbe  ein  $ura= 
torium  geftellt,  bem  bie  Slufftellung  beg 
Übunggplang,  bie  Veauffichtigung  beg  Sehrerg, 
bie  Vefchaffung  unb  Erhaltung  ber  Turm 
mittel  unb  bie  gefamte  Vermattung  oblag. 
Teilnehmer  maren  im  erften  SBinter  228, 
im  Sommer  1840  207,  fpäter  fiel  bie  gabt 
auf  100.  Tann  ftellte  Scheibert  (f.  b.),  ber 
Tireftor  ber  neu  begrünbeten  $riebri<h'2Bil= 
belmgfchule,  unter  üiumeig  auf  bie  girfutaroer* 
fügung  uom  7.  Februar  1844,  betreffenb 
bie  Errichtung  oon  Turnanftalten  bei  ben 
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©pmnafien  u.  f.  m.,  beim  Surnfuratorium 
ben  Antrag,  ber  f^riebrid)  VßilbelmSfchuie  il)re 
Sd)üter  für  ben  Surnunterricht  felbft  ju 
überlaffen.  Vach  langen  Kämpfen  ging  bie 
(Sache  burdb,  unb  bas  Surnen  biefer  Schule 
mürbe  non  ber  allgemeinen  Surnanftalt  ge* 
trennt.  Surnlehrer  mürbe  SBilbelmS  an  gb  ein 
(f.  b.),  Sehrer  ber  Vtathematil  an  ber  Schule. 
Sie  Schüler  mürben  fämtlich  sur  Seilnahme 
oerpflicbtet.  ^re  (Einteilung  für  ben  $raed 
beS  Surnens  gefdjah  nad)  ©efangsflaffen  in 
5  Abteilungen.  $m  Sommer  mürben  haupt* 
fäd)Ud)  militärifdje  Übungen  oorgenommen, 
juerft  o^ne  SBaffen,  fpäter  mit  ©etoehren 
unb  bann  eine  ^eitlang  mit  hölzernen  (Be* 
raebrmobellen.  $ür  bie  Schüler  beftanb  eine 
Dteihe  oon  Ämtern,  benen  man  befonberen 
erjieberifdfien  Aßert  beimab :  eine  SBadje 
forgte  für  Orbnung  auf  bem  Surnplah,  ein 
Surnrat  batte  über  Surngefehe,  ju  fingenbe 
Sieber,  Surnfefte  ju  beraten  u.  bgl.  1846 
mürbe  bas  Surnen  bei  ber  b  ö  h  e  r  e  n  ÜJJtäb- 
djenfcbule  burd)  ben  Sireftor  Vöilbe 
eingefübrt;  ein  Schüler  VallotS,  ber  Sans* 
lebrer  SB  eg  mar,  leitete  bie  Übungen  nach 
bem  Surnbücblein  oon  £>ofen.  Von  ©eräten 
maren  biefelben  raie  für  bie  Knaben  oorhau* 
ben.  SaS  Surnen  an  ben  Volfsfchulen  be* 
gann  1845,  als  ber  Sehrer  Springftitbbe 
mit  einigen  Schülern  ber  Armenfchule  prioa* 
tim  in  turnen  anfing.  Am  17.  $itni  1845 
mürbe  ber  erfte  öffentliche  Surnplah  für  bie 
Volfsfchulen  burd)  ein  allgemeines  Säubern 
abroerfen  eröffnet. 

Auch  oon  ©rraadjfenen  mürben  mehrfach 
SeibeSübungen  getrieben.  Ser  erfte  herein, 
ber  feft  organifiert  mürbe  unb  bauernb  am 
Seben  blieb,  mürbe  unter  bem  tarnen 
Stettiner  S  um  oerein  am  6.  Februar 
1847  gegrünbet.  Serfelbe  nahm  auch  an 
ben  gemeinfamen  Veftrebungen  ber  Surner* 
melt  teil.  Sen  alten  $ahn  erfreute  er  am 
11.  Auguft  1847  ju  feinem  ©eburtstag 
burd)  einen  filbernen  Eßofal,  ber  ihm  ein 
noch  beute  im  Vefit)  beS  Vereins  befinblicfjeS 
Sanffcbreiben  einbracbte. 

$m  $ahre  1861  mürbe  baS  Surnen 
burd)  bie  Stabtfcbulbeputation  für  bie  Sd)üler 
ber  Volfsfd&ulen  oom  sehnten  Sebensjahre 
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an  für  oerbinblid)  erflärt.  Sie  Sehrer  mürben 
bafür  befonberS  befolbet.  ©in  VBinterturn* 
raum  freilich  ftanb  hierfür  noch  nicht  jur  Verfü* 
gung.  Socb  auch  für  bie  höheren  Schulen  unb 
namentlich  für  bie  Surnoereine  reichte  bie 
alte  Surnhalle  im  ^ohannisflofter  nicht  mehr 
aus.  Saber  baute  ber  Stettiner  Surnoerein, 
ber  burd)  eine  Surnfahrt  nadb  ©berSraalbe 
unb  ein  Surnfeft  in  Stettin  oon  berliner 
Surnern  neue  Anregung  erhalten  batte,  eine 
eigene  Surnhalle  auf  einem  58000  [j  $ub 
groben  ©runbftüd  in  ber  Virfenallee  für  eine 
Vaufumme  oon  26000  Shalern.  Sie  #alle 
biente  fortan  ben  höheren  Schuten  unb  bem 
Stettiner  Surnoerein  als  ÜbungSraunt,  bis 
fie  am  17.  $uni  1865  ein  Vaub  ber 
flammen  mürbe.  5Jtun  enblidb  entfcbloffen  fidb 
bie  ftäbtifcben  Vehörbett  ju  einem  Neubau, 
ber  im  $abre  1867  ju  Stanbe  fam,  leiber 
unter  bem  hemmenben  ^eftungSjroang  auf 
ungünftigem  Serrain,  mo  es  an  Dtaum 
für  einen  Surnplab  neben  ber  £>alle  fehlte. 
$m  $abre  1871  baute  auch  bas  Vlanen* 
ftiftSgpmnafium  eine  eigene  Surnhalle,  unb 
feitbem  haben  auch  bie  ftäbtifcben  Vehörben 
bei  Neubauten  oon  Schulen  ftetS  auf  ben 
Surnunterricht  Vüdfidjt  genommen. 

©S  giebt  fet)t  in  Stettin  2  föniglicbe 
Surnballen,  1  allgemeine  ftäbtifche  Soppel* 
turnballe  mit  2  Sälen  oon  je  20  m  Sänge 
unb  12  m  Vreite,  unb  10  mit  Viittel* 
ober  ©emeinbefcbulen  oerbunbene  Surnballen, 
oon  benen  bie  fleinften  bas  Verhältnis  oon 
20:12  m,  bie  größten  27:11  jeigen. 
©injelne  finb  bei  fonftiger  ©infadhheit  fünft* 
lerifch  oornebni  gehalten,  unb  alle  finb  mit 
ben  beften,  oon  namhaften  ^abrifen  her= 
geftellten  ©eräten  oerfehen.  Aufjer  biefen 
14  Surnballen  haben  bie  beiben  3P^äbcf)en= 
mittelfchulen  unb  3  höhere  Vrioatmäbrhen* 
fchulen  fe  einen,  menigftenS  mit  ben  not*, 
bürftigften  ©inrichtungen  oerfehenen  Surn* 
faal.  1  Schulturnholle  ift  noch  im  Vau,  für 
1  gröbere  auch  ju  VereinSjmeden  beftimmte 
finb  bie  Mittel  in  ben  ©tat  bereits  ein* 
geftellt.  Sie  Surnpläh  e  entsprechen  nicht 
bei  allen  fallen  ben  Anforberungen,  hoch 
ift  burd)  2  grobe  öffentliche  Spiel*  unb 
Surnplä^e,  fomie  burch  bie  Freigabe  ber 
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©yerjierpläbe  für  bas  ©ewegungsbebürfnis 
ber  $ugenb  im  Sommer  in  reichem  3Jia^e 
geforgt. 

San!  biefer  großen  gürforge  ber 
ftäbtifd)en  ©ebörben,  befonberS  ber  Stabt= 
fcbuloerwaltung,  ift  es  möglich  geworben, 
bas  Surnen  für  alle  Schüler  über  9  $abre 
obligatorifcb  ju  machen.  Sin  einigen  (Bpmna= 
fien  turnen  and)  bie  ©orfdjüler,  unb  an 
ben  (Bemeinbefcbulen  finb  für  bie  untersten 
Stufen  pflicbtmäßige  Spielftunben  eingefübjrt 
worben.  Sie  8abl  ber  SiSpenfierten  ift 
gering,  nur  finben  bie  Schüler  ber  oberen 
©pmnafialflaffen  in  Stettin  jeberjeit,  fobcilb 
Faulheit,  (Benußfucht  ober  ©lafiertßeit  in 
ihnen  bas  ©erlangen  batnacb  wedt,  hilf5 
bereite  Slrjte,  weldje  aud)  ohne  recht  erfidjt* 
lidjen  —  b.  I).  bem  Fachmann  erfidjtlidjen 
—  (Brunb  SiSpenfationSfcheine  ausftellen. 
O^ne  ärjtlicheS  Sltteft  werben  nur  noch  bie 
täglich  mit  ber  ßifenbabn  jur  Schule 
fommenben,  entfernter  wobnenben  Schüler 
oon  ben  ©achmittagSftunben  befreit.  Sie 
8abt  ber  turnenben  Sdjulfinber  beträgt  jur 
8eit  etwa  12500.  $n  ihren  Unterrridjt 
teilen  fid)  36  ftaatlidß  für  bas  Surnfacb 
geprüfte  Sehrer  unb  Sehrerinnen.  $ene  finb 
fämtlid;  jugleicb  wiffenfchaftlich  befcbäftigt, 
biefe  jebod)  nur  fachlich  mit  Surnen  unb 
Hanbarbeit.  Sen  Sebrern  werben  an  ben 
(Bemeinbe=  unb  ©tittelfcbulen  4  Surnftunben, 
bie  fie  über  ihre  ©flidüftunbenjabl  erteilen, 
bejaht.  Sie  Sebrerinnen  geben  bis  ju 
22  Stunben  wöäjentlid).  Seher  fowoh  wie 
Seherinnen  erbalten  für  bie  bejahte  Surn* 
ftunbe  50  9©arf  für  bie  wöchentliche  Stunbe, 
um  5  ©tar!  fteigenb  oon  5  ju  5  fahren 
bis  75  ©tarf.  $ebe  bohre  Schule  bot 
1200  ©tarf  jur  ©erteilung  burd)  ben 
Sirettor  jur  ©erfügung.  Sie  perfönlidhen 
©ufwenbungen  für  bas  Surnwefen  betrugen 
im  Sabre  1893  14705  ©larf,  bie  fäch 
liehen  12524  ©tarf,  außer  ben  bem  ©ytra* 
orbinarium  entnommenen  ©aufummen. 

Sie  Sehrpläne  finb  oom  Sn rn lehre r= 
oerein  aufgeftellt  unb  bann  oon  8rach; 
fonferenjen  enbgiltig  feftgeftellt  worben. 
Slußer  mit  foldjen  fragen  befdbäftigt  fid;  ber 
aus  40  ©titgliebern  beftel;enbe  ©erein  mit 


berSöeiterbitbung  feiner  ©titglieber  burd;©or= 
träge  unb  praftifdje  Übungen  unb  mit  ber 
©orbilbung  anberer  Sehrer  ju  Surnlebrern. 
8ur  Slusbilbung  oon  Surnlebrerinnen  beftebt 
ein  ©rioatfurfuS,  burcb  ben  bisher  36  junge 
©täbdjen  für  bie  ©rüfung  in  ©erlin  oor= 
bereitet  worben  finb.  $ür  ib)re  2öeiter= 
bilbung  forgt  ber  Surnlebrerinnen- 
o  er  ein,  ber  jur  geit  60  ©titglieber  jäßlt. 

SaS  Surnen  ber  @rwaä)fenen  wirb  in 
5  Surnoereinen  gepflegt,  bem  Stettiner 
Surnoerein  (Korporation),  gegrünbet  1847 
mit  etwa  600  ©iitgliebern,  einfchließlid)  ber 
Sugenbabteilung,  bem  faufmännifchen  Surn= 
oerein  mit  120  ©Iitgliebern,  bem  ©eu* 
Sorneper  Slrbeiterturnoerein  mit  50,  bem 
Surnoerein  „^riefen"  mit  60,  unb  ber 
freien  turnerifäjen  ©ereinigung,  bouptfädjlidb 
aus  afabemifd;en  Kreifen,  mit  30  ©tit= 
gliebern.  Slußerbem  befteben  in  Stettin 
mehrere  grobe  ©über  unb  ©abfaßreroereine, 
oon  benen  jene  im  ©Sinter  auch  fleißig  tur* 
nen,  ferner  Slthetenflubs  unb  ein  Souriften* 
oerein,  ber  regelmäßige  ©Sanberungen  un^ 
ternimmt. 

Sitteratur:  Scßeibert,  SaS  Sßefen 
unb  bie  Stellung  ber  höheren  ©ürgerfcßule. 
©erlin.  ©eimer.  1848.  S.  324  ff.  —  ©übt, 
©efchid;te  ber  SeibeSübungen  in  Stettin. 
§of.  Sion.  1887.  H.  Kühl. 

(Stießt,  ^erbinanb,  geb.  12.  2lpril 
1812  als  Sohn  eines  (Beiftlicßen  ju  0frenS* 
bürg  (Kreis  ©Itenfircßen),  befudjte  bas  (Bpm* 
nafium  ju  ©Seßlar,  ftubierte  in  ©onn  unb 
Halle  Sbeologie,  würbe  1835  erfter  Sehrer 
unb  1839  Sireltor  beS  Sdhullebrer*©emi* 
narS  ju  ©euwieb.  1844  oom  ©iinifter 
©icbborn  als  Hilfsarbeiter  in  bas  Unter- 
ridbts=©tinifterium  nach  ©erlin  berufen,  würbe 
er  1845  ©egierungS*  unb  Schulrat,  1848 
Geheimer  ©egierungS*  unb  oortragenber  ©at, 
1855  (Bebeimer  Ober=©egierungSrat.  ©m 
1.  Scmuar  1873  trat  er  als  ©Südlicher 
(Bebeimer  Ober:©egierungSrat  in  ben  ©ube* 
ftanb  unb  ftarb  am  16.  September  1878 
in  $reiburg  im  ©reiSgau,  wohin  er  nach  ber 
©enfionierung  feinen  ©Sobnfib  oerlegt  batte. 
@S  ift  hier  nidht  bie  ©ufgabe,  über  Stiehlt 
amtlidhe  Sbätigfeit  unb  bie  oon  ihm  bear* 
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beiteten,  am  1.,  2.  unb  3.  Oftober  1854 
erfchienenen,  fich  auf  bie  Seminare  nnb  VolfS* 
fluten  bejiehenben,  oiel  angefochtenen  „Ne* 
gulatioe"  näher  eutäugehen;  es  ift  nur 
feine  Stellung  jum  turnen  ju  befpredjen. 
Stiehl  übernahm  bereits  in  ben  oierjiger 
fahren  baS  Tejernat  über  bas  turnen, 
baS  bi§  bahin  Geheimer  Vat  Tr.  Johannes 
Schule  (f.  b.)  geführt  hatte.  SHuge  (f.  b.) 
erzählt  (3ahrb.  1863,  S.  317),  bah  er 
bereits  1848  Stiehl  näher  getreten  fei. 
Terfelbe  fümmerte  fich  angelegentliche  um 
bie  neu  gegrünbete  ^Berliner  Turngemeinbe, 
lernte  tluge  fennen  unb  oertraute  ihm  oon 
ba  ab  feine  £inber  sur  turnerifchen  AuS= 
bilbung  an.  Schon  oorher,  1847,  auf  ben 
Seminarlehrer  ^aroerau  (f.  b.)  in  Vunjlau 
aufmerffam  geworben,  oeranlajite  Stiehl  bie= 
fen,  1849  einen  SUtrfuS  in  ber  oon  ÜJtabmann 
(f.  b.)  geleiteten  „ßentralbilbungSanftalt  für 
Sehrer  in  ben  SeibeSübungen"  burchsumachen 
unb  bewirfte  bann  1850  feine  Berufung  als 
Turnlehrer  an  baS  fgl.  $riebridh-2BilhelmS-' 
gpmnafium  in  Berlin. 

Tie  Verhanblungen  feitenS  beS  Untere 
richtSs9JlinifteriumS,  betreffenb  bie  Teilnahme 
oon  Sehrern  an  ben  Turnfurfen  ber  neu 
gegrünbeten  3entrat=Turnanftalt,  mürben  be= 
fonberS  non  Stiehl  geführt;  er  mürbe  auch 
3ioil=Tireltor  (f.  II.  310).  ßu  Sehrern  ber 
„ßioibEleoen"  machte  er  taroerau  unb 
SUuge,  legte  ihnen  ganj  befonberS  ans  £>ers, 
bas  b  e  u  t  f  dh  e  Turnen  ju  pflegen  unb  ermög* 
lichte  ihnen,  bah  fie  Spieh  in  Tarmftabt 
befugen  unb  beffen  Turnbetrieb  an  Ort 
unb  Stelle  fennen  lernen  fonnten.  -Hoch  in 
fpätern  fahren  gebauten  beibe  Vtänner  mit 
Tanfbarfeit,  bah  Stiehl  ibuen  bie  Vefannt* 
fchaft  beS  fo  hoch  oerehrten  TurnmeifterS  oer* 
mittelt  habe.  Spieh  —  bas  barf  man  fagen 
—  hatte  feine  wärmeren  Verehrer  als  ^a= 
roerau  unb  SUuge. 

®S  ift  ein  entfchiebeneS  Verbienft 
StiehlS,  bah  er  Vothftein  nidht  unbebingt 
in  ber  VentraüTurnanftalt  fdhalten  unb 
malten  unb  biefelbe  bem  Einflufj  beS 
beutfdhen  Turnens  gänzlich  entziehen  lieh. 
Auch  in  ben  „fftegulatioen"  mies  er  auf 
„unwichtige  Anwenbung  beS  Sing’fdhen  unb 


Spieh’fchen  SpftemS"  hin  (f.  II.  311). 
Sr  fonnte  aber  gegen  Vothftein  nicht  fo  am 
fämpfen,  wie  er  es  oielleidht  münfdhte,  unb 
muhte  sulaffen,  bah  1860  bie  beiben  £ülfs= 
lehrer  entlaffen  mürben.  Aber  audh  bei  ber 
Berufung  beS  neuen  gioillehrerS,  Euler, 
beffen  unterridhtlidhe  Thätigfeit  in  Schul* 
pforta  er  genau  fannte,  muhte  er  fehr  wohl, 
bah  auch  biefer,  wenn  auch  ein  bantbarer 
Schüler  DtothfteinS,  bodh  nicht  unbebingt 
beffen  Anfcbauungen  fidh  anbequemen  werbe 
(f.  I.  289  unb  II.  312  unb  406).  Ve* 
fonberS  ift  nodh  h^roorjuheben,  bah  Stiehl 
ber  Entwerfer  jener  bebeutfamen,  oom  $ahm 
fchen  Geifte  burdjbrungenen  Verfügungen  aus 
bem  $ahre  1860  geroefen  ift,  welche  baS 
Turnen  in  f]3reuhen  nicht  wenig  geflärt  unb 
geförbert  haben  (f.  II.  322  ff.).  Auch  bie  fol* 
genben  Verfügungen  bis  jum  $af)re  1872 
finb  jumeift  aus  feiner  $eber  gefloffen;  er 
hat  audh  bie  Turninfpeftionen  unb  bie  Turm 
Iehrer=Vrüfungen  eingerichtet.  So  finb  feine 
Verbienfte  um  baS  Turnen  in  Vreufien  nidht 
gering.  Ten  Eleoen  bewies  Stiehl  wahrhaft 
väterliches  Vöohlwollen  unb  war  bemüht, 
ihnen  ben  Aufenthalt  in  Verlin  burdh  3^= 
wenbung  oon  Unterftüfcungen  möglidhft  ju 
erleichtern,  auch  Gelegenheit  ju  anberweitiger 
fie  bilbenber  unb  geiftig  förbernber  Aus* 
nuhung  ber  ßeit  in  Verlin  ju  bieten. 

C.  Euler. 

Stiftung  für  Errichtung  beutfcljer 
Turnftätten.  $e  mehr  im  Vejirf  ber 
Teutfdhen  Turnerfchaft  Turnoereine  gegrünbet 
würben,  umfomehr  ftellte  fidh  riudh  bie  Thai* 
fache  heraus  unb  würbe  burdh  bie  jährlichen 
ftatiftifchen  Erhebungen  beftätigt,  bafj  eine 
grobe  Vlenge  oon  Vereinen  in  betreff  ihrer 
Turnftätten  unb  Geräte,  fowie  namentlich 
eines  notwenbigen  VaumeS  für  baS  Turnen 
im  SBinter  auf  bas  übelfte  beftellt  feien. 
Swar  gab  es  eine  ganje  Vlenge  oon  Ver* 
einen,  bie  mit  Thatfraft  baran  gingen,  fich 
ein  eigenes  £>eim  ju  grünben  unb  burdh  ge* 
fellige  Unternehmungen,  fowie  Anregung  ber 
Ortsbewohner  fich  bie  SJlittel  jum  Erwerb 
eines  TurnplaheS  ober  jum  Vau  oon  Turm 
hallen  oerfchafften,  —  fo  haben  im  Seipjiger 
Sdhladhtfelbgau  50  °/0  aller  Vereine  fidh  Sunt» 
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Ratten  erbaut,  raäbrenb  in  ber  gefamten  Sur* 
nerfdjaft  nur  7°/o  eigene  Surnhallen  haben, 
—  aber  UnterneljmungSgeift,  tljatlräftige 
Männer  mtb  eine  unterftühenbe  55ürgerfdjaft 
finb  eben  nicht  überall  »orhanben.  Ser  ©e= 
banfe,  h)ter  helfenb  einjutreten,  entftanb  gleid^= 
zeitig  an  graei  »erfdjtebenen  Stellen, :  einmal 
mar  es  ber  ©efdjäftsführer  ber  Seutfdjen 
Surnerfdjaft,  Sr.  ©oeh,  ber  ben  ©ebanfen 
anregte,  burdj  eine  grobe  3tationaIfammlung 
für  bie  Surnfadje  Mittel  au  fc^affen,  um 
ärmere  Vereine  bei  Errichtung  non  Surn* 
ftätten  in  unterftü^en;  bann  raaren  eS 
Bonner  Surngenoffen,  ^rtfe  Sdjröber  unb 
Sr.  Sdjmibt  (f.  bief.),  bie  ben  $lan  faxten, 
nad)  Slrt  ber  für  ©rünbmtg  beutfdjer  SBaifen* 
häuf  er  mirfenben  „Fechtfchule"  mittelft  einer 
„Surnbaufchule"  SBaufteine  au  »erlaufen 
unb  ben  Ertrag  für  arme  Suntoereine  au 
»erraenben.  SluS  biefen  Sammlungen  ift 
bie  »out  SluSfcfjuffe  ber  Seutfdjen  Surner^ 
fdjaft  gegrünbete  „Stiftung  für  Errichtung 
beutfdjer  Surnftätten"  entftanben,  bie  gegen= 
märtig  ein  ©efamtoermögen  (einfchlieblidj  ber 
auSftehenbeit  Sarleheit  in  Höhe  »on  807031t.) 
oon  ungefähr  33.000  31t.  befitjt,  »on  benen 
brei  Viertel  burdj  bie  in  gana  Seutfdjlanb 
nnb  Seutfdjöfterreidj  »eranftaltete  Sammlung 
unb  bie  Beiträge  ber  Surnerfdjait,  ein  Viertel 
burdj  bie  Surnbaufchule  eingefommen  finb, 
»on  bereit  Erträgen,  über  10.000  31t., 
aufjerbem  ein  Seil  au  ben  jährlichen  Unter* 
ftühungen  »erraenbet  mürbe.  Es  finb  bis 
je&t  24.831  3Jt.  ju  Unterftühungen  be- 
milligt  morben,  barunter  9200  31t.  als 
Sariehen,  ba§  Übrige  au  ©efdjenfen,  ju= 
fammen  an  44  Vereine.  —  Sie  Stiftung 
mirb  oom  Slusfdjufj  ber  Seutfdjen  Sumer* 
fdjaft  burdj  bereu  ©efdjäftsführer  auf  ©runb 
ber  am  3.  Oltober  1886  in  flauen  be= 
fdjloffenen  Sahungen  »ermattet,  fie  mürbe 
»om  Slusfdjuffe  auf  bent  Surntage  au  Coburg 
ber  Seutfdjen  Surnerfdjaft  übergeben.  $n  ber 
3luSfdjubfihung  1890  ju  31tündjen  mürbe  ben 
Sa^nngen  noch  eine  ©efdjäftSorbnung  hrn3U= 
gefügt.  Ser  ©runbftod  mürbe  gebilbet  burdj 
fämtlidje,  bis  30.  $uni  1887  eingegangenen 
Beiträge  jur  3tationaIfammIung  unb  brei 
Vierteile  ber  bis  bahin  eingegangenen  S3ei= 


träge  ber  Surubaufdjule  unb  mirb  baburdj 
»ermehrt,  bah  in  ben  erften  25  fahren  ber 
10.  Seil  ber  Erträgniffe  ber  Surubaufdjule, 
ber  10.  Seil  aller  3infen  unb  alle  übrigen 
Eingänge  unb  ©efdjenle  aum  Kapital  ge* 
fdjlagen  raerben.  SaS  SSermögen  ift  bei  ber 
SteidjSbanl,  fofern  es  nicht  gegen  münbel* 
fiebere  ^ppothelen  »erlieljen  mirb,  nieberau* 
legen.  Sie  Unterftübungen  gefchehen  burd) 
mit  3°/0  P  »erainfenbe  unb  mit  jährlich 
2°/0  aurüdauaahlenbe  Sariehen  unb  burdj 
Sdjeulungen.  53ebingung  ber  Unterftübuug 
ift  5jährige  3ftitgliebfdjaft  in  ber  Sentfchen 
Surnerfchaft  unb  SebenSfäfjigleit  ber  23  er* 
eine.  Sille  ©efudje  finb  bis  1.  3Jtai  je* 
ben  Jahres  einaubringen  unb  rcerben  in 
ber  folgenben  SluSfdjufjfibung  int  $uli 
erlebigt ;  au  ihrer  23egrünbung  erhalten 
bie  Vereine  Fragebogen,  es  raerben  Berichte 
»om  ©au*  unb  KreiSoertreter  eingeholt,  unb 
ein  »om  Slusfdjufj  geraätjlter  SonberanS- 
fdjub  prüft  bie  ©efuche.  SluSgeaaljlt  raerben 
bie  ©elber  erft  nach  Slnlauf  eines  Surn* 
planes,  beaietjentlidj  nach  begonnenem  Maliern 
bau.  $ft  bieS  bis  1.  3Jtai  nächften  FahreS 
nicht  gefchehen,  fo  »erfüllt  bie  UnterftübungS= 
furnrne,  jebodj  lann  ber  Slusfdjufj  Friftoer* 
tängerung  bercilligen.  F.  Goetz. 

Stocfen,  Ebuarb  »on,  geboren  au 
Halberftabt  am  27.  Oftober  1824,  befugte 
bie  ©pmnafien  au  J^alberftabt  unb  Sdjraeib* 
nib,  trat  1847  ins  10.  Fnfanterie=3tegiment 
als  Einjährig*FreirailIiger  ein,  mürbe  1848 
Leutnant  im  12.  £anbroehr=3tegiment,  machte 

1849  ben  F^ug  xn  ®aben  mit,  mürbe 

1850  Leutnant  im  14.  Fnfanterie=3tegiment, 
befuchte  1851/52  bie  gentraUSurnanftalt, 
mar  1852/53  Hilfslehrer  an  ber  Slnftalt, 
mürbe  1858  als  31tilitärlehrer  an  biefelbe 
lommanbiert  unb  1859  aum  Premier* 
Leutnant  beförbert.  1860  erhielt  er  bei 
©elegenheit  ber  erften  Sorftellung  in  ber 
ßentrabSurnanftalt  »on  bem  $rina=3tegenten 
(bem  fpäteren  Kaifer  Söilfjelm  I.)  ben  Ototen 
Slblerorben  4.  klaffe  mit  ben  SBorten:  „Sin 
ben  Sdjülern  erfennt  man,  maS  ber  Seljrer 
geleiftet  hat."  1862  mürbe  er  aum  Haupt* 
mann  unb  Kompaniechef  beförbert  unb  1863 


Stoden. 
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jum  Unterrid)tS*2)irigenten  ber  3entraU£urn* 
anftalt  ernannt.  1866  machte  er  ben  Krieg 
gegen  Öfterreidh  mit  unb  fämpfte  in  bem  Ge* 
fechte  bei  Bobfoft,  irn  Treffen  bei  ©itfd^in 
unb  in  ber  Sdjladjt  bei  Königgräh.  $n  feine 
Stellung  an  ber  ßentraESurnanftalt  surüd* 
geteert,  rourbe  er  1868  jum  Btajor  be* 
förbert.  Gr  fcfjieb  aus  feiner  Stellung  in 
ber  Bnftalt,  als  er  1869  sum  Bataillons* 
Kommanbeur  im  3.  Branbenburgifdjen  $n* 
fanterie=Begiment  Br.  20  ernannt  mürbe, 
^m^elbsug  gegen  granfreid)  1870/71  nahm 
er  1870  an  ben  Schlachten  bei  Bionoille 
unb  Graoelotte,  an  ber  Belagerung  non 
Bteh  unb  an  mehre* 
ren  Gefechten  teil 
unb  erroarb  fid)  baS 
©iferne  Krens  II. 
klaffe.  1871  rourbe 
er  bei  SXjap  am 
Knie  leicht  oerroitn** 
bet  unb  focht  im 
Treffen  bei  Spange 
unb  in  ber  Sd)lad)t 
bei  £e  Btans.  er 
erhielt  am  18.  $a= 
uuar  baS  eiferne 
Kreus  I.  Klaffe  unb 
rourbe  am  16.  $uni 
in  ben  Bbelftanb  er¬ 
hoben  für  „tapferes 
Berhalten  roährenb 
beS  ^elbsugeS  gegen 
$ranfreich".  Bis  1873  blieb  non  Stoden 
in  granfreid)  unb  rourbe  in  biefem  $ahre 
sum  Oberftleutnant  beförbert.  1876  mit 
ber  Rührung  beS  Regiments  Kronprinz 
I.  OftpreufjifdjeS  Br.  1,  beauftragt,  rourbe 
er  in  rafcher  Bufeinanberfolge  im  felben 
$ahre  Kommanbeur  beS  Regiments  unb 
Oberft.  1878  sum  3.  Garbe=Grenabier* 
Regiment  Königin  eiifabetb  üerfe^t,  1882 
jum  Kommanbeur  ber  26.  Infanterien. 
Brigabe  ernannt,  in  bemfelben  $ahr  sum 
Generalmajor  beförbert,  rourbe  er  1886 
in  Genehmigung  feines  2lbfd)iebSgefud)S  als 
Generalleutnant  jur  SÜfpofition  geftellt  unb 
nahm  feinen  Söohnfih  su  £>annot>er.  1878 
erhielt  oon  Stoden  ben  Boten  Bblerorben 


3.  Klaffe  mit  ber  Schleife,  1880  ben  Kronen 
orben  2.  Klaffe,  1884  ben  Boten  Bbler* 
orben  2.  Klaffe  mit  Gidjenlaub.  Bufjerbem 
rourben  ihm  1871  bas  2)ienft*BuSseid)nungS=* 
freus,  1861  baS  ^ürftlid)  Sdjroarsburgifdje 
Ghrenfreus  3.  Klaffe,  1862  bie  Sippe’fche 
9BiIitär=Berbienft*3BebailIe,  1862  ber  Sächf. 
Grneftinifche  £>auSorben  3.  Klaffe  unb  1884 
bas  $ürftlid)  Sippe’fdje  Ghrenfreus  1.  Klaffe 
mit  ber  Krone  oerliehen. 

Bon  Stoden  hatte  bereits  als  Sehrer 
Bothftein  gegenüber  bie  Botroenbigfeit  einer 
praftifdjeren  Geftaltung  beS  Betriebes,  be* 
fonbers  auch  auf  bem  Gebiet  ber  $ecf)t* 
funft  geltenb  gemacht. 
3)er  grobe  Unter* 
fdhieb  äroifdjen  ihm 
unb  Bothftein  roar 
ber,  bab  letzterer  mehr 
^heoretifer,  Stoden 
aber  burd)  unb  burch 
Braftifer  roar.  Bttt 
Seib  unb  Seele  Sol* 
bat,  als  folcher  be*= 
ftimmt,  ftraff,  ener* 
gifch,  fcharfen  BlideS 
für  jeben  fehler, 
unermüblid)  im  Kor* 
rigieren  eines  folgen, 
rafd)  baS  Bichtige  er* 
fennenb,  mit  jäher 
Konfequens  bis  ins 
Ginseine  an  ber  ein¬ 
mal  feftgeftellten  $orm  fefthaltenb,  felbft 
ein  tüchtiger  Turner  unb  geroanbter  fted)- 
ter,  fudjte  er  oor  allen  Gingen  ben  Un^ 
terri(ht  in  ber  Bnftalt  ben  roirflidjen  Be* 
bürfniffen  ansupaffen,  ihn  praftifd),  lebenbig 
unb  lebensfähig  ju  madjen.  durchaus  fein 
$reunb  oon  bürrem  Sdhematifieren  unb 
grauen  Theorien,  roarf  er  ben  gansen  fchroer 
oerbaulidhen  unb  überflüffigen  Ballaft  ber 
gelehrten  Bothftein’fchen  Bbftraftionen  unb 
Bhilofopheme  bei  Seite,  oerbannte  jebeS 
ftarre  ^efthalten  an  bem,  roaS  hanptfädhlich 
nur  theoretifdjen  Bßert  hatte,  unb  nahm, 
ohne  ber  Grunbanfdjauung  unb  ben  für 
roichtig  erfannten  Grunbprinjipien  ber  Sing* 
Bothftein’fdhen  Gpmnaftif  su  entfagen,  un* 
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©totfen  —  ©totfinger. 


bebenflich  aus  allen  turnertftfjen  Bichtungen  I 
baS  praftiftf)  Brauchbare  auf.  Jür  baS 
Btilitärturnen  mirlte  »on  ©totfen  raahrhaft 
neu  geftaltenb.  ©eine  ÜbungStabellen  für  ben 
fpftematifchen  betrieb  ber  Blilitärgpmnaftil 
mürben  in  nieten  Saufenben  non  ©pemplaren 
in  ber  ganzen  2lrmee  »erbreitet.  (Bgl.  ©uler, 
©eftftfchte  beS  SurnunterritfjtS  2.  2tufl. 
©.  340).  Junächft  legte  non  ©totfen  aller? 
bingS  auch  an  baS  Surnen  beS  JioMurfuS 
einen,  non  ©infeitigfeit  nicht  freien,  militärifchen 
Btafcftab  an.  ©r  betonte  in  etraaS  ju  fd^arfer 
2Beife,  bab  ein  „mohl  ju  beatftfenbeS  ntilt- 
tärifcheS  Moment  in  allen  benienigen  Übungen 
unb  ber  BetriebSmeife  liege,  burtf)  raelche 
bie  Übungen  unmittelbar  auf  militäriftfje 
©percitiennorbereitetmerben" ;  anberfeitS  aber 
mollte  er  burcbauS  nidjt,  bafj  ber  gpmna? 
ftiftfie  Unterricht  etwa  ben  militäriftfien  ©r? 
jieher  unb  ©perjiermeifter  entbehrlich  mache. 
SBeitereS  über  oon  ©totfenS  Shätigfeit  an  ber 
JentrakSurnanftalt  f.  Slrtifel  „Breu^en". 

©tfjriften  non  ©totfenS  finb :  Sie  $önig; 
liehe  Jentral'-Surnanftalt  ju  Berlin;  unter 
Benu^ung  beS  non  bem  9Bilitär;2öotf)enbiatt 
für  1861  als  Beiheft  beigefügten  StuffafceS 
beS  BlajorS  Bothftein  neu  bearbeitet  non 
©totfen,  ÜOtajor  u.  f.  rc.  (Berlin,  Mittler 
nnb  ©ohn  1869).  —  Übungstabellen 
für  ben  fpftematifchen  betrieb  ber  ©pmnaftif 
unb  beS  BajonettfechtenS  bei  ber  Infanterie 
1862.  —  SettionSgang  für  ben  Unterricht 
im  ©tob5  unb  £>iebfetf)ten  1867.  —  ÜbungS* 
tabeilen  für  ben  betrieb  ber  Blilitärgpmnaftif ; 
Bajonett*,  ©tob1  unb  £iebfetf)ten  1875. 

-Bum  Seil  nach  fchriftlidjen  Blitteüungen ; 
»gl.  autf)  meinen  2luffa£  „SBajor  ©totfen" 
Surnjeitung  1869,  unb  „©efdhichte  beS 
Surnunterrichts."  C.  Euler. 

©tocfinger  Jofef.  Siefer  Blann, 
beffen  Barne  non  allen  Jünglingen  nuferes 
SanbeS,  bie  fiel)  für  bie  Surnerei  intereffieren 
nnb  biefelbe  pflegen,  gefannt  ift,  mürbe  am 
8.  Jebruar  1828  in  ©fohl  in  Öfterreitf) 
geboren.  Jm  Juni  1854  fam  er  als  £anb* 
merfer  nach  ©hriftiania  unb  fiebelte  1856 
nach  Slrenbal  über,  rco  er  fidh  al§  Buchbinber? 
meifter  nieberlieb;  fpäter  nahm  er  eine  anbere 


I  SebenSftellung  ein.  SlllerbingS  ift  ©totfinger 
Sluslänber  non  ©eburt,  unb  bas  merft  man 
an  feiner  Beberaeife;  im  Senfen  unb  Jühlen 
aber  ift  er  burtf)  nnb  burtf)  Borraeger. 
©S  bauerte  gar  nicht  lange  nach  feiner  2ln? 
lunft  hter,  fo  gab  fich  fein  marmes  Jn= 
tereffe  für  bie  Surnfache  ju  erfennen. 
Söährenb  feines  SlufenthalteS  in  ©hriftiania 
mar  er  Btitgrünber  beS  „©hriftiania  Surn? 
»ereinS",  beS  erften  berartigen  Vereins, 
nnb  ftfjon  im  barauf  folgenben  Jahre,  bei 
feiner  Bnlunft  in  SIrenbal,  im  Jrühjaljr 
1857  mürbe  „Brenbals  Surnnerein"  ge? 
grünbet  unb  ©totftnger  mar  in  »oller  Arbeit, 
©eit  ber  3eit  hat  er  geturnt  unb  gerebet, 
gelungen  unb  ermahnt,  gefcholten  unb  gelobt, 
BuSmärfche  gemacht,  beforiert  unb  SBappen? 
ftf)ilbe  aufgehängt,  furj  gefagt,  er  mar  buch* 
ftäblitf)  ein  Perpetuum  mobile,  ©eine  be= 
munberungSraürbig  äähe  Bnhänglichleit  an 
bie  Surnfache,  fein  Jntereffe  für  biefelbe  ent? 
fprang  aus  ben  ebelften  unb  beften  Beraeg? 
grünben :  ber  Siebe  jur  Jugenb  unb  beren 
BuSbilbung  sum  ©Uten.  Biele  finb  fitfjerlich 
ber  Bnfitfjt  geraefen,  bah  er  bie  3eit  —  bie  er 
unoerbroffen  ber  Surnerei  mibmete  —  beffer 
in  feinem  täglichen  Sßirfen  hätte  anraenben 
fönnen,  unb  es  bürfte  »ielleicht  bie  ©nt? 
täufdhung,  feine  SieblingSibeen  auf  bie  2öag; 
fchale  bem  Broterroerb  gegenüber  gelegt  ju 
fehen  unb  3»  fühlen,  mie  bie  erftgenannten 
natfjgeben  müffen,  eine  ber  bitterften  für 
ihn  gemefen  fein;  aber  fpäter  ober  früher 
müffen  foldhe  ©timmen  ber  ftegenben  ©e? 
malt  ber  Jbee  gegenüber  fchmeigen.  ©S  ift 
ein  fdhöner  Nachruf,  menn  man  non  einem 
Spanne  fagen  fann,  bah  er  feinem  Jugenb; 
ibeal  unoerbrüchlich  treu  geblieben  ift,  ba{? 
er  ohne  ©pur  eigennüfciger  Berechnung  feines 
Sehens  ©nergie  brangefe^t  hat,  ben  ©ebanfen 
feiner  Jugenbbegeifterung  3U  oerroirllichen. 
S)as  hat  Jofef  ©totfinger  gethan,  unb 
©hre  unb  S)anf  fei  ihm  bafür!  ©r  fing 
mie  fo  oiele  anbere,  bie  am  meiften  für 
baS  ©ebeihen  ber  Surnfache  gethan,  ju 
turnen  an,  um  feine  geftf)mätf)te  ©efunbheit 
3U  ftärfen  unb  »erfocht  immer  bie  rationelle, 
ernfte  Arbeit  im  ©egenfah  ?u  bem  flüchtigen 
Bergnügen,  bas  Bermanbtfchaft  mit  ber  ©am 
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feiet  »errät.  üftur  fo  ift  3U  erflären,  bafj  er, 
ber^rembe,  oon  einer  befonberen  Klarheit  unb 
ttjeoretifdjem  ©tubium  geleitet,  raaS  ben  rneU 
ften  oon  uns  fehlte,  bie  $bee  höher  3U  galten 
»erftanb  als  ein  ganzer  Seil  unferec  eigenen 
Sumer,  unb  »on  ihm  fiub  and)  xnele  An¬ 
regungen  für  bie  übrigen  Vereine  beS  SanbeS 
ausgegangen.  Als  „ArenbalS  Surnuerein" 
am  17.  2Jtai  1882  fein  25jäbrigeS  $ubi* 
läum  in  eigner  £>alle  feierte,  mürbe  auch 
an  ben  (Brünber  unb  beseitigen  Gräfes  er= 
innert,  inbem  fein  Porträt  in  SebenSgröfje 
enthüllt  mürbe  unb  ibnt  eine  golbene  üftebaitle 
für  feine  uneigennü&ige  unb  unoerbroffene 
Energie,  roomit  er  faft  ein  SJtenfcbenalter  Ijin= 
burtf)  für  bie  Surnfacbe  gerairft  bat,  überreizt 
mürbe.  Sei  bem  erften  nationalen  Surnfeft 
1886  mürbe  ihm  eine  filberne  aflebaitle  über* 
reicht,  (Ebenfo  mürbe  ihm  anläßlich  feiner  unb 
feiner  $rau  filbernen  £>ocbseit,  am  4.  Dfto* 
ber  1890,  ein  f oftbareS  Slteublement  nebft 
oielen  anberen  mertoollen  ©atfjen  als  eine 
(Erinnerung  feitens  »ieler  älterer  unb  jüngerer 
Surnfreunbe  in  Arenbal  »erebrt,  inbem 
gleichseitig  bem  ©ilberbodjseitspaare  ein 
glänsenber  gatfeljug  als  $ulbigung  gebraut 
mürbe.  Sab  ©tocfinger  ununterbrochen  feit 
(Enbe  ber  70er  $abre  als  ^3räfeS  für 
„ArenbalS  Surnnerein"  gerairft  bat  unb 
mäbrenb  einer  längeren  $eit  (1889 — 1893) 
sufammen  mit  einigen  anberen  beteiligten 
baS  Surnorgan  unfereS  SanbeS :  „fJtorroegifcbe 
Surnnotisen"  rebigiert  bat,  ift  ein  ftfjlagenber 
Seraeis  bafür,  bafj  baS  Bntereffe  für  bie 
Surnfadbe  ungefcbmädbt  fortbeftebt  bei  biefem 
alten  Surnoeteran!  Oskar  Amesen. 

©tottern.  (Es  erfcheint  nötig,  über 
ben  ßufammenbang  beS  ©totternS  unb 
feiner  Teilung  mit  bem  Surnen  einige  Sßorte 
einleitenb  »orauSjufcbitfen.  SBer  einen 
©totterer  fpreeben  f  i  e  b  t,  braucht  ibn  eigent* 
lieb  faum  ju  böreu ;  felbft  ein  Sauber  fann 
febr  gut  bie  Siagnofe  auf  ©tottern  ftellen. 
SaS  fomrnt  baber,  bajj  bie  -Dlitberaes 
gungen,  raelcbe  ber  ©totterer  im  (Beficbt 
unb  oft  auch  am  ganjen  Körper  mäbrenb 
beS  ©precbenS  macht,  für  fein  Übel  <haraf= 
teriftifch  ftnb.  Unter  2JHtberaegungen 


»erfleht  man  abnorme  Sera  eg  ungen, 
raelcbe  bei  raülfürlicben  Seraegun- 
gen  in  anberen,  31t  ber  gemollten 
Seraegung  nitf)t  in  S  e  3  i  e  b  u  n  g 
ftebenbenüftuSfelnauftreten.  ©olche 
ajiitberaeguugen  beim  ©totterer  finb:  ©tirn= 
fräufeln,  frampfbaftes  Baden  mit  bem  Unter* 
fiefer,  9Jiunb,  Aafenflügeln,  Augenlibern, 
Sreben  beS  Kopfes,  liefen,  ©toben  mit  ben 
Armen,  ©tampfen  mit  ben  Seinen,  Se¬ 
nkungen  beS  gansen  OberförperS,  ja  fogai 
©pringen. 

Setrachten  mir  nun  einen  Anfänger  im  • 
Surnen,  feben  mir  ibn  3.  S.  bie  fchräge 
Seiten  im  ^limnsuge  biaaufgeben,  fo  rairb 
er  ftetS  eine  fKeibe  oon  Seroegungen  aus* 
führen,  raelcbe  3U  ber  gemollten  Seraegung, 
bie  ja  nur  auf  bie  ArmmuSfulatur  be* 
fchränft  ift,  in  feiner  Sesiebung  ftebt.  (Er 
flöht  mit  ben  Seinen  nach  Hufs  unb  rechts, 
um  fi<h  bie  Übung  31t  erleichtern.  SaS  finb 
ÜOHtberaegungen,  bie  er  offenbar  nicht 
machen  raill  unb  möchte,  bie  er  aber  3U 
machen  gesranngen  ift,  roeil  fein  turneri* 
fcher  Sßille  noch  nidf)t  geübt  ift.  (Erft 
raenn  bieS  ber  f^alt  ift,  »ermag  er  bie  un^ 
sraecfmäfngen  unb  unfehönen  SJtitbercegungen 
3U  unterbrtiefen,  unb  feine  ^raft  allein  auf 
biejenige  9JtuSfeIgruppe  3U  fonsentrieren,  für 
raelche  bie  Übung  gilt,  derartige  SCUit* 
beraegungen  finben  mir  mehr  ober  raeniger 
bei  jeber  Übung,  raelcbe  Anfänger  machen. 
(Berabe  unfer  beutfcheS  Surnen  seichnet  ficb 
babureb  aus,  bah  eS  auf  biefe  SBillenS* 
Übung  einen  £auptraert  legt.  S)ieS  ge* 
febiebt  baburtf),  bah  bie  bei  ber  f  0  0  r  b  i  n  i  e  r* 
ten  ÜUiuSfelberaegung  beS  beutfehen  SurnenS 
leicht  eintretenben  unraitlfürlicben  9Jiitbeme* 
gungen  oermieben  raerben.  Siefe  Übung 
ber  SöillenSenergie  bietet  einen  Seil  beS 
hoben  etbif<hen  SßerteS  bar,  rcelcber  im 
beutfehen  Surnen  liegt.  Su  So  iS* 
Otepmonb,  ber  berühmte  Serteibiger  beS 
beutfehen  SarrenS,  fagt  in  feinem  geiftreicben 
Sortrage,  „Über  bie  Übung“  :  „SDlan  bat 
(Brunb  ansunebmen,  bah  in  ber  dtegel  ber 
normale  9JtuSfel  ben  Heroen  pünftlich  ge* 
horcht,  unb  bah  fein  ^ontraftionSsuftanb  in 
jebem  Augenblitf  bureb  ben  (ErregungSsuftanb 
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ber  Heroen  in  einem  furz  notier  gebenben 
Slugenblicf  beftimmt  rairb.  S)a  nun  bie 
ferner.  feXbev  nur  bie  aus  ben  motorifdjen 
(Sanglienzellen  tommenben  ^mpulfe  übers 
bringen,  jo  leuchtet  ein,  bafj  ber  eigentliche 
9JlechaniSmuS  ber  zufammengefebten  Se= 
raegungen  im  3enfraIneroenfpftem  feinen 
Sitz  bat,  unb  bafj  folglich  Ü b u  n g  in 
foIcbenSeraegungenimraefentlicben 
n  i  <h  t  s  ift,  als  Übung  beS  Sentrup 
neroenfpftemS."  ferner  X)ei^t  es  bort: 
„Johannes  -JJtüller  ....  ^)atte  biefe  Doppel* 
natur  ber  SeibeSübungen  raobt  fchon  erfannt, 
bodb  betont  er  fte  nicht  genug.  ®afür 
macht  er,  rcie  ich  glaube,  juerft  eine  S3e- 
nterfung,  roeld^e  bie  Sßabrbeit  nuferer  Se* 
bauptung  fcblagenb  befräftigt:  bafj  nämlich 
bie  Seroollfommnung  in  SeibeSübuugen  oft 
faft  ebenfo  in  Sefeitigung  unzraecfmäfjiger 
ÜDlitberaegungen  beftebt,  mie  in  (Seläufig* 
macbung  ber  nötigen  Seraegungen.  9Jtan 
febe  ben  fräftigen  Knaben,  ber  juerft  an 
ber  Seiten  mit  ben  .fjänben  emporflimmt. 
Obfcbon  es  ihm  nichts  nubt,  jappett  er  mit 
jebem  (Sriff  ber  2lrme  mit  ben  Seinen, 
fttacb  einigen  SBodben  hält  er  .f)üft=,  Knie? 
unb  ^ltfjgelenf  ber  feft  aneinanber  ge* 
fcbloffenen  Seine  f<hon  geftrecft.  $n  ber 
Unterbrücfung  ber  Seraegungen  liegt,  uns 
unberaubt,  ein  ÜBlerfmal  ber  wohlgefälligen 
©rfcbeinung  beS  auSeperzierten  Solbaten,  beS 
geraanbten  SurnerS,  ja  beS  gebilbeten  9Jtan= 
neS ;  mit  ihrer  ©ntfeffelung  beginnt  ©borea 
[Seitstanz].  Som  Stech  aniSmuS  ber 
Hemmung  uon  Slitberaegungen 
rciffen  rair  nichts,  bocb  leuchtet 
ein,  bafj,  rao  infolge  ber  Übung 
StuSfeln  in  Sul)e  bleiben,  b  ie  $rud)t 
berÜbung  nicht  bereu  Kräftigung 
ra  a  r." 

SBenn  rair  uns  nun  bie.  oben  an= 
geführten  ÜUitberaegungen  beS  Stotterers 
beim  Sprechen  noch  einmal  uor  5lugen 
führen,  fo  ftebt  offenbar  ber  Stotterer  in 
bemfelben  Serbältnis  zur  Sprache,  raie  ber 
Anfänger  jum  turnen.  2öie  ber  erftere 
burch  feine  aflitberaegungen  unter  Umftänben 
am  Sprechen  uöllig  gebinbert  rairb,  fo  fann 
ber  lebtere  ebenfalls  burch  falfche  Serraenbung 


feiner  Kraft  auf  unzraecfmäjjige  Slitberae* 
gungen  an  ber  SluSfübrung  einer  Übung 
uöllig  fcheitern.  2öir  raerben  bemgemäfj 
auch  weiter  unten  feben,  bafj  bei  ber  S  e= 
banblung  ber  Stotterer  in  ber 
lXnterbrücf ung  biefer  ÜOHtberaegun* 
gen  fein  geringeres  Übungsmoment 
liegt,  als  inber(Seläufigma<hung 
ber  fürs  Sprechen  erforb erlichen 
Seraegungen.  (Sehen  rair  nun  auf  bie 
einzelnen  ©rfdjeinungen  beim  Stotterer  näher 
ein,  fo  ift  bie  Unraillf ürlich f e it  ber 
■HluSfelberaegungen  beim  Sprechen 
bie  ©rflärung  für  bas  (Sefamtbilb  beS 
Stotterns.  Setracbten  rair  zuerft  bie  einzelnen 
StuSfelgruppen,  burch  bereu  Shätigfeit  bas 
Stottern  überhaupt  zu  ftanbe  fommt.  Stöbt 
ber  Stotterer  beim  B  an,  fo  febt  er,  raie 
jeber  normal  fprechenbe  Stenfcb,  bie  Sippen 
aufeinanber ;  aber  ber  Musculus  orbicularis 
oris,  ber  ScbUefjmuSfel  beS  ÜDhmbeS,  fon* 
trabiert  fid)  in  exorbitanter,  heftiger  Sßeife 
unb  bleibt  entraeber  eine  längere  ober  fürzere 
3eit  fontrabiert,  ober  es  rceüjfeln  heftige 
Kontraftionen  mit  pXö^Xichert  ©rfcblaffungen 
beS  ÜXftuSfelS  ab,  ehe  bas  Söort  zum  Sor* 
fchein  fommt.  üülan  fönnte  im  erften  $alle 
bas  Stottern  als  tonifcben,  im  lederen 
$alle  als  flonifcben  SluSfelframpf  bezeichnen. 
3llS  flonifche  Krämpfe  bezeichnet  man 
biejenigen,  bei  raelcben  bie  abnormen  SOZuSfel- 
fontraftionen  nur  furze  $eit  cmbauent,  baüu 
raieber  burch  furze  Raufen  ber  ©rfdtjlaffung 
unterbrochen  raerben,  um  fofort  non  neuem 
aufzutreten,  raäbrenb  man  tonifche 
Krämpfe  biejenigen  abnormen  ShiSfel- 
fontraftionen  nennt,  bei  raelcben  ber  frampf* 
baft  fontrabierte  ÜDluSfel  eine  längere  ßeit 
in  feiner  Kontraftion  bebarrt.  33eibeS 
finb  aJluSfelzufammenziebungen,  raelche  ge^ 
gen  ober  ohne  ben  Söillen  beS  Stotterers 
entfteben  unb  ben  Sebeflufj  unterbrechen. 
SDer  Stotterer  ftottert  alfo  tonifcf),  raenn 
er  baS  SBort  „Sab":  S —  ab  fpri'cht, 
raobei  ber  lange  Strich  bie  SDauer  beS 
frampfbaften  SippenfchluffeS  bezeichnet,  er 
ftottert  flonifch,  wenn  er  eSS  — b  — b  — b  — 
b  — bab  auSfpricbt.  ©benfo  ift  eS  an  allen 
anberen  2lrtifulationSftellen. 
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Bei  bem  Stimmanfah,  ben  mir  bei 
offenen  Bofaten  zu  machen  geraohnt  finb, 
unb  melier  bem  Spiritus  lenis  ber  (Griechen 
entfpricfjt,  befinben  fid)  bie  Stimmbänber  zu 
Anfang  bid)t  aneinanber:  eS  rcirb  erft  ein 
Stimmrihenfchluh  gemacht.  Tann  plafct 
berfelbe,  unb  bie  bie  lanzettlich-ooale  Stimme 
rifee  einfaffenben  Stimmbänber  geraten  in 
Schmingungen.  Ties  ^la^en  !ann  man 
ganz  gut  hören  (coup  de  glotte).  Tie 
Stimmmusfein,  melche  sunt  Schluh  ber 
Stimmrihe  in  2Ution  treten,  thun  bieS  beim 
Stotterer,  menn  berfelbe  beim  offenen 
SSofale  anftöht,  in  genau  fo  hpperenergifdjer, 
frampfartiger  Bßeife,  mie  bie  eben  genannten 
2lrtifulationSmuSfeln.  Es  legen  fid)  nicht 
allein  bie  Siimmbänber  gepreßt  aneinanber, 
fonbern  bie  Tafdjenbänber  fchieben  ficf)  noch 
oon  beiben  Seiten  als  bidfe  rote  Böülfte 
oor  unb  lagern  ficb  mie  ein  bicfer  ^leifcfp 
pfropf  auf  bie  obere  Stimmbanbfläche.  2lud) 
hier  fann  es  fich  um  einen  tonifchen,  länger 
bauernben,  ober  einen  flonifchen  Krampf 
banbeln.  Stottert  alfo  ber  Stotterer  bei 
bem  21  beS  SöorteS  „2Ibenb,"  fo  fann  er 
entraeber  —  2lbenb  fagen,  rcobei  ber  lange 
Strich  ben  tonifchen  StimmmuSfelframpf 
bezeichnet,  ober  er  ftottert:  21— a— a— a— 
abenb. 

Ebenfo  mie  bie  ^t)perenergifdje  um= 
millfürliche  Btusfelfontraftion  and)  im  Be^ 
reiche  ber  2trtifulation  bei  ben  ^Reibelauten 
oorfommt,  bie  ja  feinen  Berfdjluh,  fonbern 
nur  eine  2trtifnlationSenge  erforbern,  fo 
fehen  mir  fie  im  Bereich  ber  Stimme  nicht 
allein  beim  Stimmrihenfchluh,  fonbern  auch 
bei  ber  Öffnung.  Es  giebt  Stotterer,  bie 
beim  fauche  fe^r  ftarf  anftohen.  Böir 
haben  babei  an  eine  hpperenergifche,  länger 
bauernbe  ^ontraftion  ber  Öffner  bet 
Stimmrihe  zu  benfen. 

$n  ber  2ltmungSmuSfulatur  begegnen 
mir  ganz  ähnlichen  Erfcheinungen ;  nur  finb 
fie  hier  fernerer  zu  fehen  unb  and)  fomplU 
Zierter.  Entroeber  treten  fie  bei  ber  $m= 
fpiration  auf  unb  fönnen  hier  als  tonifcher 
ober  flonifdjer  ßmerchfellframpf  oorfommen, 
ober  fie  treten  bei  ber  Eyfpiration  auf,  rao 
bie  plöhliche  Erfdjlaffitng  beS  gmerchfelleS 


auf  ber  $öhe  ber  ^nfpiration  mit  einem 
2Rale  bie  ganze  eingeatmete  Suft  herauf 
ftöfjt,  unb  nun  für  bas  Sprechen  nichts 
mehr  übrig  bleibt. 

21uS  biefen  Betrachtungen  ergiebt  fich 
als  einzige  rationelle  Behanblung  beS 
Stotterns:  Verhütung  refp.  33  e  r= 
binberung  jener  unra illfürli ch en 
Bem  eg  ungen.  Es  rairb  zunächft  barauf 
anfomnten,  bie  2ltemthätigfeit  zu  üben, 
unb  zmar  fo,  bah  bie  Einatmung  möglichft 
furz,  bie  2luSatmung  möglichft  lang  ge= 
macht  rcirb.  Söenn  mir  nämlich  anher  ber 
SpredRhätigfeit  atmen,  z-  53-  beim  Effen, 
Schlafen  zc.r  fo  ift  bie  Sänge  ber  (Einatmung 
ungefähr  ber  ber  2luSatmung  gleich.  Beim 
Sprechen  bagegen  finb  bie  2luSatmungen 
lang  auSgebehnt  unb  nur  burch  furze,  tiefe 
Einatmungen  unterbrochen,  fobah  für  bie 
Sprecblautbilbung  ein  faft  fontinuierlich  auS^ 
tretenber  Suftftrom  zur  Berfügung  fteht. 
Um  bie  millfürliche,  b.  h-  unter  bem 
2öillenSeinfIuh  beS  Spredjenben  ftehenbe 
2ltmungSmuSfulatur  hiureichenb  zu  üben, 
oerbinbet  man  bie  2ltmungSübungen  mit 
geroiffen  Turnübungen,  beren  raefentlichfte 
idh  hier  folgen  laffe.  1.  Schulter  heben 

—  30,  40,  50  mal.  Ter  Übenbe.  nimmt 
bie  Stellung  ein,  —  auch  bei  ben  foU 
genben  Übungen,  —  melche  mir  im  Turn* 
Unterricht  mit  ©runbftellung  bezeichnen, 
unb  hebt  bie  Schultern  beiber  Seiten  gleid)= 
Zeitig  fo  fräftig  unb  fo  bod)  als  möglich ; 
baS  Senfen  ber  Schultern  muh  langfam 
gefchehen.  Ter  2Runb  bleibt  gefdjloffen. 

—  2.  21  rmf reifen  in  Berbinbung  mit 
Ein*  unb  2tusatmen.  —  8,  12,  20mal. 
Beibe  oollfommen  geftredten  2lrme  betreiben 
in  ber  Bid)tung  non  oorn  nach  hinten  unb 
ebenfo  umgefebrt  bicht  am  $opfe  oorbei 
einen  meiten  $reis,  mobei  rcährenb  ber 
2lufroärtSberoegung  ber  2lrme  mit  meit 
geöffnetem  9Runbe  tief  ein*  unb  bei  ber 
2lbraärtSberaegung  auSgeatmet  mirb.  SRan 
bemühe  fich,  bie  2lrme  möglichft  meit  hinter^ 
märtS  zu  bemegen ;  bie  Sdjultern  hebe  man 
nicht  abfidjtlid),  fonbern  nur  foraeit,  als  bie 
2lrmberaegung  bieS  oon  felbft  bemirft.  — 
3.  2lrmbeben  feitmärts  in  Berbin* 
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billig  mit  Siefaimen  imb  Sltemhalten  — 10, 
20,  30mal.  Sie  Sinne  merben  bei  ftraffer 
Streuung  in  geraber  feitlidjer  Stiftung  bis 
gur  {entrechten  Haltung  am  ^opfe  gehoben. 
Sie  Übung  roirb  guerft  mit  gefdjloffetrem 
SJtunbe,  alfo  ohne  Sltmung  gemacht,  fobann 
aber  rcirb  mährenb  ber  Slufroärtsberaegung 
ber  Slrme  tief  eingeatmet,  in  ber  Sluf* 
roärtsftredung  möglichft  lange  nerharrt  nnb 
mährenb  ber  Seit  ber  Sltem  angehalten, 
nnb  enblid)  mirb  mährenb  ber  SlbraärtS* 
beraegnng  ber  Sinne  langfam  nnb  ftetig 
ausgeatmet.  —  4.  ©llbogen  gurüd  in 
Skrbinbung  mit  Siefatmen  nnb  Sltemhalten 

—  8, 12,  lömal.  $n  ber  ©runbftellung  men 
ben  beibe  Slrme  feft  in  bie  lüften  geftemmt 
nnb  in  biefer  Stellung  fo  meit  als  möglid) 
nach  hinten  einanber  fräftig  genähert;  ber 
{Rüden  muh  babei  uollfommen  geftrecft  blei* 
ben.  SaS  {RüdraärtSnehmen  ber  (Ellbogen  ge^ 
fchieht  in  23erbinbung  mit  tiefem  ©inatmen ; 
in  ber  äujierften  Slnnäherung  mirb  möglichft 
lange  nerharrt,  mährenb  ber  $eit  ber  Sltem 
angehalten  nnb  bei  ber  SSorroärtSberaegung 
ber  gebogenen  Slrme  langfam  ausgeatmet. 
SaS  Sttmen  gefdjietü  mie  bei  allen  Übungen 
nicht  burch  bie  Stofe,  fonbern  burch  ben 
SRunb,  raeldjer  barum  entfprechenb  gu  öffnen 
ift.  —  5.  ^>änbe  hinten  gef chl offen, 
babei  Siefatmen  nnb  Sltemhalten  —  8,  12, 
16mal.  35ei  oollfommen  geftredtem  {Rüden 
raerben  bie  £änbe  auf  ber  9JMtte  beSfelben 
feft  gefcljtoffen  nnb  bie  Slrme  bis  gum  t)olI= 
ftänbigen  Surdjbrüden  ber  ©llbogen  abroärts 
geftredt.  SSährenb  ber  Stredung  ber  Slrme 
mirb  tief  eingeatmet,  in  ber  tiefften  Sage 
ber  £>änbe  bei  üollfommenem  Sltemhalten 
möglichft  lange  nerraeilt  nnb  beim  Stad)* 
laffen  in  ber  Stredung  langfam  auSgeaimet. 

—  6.  UngleidjfeitigeS  Siefatmen 

—  6,  8,  lOmat  hintereinanber,  bieS  aber 
täglich  4  bis  5mal  mieberholt.  Sie  eine 
£>anb  fafjt  möglichft  hoch  unter  bie  Sldjfelhöhle 
nnb  mirb  fräftig  gegen  bie  Stippen  geftemmt, 
mährenb  ber  anbere  Slrm  über  ben  ^opf 
gelegt  ift.  Sann  mirb  fräftig  eingeatmet, 
mährenb  beffen  bie  eingeftemmte  $anb  recht 
ftarf  gegenbrüdt.  {Radjbem  ber  Sltem  fo* 
lange  als  möglich  angehalten  morben,  mirb 


langfam  ausgeatmet  nnb  bie  Übung  bei 
geraechfelten  Slrmen  mieberholt.  7.  Stus  = 
e  i  n  a  n  b  e  r  f  d)  l  a  g  e  n  b  e  r  Sl  r  m  e  mit  Sief* 
atmen  nnb  Sltemhalten  —  8,  12,  16mal. 
Sie  norgeftredten  Slrme  merben  fräftig 
rüdraärtsgefchlagen  unb  in  ber  möglichft  meit 
rüdraärtigen  Sage  eine  $eit  lang  feftgehalten, 
bann  bei  nollfommener  Stredung  roieber 
norroärtS  bemegt  unb  bie  Übung  mieberholt. 
Perfonen  mit  ftarfem  SSruftbau  unb  fräftiger 
Sunge  fönnen  bamit  Siefatmen  unb  Sltem* 
halten  oerbinben,  bagegen  ift  foldjen  non 
fchmächlidjer  ^onftitution  anpraten,  nur 
bie  Slrmübung  ohne  SlintungSübung  p 
machen. 

SRögen  biefe  S3eifpiele  genügen,  um  p 
geigen,  in  meiner  Söeife  SltmungSübungen 
mit  befannten  Surnübungen  bei  ber  33e* 
hanblung  beS  Stotterns  oerbunben  merben. 
Schon  mit  ben  SltmungSübungen  raerben 
Übungen  ber  Stimme  nerbunben.  Sanad) 
treten  SlrtifulationSübungen,  b.  h-  Übungen 
ber  für  bie  einzelnen  Saute  nötigen  SRuSfel* 
beraegungen  ein.  Ski  allen  biefen  Übungen 
ift  ftreng  barauf  gu  achten,  bah  feine  9Rit* 
beraegungen  eintreten.  31  m  beften  läfü  man 
baher  alles  oor  bem  Spiegel  machen, 
raeil  bann  ber  Stotternbe  fich  felbft  unter 
ben  Stugen  hot  unb  auf  abnorme  Skrae* 
gungen  achten  fann.  Sluf  bie  eingelnen 
Übungen  Iper  eingugehen,  mürbe  oiel  gu 
meit  führen ;  mir  oerraeifen  baher  $n= 
tereffenten  auf  bie  unten  angeführte  Sitte* 
ratur,  befonberS  auf  bas  Sßerf  non  Sl. 
($  u  h  ui  a  n  n,  bem  auch  bie  oben  angeführten 
Skifpiele  entnommen  finb.  So  mirb  burch 
„S urnen"  im  gefamten  Spradjapparat 
allmählich  ber  SöillenSeinflub  geftärft,  unb 
es  ift  rcohl  nicht  überflüffig,  gum  Schluß 
noch  einmal  barauf  hinguroeifen,  bah  gerabe 
unfer  beutfdjes  Surnen  unmittelbar  ben  mill* 
fürlkhen  ©influfi  ber  SöillenSenergie  auf 
bie  SltmungSorgane  ftärft  unb  beshalb  auch 
eine  gute  Sprache  förbert. 

Sitteratur:3ll&ert©uhmann,  ©aS 
Stottern  unb  feine  grünblidje  Söefeitigung. 
3.  Slufl.  ^Berlin  1890.  —  §.  @u|mann, 
Über  baS  Stottern,  QnauguraUSiffertation 
1887.  —  ßoen,  Pathologie  unb  Sfjerapie  ber 
Spracfjanomalien.  Sßien  1886.  —  ^ujjmaul, 
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2)ie  Störungen  ber  Spraye.  2.  Stuft.  1881.  ■ — 
Elende,  bie  Rettung  beS  Stotterns.  Setpjig 
1862.  —  Sdjreber,  ätrgttid^e  gintmergpm* 
naftif.  Setpgtg  1877.  —  £.  (Buhmann,  Über 
Söiit&eroegungen.  SCuffa^  in  ber  mebisinifd)* 
päbagogifcfyen  SttonatSfchnft  für  bie  gefamte 
Spracpfjeilfunbe  1891.  Verlag  v.  gifdier’S 
SRebisinifcfier  Suc^fjanblung  (£.  ^ornfelb) 
Berlin  N.  W.  Dr.  Hermann  Gutzmann. 

Stop,  S^arl  SSoIfmar,  geboren  am 
22.  Januar  1815  in  bem  fäd)fifd)en  Stäbt= 
dien  ${$egau,  rao  fein  Slater  2lrd)ibiafonuS 
mar,  laut  in  feinem  12.  Sebensjahr  als 
gögling  auf  bie  Sanbesfchitle  su  ÜFteifen 
unb  bejog  nach  erlangter  $eife  im  $ahre 
1833  bie  Unioerfität  Seipsig,  mo  er  tf)eo= 
logifdje,  pbilologifdtje  unb  philofophifdm  23or* 
lefungen  hörte.  91ad)bem  er  fich  1837  bie 
pt)ilofopf)ifd)e  SDoltorroürbe  erroorben  b<Ute, 
ging  er  nach  (Böttingen  unb  trieb  unter  her* 
bart,  bem  er  ein  treuer  Slnhänger  mürbe, 
SU  feiner  meitern  2tuSbilbung  Wlofophie 
unb  $äbagogif.  23on  Oftern  1839  bis 
■JJlichaeliS  1842  mar  er  bann  als  Seljrer 
an  ber  ErsiehungSanftalt  ber  (Bebrüber  ißen* 
ber  su  SBeinheim  an  ber  Sergftrafe  praftifd) 
thätig.  herauf  ging  er  nad)  $ena  unb  erraarb 
fid)  bort  am  22.  Februar  1843  bie  Rechte 
eines  ^3rioatbocenten  ber  ^bilofopbie.  9tod)  in 
bemfelben  Sommer  brachte  er  mit  8  hörern 
feiner  SSorlefungen  eine  päbagogifdje  (Befell* 
fdjaft  ju  ftanbe  unb  übernahm  im  herbfte 
bie  SDireftion  einer  ^nabenersiehungSanftalt, 
bie  halb  einen  bebeutenben  9tuf  erlangte. 
5luS  ber  päbagogifdjen  ©efellfdjaft  fdt>uf 
Stop  1844  bas  päbagogifdje  Seminar, 
beffen  9Jtitglieber  meiftenS  ©eiftlidje  ober 
Sebrer  merben  rcollten,  unb  oerfah  es  mit 
einer  oon  ärmeren  Stabtfinbern  befugten 
ÜbungSfdjule,  ber  er  bie  3iele  einer  S3oIfS= 
fcbule  gab,  fobab  jene  äftitglieber,  bie  je 
einen  Sebrgegenftanb  minbeftenS  auf  ein 
halbes  $abr  übernahmen,  ben  oollen  0r* 
ganismus  einer  foläjen  Slnftalt  fennen  lernten. 
1845  mürbe  Stop  jum  aufjerorbentlidjen 
^rofeffor  ernannt,  $n  bie  aufblübenbe  Er=* 
äiebungsanftalt,  in  bie  Stop  halb  feine  um* 
fidtjtig  maltenbe  (Battin  einführte,  berief  er 
gar  manche  mit  feinen  $been  vertraut  ge^ 
morbene  Seminarmitglieber  nach  SSollenbung 


ihrer  Stubien  als  Sehrer.  2Sei  feiner  un= 
ermüblidhen  Sebenbigfeit  unb  Slrbeitsfraft 
unb  feinem  ^ntereffe  für  bas  allgemeine 
2öohl  fanb  er  neben  feinen  33erufSgefd)äften 
als  $rofeffor  unb  ©ireftor  ftets  noch  -Seit 
unb  Öuft  ju  tüchtiger  fDUtroirlung  im  (Be- 
meinberat  unb  in  üerfdjiebenen  Vereinen. 

2Bie  Stop  bie  frei  unb  gefunb  gelegenen 
fftäume  feiner  ErsiehungSanftalt,  in  ber  er 
neben  bem  frönen  Surnplah  auch  eine  Sunt* 
halle  bestellte,  burch  bauliche  Einrichtungen 
immer  mehr  oeroollfommnete,  fo  mar  er  and) 
auf  eine  sroedmäfjige  heimftätte  für  bie  Semi* 
narfd&ule  bebadht.  Stuf  feine  SSeranlaffung 
mürbe  für  biefe  Slnftalt  1854  ein  grobes 
(Bartengrunbftüd  oor  ber  Stabt  ermorben,  auf 
bem  ein  Heines  h<iuS  ftanb,  bas  oorläufig 
bie  bamals  breillaffige  ^nabenfdjule  auf= 
nahm,  bis  Stop  teils  aus  eigenen  Mitteln, 
teils  mit  Beihilfe  merlthätiger  $reunbe  ein 
grofeS  Schulhaus  aufführen  lieb,  in  bas 
auch  eine  Turnhalle  eingebaut  mürbe,  bie 
mohl  bie  erfte  berartige  Stuftalt  geraefen 
ift.  1858  erfolgte  sunt  300jährigen 
Jubiläum  ber  Unioerfität  $ena  bie  Ein= 
meihung  beS  neuen  SchulhaufeS,  mobei  bie 
Schule  sur  Erinnerung  an  ben  Stifter  ber 
Unioerfität  ben  tarnen  „3ohann*$riebri<h* 
fchule"  befam. 

S)ie  ^enaifdje  Shätigleit  StopS,  ber 
1857  sinn  „Schulrat"  ernannt  morben  mar, 
litt  oon  1866  bis  1874  infofern  eine  be* 
beutenbe  Unterbrechung,  als  er  eine  auber* 
orbentliche  $rofeffur  ber  Sßäbagogif  in  hei* 
beiberg  annahm  unb  oon  ba  aus  1867  auf 
einem  halbjährigen  Urlaub  nach  einer  ehren* 
oollen  2lufforberung  ber  eoangelifchen  (Be* 
meinben  Öfterreichs  baS  eoangelifche  Sehrer* 
feminar  su  SSielih  einrichtete  unb  mit  einer 
ÜbungSfdjule  oerfah.  Sßon  ber  Unioerfität 
(Bieben  erhielt  er  barauf  bie  SBürbe  eines 
SoftorS  ber  Rheologie.  $n  feiner  alabe* 
mifchen  Söirlfamleit  fühlte  fich  ©top  in 
heibelberg  lange  nicht  fo  mohl,  als  eS  in 
$ena  ber  $all  geraefen  mar.  SDaher  folgte 
er  mit  $reuben  anfangs  Sommers  1874 
ber  ^urüdberufung  in  feine  alte  $enai* 
fche  Stelle.  üötit  ftets  rüftiger  ®raft  rcirfte 
er  bann  noch  über  10  ^ahre  lang  als 
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Sßrofeffor  ber  ^äbagogif  imb  Sireftor  beS 
päbagogifchen  ©eminarS  in  fegenSreichfter 
SBeife.  Sa  bie  ©rjiehungSanftalt  in  anbere 
#änbe  übergegangen  mar,  grünbete  ©togS 
ältefter  ©obn,  Sr.  ^einrid)  ©log,  eine  neue 
Anftalt,  bie  er  ganz  im  ©inne  feines  SSaterS 
leitet.  ^Befreit  non  ben  23ermaItungSgefd)äften 
einer  folcfjen  SXnftalt,  fonnte  nun  ber  $ro* 
feffor  notlftänbig  feine  $raft  auf  bie  Leitung 
beS  päbagogifchen  ©eminarS  oenoenben,  baS 
im  Saufe  ber  geit  non  1843  bis  1884 
eine  ©d)ar  non  657  SCTiitgliebern  aus  allen 
£immelSgegenben  fo  ^erartgebilbet  hot,  ba§ 
niele  berfelben  im  $n-  unb  AuSlanb  als 
©chulräte,  Sireftoren,  Sehrer  unb  ©eiftlicfje 
nortrefflid)  tnirfen.  SAitten  in  feiner  raftlofen 
Shäügfeit,  als  feine  jablreidben  ©djüler  unb 
^reunbe  fid)  anfdjidten,  ben  70.  ©eburts* 
tag  ibreS  9AeifterS  ju  feiern,  erfaßte  ben 
unermüblidjen  9Aann  eine  heftige  Sungen- 
entjünbung,  bie  ihn  am  23.  Januar  1885, 
alfo  einen  Sag  nach  SSollenbung  feines  70. 
SebenSjahreS,  bem  irbifdjen  Safein  entriß. 
Stuf  bem  $riebbofe  zu  $ena  fanb  er  unter 
ber  allgemeinften  Seilnahme  feine  23eftattung. 

25on  ©togs  päbagogifdjer  2B i r f= 
f amfeit  betrauten  mir  an  biefer  ©teile 
etraaS  näher  nur  bie  f^ürforge  für  bie 
leiblichen  Übungen  feiner  Zöglinge. 
Siefe  hing  bei  ihm  eng  jufammen  mit 
bem  3mede  ber  ©efamterziehung,  bem  z^ 
folge  eine  moblbebachte  Rührung  unb  ein 
guter  Unterricht  bie  rechten  fittlidjen  unb 
religiöfen  3uftänbe  im  geiftigen  Seben  ber 
3öglinge  geftalteu  unb  biefe  felbft  für  ihre 
perfönlidben  unb  gefelligen  SebenSjmede  zum 
felbftänbigen  Sßählen,  ©ntfcbüeben  unb  #an* 
beln  befähigen  foll.  „^nbeffen  ift",  fo  fdhreibt 
©tog  in  feiner  ©ncgflopäbie  ber  ^äbagogif, 
„für  bie  Söfung  aller  ©rziehungSaufgaben 
ber  Seib  als  Sräger  beS  geiftigen  SebenS 
oon  fo  grober  23ebeutung,  bajj  bie  ©orge 
für  eine  zmedmäfnge  25efd)offenbeit  beS  teib= 
liehen  SebenS  als  eine  mit  ber  eigentlichen 
©rziehungSaufgabe  innigft  zufammenhängenbe 
fid)  barftellt".  ©omohl  bie  pflege  als  auch 
bie  AuSbilbung  beS  leiblichen  Organismus 
feiner  3öglinge  hielt  er  baher  hoch,  um  ihren 
Seib  „als  Begleiter  unb  Siener  beS  geiftigen 


Sehens"  tüchtig  unb  gefdjidt  zu  machen.  SBer 
unter  bem  apoftolifcfjen  „ein  üülenfd)  ©otteS 
üotlfommen  unb  zu  allem  guten  Söerfe  ge= 
fdjidt"  unb  unter  bem  „Sempel  beS  heiligen 
©eifteS"  ben  ganzen  Inhalt  benft,  für  ben 
finb  bie  ggmnaftifchen  Übungen  mit  $idhte 
ein  „unerläßlicher  SSeftanbteil  ber  ©rziehung", 
ober  raie  3af>n  feiner  3eit  prebigte,  „eine 
menfchheitlidje  Angelegenheit,  bie  überall  hiu; 
gehört,  mo  fterbliche  9Aenfd)en  bas  ©rbreid) 
bemohnen".  Siefer  Überzeugung  trug  ©tog 
fchonoon  1843  an  unb  bann  immer  mehr 
Aedmung.  An.  ber  ©rziehungSanftalt,  in  ber 
bie  meiften  3öglinge  raohnten,  mar  auf  bem 
groben  ©piets  unb  Surnplah  ein  oortreff- 
licheS  ^lettergerüft,  ein  tanger  ©<hmebe= 
bäum  unb  eine  fAenge  anberer  Surngeräte 
angebracht.  $n  ber  #alle,  bie  an  Aegen= 
tagen  unb  im  SBinter  benutzt  mürbe,  be- 
fanben  fid)  Aed,  S3arren,  Sßferb,  S3od,  Sei= 
tern,  ©pringel,  Saue  unb  bie  ©eraehre  zum 
©yerzieren,  baS  ein  militärifd)  gebilbeter 
Sehrer  einübte.  SaS  Surnen  mürbe  oon  je 
zraei  Sehrern  ber  Anftalt,  fo  oon  Sr.  23ar* 
tholomäi,  ber  1878  ftarb,  Sr.  tomager, 
jefet  ©gmnafialbirefior  in  Söeißenburg,  Sr. 
Seibenfroft,  0berfchuIratin2Beimar,$.  SAary, 
Surninfpeftor  in  Sarmftabt,  £.  Bräutigam, 
©eminarlehrer  in  23ielih  u.  a.,  nach  ben 
Schriften  oon  ©uts9Autt)§,  3afjn  unb  ©pieß 
geleitet.  ©S  fanb  mit  ©infehlub  ber  ©yer- 
Zierübungen  möchentlid)  oiermal  ftatt.  Alle 
3öglinge  holten  baran  teilzunehmen ;  fie 
maren  in  Surnbuben,  Surnfnappen  unb 
eigentliche  Surner  eingeteilt.  Aus  ben  Ie£= 
teren  mürben  oon  ber  ganzen  Surngemeinbe 
bie  SSorturner  gemählt,  bie  zugleich  baS  Surn-- 
geriet  bilbeten,  baS  unter  Seitung  ber  bei¬ 
ten  Surnlehrer  auf  ©rfütlung  ber  Surnoer= 
faffung  zu  achten  unb  in  beftimmten  fällen 
Sob  ober  Sabel  auSzufpredßen  hotte.  3u  ben 
Übungen  mürbe  nach  ber  Arbeit  im  Sern= 
faal  burch  Srommelmirbel  gerufen.  Alle 
Surnftunben  begannen  mit  Aufhiffung  ber 
$a hne  unb  bem  ©efang  eines  Siebes ;  bann 
folgten  $rei*  unb  OrbnungSübungen,  fomie 
©erätübungen  unb  ©piete  ber  einzelnen  Ab= 
teitungen,  bie  gleichzeitig  thätig  maren.  3« 
bem  jährlichen,  in  freubiger  Söeife  abgehaU 
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tenen  Surnfefte,  an  bem  bie  $reunbe  ber  I 
Anftalt  fehr  roacfere  Seiftungen  fahen,  hob 
ber  Sireftor  in  feiner  Nebe  bie  £ocbhaltung 
bentfchen  DJtuteS,  beutfcfjer  Straft  unb  Sreue 
heroor  unb  bebadjte  bie  nom  Surngericht 
ihres  Betragens  unb  ihrer  Seiftitugen  raegen 
namhaft  gemalten  ©chüler  mit  ©icbenfränjen, 
bie  ihnen  als  höchfte  AuSäeidhnnng  galten. 

SaS  23aben  unb  ©dhraimmen  aller  ßög* 
linge  fanb  unter  jraei  Sdhraimmlehrern  jur 
©ommerSseit  täglich  in  ber  ©aale  ftatt ;  im 
Sßinter  erfolgte  jeben  ©onntagmorgen  ein 
falteS  Überbraufen  beS  galten  Körpers  im 
gefjeijten  IBabe^immer.  9lls  eintägige  2San* 
berungen  galten  ber  Ntaigang  an  einem 
fcbönen  Frühlingstage  unb  bie  Surnfahrt  im 
©ommer.  An  gefcbichtlicb  merfraürbigen  Sa* 
gen  30g  man  nachmittags  ju  fröhlichen  Surn* 
fpielen  ans  unb  fräfügte  fich  an  SBallfpielen, 
löarlanfen,  $äger*  unb  Nänberfpiel  unb 
bgl.  Am  18.  Oftober  mürbe  ber  Sag  alter 
Seutfdhen  normiitagS  mit  ©efang,  Diebe 
unb  ©rjählung  in  ber  ©djule  gefeiert;  am 
Abenb  forgte  bie  Anftalt  für  eins  non  ben 
Freubenfenern,  bie  rings  auf  ben  Fenaifchen 
SSergen  entjünbet  mürben;  bann  30g  man 
mit  brennenben  $acfeln  bei  ©efang  unb 
DJtnfif  unb  bem  oom  Surme  hetHenben 
©lodfenHang  raieber  in  bie  ©tabt.  Um 
ben  ©inn  für  Natur  unb  Seben  noch 
mehr  ju  erraeitern,  Anftrengungen  ertra* 
gen  jn  lernen  unb  Sehrer  unb  ©djüler 
gemütlich  einanber  noch  näher  ju  bringen, 
mürbe  jährlich  gunädhft  bie  ^fingftreife  auf 
6  bis  8  Sage  mit  allen  Zöglingen  ju= 
famnten,  unb  bann  bie  #auptreife  ©nbe 
Auguft  auf  3  Aöochen  mit  oier  einzelnen 
©chülerabteilungen  in  fehlster  Sßeife  aus* 
geführt.  SBährenb  bie  untern  Abteilungen 
ben  Shüringer  2BaIb,  ben  $ar3,  bas  Fichtel¬ 
gebirge  bef  achten,  gingen  bie  obern  Abtei= 
lungen  auf  bas  Niefengebirge,  in  ben  Obern 
malb,  an  ben  Nhein,  in  bie  Alpen,  ja  ein* 
mal  nach  Srieft  unb  in  bie  alte  Nömerftabt 
Sßola  am  abriatifchen  Nteer.  ßur  Sßecfung 
bes  oaterlänbifchen  ©inneS  nahm  man 
auch  thätigen  Anteil  an  nerfchiebenen  Surn* 
feften  Shüringens  unb  beftnberS  an  bem 
erften  beutfehen  Snrnfeft  1860  in  Coburg. 


Sah  auch  ©artenbefchäftigung  im  ©ommer 
unb  SBerfftattSarbeit  im  Aßinter  auf  freubige 
Söeife  getrieben  mürbe,  mag  hiermit  nur 
angebeutet  fein.  Fn  ber  ÜbitngSfchnle  beS 
päbagogifchen  ©eminarS  brachten  bie  ©arten- 
arbeiten  ber  Knaben  manches  ©ericht  für  bie 
$ücbe  ber  ©Item.  SaS  Surnen  mürbe  in  ber 
©eminarfdhule  in  ähnlicher  SBeife  raie  in  ber 
©rjiehungSanftalt  gehanbhabt.  Um  ber  Ober* 
Haffe  auch  bie  Segnungen  einer  achttägigen, 
in  größter  Einfachheit  aitSjuführenben  Neife 
alljährlich  3U  ermöglichen,  forgten  bie  ©emi* 
narmitglieber  unter  fich  unb  ber  Sireftor 
bei  feinen  Angehörigen  unb  Freunben  für 
bie  nötigften  Ntittel,  ju  benen  bie  Knaben 
einen  fehr  Heinen  Beitrag  ju  geben  hotten, 
ßuraeilen  fam  auch  eine  unermartete  33ei* 
hilfe.  ©0  lieh  bei  nnferer  erften  Neife  1853 
auf  bem  FnfelSberge  ein  £>err  fich  nach 
nnferer  rcaefer  fingenben  ©char  erfunbigen 
unb  bann  ber  Neifefa.ffe  einen  anfehnlichen 
Bufchnh  übergeben ;  es  mar  ber  £>er3og  oon 
Anguftenburg,  ber  SSater  nnferer  ßaiferin. 
Frühere  ©eminarmitglieber,  bie  ba  nnb  bort 
als  ©eiftliche  ober  Sehrer  mirften,  boten 
Suroeilen  auch  freunblicheS  Nachtquartier. 
Sem  SireUor,  ber  an  all  ben  genannten 
Neranftaltungen  fich  möglidhft  thätig  betei* 
ligte,  unb  ber  befonberS  bie  Neifen  in  glei* 
eher  Einfachheit  raie  bie  ©chüler  mitmachte, 
ift  im  ©ommer  1885  non  ber  ©eminar* 
fchnle  unter  ihrem  Oberlehrer  Sr.  Ntollberg 
eine  ©rinnernngStafel  auf  bem  FnfelSberge 
gefegt  morben.  SaS  befte  Senfmal  aber 
hat  er  fich  felbft  bnreh  fein  SBirfen  ge* 
fchaffen,  baS  in  ber  geiftigen  unb  leiblichen 
©rjiehnng  ber  Fugenb  noch  icmge  f>eit  eble 
Frucht  tragen  rairb. 

’  Sitteratur:  33a rtf)olomäi,  SaS päb= 
agogifhe  ©eminar  ju  Fena.  Seipjig,  ©nget* 
mann,  1858.  —  SBeitinger,  SaS  päbagogifcpe 
©eminar.  Fena,  1878.  —  ©enbfcf)reiben  über 
baS  päbagogifhe  ©eminar  jum  40.  Fafüe  feines 
33efte|enS.  1883.  — ©rebner,  Sie  ©top’fdje 
©rjiehungSanftalt.  Fena,  F^ommann,  l869- 

—  Sie  ©tog’fche  ©rjiebungsanfialt  31t  Fena 
1880  bis  1885,  als  ^rogrammfebrift.  — 
Atollberg,  ^ßrofeffor  Sr.  Ä.  3ß.  ©top  in 
Ar.  14  ber  beutfhen  Surnjeitung  oon  1885. 

—  4>auSmann,  ©cbulrat  ©top,  in  ben  F<*b^ 

bitchern  1885.  C.  Hausmann. 
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Straft,  Johann  ©ottlieb  g rieb  rieft, 
fteroorragenber  Schulmann,  mar  geboren  am 
10.  2Jtärj  1766  p  ©rüneberg  in  bei*  91eu= 
marf  als  ©oftn  eines  SfkebigerS.  Sßorgebilbet 
auf  bem  ©pmnafium  p  Königsberg  9t.9Jt. 
unb  bem  ^oacfthnstbalfcften  ©pmnafium  p 
Berlin,  ftubierte  er  in  #alle  S^eologie 
nnb  Philologie  nnb  mürbe  bann  1791 
©ouoerneur  am  KabettenforpS  in  Berlin. 
1803  mürbe  er  Sireftor  beS  PäbagogiumS 
p  Klofter  Serge  bei  ÜDlagbeburg,  bas  er 
bis  pr  ©cftlieftung  ber  2lnftalt  im  ^aftre 
1810  mit  ©efcftid  leitete,  $m  £erbft  1812 
mürbe  er  pm  SDireftor  beS  ©pmnafiumS  in 
97orbftaufen  berufen  unb  non  ba  1820 
nad;  (Erfurt  oerfeftt,  um  hier  ein  neues 
eoangelifcfteS  ©gmnafiunt  p  begrünben. 
Überall  geigte  er  fid)  als  ein  feftr  gefcftidter 
unb  tftatfräftiger  Leiter  ber  iftm  anoertrauten 
2lnftalten,  rcofiir  ihm  bie  ftöcftften  2luS* 
äeicftnungen  p  teil  mürben,  fo  pleftt  bei 
feinem  fünf$igften  Sienftjubiläum  im  $aftre 

1841  ber  Utote  Slblerorben  peiter  Klaffe. 

1842  pangen  ib)n  2Uter  unb  KränfliCftfeit, 
feinen  silbfd)ieb  p  nehmen.  Sen  9teft  feiner 
Sage  oerlebte  er  in  ©laft.  (Sr  ftarb  am 
17.  2Jlärs  1845  in  Serlin. 

©eine  ^auptmirlfamfeit  zeigte  ©traft 
auf  bem  ©ebiete  beS  ©efcftiCbtSunterricfttS, 
für  ben  er  ein  meit  oerbreiteteS  „£>anbbucft 
ber  Söeltgefcfticftte"  oerfaftte.  2(ber  aud) 
für  bie  törperlicfte  (Srjieftung  ber  $ugenb 
trat  er  mit  SBärme  ein.  Saft  er  hierin 
felbftänbig  badjte  unb  arbeitete,  bejeugen 
aufter  einzelnen  Slufterungen  in  feinen  ©dpi* 
Programmen  pei  ©cftriften,  bie  ihn  als  21  or* 
läufer  oon  Slbolf  ©pieft  erfreuten 
laffen:  „Über  bas  Surnroefen  unb  beffen 
Serbinbung  mit  ben  öffentlichen  ©cftulen" 
($alle,  1819,  (S.  21.  Kümmel);  unb  „Über 
bie  fJtotmenbigfeit  georbneter  Leibesübungen 
an  ben  ©elehrtenfcftulen"  ((Erfurt,  1829, 
■üliaring’fcfte  25ucfthanblung).  (Sine  furje  ^jn- 
haltSgabe  ber  erften  ©djrift  möge  ftier  bie 
©ebanfen  ©traft’  geigen.  Otacftbem  er  feine 
Sermunberung  barüber  auSgefprocften  hat, 
baft  fo  menige  ©cftulmänner  über  bie 
Leibesübungen  fchreiben,  eine  ©acfte,  bie 
fich  aus  bem  Mangel  an  (Erfahrung,  aus 


alter  ©emöhnung  unb  aus  $urdji  oor 
Kämpfen  erflären  laffe,  unb  nadftbem  er¬ 
ben  ©ieg  beS  Surnraefens  für  nicht  mehr 
peifelhaft  erflärt  hat,  raiberlegt  er  bie  ge* 
gen  bas  Surnen  erhobenen  Pefcftulbigun* 
gen,  baft  es  1.  ber  ©efunbheit,  2.  bem 
gleifte  ber  ©cftüler  unb  3.  ber  ©itt= 
liCftfeit  fdftabe.  3ftm  ift  es  unraiberleglicft, 
baft  1.  bie  unter  oerftänbiger  2lufficftt  unb 
Leitung  Leibesübungen  treibenbe  $ugenb 
oor  Unfällen  zehnmal  mehr  gefiebert  ift,  als 
bie  bem  ßufall  unb  ber  Anleitung  ihrer 
unbefonnenften  ©efpielen  überlaffene;  baft 
2.  um  ben  ©eift  maCft  p  halten,  bie  2Xb= 
rcechslung  ber  Leibesübungen  nötig  ift,  für 
bie  ein  geroiffer  ßraang  ebenfo  notroenbig 
ift,  mie  für  ben  übrigen  Unterricht;  unb 
baft  3.  bas  oorlaute  Söefen  ber  ©cftüler 
eine  p  jeher  3ßtt  ber  $ugenb  anhaftenbe 
(Sigenfcftaft  fei,  p  melcfter  bie  energifefte 
Serbfteit  $aftnS,  bereu  er  als  Dteformaior 
jitr  ©eraährleiftung  eines  (Erfolgs  beburft 
habe,  nicfttS  beigetragen  habe.  Sie  immer* 
fort  fich  mieberholenben  Behauptungen 
©cfteererS  (f.  Berliner  Surnfeftbe)  feien 
unbemiefen.  Sie  Dieben  über  Saterlanb 
unb  König,  foraie  bas  ©ingen  oaterlänbifCfter 
Sieber  gefeftefte  oor  ber  Öffentlicftfeit.  ©erabe 
oon  biefer  fittlicften  ©eite  fei  baS  Sur* 
neu  am  unoermunb barften.  „Unb  fo 
bürfte  bie  3eit  niCftt  mehr  fern  fein,  mo  bie 
Surnübungen  oom  ©taate  als  bas,  maS 
fie  finb  ober  hoch  fein  füllten,  als  ein 
mefentlicfter  Seil  ber  Solfsbilbung  angefehen 
unb  bie  Seilnahme  an  benfelben  jebem, 
ber  eine  öffentliche  Sehranftalt  befudjt,  pr 
SfliCht  gemacht  merben  rairb." 

Sas  Surnen  muft  in  enge  Serbinbung 
mit  ber  ©cftule  treten,  mie  fiCh  ia  auch 
3  a  h  n  als  bie  beften  Surnlehrer  Lehrer  ber 
©cftule  gebaut  habe.  „2ßie  in  ©riecftenlanb 
merben  fid)  auCh  bei  uns  aus  ben  Surn* 
pläften  bie  ©pmnafien  mit  ÜbungS=  unb 
Sehrfälen  oermanbeht."  2lucft  auf  ben  Uni* 
oerfitäten  unb  auf  bem  Sanbe  muft  geturnt 
merben.  „Sas  Surnen  ift  nichts  anberes, 
als  eine  bisher  unbegreiflich  überfeftene  (Sr* 
gänpng  ber  gef  amten  ^ugenbbilbung  unb 
muft  baher  mit  allen  übrigen  BiIbungS= 
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mittein  3U  einem  ©ansen  oerbunben  raerben, 
wenn  ©inßeit  unb  Übereinftimmung  in  bie 
geiftige,  fittlidje  unb  leibliche  Gilbung  ber 
$ugenb  gebuacfjt  raerben  unb  biefe  ©runb= 
läge  alleg  ©taatenrooßlg  tüefentXid)  oerbeffert 
raerben  foll."  Sie  Auffidßt  fotl  bie  ©cßule 
führen;  ein  Seiner  bei*  ©cßule  hat  bag 
turnen  nach  3aßng  Surnbudß  3U  leiten. 
Sen  Surnoereinen  foll  man  bag 
©dhülerturnen  nur  bann  überlaffen,  raemt 
eine  gröbere  3aßl  non  S  e  ß  r  e  r  n  ihnen 
angehört. 

£  i  1 1  e  r  a  t  u  r :  Allgemeine  beutfcße  58iogra= 
pßie-  —  ©ul er,  ©efcf)icf)te  beg  Surnunterrichtg. 
©.  129  ff.  —  ©inige  Programme  beg  königlichen 
©pmnafiumg  gu  ©rfurt.  H.  Kühl. 

©trapurg  i.  © .*)  I.  £ößere  ©cßu* 
len  in  ©traßburg.  Sie  höheren  ©cßulen 
in  ©Ifaß=Sotßringen  beftanben  oor  bem  3aßre 
1870  auf  ©runb  beg  fransöfifcßen  Unter* 
ricßtggefeßeg  oom  3aßre  1850  aug  „öffent* 
liehen  ©efunbärfcßulen",  raeldße  bie  tarnen 
„Spceen"  ober  „kollegien"  führten.  Sie 
Spceen  raaren  eigentliche  ©taatganftalten; 
benn  fie  mürben  oom  ©taate  gegrünbet  unb 
unterhalten,  menngleich  bie  ©tabt,  roelcße  ein 
Spceum  su  erhalten  münfehte,  für  ©ebäulidß- 
feiten,  ©ammlungen  unb  Apparate,  foraie  für 
©chulmobiliare  31t  forgen  hatte.  Sie  Spceen 
raaren  sugleidß  ©rsießungganftalten  (3nter=* 
nat.)  ©tmag  anberg  oerßielt  eg  fidh  mit  ben 
Kollegien  (Colleges  Communaux).  Siefe 
maren  freiwillige  ©rünbungen  ber  ©täbte, 
meldhe  aper  ben  auggeftatteten  Aäumlidp 
feiten  noch  eine  auf  je  fünf  $aßre  beftimmte 
©umme  für  Sehrergehalte  3ur  Verfügung  3U 
ftetlen  hatten,  mogegen  ihnen  uom  IReftor 
ber  Afabemie  Seßrer  sugeraiefen  mürben. 
Sie  erfteu  ©chulen  biefer  Art  entftanben  in 
$ranfreidß  im  ^aßre  1802.  ©ie  fchiebeu 
fich  in  Sateinf  cßulen  unb  dtealanftalten.  Sie 
meiften  hatten  interne  unb  ©jterne  unb 
maren  je  nadh  bem  Sebürfnig  ber  Seoölfe* 
rung,  foraohl  ßinficßtlidh  ber  Aufgabe  raie 
audh  ber  Augbeßnung,  oerfdßieben.  Sie  Sülittel* 
glieber  sraifdßen  biefen  SXnftaXten  unb  ben 
eigentlichen  „$ßriüat="  unb  „$rimärf chulen"  ! 
bilbeten  bie  „Ecoles  primaires  superieu-  ( 

*)  SSrgl.  audh  I-  263  ff.  (©lfaß=£otl)ringen).  | 


res“,  bie  Sürgerfdßulen  f^ranfreichg,  raeldje 
für  bie  Serufgflaffen  ber  mittleren  $nbuftrie 
unb  beg  fleinen  £mnbelg  oorbereiteten.  *) 
3n  ©traßburg  felbft  hatte  man  in  reiner 
©eftalt  nur  3mei  fjauptarten  oon  ©dju* 
len :  bag  Spceum,  bag  proteftantifeße 
©pmnafium  alg  höhere  unb  bie  primär* 
fchulen  alg  niebere.  An  mandhen  biefer 
Anftalten  mar  ©Gelegenheit  3um  Surnen 
geboten.  Am  Spceum  maren  einige  Surn* 
gerate  aufgeftellt,  beggleidhen  audh  am 
©pmnafium.  An  leßterer  Anftalt  mürbe 
fuqe  ßeit  oor  Augbrudß  beg  krie= 
geg  ein  Unteroffoier  alg  Surnmeifter  oer* 
menbet.  Serfelbe  übte  $rei=  unb  ©erät= 
Übungen  mit  eigeng  3U  biefem  3wede  311* 
fammengeftellten  Abteilungen,  ^lorettfedtp 
Übungen  mürben  ebenfallg  in  ben  obern 
Abteilungen  in  ben  Sereicß  beg  Übitngg= 
ftoffeg  gesogen.  An  anbern  Anftalten  lern* 
ten  bie  3öglinge  fcßießen,  raieber  an  an* 
bern,  unb  man  mirb  nicht  3U  oiel  jagen, 
raohl  an  ben  meiften  Sehranftalten  beachtete 
man  bie  förperlidhe  ©rsiehung  überhaupt 
nicht.  Aadh  unferem  Safürhalten  fonnte 
man  audh  biefen  Unterridßtgsraeig  fdhon  beg* 
megen  nicht  berüdfidjiigen,  raeil  man  feine 
Sehrer  hatte,  bie  nur  einigermaßen  mit  bem 
©egenftanbe  oertraut  raaren. 

3Ait  bem  $aßre  1870  trat  eine  oöl= 
lige  Aeugeftaltung  ber  Singe  ein.  Salb 
nadh  Augbrucß  beg  kriegeg  erlitten  alle 
elfaßdotßringifdhen  ©chulanftalten  eine  3eit= 
meilige  Unterbredhung.  3n>ar  nahmen  im 
barauf  folgenben  Sßinter  bie  meiften  berfelben 
ihre  Sßätigfeit  rcieber  auf,  allein  unter  ben 
in  jeber  Sesießung  ungiinftigen  Serßältniffen 
mar  ein  erfolgreidjeg,  rafdjeg  Auf  bauen  um 
fo  fdßraieriger,  alg  in  biefer  3eP  unb  na* 
mentlich  bann,  alg  bie  Trennung  beg  Sanbeg 
oon  granfreieß  erfolgt  mar, ,  fämtlidhe  nidjt 
aug  bem  Sanbe  ftammenbe  Seßrer,  raelcße 
bie  SD7eßrßeit  bilbeten,  ihre  ©teilen  verließen. 
Sag  Spceurn  mußte  begßalb,  unb  befon* 
berg  meil  ber  bamalige  Sireftor  bem  ©eneral* 
gouoernement  erflärte,  er  raerbe  bie  beutfdße 

*)  ©.  S.  §aßn,  Sag  llnterridhtgroefen  in 
$ranfreidß,  Sreglau  1848,  unb  ©cßrnibg  ©nep- 
flopäbie.  SSanb  II,  ©.  460  ff. 
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Serroaltung  nicht  anertennen,  im  SDesember 
1870  gefrfjloffen  merben  (Bermaltungg* 
bericht).  Tag  proteftantifhe  (Bpmnafium, 
eine  (Stiftung  aug  ber  Reformationgseit,  bem 
Tbomagftift  basier  gehörig,  bag  bifd)öftid)e 
^nabenfeminar  uub  bie  Sarodjialfchulen 
tonnten  ihre  Thätigteit  fortfepen.  Bon  ber 
beutfdjen  Berroaltung  mürbe  felbftoerftänb* 
lief)  mit  aller  Energie  an  bag  Söert  ber 
Reugeftaltung  berangetreten.  Bor  allem 
mürben  aug  5XItbentfd)Ianb  Sebrer  geraon* 
neu,  unb  hernach  mürbe  3U  (Eröffnungen 
unb  Reubegrünbungen  öffentlicher  Slnftal* 
teu  gefebritten.  Slm  Spceum  tonnten  febon 
31t  Oftern  1871  einige  klaffen  mieber 
in  Setrieb  gefegt  merben.  immerhin  maren 
ber  3U  überrainbenben  Scfjmierigfeiten  fo 
oiele  unb  mannigfaltige,  bab  man  oorerft 
an  ben  Slugbau  ber  einseinen  Jäcber,  na* 
mentlicb  ber  fogenannten  „technifcben",  mo3U 
auch  b^r  ber  Turnunterricht  gewählt  mirb, 
nicht  fjerantreten  tonnte.  2ßie  icb  ner* 
mute,  nahm  man  non  einer  burebgreifenben 
(Einführung  ber  Seibegübungen  norerft  auch 
febon  begmegen  noch  Slbftanb,  meil  man  bie 
erften  Jahre  nacb  bem  Kriege  alg  nicht  be* 
fonberg  geeignet  ertannt  höben  mochte. 
Junäcbft  galt  eg,  auf  bem  Söege  ber  (Be= 
fepgebung  georbnete  unb  fixere  Juftänbe 
3U  fdhaffen,  unb  fo  erfebien  am  30.  Tesem* 
ber  1871  bag  „(Befep,  betreffenb  bie  (Ein* 
richtung  unb  Berroaltung  ber  Schulen",  am 
23.  Tesember  1873  bag  „(Befep  über  bie 
Recbtgoerbältniffe  ber  Beamten  unb  Sebrer". 
Tag  rcidhtigfte  aller  (Befepe  aber,  roelcheS 
eine  nollftänbig  neue  (Brunblage  für  bie 
(Entroictlung  ber  gansen  Bolfgersiebung  in 
(ElfafrSotbringen  febuf,  erfebien  am  12.  Je* 
bruar  1872  alg  „(Befep  über  bag  Unter* 
ricbtgmefen".  Turcb  bagfelbe  mürbe  bag 
gefamte  niebere  nnb  höhere  Scbulroefen  unter 
bie  Leitung  ber  Staatgbebörben  geftellt. 
(Enblidb  im.  Juli  1873  mürben  auch  bie 
Brtoatlebranftalten  beg  Sanbeg  in  Staatg* 
anffidht  genommen  unb  norfdbriftgmäfng  be* 
banbeit.  £)iersu  gehörten  inStr.  bag  proteftan* 
tifche  (Bpmnafium  unb  bag  bifeböfliebe  Knaben* 
feminar  bei  St.  Stephan.  Septere  Slnftalt 
nermeigerte  jeboeb  raieberbolt  eine  Staatgin* 


fpettion,  rcegbalb  unter  bem  25.  Slpril  1874 
bie  Schiebung  oerfügt  mürbe.  Sluf  biefen, 
im  groben  unb  gansen  gefetjlich  georbneten 
(Brunblagen  tonnte  nunmehr  ber  meitere 
Slugbau  beginnen.  Jept  mar  eg  an  ber 
3eit,  bie  Tetailfragen  su  erlebigen,  um  fo  bag 
Söert  feiner  Bollenbung  entgegensufübren. 
Slucb  bem  Junten  mürbe,  fobalb  eg  anging, 
Rechnung  getragen.  Schon  gegen  (Enbe  beg 
Jabreg  1875  tonnte  baupfäcblicb  babureb, 
bab  bie  Sanbegoerroaltung  bie  (Behälter  ber 
Beamten  unb  Sehrer  etroag  höher  [teilte, 
alg  bieg  in  anberen  beutfdjen  Sänbern  ber 
Jall  mar,  ber  Sebrermangel  in  ben  S^eidjg^ 
lanben  nicht  nur  alg  annäbernb  befeitigt 
erachtet  merben,  fonbern  bie  Regierung  batte 
auch  unter  ben  Seroerbern  eine  geroünfehte 
Slugmahl.  3m  gleichen  Jahre,  am  2.  Ja* 
nuar,  erfebien  bie  erfte  Birtularoerfügung 
(Sir.  82),  melcbe  ben  Itnterricbtgbetrieb  im 
Turnen  regeln  follte.  Unter  anberem  mürbe 
beftimmt,  bab  „in  (Ermangelung  einer  bnreh 
$eugniffe  nachraeigbaren  Befähigung  nor  ber 
£>anb  jeber  jüngere  Sebrer,  welcher  Btilitär* 
bienft  geleiftet  bat,  alg  geeignet  ansufeben 
ift,  Jrei*  unp  Orbnunggübungen  su  leiten, 
auch  mit  .fjilfe  leictjt  sugänglicher  Seitfäben 
in  bie  SRetbobit  beg  (Berätturneng  fid)  ben 
nötigen  (Sinblicf  mirb  erfdjaffen  tonnen"  u.  f.  m. 
Tie  ältefte  Sdhulanftalt  beS  Sanbeg,  bag 
proteftantifdje  (Bpmnafium,  gegrünbet 
1538,  ging  auf  Beranlaffung  beg  bama* 
ligen  Slonreftorg  ber  Slnftalt,  Tr.  Sllb recht 
—  jept  (Bebeimer  Regierungg*  unb  Ober* 
fdjutrat  —  prattifh  nor  unb  berief  im 
Sommer  1875  ben  bigber  in  Sforsbeim  in 
Baben  angeftellten  Turnlehrer  Räuber, 
einen  Schüler  SJtaufg.  Sludh  ein  geeigneter 
Turnfaal  mürbe  gefdjaffen ;  berfelbe  ift  32  m 
lang,  9' 5  m  breit  unb  5  m  hoch-  Über 
bie  (Einrichtung  begfelben  giebt  ber  Jahres¬ 
bericht  non  1876  folgenbe  Slugfunft:  „Ter 
Turnapparat  ift  mit  Slnfang  biefeg  Jahreg 
in  reichlicher  Slugftattung  befdjafft  roor* 
ben.  Jur  Turnhalle  ift  auggebaut  ber 
grobe  Saal  beg  (Erbgefcboffeg,  sugesogen  ift 
noch  ein  grobeg  gimmer  beg  (Erbgefdhoffeg. 
Born  Kapitel  beg  St.  TbomagftifteS  ift 
für  Reparaturen  unb  Reubefcbaffungen  eine 
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Summe  uon  jährlich  176  9Ji.  autgeraorfen. 
Ser  Unterridjt  mürbe  oon  Räuber  felbft= 
nerftänblidh  nach  ben  Unterridjttgrunbfähen 
SCRauIS  erteilt  unb  bie  uon  legerem  in 
feiner  „Anleitung  jur  Erteilung  bet  Surn* 
unterrichtet  in  Sinabenfchulen"  entroorfenen 
Sehrpläne  befolgt.  Sodj  genügte  bei  einer 
burchfchnittlichen  ßahl  oon  730  Schülern 
jährlich  nur  eine  Sehrfraft  um  fo  raeniger 
auf  bie  Sauer,  alt  foroohl  bie  Regierung  mie 
bie  Sireftion  beftrebt  mar,  ben  Surnlehrer  in 
ben  Organitmut  ber  Schule  felbft  zu  sieben, 
infofern  man  ihm  in  einigen  klaffen  auch 
anbern  Unterridjt  zuteilte.  6t  mürbe  bet- 
megen  zu  £erbft  1877  ein  sraeiter  Surn* 
lehrer,  $afob  S  <h  r  ö  t  e  I,  bitlang  £>ilft* 
lehrer  an  ber  Surnlehrerbilöungt=2lnftalt  in 
toltrutje  berufen.  S3eibe  Kollegen  hohen  in 
einer  langen  D^eifje  oon  fahren  einmütig 
unb  mit  ben  heften  Erfolgen  ben  Unterricht 
an  ber  Rnftalt  meiter  geführt,  fobah  berfelbe 
Zur  8eit  in  blühenbem  guftanbe  fidj  befinbet. 
33efonbert  zu  ermähnen  ift,  bah  bie  Siref* 
toren  ber  Rnftalt:  Schneegant,  Sr.  211* 
brecht,  Sr.  Regler  unb  Sr.  Reil  bem  Un= 
ierrichttzraeige  liebeoolle  pflege  unb  Untere 
ftüljung  in  fjeworragenber  Sßeife  zuteil 
raerben  liehen. 

2lm  Spceum,  1685  oonSubraig  XIV. 
gegrünbet,*)  mürbe  ber  Surnunte.rriäjt  ent* 
fpredjenb  ber  $irfulan>erfügung  nont  2.  Ja¬ 
nuar  1875  Rr.  82  bit  zu  Oftern  1876 
in  ben  S5orfdjuIflaffen  non  6lementarlehrern, 
in  ben  Staffen  bet  Spceumt  oon  Rfabemifern 
gegeben.  Rach  bem  ^ahretberichte  non  1875 
hatten  fünf  Seljrer  benfelben  unter  fid;  er* 
teilt.  Sie  Rorfdjüler  maren  mit  mödjentlid) 
zwei  Surnftunben  bebadjt,  bie  Sqceiften  mit 
nur  einer,  $m  ^ntereffe  einer  gebeihliäjen 
Söeiterentraicflung  bet  Schulturnent  berief 
bie  Regierung  zu  Oftern  1876  einen  faäj= 
ntännifch  autgebilbeten  Surnlehrer,  ben  feit* 
her  in  £>eibelberg  angefteüten  Sehrer  (Buftao 
$abut  an  bie  2lnftalt.  Ruch  eine 


*)  Sat  Stjccutn  hat  mannigfache  SBanb= 
lungen  erfahren  unb  entfprechenb  ben  aufein- 
anber  folgenden  Regierungen  bie  Ranien  „Colle¬ 
ge- royal“,  „College  national“,  „Lycee  impe¬ 
rial“  geführt. 

Suter,  £anb&utf.  III. 


Surnfjalle  mürbe  fertig  geftellt.  Siefelbe  ift 
33  m  lang  unb  9  m  breit.  Sie  6hronif 
ber  Rnftalt  berichtet  barüber:  „8u  2ßeih= 
nachten  mürbe  bie  fdjöne  grohe  Surnfjalle 
fertig,  raelche  bie  Stabt  mit  bebeutenbent 
ßufdjuh  bet  Staatet  im  unteren  $ofe  bet 
Spceumt  hat  errichten  laffen.  Sani  ber 
Liberalität  bet  Staatet  unb  ber  Stabt, 
mürbe  fo  einem  bringenben  Rebürfniffe  ber 
Schule  abgeholfen".  Sa  $abut  ebenfallt 
ein  Schüler  Rlault  ift,  braucht  raoljl  faum 
ermähnt  zu  raerben,  bah  berfelbe  auch  nach 
beffen  Rtetfjobe  unb  Sehrplänen  unterrichtete, 
raohl  aber  möchte  ich  heruorljeben,  bah  er 
alt  gefctjidter  unb  fleifjiger  Sehrer  allzeit 
einen  guten  Unterricht  erteilte  unb  feinen 
Schülern  Luft  unb  Siebe  zur  Surufaäje 
anerzog.  8u  Oftern  1878  trat  ein  sroei* 
ter,  auf  ber  ßentralturnanftalt  in  Rerlin  aut* 
gebilbeter  Surnlehrer,  SSilljelm  S  ch  m  i  b  t, 
in  bie  Rnftalt  unb  übernahm  einen  Seil 
bet  Surnunterrichtet.  Ruch  er  fdjloh  fid) 
mit  groheni  6ifer  ben  gepflanzten  Reftre* 
bungen  an  unb  erzielte  mit  treuer  Arbeit 
gute  6rgebniffe.  Sdjmibt  hat  injraifdhen 
auch  Surnfurfe  in  toltrulje  befucht.  3tu 
Saufe  ber  $aljre  mürbe  ein  zweiter  Surn* 
faal  eingerichtet.  Serfelbe  ift  8,5  m  breit 
unb  21  m  lang. 

Sie  Rea  Ifdjule  bei  St.  Johann 
ift  am  1.  Oftober  1874  eröffnet  raorben. 
Sie  mar  anfänglich  in  ben  hohen  Sälen 
bet  ©rbgefchoffet  bet  Stabthaufet  untere 
gebracht.  Sie  ftarf  madjfenbe  Frequenz  ber 
Rnftalt  berairfte  halb,  bah  ein  eigenet, 
grohet  ©ebäube  zur’  Verfügung  geftellt 
mürbe;  et  erfolgte  4.  Januar  1877  ber 
Umzug  in  bie  noch  je£t  benuhten  Räume 
am  ^ohannetftaben.  Rit  za  biefer  geit 
mar  meber  ein  eigener  Surnfaal  noch  ein 
Surnplah  oorhanben,  .unb  et  mürbe  bet* 
halb  ber  ^eijjer’fche  Surnfaal  benufet.  Sodj 
fonnte  berfelbe  nur  in  einer  geringen  Rn* 
Zahl  non  Stunben  zur  Verfügung  geftellt 
merben.  Ser  erfte  ^ahretberidjt  1875  er* 
mähnt  biet  mit  bem  Remerfen,  bah  bet* 
halb  bie  „fpftematifchen  förperlichen  Übungen 
nicht  in  bem  Umfange  berüdfichtigt  merben 
fonnten,  mie  et  im  ^ntereffe  her  harmoni* 
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fdjen  Erziehung  ber  ©d)üter  für  wünfdjenS* 
wert  erachtet  wirb."  Von  1877  auf  1878 
erteilten  acht  Sehrer,  bie  Orbinarien  ber 
klaffen,  in  ber  Vealfdjnle,  brei  in  ber 
Vorfchule  Turnunterricht,  unb  zwar  roieber 
wöchentlich  zwei  ©tunben. 

Tem  Unterrichte  war  anfänglid)  ber  preu* 
fjifche  Seitfaben  zu  ©runbe  gelegt  worben, 
fpäter  würbe,  entfprecfjenb  ber  Empfehlung 
burd)  bie  ßirkularoerfügung  oont  22.  Slpril 
1876,  VtautS  „Anleitung  für  ben  Turn* 
unterricht  u.  f.  w."  befolgt.  Stilein  je  mehr 
bie  Slnftaft  an  Umfang  gewann,  befto  leb* 
hafter  mürbe  ber  SBunfd),  für  biefen  Untere 
richtszweig  einen  mit  bem  neuern  ©tanbe 
ber  ©ache  uertrauten  Sehrer  zu  geroinnen. 

$m  £>erbft  1878  mürbe  mieber  ein 
babifdjer  Turnlehrer,  ber  Unterzeichnete,  be* 
rufen  unb  bemfelben  ber  Unterricht  in  zwei 
oberen,  zwei  mittleren  unb  zwei  unteren 
SUaffen  übertragen;  baneben  turnten  noch 
neun  Orbinarien  mit  ihren  klaffen.  9Jtit 
feltenem  ©charfblide,  uerbunben  mit  aufier* 
orbentlicher  Energie  unb  SluSbauer,  trat  ber 
bamalige  Tireftor  ber  Slnftalt  an  bie  Veuge= 
ftaltung  biefeS  UnterridjtSzweigeS  heran.  Es 
mürben  in  etwa  zehn  Sehrerkonferenzen  non 
bem  Unterzeichneten  Vorträge  gehalten  über 
bas  Vßefen  biefer  TiSzipIin,  über  bie  ©lieber 
rung  beS  ©toffeS  unb  über  bie  Verteilung 
beSfelben  auf  bie  einzelnen  Schuljahre,  wobei 
praftifche  Übungen,  benen  fid)  mit  bankeS* 
werter  Vereitwilligfeit  ber  Tirektor  felbft, 
wie  auch  Alle  übrigen  Kollegen  unterzogen, 
bas  Vorgetragene  erläuterten  unb  ueran* 
fäjaulichten.  Probelektionen  mit  einzelnen 
klaffen  oor  gefamtent  Sehrerkollegium  unb 
Slnfdjaffung  non  weiteren  ©eräten  unter* 
ftütjten  obiges  Veftreben.  Eine  Turnhalle 
würbe  1880  erbaut  unb  feither  benuht. 
Sieben  bem  Unterzeichneten,  welcher  ben 
Unterricht  in  ben  oberen  klaffen  giebt,  erteilen 
noch  eine  Veihe  uon  Kollegen,  barunter  zwei 
in  einem  TurnfurfuS  für  akabemifch  gebil= 
bete  Sehrer  auSgebübet,  Turnunterricht  in 
ben  unteren  unb  mittleren  klaffen.  Von 
1882  an  betreibt  biefe  Slnftalt  auch  info* 
fern  ganz  eigenartig  bie  Turnfpiele  im 
freien,  als  fie,  abgefehen  uon  ben  in  ben 


einzelnen  Titrnftunben  betriebenen  Turn* 
fpielen,  nod)  einen  befonberen  Vachmittag 
bafür  frei  gehalten  hat  unb  färntlidje  ©chüler 
zur  Teilnahme  uerpflichtet  finb.  $m  fjerbft 
1879  trat  in  ber  Organifation  beS  proteftan* 
tifchen  ©pmnafiumS  eine  Slnberung  ein, 
inbem  bie  feit  bem  $ahre  1852  an  biefer 
Slnftalt  beftehenben  Vealflaffen  abgetrennt 
unb  als  felbftänbige  Schule  mit  bem  Vamen 
„Vene  Vealfchule"  (Oberrealfdjule)  unter  Ver* 
waltung  berSanbeSregierung  errichtet  würben. 
Einftmeilen  waren  bie  abgetrennten  klaffen 
in  ben  Väurnen  beS  ©pmnafiumS  unterge* 
bracht  unb  würben  uon  ©d;rötel  unterrichtet. 
Späterhin  (1890)  würbe  ein  zwedmäfjig  ein* 
gerichteter  Veubau  mit  einer  fchönen  unb 
gut  eingerichteten  Turnhalle  errichtet.  2llS= 
halb  würbe  auch  ein  eigener  Turnlehrer  — 
füngier,  welcher  inzwifchen  einen  TurnfurS 
in  Karlsruhe  befucht  t)atte  —  berufen.  Slud) 
er  arbeitet  fleißig  unb  mit  gutem  Erfolge 
nad)  ben  Vtaul’fchen  Slnleitungen. 

Von  ber  bifdjöflichen  Vehörbe  ift  im  $ahre 
1883  bas  „^atholifdje  ©pmnafium" 
errichtet  worben.  T)a  baSfelbe  bis  heute 
weber  eine  Turnhalle  nodh  einen  Turnlehrer 
hat,  fo  ift  bementfprechenb  auch  nichts  weiter 
ZU  berichten.  Slm  kaiferlidjen  proteftantifdhen 
Sehr erfeminar  (Ecole  normale),  ge= 
grünbet  1811  oon  bem  Präfekten  Sezap^ 
Vtarnefia,  beutfcheS  ©eminar  feit  Oftern 
1871,  wirb  feit  1882  ber  Turnunterricht 
uon  bem  Unterzeichneten  gegeben.  Ter  Tirek* 
tor  ber  Slnfialt,  ©chulrat  ö  r  ft  e  r,  un* 
terridjtete  früher  felbft  im  Turnen;  er  ift 
einer  ber  eifrigften  $örberer  biefeS  Unter* 
richtSzraeigS,  unb  fo  ift  es  erklärlich,  bafj 
bort  anerkannt  ftets  gute  Erfolge  zu  uer* 
Zeichnen  waren.  Tie  ©eminariften  werben 
klaffenraeife  in  je  zwei  ©tunben  wöchentlich 
untermiefen,  wobei  in  ben  beiben  erften 
fahren  oorroiegenb  auf  bie  turnerifche  2luS= 
bilbung  Vüdficht  genommen  wirb,  währenb 
im  britten  $ahre  mehr  unterrid)tli<he  T()ätig* 
keit,  VefehlSübungen,  Unterrichtsübungen 
u.  bergt,  in  ben  Vorbergrunb  treten.  Tem 
Unterricht  ift  ber  Seitfaben  beS  Unter¬ 
zeichneten  zu  ©runbe  gelegt.  ViS  jetzt  finb 
an  biefer  Slnftatt  über  300  Sehrer  für  bas 
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©unten  auSgebilbet  worben,  ^m^afyre  1895 
hat  baS  Lehrerfeminar  ein  neues  prä<hs 
tigeS  £eim  in  ber  Schmarjnmlbftrafje  be* 
gogen.  ©ie  ©urnhalle  babei  i[t  20  m  lang, 
10  m  breit,  n ad)  ben  Anforberungen  ber 
Aeuseit  gebaut  unb  eingerichtet,  $m  Lehre* 
rinnenfentinar,  gegriinbet  1844  pon  $. 
2öillm,  Staatsanftalt  feit  1845,  unter* 
richtete  bis  por  furjer  geit  $rl.  fötünch, 
ebenfalls  eine  (Schülerin  DJtaulS;  in  neuerer 
geit  $rl.  ^noch,  welche  im  ©urnfurfe  bei 
bem  Unterjeicbneten  auSgebilbet  mürbe.  Alle 
klaffen  turnen  wöchentlich  2  Stunben.  ©ie 
©umwalle  entfpricht  ihrem  ^raede;  bie  (Be* 
räteinrichtung  ift  gut.  ©ireftor  $än!er 
ift  ein  begeifterter  Anhänger  beS  Mb* 
ChenturnenS  unb  förbert  baSfelbe  in  jeber 
Söeife.  An  ben  ÜbungSfChulen  ber  beiben 
(Seminare  wirb  ©urnunterricht,  für  febe 
klaffe  2  Stunben  wöchentlich,  non  ben 
Übungsleitern  besieljungsweife  Lehrerinnen 
erteilt. 

©ie  proteftantifche  Sßräpara-nbenfdhule 
ju  Strafjburg*Aeuborf,  gegrünbet  1872,  jählt 
2  klaffen,  ©ie  Anftalt  hot  feit  1876  eine 
©urnholle,  17  m  lang,  10  m  breit,  nebenan 
einen  fcbönen  Spielplab.  $rih,  ein  Schüler 
beS  Unterseidfjneten,  erteilt  bafelbft  ben  ©urn* 
unterricht  in  wöchentlich  4  (Stunben.  ©ie 
ftäbtifche  höhere  Atäbchenfchule 
würbe  im  #erbfte  1875  gegrünbet.  SSorn 
$al)re  1878  ab  erteilten  (Sütterlin  — 
bisher  in  Karlsruhe  —  unb  Aibfen  — 
bisher  in  Abenburg  —  ben  ©urnunterricht 
ebenfalls  nach  Mul’fchen  Anleitungen.  SSeibe 
haben  bas  ©urnen  in  biefer  (Schule  auf 
einen  porsügltchen  (Stanb  gebracht.  Aachbem 
Sütterlin  aus  ber  Anftalt  gefthieben  ift,  leitet 
befonberS  Aibfen  ben  Unterricht  weiter.  $m 
©urnlurS  1894  ift  $rl.  SselinSfi  pon 
ber  Anftalt  noch  für  bie  ©rteilung  beS  ©ur* 
nenS  auSgebilbet  worben.  Aon  ben  übrigen 
höheren  üAäbchenfchulen  —  Sfkioatfchulen 
—  wirb  ein  orbnungS*  unb  regelmäßig 
erteilter  ©urnunterricht  im  „Aon  Sßafteur", 
in  ber  „Linbner’fchen  Arioatfchule"  unb 
teilweife  in  ber  non  $rl.  $öbig  geleiteten 
Sdhule  erteilt.  $n  ber  erften  Anftalt  wirfen 
5,  in  ben  beiben  anberen  je  1  non  bem 


Unterseichneten  auSgebilbete  Lehrerinnen, 
©igene  ©urnhallen  befißen  bie  ftäbtifche 
höhere  Aiäbcbenfcbule  unb  bie  Anftalt  „Aon 
Aafteur".  $n  allen  übrigen  „Aenfionaten" 
unb  in  fämtlichen  Atäbchenfchulen  ber  gan3en 
Stabt  unb  ber  Vororte  wirb  teiber  noCh 
feinerlei  ©urnunterriCht  erteilt. 

II.  ©ie  ©lementarfchulen.  Aor 
ber  Aefibergreifung  ©lfaß=LotbringenS  burCh 
baS  beutfche  Aeicß  beftanb  ber  SChulswang 
hier,  wie  überhaupt  in  bem  bamaligen  $ranf* 
reich,  nicht,  ©ine  ber  erften  #anblungen  ber 
beutfd)en  Regierung,  burCh  welche  bem  gansen 
Schulwefen  in  ©lfaß=Lotbringen  eine  Pöllig 
neue  (Brunblage  gegeben  würbe,  war  ber 
gefeblich  eingeführte  SChulswang.  ^nbeffen 
beruht  bie  äußere  Organifation  beS  hiefigert 
©lementarfchulwefenS  sum  nicht  geringen 
©eil  auf  ber  früheren  fransöfifäjen  (Befebs 
gebung.  ©ie  gefchichtliChe  ©ntwicflung  beS 
©lementarfchulwefenS  in  Strasburg  hat  es  mit 
fich  gebracht,  baß  hier  eine  ftärtere  ©esentra* 
lifation  ftatt  hot,  als  pielleicht  in  irgenb 
einer  Stabt  ©eutfchlanbS  pon  gleicher  (BrÖße. 
3faft  febe  Pfarrei  hatte  aus  ber  AeformationS* 
Seit  her  ihre  eigene  Schule,  ©ie  franjöfifche 
Aepolution  griff  nur  auf  lurje  $eit  ftörenb 
in  bie  ©inrichtung  ber  Aforrfcßulen  ein. 
So  beftanben  por  ber  Aublifation  beS  (Be* 
febeS  Pom  28.  $uni  1833  über  ben  primär* 
unterricht  in  fyranfreich  in  Strabburg,  ab* 
gefehen  Pon  ben  Schulen,  welche  bie  „Societe 
pour  l’extinction  de  la  mendieite“  inS 
Leben  gerufen  hotte,  nur  Aoroctnalfchulen, 
bereu  Unterhalt  aus  fir<hli<hen  Stiftungen 
unb  milben  Beiträgen  nur  notbürftig  be* 
ftritten  würbe.  Aßenn  auch  bas  oben  er* 
wähnte  (Befeb  pou  reinen  „^ommunalfchulen" 
als  ber  Aeget  fpricht,  fo  entfchlob  fich  ber 
ftäbtifche  (Bemeinberat  hoch  nicht  sur  ©in* 
führung  biefes  SpftemS.  ©Uünbe  ftnan* 
sieller  Aatur  beftimmten  ihn  wohl  oormiegenb 
basu,  bie  porhanbenen  Schulen  nach  ben 
Aarocßien  beftehen  su  laffen.  ©S  follte  aber 
febe  AoroCßie  auch  eine  (Bemeinbefchule  er* 
halten.  ©aS  (Befeb  pon  1833  eröffnete  alfo 
eine  neue  ?ßeriobe,  wenn  fCßon  bie  Urnge* 
ftaltung  ber  AforrfCßulen  ju  ©emeinbefChulen 
erft  1843  .erfolgte.  1872  trat  bie  Schul* 
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organifation  ins  Seben,  rate  fie  heute  nocf) 
befielt;  bie  innere  Organifation  beruht  auf 
ben  Aegulatioen  non  1874  nnb  ben  Ab* 
änberungSbeftimmungen  non  1881.  £>in* 

ficßilich  beS  Surnunterricßts  raurbe  in  §  20 
beS  AegulatioS  oont  4.  Januar  1874 
oerorbnet :  An  bem  Unterricht  im  Sur* 
nen  nehmen  nur  bie  Knaben  ber  Mittel* 
nnb  Oberftufen  teil,  ^n  jeher  ©tunbe 
raechfeln  $rei*  nnb  (Berätübungen.  (Ss  fönnte 
fdjeinen,  baß  biefeS  $ad)  oorerft  nur  ber 
SSolIftänbigfeit  halber  aufgeitomnten  raorben 
fei;  benn  non  einem  regelrechten  Unter» 
ridjt  in  ^örperübungen  fonnte  junächft 
noch  feine  Aebe  fein,  ba  oor  allem  ben 
Seßrern  bie  (Sinficßt  in  bas  (Bebiet  beS 
ÜbungSftoffeS  mangelte,  ©o  lieb  man  eS 
benn  gehen,  raie  eS  eben  geben  wollte.  $anb 
fid)  irgenbrao  ein  junger,  oielleicßt  aus  Alt* 
beutfcßlanb  gefommener  Seßrer,  ber  am 
Surnen  $reube  hcitte,  fo  lieb  inan  ihn  ge* 
raäbren,  fo  lange  es  ging.  $n  ©trabburg 
felbft  «erhielt  fid)  bie  ©adje  nur  raenig 
anberS.  £>ier  nahm  jraar  ber  53ürgermeifterei= 
53erraalter,  53  a  cf,  jetjt  53ürgermeifter,  am 
Surnen  reges  ^ntereffe,  nnb  gebauter  Unter* 
rießt  raurbe  auch  thatfäißlid)  erteilt;  raeldjer 
Art  inbeffen  berfelbe  geraefen  fein  rairb,  labt 
fid)  leidjt  benfen.  (Ss  raar  für  jebeS  ©djul* 
jabr  ober  raenigftenS  für  jebe  klaffe,  ba 
bisweilen  jraei  Jahrgänge  in  einer  klaffe  oer* 
einigt  raaren,  ein  beftimmter  ©toff  jur  Übung 
im  allgemeinen  angegeben,  ja  felbft  Übungen 
mit  hanteln  unb  ©täben,  23ocfübungen, 
Aunblauf  unb  SBurfübungen  fehlten  nicht, 
feltfamer  Sßeife  aber  j  e  g  I  i  cß  e  S  u  r  n  * 
gerate  sur  Ausführung  bes  feft* 
gefegten  ^enfurnS.  Aadjbent  bie  anbern 
©cßuloerhältniffe  im  groben  nnb  ganzen  ge* 
orbnet  raaren,  raurbe  1878  bie  Aufteilung 
eines  SurnleßrerS,  bem  bie  53erbefferung  bcS 
Surnunterricßts  an  ben  ftäbtifeßen  (Siemen* 
tarfdjulen  übertragen  raurbe,  berairft.  53e* 
rufen  raurbe  ber  feither  an  ber  ©eminar* 
übungSfcßule  ju  Karlsruhe  thätige  £eh= 
rer  Abolf  ©ütt erlin,  ebenfalls  ©cßüler 
ÜAaulS.  $ür  ©ütterlin  trat  bie  Aotraen* 
bigfeit  ßeroor,  bie  turnerifeße  53efähigung  ber 
Seßrer  in  heben,  beäießungSraeife  fie  mit  bem 


Seiifaben  vertraut  in  machen.  $u  bem 
•Broecfe  raurben  im  ©pätjaßr  1878  jeroeilg 
SonnerftagS  Surnübungen  oorgenommen. 
$m  53ertcßt  über  biefe  Slurfe  fagt  ©üfc? 
terlin,  baß  bie  2  abgehaltenen  Surnfurfe, 
oon  benen  jeber  etraa  12  ©tunben  umfaßte, 
nid)t  ßinreidjen,  bie  Befähigung  ber  Seßrer 
genügenb  ju  erhöhen;  einmal  raegen  ber 
^ürje  ber  geit  nid)t,  benn  es  ift  fchlechter* 
bingS  unbenfbar,  baß  in  12  ©tunben  etraaS 
©rflecflidjeS  geleiftet  raerbe,  jumal  ber  Unter* 
ricßtSgegenftanb  für  manche  Seilnehmer  neu 
unb  außergewöhnlich  raar,  bann  aber  auch 
beSraegen  nicht,  raeil  biefelben  fehr  un* 
regelmäßig  erfchienen.  (Ss  mußte  baßer  in 
biefem  fünfte  eine  oöllige  Änberung  ge* 
fdjaffen  raerben.  ©obaun  folgten  Aorfcßläge 
jur  Abhaltung  uon  3  —  4  raödhentlichen 
Surfen.  Siefe  oötligen  Änberungen  laffen 
bis  heute  nod)  auf  fid)  raarten ;  ja  auffallenb 
muß  eS  genannt  raerben,  baß  als  bie  Ae* 
gierung  Surnfurfe  für  im  Amte  fteßenbe 
Seßrer  einrichtete,  bie  ©djuluerraalfung  non 
©traßburg  erflärte,  ihre  Seßrer  hätten  ben 
53efucß  folcßer  £urfe  nicht  notraenbig.  ©o 
blieb  benn  alles  fo  ziemlich  fteefen.  53iS 
heute  oerfügt  feine  einzige  (Slementarfcßule  — 
abgefeßen  oon  ©täben  —  über  eine  Surn* 
ßalle  ober  Surngeräte.  Söenn  auch  bie 
klaffen  einer  Atittelfcßule  für  Knaben  in  ber 
Surnßalle  beS  SpceumS  unb  einige  53oIfS* 
fcßulflaffen  in  ber  Surnßalle  bes  ©traßburger 
SurnoereinS  unterrichtet  raerben,  fo  änbert 
bieS  an  ber  ganjen  ©acßlage  nichts;  benn, 
baß  einige  klaffen  in  ber  Surnßalle  beS 
SurnoereinS  turnen,  baran  ift  ju  allermeift 
ber  53erein  Urfacße,  raelcßer  fortgefeßt  ßierju 
Anregung  gab.  Sie  Leitung  bes  Elementar* 
fcßulroefenS  liegt  in  ber  £>anb  bes  I.  Bei** 
georbneten.  Seiber  trat  im  $aßre  1893 
Sr.  ©ütterlin  aus  bem  ftäbtifdjen  ©cßul* 
bienfte,  um  in  Saßr  in  53aben  bie  Aeftor= 
ftelle  ber  ßöß.  9Aäbd)enfdjuIe  ju  übernehmen; 
3U  feinem  Aachfolger  ßat  man  einen  Seßrer 
ernannt,  raelcßer  fieß  bisher  um  bas  Surnen 
nießt  befonberS  befümmert  ßat.  Ob  unter 
biefen  Umftänben  in  ben  näcßften  fahren 
baS  ftäbtifdje  ©cßulturnen  fieß  beffern  rairb, 
läßt  fid)  bemnaeß  heute  noeß  nießt  fagen. 


Strabburg  —  Streubel. 
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Shatfache  ift  es,  bab  beit  fdfjört  georb* 
rteten  Sßerhältniffen  an  ben  ^öljeren  Schulen 
ber  ©tobt  bis  je£t  wenig  befriebigeube  an 
ben  EIementarfd)ulen  gegenüberftehen. 

Fritz  Nusshag. 

Street),  ©eorges,  geboren  1851, 
würbe,  nadjbem  er  in  Paris  bie  ©gmna* 
fialftubien  beenbet  hatte,  in  bie  Ecole 
Normale  Superieure  (DberIel)rer=Seminar) 
aufgenomnten,  unb  1874  jum  orbentlidjeit 
Profeffor  ernannt.  Er  war  nad)  nnb  nach 
Sßrofeffor  zu  (Saint  Etienne,  zu  Spon  unb 
Zit  Paris,  wo  er  gegenwärtig  als  Sehrer 
ber  flafftfdhen  Sprachen  am  Stjcee  Mon* 
taigne  unterrichtet.  Er  ^at  einige  Schul* 
büdjer  unb  aud)  ein  £anbbucb  ber  Sunt* 
funft  unb  ^inberfpiele  (Manuel  de  Gym- 
nastique  et  de  jeux)  herausgegeben  unb 
mehrere  SXuffä^e  über  Surnfunft  in  uer* 
fd)iebenen  ßeitungen  unb  Revues  gefdhrieben. 
Er  befd&äftigt  fid)  aud)  mit  morgenlänbifchen 
Sprachen  unb  hat  mehrere  Überfehungen  aus 
bem  SanSfrit,  nämlich  ^nbifche  Sheater* 
ftüde  unb  Manu’S  ©efebbud),  herausgegeben. 
Er  ift  Mitglieb  ber  granjöfifchen  Morgen* 
länbifdjen  ©efellfchaft.  Er  hat  felbft  immer 
mit  grobem  Eifer  geturnt,  turnt  noch  jetjt 
täglich,  ift  Mitglieb  mehrerer  Surnoereine 
unb  Mitarbeiter  non  SanSboeuf,  mit  welchem 
er  jährlich)  ein  Surnfeft  ber  Parifer  Schulen 
(Concours  annuel  interscolaire  de  gym- 
nastique)  organifiert. 

Sßadj  fchriftlichen  Mitteilungen.  C.  Euler. 

Streubel,  ^ohann^erbinanb,  ge* 
boren  6.  $ebr.  1836  in  $reiberg  im  fäch= 
fifchen  Erzgebirge,  befudjte  bie  Pürgerfdjule 
feiner  SSaterftabt  unb  barauf  bas  bortige 
£ehrer*Seminar.  1856  oerlieb  er  basfelbe 
itad)  abgelegter  Prüfung  unb  würbe  zunächft 
Hilfslehrer  in  einem  Sorf  in  ber  Slähe  f^rei^ 
bergS,  muhte  aber  bie  Stellung  wegen  Slugen* 
leibenS  halb  wieber  aufgeben,  um  fich  einer 
längeren  ^ur  zu  unterziehen  unb  würbe  bar= 
auf  Hilfslehrer  in  ber  91äl)e  SreSbenS.  SaS 
Übermab  ber  Arbeit  neranlabte  ein  uerftärfteS 
Auftreten  bes  HugenleibenS;  Streubel  wanbte 
fich  an  ben  berühmten  Augenarzt  Sr.  ©räfe 
in  Perlin,  unterwarf  fich  einer  breimonatlichen 


Slugenfur,  gab  bann  infolge  beS  bringen* 
ben  DtatS  ©räfeS,  feine  klugen  aufs  äuberfte 
Zu  fchonen,  ben  öffentlichen  Sd&ulbienft  auf 
unb  würbe  auf  Empfehlung  non  $arl  ©ub* 
fow  unb  Pertbolb  Sluerbad)  Sehrer  an  ber 
Pritmtfdjule  non  Marquarb  in  SreSben. 
Hier  befudjte  er  bie  non.Sr.  föloff  geleitete 
fgl.  SurnIehrer=33ilbungSanftalt  unb  beftanb 
1859  mit  gutem  Erfolg  bie  Surnlehrer* 
Prüfung.  $ur  SSeroollftänbigung  feines  ana* 
tomifchen  SBiffenS  unb  Könnens  arbeitete  er 
bann  noch  ein  2Binter*Semefter  praftifch  in 
ber  SHinif  z^  SreSben.  Sie  uoit  Slloff  ihm 
angebotenen  Sucnlehrerftellen  zu  Sorpat,  St. 
Petersburg  unb  Ehicago  fchlug  er  aus.  Sa 
fam  eine  Anfrage  aus  2Imfterbam  an  $loff, 
ob  er  nicht  einen  päbagogifd)  gebilbeten  Surn* 
lehrer  fd)iden  fönne.  Siefe  Anfrage  ging  aus 
non  ber  „Maatschappij  tot  Nut  ran’t 
Algemeen“,  einer  ©efellfdhaft,  bie  1784  oon 
$an  Meuwenhupfen  in  Ebam  gegrünbet 
unb  über  ganz  Hollanb  nerbreitet,  bie  f}ör* 
berung  ber  Polfsbilbung  bezwedenb,  nach 
uielen  Dichtungen  febr  fegenSreid)  roirfte. 
(SBgX.  II.  189).  So  würbe  uon  ber  ©efell* 
fchaft  auch  bie  ©pmnaftif  als  ein  $örbe* 
rungsmittel  beS  PolfSwohlS  erfannt  unb 
eine  Surnanftalt  (Inrigting  voor  Gym- 
nastiek)  errichtet.  Surch  biefelbe  follte 
baS  beutfche  Surnen  Eingang  erhalten,  unb 
fo  erfolgte  bie  Berufung  StreubelS  im  Mai 
1860.  gmwchft  hatte  er  fich  für  ein  i^ahr 
uerpflid)tet.  Srob  beS  EntgegentommenS  unb 
guten  2BillenS  beS  PorftanbeS  tonnte  er  bei 
ben  im  Polfe  noch  tief  wurzelnben  Porur* 
teilen  gegen  bas  Surnen  oor  ber  Hanb  bie 
beabfichtigte  turnerifche  Shätigfeit  nicht  burd)= 
führen.  Ein  HtnberniS  erfprieblidhen  PBir* 
tenS  war  aud)  bie  Abneigung  bes  Hallän* 
berS  gegen  ben  Seutfchen  in  bamaliger  3eit. 

So  gab  Streubel  nach  fünfzehn  Monaten 
feine  Stellung  auf  unb  würbe  Hauslehrer  in 
einer  beutfchen  ^aufmannSfamilie.  Soch 
wanbte  er  feineSroegS  ber  Surnfache  ben 
Püden;  er  grünbete  im  Oftober  1860  mit 
einigen  beutfdhen  Sanbsleuten,  unter  ihnen 
fein  $reunb  Söeftenberger,  einen  beutfd)en 
Sn  r  nu  er  ein,  ben  er  bis  1865  als  Surn* 
wart  unb  Porfibenber  leitete.  Sa  er  baS 
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$ahr  1865  ju  weiteren  ©tubien  in  ißariS 
«erlebte,  fo  traten  an  bie  ©pi£e  beS  Ser= 
ein§  Sr.  Hermann  (jeßt  Srofeffor  am  2lSfa* 
nifcßen  ©pmnafium  ju  Berlin)  unb  SBeften* 
berger.  9tad)  feiner  Otüdfehr  trat  ©treubel 
raieber  in  feine  alte  (Stellung  im  Serein  ein. 
$n  Utotterbam  mar  in  Anfang  ber  fertiger 
$af)re  ebenfalls  ein  beutfd&er  Suntoerein 
entftanben ;  mit  biefem  unterhielt  ber  Slmfter* 
bamer  Serein  einen  regen  Serfehr.  ©ie 
oeranftalteten  abraecßfelnb  in  beiben  ©täbten 
©d)auturnen  unb  madjten  gemeinfd)aftlid)e 
Surnfahrten.  $m  Oftober  1861  mürbe  «om 
beutfdjen  Surnoerein  su  Slmfterbam  bas 
erfte  ©cßauturnen  auf  nieberlänbifcßem  Soben 
ins  SBerf  gefegt;  oon  biefer  3eit  an  barf 
man  bie  ruhige  unb  ftetige  ©ntraidlung  beS 
SuntraefenS  in  Dollanb  batieren.  Sie  nieber= 
länbifdje  $ugenb  fanb  $reube  am  Surnen, 
bollänbifche  üJtitgüeber  beS  beutfdßen  Surn» 
oereinS  grunbeten  eigene  Vereine,  unb  fo 
entftanb  1867  ber  Sieberlänbifcße  Surner* 
bunb,  in  beffen  (Brünbern  ©treubel  eben= 
falls  gehörte.  Sei  feinem  IfjubiläumSfeft 
1892  beraieS  ber  Surnerbunb,  baß  baS 
oon  ben  Seutfcßen  gegebene  Seifpiel  treff* 
li(h  gerairft  hat ;  es  höben  fid;  aus  eigener 
Straft  tüchtige  Surnlehrer  herausgearbeitet. 
1882  grünbete  ©treubel  eine  beutfche 
©cßule,  bie  er  aber,  oon  ben  hoilänbifcßen 
Kollegen  angefeiubet  unb  oon  ben  Seutfcßen 
in  raenig  unterftüfct,  1892  mieber  aufgab. 
1886  legte  ©treubel  fein  2lmt  als  Sor-- 
fihenber  beS  beutfcheu  SurnoereinS  niebec 
unb  mürbe  jurn  ©hrenoorfifcenben  ernannt. 
SaS  eigene  Surnen  aber  fe£te  er  fort ; 
mar  er  hoch  fchon  in  feinem  ahnten  Sehens-- 
fahr  ein  eifriger  Sefucßer  beS  oon  £eubner 
(f.  b.)  gefchaffenen  SurnpIafceS.  ©treubel 
mar  aud)  ein  faft  regelmäßiger  Sefudjer 
ber  2l(lgemeinen  Seutfcßen  Surnfefte.  ©r 
fehlte  nur  in  Coburg  unb  Sonn.  Sach 
^ranffurt  manberte  er  1880  in  12  Sagen, 
1885  fam  er  raegen  mangelnber  $eit  nur 
bis  (Böttingen  in  $uß,  1894  bagegen 
manberte  er  in  18  Sagen  oon  Smfterbam 
nach  SreSlau.  Sugenblidlidß  lebt  er  als 
Srioatleßrer  in  Slmfterbam. 

Sacß  fdßriftlidjett  Slufäeidjnungen.  C.  Euler. 


Stuhl  al§  Surtt gerat.  Surnübungen 
an  ober  mit  einem  ©tußle  hat  raoßl  jeber 
fcßon  einmal  oorgenommen,  menn  er  ficß 
oielleicßt  aud)  barüber  nicht  immer  flar  mar, 
baß  er  eben  turnte.  Sie  am  meiften 
gepflogene  Übung  ift  baS  £jeben  eines 
ftehenben  ober  liegenben  ©tußleS  in  fenf* 
rechter  ober  raagerechter  Haltung ;  baS  £eben 
eines  burch  eine  fißenbe  $eifon  belafteten 
©tuhleS  gehört  ia  31t  benjenigen  £raft= 
proben,  burch  raelcße  fich  fogenannte  „ftarfe" 
Seute  einen  geraiffen  Suf  in  ihrem  engeren 
Sefanntenfreife  oerfdjaffen  roollen.  Saß 
man  an  ober  mit  einem  eigens  baju  ge* 
bauten  ©tuhle  (ober  mehreren  bergl.)  aud) 
Surnübungen  fchraierigfter  2Xrt  oorneßmen 
fann,  ift  audh  mohl  febermann  burd)  bie 
Sorftellungen  ßerumsiehenber  Sfrobaten  be= 
fannt  geraorben.  ©ine  erfcßöpfenbe  Se= 
arbeitung  ber  Surnübungen  an  ober  mit 
einem  Surnftuhle  (ober  mehreren  bergl.)  hat 
bis  jefet  noch  niemanb  oorgenommen,  unb 
hoch  finben  fich  fcßon  in  ber  oon  $aßn 
unb  ©ifelen  im  $aßre  1816  herausgegebenen 
„Seutfcßen  Surnfunft"  einige  Übungen  be- 
fcßrieben,  raelcße  an  einem  „©chämel"  oor= 
junehmen  finb.  $n  ben  „Skrfseicßnungen 
oon  Surngeräten  für  Surnanftalten  jeber 
2lrt"  oon  ©.  Sion  (1883,  3.  2lufl. 
9t.  Sion,  $of)  ift  auf  Safel  60  eine  $u* 
fammenftellung  oon  Surngeräten  angegeben, 
rcelcße  für  ein  Surnen  im  ÜEöoßnäimmer 
unb  £auSgarten  auSreichenb  finb.  ©S  heißt 
bort:  „Siefe  (Beräte  haben  entraeber  bie 
Seftimnxung,  baS  turnerifche  SemegungS* 
bebürfnis  oon  ©rmad)fenen  in  befriebigen, 
benen  ihre  (BefcßäftStßätigfeit  ben  regelmäßigen 
Sefuch  öffentlicher  Surnanftalten  erfcßroert, 
bie  aber  gleicßraoßl,  fei  es  aus  Suft  an  ber 
turnerifdjen  Seraegung,  fei  es  aus  gefunb* 
ßeitlidjem  Sebürfnis,  nad)  ber  Übung  ihrer 
leiblidßen  Kräfte  «erlangen,  ober  baS  gleiche 
SeraegungSbebürfniS  bei  Sttnbent  oor  ober 
in  bem  fcßulpflichtigen  2llter  ju  rceden  unb 
ju  erhalten."  Unter  anberen  (Geräten  finb 
jraei  ©tühle  mit  einem  Suflegebrett  an* 
gegeben,  mie  fie  in  bem  oben  bejeicßneten 
SBerfe  bereits  auf  Safel  30  genau  be* 
fcßrieben  finb,  unb  mie  fie  bie  nebenfießenbe 
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Stbbitbung  jeigt  ($ig.  1).  ©ie  Sefdjreibungen 
oon  Übungen  an  unb  mit  bem  ©tubl, 
raetebe  oereinjett  in  ben  Südjern  für  baS 
gimmerturnen  fid)  finben,  fommen  für  ben 
©urnbetrieb  im  groben  faum  in  Setradjt. 

Sütdb  baS  fonft  fet)r 
reid)t)altige  Solfsturn* 
buch  oon  31-  9taoen* 
ftein  (4.  Stuft,  oon 
St.  Söttdjer.  ©auer* 
tauber,  1894)  bringt 
auf  ©.  475  nur  alt¬ 
gemeine  Stnbeutungen. 
Hier  ift  eine  ©rgänsung  umfo  mehr  am 
Stab,  als  jur  Seit  bie  SDarfteHung  oon 
Spramiben  mit  Geräten  (Leitern,  ©tübten), 
raie  fie  feit  1885  in  ben  ©afeln  oon  $r>ra* 
miben  oon  $.  (£.  Sion  u.  a.  (Heft  3  unb 
4,  ^>of,  9t.  Sion)  angebeutet  finb,  in  ben 
©urnoereinen  einer  raaebfenben  ^Beliebtheit 
ficb  erfreut,  (BefellfcbaftSübungen  ber  Strt 
fönnen  ja  redtjt  gut  aud;  jur  Unterhaltung 
bei  fteinen  ^amilienfeften  oon  ben  getoanbten 
©öbnen  beS  £>aufe§  unb  bereu  ^reunben 
ausgeführt  roeröen,  freilich  ift  bie  SorbÜbung 
ber  ©arfteiter  an  anberen  (Bereiten  erforbertid). 
betrachtet  man  ben  ©tubl  als  ©urngerät, 
fo  bemerft  man  eine  ©igenfdjaft  an  ibm, 
raetdje  faum  ein  anbereS  ©urngerät  in 
gleid)em  (Brabe  befibt.  SRan  fann  ben 
©tubl  in  fünf  oerfebiebene  ©telfungen  (f. 
unten)  bringen,  er  bietet  bann  ben  Süfjen 
unb  ben  Hänben  ie  nach  feiner  ©tettung 
gleichseitig  rcagred)te  unb  fdbiefe  ©tübftäcben 
ber  oerfebiebenften  Strt.  ©ie  $auptfcbraierig* 
feit  bei  ber  StuSfübrung  oon  Übungen  aber 
ift  bie,  bafj  man  ftets  bebadjt  fein  mufj, 
ihn  nidht  umjuroerfen,  ober  ihn  burd)  ju 
einfeitige  Setaftung  aus  feiner  ©tettung  ju 
bringen,  ©a  er  leicht  tragbar  ift  unb  fein 
(Betriebt  faum  ein  Sehntet  beS  SXörpergeraicbteS 
eines  erraaebfenen  Sftenfcben  beträgt,  fo 
ntüffen  bie  Übungen  in  ähnlicher  Sßeife  toie 
am  ruhig  büngenben  ©djaufetred  auSgefübrt 
toerben,  atfo  mit  mögtiebft  gefebnteibigen 
Seraegungen.  93iete  ©tubtübungen  gehören 
in  baS(Bebiet  ber  ©ebtoebeübungen,  namentticb 
fotdje,  bei  benen  man  ein  (Bebäube  oon 
mehreren ©tübten  iibereinanber  aufftetlt(f.  II. 


554).  ©ie  meiften  Übungen,  raetdje  au  einem 
ober  an  jroei  ©tübten  oorgenommen  raerben 
fönnen,  finb  ben  Übungen  am  Sarren  ent* 
lehnt,  trenn  man  ficb  ber  ©tublbeine  ober 
jroeier  ©tubttebnen  ats  ©iübpunfte  bebient, 
bodj  auch  gemifebte  ©prünge,  raie  am  Sod, 
am  Sferbe,  taffen  ficb  recht  gut  ausfübren. 
9Jtan  fann  beSbalb  bie  Übungen  in  ©tübiibun* 
gen,  in  ©pringübuugett,  in  Hangübungen  an 
Stoei  ©tübten ;  in  Übungen,  bei  raetdjen  ber 
©tubl  als  Hcmbgerät  bient,  uttb  biefe  bin* 
raieber  in  Hebeübungen  unb  Übungen  im 
©ragen  (^Balancieren)  eiuteiten;  bemnäcbft 
giebt  es  Übungen,  bei  raeldjeu  ber  ©tubl 
bie  ©teile  einer  niebrigen  Sodteiter  ober 
einer  ©tufentreppe  oertritt,  raie  bei  ben 
(BefellfcbaftSübungen  unb  bei  ben  ^pramiben. 
3m  uaebfotgenben  raerben  einige  Übungen 
an  einem  in  ben  fünf  oerfebiebenen  ©tcltun* 
gen  oerroenbeten  ©tuble  befdbrieben,  ebenfo 
Übungen  im  Heben  unb  ©temmen,  Übungen 
beS  gemifdjten  ©prungeS  an  einem  unb  an 
Stoei  ©tübten,  bann  einige  (BefeltfdjaftSübun= 
gen  oon  sraei  ©untern  unb  mehrere  ^3pra< 
miben. 

A.  ©rfte  ©tettung  beS  ©tuble §. 

I.  SluS  bem  © eitftanbe  oortingS 
o  0  r  bem  ©tubl. 

Siegeftüb  oortingS,  bie  ftüfje  auf 
bem  Soben,  ©tüb  mit  beiben  Hänben 
(Unterarmen)  auf  bem  ©ibbreit.  Strm*  unb 
Seintbätigfeiten  im  Siegeftüb,  als :  Slrm= 
beugen  unb  *ftreden;  Heben  eines  SlrtneS, 
eines  Seines  ober  beiber  sugteidj  (beS  tinfen 
StrmeS  unb  beS  regten  Seines)  ($ig.  2). 
©t  üb  hüpfen  an  Ort,  3urücffdjieben 
ber  $üfje  bei  griff* 
feften  Hänben  unb 
geftredt  bteiben* 
ben  Strmen,  bis 
ber  Seib  unb  bie 
Strme  in  einer 
unb  berfelben  ge* 
neigten  (Sbene  liegen.  —  ©  t  üb  et  n  im  S  i  e* 
ge  ft  üb  oorlingS  auf  ben  ©tubl  hinauf,  an 
ber  Ouerteifte  ber  Sorberbeine  beginnenb, 
bis  3um  Siegeftübe  mit  (Briff  oben  auf  ber 
Sehne.  —  ©ie  Hünbe  nehmen  (Briff  an  ben 
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Seitenfanten  beS  ©ibbretteS  ober  ftüben  flad; 
auf  il)m.  —  ©tübroage,  ber  $opf  bes 
finbet  [ich  neben  ber  Sehne,  ober  er  roirb 
graifdjen  ber  oberen  nnb  mittleren  Cuerleifte 
burch  bie  Sehne  geftedt.  —  S  cf)  u  f  t  e  r  ft  e  h  e  n 
an  ber  linfen  ober  rechten  ©eitenfante 
bes  ©ibbretteS.  —  U  o  p  f  ft  e  h  e  u,  ben  Slopf 
a.  auf  Pas  ©ibbrett,  b.  gegen  bie  mittlere 
Üuerleifte  ber  Sehne  geftemmt  ©ig.  3), 
c.  ben  Süden  an  bie  Sehne  angelegt  mit 
gebeugtem  ober  mit  geftredtem  £üftgelenf. 
2luf[temmen  311m  £>anbfteben  mit  ge* 
beugten  nnb  mit  geftredten  Firmen.  2luS 
bent  £anbfteben  21  n  f  ft  e  m  m  e  n  bes  SadenS 
auf  bie  Sorberfante  bes  ©ibbretteS,  bann 
Solle  oorraärts  mit  ©eitgrätfbben  ber  Seine ; 
man  gelangt  311m  ©rätfdbfib  oor  ber  Sehne, 
bie  Sruft  ber  Sehne  sugemenbet.  —  Übe  r= 
fd)Iagen  0  0  r  ra  ci  r  t  S  3um  ©tanbe  rüdlingS 
hinter  bem  ©tuljle  burch  baS  ^opfftefjen 
ober  #.anbftehen,  mit  Auflegen  bes  Südeus 
auf  bie  Sehue  ©ig.  4).  Ü b er fd) lagen 
norraärts  aus  bem  #anbftehen  auf  bem 
gaifjboben  bid^t  nor  bem  ©tuf)l,  311m  Siege- 
hange  mit  beiben  $nieen  an  ber  Sehne,  bann 
2fuf3ug  rüdlingS  oorraärts,  3unx  ©ib  auf 
ber  Sehne,  ober  sum  SBageliegen  auf 
bem  Süden  (bei  feitgeftredten  2lrmen). 
2luS  bem  ©rätfchfib  auf  bem  ©ibbrett, 
baS  (Befidjt  ber  Sehne  sugeraenbet:  21  u  f= 
ftemmen  3nm  ©tüb  unb  SeinfchlieBen  311m 
Siegeftübe  uorlingS,  bie  Shüee  über  ber 
Sorberfante  beS  ©ibbretteS,  bie  £>änbe  ftüben 
auf  ber  Sehne.  2luS  biefent  Siegeftübe 
(5>rätfd)en  über  bie  Seltne  sum  ©tanbe 
rüdlingS.  SDie  gleiche  Übung  and)  aus  bem 
(Brätfchfib-  —  SB  a  g  e  I  i  e  g  e  n  auf  ber  Sehne, 
uorlingS  unb  rüdlingS.  —  ©  t  ü  b  tt>  a  g  e  auf 
ber  Sehne,  auf  einem  2lrme  unb  auf  beiben 
2lrmen  ©ig.  5);  — Sßageraechfel  non 
einem  2trnt  auf  ben  anberen,  freie  ©tüb'' 
raage  (ohne  Unterftemmen  ber  (Ellenbogen). 
£>anbfteben  mit  gebeugten  unb  geftredten 
2lrmen  ©ig.  6). 

II.  21  uS  bem  ©eit [taube  uorlingS 
hinter  bem  ©tu  bl.  Siege  ft  üb  oor* 
lingS  ©ig.  7),  bie  Oberfdjenfel  auf  ber 
Sehne,  bie  J^änbe  auf  bem  ©ibbrett;  in  biefem 
Siegeftüb  Armbeugen  unb  =ftreden,  2lrm*  unb 


Seinbeben,  Umbrehen  3unt  Siegeftübe  rüd= 
lingS.  2luS  biefem  Siegeftübe  oor  = 
lingS  bei  grifffeften  #änben: 
©rätfcben  ber  Seine  unb  langfameS  ©en* 
fen  3um  ©rätfcbfibe  hinter  ben  £änben  auf 
bem  ©ibbrett,  nub  aus  biefem  (Srätfchfibe 
rcieber  föeben  3um  Siegeftüb.  —  ©rätfdjen 
3um  ©tanbe  rüdlingS  oor  bem  ©iuhl,  3um 
£>od[tanbe  hinter  ben  £>änben,  unb  mit  £jod=* 
halte  ber  Seine  raieber  £>eben  311m  Sieges 
ftüb,  ober  3um  ©dbmebeftüb  unb  Smrchhoden 
auf  baS  ©ibbrett  ©ig.  8),  aus  bem  ©ib  auf 
gleiche  SBeife  raieber  3urüd  3um  Siegeftüb. 
Südfdjraung  ber  Seine  311m  ^opfftehen 
auf  bem  ©ibbrett,  bie  £>äitbe  ober  anc£)  nur 
eine  £anb  erfaffen  bie  Sehne  ©ig.  9) 
ober  baS  ©ibbrett,  bann  Überfchlagen 
oorraärts  sum  ©taube  rüdlingS  ©ig. 
10),  ober  [Rolle  oorraärts  3nm  ©ib 
auf  bem  ©ibbrett  ©ig.  10).  S  ruft  ft  eben, 
bie  #änbe  unten  an  ber  Sehne.  £anb= 
ft  eben  mit  gebeugten  ober  mit  geftredten 
Firmen;  eS  ftüben  bie  £>änbe  entraeber 
beibe  auf  bem  ©ibbrett,  ober  eine  £>anb 
auf  bem  ©ibbrett,  bie  anbere  auf  ber  Sehne 
(ber  mittleren  ober  ber  oberen  Ouerleifte).  — 
Überfchlagen  burd)  baS  £>anbftel)en.  — 
Sßenbe  linfs  unb  Sßenbe  rechts,  311m 
©tanbe  feitlingS,  $  laufe  linfs  unb  plante 
rechts,  3um  ©taube  riidlingS,  eine  £anö 
fafjt  oben  an  ber  Sehne,  bie  anbere  £>anb 
an  ber  Sorberfante  beS  ©ibbretteS.—  $eh*e 
3um  ©eitfib-  —  Sßenbefdhraung  sum  Sieges 
ftübe  uorlingS  non  ber  ©eite  b^;  Übungen 
aus  biefem  Siegeftübe  f.  unter  III.  —  2Ba  g  e* 
liegen  uorlingS  unb  rüdlingS  auf  ber 
Sehue,  ber  STopf  befinbet  [ich  über  bem 
©ibbrett.  ©tübtoagen,  ber  ^opf  befinbet 
[ich  über  bem  ©ibbrett,  ©ig.  5).  Unter* 
armftehen,  bie  £>änbe  fammgriffs  an  ber 
mittleren  ©luerleifte  ber  Sehne.  21  uS  bem 
Sieg  eftübe  rüdlingS,  bie  £>änbe  auf 
bem  ©ibbrett,  ber  Süden  auf  ber  Sehne : 
©enfen  3um  Siegehang  a.  mit  beiben, 
b.  mit  einem  Slttie  (ber  Süden  liegt  auf 
ber  Sorberfante  beS  ©ibbretteS),  raieber 
2lufftemmen  311m  Siegeftüb.  Uberfchla* 
gen  rüdraärts  aus  bem  Siegehauge  mit 
beiben  Slnieen,  bie  £>änbe  faffen  an  ber 
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Cluerleifte  bei*  Sorberbeine,  bei  Saden 
lüirb  auf  bie  23orberfattte  beS  ©ibbretteS 
aufgeftemmt  ($ig-  11).  2lus  bem  Siegen 
rüdlingS  auf  ber  Sehne  Süd6eugen,  bie 
£>änbe  erfaffen  bie  Sorbereden  beS  ©ib: 
breitet,  bann  Überfcblagen  rüdtoärts 
burch  bas  ^opfftehen  (ftig.  4). 

III.  2fuS  bem  ©eitftanbe  Por  = 
I  i  n  g  S  neben  bem  ©  t  u  I)  I  (an  ber 
rechten  ober  linfen  ©eite),  bie  linfe  #anb  auf 
ber  oberen  Ouerleifte  ber  Sehne,  bie  rechte 
£>anb  auf  ber  Sorberfante  beS  ©ibbretteS : 
SDurchhoden  (2)urdhfteigen,  f.  $ahnS 
„©eutfdhe  £urnfunft")  a.  linfs  oorrpärts  gum 


„iiberecf  in  ber  ©ehre",  toelfdh  „diagonale", 
f.  ^ahn’S  ©eutfd&e  Surufunft),  2.  bie  linfe 
£anb  an  ber  rechten  £>interede,  bie  redete 
#anb  an  ber  linfen  Sorberede  unb  3.  bie 
©riffe  pon  1.  unb  2.  gegengleich.  SJlit  allen 
angeführten  ©riffen  geht  ju  üben :  2)  u  r  ch  * 
ho  den  beS  einen  unb  Sorfpreijen  beS  an* 
bem  Seines  gum  ©cfjwebeftübe  mit  Sorheb* 
halte  ber  grätfdhenben  Seine,  a.  bas  Sein 
neben  ber  Sehne  hoeft,  b.  bas  eine  Sein 
hoeft,  tpäfjrenb  baS  anbere  Sein  über  bie 
Sehne  hinweg  im  Sogen  fpreijt;  bas  ©leicfje 
mit  jebeStnaligem  $anblüften,  bas  'fpreigeube 
Sein  geht  unter  ber  $anb  hinweg  gum 


©ibe  mit  quergegrätfdhten  Seinen  unb  mieber 
gurüd,  b.  bie  gleiche  Übung  rechts,  c.  mit 
gleichen  Seinen  porroärts  unb  riidmärts 
©ig.  12).  d.  ©affel,  ot)ue  Drehung,  ober 
mit  iebeSmaliger  1/2  Drehung  um  bie  Sängen* 
achfe  gum  ©ib  mit  quergegrätfdhten  Seinen. 
2)iefe  Übungen  laffen  fich  auch  ausführen  mit 
©riff  ber  £>änbe  auf  ber  mittleren  Ouer* 
leifte  ber  Sehne  unb  ber  Sorberfante  beS 
©ibbretteS,  ober  beiber  #änbe  auf  bem  ©ib= 
brett  in  ber  Stifte  ber  Sorberfante  unb  ber 
£>interfante.  ferner  1.  bie  linfe  $anb  an 
ber  linfen  £)interecfe,  bie  rechte  £>anb  an  ber 
redjten  Sorberede  (bie  £änbe  faffen  alfo 


©ib  auf  bem  ©ibbrett,  ober  gum  ©dhroebe* 
ftiibe  mit  Sorhebhalte  ber  gefdjloffenen  Seine. 
—  ^opfftehen  auf  bem  ©ibbrett.  a.  S)ie 
linfe  £>anb  erfaßt  pon  hinten  her  bie  mitt* 
lere  Ouerleifte  ber  Sehne,  ber  linfe  Ober* 
arm  liegt  oben  auf  ber  Sehne,  b.  bie  linfe 
£anb  oben  auf  ber  Sehne,  c.  bie  linfe  #anb 
pou  porn  her  an  ber  mittleren  Ouerleifte ; 
bie  rechte  £>anb  fafit  bei  a.  — c.  immer  an 
ber  Sorberfante;  d.  beibe  #änbe  faffen 
an  einer  ©ibbretifante.  ©dh  ult  er  ft  eben 
auf  ber  ntittleren  Duerleifte  ber  Sehne, 
bie  £>änbe  ftüben  an  ber  ©eitenfante  beS 
©ibbretteS,  ober  oben  auf  ber  Sehne,  bie 
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Hänbe  faffert  oon  beiben  Seiten  t)er  an 
ber  mittleren  Cuerleifte  bei*  Sehne,  ber  S^opf 
befinbet  fid)  über  bem  Sibbrett  (f}ig.  13). 
Unterarm  [teilen,  beibe  2lrme  auf 
bem  Sibbrett,  ober  ein  2lrm  auf  ber 
mittleren  Cuerleifte  ber  Sehne.  Honb^ 
ft  eben  mit  ben  ©riffen  a. — d.  mie  beim 
^opffteben  ($ig.  14). —  Überfcblagen 
oorroärts  burd)  bas  $opfftehen,  ober  burcb 
baS  Honbftehen,  ober  aus  bem  Honbftehen 
auf  bem  ^ufcboben  jurn  Sib  auf  bem  Sibs 
brett,  aus  biefeni  Sib  mieber  Überfcblagen 
rüdraärtS  burd)  bas  Honbftehen  auf  bem 
Sßoben. 

IV.  2luS  bem  Staube  oorlings, 
feitlingS  ober  r  ü  d  l  i  n  g  S,  entmeber 
oor,  neben  ober  hinter  bem  Stubl,  foroie 
auch  aus  bem  ©rätfdjfib  auf  bem  Stubl, 
bie  Sßruft  ber  Sehne  jugeraenbet,  übe  man 
aus  bem  Staub :  33einfpreijen  im  23ogen 
oon  anfjen  nach  innen  unb  umgefehrt, 
über  bas  Sibbrett,  ober  über  bie  Sehne; 
aus  bem  ©rätfchfibe  Seinfpreijen  jum  Seit* 
ftb  (f.  bie  ftig.  15,  16  unb  17). 

V.  SSiele  ber  bisher  betriebenen  Übun* 
gen  laffen  ficfj  erleichtert  ober  erfchroert  mieber* 
holen,  raenn  ber  Stuhl  in  eine  attbere  Stel* 
lüng  gebracht  mirb,  man  febe  bie  $ig.  18 
bis  26.  £>ier  bürfen  aber  einige  Übungen 
nicht  unerroäbnt  bleiben,  raeldje  ben  Übenben 
ju  ergöblidjer  2lbroechfelung  bienen  fönnen, 
5.  iß.  im  ^nieen  auf  ben  Hinterbeinen 
beS  Stuhles  einen  ©egenftanb  (©elbftüd, 
Safchentud)),  meldjer  auf  ber  oberen  Cuer* 
leifte  ber  Sehne  liegt,  mit  bem  üütunb  ohne 
©ebraucf)  ber  Hönbe  aufbeben,  ohne  bafj 
burd)  baS  SSorbeugen  beS  CberförperS  ber 
Stuhl  umfippt  (2fig-  27),  ober  aus  bem 
©rätfchfibe  hinter  ben  Hcinben  auf  ben 
SSorberbeinen  beS  Stuhles,  ber  Dlüden  ift 
ber  Sibbrettfante  jugeroenbet,  bie  Honbe 
faffen  mit  Speichgriff  bie  ißorberbeine  bicht 
uor  ben  Snieen,  ben  Stuhl  jur  erften  Stel* 
lung  auffippen  burd)  furjeS  Otuden  mit 
bem  Oberförper;  man  gelangt  in  ben  ©rätfd)* 
fib  auf  bem  Sibbrett.  £>ie  Houptfchmierigfeit 
ift  bie,  bafj  man  babei  mit  ben  frühen  ben 
ißoben  nicht  berühre. 

VI.  @s  fommt  oft  oor,  einen  Stuhl 


aus  irgenb  einer  Stellung  aufheben  ju 
ntiiffen;-  jur  Übung  unb  ^urjraeil  feien  hier 
folgenbe  ©riffe  beim  Heben  unb  Stern* 
men  eines  Stuhles,  rcelcher  auch  he* 
taftet  merben  fann,  ju  irgenb  einer  Heb* 
halte,  mobei  ber  Stuhl  fenfredjt  ober  auch 
magerecht  gehalten  merben  fann,  angeführt : 
©rfte  Stellung,  ißeibe  Honbe  faffen  1.  unten 
an  ben  ©nben  ber  Hinterbeine  (ogl.  f^ig.  28), 

2.  unten  an  ben  ©nben  ber  SSorberbeine, 

3.  oben  an  ber  Sehne  mit  Speichgriff, 

4.  oon  üornher  an  ber  mittleren  Cuerleifte 
ber  Sehne,  bie  ©llenbogen  liegen  an  ber  oberen 
Cuerleifte  an,  5.  oben  an  ber  Cuerleifte 
ber  Sehne  mit  Kammgriff  @ig.  29).  Hot 
man  mehrere  in  ber  ©rohe  unb  Breite 
unterfchieblicbe  Stühle,  fo  fann  man  einen 
Slufbau  ber  Stühle  nornehmen,  bei  rceldjem 
bie  23eine  ober  bie  Sehnen  ber  Heineren 
Stühle  burd)  bie  25eine  ober  bie  Sehnen 
ber  gröberen  Stühle  geftedt  merben;  bie 
Heineren  Stühle  hängen  ober  fdjroeben  bann, 
bem  $ug  t^rer  eigenen  Sdjroere  folgenb, 
feft  in  ben  gröberen  Stühlen  ($ig.  30). 
Sold)  einen  luftigen  33au  fann  man  freilid) 
nicht  erheben,  ohne  ihn  in  balancieren,  unb 
bas  fann  man  füglich  oud)  mit  einem  Stuhl 
üben,  raenn  man  ein  33einenbe  ober  eine 
Sehnenede  entmeber  auf  ben  flachen  Honb* 
teller,  ober  auf  ben  $opf  u.  f.  ra.,  ober 
jraei  Stuhlfübe  auf  einen  magerecht  uor  bem 
Seibe  hinausgehaltenen  Stab  ($ig.  31)  fe£t. 
2luS  einer  liegenben  Stellung  .einen  Stuhl 
aufjufippen,  übe  man  mit  folgenben  ©riffen: 
ißeibe  Hänbe  faffen  bicht  an  ben  ißeinenben 
nebeneinanber  1.  mit  ßmiegriff,  bie  Honb 
nad)  bem  Sibbrette  in  hot  Kammgriff, 
2.  mit  Otiftgriff,  ober  3.  mit  Kammgriff 
ober  mit  ütiftgriff  nur  einer  Honb. 

VII.  Übungen  an  jraei  in  ber 
erften  Stellung  oerfdhieben  3U 
einanber  auf  geteilten  Stühlen. 

2fuS  bem  Siegeftübe  oorlingS  auf  beiben 
Sehnen:  SenfenjumSdhroimmhang @ig.  32), 
©rätfdhen  oor  märt  S,  ber  Stuhl,  auf 
raelchem  man  ftütjt,  mirb  babei  untgefippt, 
ober  aud)  nicht  @ig.  33).  Siegen  mit 
bem  9taden  unb  Hinterfopf  a.  auf  bem 
Sibbrette  beS  einen,  mit  ben  Werfen  auf 
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bem  ©ibbrette  beS  anberen  Stuhle?,  b.  bie 
gleite  Sage  auf  beiben  Seinen,  $n  biefer 
Sage  taffen  ficb  anbere  ©egenftänbe  beben 
unb  ftemmen  ($ig.  34).  2)ie  ©tüblefinb 
näher  g-ufammengeftellt:  Stegen 
rüdlingS  auf  beiben  ©ibbrettern,  bie 
eine  Sebne  sraifcben  ben  grätfcbenben  53einen, 
bie  anbere  Sebne  rcirb  mit  Kammgriff  er* 
faft;  bann  a.  2luf  f<htt>ung  rüdroärts 
jutn  ©enidfteben,  3um  Sopffteben,  jurn 
©tüb  auf  Der  Sebne,  b.  Überfcbroung  rücb 
roärts  jum  ©tanbe  norlingS  hinter  ber 
Sebne  @ig.  35).  2luS  bem  ©tanbe  nor^ 


jueinanber,  in  ©djulterbreite  entfernt,  auf, 
fo  laffen  ficb  niete  53arrenübungen  nor= 
nehmen,  3.  53.  ©tübeln  an  Ort,  and) 
mit  Stnbanben  an  bie  53ntft,  ©tübbüpfen 
an  Ort,  ©tübeln  mii  drehen  an 
Ort.  Armbeugen  3imt  Sfrtidftüb  ober 
jum  Unterarmftüb  auf  einem  ober  auf 
beiben  Firmen,  bann  roieber  2lufftemmen 
3um  ©tredftüb.  53eintbätigfeiten  im 
©tüb,  raie  gerfen*  ober  Mebeben ;  $  e  b  e  n 
b  e  r  53  e  i  n  e  jur  ungerechten  53orbebbaIte,  in 
biefer  ©eitgrätfdjen  u.  f.  m.  ©cbmingen 
im  ©tredftüb,  aud)  mit  53eintbätigfeiten, 


lingS  hinter  einer  Sehne:  fHoIIe  oorraarts 
über  bie  ©ibbretter  jum  ©rätfdjfib  auf  bem 
jraeiten  ©tubl  unb  fofort  ©rätfdjen  über 
bie  Sehne  biefeS  ©tubleS.  5luS  bem  ©eit* 
ftanbe  oorlings  neben  einem  ©tubl:  SBenbe 
littfS  unb  SBenbe  rechts,  plante  linfS 
@ig.  36)  unb  plante  rechts,  $ebre  lintS 
unb  ^ebre  red)t§  (über  bie  Sehne  eines 
©tubleS  binraeg,  bie  £>änbe  ftüben  auf  bem 
©ibbrette  beS  anbern  ©tubleS)  jutn  ©rätfd)s 
fib  auf  einem  ©tubl,  ba§  ©eftcbt  ber  Sehne 
jugeroenbet. 

©teilt  man  jrcei  ©tüble  mit  ben  Sehnen 


mit  Armbeugen,  foroeit  es  bie  £>öbe  ber  Sebs 
nen  erlaubt,  ober  im  Unterarmftüb.  —  Dtu* 
bigeS  £)eben  3U  oerfcbiebenen  2lrten  beS 
©ibeS  auf  ben  Sehnen  (raie  auf  ben  53arren= 
bolmen):  $eiifib,  ©rätfdjfib,  Slufenquerfib, 
Slufenfeitfib  unb  beren  SBecbfel ;  ober  ju  uer* 
fd)iebenen  Siegeftübarten,  als :  £>od[teIlungen, 
Meen  unb  beren  SBedjfel  mit  einanber. 
2lttS  bem  ©tanb,  bem  ©tüb  ober  bem  ©ib 
ober  bem  Siegeftüb,  mit  ©riff  auf  beiben 
Sehnen:  SluSfprei^en  unb  2luSgrät= 
fd)en  norraärts  unb  rüdroärts  mit  bem 
rechten  53ein  über  bie  rechte,  ober  bie 
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linfe  Sehne  fpreisen.  ©inf preisen  unb 
©in grätfc^en  aus  bem  ©tanbe  sunt 
©tanbe,  pm  ©tülj  ober  sum  ©itj.  SuS 
bem  ©eitftanbe  äraifdjen  ben  ©tilgen  (wie 
aus  bem  $nnenfeitftanb  am  Sarren)  mit 
©kiff  ber  Hünbe  auf  einer  Sehne :  ©  p  r  ü  n  g  e 
sunt  Siegeftüfc  auf  einem  unb  auf  beiben 
Seinen,  unb  ©dpoingen  ober  greifen  mit 
einem  Sein  in  biefern  Siegeftüfc.  ©prünge 
mit  ©rätfdjen  ober  mit^ocfen  rücfraärtS 
über  bie  Hintere  Sehne  sum  ©tanb  auf  bem 
©i^brette  biefeS  ©tühles.  3m  Ouerftüfc: 
©chulterftehen,  Hopf  innerhalb  ober 
außerhalb  ber  Sehnen.  Oberarm  ft  eben 
©ig.  37)  unb  liegen,  Hippen  aus  ber 
Oberarmlage  sum  ©trecfftüfj.  Unterarm* 
ft  eben  unb  Sufftemmen  sum  ^anbfteben. 
Hanb  ft  eben  mit  gebeugten  unb  geftrecf* 
ten  Srmen.  9^  o  1 1  e  oorrcärts  unb  rüd* 
märts  mit  Oberarmbang  aus  bem  ©tanbe 
sum  ©tanb.  Überfchlagen  oor märts 
aus  bem  Oberarmfteben  unb  bem  Unterarm* 
fteben.  ©tühmage  auf  beiben  traten 
unb  auf  einem  Sinne,  SBagebrehüng, 
SBageraechfel  oon  einem  2lrm  sum 
anbern,  freie  ©tühmage  (ohne  ©in* 
ftemmen  ber  ©lienbogen).  SDie  £>änbe  faffen 
bie  oberen  Ouerleiften  ber  Sehnen  non  unten 
ber  mit  ©peidjgriff:  H e b e n,  a.  sum 
Abhang  mit  gebeugten  ober  mit  geftreclten 
lüften  unb  Hnieen  ($ig.  38),  b.  put 
Oberfchenfelbang  mit  gerainfeltem  Hüftgelenf, 
bie  Haube  tonnen  ben  ©kiff  aufgeben. 
Überfein  gen  rüdroärts  burch  ben 
Hang  pm  Sefthang,  bie  $üf3e  raerben 
oben  auf  bie  Sehne  ober  an  bie  Haub= 
gelente  gelegt,  ober  pm  Hnieen  auf  bem 
Soben,  baS  ©keiche  oorroärtS  aus  bem 
Hnieen.  Sie  £>änbe  faffen  auf  ben  unterften 
Ouerleiften,  bann  Südfchroingen  ber  Seine 
pm  £janbfteben,  pm  Oberfdhenfelbang  (raie 
oben  befdjrieben).  2luS  bem  ©tanbe  mit 
beiben  $üfjen  auf  ben  Ouerleiften  ber 
Hinterbeine  ober  beS  ©ihbretteS  unb  mit 
(Griffen  ber  Hänbe  oben  auf  beiben  Sehnen : 
©eitftrecfen  eines  SrmeS,  ber  ©tubl  tommt 
auf  bie  Sorberbeine  p  fteben,  ber  Übenbe 
gelangt  surSluSfallfiellung  feitmärtS;  SBechfel 
biefer  ©tellung  @ig.  39),  ©eitftreden 


beiber  Srme  gleichseitig  ($ig.  40),  in 
biefern  „©äjmebeftehen"  ber  ©tül)Ie  ben 
©tanbort  ber  $übe  bur$  höher  ober  tiefer 
treten  eines  ^ufceS  ober  beiber  $üfie  einzeln 
ober  gleichseitig  oeränbern.  —  ferner  ner* 
gleite  bie  $ig.  41 — 43. 

Übungen  an  pei  burch  ein  SerbinbungS* 
brett  (Sluflegebrett)  oerbunbenen  ©tühlen 
($ ig.  1).  1.  bas  SerbinbungSbrett  auf  ben 
unterften  Ouerleiften.  SluS  bem  ©ib  auf 
bem  Srette  mit  Sorbebbalte  ber  Seine  unb 
©riff  auf  ben  Sehnen:  gugftentmen  sunt 
©tredftü&e  mit  Sorbebbalte  ber  Seine.  Hopf* 
unb  Höubfteben  auf  bem  Srett  (im  Ouer* 
unb  ©eitoerbalten  su  ben  ©tühlen).  2.  Segt 
man  bas  SerbinbungSbrett  auf  bie  ©ib* 
breiter  ober  auf  bie  mittleren  Ouerleiften 
ber  Sehne,  fo  laffen  fidh  aufjer  ben  bereits 
aufgeseicbneten  Übungen  auch  folcbe  aus* 
führen,  raelcbe  ben  Übungen  aus  bem  ©eit* 
ftanb  an  einem  $ferb  ähnlich  finb.  ©S 
follen  b^r  turs  genannt  merben :  SuS  bem 
©kätfchfih  auf  bem  SerbinbungSbrett,  beibe 
Hänbe  ftüben  oorlingS  ober  rüdlingS  oben 
auf  einer  Sehne:  Heben  beS  Sumpfes  unb 
Seinfchlieben  a.  sum  Sie  ge  ft  übe  oor* 
I  i  n  g  S  ober  rücflingS,  b.  mit  einer  J/2  Srebung 
um  bie  Sängenacbfe,  unb  c.  mit  ©che re 
sum  ©>rätfd)  fit),  3.  sum  ©eithanbfteben 
auf  einer  Sehne,  bann  eine  J/4  Srebung 
um  bie  Sängenacbfe  sum  Ouerbanbfteben 
auf  beiben  Sehnen.  2tuS  bem  ©tanbe  mit 
©kiff  ber  Haube  auf  beiben  Sehnen:  Hoden 
über  baS  SerbinbungSbrett  mit  einem  unb 
mit  beiben  Seinen  normärts  unb  rüdroärts 
Sum  ©ib  ober  sunt  ©tanb.  ©5a f fei,  auch 
mit  Drehungen.  SB  o  l  f  f  p  r  u  n  g  mit  planten* 
fcbraung  ®ig.  44),  mit  2Benbefct)roung  unb 
mit  Hebrfcbmung.  ©5rätfcf>en  (f^ig .  45). 
Sille  Sitten  beS  SluffibenS  unb  beS  SlbfitjenS 
am  $ferbe,  mobei  baS  SerbinbungSbrett  als 
©attel  bient,  ebenfo  ©chere  mit  ©eit* 
fchraingen  ber  Seine  @ig.  46),  halbes  unb 
ganses  Sab,  halbe  unb  ganse  feinte 
($ig.  47),  foroie  ©äjere,  Sab  unb  feinte 
in  ihren  Serbinbungen.  SDa  bie  ©tüble 
burch  baS  SerbinbungSbrett  oor  bem  Um* 
tippen  (ßufamntenfdhlagen)  bemabrt  merben, 
laffen  ficb  auch  noch  einige  Übungen  aus* 
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führen,  welche  ohne  ba8  33rett  nicf)t  möglicf) 
waren,  5.  93.  33  ruft  fielen,  bie  33ruft  auf 
ber  Sehne  be8  einen,  bie  $änbe  auf  ber 
Sehne  be8  anberen  ©tuhlea,  ebenfo  (55  e  rt  i  cf = 
ftetjeu.  2.  Abhang  oorlinga  unb  rüd= 
ling8  (wie  ber  Abhang  nach  ber  ©eite 
am  33arren),  bie  werben  oon  unten 
ber  gegen  bie  obere  Ouerleifte  be8  einen 
©tuhlea  gelegt,  man  fi£t  auf  ber  Sehne  öe8 
anberen  ©tuhlea.  3.  Auch  anbere  Übungen, 
anbei*  ben  Sprüngen  über  einen  ober  mehrere 
aneinanber  ober  in  geeigneter  Entfernung  hin* 
tereinanber  anfgeftellten  Stühle,  wie  £>ocfe 
($ig.  48)  unb  ©rätfcfje  ($ig.  49),  gleich 
benen  an  35ocf  unb  an  einem  Pferb,  finb 
möglich,  wenn  man  ba8  33eibinbung8brett 
oben  auf  beibe  Sehnen  legt,  5.  93.  au8  bem 
©i£  auf  bem  93oben  unter  bem  33erbinbung8* 
brett  mit  ©peidtjgriff  an  ben  beiben  ©eiten 
be8  33rette8  gelgaufeug  oorlinga  rücfwärta, 
ober  rücflinga  oorwärta,  ebenfo  $elg* 
abfcbwung ;  bie  Stühle  müffen  aber  hierbei 
burcb  93elaftung  oor  bem  Umfallen  bewahrt 
werben.  Sa8  9$erbinbung8brett,  oben  aufs 
gelegt,  bietet  eine  gute  ©tübftädfe  für  bie 
Übungen  bea  gemachten  ©prungea,  mit  An* 
lauf  oon  allen  ©eiten  her,  bar.  ©ie  hier 
noch  alle  anjuführen,  ift  wohl  nach  ber 
^enntnianahme  ber  oben  betriebenen  Übun* 
gen  unnötig ;  nur  foll  3.  95.  gezeigt  werben, 
bajj  man  einen  93ocf  recht  gut  herftellen  fann, 
wenn  man  einen  ©tnhl  auf  ben  anberen 
oertehrt  auffe^t,  bie  ©itjbretter  anfeinanber, 
unb  ein  baju  paffenb  gema<hte8  35rett  oben 
auf  bie  oier  93einenben  legt.  Somit  ber 
obere  ©tuhl  nicht  rutfcht,  fchnallt  man  ihn 
mit  swet  Seberriemen  an  bie  Sehne  bea 
unteren  ©tuhlea  feft  ($ig.  50). 

VIII.  Um  @efell|cf)ctftaübungen  jn  be* 
treiben,  bebarf  ea  oft  oieler  9Borte  jnr 
Klarheit;  beahalb  ziehen  wir  ea  oor,  bie 
Übungen  nur  bilblich  anäubeuten.  Ea  jeigt 
j.  93.  bie  51  ©rätfchen  bea  A  über 
ben  ftehenben  B,  welche  auch  ten  tonnte. 
$ig.  52  £ocfen  bea  A  (auch  über  bie  Arme  bea 
B).  $ig.  53  Dtolle  oorwärta  (mit  ^opfaufftem* 
men)  über  ben  Otücfen  bea  B  entweber  5 um 
©ifj  auf  einen  ©tuhl  ober  jnm  ©taub  @fig. 
54,  fiehe  auch  $ig.  55  bia  59).  Ser  Aufbau 


oon  jwei  unb  mehreren  ©tühlen,  um  Ppra* 
miben  barjuftellen,  wirb  in  heutig.  60  —  71 
gezeigt,  Schließlich  barf  wohl  baran  erinnert 
werben,  bah  man  bie  einfacheren  Ppramiben, 
wie  einige  in  ben  $ig.  72  —  76  bargeftellt 
finb,  burch  9BieberhoIung  oon  gleichen  unb 
gleichartigen  ©ruppen  in  Aebeneinanber* 
fiellnng  oeroielfältigen  fann,  wofür  bie  oben 
erwähnten  „Safeln  oon  Pprantiben"  oon 
$.  E.  Sion  unb  anberen  mehrfache  93eifpiele 
enthalten  (ogl.  $anbb.  I.,  ©.  397). 

A.  Raabe. 

©türenburg,  Heinrich,  würbe  geboren 
3U  ^ilbburghaufen  am  23.  ^juli  1847.  Er 
befuchte  baa  bortige  ©pmnafium  unb  ftu* 
bierte  bann  in  93onn  unb  Seipjig  flaffifche 
Philologie.  Söährenb  feinea  militäriten 
Sienftjahrea,  baa  er  im  Otegimente  feiner 
Heimat,  bem  6.  Shür.  ^nf.=9tgt.  Dir.  95, 
ableiftete,  brach  ber  beutfch=fran3öfifche  $rieg 
ana,  ben  er  ala  Bugführer  bia  ju  feiner 
93erwunbung  am  2.  Sejember  1870  bei 
Pouprp  (oor  Artenap)  mitmachte.  Aach  ber 
Schlacht  bei  ©eban  erhielt  er  baa  Eiferne 
^reuj,  1871  würbe  er  jnm  SReferoesOffijier 
befördert,  ^m  Derbft  1871  tonnte  er 
feine  ©tubien  wieber  aufnehmen  unb  würbe 
nach  ihrem  Abfchluß  1872  Oberlehrer  am 
Sfjomaagpmnafiunt  ju  Seipsig.  1889  würbe 
er  ala  Oteftor  an  baa  ©pmnafium  jum 
hl.  ^ren3  in  Sreaben  berufen.  Sie  Surn* 
funft  war  er  feit  feinen  ^nabenjahren  un= 
abläffig  ju  pflegen  bemüht,  ala  ©chüler 
burch  33egrünbung  unb  Seitung  einea  ©chüler* 
turnoereina,  in  93onn  ala  Ptitglieb  unb  bann 
Sitrnwart  bea  93onner  Surnoereina,  in  ^Berlin 
ala  9}orturner  in  ber  ^Berliner  Surnerfchaft, 
in  Seipjig  ala  ÜDtitglieb  nnb  eine  Dleihe  oon 
fahren  hinburch  93orfihenber  ber  93orturner* 
fchaft  bea  „Allgemeinen  Surnoereina",  ber 
ihn  bei  feinem  Sßegjuge  jn  feinem  Ehren* 
mitglieb  ernannte,  in  Sreaben  ala  DJtitglieb 
bea  „Allgemeinen  Surnoereina"  unb  feinea 
Surnratea.  Auch  hot  er  1872  in  33erün 
bie  Surnlehrerprüfung  beftanben,  fi<h  ala 
Sehrer  bauerub  unb  aunt  Seit  auch  noch  ol3 
Dteftor  am  Surnnnterricht  beteiligt  nnb  ft 
um  bie  Einführung  ber  ^ugenbfpiele 
bemüht.  93on  feinen  Schriften  gehören 
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in  ben  Sereich  ber  Turnfunft :  Tie  2luffä£e 
über  „Srsiehuug  jur  SBehrhaftig* 
feit",  bie  suerft  1878  in  ber  Teutfdjen 
Turnseitung  unb  bann  im  ©onberabbrud 
erfdjienen,  unb  in  benen  er  ben  planen  einer 
militärifdjen  Rugenbersiehung  gu  Seibe  ging. 
Sr  bebanbelte  biefelbe  Rrage  wieberholt  unter 
bem  Titel  „ SB e^rpflidjt  unb  Sr  sie* 
hung"  in  £eft  116,  Ratjrg.  VIII  ber 
Teutfdjen  Reit*  nnb  Streitfragen,  Berlin 
1879.  ©ine  Bufammenarbeitung  beiber  Raf¬ 
fungen  ift  1893  unter  bem  erften  Titel  auf¬ 
genommen  in  bie  sweite  Stuflage  non  £>irth§ 
„@efamtem  Turnwefen"  Abteilung  1I/1II 
6.  648 — 688.  1894  neröffentlichte  er  in 
ben  Rahrbücfjern  für  bie  Turnfunft  ©.189 
bis  197  einen  Seridjt  über  feinen  auf 
einer  @pmnafiallehrer*Serfammlung  gehal¬ 
tenen  Sortrag  über  bie  pflege  ber  S  e* 
wegungSfpiele  an  höheren  ©chuleu, 
unb  in  ber  Teutfdjen  Turnseitung  fJtr.  14 
bis  16  einen  Sortrag  über  „Unfere  Turn- 
fefte  unb  unfere  SBettturnorbnung",  in  bem 
er  baS  auf  Seredpung  beruhenbe  SBett* 
turnen  befämpft  su  (fünften  non  SCBett* 
fämpfen,  bie  eine  ficfjtbare  Snifdjeibwtg  fin- 
ben.  Sind)  bearbeitet  er  feit  ber  britten  Sluf= 
läge  für  Stepers  ^onnerfationsleyifon  bie 
meiften  bie  Turnfunft  betreffenben  Slrtifel. 
—  ©ein  älterer  Sruber,  Tr.  phil.  ft'arl 
©türenburg,  geboren  1842,  ftarb  fcfjon 
1865  als  ftäbtifcher  Turnlehrer  in  Serlin. 

Siach  fdjnftlidjen  Mitteilungen. 

C.  Euler. 

©tunnfürtngeit,  biejenige  Slbart  beS 
RreifpringenS,  bei  welcher  ein  minbeftenS 
2  tn  langes,  fdjräg  auf  ein  befonbereS  &e= 
ftell  aufgelegtes  Srett  pm  Slbfprung  bient 
unb  ber  Sieberfprung  bemnacfj  aus  einer 
geraiffen^öhe  ftattfinbet.  Tiefe  Übung  hat  ben 
Broed,  neben  ber  SJefdjidlidjfeit  gans  befon* 
berS  bie  mit  Sntfchloffenheit  unb  ungewohnt 
lieber  £>eftigfeit  bewirfte  ©prungbewegung  her* 
auSpforbern.  TaS  ©turmfpringen  ift  in  her* 
norragenbem  SJtafje  geeignet,  bie  ©prunggelenfe 
p  fräftigen.  Um  bie  aus  siemlid)  bebeutenber 
^öhe  herabfallenbe  ftörperlaft  febernb  auf; 
pfangen,  müffen  bie  Rufjgelenfe  fräftig  ge* 


ftredt  werben.  Sine  weiche  Sieberfprung=* 
ftelle  (SJtatrafce,  ©anb  ober  £obe)  ift  un* 
bebingt  erforberlich.  Ter  Slbfprung  fann  mit 
beiben  unb  mit  einem  Ruf  ausgeführt  wer¬ 
ben.  Rn  beiben  Rallen  ift  ein  gewiffeS 
Burüdhalten  beS  OberförperS,  um  bas  Sorn* 
überfdhiefen  ju  nerbüten,  erforberlich. 

Sorbereitenbe  ©prünge  finb  aufer  bem 
reinen  Rreifpringen  bie  ©prünge  an  bie 
©eite  beS  SretteS  nach  einem  Sluffprung 
auf  baSfelbe.  Tiefelben  fönnen  feitwärts 
unb  fdjräg  norwärtS  in  ©djlufjbaltung,  mit 
©preßen  unb  ©rätfdjen  ber  Seine,  mit  J/4, 
2/4,  3/4  unb  4/4  Trehung  (linfs  unb  rechts) 
nor  bem  Sieberfprung  ausgeführt  werben; 
swifcfjen  2luf=  unb  Slbfprung  fann  mit  einem 
ober  beiben  Seinen  ein  ein*  ober  mehrmaliges 
Sorhüpfen  ober  Saufen  auf  bem  Srett  ftatt= 
finben. 

Tie  eigentlichen  ©turmfprünge  erfolgen 
non  ber  oberen  Sreitfante  aus  ober  über 
biefelbe  nach  1 — 3  ©chritten  auf  bem  Srett 
mit  ober  ohne  Trehung  nor  bem  Stieben 
fprunge,  mit  ©preisen,  ©rätfdjen,  £nies 
heben  :c.,  wobei  bas  ftellbare  Srett  atl= 
mählich  höher  gelegt  wirb.  SBeiterfjin  wirb 
bie  £>öbe  ober  Söeite  beS  ©prungeS,  auch 
beibeS  sogleich,  gefteigert  burch  baS  Sorlegen 
einer  ©pringfdjnur  hinter  ober  über  ber 
Srettfante.  SBirb  ein  Rreifpringel  nor  bas 
©turmbrett  geftellt,  fo  erfolgt  ber  ©prung 
über  bie  ©djnur  auf  baS  ©turmbrett,  wel* 
cheS  in  biefem  Ralle  bie  ©teile  ber  Statratje 
oertritt,  unb  non  ihm  feitwärts  auf  ben 
Rufjboben  ober  nach  mehreren  ©chritten  auf* 
wärtS  über  bie  obere  ^ante. 

TaS  ©turmbrett  eignet  fi<h  auch  P 
©prüngen  in  ben  Siegeftüb  norlings,  womit 
ein  2lbftofj  fdjräg  rüdwärtS  (£>ed)tfprung) 
nerbunben  werben  fann.  Sbenfo  führt  man 
auf  ihm  ein  Siegeftübeln  aufwärts  unb  ab¬ 
wärts  aus,  ferner  (mit  Slufftemmen  ber 
£>änbe  auf  bie  höchfte  Srettfante)  £ode, 
Skätfdje,  SBenbe,  Überfdjlag  u.  f.  w.  ©prünge 
auf  unb  über  baS  Srett  aus  bem  ©eit* 
ftanbe  mit  9Inlauf  fönnen  mit  2Senb*,  RIanfen* 
unb  ^ebrfdjwüngen,  £>oden  unb  Trehungen 
nerbunben  werben.  Turch  Bufammenftellung 
mehrerer  ©turmbretter  entfteht  bie  ©türm* 
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laufbühne,  an  welcher  fid)  gleichfalls  pielerlei 
Übungsfälle  ergeben,  (Siehe  and)  bie  aus* 
fübrliche  Tarftetlung  Sions  im  £anbbuch 
I.  724  ff.). 

Agl.  u.  a.  2t.  ©piefj,  Turnbucb  für 
©dptlen,  I.  Teil.  —  £.  ^ßurih,  Aterfbüdilein 
für  SSorturner.  —  D.  Schettler,  Turm 
fcbule  für  2Mbd)en.  —  £>.  D.  $luge,  T>aS 
Aiäbcbenturnen.  H.  Schröer. 

Stuttgart.  Unter  ben  Turnftätten  2Bürt= 
tembergS  nimmt  (Stuttgart,  forool)!  nach  feiner 
SSergangenbeit,  als  and)  mit  Aüdficht  auf 
bie  bermalige  pflege,  mobl  eine  ber  erften 
©teilen  im  Sanbe  ein.  Tie  erften  Anfänge 
geregelten  Turnens  finben  mir  in  ©tuttgart 
im  $abre  1817  (früher  mürbe  in  2Bürt* 
temberg  nur  geturnt  in  2Sait)ingen  a.  Enj 
unter  ber  Leitung  oon  $r.  28.  p.  $Iumpp, 
in  ©djornborf,  23adnaitg,  Seonberg  unb  an 
einigen  anberen  Orten,  in  melden  bie  Sache 
inbeffen  nirgenbS  längeren  23eftanb  batte). 
Tie  am  28.  2lpril  1817  ausgegebenen  neuen 
Satzungen  ber  ehemaligen  Öblfcbläger’fcben, 
bann  AamSauer’fchen  Sehranftalt  beftimmen 
rüdfidjtlid)  beS  Turnens:  „$ür  bie  Turn* 
Übungen,  bie  unentgeltlich  gebalten  merben, 
bat  jeber,  ber  fein  ^inb  benfeiben  beimobnen 
iaffen  mili,  nur  3  fi.  als  Beitrag  jur 
2lnfdbaffung  unb  Unterhaltung  ber  erforber* 
liehen  ©erätfchaften  unb  ©erüfte  ju  bejah1 
len."  Tie  ©tabtgemeinbe  ftetlte  im  ^nni 
beSfeiben  Jahres  einen  $Iab  am  Enbe  ber 
2Uiee  jur  Verfügung  unb  mit  Enbe  $uli  be= 
gannen  bie  Übungen  unter  Leitung  UtamS* 
auerS  (f.  b.),  beS  SSorftanbeS  ber  genannten 
Sebranftait.  $m  fommenben  üötonat  mürbe 
ber  Turnplab  PergrÖfjert,  nnb  ju  ben  Tur* 
nenben,  raelcbe  anfänglich  nur  aus  Zöglingen 
DtamSauerS  beftanben,  famen  im  Saufe  beS 
©ommerS  auch  noch  ©chüler  beS  ©pmna* 
fiumS  biuju.  £ynbeS  bie  ©adje  nahm  nid)t 
ben  geroünfcbten  Fortgang ;  fchon  im  über* 
nädbften  ^abre  jog  fich  OtamSauer  non  ber 
Seitung  ber  Übungen  jurüd,  unb  im  Auguft 
1820  mürben  bie  Turnübungen  ber  Schüler 
perboten.  graei  ^abre  fpäter,  im  Frühjahr 
1822,  mürben  mit  ©enebnügung  ber  Unter* 
ridjtsbebörben  non  einer  Anjabl  ©pmna=* 
fiaften  unter  Seitung  uon  5ßrof.  $r.  28. 


^lumpp  bie  Turnübungen  mieber  aufgenom* 
men,  junäcbft  in  bem  £>ofe  einer  uor  bem 
Tübinger  Thor  gelegenen  Kelter,  Pom  12.  $uni 
beSfeiben  Jahres  ab  auf  einem  pou  ber  ©tabt 
in  ber  Allee,  jiemlid)  in  ber  Aäbe  beS  erften 
TnrnplabeS,  jnr  Verfügung  geftellten  pafce. 
TaS  Unternehmen,  ^rioatfacbe  beS  Seiters 
ber  Übungen  nnb  ber  turnenben  ©pmna* 
fiaften,  babei  aber  hoch  ber  Oberanfficbt  ber 
25ebörbe  unterteilt,  nahm  einen  guten  $ort* 
gang  (f.  Art.  28ürttemberg  nnb  SUumpp).  Elf 
$abre  ftanb  ^Srofeffor  ^litmpp  bem  Turm 
plape  por;  1833  trat  einer  feiner  Schüler, 
Sßrofeffor  f^rifcf),  nachmals  Uteftor  ber  Aeal* 
anftalt,  an  feine  ©teile.  Auf  betreiben  beS 
lederen  überlieb  bie  ©tabtgemeinbe  im  $ahre 
1842  ein  raeitereS  ©tüd  ber  2lllee  jur  2$er* 
gröfjerung  beS  TurnplatjeS.  £ym£yahre  1845 
roaren  infolge  föniglidjer  Entfchliefmng  burdj 
üftinifterialerlafj  Pom  29.  Januar  SeibeS* 
Übungen  für  einen  25eftanbteil  beS  Unter= 
ridjts  an  ben  höheren  ©djulen  erflärt  raor* 
ben,  unb  fchon  im  2Jtärj  beSfeiben  Jahres 
mürbe  ber  Stuttgarter  Turnplab  jum  Turn* 
plab  für  fämtüche  höhere  Sebranftalten  ber 
©tabt  —  ^olptedmifnm,  ©pmnafium  unb 
Dtealfdjule  —  erflärt  unb  als  Turnlehrer 
ein  roenige  £yahre  früher  pou  #anait  ju* 
gereifter,  auf  bem  Stuttgarter  Turnplab 
als  tüchtiger  Turner  befannter  ©olbfdjmieb, 
Ehriftian  Selong,  junädjft  in  propifo* 
rifcher  2Beife  mit  einem  jäbrlidjen  ©ehalt 
pou  450  fl.  beftellt.  Tie  Übungen  fanben 
im  Sommer  an  ben  fdbulfreien  tladjmittagen 
unb  abenbS  nach  ©cblub  ber  Schule  ftatt; 
im  2Binter  mürbe,  erftmalS  im  28inter 
1845/46  in  je  brei  Abteilungen  unb  an  je 
jmei  28ochentagen  abenbS  pou  6 — 7  Uhr  im 
fgl.  9Jtarftallgebäube  geturnt.  23on  ben  ©e* 
famtfoften  beS  TurnraefenS  an  ben  höheren 
Schulen  batte  bie  ©tabtgemeinbe,  entfprecbenb 
ber  ©d)ülerjabt  ber  Aealfchule,  9/20  ju 
tragen;  ber  9teft  mürbe  aus  Staatsmitteln 
gebedt. 

And)  ein  Serfudj  jur  Einführung  beS 
$nabenturnenS  an  ben  S5olf Sf chulen  mürbe 
um  jene  ßeit  in  ©tuttgart  gemacht.  £ym 
Januar  1846  mürbe  Pom  ©emeinberat  bie 
Einrichtung  eines  befonberen  TurnplabeS  für 
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VoIfSfd)üler  an  ber  Stelle  beS  alten  Sagarett* 
frieb^ofs  (in  bei-  Eatbarinenftrabe,  bet  ber 
jebigen  fafobsfcbule)  mit  einem  Vufmanb 
non  250  fl.  befdjloffen  unb  bie  unmittel* 
bare  Seiiung  ber  Übungen  für  jmei  SBodjem 
abenbe  mit  je  jraei  Stunben  bem  Turnlehrer 
Selong,  fpäter  einem  Spüler  beweiben,  bem 
befannten  Turner  ©ulen,  gegen  eine  jä^r= 
liebe  ©ntfdjäbigung  non  100,  besiebungSmeife 
50  fl.  übertragen.  Seiber  batte  bie  ©in- 
ridjtung  nur  menige  fahre,  bis  1851,  S3e= 
ftanb.  fnt  Sommer  1851  mürbe,  nad)  mehr* 
jährigen  Verbanblungen  jraifdjen  Staat  nnb 
Stabtgemeinbe,  am  ©nbe  beS  in  ben  2llleen 
gelegenen  TurnplabeS  bie  erfte  Turnhalle  mit 
einem  ©efamtaufroanbe  non  5000  fl.  (bie 
Stabt  gab  bie  Vanftelle  unb  einen  Beitrag 
non  1200  fl.,  ben  Veft  bedte  ber  Staat) 
erbaut  unb  am  ©eburtsfefte  $önig  Vöil= 
belmS  I.  (27.  September)  feierlich  eingeroeibt. 
Vad)  Turnlehrer  Selong,  raelcher  mit  einigen 
Unterbrechungen  bis  ju  Anfang  ber  fünfziger 
fahre  in  Stuttgart  thätig  mar,  ftanben  ber 
Turnanftalt  für  bie  höheren  Schulen  als 
Turnlehrer  oor :  ^räjeptor  S  d)  a  ch  e  r,  Veab 
lehret  f auf er  (bermalen  ^rofeffor  am 
Vealgpmnafium)  nnb  non  1856  ab  Veal* 
nnb  Turnlehrer  ©IfenbanS  (f.  b.). 

Tie  fahre  1860/63  brachten  eine  grünb* 
liebe  Veorganifation  beS  TurnroefenS  an  ben 
höheren  Schulen  VöürttembergS  unb  fo 
auch  ber  Stuttgarter  Turnanftalt :  jebe  ber  bö* 
heren  Sehranftalten  erhielt  ihren  befonberen 
Turnlehrer  ober  beren  mehrere;  an  bie  Stelle 
bes  VtaffenturnenS  in  liegen  trat  basSÜaffem 
turnen.  fnt  Saufe  ber  fahre  trat  auch  eine 
Vermehrung  ber  Übungsräume  ein,  fobab 
gur  feit  jebe  ber  höheren  Sehranftalten  ihre 
eigene  Turnftätte  hot.  Vud)  an  ben  höheren 
Vtäbdhenfdhulen  finbet  bas  Turnen  in 
Stuttgart  feit  einer  Veibe  uon  fahren  auf= 
merffame  pflege.  Vid)t  gleichen  Stritt  mit 
ber  ©ntmidlung  beS  Turnens  an  ben  höheren 
Sehranftalten  hielt  bie  ©ntmidlung  besfelben 
an  ben  Vo If sf dh ulen;  an  ben  Knaben- 
oolfsfdbulett  ift  baSfelbe  er  ft  feit  1883,  an 
benen  für  Vtäbcben  überhaupt  nod)  nicht 
eingeführt  —  hier  treten  mährenb  ber  Som* 
mermonate  mödjentlich  einmalige  Spanier* 


gänge  mit  Turnfpielen  unter  Seitung  ber 
^laffenlehrer  uorläufig  als  ©rfab  ein. 

Stuttgart  bat  mit  Veutlingen  ben  Dtuhm, 
ben  älteften  Turn  o  er  ein  in  VBürttem^ 
berg  ju  befiben;  am  22.  Oftober  1843 
mürbe  uon  etraa  20,  meift  bem  ©eraerbe* 
ftanbe  angehörigen,  jungen  Seuten  ber  jebt 
noch  beftehenbe  Vtännerturnoerein  gegrünbet. 
Seine  Übungen  —  als  erfter  Turnmart  mar 
ber  fdjon  ermähnte  S  e  1  o  n  g  thätig  —  führte 
berfelbe  anfänglidh  auf  bem  Turnplab  in 
ber  ftäbtifchen  Mee  aus,  uon  1846  —  56 
auf  bem  Turnplab  unb  im  Turngerätehaufe 
an  ber  ^atbarinenftrafje ;  im  lebtgenannten 
fahre  erhielt  ber  Vtännerturnoerein  oom 
fgl.  Stubienrat  bie  Erlaubnis  jur  Venubung 
ber  Turnanftalt  ber  höheren  Schulen.  Vicht 
unerroähnt  foll  bleiben,  bafj  ber  junge  Ver= 
ein  burd)  ©rünbung  eines  VettungS*  unb 
£ilfSoereinS  bei  feuerSbrünften  mit  Slnftofj 
gab  jur  Vegrünbung  ber  jebt  noch  be* 
ftehenben  Stuttgarter  freimütigen 
feuermehr,  fnfolge  VteinungSuerfcbiebem 
beiten  über  ©inbejiebung  unb  pflege  mili* 
tärifcher  Übungen  beim  Vereinsturnen  trat 
im  Verein  eine  Spaltung  ein,  bie  1867 
gur  ©rünbung  beS  „TurnerbunbeS"  führte. 
Seit  1882  befibt  Stuttgart  einen  3.  Turm 
uerein,  ben  „Stuttgarter  Turnoerein" ;  alle 
brei  Vereine  leben  erfreulichermeife  im  beften 
©inoernebmen.  T)aS  Turnen  ©rmacbfener 
finbet  anher  ben  genannten  Vereinen  auch 
nod)  in  uerfcbiebenen  Heineren  Vereinigungen 
pflege. 

Ter  frage  ber  Söieberbetebung  ber 
f  u g e n b  -  unb  VoIfSfpiete  ift  man  in 
neuerer  Sät  auch  in  Stuttgart  näher  ge* 
treten.  Schon  anfangs  ber  achtziger  fahre 
mürbe  auf  ber  f  euerbacher  $eibe  ein  äietm 
lieh  grober  $Iab  mit  einem  bebeutenben  2tuf= 
raanb  als  Spielplab  I)ergeridhtet ;  im  Otto* 
ber  1892  hat  ber  ©emeinberat  befchloffen, 
uon  bem  eingebenben  groben  ©yergierpfab  bei 
Tegerloch  4%  ha  als  Spielplab  gu  öffent* 
lieber  Venubung  jur  Verfügung  3U  ftellen. 
Von  Vtitgliebern  ber  Stuttgarter  Turnuer* 
eine  raerben  beibe  ^läbe  an  geeigneten  Sonn* 
tagen  ju  Schlag*  unb  fubballfpiel  fdjon 
feit  geraumer  feit  aufgefudht;  bie  mit  Sei- 
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tung  ber  ^nabenßorte  beauftragten  Solfs* 
fchulleßrer  finben  fiel)  mit  ihren  ^flegebefoß* 
tenen  zur  Sornaßme  non  (Spielen  gleicher* 
weife  beS  öfteren  auf  ben  luftigen  £jößen 
ein,  nnb  eS  fteßt  woßl  zu  hoffen,  baß  in 
nicht  allzu  ferner  Beit  Einrichtungen  ge* 
troffen  werben,  bie  eine  regelmäßige  Se* 
nußung  ber  beiben  Spielpläße  feitenS  ber 
Schüler  aller  Sehranftalten  nicht  nur  er* 
möglichen,  fonbern  auf  bie  Sauer  auch  ftd)er 
ftellen.  F.  Kessler. 

Stütprten.  Sie  meiften  Übungen  im 
Surnen  feßen  enttneber  bie  Seugefraft  ber 
SJtuSfeln  ober  ihre  Strecffraft  in  Sßätigfeit, 
nnb  nach  Slb.  Spieß’  Erflärung  heißt  ber 
Buftanb  beS  SeibeS,  mobei  berfelbe  burch 
Strecffraft  einzelner  ober  mehrerer  Seiber 
teile  auf  einer  Stüßfläcße  ober  auf  mehreren 
Stüßflädßen  gehalten  mirb,  bas  „Stemmen". 
Sie  „Stemmübungen"  finb  baher  gleich* 
bebeutenb  mit  „Stüßübungen",  nnb  bie 
SeibeSteile,  mit  beuen  oorzugSweife  bie  Surn* 
Übungen  beS  StüßenS  oorgenommen  merben, 
finb  bie  Seine  nnb  bie  Slrme.  $m  einfachen 
Stehen  nnb  (Sehen  ftüßen  mir  ben  Körper 
mit  ben  $üßen  gegen  ben  Erbboben,  nnb 
baß  biefe  ftüßenbe  ober  ftemmenbe  Sßätig* 
feit  ber  Seine  eine  recht  müßeüolle  nnb  an* 
ftrengenbe  fein  fann,  beweift  j.  18.  baS  3luf** 
nnb  Slbfteigen  im  ©ebirge.  $m  Stehen  unb 
(Sehen  hoben  bie  Seine  bie  ganze  Schwere 
beS  Körpers  zu  halten  nnb  zu  tragen,  unb 
fie  finb  and)  unter  allen  SeibeSteileu  hierzu 
am  geeignetften ;  benn  wenn  es  audh  uor* 
fommt,  baß  Suru*  unb  BirfuSfünftler  auf 
ben  £änben  fteßen  unb  gehen,  fo  ift  hoch 
niemanb  imftanbe,  anberS  als  norübergeßenb 
bie  Sinne  au  Stelle  ber  natürlichen  (Sei)5 
werfzeuge  p  gebrandhen.  Übungen  im 
Stehen  nnb  (Sehen  bebürfen  im  Surnunter* 
ricßt  einer  georbneten  pflege,  unb  befonberS 
bas  ©eben  auf  Sauer,  ber  fogenannte  Sauer* 
marfch,  ift  für  bie  £eranbilbung  einer 
fräftigen,  wehrhaften  Bugenb  in  Sorf  nnb 
Stabt  oon  nicht  p  unterfcßäßenbem  Sßert. 

$ür  gewöhnlich  jebodß  begreift  man  im 
Surnen  unter  ber  ^Bezeichnung  Stüßübungen 
foldhe  Sßätigfeiten,  bei  bereu  Sornaßme  ber 


Körper  burch  bie  Strecffraft  ber  Sinne  auf 
einer  Unterftüßungsfläche  gehalten  wirb,  nnb 
bieS  gefdhieht  entweber  währenb  ber  ganzen 
Sauer  einer  Übung,  ober,  wie  z-  S.  beim 
Sprung  über  Socf  ober  Sferb,  nur  in  einem 
furzen  Slugenblicf  währenb  ber  Übung.  Sie 
festere  Slrt  beS  StüßenS  nennt  man  baßer  wohl 
ben  f  l  ü  <h  t  i  g  e  n  S  t  ü  ß  im  ©egenfaß  zum 
banernben  Stüh  (Sauerftüb).  SBerben  zum 
Stützen  nur  bie  £>änbe  gebraucht,  fo  hoben 
wir  ben  £>anb ft üß;  ftüßen  wir  bagegen  mit 
Sluflegen  ber  Unterarme  auf  baS  (Serät,  fo  be* 
finben  wir  uns  im  Unterarmftüß  (bei  Spieß 
auch  Ellenbogenftüß  genannt).  Sei  leßterer 
Stüßart  finb  natürlich  bie  Sinne  int  Ellen* 
bogen  gebeugt.  Slber  auch  beim  #anbftüß 
fönnen  bie  Slrme  im  Ellenbogen  gebeugt  fein, 
bo<h  finb  bann  bie  Unterarme  mehr  fenfredßt, 
bie  Oberarme  mehr  wageredht  gehalten;  wir 
haben  bei  biefer  Haltung  ber  Slrme  ben 
Senge  ft  üß  (Mcfftüß)  im  ©egenfaß  zum 
S  tre  cf  ft  üß,  bei  welchem  eine  Sßinfelung  ber 
Slrme  nicht  ftattfinbet.  Strecfftüß,  Senge* 
ftüß  unb  Unterarmftüß  fommen  beim  Snrnen 
in  häufigem  SBecßfel  nor,  natürlich  nicht  in 
gleichmäßiger  Slnwenbung  auf  bie  einzelnen 
Stufen  beS  Unterrichts,  weil  bie  SluSführuug 
einer  Übung  burch  bie  oerfdßiebene  Stüßart 
üerfdßieben  fdßwierig  geftaltet  werben  fann. 
Slm  leidßteften  finb  woßf  bie  Übungen  im 
Unterarm*  unb  Strecfftüß,  am  fdßwierigften 
bie  im  Senge*  ober  Mdfftüß,  unb  leßtere 
follten,  zumal  wenn  fie  mit  Schwingen  beS 
Körpers  nerbunben  finb,  nur  ben  geübteften 
unb  fräftigften  Surnern  zugemutet  werben. 

Ser  Sollftänbigfeit  halber  fei  hier  noch 
baran  erinnert,  baß  oftmals  im  Snrnen 
Übungen  zur  SluSfüßrung  gelangen,  wobei 
ein  Slrm  Streif*,  ber  anbere  Seuge*  ober 
Unterarmftüß  hat,  ober  wobei  ber  eine  Slrm 
ftiißt,  wäßrenb  wir  am  anbern  hängen;  jenes 
fommt  z-  S.  am  Sarren  mit  ungleich  hoch 
geteilten  Dolmen  oor,  biefeS  unter  anberm 
am  fogenannten  Soppelrecf.  Sludß  biefe 
Übungsarten  gehören  auf  bie  höheren  Stu** 
fen  beS  turnerifeßen  Könnens;  man  hüte 
fidß  jebodß,  ißren  Söert  für  bie  förperlidße 
Slnsbilbnng  zu  überfcßäßen.  Sei  manchen 
Übungen  ftüßen  bie  oberen  ©lieber  beS 
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Seibe§  mit  ben  unteren  (Orüben,  Oberfchen= 
fein)  zugleich,  unb  biefe  ©tüfcart,  roobei 
ber  Körper  mehr  in  eine  raagerechte  Sage 
gebracht  mirb,  beibt  ber  Siegeftüfc,  ber 
an  (Bereiten  foraobl  mie  auf  bem  Erbboben 
allein  auSgefübrt  raerben  fann  unb  im  praf* 
tifd)en  Surnbetrieb  mancherlei  Hnroenbung 
finbet.  Manchmal  ftüfcen  aber  auch  oerf<hie= 
bene  Seile  beS  OberlörperS  zugleich  mit  ben 
Hänben,  Z-  23.  beim  ©öbulterftanb  bie 
©djultern,  beim  Oberarmftanb  bie  Oberarme 
u.  f.  ro.  HUe  folcbe  ©tübarten  pflegt  man 
als  gemifdjten  ©tüfe  zu  bezeichnen. 

Sie  flächen,  auf  bie  mir  beim  ©tüben 
bie  Hänbe,  bie  Unterarme  u.  f.  m.  auflegen, 
finb  feft  ober  beroeglicb  (ngl.  i.  23.  bie 
S5arren-  unb  bie  äBippbolme),  breit  ober 
fdbmal,  runb  ober  eefig,  glatt  ober  raub 
u.  f.  ra.,  unb  natürlich  ift  bieS  auch  für 
bas  Surnen  infofern  nicht  ohne  23ebeutung, 
als  recht  mobl  bie  Erfdbmerung  beziebungS: 
raeife  bie  Erleichterung  einer  Übung,  aber 
auch  ihre  mehr  ober  meniger  elegante  Sar* 
ftellung  non  ber  S3efdt)aff en^eit  ber  ©tüb* 
flauen  bebingt  fein  fann. 

$n  ben  Honbftüb  auf  einem  (Berät  ge= 
langt  man  entrceber  aus  bem  ©taub  oor 
bemfelben  burch  einfaches  Hufhüpfen  ober 
bureb  Huffpringen  nach  uorhergehenbem  Hn= 
lauf.  Sie  gortberoegung  beS  Körpers  im 
Hanbftiib  auf  einem  (Berät  nannte  $abn  bas 
„Hanbeln",  unb  er  unterfchieb  babei  raech* 
felhanbigeS  unb  gleichhanbigeS  Honbein ;  mir 
nennen  jenes  heut  ©tübeln,  biefes  ©tüb* 
hüpfen  —  entfpredjenb  bei  ben  Übungen  im 
Hong  bem  Rangeln  unb  Hongzucfen. 

Sie  Übungen  im  ©tüb  erforbern  burch* 
meg  mehr  kraftanftrengung  unb  kraftoer: 
mögen,  als  bie  Übungen  im  Hong ;  es  ift 
beshalb  geraten,  beim  Surnen  uon  Hm 
fängern  unb  non  fcbroächlicben  $erfonen, 
namentlich  aber  im  9Mb<henturnen,  bie  ©tüb* 
Übungen  gegen  bie  Hangübungen  erheblich 
in  ben  Hiutergrunb  treten  in  laffen,  unb 
oor  bem  ahnten  SebenSjabre  follten  kinber 
im  turnen  mit  Übungen  im  reinen  unb 
freien  ©tüb  gänglich  oerfebont  bleiben. 

W.  Krampe. 


Siib'Hmerifa.  Hier  fteht  bie  pflege  ber 
SeibeSübungen  nicht  entfernt  auf  ber  Höhe, 
mie  auf  ber  nörblichen  Hälfte  beS  Erbteils. 
Ser  gröbere  Seil  ©üfcHmerifaS  gehört  ber 
beiden  3one  an,  beren  23eroobner  im  all= 
gemeinen  meniger  zu  förperlidher  23eraegung 
neigen ;  auch  bie  freolifche  23eoölferung  biefes 
Erbteils,  hauptfächlich  ben  romanifchen  23ölfern 
entftammenb,  ift  turnerifdher  Shätigfeit  raenU 
ger  zugeneigt;  bie  geringere  3obl  oon  groben 
©täbten,  bie  ja  bouptfächlicb  bie  Sßiege 
turnerifcher  23eftrebungen  finb,  foraie  bie 
groben  Entfernungen  ber  25eoÖlferungSzentren 
unb  bie  geringere  3a¥  ber  23erlebrSraege 
mögen  bazu  beitragen,  körperliche  Übungen* 
mürben  in  ©üb-'Hmerila  fchon  uon  ben  ein 
beimifchen  $nbiern  gepflegt.  53efonberS 
zeichneten  fich  nach  ber  poetifchen  ©<hilbe= 
rung  beS  Hlonfo  be  Ercilla  bie  chilenifchen 
Hraucaner  burch  (Beroaubtbeit  in  allen  SeibeS= 
Übungen  aus;  uon  ihnen  ftammt  bas  uon 
ber  chilenifchen  $ugenb  noch  beut  uiel  ge* 
übte  Ebueca(fpr.  Sf<hmefa)jpiel  aus.  23ei 
biefem  ©piel  mirb  ein  Holzball  uermittelft 
etroa  1 J/2  m  langer,  an  ihrem  unteren,  bem 
©chlagenbe  gefrümmter  ©chlogbölzer,  oon  ben 
©pielern  burch  baS  9HaI  ber  feinblichen 
Partei  zu  treiben  gefuefjt. 

23on  ben  folonifierenben  23ölfern  hoben 
oor  altem  bie  Englänber  grobe  23erbienfte 
um  bie  pflege  ber  SeibeSübungen.  Englifche 
©portsflubs  befteben  an  ben  meiften  gröberen 
flöhen  ©üb=HmerifaS;  befannt  finb  bem  23er: 
faffer  folche  in  23uenoS  HireS,  ©antiago,  23al: 
paraifo,  Eoncepciön,  $quique ;  biefelben  be= 
jehäftigen  fich  nicht  blob  mit  ber  pflege  beS 
höheren  ©port,  mie  ^ferberennen,  fonbern  be: 
günftigen  auch  olle  anberen  ©portSzmeige, 
morunter  ber  Englänber  auch  bas  beutfehe 
Surnen  begreift.  $m  Hnfange  beS  Jahres 
1893  hielt  ber  englifche  ©porting=k!ub  zu 
23aIparaifo  ein  $eft  ob,  in  melchem  im  2ßett= 
lauf  (100  2)arbS,  200  3)arbS,  1/2  unb  eine 
ganze  englifche  9HeiIe),  im  ©teinftoben,  im 
Eriquetballraerfen  unb  im  SBettlauf  in 
Eriquettertracbt  gefämpft  unb  burchmeg  gute 
Seiftungen  erzielt  mürben,  menn  fie  audb  ben 
beften  unferer  beutfeben  Surnfefte  nicht  ebem 
bürtig  finb.  $n  ber  zmeiten  Hälfte  beSfelben 
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Sabres  würbe  in  33alparaifo  ein  SBettfampf 
zwifdben  ben  &bS  oon  33alparaifo  unb 
53ueno§  HireS  auSgefocbten,  nadjbem  ber 
erfteve  ähnliche  SBettfämpfe  fcbon  mit  ben 
SUubS  oonSquique,  Concepciön  unb  (Santiago 
beftanben  batte.  Huch  bie  mit  ürcblidjen  33e= 
ftrebungen  £anb  in  $anb  gebenben  Young 
mens  Clubs  begünftigen  bie  pflege  förper= 
lieber  Übungen,  So  lernten  mir  eine,  wenn 
auch  Heine,  fo  boeb  recht  gut  auSgeftattete 
Surnballe  beS  Young  mens  Clubs  ber 
Union  ©bird)  in  23alparaifo  fennen,  bie  aber 
freilid)  redbt  fdbwadb  benu^t  mürbe.  33on 
anberen,  bem  turnen  im  weiteren  Sinne 
angebörigen  ^örperübitngen  beit  ficb  bas 
Zubern  in  Süb^Hnierifa  einen  $Ia£ 
erobert,  Su  93uenoS  HireS  wirb  basfelbe 
non  3  dtuberflubs  (Seutonia  ;  35uenos  HireS 
9towing=$lub ;  Sigre.  33oat  $lub)  betrieben. 
Huf  bem  prächtigen  Calle=CalIe=Strom,  ber 
SSalbioia  in  Chile  burdOfüe^t,  tummeln  ficb 
ebenfalls  brei  fHuberflubS,  non  benen  ber 
,,$ßboenip"  ber  bebeutenbfte  ift.  Hnbere 
Übungen  wie  fHabfabren,  fHollfcbublaufen 
werben  ebenfalls  in  gröberen  Stabten  wie 
Buenos  HireS,  Santiago  unb  SSalparaifo 
non  eigenen  ^lubs  betrieben. 

SaS  turnen  im  engeren  Sinne  wirb, 
foweit  ber  betrieb  unter  ©rwaebfenen  in 
33etradbt  fommt,  in  Süb=Hmerifa  wefentlicb 
non  Seutfdben,  ©ingewanberten  wie  im 
Sanbe  (geborenen,  betrieben.  Su  erfter  Sinie 
ftebt  babei  Chile.  Sn  Chile  gab  es  am 
Cnbe  beS  Salzes  1893  fünf  beutfebe  Sum* 
oereine,  bie  pm  Seil  eine  redbt  ftattlicbe 
SJiitglieberjabl  aufweifen.  So  zählt  ber  im 
Sabre  1870  gegrünbete  Seutfcbe  Surnoerein 
ZU  SSalparaifo  288  ÜJiitglieber  unb  56  $ÖSS 
linge,  ber  1889  gegrünbete  non  Santiago 
194  9Jütglieber  unb  44  Söglinge,  ber  oon 
Oforno  108,  ber  oon  33albioia  49  unb  ber 
oon  Concepciön  45  9Jtitglieber.  HllerbingS 
ftebt  bie  3cd)l  ber  praftifdben  Sumer  nicht 
auf  gleicher  #Öbe.  Ser  Salparaifoer  Surn* 
oerein  ftebt  audb  hier  mit  102  praftifdjen 
Surnern  (bie  56  gijglinge  mit  ein= 

gerechnet)  obenan ;  bann  folgen  ber  oon 
Santiago  mit  54,  ber  non  Oforno  mit  25, 
ber  oon  23albiükt  mit  16  bis  20  nnb  ber 


oon  Concepciön  mit  10  bis  15  SJtanu. 
Hur  oon  3  Vereinen:  23alparaifo,  Santiago 
nnb  23aIbioia  wirb  bas  ganze  Subt  binbnrd) 
geturnt ;  in  Oforno  fällt  ber  Surnbetrieb  in 
ben  Monaten  Suuuar  bis  Hpril,  in  ©on* 
cepciön  Suni  nnb  Suli  aus.  Sie  3ctbl  ber 
Hbenbe,  weldbe  in  ben  oerfäjiebenen  Vereinen 
bem  Surnen  gewibmet  werben,  ift  ebenfalls 
an  ben  einzelnen  Orten  oerfebieben.  Su 
SJalparaifo  wirb  an  brei  Hbenben  in  berSßocbe 
geturnt,  wooon  einer  ber  HIte=#errewHbtei* 
lung  jugebört.  Su  Santiago  wirb  an  swei 
Hbenben  geturnt,  an  jweien  gefodbten.  Su 
betben  Vereinen  finbett  Sonntag  morgens 
Übungen  ber  3öglingS=Hbteilung  ftatt;  in 
23albioia  wirb  an  zwei  wöchentlichen  Hbenben 
geturnt.  Su  Oforno  beftebt  neben  einem 
offiziellen  noch  ein  freiwilliger  Surnabenb,  in 
Concepciön  wirb  nur  einmal  in  ber  SBodbe 
geturnt.  —  Sie  Hnftalten  unb  ©eräte,  weldbe 
ben  Vereinen  zum  betriebe  beS  SurnenS  zur 
Verfügung  fteben,  finb  ebenfalls  oon  febr 
uerfdjiebenem  Sföerte.  Sn  SSalparaifo  befibt 
ber  Surnoerein  baut  ber  Opferwilligfeit  ber 
bortigen  beutfeben  Kolonie  unb  banf  ber 
Sbatfraft  feines  langjährigen  Surnwarts 
Crnft  9)1  ep  eine  eigene,  trefflich  eingerichtete 
Surnballe  inmitten  ber  Stabt  mit  allen 
nötigen  ©eräten  in  auSreidjenber  Hnzabl  unb 
befter  33 ef<h affenbeit.  Su  bem  1/2  Stunbe 
oon  33aIparaifo  aus  mit  ber  33abn  zu  er* 
reidbenben  33ina  bei  9Jtar  bat  ficb  ber  herein 
auf  bem  ©ebiete  beS  „33aIparaifo  Sporting 
$lub"  einen  Surm,  unb  nicht  weit  baoon 
einen  Spielplab  geraffen,  auf  bem  Sonntags 
nachmittags  fid)  ftetS  eine  grobe  Hnzabl 
namentlich  ber  jüngeren  33ereinSmitgIieber 
tummelt.  Huch  ber  Surnoerein  oon  Santiago 
befibt  eine  eigene,  mit  guten  ©eräten  ooll* 
ftänbig  auSgerüftete  Surnballe.  33on  ben 
anberen  Surnoereinen  befiljt  nur  ber  oon 
Oforno  einen  eigenen  Surnplab.  Surnballe 
unb  bie  meiften  ©eräte  in  33albioia  gehören 
ber  beutfeben  Schule. 

Unter  ben  SüfcHmerifanent  romanifdber 
ober  gemifchter  Hbftammung  bat  ficb  baS 
beutfdbe  33ereinSturnen  nod)  nicht  einbürgern 
fönnen.  Ser  einzige  berartige  herein,  ber 
bem  33erfaffer  befannt  geworben  ift,  war  ber 
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äeitioeilig  unter  Seitung  eines  Teutfcben,  beS 
jebigen  Turnroarts  beS  Teutfdjen  TurnoereinS 
in  Santiago,  ftebenbe  „Club  gimnästico“ 
bafelbft.  Terfelbe  befajs  febr  fdjöne  ©eräte 
aus  ber  $abrif  oon  SDietricf)  unb  $annaf 
in  ©bemnib,  Xöfte  ficb  aber  im  Bahre  1892 
roegen  ju  geringer  Beteiligung  auf. 

Bäcbft  ©bile  ift  bie  21  r g entiuif d) e 
Bepublif  burcb  ihr  turnerifdjeS  BereinS* 
leben  bebeutenb.  2WerbingS  befdjränft  fid) 
basfelbe  im  toefentlidjen  auf  bie  £auptftabt 
Buenos  21ireS.  Ter  an  ßabl  bebeutenbfte 
Turnoerein  biefer  Stabt  ift  ber  am  18.  Oftober 
1855  gegrünbete  „©eutfdje  Turnoerein"; 
berfelbe  säfjft  groifdfjen  300  unb  400  9Bit= 
gliebern.  Seiber  ift  in  bemfelben  im  Saufe 
ber  Bahre  baS  turnerifcbe  Seben  febr  jurüd* 
gegangen.  Tie  ©inricbtuugen  beS  BereinS 
fdjilbert  ber  ©etoäbrSmann  beS  BerfafferS 
in  folgenben  SBorten :  „Ter  Teutfdje  Turn* 
oerein  befifct  ein  eigenes  ^errlidjeS  BereinS* 
lofal,  ©alle  ©orbooa  Br.  731,  Mer  mit 
reifem  unb  oorjüglicbem  Beftanb,  altbeutfdjeS 
^neipjimmer,  Sefe=,  Billarb*,  Spiel*  unb  Bor* 
ftanbSäimmer.  21uS  ben  Bimntern  tritt  man 
in  einen  rooblgepflegten  ©arten  mit  fdjattigen 
21nlagen,  ©icben,  Buh^n,  Sorbeer  unb 
anberen  Bäumen.  $u  beiben  Seiten  beS 
©artenS  befinben  ficb  oier  überbaute  ^egel= 
bahnen:  „Hamburg",  „Sübed",  „Branf* 
furt  am  ÜBain",  „Bremen".  $m  hinter* 
grunbe  beS  ©artenS  ftebt  bie  grobe  Turn* 
balle,  bie  gelegentlich  and)  als  Ball*  ober 
^onjertfaal  bienen  muh".  21n  Turngeräten 
befi^t  ber  Berein  eine  äuberft  oollftänbige 
2luSftattung,  oiele  ©eräte  in  boppelter  unb 
breifacber  Befebung.  Trob  biefer  oorjüglichen 
21nftalten  but  bas  turnerifcbe  Seben  im  Ber* 
eine  jahrelang  oollftänbig  gefdjlafen  unb 
ift  erft  im  $abre  1894  burd)  ©rünbung 
einer  aftioen  Biege  oon  etroa  12  Btann 
mieber  belebt  rcorben.  jahrelang  erinnere 
ten  au  bie  ehemalige  turnerifcbe  21ufgabe 
beS  BereinS  allein  noch  bie  groben,  all* 
jährlich  ftattfinbenben  Oftoberfefte,  bei  benen 
ein  Schauturnen  ber  Scbulfinber  unb  Ber* 
teilung  ber  oom  Berein  geftifteten  Sßretfe  an 
bie  beften  Turner  unter  benfelben  ftattfinbet. 
2lucb  bas  früher  im  Berein  betriebene  Rechten  I 


toirb  jebt  nicht  mehr  betrieben.  Bufjer 
bem  beutfcben  Turnoerein  beftebt  in  ber 
£auptftabt  2lrgentinienS  noch  ein  „Scbroei* 
3 e r  Tuntoerein",  in  bem  rege  geturnt  mirb. 
2lucb  biefer  but  ficb  in  ber  ©alte  „Bobri* 
guej  Befiö"  ein  eigenes  #eim  gegrünbet. 
ferner  befifet  'BuenoS*2üreS  einen  argen* 
tinifdjen  Turn*  unb  Bedjtflub:  „Club 
de  gimnasia  y  esgrima“,  roo,  roie  ber 
©emäbrSntann  fagt,  „faunt  geturnt  unb  nur 
rrtäbig  gefocbten  toirb",  aber  bie  Bolitif  bas 
£auptbinbemittel  bilbet.  Bn  anberen  Orten 
ber  argentinifcben  Bepublicf  finb  bem  Ber* 
faffer  feine  Turnoereine  befannt  geworben. 

Über  Brafilien  finb  bem  Berfaffer 
toegen  ber  lange  3eit  bort  b^rrfcbenben  lln* 
ruhen  feine  befonberen  Bad)rid)ten  ^gegangen. 
B«  bem  bauptfäcblid)  oon  Teutfcben  beoöl* 
ferten  Staate  ber  brafilianifcben  Union  „Rio 
Grande  do  Sul“  fcbeint  aber  bas  turne* 
rifcbe  Seben  redjt  erfreulich  in  gebeiben. 
Taoon  legt  befonberS  baS  Befteben  beS 
BereinS  „Turnerbunb"  in  Bo^to  2llegre 
Zeugnis  ab.  Terfelbe  bilbete  fich  um  5.  21pril 
1891  burcb  Berfcbmeüung  ber  beiben  bisher 
bort  beftebenben  Bereine  gleicher  Bichtung, 
oon  benen  feiner  rechtes  ©ebenen  finben 
fonnte.  ©r  jählt  gegenwärtig  etwa  360  9Bit* 
glieber,  ein  Baar*  unb  Bnoentaroermögen 
oon  6000  BtilreiS  (5000—6000  3Jtarf) 
eine  Babeanftalt  imSöerte  oon  3000  Btilreis, 
eine  Bibliotbef  unb  „fo  oiele  Turngeräte, 
als  es  ber  Betrieb  in  einem  Saale  oerlangt". 
21uberbent  befibt  berfelbe  ein  eigenes  ©runb* 
ftüd.  2luch  bas  ^nabenturnen  mirb  in  bem* 
felbeu  unter  Seitung  eines  tüchtigen  Turn* 
lebrerS  gepflegt  unb  tourbe  im  lebten  ^aljre 
oon  65  Knaben  befucbt.  Bn  ben  Bachbar* 
orten  Säo  Seopolbo,  Somba  ©ranbe  unb 
St.  ©ruj  befteben  ebenfalls  Turnoereine,  hoch 
bat  ber  Betrieb  burch  bie  unruhigen  Beiten, 
bie  Brafilien  jüngft  burcbgemacht  but,  febr 
gelitten. 

Bn  Btonteoibeo,  ber  ^auptftabt 
Uruguays,  lernte  ber  Berfaffer  einen  „Club 
de  gimnasia  y  esgrima“  fennen,  in  bem, 
mie  in  bem  gleichnamigen  Mb  oon  Buenos 
21ireS,  baS  Rechten  bie  Jpauptfacbe  ju  bilben 
fcbien;  jeboch  befanben  fich  iw  einem  ber 
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betben  länglichen,  etwa  50  m2  großen 
(Säle  beS  Vereins  audb  dtede,  Larven  unb 
Vöde,  fobab  aucf)  baS  turnen  im  engeren 
©inne  bort  betrieben  gu  merben  fäjien. 

Bn  ^3 ent  batte  baS  beutfcbe  turnen 
lange  $abre  fomobl  in  ber  £>auptftabt  Sima 
als  ancb  in  Eallao  feine  Vertretung.  Ter 
Simaner  Turnverein  turnte  in  einer  gemieteten 
Turnhalle,  jebocb  beftebt  er  gur  Beit  nid&t 
mehr;  ebenfo  fdjlief  baS  Knabenturnen  in 
Eallao  mit  bem  Sßeggange  beS  SebrerS, 
meiner  basfelbe  geleitet  batte,  ein. 

Über  Venezuela  bringt  ber  Babegang 
1886  ber  TeutfcbenTurngeitung  aus  EaräcaS 
bie  Vacbricbt,  baff  ficb  bafelbft  im  Oltober 
beS  genannten  $abee§  ein  Turnverein  ge* 
bilbet  habe,  ber  12  beutfcbe  Vtitglieber  gable 
unb  beffen  Turnmart  ein  Teutfcber  fei. 
Söeitere  VHtteilungen  liegen  über  benfelben 
nicht  vor. 

©cbulturnen.  Bk  ben  ©dmlen  bat 
ficb  bas  £ urnen  ebenfalls  im  (Befolge  beS 
Teutfd)tumS  auf  ber  ©übbälfte  beS  amerifa* 
nifcben  Kontinents  eingebürgert.  Es  barf 
mit  giemlidjer  Vllgemeinbeit  behauptet  merben, 
bafj,  mo  beutfcbe  ©cbulen  befteben,  aud)  in 
beutfdjer  Sßeife  geturnt  wirb,  (Gemöbnlid) 
finb  bemfelben  gmei  möcbentlidje  ©tunben 
geraibmet;  ber  Vetrieb  ift  rcie  in  Teutfdj* 
lanb  in  Breis  begiebungSrceife  OrbnungS* 
Übungen  unb  (Gerätturnen  eingeteilt.  Ve* 
trauten  mir  gunädjft  rcieber  bie  Verbältniffe 
in  ßbile,  fo  liegt  eine  berartige  Vebanb* 
lung  beS  beutfcben  Turnens  in  ©antiago, 
Valparaifo,  Valbivia  unb  Eoncepcioit  vor. 
Tie  beutfcben  ©cbulen  in  Oforno  unb  Puerto* 
fütontt  verfügen  noch  nicht  über  bie  genügen* 
ben  Einrichtungen,  um  bas  turnen  in  gleich 
umfangreicher  Sßeife  gu  betreiben.  Ta  bie 
beutfcben  ©äjulett  in  Ebile  fämtlicb  von  ben 
(Gemeinben  erhalten  merben,  fo  lann  baS 
Turnen  felbftverftänölicb  nicht  in  ber  Sßeife 
binbenb  gemalt  merben,  mie  bieS  an  ben 
unter  ftaatlicber  Sluffidjt  ftebenben  ©chitlen 
S)eutfä)IanbS  ber  Ball  ift.  BnbeS  mirb  baS 
Turnen  ben  übrigen  Sebrgegenftänben  volP 
ftänbig  gleich  bebanbelt.  Obraobl  in  allen  bie= 
fen  Slnftalten  Knaben  unb  9Jtäb<ben  gugleid) 
unterrichtet  merben,  fo  bat  baS  äJläbdjenturnen 


in  benfelben  bisher  noch  leine  ©tätte  ge= 
funben.  Bn  ben  ©chulplänen  unb  amtlichen 
Veftimmungen  über  bie  ©taatsfcbulen  EbileS 
nimmt  baS  Turnen  mefentHd;  biefelbe  ©teile 
ein,  mie  in  ^reuben  vor  ber  Reform  von 
1891.  Unter  bem  SJkäfibenten  Baf^  Vtanuel 
Valmaceba  unb  feinen  Vtiniftern:  Vuga* 
Vorne,  Bulio  VanaboS  Espinofa,  Bfiboro 
Erragurig  mürbe  baS  cbilenifcbe  UnterridjtSs 
fpftem  unter  Bubüfenabme  beutfcber  Sehkräfte 
gänglicb  nad)  beutfcbem  Vtufter  umgebilbet. 
Eine  in  ©antiago  gegrünbete  „Escuela  Nor¬ 
mal  de  preceptores“  (Sebrerfeminar),  eine 
gleite  in  EbUlan,  brei  „Escuelas  normales 
de  preceptoras“  (Sebrerinnenfeminare),  von 
benen  gmei  in  ©antiago,  eine  in  Sa  ©erena 
ficb  befinbet,  baS  „Instituto  Pedagögico“  in 
©antiago,  beftimmt  gur  SluSbilbung  Chilenin 
fcber  (Gpmnafiallebrer,  unb  ebenfalls,  rcie  bie 
oben  genannten  Slnftalten,  faft  ausfcbliefjlid) 
mit  beutfcben  Sehkräften  befebt,  nahmen  alle 
baS  turnen  als  UnterridjtSgegenftanb  für 
bie  berangubilbenben  diilenifchen  Sebrer  auf. 
Tie  im  Bahre  1894  im  Aufträge  beS  Buftij* 
unb  UnterridjtSminifterS  berauSgegebenen, 
bauptfädjlicb  von  Sebrern  beS  Instituto  Pe- 
dagögico  bearbeiteten  Sebrpläne  für  bieSpceen 
(Chiles  meifen  an  allen  Spceen  bem  turnen 
gmei  obligatorifdje  Sebrftunben  gu.  TeS* 
gleichen  ift  ber  Turnunterricht  nad)  ben  unter 
Seitung  beS  mieberbolt  in  Teutfdjlanb  ge* 
reiften  Ton  Slbelarbo  Vuneg  ausgearbeiteten 
Sebrplänen  obligatorifcb.  2ln  ber  Escuela 
Naval  in  Valparaifo  erhält  jeher  ber  Kabet* 
ten  gmei  ©tunben  rcöcbentlicb  Turnunterricht. 
Trog  biefer  tbeoretifdjen  Slnftalten  unb  Ver* 
orbnungen  läfjt  aber  ber  praltifdje  Turn* 
unterricht  noch  ütel  gu  raünfchen  übrig.  (Sine 
vollftänbige  Einrichtung  gum  Vetrieb  beS 
Turnens  befitjt  nach  Kenntnis  beS  VerfafferS 
in  Ebile  nur  bie  „Escuela  Naval“  (Ka* 
bettenfchule  gur  SluSbilbung  von©eeoffigieren). 
Ter  Turnfaal  biefer  ©djule,  gugleich  mit  bem 
Gieubait  auf  bem  „Cerro  de  Artilleria“  im 
Bahre  1893  eröffnet,  befitgt  eine  vollftänbige, 
uon  ber  B^^a  Tietrid)  unb  $annal  in  Ebern* 
nib  begogene  (Geräteinrichtung  unb  uermag 
ficb  bamit  ben  beftauSgeftatteten  beutfcben 
3lnftalten  an  bie  ©eite  gu  ftelleu.  Sille  anberen 
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Anftalten,  bie  ber  SSerfaffer  in  ©hile  fennen 
lernte,  befifcen  nnr  eine  balb  größere,  halb 
geringere  Anjahl  äiemlid)  roitlfürlid)  sufammem 
geteilter  ©eräte.  $n  ben  meiften  ©lementar= 
fdhulen  finb  bie  Surneinridhtungen  nur  höchft 
unoollfommener  Art.  Sur  nh  allen  fennt  ber 
S3erfaffer  aufjer  ber  oben  genannten  feine. 
Unb  bodh  swingt  ber  regnerifcXje  SBinter  oft 
roocfjenlang  baS  Surnen  auS^ufe^en.  Sa  bie 
tfjilenifcben  ©cfjulen,  nach  ber  Sauart  ber 
Häufer  überhaupt,  ineift  grofje  inmitten  bes 
©ebäubeS  gelegene  Höfe  aufroeifen,  fo  finb 
jumeift  recht  günftige  Surnräume  oorbanben. 
$ür  ben  Setrieb  finb  bie  djilenifdjen  Lehrer 
meift  auf  $rei--  unb  DrbnungSübungen  am 
gewiefen.  Aber  aud)  babei  macht  fidh  ein 
großer  Mangel  fühlbar,  nämlich  ber  an  ge* 
eigneten  Lehrbüchern.  ©in  fleiner  Leitfaben 
non  Saniel  So  nee,  je&t  Stitglieb  bes  „Con- 
sejo  de  Instrucciön  Publica“  in  ©antiago, 
ber  feiner  ,3ät  oerbienftlidh  mar,  fleht  heute 
nicht  mehr  auf  ber  Höhe  bes  Unterrichts. 
Son  anberen  Lehrbüchern  lernte  ber  Ser* 
faffer  folgenbe  ©chriften  fennen:  1.  Gim- 
nastica  populär  non  $ofe  ©andjes  ©amo* 
ano.  —  2.  Curso  elemental  de  Hijiene  oon 
9Jt.  Seffereau.  $)3ariS.  — •  3.  Manual  de  Ca- 
listenia  y  Gimnasia  non  %  Stabifon, 
überfeht  non  ^ofe  2W.  SorreS.  —  4.  Pro- 
grama  de  Gimnasia  in:  Plan  de  Estu- 
dios  para  los  Liceas  del  Estado.  San¬ 
tiago  de  Chile  1893  por  Francisco  $of6 
^enfehfe.  Ser  unter  Ar.  4  genannte  Unterrichts* 
plan  befdhränft  fidh  feiner  Statur  nadh  nur 
auf  eine  ©fijjierung  bes  LehrftoffeS,  non  ben 
anberen  genannten  Lehrbüchern  ift  aber  fein 
einziges  geeignet,  einem  Surnbetriebe  nach 
beutfehem  ©pftem  su©runbe  gelegt  ju  merben. 

^n  Hinficht  ber  SJlethobc  beS  <hile* 
nifdhen  ©dhufturnenS,  ber  einzigen,  bie  bem 
Serfaffer  genauer  befannt  geworben  ift, 
haben  oerfchiebene  Lehrarten  burdheinanber 
gemirft ;  inbeS  fann  im  allgemeinen  be* 
hauptet  merben,  bah  nor  ©inführuug  bes 
bentfdhen  SurnenS  bie  franjöfifche  Unterrichts* 
roeife  herrfdhenb  mar.  $n  berfelben  mar  he= 
fonbers  bie  SefehlSmeife  fdharf  non  ber  in 
Seutfcblanb  üblichen  unterfdhieben.  Sßährenb 
in  Seutfcblanb  bei  Ausübung  ber  f^rei*  unb 


OrbnungSübungen  bas  Hauptgewicht  auf 
fur$e  unb  fdharfe  Ausführung  ber  einjelnen 
SeraegungSteile  nach  fdharf  gegebenen  ©injel* 
fommanboS  gelegt  wirb,  mürbe  in  jener  bie 
©efamtübungSgruppe,  häufig  aus  10,  20 
unb  mehr  Übungsteilen  beftebenb,  befohlen, 
unb  biefe  nun  ohne  ©injelbefehl  hinterem* 
anber,  häufig  unter  lautem  Siitjählen  ber 
Übenben  jur  Ausführung  gebracht,  ©ine 
folche  AuSführnngSmeife  beeinträdhtigte  fo* 
roohl  bie  ©üte  ber  Ausführung  als  auch 
bie  SiS^iplin,  ba  fidh  unter  bem  lauten  9JUt= 
wählen  bes  FommanboS  allerhanb  Unorb= 
nungen  oerbergen  fonnten.  Stefe  Sefehf§; 
weife  „nach  Leftionen",  bie  auch  heute  noch 
im  Heere  nicht  nerbrängt  ift,  ftellt  fidh  her 
beutfehen  UnterridhtSmeife  noch  Dielfad)  hinber* 
lidh  in  ben  2Beg. 

3m  argentinifdhen  SuenoS  Aires  ge= 
mährt  ber  Seutfdje  Surnoerein  bentfdhen 
unb  beutfdhrebenben  Knaben  unentgeltlich 
Surnunterricbt  unter  Leitung  eines  bentfdhen 
SurnlehrerS.  Serfelbe  umfaßt  jroei  Abtei* 
lungen  non  je  40  bis  50  Knaben,  bie  einen 
mödhentlid)  jweiftünbigen  Surnunterricbt  ge* 
niesen,  ber  aber  nicht  obligatorifch  ift,  eben 
fo  wenig  wie  bie  ©onntagS  früh  abgehaltene 
Sorturnerftunbe.  Ser  Unterridht  geht  burdh 
baS  ganje  3abr  mit  Ausnahme  ber  ©nbe 
Sejember  bis  ©nbe  Januar  bauernben 
Serien.  Als  Sünatnnternehmen  bes  bortigen 
SurnlehrerS  2Ö.  r i t  f dh  befteht  auch  eine 
ÜUläbdbenabteilung,  bie  ebenfalls  in  ben 
Säumen  bes  beutfehen  SurnoereinS  turnt, 
foroeit  bem  Serfaffer  befannt,  bie  einzige 
Stäbdhenabteilung  in  ©üb=Amerifa.  ßeitroeilig 
mürbe  auch  cm  einer  englifdhen  unb  norb= 
amerifanifchen  ©dhule  in  SuenoS  Aires  nach 
beutfehem  ©pftem  Surnunterricbt  erteilt, 
©üblich  ift  ber  non  bemfelben  Surnlehrer 
erteilte  ©  dh  m  im m  unterricht,  bem  über 
1000  ©dhroimmer  ihre  AuSbilbnng  nerbanfen, 
heroor^uheben.  $n  ben  Lehrplänen  ber 
argentinifchen  ©taats^©dhulen  ift  baS 
Snrnen  ebenfalls  oorgefebrieben;  hoch  wirb 
nach  ben  Angaben  nuferes  ©eraährsmannes 
bort  „fo  gut  wie  gar  nicht"  geturnt.  Aur 
in  einem  ftäbtifdhen  ^nabenmaifenhaufe  wirb 
unter  Leitung  eines  franjöfifdhen  Lehrers  Aus 
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gezeichnetes  geleiftet,  was  feinen  @runb  in 
ber  Büdfidjt  auf  bie  künftige  Berwenbung 
biefer  Knaben  im  Heere  als  Unteroffiziere 
fjat.  Jn  ben  „Escuelas  Normales“  (Sehrer- 
feminaren)  wirb  ebenfalls  geturnt,  bamit 
bie  gefefclich  oerlangte  Befähigung  zur  (Sr* 
teilung  beS  Turnunterrichts  erreicht  werbe, 
ohne  baf  jebocb  biefe  SlnSbilbung  für  bie 
fpätere  Sehrthätigfeit  ber  Jöglinge  einen 
nennenswerten  (Srfolg  hätte. 

Jn  Btonteoibeo  (Uruguay)  wirb 
ebenfalls  an  ber  beutfcheu  ©djule  regell 
mäßiger  Turnunterricht  erteilt. 

SluS  bem  ©efagten  geht  h^oor,  baj? 
namentlich  im  füblid;en  Teile  ©iib*SlmerifaS 
nicht  unbebeutenbe  ©runblagen  gefdjaffen 
worben  finb,  an  bie  eine  turnerifdje  Drga* 
nifation  fich  anlehnen  fann,  bab  aber  bie 
Bereine  zur  $eit  noch  zu  oereinzelt  baftehen, 
als  bab  ber  Betrieb  in  benfetben  nicht  er* 
heblichen  ©chwanfungen  unterworfen  fein 
follte.  T)aS  Schulturnen  beruht  ebenfalls 
hauptfädjlidh  auf  beutfcher  (Brnnblage  unb 
wirb  oorzüglid)  in  beutfcheu  ©dfulen  gepflegt. 
BBo  es  buvdt)  bie  UnterrichtSoerwaltungen  in 
nationalen  ©chulen  eingeführt  worben  ift, 
fdjeitert  bie  Durchführung  ber  BroQ^uime 
uodh  häufig  am  Biangel  an  zmedmäbig  ein* 
gerichteten  Turnanftalten,  an  Sehkräften 
unb  Sehrbüchern.  BichtSbeftoweniger  ift  auch 
hierin  ein  ununterbrochener  Jortfdhritt  nicht 
zu  oerfenuen.  Paul  Kramer. 

©Üftenifttif.  Borbemerfung:  Der  nach* 
ftehenbe  Slrtifel  ift  im  Jahre  1862  ent* 
worfen  unb  teilweife  in  üft.  $loff  Beuen 
Jahrbüchern  f.  b.  Turnfunft.  Bb.  VIII, 
(DreSben  1862)  ©.  65  auf  Söunfd)  oon 
Berliner  Turnern  oeröffentlicht,  welche  fich 
einige  (Sinwirfung  in  bem  bamals  heib  ent* 
brannten  (Streite  zroifdjen  ber  fchwebifchen 
©pmnaftif  unb  bem  beutfcheu  Turnen  (ogl. 
£bbd).  I.  91)  zu  fünften  beS  lederen 
oerfprachen.  ©onberabbrüde  würben  am 
18.  Juni  1862  ben  Btitgliebern  beS  5Xb=* 
georbnetenhaufeS  eingehänbigt.  Dab  ber  Sir* 
tifel  bem  Bergleidje  ziehen  ben  beibeu 
„Turnfpftemen"  einen  breiteren  Baum  ge* 
währt,  erflärt  fid)  inbeS  nid)t  aus  biefent 


Borgang,  fonbern  oielmehr  barauS,  bab  ber 
Berfafier  Berfudje  einer  anberen  umfaffenben 
wiffenfdjaftlichen  (Srunblegung  für  ben  Sluf* 
bau  beS  TurnübungSftoffeS,  mit  ber  fich  baS 
(Bebäube  ber  Deutfchen  Turnfunft  in  Ber** 
gleidjung  hätte  fe£en  laffen,  nicfjt  oorfanb. 
Beroollftänbigt  würbe  bie  Slbhanblung  zuerft 
in  $irih§  „©efamtem  Turnwefen",  1865, 
(S.  14  abgebrudt.  ©ie  gab  feiner  $eit  bie  Dif* 
pofition  für  bie  Drbnung  ber  einzelnen  in 
jenes  ©ammeiwerf  aufgenommenen  Sluffätje 
ab.  ©päter  fanb  man  inSbefonbere  bie  unten 
im  §  44  wiebergegebene  „Üb erficht  ber 
Turnarten"  brauchbar,  was  mit  bem 
Hinweis  auf  (Sb.  Singer  ft  eins  iheore^ 
tifcheS  ^aubbud)  für  Turner  (Halle  1870), 
©.  250,  auf  (S.  (Suler s  Turnunterricht  in 
DiefterwegS  „Söegweifer"  ((Sffen  1877)  III, 
©.  700  unb  auf  bie  ©djulgefunbbeitSpflege 
oon  Bach  unb  (Sulenberg  (Berlin  1891), 
©.  415,  belegt  wirb.  Der  Herausgeber  beS 
HanbbucheS  bad)te  oornehmlich  an  biefe 
Überficht,  als  berfelbe  ben  Unterzeichneten  auf* 
forberte,  baS  ©tichwort  ©pftematif  für  bas 
Hanbbuch  zu  übernehmen;  fehlerer  aber  fonnte 
fich  nicht  entfchliefjen,  ben  oorliegenben  Sluf* 
fah,  ber  ihm  an  fich  fdwn  fnapp  genug 
gefaxt  fd)ien,  auszugsweife  umzufchreiben.  (Sr 
nahm  fich  bagegen  oor,  in  gefd)i<htliä)er  Dar* 
legung  auf  bie  oerfchiebenen  Slrbeiten  auf* 
merffam  zu  madhen,  welche  fich  mehr  ober 
weniger  als  fpftematifhe  Betrachtungen  ber 
Turnübungen  auffaffen  liefen,  wobei  be=* 
fonberS  neben  Bieth  unb  (Buts9Buth§,  Slmo* 
roS,  Sing=Bothftein  unb  ©pief,  auch  Jäger, 
Baüenftein,  H^PPel,  Böiuel  unb  neuerlich 
BrofcfinSfi  (Jur  Theorie  unb  BrapiS  beSTurn* 
wefenS  unb  ber  förperlichen  Erziehung,  Hd<heu* 
bach,  Brücher  1892,  barin  bie  auch  befow* 
berS  erhältliche  „©cbematifdje  Darftellung  ber 
Turnfunbe")  zu  befpredjen  gewefen  wären. 
(Ss  würbe  ihm  aber,  je  weiter  baS  £(mbbuch 
im  Drude  fortfehritt,  immer  beutlidjer,  bafj 
bieS  ein  überflüffigeS  Unternehmen  fein  würbe, 
ba  bie  Slnfäjauungen  ber  namentlich  aufge* 
führten  Turnfchriftfteller  unb  noch  manche 
anberen  in  ben  jebem  einzelnen  oon  ihuen 
gewibmeten  Slrtifeln  eine  meift  auSreichenbe 
Sßürbigung  gefunben  hatten,  um  fo  mehr,  als 


Spftematil. 


107 


eine  eingehenbe  Beurteilung  pou  einem  be= 
ftimmten  Stanbpunlte  aus  uon  pornherein 
burd)  ben  Pan  beS  HanbbucheS  auSgefdjloffen 
mar.  Sa  nun  einer  giemlidjen  Bahl  «on 
Mitarbeitern,  inSbefonbere  auch  ihm  felbft  bei 
allen  2(rtifeln  über  bie  ©erätlunbe  ftets  bie 
Spftematif  ber  Surnarten  in  feinem  Sinne  im 
©ebächtnis  porfchmebte,  fo  muhte  er  fiel)  enb* 
lieb  babin  entfdjeiben,  ben  Herausgeber  unb 
bie  BerlagShanblung  gu  bitten,  bent  alten 
2luffajj  im  Hanbbud)  einen  pa&  gu  gönnen, 
ba  er  bie  Sache,  menn  fdbon,  benn  fdjon 
nicht  beffer  machen  lonne,  als  er  es  gemacht 
babe.  3db  banfe  es  ihnen,  bah  fie  es  ihm, 
menn  fie  and)  einen  neuen  Driginalartifel 
lieber  gefehen  hätten,  geftattet  hoben,  fidb 
auf  biefem  SBege  beS  übernommenen  2luf* 
träges  gu  entlebigen. 

Sgftematif  ber  Surnarten. 

1.  Ser  Menfch  ift  perpoWommnungS* 
fähig.  Mit  ber  Anlage  gur  Beroolllomtm 
nung  ift  ihm  gugleich  bas  Streben 
eingepflangt,  potlfommener  gu  merben,  unb 
er  erlennt  es  als  Sßflidbt,  biefem  Streben 
©enüge  gu  thun.  —  Ser  Anlage  ntub  bie 
(Gelegenheit  gur  2luherung  gemährt  merben, 
fonft  bleibt  fie  ftumm  (latent). 

3ur  2lbraeht:  2Bem  ber  geraählte 
SluSgangSpunft  unferer  Betrachtung  anti* 
theologifch  erfcheint  (21.  Baur),  ber  fe£e  an 
bie  Stelle  ber  Anlage  bie  Möglichleit,  an 
bie  Stelle  beS  StrebenS  bie  Bebürftigfeit, 
an  bie  Stelle  ber  BMt  bie  Sehnfud)t,  er* 
löft  gu  merben,  nehme  ©nabe  für  Anlage, 
Sünbe  für  Streben,  (Glaube,  Siebe  unb  Hoff* 
nung  für  BMt,  nnb  er  lann  folgen,  ohne 
bah  er  nötig  hätte,  feine  2lnf<hauungen  Pom 
Menfchenraefen  umgufärben.  Bßem  ber  Be* 
griff  ber  Botlfommenheit  gu  allgemein  unb 
als  ber  ©nbpunft  ber  Betrachtung  nicht 
beutlich  genug  beftimmt  ift,  ber  fage,  bah 
ber  Menfch  barauf  geftellt  fei,  in  Bermeh* 
rung  feines  BöiffenS,  feiner  Sittlichleit,  feiner 
Schönheit  fid)  mohler  unb  glüdlicher  gu  fin= 
ben.  @S  ift  eben  für  bie  folgenbe  Unter* 
fud)ung  gang  gleichgiltig,  ob  man  fi<h  pou 
Haus  aus  gu  ben  Belennern  beS  OptimiS* 
mus  ober  beS  BeffimiSmuS  gählt.  Ser  Menfch 


tann  beffer  merben,  baraus  folgert  er  per* 
nünftigermeife:  a.  er  mill  beffer  merben, 
b.  er  foll  beffer  merben.  Bad)  Richte  ift 
bas  können  nicht  blohe  Shatfache,  fonbern 
Shathanblung.  Sas  ift  2triftotelifd)e  Sehre 
unb  ^idjte’fdher  Realismus.  Bealiften  feljen 
an  Stelle  beS  StrebenS  bie  Slot  unb  ben 
ßmang,  bann  mirb  aus  ber  Bflwht  bie  über* 
legenbe  furcht.  SieS  gilt  uns  gleich,  weil 
es  uns  nur  auf  bie  Folgerung  anlommt.*) 

2.  Sa  es  ohne  Seile  lein  ©angeS  giebt, 
fo  erheifdjt  bie  Beroolllommnung  eines  ©an* 
gen  notmenbig  eine  Umbilbung  ber  Seile, 
foraeit  bieS  ohne  Störung  ihrer  Übereim 
ftimmung  möglich  ift. 

3.  ^ebenfalls  toirb  blefe  Übereinftiim 
mung  geftört,  menn  eingelne  Seite  geförbert, 
anbere  pernadjläffigt  merben. 

4.  So  mirb  auch  ber  Menfch,  ber  pon 
HauS  aus  ein  ©angeS  ift,  nicht  perpoll* 
lommnet,  menn  nicht  alle  eingelnen  Seiten 
feines  SßefenS  einer,  in  Begug  auf  baS  ©ange 
übereinftimmenben  Beränberung  untergogen 
merben. 

5.  Solange  hienieben  ber  Menfch  einen 
Seib  hat  unb  gu  feinem  irbifchen  Safein  auch 
ein  leibliches  Seben  bebarf,  mirb  barum  auch 
feine  lorperliche  Seite  ihren  Anteil  an  feinen 
Bemühungen  um  feine  Berpollfommnung  be= 
anfpruchen. 

6.  Böelchen,  muh  aus  bem  BerhältniS, 
in  bem  bie  lorperliche  Seite  gur  geiftigen 
fteht,  gefdjloffen  merben. 

7.  Bun  ift  aber  ber  Seib**)  I.  beS 
©eiftes  Unterlage  unb  Sräger.  Senn 
fürmahr  hat  ber  Menfch  einerfeüs  früher  ein 
leibliches  Safein  als  ein  geiftigeS  Seben ; 
unb  geroiffe  Berfchiebenheiten,  raie  Slbftaim 
mung  unb  ©efdjlecht,  finb  burd)  baSfetbe 
unoeräufjerlid)  unb  unabänberlich  pon  2ln* 
beginn  gegeben,  anbererfeits  rairft  auch  bas 
jebeSmatige  lorperliche  Befinben,  fei  eS  mohl 

*)  Bgl.  3'id;te,  Über  b.e  Bilbfamleit  beS 
SeibeS  in  oeffen:  „(Grunblage  beS  BaturrechteS 
nach  pwäbpien  ber  äBiffenfcfjaftSlehre".  1796. 
Sämtliche  Söerle,  2lbt.  II  A.  „gur  BechtS* 
unb  Sittenlehre".  Bb.  I.  S.  59  bis  85. 

**)  2Ub.  Baur  in  BlahmannS  „BlteS  unb 
BeueS  üom  Surnen".  Berlin  1849.  II.  iß- 
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ober  übel,  auf  baS  innere  beftimmenb 
ein;  —  II.  beS  ©eifteS  SBerfjeug  unb 
Wiener,  infolge  feiner  Begabung  mit 
©innen  unb  Bewegung  vermittelt  er  allen 
Berfehr  beS  ©eifteS  nad)  aujüen;  —  III.  beS 
©eifteS  Bilb  unb  äußere  (Erfcheinung. 
(Er  übernimmt  insbefonbere  bie  Bermitte= 
Jung  jwifchen  bem  einzelnen  aJtenfdjen  unb 
anberen,  mehr  ober  weniger  ätjnlid)  begabten 
Söefen;  —  IV.  beS  ©eifteS  Opfergabe 
unb  Opferftätte.  Ser  (Seift  foll  bie 
$raft  befi^en,  um  böserer  Bfüd)tgebote  raillen 
ber  ©efunbheit  unb  Sßohlgeftalt  ber  ©lieber 
wie  beS  ©anjeu  im  Seiben  unb  im  ©terben 
felbft  ju  entfagen.  SieS  ift  ein  asfetifdjer 
©efid)tSpunft,  ber  ben  brei  oorljergebenben 
ihren  untergeorbneten  Sßert  in  (Erinnerung 
bringt.  Sie  ©egenfähe,  was  ber  Seib  nicht 
fein  folle,  fudje  fid)  jeber  felbft  auf. 

3ur  Slbraehr:  SaS  ©pftem  ber  Surm 
Übungen  finbet  allerbingS  in  ber  (Ethif  feine 
©teile,  aber  ber  begriff  beS  Siemens  ift  ein 
ethifdjer.  (Es  ift  ©ache  ber  ©efdjichte  beS 
SurnwefenS,  barjuftellen,  mie  ihn  bie  Surn= 
freuube  unb  Sitrnfeinbe  gefaxt  haben,  nicht 
©ache  beS  ©pftemeS.  *) 

8.  $ene  vier  Begehungen  beS  SeibeS 
gum  ©eifte  finb  aber  nicht  oon  vornherein 
flar  ausgebilbet,  vielmehr  herrfdjt  anfangs 
bie  erfte  vor,  unb  bas  ©treben  nadl)  Ber= 
vollfommnung  beS  SeibeS  bringt  eine  nad) 
ber  anberen  ju  ihrem  fHedjt.  Sa  bie  le^te 
Beäiehung  bie  hödjfte  ift,  fo  läuft  alfo  alle 
Seibesforge  jule&t  auf  bie  Bemühung  hin* 
aus,  baj3  ber  ©eift  beS  SeibeS  völlig  mächtig 
merbe. 

9.  ©o  raahr  es  auch  ift,  bafj  alles,  mas 
bem  Seibe  bient,  auch  bem  ©eifte  311  gute 
fommt  unb  fchliepdj  beffen  3)tacht  über  ben 
erfteren,  fogar  roiber  feinen  Sßillen,  vermehrt, 
insbefonbere  alfo  bie  (Ernährung  burd)  Suft, 
Sranf  unb  ©peife,  bie  mancherlei  (Emmir* 
fungen  auf  bie  ©inne,  raelcbe  unaufhörlich 
non  felbft  fich  machen,  unb  ber  ©d)laf  ber 
(Erholung,  fo  ift  bies  BMen  non  auben 

*)  SSergl.  baju  SionS  Sarfteüung  ber 
©dfileiermacher’fchen  2luffaffung.  —  ,,©egenia£ 
von  ethif  unb  Sechnif".  ©{ehe  öirthS  ©ef. 
Surnroefen  2.  2lufl.,  I.  646. 


nad)  innen,  welches  ber  ©eift  ohne  (Erregung 
an  fich  heranfommen  läbt,  allgemein  aus= 
gebrüdt :  bie  SeibeS pflege,  hoch  lange  nicht 
alles.  $a,  ber  ©eift  erfdjeint  hier  in  Sßahm 
heit  mehr  als  bie  abhängige  ©eite  beS  SöefenS, 
unb  feine  Abhängigkeit  wirb  burch  eben  biefe 
pflege  möglichermeife  ebenfowohl  vermehrt 
mie  verminbert. 

10.  ©id)er  fteigert  ber  ©eift  feine  Macht 
über  ben  Seib  nicht,  wenn  er  fie  nicht  ge* 
braucht.  freilich  ift  mit  allem  ©ebrauch 
auch  ein  Verbrauch  verbunben.  Böenn  beS= 
halb  einerfeitS  leibliche  Seiftungen  ober  2lr= 
beiten  fogar  jur  Bervollfommnung  beS  ©ei* 
ftes  gehören,  fo  fann  man  hoch  anberfeits 
nicht  behaupten,  bafj  ber  ©  e  b  r  a  u  d)  ber  SeibeS= 
fräfte  fcblechtbin  es  fei,  welcher  bie  (Eniwide* 
lung  beS  Menfdjen  nach  ber  Ieiblid)en  ©eite 
hin  förbere. 

11.  Sies  gilt  noch  nicht  einmal  bann, 
wenn  ber  ©ebrauch  lebiglid)  mit  ber  guten 
21  b ficht  unternommen  wirb,  eine  2luSbilbung 
ju  erzielen. 

12.  Sa  bie  wirf  lieh  nutjbringenbe  Art 
folches  ©ebraucheS  Übung  genannt  wirb,  fo 
ift  es  nielmehr  nur  bie  Seibesübung,  burch 
welche  ber  Menfdj  fich  in  biefer  £inficht 
vervollfommnen  fann,  will  unb  foll. 

13.  Bßenn  hier  SeibeSübung  erklärt  wirb 
als  eine  nom  ©eift  auSgehenbe  2tube  = 
rung  leiblicher  Shätigleit,  unter¬ 
nommen  ju  bem  3wed,  bie  Macht 
beS  ©eifteS  über  ben  Seib  $u  ver= 
gröfjern,  unb  geeignet,  biefen  $wed 
3U  erreichen,  fo  ift  bamit  nach  brei 
©eiten  hin  eine  ©renje  gezogen: 

14.  (ErftenS:  Unwillkürliche  unb  um 
freiwillige  Bewegungen  beS  ^erjenS,  beS 
Magens,  bas  ßähneflappen,  frampfhafte 
MuSfe^udungen  gehören  auf  feinen  $all 
3ur  Seibesübung. 

15.  Zweitens:  (Es  übt  nieles  ben 
Seib,  was  gar  häufig  nicht  Seibesübung 
genannt  wirb,  benn  baS  BBort  SeibeSübung 
teilt  bas  ©djidfal  vieler  anberer,  nicht  immer 
in  gleicher  Bebeutung  genommen  3U  fein; 
aber  auch  nicht  jebe  einzelne  fogenannte 
SeibeSübung  ift  allemal  übenb. 
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3ur  2lbraehr:  $ieth,  beffen ©rflärung 
beS  SBorteS  Seibesübung  mit  ber  obigen 
oieleS  gemein  hat,  fügt  jur  leiblichen  ©hä* 
tigfeit  bie  leiblichen  23eroegungeu  h^u.  *) 
©r  ibut  bieS  be§l)alb,  um  ben  ohne  eigenes 
3uthun  bemalten  23eraegungen  im  ©Aftern 
eine  ©tätte  ju  bereiten,  ©oldhe  paffioe  53e=  I 
megungen  finb  es,  raenn  jemanb  fidh  fchaufeln, 
raiegen,  fahren  ober  bie  ©lieber  biegen, 
brücfen,  reiben  läßt.  Allein  biefe  ©inge, 
fo  nü^Iidb  fie  unter  Umftänben  fein  mögen, 
fönnen  mir,  inbem  mir  bie  ÜRitrairfung  beS 
©eifteS  für  bas  guftanbefommen  einer  SeibeS= 
Übung  jur  SSebingung  machen,  gar  nicht  als 
Seibesübung  anfeben,  fo  menig  raie  es  eine 
ift,  raenn  jemanb  geraafdben,  gefämmt,  gefalbt 
roirb  ober  gefdbnitten  ober  oerbrannt  mirb. 
SBenn  bas  aber  nicht  einmal  Seibesübung  ift, 
mie  oiel  rceniger  ift  es  ©pmnaftif.  ^Befangen 
in  ber  SSorfteüung  eines  smifcben  Seib  unb 
©eift  beftebenben  ©egenfaßeS,  ift  ben 
„©chraeben"  fogar  baS  2£ort  SeibeSübungen 
unangenebm.  ©ie  miffen  nicht,  baß  nur  ber 
unmittelbar  mit  ber  ©eele  oerbunbene  Körper 
Seib  genannt  mirb.  ©elbft  aber  oerleugnen 
fie,  fo  febr  fie  ben  9Jinnb  oom  „2Renfdben 
als  bem  Söefen  ber  ©pmnaftif"  coli  nehmen, 
in  ber  ©leichftellung  paffioer  unb  aftioer 
S3emegung  fofort  ben  ©eift. 

16.  drittens:  ©ine  unb  biefelbe 
SeibeSthätigfeit  fann  jet|t  Seibesübung  fein, 
jebt  raieber  nicht.  ©S  fommt  ja  auf  ben 
3mecf  an,  su  meldbem  fie  unternommen 
mirb.  ©urdß  feine  33erücfficbtigung  raerben 
alle  mit  leiblichen  Süaftanraenbungen  oer* 
fnüpfte  SBerufSgejdhäfte  aus  bem  ©efidßtS* 
freife  biefer  ^Betrachtung  entfernt;  auch  bie, 
raeldße,  felbft  probuftio,  nur  beftimmt  finb, 
©efchicflichfeit  jn  probuftioer  2lrbeit  jn  ge= 
mähren.  SBohl  nehmen  Übungen  ber  £>anb 
im  ©cbreiben,  im  ^laoierfpielen,  im  feilen, 
im  Ijoljhacfen,  im  Shtrbelbrehen  ben  Seib 
in  2lnfpruch,  tbun  oielleidht  auch  511  feiner 
SBeroolTfommnung  gute  ©ienfte,  aber  eigent- 
lidhe  SeibeSübungen  in  ber  feftgefebteu  23e* 
beutung  finb  es  nicht.  **)  2luch  bie  ©ar* 

*)  ©.  11.  21.  23ietfj,  ©ncpflopäbie  ber 
SeibeSübungen.  SBerlin  1795.  II.  2. 

**)  21uch  nicht  bie  Übungen  in  ^apparbeiten, 
■JMaHbrehen,  ©rechfeln  unb  bergt.,  raelcbe  man 


ftellung  ber  allerunprobuftioften  (fdhier  brob* 
lofen)  Seibesfünfte  fann  als  23ernf  erfaßt 
unb  als  gerainnbringenbeS  ©ercerbe  betrieben 
rcerben;  baburdb  fällt  fie  nicht  mehr  unter 
ben  begriff  ber  Seibesübung. 

17.  ©ie  SeibeSübungen  verfallen  junädhft 
in  jraei  ©attungen,  raeldhe  begrifflidh  aus* 
einanber  ju  halten  gar  nicht  fdhraer  ift. 

18.  ©ie  erfte  ©attnng  begreift  bie 
Übung  berjenigett  leiblichen  ÜRittel  in  fidh, 
burch  raeldhe  bie  SBirfungen  ber  2lußenraelt 
Sunt  ©eifte  gelangen,  b.  h-  bie  ÜRittel  ber 
änderen  SBahrnehmung  ober  bie  ©inne.  $n 
ihrer  2lnlage  finb  bie  Organe  auf  ben  oollen, 
bis  au  bie  ©renjen  ber  naturgemäßen 
ÜUtöglidhfeit  gehenben  ©ebraucß  berechnet. 
©rfahrungSgemäß  lernt  baS  ®inb  fie  burch 
Übung  gebrauchen,  unb  mit  ber  richtigen 
Übung  raädhft  bie  Seichtigfeit  unb  Sicherheit, 
mit  ber  fie  innerhalb  gemiffer  ©rennen  bie 
äußeren  IReise  nach  ^Belieben  aufnehmen, 
zugleich  mächft  aber  audh  bie  2lufmerff amfeit ; 
ans  bem  3ufammentreffen  oon  fReij  unb 
2lufmerff amfeit  entfpringt  bie  ©mpfinbung : 
ber  ©eift  muß  benfen. 

19.  ©a  ber  3ufammenhang  äraifcßen 
ben  einzelnen  ©egenftänben  beS  ©enfenS, 
b.  h-  ben  SBiffenfdjaften  unb  fünften,  unb 
ben  ©inneSroerfjeugen  fo  unmittelbar  ift,  fo 
merben  eben  biefe  oerfcßiebenen  Söiffenfdhaften 
unb  fünfte  audh  bie  paffenben  Übungen  ber 
©inne  feftaufeßen  haben.  $n  ber  ©hat  haben 
fie  bie  ©inne  redht  eigentlich  in  ihren  ©ienft 
genommen,  unb  jebe  hat  einen  oft  fehr  nm= 
fänglichen  Inbegriff  oon  Regeln  für  ben 
befonberen  ©inneSgebranch,  beffen  fie  bebarf, 
aufgeftellt.  ©0  üben  bie  57aturraiffenfdhaften 
2luge,  Ohr,  Dlafe,  3unge  unb  #anb  in  ihrer 
Söeife  burdh  Aufgaben  ber  ^Beobachtung,  fo 
bie  jeichnenben  fünfte  baS  2luge,  bie  SJtufif 
bas  Ohr.  ©S  fann  aber  rcohl  niemanbem 
einfallen,  ein  abgefonberteS  ©pftent  ber 
©innesübnngen  ju  entraerfen. 


jeßt  alS  Übungen  ber  £anbfertigfeit  gufammett= 
faßt,  ©ie  gehören  eher  unter  §  19.  2Sergl. 
^anböuch  I,  441  unb  ©.  Sion,  ©aS  ©ur= 
neu  in  ber  SSoIfSfchule,  baS  ^ugenbfpiel  unb 
ber  ^anbfertigfeitSunterricht,  4.2lüfl.  £>of.  (jftub. 
Sion,  1893  .  ©.  21. 


110 


Spftematif. 


3  u  r  5lbroel)r:  ©uts9Jtuth§  unb  23ieth 
haben  araar  beibe  nach  AillaumeS  Vorgang  x) 
in  ihren  bie  SeibeSüfvmtgen  betreffenben 
23üdhern *  2)  einen  Abfchnitt,  metcher  oon 
(Sinnesübungen  Ijanbelt,  aber  fie  ermähnen 
in  bemfelben  nur  geroiffe,  burch  äufjere 
SebenSoerhältniffe  ihren  ^eitgenoffen  aufge* 
brängte  Scbraädhen  einzelner  SinneSmerüeuge, 
l.  33.  beS  Auges,  unb  beuten  bie  Aftöglidbfeit 
an,  fie  unmittelbar  burch  befonbere  Übungen, 
raeldhe  eigens  baju  auSgebacht  unb  ange* 
orbnet  merben  fönnten,  erfolgretd)  ju  be* 
fämpfen ;  feineSraegS  aber  entging  ihnen  bie 
©igentümlichfeit  ber  Sinnesübungen,  man 
fann  ihnen  nicht  oorraerfen,  bah  fie  leibliche 
unb  geiftige  SinneSftärfe  oerraechfelt  hätten.  3) 
Sing  fteht  in  Aßahrheit  auf  bemfelben  Stanb^ 
punft.  Fhm  gehören  bie  Sinnesübungen 
jmar  ins  ©ebiei  ber  ©pmnaftif,  aber,  obgleich 
bie  ©pmnaftif  als  $unft  beS  ©pmnaften 
erllärt  mirb,  munberlidh  genug  nidht  fo  recht 
jurn  AßirfungSfreife  beS  ©pmnaften.  4)  — 
Spätere  unabhängige  beutfdje  Schriftsteller 
über  bie  Surnfunft  ermähnen  nidht  mehr, 
raas  fich  faft  non  felbft  oerfteht,  unb  Dtoths 
ftein  hflt’3  ihnen  nachgemacht.  —  Sie  un* 
übertrefflidhe  Aßillfür,  mit  raelcher  feiner  3eit 
^eftalojji  mit  ben  Gegriffen  auf  bem  ^elbe 
ber  ©pmnaftif  umfprang  5),  ift  oergeffen. 
Sein  Feuereifer  für  eine  Umgeftaltung  ber 
gefamten  ©rjiehung  fonnte  Flüchte  zeitigen, 


0  Ailtauine,  Aon  ber  Ailbung  beS 
Körpers,  in  F-  ©arnpe,  Allgemeine  Aeoifion 
beS  gef.  Scf)ul=  unb  SrjiehungSraefenS  u.  f.  ro. 
Aßien  unb  SBolfenbüttel,  1787,  VIII.  478,  unb 
£irtf)§  ©ef.  Surnraefen.  2.  Aufl.  I.  320. 

2)  F-  ©h-  F-  ©utSAlutljS,  ©pmnaftif 
für  bie  Fngenb.  Scfjnepfenthal,  1793,  S.  541. 
Serfelbe,  Surnbuch  für  bie  Söhne  beS  Katers 
lanbeS.  Franffurt  a.  2Jt.,  1817,  S.  272. 
33  i  e  t  h,  ©ncpf  (opäbie  ber  SeibeSü&ungen.  ^Berlin, 
1795,  II,  148. 

3)  SSergt.  Aaumer,  Aerm.  Schriften, 
1819  S.  55.  ff.  unb  £>irtf)3  ©ef.  Surnroefen, 
2  Aufl.  I,  539. 

4)  £.  Aotbftein,  Sie  ©pmnaftif  nach 
bem  Spftern  beS  fchraebifchen  ©pmnafiardEjen 

£.  Sing.  Berlin,  1817,  II.  205. 

5)  ^ßeftalojji,  Söo^enfchrift  für  Alen* 
fchenbilbung.  Aarau,  1807,  I.  3.  unb  £>irth3 
©ef.  Surnmefen,  2  Aufl,  I,  376. 


ohne  bah  bie  Klarheit  menfdhlidhen  33egreifens 
babei  gefdhäbigt  au  merben  brauchte. 

20.  Auf  gleiche  Stufe  mit  ben  eigent* 
liehen  Sinnesübungen  muh  auch  bie  Übung 
ber  Mittel  gefegt  merben,  rceldhe  ber  ©eift 
anraenbet,  um  auf  bie  Sinne  anberer  31t 
mirlen  unb  babureb  in  Aejiehung  ju  ihrem 
©eifte  ju  treten.  Sahin  gehören  bie  Übung 
ber  Spracbmertjeuge  unb  bie  leibliche 
©eberbe  im  raeiteften  Umfang.  Sie  ift  oon 
bem  Aniah,  ber  33efcf)affenheit  unb  bem 
©rabe  ber  inneren  ©rregung  fo  fehr  ab* 
hängig,  bah  fie,  baoon  abgelöft,  gar  feinen 
Aßert  unb  3roecf  höben  mürbe.  Ohne  ©e* 
banfen  unb  Aßortfolgen  feine  Sprache,  ohne 
Sonfolge  fein  ©efang,  ohne  ©efühl  unb 
Seibenfchaft  feine  fUiimif,  ohne  F^eube  fein 
Sans  —  man  follte  meinen,  baran  jraeifelte 
niemanb. 

3ur  Abraehr:  Sem  fdhranfenlofen 
Fbealismus  SingS  mar  es  oorbehalten,  bies 
in  Fr°9e  3«  ftellen,  inbem  er  einen  Seil 
jener  Übung  feinem  Spftem  einoerleibte. 
Allein  mit  rceldher  Aßillfür !  Aßährenb  bie 
Stimmübungen  J)  mit  benen  ber  Sinne  leicht* 
hin  beifeite  gefdjoben  merben,  meil  ja  bie 
©rjiehung  unb  bas  praftifche  Seben  fdhon 
binreichenb  bie  AuSbilbung  ber  Stimme  über* 
nehmen,  bilben  bie  übrigen  Mittel  ber  33er=* 
ftänbigung,  über  melcfje  ber  Aftenfcf)  oerfügt, 
ben  ©runbftodf  ber  äfthetifihen©pmnaftif.  Als 
herrfchenbeS  ^rinjip  berfelben  mirb  oon 
Sing  bie  Schönheit  bejeidfmet,  ba  es  bodh 
offenbar  bie  33erftänblichfeit  ober  Seutlidhfeit 
fein  mühte.  Aßer  fpridht,  fingt  nnb  gefti* 
fuliert,  mill  oerftanben  merben.  Sah  er 
jugleich  fchön  rebe  unb  thue,  ift  smar 
münfchenSmert,  aber  hoch  lange  nicht  fo  fehr, 
als  bah  er  juerft  fchön  empfinöe  unb  benfe. 
Aßill  fomit  baS  gaitje  menfdhliche  Aßefen  unb 
Seben  mit  bem  Aftahftabe  ber  Schönheit  ge* 
meffen  fein,  fo  fann  ber  SSegriff  ber  Schön¬ 
heit  nidht  noch  einmal  für  eine  befonbere 
klaffe  menfchlicher  23eftrebungen  baS  3Jlah 
fein. 

21.  Febe  burdh  bie  Anorbnung  unb  ben 
©ebraudh  ber  menfchlidhen  33eroegungSmerf- 


x)  £.  Aotljftein  a.  a.  D. 


©pftematil. 


111 


jeuge  (Heroen  —  Btusleln  unb  ©ebnen  — 
Knochen  unb  Bänber)  ermöglichte  (Gebarung 
beS  ganzen  SeibeS  ober  einzelner  Seile, 
melche  burch  bie  bisher  oufgeftetlten  Borbe* 
halte  nicht  an§gefd)Ioffen  ift,  muh  als  turne* 
rifdhe  Übung  angefehen  merben. 

22.  Ser  Antrieb  ju  allen  einzelnen 
Surnübmtgen  liegt  in  ben  oielgeftaltigen 
BeraegungSbebürfniffen,  beren  ber  (Seift  fich 
bemüht  rcirb ;  unerfchöpflich  quillt  ber  Srang, 
fidh  in  regen  unb  in  rühren.  Bidht  bloh  bas 
Surnen  überhaupt,  fonbern  auch  jebe  be* 
fonbere  $orm  Surnens  mirb  oon 
innen  heraus  geboten  unb  muh  als  n?oh!= 
bebadhte  $igur  leiblicher  Shätigleit  hiuraieber 
mohlthuenb  auf  bas  innere  äurüclroirfen. 

23.  Sucht  man  nach  ©rünben  beS  Ur* 
teils  über  ben  Söert  einer  folgen  beftimmten 
Borm,  fo  muh  man  suoörberft  im  Buge 
behalten,  bah  ber  ©ebrauch  bes  SeibeS  unb 
feiner  Seile  ganj  unb  gar  nur  burdh  Ber* 
fudhe  unb  Erfahrungen  gelernt  mirb,  bah 
alfo  auch  bie  Sroedmähigleit  ber  formen 
nur  burch  Brobe  unb  Erlebnis  ermittelt 
merben  lann. 

24.  Ser  Bterlmale,  an  beuen  erlannt 
mirb,  ob  eine  einzelne  $orm  im  einzelnen 
fyall  angebracht  mar,  finb  aber  jmei:  eine 
gemiffe  ftille  Weiterleit  beS  ©emütS  unb  eine 
leichte  Ermübuug  beS  angeftreugten  Körper* 
teileS,  ein  förperliches  unb  ein  geiftigeS  Suft* 
ober  SBohlgefühl.  Sing  fagt  mit  Becht,  bah 
$reube  unb  Triebe  ber  ©eroimt  berSeibeS* 
Übungen  finb,  unb  ©utsBtuth§  nennt  fie 
Brbeit  im  ©emanbe  ber  ^reube. 

25.  Sie  Bierlmale,  an  benen  erfannt 
mirb,  ob  eine  Übung  im  allgemeinen  ju 
empfehlen  ift,  lönnen  oon  biefen  Bterlmalen 
ber  Srefflichleit  im  befonberen  nicht  oer* 
fchieben  fein.  Es  oerbienen  alle  biejenigen 
Übungen  Beachtung,  oon  melden  bie  Er* 
fahrung  ausfagt,  bah  fie,  mit  Berftanb  be* 
trieben,  in  ber  gebachten  Söeife  erbeiternb 
unb  beruhigenb  mirfen.  SieSurnfunft  als 
ber  Inbegriff  aller  trefflichen  SeibeSübmtgen, 
foraeit  fie  hierher  gehören,  ift  ein  Ergebnis 
ber  Erfahrung. 

Bur  2t b mehr:  Es  ift  nur  ©<hein  ober 


Bnmafjung,  menn  einige  Sheoretifer  einen 
höheren  ©tanbpunft  gemonnen  hohen;  fie 
haben,  menn  fie  praftifch  merben  mollten, 
febeSmal  mieber  auf  ben  ebenen  Boben  her* 
abfteigen  müffen.  Biemanb  hot  bisher  mit 
foldjer  Sreiftigteit  benfelben  oerlaffen,  raie 
Bothftein,  inbem  er  bie  Behauptung  magte, 
nicht  bie  Erfahrung  holte  bas  Urteil  über 
eine  Übungsform  su  beftimmen,  fonbern  man 
habe  lebiglidh  bie  ©efe^e  ber  Bnatomie, 
Bhtlflologie  unb  Siätetit  gu  befragen.  BIS 
ob  biefe  ©efe&e  felbft  etmaS  BnbereS  mären, 
als  ber  einfache  BuSbrucf  geroiffer  Erfalp 
rungen,  unb  als  ob  bie  eine  Erfahrung  an 
fich  nicht  fo  gut  märe,  als  bie  anbere.  Sie 
©umme  oon  Erfahrungen,  melche  bie  ge* 
nannten  2Biffenf<haften  nach  ihrer  Brt  be* 
reits  angefammelt  hoben,  mirb  in  ber  an* 
beren  ©umme,  melche  bie  Surnerei  ebenfalls 
in  ihrer  Brt  gemacht  hot,  herange^ogen  mer* 
ben  lönnen,  um  biefe  ju  läutern  unb  fich 
felbft  an  ihr  ju  berichtigen  unb  ju  oerooll* 
ftänbigen;  aber  biefe  anbere  ©umme  erfe£en, 
baS  lann  fie  nidht.  $n  ber  Behauptung  ber 
Obermacht  ber  einen  Brt  ber  Erfahrungen 
über  bie  anbere  liegt  hier  eine  grobe  ©e* 
fahr.  Unb  Bothftein  menigftenS  hat  fie  nicht 
oermieben.  Bknn  er  3.  B.  erinnert,  bafj 
Übungen  mit  Wonbgeroichten  fchäblich  finb, 
fobalb  lehtere  Wanteiform  hoben,  aber  als 
Keulenübungen  erfpriefjlich,  fo  fteht  man 
llar,  mohin  feine  Beratung  ber  Erfahrung 
führt,  nämlich  jur  $3illlür  unb  —  jum  Un= 
finn.  Buch  oon  anberer  ©eite  hot  man  bie 
Bebeutung  ber  Erfahrung  für  bie  Surnlunft 
äumeilen  unterfchäht.  BIS  ©pieb  in  ber  ana* 
tomifchen  Bnlage  beS  Körpers  bie  Untere 
fcheibungSmerlmale  für  eine  grobe  Btenge 
oon  Übungsformen  nachgeroiefen  hatte,  glaubte 
man  ben  ©eftaltungSgrunb  ber  formen  felbft 
aufgebedt  ju  fehen ;  hier  mürben  ©efe&  ober 
Begel  unb  Urfache  ober  ©runb  ber  Erfchei- 
nungen  oerroechfelt;  hoch  blieb  bie  Erfahrung 
in  ihrem  Becht. 

26.  Kein  ©ebiet  ber  menfchlichen  Er* 
fahrung  ift,  folange  Btenfchen  geboren  mer* 
ben,  abgefctjloffen;  auch  bas  ber  Surnlunft 
nicht,  Btit  ber  ftetS  oorhaubenen  BiÖglich: 
leit,  neue  turnerifche  Erfahrungen  in  machen, 
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ift  bie  $ortentwidlung  bei'  Surnfunft 
felbft  gegeben. 

27.  ©ie  finbet  um  fo  gewiffer  ftatt, 
als  bie  Slnfammlung  ber  (Erfahrungen  felbft 
unb  tl)re  Sarftellung  burch  Bilb  unb  SBori 
lange  Seit  weber  eifrig,  noch  genau,  oor  allem 
aber  nicht  melfeitig  betrieben  worben  ift.  SieS 
hängt  burchauS  mit  ben  Bestellungen  zu- 
fammen,  welche  fich  bie  Bte nfdjen  zu  ne r* 
fchiebenen  Seiten  unb  an  nerfcfjiebenen  Orten 
non  ihrer  Beftimmung  gemacht  haben.  £>at 
bodt)  bas  BoIlfommenheitSibeal  ber 
Bölferinbiüibuen  bem  ©inselneu  bas  eine  Btal 
(bei  ben  $nbern)  bie  ßerftörung,  bas  am 
bere  Btal  (bei  ben  Hellenen)  bie  SluSbilbung 
bes  SeibeS  fogar  zur  religiöfen  Pflicht  ge* 
macht. 

28.  Studj  heutzutage  hat  ftd)  ieber  mit 
feiner  SluSbilbung  in  bie  Umgebung  zu  firn 
ben,  muh,  wie  bie  Singe  liegen,  unter 
Btenfchen  ein  Btenfd),  unter  Bürgern  ein 
Bürger  werben  unb  ift  unb  bleibt  ein  $inb 
feiner  Seit.  Ser  ©piegel,  ber  ihm  oorge* 
halten  rairb,  zeigt  ihm  nicht  blofj  bie  eigenen 
Süge,  fonbern  zugleid)  irgenb  ein  Btufter* 
bilb,  bem  jene  fich  anfdjmiegen  follen.  Unb 
anberS  fann  es  nicht  fein. 

29.  könnte  man  alle  biefe  Bilber,  mie 
fie  in  einer  beftimmten  ©emeinfdjaft  gleich* 
Zeitig  entworfen  werben,  feftljalten  unb  oer* 
gleichen,  bie  Slnfichten,  multipliziert  mit  bem 
Moment,  welches  febe  burch  bie  Sßerfönlich* 
feit  ihres  Inhabers  befommt,  fummiereit  unb 
bann  ben  Surchfcfjnitt  fudhen,  fo  liehe  fid) 
genau  angeben,  welches  $beaf  ber  Bl en= 
fdjenbilbung  jene  ©emeinfdjaft  hat,  alfo 
audh,  weld)e  Slrt  ber  Surnübungen  ihr  genehm 
fei,  ober  melleicht  erft  angenehm  zu  madhen 
wäre.  Bßeil  es  unausführbar  ift,  fdjwanft 
biefeS  Qbeal  in  ber  ©egenwart  wie  in  ber 
©efcbicbte.  fjier  ift  bie  fdharfe  ©de  ber 
philofophifdjen  Betrachtung,  an  welcher  man 
in  ben  $rrtumSabgrunb  biuabftürzen,  aber 
audh  ^ßfcibe  bes  girtfdjritts  nach  ben  oer* 
fchiebenften  Bichtungen  einfcblagen  unb  oer* 
folgen  fann.  Saher  ber  bemütige  §  30, 
welcher  bas  prafttfdh*ethifdje  Problem  auf 
§45  auffcbiebt. 

30.  SBie  hat  fidh  nun  bie  Surnfunft 


bagegen  zu  nerfjalten  ?  Sarauf  läfit  fich  uur 
Zweierlei  antworten.  ©rftenS :  ©ie  barf  nidht 
auSfdhliehenb  nur  bie  ©rfahrmtgen  beftimmter 
Seiten  unb  ©egenben  anfammeln  unb  orb* 
neu,  hat  oielmehr  nadh  einem  foldhen  Beidh* 
tum  an  formen  ber  Übung  zu  ftreben,  bah 
fie  möglich!!  oielen  geredht  werben  fann. 
SweitenS :  ©ie  wirb  anbietenb,  nicht  gebie= 
tenb  ober  gar  gebieterifdh  heranfommen ; 
einem  tüdhtigen  ^aufmanne  gleidh,  ber  nur 
gute  Söare  auf  Säger  hat,  aber  ben  $un* 
ben  nicht  »erlauft,  was  er  will,  fonbern 
was  biefe  bebürfen  unb  verlangen,  fefct  fie 
ihre  ©hre  barein,  zu  bienen. 

31.  Sllfo  bient  fie  bem  allgemein  menfdj* 
liehen  $ntereffe  in  ber  ^erfon  bes  einzelnen 
SUlenfdhen  ;  wertooller  erfcheint  ihr  ber  Sienft, 
wenn  fie  ihn  ganzen  ©efdhledhtern  unb  Böl* 
fern  zu  gewähren  uermag,  inbem  fie  fich 
ihren  Bebürfniffen,  ihren  ©ewohnbeiten,  ihrem 
gefellfdhaftlichen  Seben,  ihren  $bealen  am 
fchmiegt.  $m  Bewuhtfein  ber  ©hre  folcheS 
Sienftes  nennt  fie  fid)  bei  uns  nicht  Surn* 
funft  nadtunb  einfach,  fonbern  bie  beutfdhe 
Surnfunft.  0,  bah  fie  tut  Baterlanbe  fich 
Jemals  barunt  muhte  fchelten  laffen! 

32.  ©ine  Stuffammlung  turnerifdhen 
ÜbungSftoffeS  zu  foldjem  Behuf  er£)eifct)t  not* 
wenbig  irgenb  eine  Orbnung  beSfelben.  ©o* 
halb  legerer  ein  ©runbfah  ber  Sufantmem 
ftellung  unterlegt  wirb,  nennt  man  bie  Su* 
fammenftellung  ein  ©g  ft  ent. 

33.  Sille  ©pftematifer  würben  barin 
einig  fein,  bah  bie  Surnübungen  nur  nach 
ber  gröberen  ober  geringeren  Übereinftim* 
mung  ihrer  wefentlidjen  Bierfmale,  b.  h- 
nadh  bem  ©runbfatje  ber  Slhulidjfeit  zu 
orbnen  finb,  wenn  nidht  bie  Slnfprüche  ber 
Slnwenbung  häufig  oon  benen  ber  reinen 
Sheorie  abwichen,  unb  Biethobe  unb  ©pftem 
oerwed)felt  würben. 

34.  SBirflidje  Berfdhiebenheit  ber  Sin* 
fichten  befiehl  bagegen  barüber,  welches 
Bterfmal  einer  Surnübung  bas  wichtigfte 
ift ;  ift  aber  auch  zuläffig.  Samit  wirb 
freilich  nicht  eingeräumt,  bah  alle  benfbaren 
©pfteme  gleich  überfidhtlidh  unb  brauchbar 
finb.  $ür  bas  befte  muh  immerhin  bas* 
fenige  gehalten  werben,  weldheS  aus  bem 
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Söefen  beS  ©toffeS  heraus  angemeffene  9 Jle= 
tljoben  entfaltet.  Tenn  baS  Junten  ift  $unft, 
baS  f)ei^t,  nicht  ein  ficb  felbft  genügenbeS, 
in  ©tille  rubenbeS  SBiffen,  fonbevn  ein  ^ön= 
neu,  Bedangt  alfo,  bab  baS  ^nnebaben  an= 
beren  fafjlidb  unb  nadjafytnlicf)  geäußert  wer= 
ben  fönne,  unb,  ba  bei*  ©egenftanb  ber 
„fünfte"  nicht  bie  Befdjreibung,  fonbern 
bie  ©rzeugung  beS  Schönen  ift,  and)  werbe. 

3ur  Abwehr:  Taft  ©uts9Jtuth§  ficb 
mit  einer  lofen  Orbnung  beS  Übungsganzen 
nach  einzelnen  fpftematifcben  unb  metbo= 
bifdjen  ©efidhtSpunften  begnügte,  nicht  min* 
ber  ^a^n  x),  Sübed 2)  unb  bie  zahlreichen 
Stacbfolger,  erftärt  fid;  eben  barauS,  baj3 
feiner  es  zu  einer  Haren  Unterfdjeibung 
beffen  brachte,  was  ber  fütethobe  unb  bem 
©pftem  angebört.  Tem  gegenüber  bezeichnet 
bie  rein  metbobifdhe  gufammenftellung  ber 
Turnübungen  in  ©ifelenS  Turntafeln 3)  unb 
bie  rein  fpftematifdje  in  ©pieb’  Turnfe|re4) 
eine  höhere  ©niwidlungSftufe.  Tie  lebte 
aber  fann  es  besbalb  nicht  fein,  weil  baS 
non  Anfang  Hngefd)iebene  unb  ßufammew 
gehörige  nach  fünftlicbjer  Trennung  mit  be= 
mubter  $unft  wieber  geeinigt  merben  fall. 
SBenn  fpäter  für  befonbere  ßwede  9tiä)ter  5) 
nad)  ben  pfjpftologifdjen  Söirfungen,  SJteper 6) 

*)  S.  3abn  unb  ©•  ©ifelen,  Tie 
beutfc^e  Turnfunft.  Berlin  1816. 

2)  SB.  Sübed,  £ef)r=  unb  §anbbucb  ber 
beutfcben  Turnfunft.  granffurt  a.  D.,  1842. 

3)  ©.  SB.  SB.  ©ifelen,  Turntafeln. 
SBerlin  1837. 

4)  21.  ©  p  i  e  b,  Tie  Sefjre  ber  Turnfunft. 
4  Teile.  SBafel  1843,  III.  5. 

5)  £.  ©.  Siebter,  Über  baS  Turnen 
nom  ärztlichen  ©tanbpunfte.  TreSben  1849. 
©ie|e  £irtbS  ©e).  Turnraefen,  2.  Aufl.,  III, 
324.  —  Tie  $8ef)arrfid)feit,  mit  ber  21. 
©dEjmibt  ben  non  ©6.  «Richter  bezeidjneten 
Sßeg  in  feinem  SBüdpein  „Tie  Seibesübungen 
nad)  ihrem  förperlidjen  ÜbungSroert  bargefteilt" 
(Seipjig,  Söoigtlänber  1893)  unb  in  ben  Arti= 
fein  beS  £anböucf)S  »erfolgt,  b^t  mich  nur 
immer  mehr  baoon  überzeugt,  bab  auf  biefem 
Sßege  für  bie  ©pftematif  nichts  ju  gewinnen 
ift.  9Jtit  relatioen  Begriffen,  wie  ©chneßigfeit, 
Tauer,  Äraft  u.  f.  w.  läfst  ficb  fpftematifd)  gar 
nichts  anfangen,  fie  haben  auSfd)lieblich  einen 
metbobifdjen  Sßert. 

6) £.  Ateper,  Tie  neuere  ©pmnafti!  unb 
beren  tberap.  SBebeutung.  gitrich  1857.  ©ietje 
§irtl)S  ©ef.  Turnwefen,  II,  71. 

(Suter,  §anb6u<$.  in. 


nach  ben  ÜbnngSmitteln  Übungsgruppen 
bilben,  ü.  ©örne1)  ben  alten  Borfdhlag, 
nad)  ben  beteiligten  ©liebmaben  zu  orbnen, 
erneuert,  feiner  non  ihnen  aber  non  flücb* 
tiger  Anbeutung  zur  ernftlidjen  Ausführung 
fortfehreitet,  fo  fommen  fie  als  ©pftematifer 
faum  in  betracht.  Tie  $rage  bleibt:  mie 
man  methobifch  werben  fönne,  ohne  un= 
fpftematifch  zu  fein? 

35.  Ta  fein  SJtenfdh  fidf)  beziehungslos 
auberhalb  ber  Tinge  hiuftellen  fann,  fonbern, 
wo  nicht  nötlig,  fo  hoch  wenigftenS  mit 
feinem  leiblichen  Tafein  alle  3eit  an 
^rbifche  gebunben  ift,  fo  ift  es  natürlich, 
bab  er  biefeS  BerbältniS  zu  ben  irbifd)en 
Tingen,  welche  im  dtaum  ihn  umringen, 
auch  bei  ber  Orbnung  feiner  Turnübungen 
würbigt.  SBäre  bie  Auben weit  ein  ©leid)= 
giltigeS  ober  Zufälliges,  welches  etwa  fehlen 
ober  anberS  fein  fönnte,  ohne  bab  beShalb 
beS  ÜUtenfd&en  ©eftaltung  unb  ©ntwidlung 
eine  anbere  würbe,  fo  hätte  mau  auSfd)Iieb: 
lid)  feine  eigenen  Anlagen  zu  prüfen  unb 
fönnte  bie  Turnfunft  gleichfam  aus  ihm  her* 
aus  aufbauen.  SBürbe  er  aber  wohl  noch 
fein,  ber  er  ift,  ftänbe  er  in  einer  anberen 
Statur,  trüge  ihn  eine  anbere  ©rbe? 

36.  Tiefe  Stellung  beS  9Jtenfd)en  labt 
ftetS  eine  hoppelte  Auffaffung  zu.  Ter  einen 
erfcheint  er  nämlich  abhängig  unb  b  e  f  dh  r  ä n f  t 
non  äuberen  ©ewalten ;  er  würbe  ficb  freier 
bewegen  fönnen,  hätte  er  nidjt  £>inberniffe 
ZU  überwinben.  Ter  anberen  Auffaffung 
erfdheinen  feine  Bewegungen  mit  ber  näm= 
tidjen  dtegelmäbigfeit  oft  oon  ben  nämlichen 
äuberen  ©ewalten  geförbert.  Tiefe  geftatten 
unb  entloden  ihm  ein  Verhalten,  auf  baS  er 
aus  eigenem  Vermögen  nicht  oerfallen  möchte, 
unb  fügen  ficb  ihm  fobanu  in  ©ehorfam. 

37.  TeSmaben  finb  bie  Tinge  niemals 
ausfdhlieblidh  als  Hemmungen  unb  ebenfo-- 
wenig  auSfcblieblid)  als  ÜUiittel  ber  Übung 
ZU  betrachten,  fonbern  finb  beibeS  zumal, 
©o  wie  fo  bebingen  fie  bureb  ihr  Tafein 
unb  ihre  Befchaffenheit  bie  nerfchiebenen 
Turnarten. 


J)  o.  ©örne,  An  bie  beutfehen  Turner. 
«Berlin  1861. 
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Sur  21  b  mehr:  9Jtan  fieht,  es  tft  ein= 
feitig,  menn  bie  Singe  nur  als  Übungsmittel 
betrachtet  roerben,  als  ob  fie  nicht  auch  bem 
oernünftigften  Eöillen  oftmals  ©renjen  festen, 
unb  als  ob  man  fie  alle  erfinben  mürbe, 
menn  fie  nicht  fdhon  ba  mären,  bis  anf  bas 
Söaffer  jurn  ©dhroimmen.  Radb  biefer  ©eite 
hin  bebarf  bie  oon  ©pieB  gemälzte  unb  mit 
grober  konfequenj  burchgeführte  2Inorbnung 
ber  Btehrjahl  mtferer  Turnübungen  einer 
mefentlidhen  ©rgänjmtg.  Söill  man  nur, 
um  feine  2Borte  ju  gebrauchen  *),  baS  Sßefen 
berfelbeit  in  |)inficht  auf  bie  Eöirfungen  ber 
babei  heroortretenben  Thätigfeiten  oom  tur* 
nenben  Seib  aus  betrachten,  fo  trifft  man 
bteS  SBefen  nur  halb  unb  erhält  ein  ana= 
hjtifcheS  Regifter  ftatt  ber  angeftrebten  natur* 
unb  funftgemäbenSufammenftellung.  Sarum 
fennt  baS  ©pieb’fclje  ©ijftem  auch  wohl  einen 
Ausbau,  aber  leine  ©ntroicflung,  raer  fann 
inbeS  eine  kunft  mie  eine  Söiffenfchaft  be= 
buftio  behanbeln  ?  Stftehr  als  einfeitig  ift  bie 
entgegengefetjte  Sluffaffung,  meldhe  in  bem 
ganjen  Seben  beS  ÜRenfcben  blofj  einen 
enblofen  ©treit  gegen  innerliche  unb  äuBer* 
liehe  SBiberraärtigfeiten  erblicft.  ©ie  marb 
oon  Sing  in  bie  ©pmnaftiE  eingeführt  unb 
oon  Rothftein  mit  oerjmeifelter  £>artnäcfigEeit 
feftgehalten.  Rach  Rothftein  rairb  ber  Rtenfdh**) 
burch  bie  päbagogifche  ©pmnaftif  in  ben 
©taub  gefegt,  feinen  eigenen  Körper  unb  beffen 
©lieber  unter  bie  ^errfdjaft  beS  eigenen  oer* 
nünftigen  SßillenS  ju  bringen,  auch  bie  auf 
feine  Seiblidhfeit  feinblich  ober  hoch  nachteilig 
einrairfenben  unb  feinem  Beraegen  unb 
£janbelu  oon  auBen  fich  entgegenftellenben, 
aber  felbft  millenlofen  Raturmächte,  £>em= 
mungen  unb  £>inberniffe  mit  SeichtigEeit  ab* 
äuraeifen  ober  p  iiberraältigen,  unb  fo  ber 
2luBenraeIt  gegenüber  bie  eigene  Integrität 
in  behaupten  unb  frei  ju  befunben.  —  5Xber 
es  ift  nicht  blofj  bie  felbft  rcillenlofe  2luBen* 
melt,  melche  bie  Integrität  beS  Btenfdhen 


*)  21.  ©pieB,  a.  a.  D.  III.  5.  —  33crgl. 
Sion,  SaS  ©pfiem  ber  Turnübungen  oon  j 
21.  ©.  in  ben  „kleinen  ©ebriften"  oon  21.  ©.  j 
£of,  1872.  ©.  LXIV. 

**)  <£>•  Rotbfiein,  Sie  königliche  Sentral^ 
turnanftalt  gu  Berlin.  Berlin  1862.  ©.  20. 


bebroht,  oerleht  ober  in  ber  freien  Pufferung 
ober  Betätigung  hemmt  unb  hmbert;  es 
gefdhieht  bieS  auch  burch  Eingriffe  feitenS 
anberer  millensbegabter  Söefen,  feitenS  am 
berer  SRenfchen.  ©egen  foldhe  2lrt  oon  Be* 
einträchtigungen  unb  Eingriffen,  bie  eine 
mefentlich  anbere  ift,  fidh  nun  ebenfalls  fidher 
3U  ftellen,  mehrhaft  unb  lampftüchtig  ju 
machen,  baju  foll  bie  Böehrgpmnafti!  führen, 
unb  barin  liegt  bie  ihr  eigentümliche  Be* 
ftimmung.  —  ©o  meit  Rothftein.  ©eine 
2lnfidht  oon  bem  Berhältniffe  beS  Rtenfchen 
jur  RuBenraelt  ift,  ich  mieberhole  eS,  mehr 
als  einfeitig.  Söenn  femanb  runb  um  fich 
her  an  jebem  millenlofen  Sing  ein  Ärgernis 
nimmt,  in  allen  millensbegabten  Sßefen,  ju 
benen  übrigens  auBer  ben  Rtenfchen  beiläufig 
auch  bie  Tiere  gehören,  einen  $einb  erblicft, 
ber  ihm  mit  Seibenfcbaft  ju  Seibe  gehen 
möchte,  fo  ift  eS  freilich  fein  Söunber,  baB 
er  bie  Ruhe  ju  Harem,  folgerichtigem  Senfen 
nidht  finbet.  Sürfte  er  anberS,  gerabe  oon 
feinem  ©tanbpunft  aus,  bie  Behauptung 
magen,  baB  bie  päbagogifche  ©pmnafti!  ihren 
Smedf,  ben  fiegreichen  kampf  miber  bie 
Raturmächte,  fchon  mit  ben  Freiübungen 
allein  erreichen  fönnte?  Feb.och  er  magt  fie. 
Sürfte  eS  ihm  entgehen,  baB  bie  mebijinifche, 
päbagogifche  unb  militärifche  ©pmaftif  nach 
ber  eigenen  BegriffSbeftimmung  im  ©runb 
eins  finb,  fomohl  meil  bie  kranfheit  benn 
hoch  auch  uur  ber  EXuSfluB  einer  Raturmadht 
ift,  als  meil  alles  gpmnaftifdhe  ©treben  auf 
Hbmebr  gegen  Eingriffe  hinausläuft;  gleich' 
oiel  moher  fie  fommen?  Elber  eS  entgeht 
ihm.  ©o  gehen  ihm  bie  eigenen  ©ebanfen 
als  Srachenfaat  auf  unb  machen  allejeit  fidh 
ben  Bollbefih  beS  2lrmen  ftreitig,  bem  meber 
©efunbheit,  noch  F^eube,  noch  Siebe  gegönnt 
mirb.  —  Unb  menn  fie  fdhlummern,  malt 
er  fidh  ein  ©efpenft  unb  $errbilb  per  £urn** 
funft  an  bie  Söanb,  raeldheS  nur  ihm  an* 
gehört,  unb  melcheS  mir  ruhig  ihm  laffen 
fönnen. 

38.  ©ine  Reihenfolge,  in  raeldher  bie 
oerfdhiebenen  Turnarten  barjuftellen  finb, 
ergiebt  fidh  aus  ber  Bebeutung,  meldhe  fie 
für  bie  ©ntraicflung  beS  Rtenfdhen  haben. 
SBäre  es  möglich,  fidh  mirflish  ihrer  in  ber* 
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felben  ^olge  ju  bemeiftern,  fo  müfjte  eine 
beftänbige  (Erweiterung  ber  freien  unb  freu* 
bigen  Beweglidhfeit  beS  SBenfdhen  gur  Sin* 
fhauung  fontmen;  mehr  unb  mehr  fäbe  man 
ibn  fidh  non  ber  (Erbe  loSreiben.  Übrigens 
uergeffen  mir  nicht,  ba{3  biefe  ihn  gleichwohl 
fixerer  feffhält,  als  bie  Bänber  feiner  ©e* 
lenfe  bie  ©lieber  galten.  SDiefe  tonnen  non 
feinem  Körper  getrennt  merben;  mie  bie 
(Erbe  aber  ben  ihr  entfdhwebenben  S3ogeX 
ftets  wieber  jü  fidh  herabjroingt,  fo  forgt  fie 
auch,  bab  fie  ihn  (bas  Btenfcbenfinb)  unb 
er  fie  (bie  Butter)  nidht  nerliert. 

39.  2llfo  er  richtet  fidh  auf  unb  fteht 
ba,  mit  bent  Blidfe  bas  fyelb  ermeffenb, 
baS  ihm  ju  eigen  merben  foll,  unb  prüft 
aufrechten  ©tanbeS  bie  £auglichfeit  feiner 
©lieber  ju  allerhanb  ©emert;  er  wanbeit 
unb  geht,  unb  mie  es  ihm  im  ©efühle 
machfenber  ßraft  leichter  unb  froher  ums 
#erj  rairb,  eilt  er  fdhneller  bahin  unb  läuft 
unb  hüpft.  SDieS  ift  bie  £urnart  ber  F^ei* 
Übungen. 

40.  Berftänbige  Sehren  ber  Orbnung 
entnimmt  er  früh  —  benn  ber  SBenfdh  ift 
non  Statur  ba§  gefelligfte  £ier  —  bem 
Berfehre  mit  ben  ©enoffen,  bie  er  für  2tn* 
ftrengung  unb  Vergnügen  auf  feinem  Bßege 
fudht  unb  finbet.  SDenn  raetcher  Snrner  hat 
es  nicht  an  fidh  felbft  erfahren,  bah  bas 
Junten  jur  ©efelligfeit  treibt  unb  bringt? 

41.  2öo  ihn  bie  ©temmtraft  ber  unteren 
©lieber  im  ©tidhe  läfjt,  nimmt  er  bie  oberen 
iu  $ilfe,  bie  oon  Statur  jurn  galten  unb 
©reifen  beftimmt  finb,  unb  erhebt  fidh  ftü^enb 
unb  hcmgenb  unb  aus  bem  £>ange  fidh  empor* 
fdhmingenb  höher  nom  Boben,  inbem  er 
äufjere  Mittel,  anfangs  fefte,  fpäter  beweg* 
liehe  ©eräte,  bie  feinem  Pfluge  folgen,  fich 
nuhbar  macht. 

42.  (Enblidh  mirb  auch  bie  fühlenbe 
3flut  bie  Freunbin  bes  ©chmimnterS.  — 
Bis  jum  fliegen  hat  es  bie  Bienfchheit  noch 
nidht  gebracht.  2ftit  fünftlidhen  SBerfjeugen 
fdhmimmt  man  auch  in  ber  Suft. 

43.  Fft  er  ber  eigenen  Bewegung  £err 
geroorben,  fo  müffen  fidh  nun  audh  frembe 
©egenftänbe  feinem  SSBiHen  untermerfen  unb 


auf  fein  ©eheifj  ihren  Bläh  änbern.  $n 
ben  Surnarten  bes  ßiehens,  Gebens,  2öer* 
fenS  u.  f.  m.  befunbet  fidh  bie  HuSbehnung 
feiner  Stacht,  bie  in  Bing*  unb  Fechttunft 
fogar  ben  ©efährten  fühlbar  mirb. 

44.  2IuS  biefer  einfachen  Betrachtung 
Sieben  mir  nachftebenbe  ungezwungene  Über* 
fidht  ber  Surnarten. 


Bewegung  beS  eigenen  Körpers 
unb  feiner  ©lieber. 


A.  Freiübungen,  ©ie  merben  bar- 
geftellt  auf  ebenem  Boben  im  a.  ©tehen, 
b.  ©eben,  c.  Saufen  unb  Hüpfen.  —  Frei¬ 
übungen  1.  Orbnung. 


B.  OrbnungSitbungen:  SDer  einzelne 
SJtenfdh  erfcheint  als  ein  bemeglidheS,  aber 
in  feiner  Bewegung  beftimmteS  ©lieb  einer 
©emeinfdhaft.  (Übergang  in  bie  Sehre  oon  ben 
Betriebsformen),  a.  OrbnungSübungen  im 
engeren  ©inne,  b.  Ber*  (  ~  ..  \ 

binbung  ber  gra=  unb 
OrbnungSübungen,  c.  b'  H,““"3' 

Steigen.  —  %an'a.  <=.  ffitberltcmb 


C.  ©dhmeben.  2)ie  Unterlage  ift:a.  feft: 

1.  Buhe  unb  Bewegung  auf  befchräntter 
Unterlage,  3.  B.  ben  ©chmebepfählen  nnb 
ben  ©teilen;  b.  beweglich :  1.  Buhe  unb 
Bewegung  auf  fdhmantenber  Unterlage,  3.  B. 
bem  ©dhroebebaum  unb  ber  ©dhaufelbiele ; 

2.  Buhe  unb  Bewegung  auf  beweglicher  unb 
für  fidh  bewegter  Unterlage,  3.  B.  auf  einem 
fdhwanfenben  Bachen,  c.  auf  glatter  Unter* 
läge:  1.  ©chleifen  auf  bem  (Sife,  2.  ©<hlitt* 
fdhuhlaufen. 


D.  ©pringen:  a.  $£aS  ©erät  ift  feft. 
2)er  ©prung  gefchieht:  1.  in  bie  SBeite, 
2.  in  bie  £>öhe,  3.  in  bie  £iefe.  ©ine  be* 
fonbere  2lrt  ift :  bas  ©turmfpringen.  b.  2)as 
©erät  bewegt  fidh  cm  Ort  ober  oon  Ort :  ber 
©prung  im  Beifen,  Bohr,  ©eit.  ©pringen 
im  langen  ©dhwingfeil. 


E.  ©temmen  auf  oberen  unb  unteren 
©liebem  zugleich.  2)ie  Übungen  entroicfeln 
fidh  am  oollfommenften  als  Übungen  im 
Siegeftanb  u.  f.  w.  auf  bem  zubereiteten 
ebenen  Boben.  3)ie  Übungen  im  SUxieen, 
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©i£en  u.  f.  w.  auf  bem  Boben  fdhliefjen 
fid)  ihnen  füglid)  au.  *) 

F.  ©tü^en:  '©temmen  auf  oberen 
©liebem  allein.  ©ie  wid)tigften  ©eräte  für 
Übungen  im  ©tiifce  finb :  a.  feft:  bie  Slrten 
beS  Barrens,  b.  beweglich  (aufgehängt): 
bie  ©chaufelbarren  (©djaufelringe). 

©o  wie  inbeS  bie  Barren  mancherlei 
anbere  Übungen,  welche  nicht  reine  ©tüfc* 
Übungen  finb,  ermöglichen,  fo  giebt  es  noch 
manche  anbere,  vorzugSweife  für  Übung  im 
©tütje  bienlidje  ©eräte. 

G.  ©temmen  auf  oberen  unb  unteren 
©liebem  im  SSedhfel.  ©prungftühen.  ©ie 
£>auptgeräte  finb:  a.  feft  bas  Bf  erb;  ba* 
neben  Dted,  ©temmbalfen,  ©pringrecf,  haften, 
©pringwanb,  ©ifd)  u.  f.  w.  (bas  lebenbe 
Bferb),  b.  beweglich :  ber  ©tab  gum  ©tab* 
fpringen. 

H.  ©aS  fangen,  |jauptgeräte :  n.  feft: 
bie  wagerechte  unb  bie  fdjräge  Seher,  b.  be* 
weglich:  bie  ©djaufelleiter  unb  SBippe. 

I.  fangen  unb  ©temmen  (bef.  ber 
unteren  ©lieber)  zugleich,  ©eräte:  a.  feft: 
bie  ^tettergeräte,  b.  beweglich:  ber 
IR  un  blauf. 

K.  fangen  unb  ©temmen (©tüfcen) 
im  SBechfel.  ©eräte:  a.  feft:  bie  verfchie* 
benen  formen  beS  BedS  unb  ber  ©ref)s 
barren,  b.  beweglich :  bas  ©cbaufelred 
unb  bas  ©  d)  auf  ei  feil,  feiner  bie  ©cbau= 
felringe. 

L.  ©ch wimmen  unb  Söafferfpringen. 

Bewegung  frember  Körper. 

M.  ßiehen,  ©(hieben,  ©rüden  unb 
©toben,  £auptgeräte:  bie  fefte  DRolte  unb 
bie  Slrten  beS  KraftmefferS. 

N.  £eben,  galten  unb  ©ragen, 
©eräte  finb  u.  a. :  a.  gantet  unb  Keulen, 
b.  ©ewidjte,  c.  ©täbe  unb  ©tangen. 

O.  SBerfen  unb  gangen.  2U§  ©eräte 
bienen:  a.  ©teine  unb  Kugeln  (©djoden), 

*)  SÄufiereS  Kennzeichen  beS  ©temmenS 
bez-  §angenS  ift  folgenbeS:  ©er  an  bie  Unter« 
ftütmngsfläcfje  geheftete  Körperteil  würbe  fich 
oertüqen,  bez-  verlängern,  wenn  feine  förper« 
liehe  Steifheit  eS  gulie^e.  ©tütj  ift  ©temmen 
auf  ©eiten  ber  2lrme. 


b.  ©täbe  unb  ©tangen  (©erwerfen)  u.  f.  w. 

c.  Bälle  (bie  Sßerffpiele).  d.  2öurfmafcf)inen 
unb  £>anbgefd)übe. 

P.  Gingen,  hierher  rechnen  wir  a.  ben 
gauftfampf  (©ngl.  Bojen),  b.  ben  gufj* 
fampf  (granz.  ©aoabe),  c.  bas  eigentliche 
Düngen  in  feinen  mancherlei  ©eftalten,  d.  bas 
mit  bem  gauftfampfe  verbunbene  Düngen 
(©riech,  ^ßanfration). 

Q.  g echten  mit  rerfdjieberten  (ftumpfen) 
Böaffen,  etwa  a.  auf  ben  £ieb:  1.  mit 
einbänbig  geführter  SBaffe :  ©egen  ober 
©äbel  unb  ©tod.  2.  mit  jweihänbig  ge* 
führter  SBaffe :  ©chwert  (?)  unb  ©tod.  b.  Stuf 
ben  ©tob:  1.  mit  einbänbig  geführter 
SBaffe:  ©egen  (©olcb),  2.  mit  ztveifjänbig 
geführter  SBaffe :  Sanze  ober  ©ewebr,  c.  auf 
£>ieb  unb  ©tob:  1.  mit  einbänbig  geführter 
SBaffe:  ©egen  (©old)),  2.  mit  jweihänbig 
geführter  Söaffe :  Sanze  ober  ©ewehr. 

3ur  Abwehr :  ©ie  ©eräifunbe  wirb 
oft  falfch  behanbelt,  ba  man  vergibt,  bab 
alle§  ©erät  fein  !ann.  SBem  bei  ber  vor* 
ftehenben  Bnorbnung  ber  ©eräte*)  noch  aller* 
fei  willfürlicb  erfdjeint,  ber  ift  nur  bitrch 
bereu  monographifche  Bearbeitung  nach  ben 
einmal  gefunbenen  beften  ©efichtSpunften  zu 
belehren  unb  vielleicht  zu  überzeugen. 

45.  gft  nun  eine  flare  Überficht  über 
alle  bie  ©urnarten  gewonnen,  welche  in  ben 
verfdjiebenen  Berhältniffen  beS  gegenwärtigen 
SebenS  beS  beutfehen  BolfeS  auf  beutfehem 
Boben  (Klima)  zur  Slnwenbung  fomrnen 
fönnen,  fo  fragt  eS  fid),  welche  unb  in 
welchem  Umfange  biefe  unter  befonberen 
Bebingungen  auszubeuten  finb,  wie  aus  ber 
reinen  ©urnfunft  bie  angewanbte  fich 
bilben  foll.  ©iefe  grage  ift  aber  gar  nicht  all* 
gemein  zu  beantworten.  DRit  vollem  Siechte 
hat  bie  ©urnfunft  eine  grobe  Bielfältigfeit 
ber  gornten  in  ben  ©urnarten  entwidelt, 
um  allen  gewähren  zu  fönnen,  was  jeher 
für  bie  ihm  eigentümlichen  2lbfid)teu  ober 
Aufgaben  bebarf :  bie  Beftimmung  biefer 
2lbfid)ten  ober  Aufgaben  jeboch,  fogar  bas 
Urteil  über  ihre  Berechtigung,  liegen  ganz 
aufier  ihrem  ©efichtSfreiS.  2Ber  fittlid)e  (ober 

*)  Sergl.  §anbbud)  I.  ©erätfunbe. 
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religiöfe)  ^Belehrungen  pon  ihr  erwartet,  bem 
äerfüefjt  fie  unter  ben  Rauben  in  Vebel.  *) 

derjenigen  SebenSgebiete,  auf  beuen  fie 
bisher  PorjugSweife  in  Slnwenbung  itnb 
SBirffamfeit  getreten  ift,  finb  Pier.  3Jtan 
bat  fie  bebanbelt:  I.  als  ein  Bu<ht*  unb 
VilbungSmittel  für  bie  $ugenb  in  ber 
^riuatersiebung  unb  in  ben  perfchiebenften 
©djulen  ber  Knaben  unb  ÜRäbchen.  28aS 
fie  biefen  fein  unb  werben  tonne,  bot  bie 
©rsiehungSlehre  auSsumachen.  dajj  bem 
jungen  Sott  auch  in  biefem  ©tücfe  wahrhaft 
unb  aufrichtig  geraten  unb  geholfen  werbe, 
ift  ihre  ernfte  ^ßfticfjt  unb  ©orge.  ■ —  II.  Slls 
eine  unerjw.ungene  heitere  Sebent 
äufjerung  ber  erwachfenen  männlichen 
(weiblidjen?)  Vepölferung,  welche  fich  in  durn= 
pereine  fammelt.  £>ier  ftreift  baS  durnen  ans 
©piel**)  unb  wirb  gern  eine  (polfs*)  feft* 
liehe  £anblung.  Stuf  beiben  SebenSgebieten 
fann  ber  ganje  frohe  drang  nach  leiblicher 
Votlfommenheit,  bem  biedurnfunftentfpringt, 
jum  Pollen  Slusbrucfe  fommen,  fann  biefe 
fidt)  atfo  auch,  ihrem  urfprünglichen  Söefen 
gemäfj,  frei  entfalten.  dies  gilt  feineSwegS 
mehr  pon  ben  folgenben  beiben.  III.  Ser* 
wertet  man  baS  durnen  als  ein  Bucht* 
unb  VilbungSmittel  jur  friegerifdjen 
düchtigfeit,  fo  macht  fich  olsbalb  ein  be* 
fonberer  VerufSswed  geltenb.  damit  treten 
im  allgemeinen  Votwenbigfeit  unb  Nötigung 
an  bie  ©teile  beS  inneren  Verlangens,  bie 
in  gewiffem  ©inne  ben  Vegriff  ber  durn* 
funft  (als  einer  freien  Stujjerung  beS  ©eiftes) 
aufheben.  —  IV.  daSfelbe  gilt  Pom  durnen 
als  einer,  wenn  aud)  fcheinbar  juweilen 
freiwilligen,  hoch  in  SBahrheit  ftetS  erjwmt* 
genen  SebenSbeihätigung  folcher,  bie  aus 

*)  Vergl.  §anbbudj  I.  205,  Ie£te  Beile 
ber  1.  ©palte  unb  bebenfe  ba^u  baS  Sffiort 
^uchtaS,  SurfuS  ber  3l1fiitutionen  1845,  I. 
©.  3:  „die  Freiheit  beS  3Jtenfd)en  befiehl 
nicht  barin,  bafj  er  feinen  £>errn  über  fich 
habe,  fonbern  barin,  bah  er  biefem  £errn  fich 
felbft  unb  freiwiEig  gu  unterwerfen  bie  SKacht 
hat,  bah  feine  Unterwerfung  unter  ben  höheren 
SBillen  nicht  äufjere  Votwenbigfeit,  fonbern  fein 
©ehorfam  ift. 

**)  Amoros,  Nouveau  manuel  d’education 
physique,  gymnastique  et  morale.  Paris  1817, 
I.  VII. 


Sfurdjt  uor  leiblichen  Übelbefinben 
fidh  Bewegung  madjen  wollen  ober 
f ollen,  objwar  ihre  natürliche  VewegungSluft 
längft  erlofchen  ift.  ©ie  hoben  biefe  ©adje  mit 
ihrem  ©ewiffen  unb  ihrem  Slr-jt  auSjumachen, 
werben  fich  ober  babei  beffen  bewufjt  bleiben, 
bafj  bas  ©treben  nach  Veroollfommnung  unb 
ihre  Slngft  §wei  grmtbperfchiebene  dinge 
finb.  Bum  drofte  mag  ihnen  gefagt  fein, 
bafj  beim  durnen  in  froher  (Bemeinfchoft 
gar  nicht  feiten  bie  Slngft  weicht  unb  mit 
ber  neu  aufgehenben  VewegungSfreube  artd) 
bie  Vefchränfungen  wegfallen,  in  benen  ein 
©efunbheitsturner  fich  eingepfercht  finbet. 

Bur  Slbwehr:  SlmoroS  (f.  b.),  welcher  eine 
bürgerliche,  eine  militärifche,  eine  ärztliche 
unb  eine  fjenifdje  ©pntnaftif  erwähnt  *), 
labt  fie  alsbalb  wieber  in  ber  einen  alt* 
gemeinen  (Bpmnaftif  aufgehen.  Sluch  fchliebt 
er  bie  ärztliche  ©pmnaftif  pon  feinem  $lan 
aus,  weit  fie  befonbere  Veranftaltungen  be* 
bürfe,  unb  bie  fjenifche,  weil  fie  nicht  bem 
gemeinen  Veften,  fonbern  ber  flüchtigen 
Unterhaltung  unb  ©itelfeit  biene.  SlmoroS 
fteht  alfo  in  Söahrheit  auf  bem  ©tanbpunft, 
ber  hier  pertreten  wirb.  2öof)I  barf  aber 
hier  auch  ber  Sluslänber,  als  Vachfolger  beS 
beutfchen  Veftalojji,  genannt  werben,  da* 
gegen  macht  bie  fcbwebifdje  (Bpmnaftif,  baS 
©pftem  SingS  **),  aus  ben  Pier  SlnwenbungS* 
gebieten  ber  durnfunft  Pier  gleichberechtigte 
Bweige  ber  (Bpmnaftif  unb  glaubt  fowohl  ihre 
Votwenbigfeit  als  ihre  auSfchliefjliche  Vered)* 
tigung  aus  bem  Vegriffe  ber  ©pmnafiif  ab* 
leiten  ju  fönnen.  SluS  bem  Vegriffe  ber 
®pmnaftif  mödjte  fich  ober  höchftenS  eine 
Bweiteilung  ergeben ;  man  fönnte  pon  einer 
befonberen  ©pmnaftif  für  baS  männliche  unb 
für  baS  weibliche  ©efdjlecht  fpredjen,  benn  in 
ber  dhat  iftbaS  VoltfommenheitSibeal  für  beibe 
nicht  bas  gleiche,  man  fönnte  allenfalls 
weiter  pon  einer  ©pmnaftif  für  ^inber, 
Knaben  unb  SMbdjen,  Jünglinge  unb  ^yung= 
fraiten,  Vtänner  unb  grauen  fprechen,  ob* 


*)  £>.  SingS  ©djriften  über  £eibeS= 

Übungen,  über!  p.  !®tajjmann.  9)tagbeburg  1847. 

**)  Vergleiche  in  £irtlj3  ©ef.  durnwefen 
(2  Stuft.,  IV.  19)  SionS  Sluffah  über  bie  Ve= 
rechtigung  ber  durnfunft. 
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wohl  fcf)on  mit  minberem  Siedet,  beim  eS 
will  ber  JSÜtabe  sum  uollfommenen  Btamt, 
baS  Btäbcben  sur  nollfommenen  grau  er* 
wachfen,  foweit  fie  es  werben  fömten.  Sab 
aber  bie  Sßehrgpmnaftif  nic^t  als  ein  £aupt* 
sweig  ber  ©pmnaftif  fchon  in  ihrem  begriffe 
gefegt  ift,  ergiebt  fcbon  bie  einfache  Berner* 
fung,  bab  fie  ein  befonbereS  Sing,  wenn 
nicht  für  eine  gewiffe  Slaffe  ber  Btänner, 
fo  bodb  unsweifelbaft  blob  für  Btämter  ift. 
(Sine  grau  ift  jebocf),  nach  gemeinem  Urteil, 
fojufagen  auch  sin  Btenfcl).  gft  nun  nichts 
BnbereS,  als  ber  „nacfte,  bare  unb  ber  ganse 
Btenfcb"  nach  SingS  Begriffsbeftimmung 
ber  ©egenftanb  ber  ©pmnaftif,  was  hot 
bann  bie  äDßehrgpmnaftif  mit  ihr  su  thun, 
bie  fo  nnntenfchlich  bie  grauen  linfs  liegen 
labt? 

46.  Sie  Bnwenbungen  weiter  ins  ein* 
Seine  su  verfolgen,  ift  nicht  Aufgabe  eines 
SpftemS  ber  Surnfunft,  aber  bie  Btitiel, 
burcb  welche  es  überliefert  werben 
fann,  üben  auf  fein  Bßefen  einen  folgen 
(Sinflub  aus,  bab  erft  ihre  Betrachtung  bie 
Kenntnis  beS  SpftemS  wirflicb  uollenbet.  @s 
giebt  aber  ber  Brten,  burcb  welche  bie  einmal 
herauSgebilbeten  fefteu  gönnen  ber  leiblichen 
Übung  fich  non  Betfon  su  Berfon,  ©efdjlecbt 
SU  ©efcfjledbt  fortpflanjen,  brei :  bie  Sar* 
ftellung,  bie  Bbbilbung  unb  bie  Betreu* 
bung.*) 

47.  Sie  Sarftellung  ift  bie  erfte  unb 
natürlichfte  Brt.  Sie  wirft  im  glug  auf 
©mpfinbung  unb  Söillen,  labt  nirgenb  etwas 
unbeftimmt  unb  bunfel,  aber  fie  finbet  ihre 
©rense  an  bem  eigenen  Vermögen  unb  reicht 
weber  über  bie  seitliche  noch  räumliche  ©e* 
genwart  hinaus,  gubern  üerrnag  fie  es 
burcbauS  nicht,  ft  non  bem  befonberen 
Sunt  allgemeinen  su  erbeben,  infofern  jebe 
bargeftellte  gorm  immer  nur  eine  einseine 
bleibt  unb  fogar  noch  burcb  bie  sufällige 
(Sigentümlichfeit  (Btanier)  beS  Sarftellenben 
beeinträchtigt  ober  entftellt  fein  fann.  Sen* 


*)  Siebe  SionS  Sarftellung  ber  @ptefj= 
fchen  Sebrgrunbfä|e  in  bem  Vorträge:  „®e= 
banfen  unb  SBünfcpe"  in  ben  „Berbanblungen 
ber  6.  beutfüjen  Surnlehrer=5ßerfammlung  su 
Sarmftabt".  Seipsig,  1872,  Seil,  S.  7. 


noch  bleibt,  ba  bas  Spftem  ber  Suntübungen 
nur  aufgeftellt  wirb,  um  in  feinen  einseinen 
Seilen  unauSgefebt  sur  Sarftellung  su  ge* 
langen,  bie  Sarftellung  felbft  baS  t>orsüg= 
lichfte  unb  wichtigfte  Btittel  ber  Überlieferung. 

48.  Bndb  bie  Bbbilbung  gewährt  bem 
Befcbauer  eine  unmittelbare  finnlidje  Bnre= 
gung.  Sie  hat  ben  Borsug,  wenn  fie  treffenb 
ift,  febem  faßlich  su  fein,  unb  fann,  wenn 
fie  mit  BerftänbniS  unb  ©efcbmacf  angelegt 
unb  auSgebeffert  ift,  uon  allen  sufälligen 
Mängeln  ber  urfprünglidben  Sarftellung  be* 
freit  werben,  Sobann  ift  fie  im  Umfang 
unb  in  ber  Sauer  ihrer  Sßirfung  unbe^ 
fäjränft;  heute  noch  wie  nur  s^ei  gabt'* 
taufenben  ftubieren  wir  an  ben  Bilbwerfen 
ber  Blten  baS  Söefen  ihrer  ©pmnaftif;  bie 
neroielfältigenben  fünfte  nerbreiten  baS  gleiche 
Btufter  ri^tiger  unb  fcfjöner  Sarftellung  in 
alle  SSeltwinfel.  Sie  reben  su  ber  gefamten 
SJtenfcbheit  in  einer  Sprache,  welche  oon  Bolf 
SU  Bolf  uerftanben  wirb,  folange  baS  Sicht 
über  bie  ©rbe  hiufliefit.  ©ute  Bbbilbungen 
befommen  bamit  einen  bleibenben,  oon  jeher 
Spftematif  unabhängigen  Sßert.  Bllein  wie 
fehr  fie  auch  gelungen  fein  mögen,  eins  fehlt 
ihnen  ftetS:  bas  Seben.  Ser  Bleibel  beS 
BilbbauerS  unb  ber  ©riffel  beS  geidjnerS 
vermögen  weber  bie  ©rfcheinung  nodb  baS 
©efeb  ber  Bewegung  wiebersugeben,  fie 
Seriegen  fie  ^)Öd)ftenS  in  eine  Beibe  uon 
Surcbtnitten,  beren  Berbinbung  erraten 
werben  muh. 

49.  Sa  fommt  nun  bas  gefprodjene 
unb  getriebene  Söort  su  üilfe,  um  bie  er* 
fannten  Borgänge,  welche  mit  ftummem 
Buge  »erfolgt,  in  Bbtnitte  serlegt,  begriffen 
unb  bilblidb  feftgehalten  finb,  in  ibtern  su* 
fammenhängenben  Berlaufe  su  fchilbern. 

50.  Buch  bieS  getiefjt  sunächft  in 
Bilbern.  geber  finnlicbgeiftige  ©inbrucf, 
welchen  bie  Bnfchaunng  eines  Singes 
macht,  wirb  als  ©efamteinbrucf  burcb  einen 
einfachen  Barnen  beseicfmet.  gut  früheften 
gugenbalter  ber  Sprayen  entfielen  bie 
Barnen  als  unoeränberliche  ©runbworte, 
welche  jenen  erften  ©efamteinbrudf  unb  nidbtS 
weiter  auSfpredjen,  fo  bab  Bame  unb  ©egen* 
ftanb  einanberüollfommen  becfen.  Sie  Barnen 
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roerben  t)on  feinem  verftanben,  bem  bei*  be: 
fannte  (Segenftanb  felbft  ntd)t  befannt  ift; 
wer  aber  ein  Sing  bei  feinem  tarnen  fennt, 
bem  fü^rt  eS  ber  festere,  fo  oft  er  erflingt, 
narf)  bem  ganäen  Umfange  feiner  Kenntnis 
ins  (Sebächinis  jurüdf.  SarauS,  bafj  ein 
unb  berfelbe  (Segenftanb  auf  oerfdjiebene 
^erfonen  einen  nerfcfjiebenartigen  ©inbrucf 
machen,  alfo  audh  mehrere  Aamen  befommen 
fann,  entraicfelt  fidj  früh  bie  Aerfchiebenljeit 
ber  Sprachen  unb  ÜRunbarten. 

51.  (Später  erfolgen  meift  in  ber  einen 
Sprache  nach  ber  einen,  in  anberen  nach 
anberer  Aichtung,  allemal  raenn  baS  fprecfjenbe 
Aolf  eine  SRehrsahf  non  (Segenftänben  mit* 
einanber  gu  oergleidhen  Anlafj  befommt, 
Ähnlidhfeiten  unb  gemeinfame  SRerfmale 
entbecft,  abraeidhenbe  ©igenfdjaften  erfennt, 
Umfchreibungen  ber  Aamen,  Abänbe* 
rungen,  3ufaritlTte^fe^u^9e«/-  uur  äu* 
fjerft  feiten  noch  Aeubilbungen.  Senn  biefe 
mürben  faum  verftanben  merben,  raährenb 
jene  ju  ihrem  SSerftänbniffe  nur  beS  Aer* 
ftänbniffeS  ber  (Srunbraorte  bebürfen  unb 
eben  baburdh  bie  aRöglichfeit  gemähten,  fo* 
mohl  umfaffenbere  Aorftellungen  als  be* 
ftimmte  Aorftellungen  ohne  eine  urfprünglidhe 
Anfcfjauung  ju  entraicfeln. 

52.  Fft  bieS  ber  (Sang  aller  Söoribilbung 
(nicht  Spradhbilbung  unb  auch  nicht  SBurjels 
bilbung !),  fo  ift  es  mit  einiger  23efcf)ränfung 
auch  ber  in  allen fogenannten  ^unftfprachen 
einzelner  abgelöfter  (Sebiete  menfdhlichen 
Könnens  unb  SEBiffenS,  mie  auch  bie  Surn* 
funft  fich  eine  foldfje  gebilbet  hat.  $ebe 
Svunftfpradje  umfafjt  notmenbig  eine  Anzahl 
Ißejeichnungen,  raeldje  als  urfprünglich  unb 
bilblidh  meiftenS  ben  fprechfertigen  Angehörigen 
raenigftenS  eines  AoIfeS  allgemein  geläufig 
finb  ober  burch  AnfchauungSmittel  (meshalb 
fie  ber  Sarftellung  unb  Abbilbung  nie  ganj 
entraten  rairb)  verftänblidh  gemadht  merben 
fönnen;  fie  oerraaltet  ben  SBortfcfjab  jraar 
nach  ihrem  eigenen  Sßebürfnis  unb  ihrer  23e* 
ftimmung  mit  gröberer  ober  geringerer  Frei* 
heit,  fie  läßt  ihn  in  ^ufammenfe^ungen  unb 
Ableitungen  3infeu  tragen  nach  ihrem  Aer= 
mögen,  allein  fie  befolgt  babei  beraubter 
Söeife,  aber  oft  auch  mit  oiel  gröberer  Sicher* 


heit  nur  gefühlvoll,  bie  geltenben  Aegelit  ber 
Aolfsfpradje  überhaupt.  Aur,  rcaS  fie 
fpradhlichmüffenfchaftlicf)  richtig  bilbet,  behält 
feinen  SBert,  anbereS  fällt  ber  Aergeffenheit 
anheim. 

3urAbmehr:  Über  bas  Söefen  unb  bie 
SSebeutung  einer  befonberen  Surnfpradhe 
ift  viel  gerebet  unb  gefdhrieben  morben.  Sa S 
£>auptverbienft,  raelcheS  F-  £.  Fabn  fidh  um 
bie  Spftematif  beS  SurnenS  ermorben  hat, 
beruht  auf  ber  Anraenbung  ber  beraubten 
$unft,  mit  roeldher  er  bie  beittfdfje  Sache  für 
bie  Seutfdhen  mit  beutfchem  Aamen  JU  be* 
jeichnen  fidt)  bemühte.  *)  Sein  Streben  mar 
in  ber  #auptfache  mit  (Srfolg  gefrönt,  fei 
eS,  bab  er  balboerfcbollene  SBorte  unb  S3e* 
nennungen  su  neuem  Seben  erraedfte,  fei  es, 
bab  er  munbartlicbe  ^Bezeichnungen  ins  |)odb* 
beutfdhe  herübernahm,  fei  es,  bab  er  Ab* 
leitungen  ober  3ufamntenfehungen  fd&uf; 
eigentlidje  Aeubilbungen  Xjat  er  vernünftiger 
Söeife  nie  geraagt.  S3ei  bem  Atangel  tieferer 
raiffenfdjaftlicher  Spradhfenntniffe  raaren  hier 
unb  ba  Fehlgriffe  unvermeiblich. 

©in3elne  Aachfolger  finb  mit  (Slüdf  auf 
bem  gleichen  Söege  fortgefdfjritten,  anbere 
haben  burch  bie  Sfprheit,  alle  möglichen 
Formen  mit  eigenen  Aamen  benennen  ju 
raollen,  fidh  vielfadh  überftürjt  unb  in  bas 
©infadhfte  unfäglidhe  Aerrcirrung  gebraut, 
manche  haben  baS  äöefen  ihrer  ^unftfpradhe 
barein  gefegt,  bab  biefe  mie  eine  (Sauner* 
unb  (Sehehnfprache  nur  (Singeraeihten  oer* 
ftänblich  fein  unb  jeber  Schulgrammatif 
ungeftraft  £obtt  fpredfjert  bürfe.  SBieber 
anberen  geht  vor  lauter  (Srammatif  unb 
Analogien  ber  Sinn  für  baS  Sinnliche, 
Sreffenbe  unb  ^acfenbe  in  ber  Sprache  ver* 
loren.  Saf3  bis  jeht  bie  beutfchen  Präger 
ber  fchraebifdhen  (Spmnaftif  in  biefem  Stüde 
burch  finnlofe  unb  meift  überaus  langatmige 
Silbenfügungen  baS  Äuberfte  geleiftet  haben, 
befunbet  jebem  Öefer  ber  (Sinblidf  in  ihre 
Schriften.  Späterhin  aber  hat  audh  D.  #. 


*)  F-  S.  Sahn,  Sie  beutfdhe  Surnfunft. 
Berlin  1816,  S.  XIX,  3.  <5.  SionS  Aortrag 
über  bie  Surnfpradhe  in  ber  3RonatSfcf)rift  f. 
b.  Surnwefen,  1891,  S.  225  unb  fytv  ben 
Artifel  „Surnfprache". 
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faeger  in  feiner  Surnfdjule  für  SBürttem* 
berg  *)  einen  waderen  Einlauf  genommen, 
aus  ihrem  wobloerbienten  Oranje  ein  EteiS 
für  fid)  bemuspppfen.  SDieS  fdjeint  jebod), 
inbem  es  aus  einer  £>anb  in  bie  anbere  gebt, 
pöllig  p  oerborren. 

58.  S3on  jebem  Ptenfcbeu,  ber  über  einen 
Gegenftanb  febreiben  will,  alfo  aud)  oon  bem 
Surnfdjriftfteller,  lann  man  verlangen,  bajj 
er  nid)t  blofi  ben  Gegenftanb  fenne,  fonbern 
zugleich  auch  ber  Sprache  überhaupt  unb 
biefer  befonberen  Sprache  feines  fadjeS 
mächtig  fei.  Etur  menn  bieS  ber  fall  Üt, 
mirb  feine  2X)ätigfeit  ber  Sad)e  würbig  fein, 
benn  es  giemt  fid)  burdjauS  nicht,  unfünft-- 
lerifd)  unb  ungelen!  p  reben  non  bem,  was 
aus  bem  Streben  nach  einer  burch  freie  $unft 
geabelten  Pilbung  beroorgebt.  j.  c.  Lion. 

Sagebud).  3»  einem  georbneten  Surn* 
betriebe  gehören  Elufjeicbnungen  über  ben 
23efud)  im  allgemeinen  unb  ber  mit  ber 


Leitung  beS  Turnens  Getrauten.  fn  ber 
SDeutfchen  Sunterfdjaft,  in  welcher  alljährlich 
am  1.  fanuar  eine  ftatiftifche  (Erhebung 
über  ben  Surnbetrieb  in  allen  p  ihr  je^t 
gehörenben  mehr  als  4000  Vereinen  ftatt* 
finbet,  ift  bie  f  übrung  eines  £agebuc£)§  in 
jebem  Vereine  fchon  beShalb  notmenbig,  um 
bie  Slufjeidhnungen  für  bie  ftatiftifdhe 
hebung  beS  Surnbefudbs  p  höben.  2)ie 
ältefte  form,  ben  Surnbefuch  p  überfehen, 
bilben  bie  non  jebem  Vorturner  geführten 
Etiegenbücber,  aus  benen  am  Schluffe  beS 
Jahres  eine  fufammenftellung  über  ben 
ganzen  SSerein  gemacht  werben  fann.  11m 
bie  Sache  p  uereinfadjen,  ftellte,  bem  Pe* 
bürfniS  ber  ftatiftifcfjen  (Erhebung  entfpre- 
djenb,  ber  Gefcbäftsfübrer  ber  SEurnerfdjaft 
puäcbft  für  bas  Seipjiger  SchXad)tfelb  ein 
£agebud)  pfammen,  bas  jefct  in  ber  Hälfte 
aller  Surnoereine  eingeführt  ift.  ©S  fieht, 
ausgefüllt,  fo  aus: 


SMenftag,  ben  24.  SJtai  1895. 
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EtadE)  bem  turnen  Spiele. 
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Unterfchrift  ber  Sluffidjjtfüfjrenben :  §einricl).  Xhtcle. 


Silmliche  Sagebücher  finb  uon  $refelb 
aus  uerbreitet,  Diele  Vereine  höben  aus 
Salzburg,  Berlin  u.  f.  w.  bezogene  Siegern 
büdjer  mit  BufammenftellungStabellen,  ber 
II.  ^reis  ber  Surnerfchaft  bot  ein  eigenes, 
freilich  etwas  umftänblidjes  SÖucf)  pfammen* 
geftellt.  —  fm  allgemeinen  gilt  auch  hier 
bie  Etegel:  „fe  einfacher  bie  Etrt  ber  Etieber* 
fchrift  unb  bie  gufammenftellung,  umfo  pünft* 
lieber  unb  mehr  ber  EBahrljeit  entfprecbenb 
wirb  fie  ansgeführt".  p.  Goetz. 

*)  O.  $.  f  aeger,  Surnfcfjule  für  bie 
beutfdhe  !yugenb,  als  Slnweifung  für  bie  £urn= 
lehrer  in  EBürttemberg.  Setpgig  1864. 


Saftifche  Übungen,  altgriedhif dje, 
unb  baS  pilumwerfen  im  neueren  • 
S  d)  u  1 1  u  r  n  e  n.  Pei  Gelegenheit  ber  2 4 .  Per* 
fammlung  beutfeber  Philologen  unb  Schul* 
männer,  bie  oorn  27.  bis  30.  September 
1865  in  $eibelberg  ftattfanb,  würben  in 
bem  fogenannten  Eftarftallhofe  bahier  brei= 
erlei  SDarftellungen  aus  bem  antifen  Kriegs* 
wefen  nach  Entwurf  unb  Einleitung  beS 
ProfefforS  SDr.  Hermann  $ödblp  oorgeführt: 
pnächft  Übungen  aus  ber  g  r  i  e  d;  i  f  ch s 
mal  ebonifefjen  Glementartaltil  oon 
freiwilligen  beS  SpceumS  (GpmnafiumS) 
aus  allen  EllterSlIaffen,  welche  Übungen 


Saftifdfje  Übungen. 
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Brof.  uon  SangSborff  unb  ich  leiteten;  fo= 
bann  Söurf Übungen  mit  bem  attrömifdjen 
Btlum,  non  freiroilltgen  Surnfdjütern  non 
mir  nnb  non  mir  felbft  gezeigt;  suXefet 
Schießübungen  mit  einer  Katapulte 
unb  einer  Bailifte,  welche  bas  größt)- 
^riegSminifterium  ben  Eingaben  ber  alten 
SJtedbanifer  genau  batte  nacßbitben  taffen; 
£>auptmann  Seimting  unb  einige  HrtiHe* 
riften  bebienten  biefe  alten  (Befcbüße.  Hm 
28.  (September  nerbanbette  bie  päb= 
agogifcße  Seftion  beS  BbdcdogentageS  bie 
grage  ber  ©inführung  ber  grie* 
djifcb'Uiafebonifdben  Sattif  in  ben 
Surnunt  erricht  an  ben  Spc een  unb 
©pmnafien.  3Jtit  entfdbiebener  ÜUtehrheit 
nabnt  bie  Berfammtung  fchließlich  ben  Sab 
an:  „Sattifdbe  Übungen  unb  zwar  sunädjft 
ans  ber  gried)ifd)=mafebonifd)en  ©tementar* 
taftit  feien  als  meitere  freiwillige  Übungen 
in  ben  Surnunterricht  (ber  gelehrten  Schulen) 
mit  aufzuneßmen".  Sie  Berfammtung  for= 
berte  beS  weiteren  baju  auf,  ©rfaßrungen 
3U  fammetn  unb  ber  päbagogifdjen  Seftion 
ber  näcbften  ^bdotogenoerfammtung  uorzit= 
legen.  Hm  1 2 .  SCRäi'ä  1867  fanb  zwifcßen  bem 
Hnreger  ber  ganzen  Hngetegenbeit,  5ßrof. 
Sr.  ^öcßlp  {f.  b.),  bem  ben  früheren  Surnern 
mobtbefannten  $reunbe  beS  beutfcben  Surn= 
wefens,  ferner  zmifdjen  Sr.  $toff,  ^rofeffor 
$äger  unb  mir  hier  in  £>eibetberg  eine  ein- 
gebenbe  Befprecßung  über  biefen  (Begenftanb 
ftatt.  Sas  Ergebnis  berfetben  waren  na<h; 
ftebenbe  „uier  Shefen",  welche  wir  bem  auf 
ben  1.  bis  3.  Hngnft  nach  Stuttgart  be= 
rnfenen  nierten  beutfcben  Surntehrers 
tage  uorzulegen  befcbtoffen: 

„1.  üftit  ber  Seftüre  uon  Xenoplion’s 
Anabasis  nnb  Caesar’s  bellum  Gallicum 
tritt  bie  gorberung  ein,  baß  im  engften 
Hnfdbtuß  an  bie  gewöhnlidjen  tnrnerifdjen 
Ordnungsübungen  auch  bie  ©lernen te 
ber  griedjif d)=mafebonif d)en  Saf= 
tif  zur  ©inübung  gebraut  werben.  ©S 
haben  bie  betreffenben  $Iaffentet)rer  bie 
Berpftidbtung,  bafür  Sorge  zu  tragen.  - — 
2.  HlS  wefentticße  Huf  gäbe  einer  ber= 
artigen  ©rweiterung  beS  turnerifdjen  Orb* 
nung§unterrid)t0  xft  bie  Beranfdbaulicbung 


ber  bezüglichen  Süaffiferftellen  feftzutjatten, 
welche,  zum  wirtlichen  BerftänbniS  berfetben 
unbebingt  notwenbig,  zugleich  ein  mächtiges 
SförberungSmittel  abgiebt,  einerfeitS  zur  Be¬ 
lebung  beS  Sinnes  für  ttaffifdbe  Stubien 
überhaupt,  für  bie  ^riegSgefchicßte  beS  Htter- 
tumS  inSbefonbere,  anbererfeitS  zur  Unter* 
ftüßung  unb  Hebung  beS  Surnunterricht^ 
atS  eines  orbenttidben  Schulfaches.  — 
3.  Zur  HuSrüftung  werben  nur  Schitb 
unb  Spieß  gegeben.  Sie  Stelle  beS  lederen 
tönnen  geeignete  Surngeräte,  z*  B.  Spring* 
ftangen,  (Bere,  Stäbe  nnb  bgt.  vertreten. 
—  4.  SaS  Sehrmittet  für  biefe  Übun* 
gen  hat  im  erften  (theoretifdben)  Seite  bie 
©lemente  unb  Befehle  in  zwedentfprecßenber 
$olge  griedbifdb  unb  beutfcb  zufammenzuftellen 
unb  im  zweiten  (angewenbeten)  Seite  einige 
Beifpiele  —  bie  betreffenben  SUaffiterftellen 
mit  ben  bazu  gehörigen  Hnorbnungen  — 
ebenfalls  griedbifdb  unb  beutfd),  fowie  zu 
beiben  bie  nötigen  Zeichnungen  zu  geben. 

2Bo  bie  turnerifcben  unb  militätifchen 
Befehle  uon  einanber  abweicben,  folten  beibe 
neben  einanber  geftettt  werben". 

Siefe  Shefen  tarnen  in  Stuttgart 
am  3.  Huguft  1867  zur  Berhanbtung; 
5ßrof.  ^öcßlp  beteiligte  fidb  an  ben  Befpre* 
cbungen.  Sehr  rafd;  überzeugten  fidb  <üle 
ber  Surntehrer^BerfammtuUg  Hnwohnenbe 
bauon,  baß  es  fidb  hier  nicht  etwa  um  ©in* 
führung  unbetannter  „antiter  ©yerzierregle* 
ments"  ober  um  bie  Hufführung  unnüßer 
Spielereien,  fonbern  ganz  einfach  „barurn 
hanbte,  auf  längft  betannte  unb  allenthalben 
bräunliche  OrbnungSübungen  nur  bie  grie- 
chifcben  Befeßl§worte  anzuwenben  unb  ba= 
burcb  biefe  Übungen  zur  anfcbaulidbften  unb 
tebenbigften  $Kuftration  ber  einfcbtagenben 
Etgffifertettüre  zu  ner werten" .  Otme  (Begen* 
rebe  unb  einftimmig  nahm  bie  Surntehrer^ 
uerfammtung  bie  uier  Shefen  an  unb  her¬ 
an  ber  Berfammlung  fidb  beteitigenbe  Sftinifter 
beS  Kirchen*  unb  SdßuIwefenS  in  S33ürt= 
temberg,  Sr.  u.  (Boltßer,  erftärte,  auch 
er  werbe  feinerfeitS  Sorge  tragen,  baß 
jene  Übungen  auf  ben  Surnpläßen  ber 
württembergifcben  (Belehrtenfcßulen  eingeführt 
würben. 
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Am  5.  September  1867  fd)Iofj  id)  baS 
SÖ3erfd)ert  ab,  baS  ben  beutfchen  Suntlehrern 
eine  Anleitung  jur  Vornahme  altgriechifdjer 
taftifdher  Übungen  geben  foüte.  ©S  erfd)ien 
als  ein  befonberS  fäuftidjer  Anhang  zu 
meinem  Suche:  „Sie  OrbnungSübungen  beS 
beutfchen  Schulturnens  .  .  in  $.  S. 
SauerlänberS  Verlag  im  $ahre  1867  unter 
bem  Sitel:  „Sie  griechifdpmafebonifche  ©le* 
mentartaftif  unb  baS  Silumraerfen  auf  ben 
bcutfdjen  Sdjulturnplähen  .  .  .  9Jtit  einem 
Vorworte  non  Prof.  Sr.  ^ödjlp.  VUt  3lb= 
bilbungen  unb  erflärenben  3eidmungen.“ 
£abe  idh  aus  Prof.  $öä)lpS  Vorwort  ju 
biefem  Suche  oben  fchon  einige  Stellen  aus* 
gehoben,  fo  bemerft  Äödhlt)  auch  (S.  V):  „Um 
bas  Sdjriftchen  bei  feinem  erften  ©rfcheinen 
nicfjt  ohne  9Uot  51t  nerteuern,  erfdjien  es 
jroedfmäjng,  non  ben  praftifdjen  Anroen* 
bungen  jener  ©inzelübungen  norläufig  nur 
bie  SiSpofitionen  ju  bem  Hampf  in  ben 
Shermopplen  unb  zu  ber  Schlacht  bei  ®u* 
naya,  raie  biefelben  in  £eibelberg  (1865) 
rairflid)  zur  Ausführung  gefommen  waren 
(S.  50  —  57  meines  Sucfjes)  zu  inieberholen. 
$inbet  bie  Sache,  raie  nunmehr  zu  hoffen 
fteht,  Anflang  unb  Verbreitung,  fo  gebenfe 
id)  auf  ein  ober  zwei  Sogen  ähnliche  SiSpo- 
fitionen  zu  anbern  Vtanönern  zufanimenzu^ 
[teilen,  welche  im  ©gmnafium,  fei  es  bei  ber 
Seftüre  ber  Autoren  felbft,  fei  es  beim 
Sortrage  ber  alten  ©efd)i$te,  »orzufommen 
pflegen.“  Seiber  hot  ber  raürbige  ^ltgenb* 
unb  Surnfreunb  biefeS  fein  Vorhaben  nicht 
mehr  erfüllen  fönnen ;  auf  ber  Vüdreife  oon 
©riedjenlanb  hierher  ereilte  ihn  ber  Sob  zu 
Srieft  am  3.  Sejember  1876. 

©in  Auszug  aus  meinem  Schriftchen 
über  bie  ©lemente  ber  griechifdpmafebonifchen 
©lementartaftif  labt  fid)  in  Stürze  hier  nicht 
geben.  2öer  bas  Such  tieft,  roirb,  benfe 
id),  halb  auch  bie  Seichtigfeit  einfehen,  raie 
fich  biefeS  Stüd  Altertum  mit  ben  Orb* 
nungSübungen  unferes  Schulturnens  in  Ver* 
binbung  bringen  labt.  Als  Schulmänner, 
bie  jum  Vorteile  beS  raiffenfdjaftlichen  Unter* 
rid)tS  raie  beS  SurnenS  unb  feiner  Stellung 
an  ben  gelehrten  Schulen  bie  alten  taftifdjen 
Übungen  fdjon  einführten,  nennt  uns  ^öd)lp§ 


Vorraort  bie  Aamen  Sr.  Sach  (bomals  in 
Sreslau)  unb  Sr.  Schimmelpfennig  in  Vtar* 
bürg.  —  Ob  man  in  neuerer  3eit  biefe 
für  bie  Schüler  höherer  Schulen  wichtige 
Sache  gänzlich  hot  fallen  laffen?*) 

Sab  ich  bas  Söerfen  mit  bem  alt* 
römifchenPilum  in  mein  Süchlein  auf* 
genommen,  billigt  $ödjlt)S  Vorraort  (S.  VI) 
fo:  „Ser  Anhang  (S.  57—60)  über  bas 
römifche  ^Silum  unb  über  bie  £>anbhabung 
ber  liasta  amentata  (fpäter  fagte  ^öd)lt) 
ammentata)  rairb  allen  raillfommen  fein, 
benen  es  ein  ^ntereffe  gewährt,  ©injelheiten 
beS  antifen  ^riegSraefenS,  welche  lange  un* 
flar  unb  zweifelhaft  geraefen,  in  lebenbiger 
Anfchaulichfeit  raiebererroedt  zu  fehen.“ 
Unter  bem  Aanten  Angon  ift  bas  pi- 
lum,  neben  bem  furzen  gl  ad  ins  bie  weit* 
erobernbe  Söaffe  beS  römifchen  Altertums, 
auch  in  gevmanifche  £eere  übergegangen,  unb 
es  erfdjeint  mir  biefeS  tief  in  ein  3^1  ein* 
bringenbe  ©Jerät  als  bie  „fdjönfte  unb  unter- 
haltenbfte  2öurf:2ßaffe  beS  neueren  Schul* 
turnenS“,  wenn  man  ihm  ben  biden  $opf 
ober  bie  Söiber'hafen  an  ber  Spihe  nimmt 
unb  als  3^1  nicht  einen  Pfahlfopf,  fonbern 
einen  fleinen,  tragbaren  Sretterzaun  uerraen* 
bet.  Sringt  man  an  bem  Schafte  beS  PilurnS 
einen  SBurfriemen,  eine  cqxuXyj,  ein 
ammentum,  an,  fo  raanbelt  fich  baSfelbe 
ZU  einem  Pilum  ammentatum  um.  2Bie 
aber  eine  foldje  V3urf^ilfe  hetzuridjten  fei, 
forberte  mannigfache  Verfudje,  bie  id)  an* 
ftellte.  Prof.  Wöchig  bemerft  (S.  206  ber 
1866  erfchienenen  „Verhanblungen  ber 
24.  Verfammlung  b.  Philologen  unb 
Schulmänner  in  £>eibelberg  .  .  es  fei 
mir  „auch  gelungen,  bas  ©JeheimniS 
beS  ainentum,  welches  uns  einft  (f.  ©Jefch- 
beS  gried).  ^riegSraefenS  S.  130  f.)  fo  oiele 
»ergeblidje  Vlühe  gemacht  hot,  uollftänbig 

*)  Auch  »on  mir  rourben  Perfudje  mit 
ber  griechifd^mafebonifcfjcn  ©lementartaftif  bei 
ben  Primanern  beS  ^oachiniSthaljchen  unb  beS 
SBilhelmSgpmnafiumS  in  Serlin  angeftellt  unb 
ich  habe  midh  überzeugt,  bah  biefe  Übungen  fich 
feljr  wohl  auSführen  laffen.  Sie  Schüler  geig= 
ten  entfchiebeneS  ^ntercffe  bafiir.  Auch  baS 
Pentathlon  nahm  ich  »or  (»gl.  §anbb.  II.  269)- 
©.  ©uler. 
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wieber  gu  entbecfen".  Sie  Sache  ift  biefe: 
hält  man  baS  Pitum  rcie  bei  bem  gewöhn* 
Heben  Vßurfe  ohne  ammentum  in  feinem 
Sdhwerpunfte  unb  ftreeft  herauf  gunädhft 
einen  (etroa  ben  Zeigefinger)  nach  hinten, 
fo  muf  baS  ammentum  fo  rceit  hinter  ber 
#anb  (burch  geeignete  Umfchlingung;  felbft 
burch  SInbinben,  mie  alte  SSafenbilber  geigen) 
an  bem  Schafte  feft  angebracht  merbeit, 
bajj  es,  memt  ber  Ringer  hineingreift,  ootl* 
ftänbig  angefpannt  ift,  fei  bas  Ammen¬ 
tum  ein  mehr  ober  weniger  langer  Ziemern 
ober  ein  SeibVing  (ogl.  I.  416  unb  417). 
Vur  bei  biefer  Einrichtung  —  ber  Schwer^ 
punft  beS  (Gerätes  in  ber  £>anb,  bie  Schleife 
burch  einen  (ober  einige)  Ringer  gang  ge* 
fpannt  —  labt  fich  ber  SBaffe  burch  ben  Srucf 
beS  ober  ber  Ringer  beim  Vbwerfen  bie  $raft 
unb  bie  Sreff=Sidherheit  geben,  bie  gröber  ift, 
als  wenn  ohne  7.7x6X73  geworfen  wirb. 
Meinte  man,  bie  Venubung  ber  Söurffdhleife 
gebe  ber  Viementange  bie  burchbringenbe 
$raft  baburch,  bafj  ber  ffingerbruef  fie  in 
eine  Srehung  oerfebe,  wie  bie  Spib:$ugel 
ber  gezogenen  ^euergewehre  bie  Suft  fchneller 
burdhfdhneibet  als  bie  runbe  ^ugel,  fo  wäre 
gu  bewerten,  bab  jebeS  mit  ber  £anb  ge* 
worfene  Vßurfgerät  fich  um  feine  Sängern 
achfe  breht  —  eine  Shatfache,  bie  nor  mir 
nicht  befannt  war  —  :  ber  Srud  eines  ober 
einiger  Ringer  an  bem  ammentum  beim 
Slbwurfe  nermehrt  bie  Srehungeu  beS  E5e* 
räteS  unb  fo  erhält  baSfelbe  ben  weiteren 
$lug,  als  würbe  es  ohne  bie  Schleife  ge* 
worfen,  feine  gröbere  SurchfchlagSfraft. 

3<h  barf  fchlieflidh  wohl  noch  auf  Prof. 
^öchlp§  belehrenben  Vortrag  „Über  bie 
hasta  ammentata"  auf  ber  Philologenoer* 
fammlung  gu  SBürgburg  im  $abre  1868 
aufmerffam  machen  („Verhanblungen  ber 
26.  Verfammlung  b.  Philologen  unb  Schul* 
männer  in  Söürgburg  .  .  .  Seipgig,  53.  ©. 
Seubner  1869",  S.  226—238)  unb  auf 
meine  Vorführungen  unb  2Burfoerfuche  in 
2Bürgburg  mit  ber  liasta  ammentata,  ebenfo 
auf  eine  oon  mir  tonftruierte  unb  in  SSürg* 
bürg  oerwenbete  „liasta  ansata“  hinweifen. 

Dr.  K.  Wassmannsclorff. 


Sang.  $urge  ©efchidhte  beSfelben. 
Schon  in  ber  früfjeften  $eit  beS  StltertnmS 
nahm  ber  Sang  eine  wichtige  Stelle  ein, 
biente  oorgugSweife  gur  Verherrlichung 
öffentlicher  $efte  unb  galt  als  ein  Seil  beS 
Kultus.  Von  einem  beftimmten  Erfinber 
beS  Sanges  gu  reben,  ift  ebenfo  thöricht  wie 
non  einem  Erfinber  ber  Sprache  ober  beS 
EJefangeS.  Ser  Sans  ift  wie  bie  Sprache 
unb  Vhtfif  mit  bem  erften  Vtenfdhen  ent^ 
ftanben,  ift  mit  ber  menfdhlichen  Vilbung 
fortgefchritten,  hot  an  Vtannigfaltigfeit  unb 
Verebelung  gugenommen,  ift  geitweilig  ba  unb 
bort  gefunlen,  um  in  anberen  geilen,  an 
anberen  Orten  burdh  befonbere  Sangluft  unb 
gute  Saugfttte  gur  Vlüte  gu  gelangen. 

2lnt  meiften  war  bie  $unft  beS  SangenS 
bei  ben  ©riechen  aitSgebilbet,  bei  benett 
fie  auch  bas  gange  ©eberbenfpiel  mit  in 
fich  fchiob  unb  in  ber  innigften  Verbinbung 
mit  ©efang,  Poefie  unb  Schaufpielfunft 
ftanb  (f.  Orcljeftif).  £>ier  fpielte  ber  Sans  bei 
ben  ftaattichen  heften  eine  hetoorragenbe 
Volle ;  ein  SofrateS,  ein  Plato,  ein  SlriftoteleS 
achteten  jene  ^unft  hoch.  VirgenbS  aber 
würbe  fie  höhet  gefchäbt  als  bei  ben  Spar* 
tanern,  oon  benen  uns  Sucian  ergäbt,  wie 
ihre  Jünglinge  ber  Sangfunft  nicht  minber 
eifrig  als  ben  Söaffenübungen  oblagen. 
Einer  ähnlichen  Veliebtheit  erfreute  fich  bie 
Sangfunft  auch  noch  bei  anberen  griedhifchen 
Völferfchaften ;  fo  würben  g.  V.  bie  Slrfabier 
bis  in  baS  breibigftegahr  auf  öffentliche  Soften 
im  Sangen  unterrichtet  unb  muhten  alljährlich 
an  einem  beftimmten  Sage  ihre  Sanggefdhicf* 
lidhleit  geigen.  2ltlmähli<h  aber  bilbete  fidh  in 
ben  griedhifchen  Stäbten  ein  gewiffeS  Vorurteil 
gegen  bas  Seibertangen ;  man  begnügte  fich 
lieber  mit  bem  gufchaiten  bei  ben  Seiftungen 
hanbwerfSmäjnger  Sänger,  bie  in  bem  Vir* 
tuofentum  ber  mimifdhen  Sänger  unb  in  ben 
Pantomimen  ihren  ©tpfelpunft  erreichten. 
(Bpmnaftifcher  5lrt  waren  auch  bie  SCßaffen- 
tänge,  oon  benen  uns  Xenophon  eine  Schilber 
rung  giebt.  Siefelben  bilbeten  eine  Vadh- 
ahmung  aller  Wirten  beS  Eingriffes  mit  Vogen 
unb  SBurffpieb,  mit  Schlag  unb  Stob,  eine 
Vadbahmung  alter  Vewegungen,  burch  bie 
man  bie  Eingriffe  beS  $einbeS  parieren  ober 
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oermeiben  tonnte,  „alfo  (Springen,  Barüd= 
meinen,  Sorlaufett,  Stieberbüden,  Empor* 
rieten  in  rafchem  SBechfel,"  fobajt  man 
fie  mit  Stecht  als  eine  Vorübung  gum  Kriege 
begegnete. 

Son  ben  ©riechen  tarn  ber  Sans  gu 
ben  Römern.  2Bie  bie  Konter  überhaupt 
in  bem  betriebe  ber  SeibeSübungen  hinter 
ben  ©rieten  gurüdftanben  unb  niemals  eine 
©pmnaftit  non  ber  hohen  ergiebigen  Se* 
beutung  ber  griecfjifdtjen  gehabt  haben,  fo 
fehlten  bei  ben  Stömern  bie  eigentlichen 
Stationaltänge,  in  melden  ein  Soll  feine 
eigenartige  Statur  ausbrücft  unb  feinen 
SoIf§c£)aratter  abfpiegelt. 

SRit  ben  Römern  trafen  etraa  100  Bahre 
oor  ©brifü  bie  alten  Seutfchen  ober  ©er* 
manen  im  Kampfe  gufammen.  Über  bie 
Sänge  ber  legieren  miffen  mir  menig,  meit 
e§  an  Bengniffen  oon  Beitgenoffen  mangelt. 
Stur  über  ben  Schraertertang  ber  ©ermanen 
berichtet  un§  SacituS :  „Sie  haben  eine  Slrt 
Scbaufpiel  unb  bas  ift  überall  oerbreitet: 
Städte  Jünglinge,  benen  es  eine  Suft  ift, 
tummeln  fich  gmifcben  Schmertern  unb 
brohenben  Speeren.  Siefe  Übung  bringt  ©e* 
rcanbtheit  unb  Slnftanb  heroor.  Unb  baS 
gefchieht  nicht  um  Sohn  unb  ©erainn,  ob* 
fdhon  ein  ^3reiS  ihres  fühnen  Übermutes 
ba  ift  - —  baS  Vergnügen  ber  Bnfdjauer." 
(SS  fdjeint  ber  Schmertertang  ein  ftummeS 
friegerifcheS  (Spiel,  ohne  ©efang  ober  nur 
oon  einer  pfeife  unb  Trommel  begleitet  ge* 
mefen  gu  fein.  (Solche  Sänge  mürben  nicht 
nur  gur  Übung  ber  Straft  aufgeführt,  fon* 
bern  roaren  mahrfcbeinlicf)  mit  bem  ©otteS* 
bienfte,  oielleicht  mit  einer  Siegesfeier  ober 
mit  bem  ^rühlingSfefte  oerbunben.  Ser 
Schraertertang  hat  fid)  in  Seutfdjlanb  burch 
baS  gange  SRittelalter  hinburch  bis  gur  Steu* 
Seit  erhalten  unb  graar  als  eine  Slrt  Solls* 
beluftigung  ber  £>anbraerter  in  ben  Stabten. 
Stuf  ©runb  mittelalterlicher  Soltstänge  unb 
aus  oielen  SolfSgebräuchen,  bie  tief  im 
^eibentum  rcurgeln  unb  gum  Seil  noch  ie£t 
beftehen,  ift  mit  ©eroibheit  anguttehmen,  bab 
bie  alten  Seutfdjen  auch  noch  anbere  Sänge 
hatten,  bab  fie  namentlich  bei  ihren  Statur* 
feften  Slufgüge  mit  Befttängen,  bei  ihrem 


©ötterbienfte  feierliche  Opfertäuge  unb  aud) 
^ochgeits*  unb  Segräbnisiänge  befaben. 

SRit  ber  Einführung  beS  Ehriftenhtm§ 
mürbe  bie  alte  Sangluft  unb  Sangmeife  etroas 
erfdjüttert.  Sie  Sänge  ber  erften  Ehriften 
maren  ehrbar,  fittfam,  ooll  Bucht  unb  2Ut* 
bad)t  unb  erinnerten  an  feierliche  Untgüge. 
Sroh  firdblidjer  Verbote  langte  baS  belehrte 
beutfche  Soll  feine  alten  Sänge  noch  lange 
fort,  fobab  mir  im  SRittelalter  noch  hetbnifche 
Sangmeifen  unb  Sanglieber  haben.  2Bie 
mären  fonft  bie  Steigenlieber  mit  heibnifchen 
Sinti äugen  bis  gur  ©egenraart  gelangt,  raenn 
nicht  bas  23oIl  feine  alte  Sanggemohnheit 
noch  lange  fortgefetgt  hätte  ?  SBie  hätten  fich 
bie  Sieber  unb  Sagen  im  SSoIfSmunbe  er* 
halten  tonnen,  menn  fie  nicht  burch  Singen 
unb  Sagen  fortgepflangt  morben  mären? 

Unter  ben  Suftbarfeiten  ber  SRinne* 
f ängergeit  nahm  ber  Sang  bie  erfte  Stelle 
ein.  Ba  taufenb  SRalen  fingen  bie  SRinne* 
fänger  oon  ben  Steigen  fröhlicher  SRäbchen 
unb  Stitter.  Sa  gab  eS  einen  Sang,  ber 
getreten  ober  gegangen,  unb  einen  Steihen, 
melier  gefprungen  mürbe.  Bant  Sange  mie 
gum  Steihen  mürbe  gefungen,  morüber  uns 
bie  Sänger  manche  Slnbeutung  geben.  SRatt 
langte  gern  unb  oiel;  baS  begeugen  nicht 
nur  bie  oielen  SInfpielungen  ber  SRinnefänger, 
fonbern  auch  &ie  nielen  ftänbigen  Einridp 
tungen  in  Stäbten  unb  Sörfern,  g.  33. 
Sanglauben,  Sanglinben,  Sangböben,  Sang* 
höfe,  Sanghügel,  Sangraege,  Sanghäufer  lt.  f .  ra. 

Such  im  SR  ittelalt  er  gab  es  bie  graei 
£>aupttangarten,  ben  itmgehenben  unb  fprin* 
genben  Sang;  bie  fommerliche  2Irt  mirb 
Steihen,  bie  mütterliche  fchledjihin  Sang  ge* 
nannt.  Be  nach  bem  Stanbe  ber  Sangenben 
tann  man  Säuern*,  £>anbraerter=,  Sürger* 
unb  fooftänge  nnterfcheiben.  Bn  ©ebichten, 
Schriften  unb  Ehronifen  merben  bie  bäuer* 
lidjen  Sänge  mit  oerfchiebenen  Starnen  be* 
geidjnet,  g.  S.  ^rängleintang,  Srotter,  Scharer, 
Settier,  Schmollet,  Sobetänge,  Sotentänge, 
Solnifdjer  Sang,  ^apriolentang,  SDrehtang, 
Bäunertang,  Saubentang,  Schraäbifdjer  Sang. 
Bu  ben  befonberen  Semeifen  beS  SBohlftanbeS 
ber  $anbraerfer  gehörten  ihre  öffentlichen 
Slufgüge  unb  ihre  Sänge,  oon  benen  einige 
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jebe§  anbere  nur  bisweilen  gehalten 

würben.  iBeseichnenb  für  ba§  besüglidje 
hanbwerf  Ratten  bie  Mefferfchmiebe  ihren 
Sdjwertertans,  bie  25üttner  (^Böttcher)  ihren 
S^veiftanj  ober  Schäfflertans,  bie  Suchmadjer 
ihren  ^ahnentans.  2)on  ben  Sän3en  ber 
^Bauern  unb  hanbwerfer  hoben  fich  bie 
Sänse  ber  ^Bürger  ober  ber  oornehmen  (Be* 
fdjlechter  burcb  SBohlanftänbigfeit  unb  $rad)t 
ab.  Sie  Sänse  fanben  in  einem  Sanshctufe 
ftatt,  ba§  auf  gemeinfame  Soften  unterbauen 
würbe.  Buweilen  waren  bamit  auch  Ma§= 
feraben  oerbunben.  Unter  ben  hoftänsen 
ift  befonberS  ber  Sans  bei  furnieren  unb 
ber  ^o^ttans  311  erwähnen. 

23eim  SBoIfe,  befonberS  auf  Sörfern, 
war  im  Mittelalter  auch  ba§  paarweife 
Sausen  gebräuchlich ;  in  böseren  Greifen  hielt 
man  e§  nid)t  für  süchtig,  wenn  bie  Sans* 
paare,  anftatt  fidj  nur  bie  hänbe  su  reichen, 
einanber  mit  ben  Firmen  umfingen.  Sluber^ 
bem  seidjnete  fich  ba§  mittelalterliche  Sausen 
oor  bem  unfrigen  baburch  aus,  bah  bie 
Sanspaare  nicht  sugleidj  lausten,  fonbern 
jebeS  $ßaar  feinen  Sans  allein  machte. 

$m  17.  ^ahrhunbert  war  infolge 
beS  30jährigen  Krieges  bie  Sansluft  bahin, 
burd)  91ot  unb  ©lenb  bas  Sausen  befchränft 
ober  burch  bie  ^olisei  seitweilig  oerboten. 
SBo  man  sitweilen  hoch  noch  tanseu  fah, 
gefdjal)  es  burd)  Solbaten,  bie  aus  fremben 
Säubern  in  gans  Seutfdjlanb  lagen.  Bu 
(Snbe  beS  Krieges  trat  leiber  bas  „$er* 
welfdjen  ber  Seutfdjen"  immer  mehr  heroor; 
man  hatte  aufjer  ber  fransöfifchen  Reibung 
aud)  fransöfifdje  Sänse,  bie  befonberS  oon 
ben  ^Bürgern  unb  Slbligen  getanst  würben. 

2Bie  ber  Seittfdie  in  politifchen  Singen 
ber  Spielball  ber  fremben  Nationen  war  unb 
in  feiner  Sracht  unb  in  feinen  (Sitten  bie 
$ransofen  nachahmte,  fo  waren  and)  im 
18.  $ahrhunberte  feine  Sänse  meift 
auslänbifdje.  Ser  SieblingStans  ber  bürger* 
liehen  (Befellfdjaft  war  bas  Menuett;  neben  ihm 
traten  bie  erften  (Begentänse  (^ontertänse) 
auf,  je  8  ^erfonen  im  SSiered.  3luS  beit 
^ontertänsen  entftanb  bie  Cluabrille,  welche 
in  ihren  oier  erften  Seiten  fransöfifchen,  im 
fünften  Seile  jebod)  englifchen  UrfprungeS 


ift.  Sie  alte  beutfche  5Xrt,  paarweife  hinters 
einanber  su  tansen,  würbe  nur  auf  bem 
Sanbe  beibehalten.  J5ter  fah  man  meift 
(Schleifer  unb  Oteiljentänse.  Anfang 
b  e  S  19.  $ahrf)unbert§  tarnen  noch  ber 
Sänbler  unb  ber  (Salopp  hinsu.  Sie  Sänse 
im  langfamen  Sempo  würben  burd)  foldfje 
im  rafchen  Sempo  oerbrängt.  Sa  fich  SU 
ben  gefelUgen  Sansoergnügungen  oiele  93er* 
fonen  snfammenfanben  unb  jebe  möglid)ft 
oiel  tansen  wollte,  fo  tarnen  bie  Otunbtänse 
auf,  währenb  bie  auSlänbifchen  etwas  weichen 
muhten.  Sie  Masurta  fanb  als  öffentlicher 
©efellfhaftstans  erft  nach  bem  erften  Srittel 
beS  19.  $ahrhunbert§  Aufnahme. 

Ser  getretene  Sans  ber  Seutfchen  im 
Mittelalter  lebt  in  ber  91  eu  seit  noch  fort 
unb  swar  in  ber  ^olonaife  (ißegrühungS- 
gang).  97ad)  ihrem  23efanntwerben  in4Seutfchs 
lanb  (1793)  ift  fie  faft  oolfstümlid)  ge* 
worben.  Ser  (Sefchenttans  (^otillon)  ift  feit 
ungefähr  1820  in  Seutfchtanö  Sitte  ge* 
worben.  Sie  Sanstunft  ber  Seutfchen,  bie 
meiftenS  in  einem  einförmigen  herumljüpfen  im 
Greife  befteht,  ift  bitrch  bas  Mannigfaltige, 
Seichte,  Bierliche  unb  (Brasiöfe  ber  fransös 
fifchen  Sänje  oerebelt  unb  oerfchönert  worben. 
Bu  wünfchen  bleibt  nur,  bah  man  jene 
Sänse,  bie  bei  uns  ^Bürgerrechte  erhalten, 
auch  nach  beutfchen  Slusbriiden  lernt  unb 
nach  beutfchent  IBefehl  ausführt. 

hier  unb  ba  tommen  suweilen  noch  alte 
SBolfStänse  oor,  bie  je  nach  ber  $rooius 
oerfchiebene  tarnen  tragen,  aber  oft  an* 
Siehenber  finb  als  fogenanute  Shmfttänse. 
hierher  gehört  unter  anberen  ber  Schuh3 
plattbSans  in  Dberbapern,  Sirol  unb  Sals3 
bürg.  2öie  im  Slltertume  unb  wie  es  bei 
ben  ^ransofen  unb  Italienern  suweilen  noch 
je^t  ber  ^all  ift,  muh  ber  Seutfche  bahin 
ftreben,  nicht  bloh  um  feiner  felbft  willen  su 
tansen,  fonbern  auch  um  anberer  willen,  um 
biefen  bur<h  fdjöne  Stellungen  unb  fünft* 
oolle  ^Bewegungen  eine  $reube  su  bereiten, 
hoffentlich  finben  fid)  auch  ^Berufene,  bie 
bem  beutfchen  Soll  einen  SSoIfStans  im 
eigentlichen  Sinne  geben. 

SSergl.  ©serwinSft,  (Befdjidjte  ber  Sans= 
funft.  Seipsig  1861.  —  33  o  h,  ber  Sans  unb  feine 
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©efd)id)te.  SSerlirt  1869.  —  33 ö ^  me,  ©efd)idjte 
beS  SanzeS.  Seipjig  1886.  —  Surnzeitung  1892. 

O.  Richter. 

Saubftuimttenanftalten.  Sei  ber  för* 
perlidjen  ©rziehung  unb  DuSbilbung  bet 
Saubftitmmen  banbeit  es  fid)  nicht  allein  um 
SeibeSübung  in  bem  Sinne  nnb  Umfange,  raie 
fie  bei  ber  nollfinnigen  Zugenb  notmenbig  ift, 
fonbern  eS  ift  nod)  ein  erheblicher  Düdftanb  im 
Vergleich  ju  legerer  einzuholen,  ein  £RüdE= 
ftanb,  ber  zurüdzuführen  ift  einmal  auf  bie 
ungewöhnliche  SebenSthätigfeit  ber  Saub* 
ftumnten  befonberS  im  erften  JSUnbeSalter, 
fobann  auf  bie  ben  Organismus  benacf)5 
teiligenben  U  r  f  a  d)  e  n  ber  Saubftummheit 
felbft.  Sßenn  aud)  bie  non  Schmalz,  Steifi* 
ner  u.  a.  (fiehe  unter  Sitteratur)  nadjge* 
miefene  Shatfache,  bafj  bei  Saubftummen, 
weil  fie  bie  Sautfpradhe  wegen  ihrer  (gehör* 
lofigleit  nicht  fo  frühseitig  wie  bie  #örenben 
ober  and)  gar  nicht  erlernen,  bie  SltmungS* 
organe  unentwidelt  bleiben  unb  baher  niele 
Saubftumme  an  Sungenfranfheiten  im  frühen 
SebenSalter  fterben,  feit  ber  prinzipiellen 
Surdhführung  ber  beutfchen  Sautfpradjme* 
thobe  im  Saubftummen*Unterri<ht  nicht  mehr 
in  bem  Umfange  zutrifft,  fo  ftehen  bod) 
bie  tanbftummen  SUnber  hinter  ihren  hören* 
ben  5UterSgenoffen  in  ber  Körper  ent* 
widlung  im  ganzen  nicht  unerheblich  zu* 
rüd.  Dad)  norliegenben  ftatiftifchen  ©rhebun* 
gen  über  angeborene  unb  erworbene  Saub* 
heit  ift  lebtere  überwiegenb.  SSerben  nun 
bie  ^ranfheitsformen  berüdfidjtigt,  welche 
bie  Taubheit  herbeiführten,  nämlich  (gehint* 
leiben,  ©ntzünbungen,  Krämpfe,  Spphus, 
Scharlad),  Stafern,  ^opfoerlehungen  u.  f.  w., 
fo  ift  ohne  weiteres  Uar,  bafj  eine  Zerrüttung 
bes  Organismus  burd)  Slranfheit  norliegt, 
welche  einen  Ausfall  nidjt  nur  an  griftigen, 
fonbern  aud)  an  leiblichen  Zähigfeiten  be* 
bingt.  Sobann  liegt  bei  bem  tanbftummen 
®inbe  aber  aud)  eine  Serfümmerung  in  ber 
^örperentwidlung  aus  Mangel  an 
Übung  nor.  ©in  Slid  auf  bie  2lrt  ber 
SebenSthätigfeit  im  tinbeSalter  ber  Saub* 
ftummen  gegenüber  bem  ber  meiften  Soll* 
finnigen  zeigt  ein  Silb,  baS  bem  burch 
^ranfheit  oerurfachten  fanm  nachfteht.  S)aS 


taubftumme  $inb  bleibt  faft  ausfchliefdid) 
an  bie  enge  Sdjolle  ber  ftamilienftube  ge* 
bannt ;  Strafe,  f^elb  nnb  2Balb  bleiben  ihm 
aus  Seforgnis  ber  ©Item  unzugänglidj,  be* 
fonberS  wenn  biefe  arm  finb;  zu  £anb= 
reidmngen  in  unb  au&er  bem  #aitfe  wirb 
es  aus  naheliegenben  (grünben  wenig  heran* 
gezogen,  infolge  biefer  geringen  Bewegung 
fehlt  es  ben  tanbftummen  ^inbern  an  ber 
gewöhnlichen  ^örperfraft  unb  $rifd)e,  fie 
haben  einen  fd) w erfälligen  unb  pol* 
ternben  (gang,  fdjleppen  bie  ^üfie 
n ach  unb  laffen  überhaupt  biejenige 
(gewanbtheit  unb  Seidjtigfeit  in 
ber  Bewegung  nermiffen,  bie  gleidjaltri* 
gen  hörenben  Ambern  in  ber  Degel  eigen  ift. 

©S  ift  beshalb  bas  turnen  ber  Saub* 
ftummen  nach  zwei  Dichtungen  hi«  fehr 
notwenbig :  einmal  zum  Zrced  ber  SeibeS* 
entwidlung  in  bem  Sinne,  wie  baS  Surnen 
heute  in  allen  öffentlichen  Sdjulanftalten 
betrieben  wirb  nnb  fobann  als  £eilgpmna* 
ftif,  um  Düdftänbe  in  ber  ^örperentwid* 
Ittng  auszugleichen  nnb  bamit  bauernben 
Serfümmerungen  norzubeugen.  Siefe  £>eiU 
gpmnaftif  finbet  ihre  Serüdfid)tigung  zmar 
fchon  zum  Seil  im  S  p  r  e  d;  ^Unterricht  ber 
taubftnmmen  SUnber,  benn  burch  bie  8ul= 
tioierung  ber  Sautfprache  in  ber  Drtifu* 
lation  ber  einzelnen  Saute  fowohl,  als  aud) 
in  bem  weiteren  mechanifchen  Spred)5 
Unterrichte  werben  auch  zugleich  bie  Defpi* 
ration  unb  alle  beim  Sprechen  in  Se* 
tradjt  fommenben  SluSfeln  unb  Organe  ge* 
pflegt;  inbeS  ein  ganz  wefentlidher  Seil 
biefer  Aufgabe  muh  bem  erften  Surn* 
unterricht  zugewiefen  werben. 

©S  nehmen  beShalb  auch  bie  SeibeS* 
Übungen  in  ben  erften  Schuljahren  eine 
wefentlicf)  beoorzugtere  Stellung  in  bem 
Unterrichtsplane  ber  Saubftummenfchule  ein, 
als  ber  Surnunterrid)t  auf  ben  fpäteren 
Stufen.  Senn  währenb  h^r  ber  erziehliche 
Zwed  beS  SurnenS  übergeht  auf  bie  Sil* 
bung  unb  ©rhaltung  beS  gefunben  Körpers 
unb  ber  Surnunterrid)t  als  eine  fpecielle 
Unterrichts  wiffenfdjaft  auf  tritt,  fo  h<*t 
er  es  bort  mit  einem  mehr  ober  weniger 
nerfümmerten  unb  nernachläffigten  Organis* 
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muS  gu  thun,  ber  burch  f^ftematifd)e  Übung 
bei*  gewöhnlichen  SebenSthätigfeiten  beS  $in= 
beSalterS  für  bie  eigentlidße  VilbungSaufgabe 
evft  oorgebilbet  werben  muh-  TeShalb  wirb 
ber  Turnunterricht  in  ben  Taubftummen* 
anftalten  bei  b eiben  ©efchlecßtern  gleich 
mit  Vegimt  ber  Scßulgeit  aufgenommen  unb 
befonberS  währenb  ber  erften  Schuljahre 
fehr  forgfältig  unb  umfangreich  betrieben. 

Ter  Turn  plan  ber  Taubftummen:* 
fchule  für  bie  Unterftufe  wirb  beSßalb 
nach  Umfang  wie  nach  2t rt  ber  Übungen 
nicht  nach  bem  Vorbilbe  beSjenigen  ber 
Schulen  für  hörenbe,  gefunbe  ^inber  einge* 
richtet,  fonbern  folgerichtig  nach  bem  Ntaß 
unb  ber  2lrt  beS  oorßanbenen  NücfftanbeS 
angelegt ;  es  gilt  gunädßft,  beftehenbe  körper* 
liehe  Mängel  fowohl  in  Vegug  auf  bie 
$raft,  al§  ©efcßicklichkeit  unb  Veweglicßkeit 
auSgugleicßen.  Ta  aber  ber  Turnunterricht 
bei  Taubftummen  befonberS  auf  biefer  Stufe 
gu  berückficßtigen  hat,  bah  er  es  mit  $inbent 
gu  thun  hat,  bie  in  ihrer  Nleßrgahl  körperlich 
fehr  mangelhaft  entwickelt  finb,  fo  bürfen 
ohne  (Gefahr  für  bie  ©efunbheit  biefer  tinber 
an  ihre  ®raft  nicht  ebenfo  hohe2lnforberungen 
geftellt  werben,  wie  an  förperlich  normal 
entwickelte,  gefunbe  ^inber.  Es  fällt  beS* 
halb  auch  baS  Turnen  an  ben  £auptgeräten 
(Steck,  Darren,  S3odf)  auf  biefer  Stufe  trieift 
weg.  —  Tiefe  notwenbige  Verückficßtigung 
muh  aber  aufgewogen  werben  burch  ent* 
fpreeßenbe  Vermehrung  ber  SeibeSübmtg, 
weshalb  hier  t  ä  g  l  i  cß  e  körperliche  Übungen 
notwenbig  finb.  2lußer  ber  gelegentlichen 
pßpfifeßen  Ergießung  ber  kleinen  Taubftum= 
men  beim  kommen  unb  ©eben,  im  2lufheben 
ber  gübe  beim  gewöhnlichen  ©eben,  wie  auch 
befonberS  beim  ©eben  auf  ben  Treppen,  beim 
Sißen  unb  Stehen  in  ber  klaffe,  beim  ©eben 
unb  Saufen  in  ben  Raufen  u.  f.  w.  finb 
täglich  planmäßige  SeibeSübungen  auf4 
biefer  Stufe  oorguneßmen,  bie  fieß  erftreefen 
auf  Übungen  im  Stehen,  ©eben, 
Saufen,  £>üpfen  unb  Springen  unb 
auf  bie  allereinfachften  greiübungen. 
Von  leßteren  finb  infonberßeit  bie  2lrm  = 
Übungen  oom  beften  Einflüße  auf  bie 
körperliche  Entwicklung  ber  kleinen  Taub* 


ftummen,  infofern  biefelben  bei  wieberholter 
ftraffer  unb  richtiger  2luSführung  für  bie 
fämtlichen  bei  ber  2ltmungSthätigkeit  in 
SDtitleibenfchaft  kommenben  VtuSfeln  eine  oor* 
treffliche  unb  gweckmäßige  ©pmnaftik  bieten ; 
bie  oorßanbene  Schlaffheit  unb  9Jtangelhaf= 
tigfeit  ber  2ltmung  wirb  infolge  biefer 
Übungen  burch  energifdhe,  umfangreiche  unb 
gewanbte  2ltemthätigkeit,  fowie  burch  ooll* 
ftänbige  gange  Venubung  ber  Sungen 
oerbrängt.  Turcß  bie  greiübungen 
wirb  alles  bas,  was  ber  kleine  Taubftumme 
mehr  ober  weniger  entbehrt  unb  hoch  fo 
nötig  gebraucht,  befonberS  auch  igur  ©e* 
winnung  ber  Sautfpracße,  gang  oorgüglicb 
oermittelt,  nämlich  fcharfe  Veobacßtung,  2luf* 
faffung  unb  Nachahmung  ber  Vewegungen, 
Übung  ber  VtuSkeln,  Vilbung  unb  Stärs 
kung  ber  2ltmungS*  unb  Sungenfraft,  Ve= 
herrfchung  beS  gangen  Körpers  wie  beS 
eingelnen  Organs,  auch  2luSbauer,  Körpers 
unb  SBillenSkraft ! 

2lußerbem  werben  auf  biefer  Stufe  auch 
eingelne,  aber  nur  fehr  wenige  Übungen  an 
ben  ©eräten,  g.  V.  mit  bem  langen  Schwing* 
feil  am  greifpringel,  an  ben  Schaukelringen, 
ben  Sdhwebeftangen,  am  Schrägbrett  unb 
mit  bem  Valf  unb  Springreifen  oorgenom* 
men.  Von  biefen  finb  bie  an  ben  Schwebe* 
ftangen  unb  am  Schrägbrett  bie  wichtigeren, 
ba  fie  bie  Veßerrfcßung  beS  Körpers  auf 
einer  fcßmalen  UnterftühungSfläcße,  begw. 
bei  Senkung  unb  Steigung  berfelben,  woran 
es  bem  kleinen  Taubftummen  fehr  mangelt, 
gweckmäßig  üben. 

Neben  biefen  Übungen  gehen  geeignete 
Turnfpiele  hex*. 

gm  Spiel  geht  bem  kleinen,  bis  gu 
feinem  Eintritt  in  bie  Schule  meift  oerein* 
famten,  freubearmen  taubftummen  $inbe 
eine  oöllig  neue  Vöelt  auf,  eine  SSelt  ber 
greube  unb  Suft,  bte  es  bis  babin  entbehrte 
unb  auf  bie  es  hoch  ein  Necßt  hatte,  wie  jebeS 
anbere  $inb.  2luS  biefem  ©runbe  pflegt  bie 
Taubftummenfchule  bie  gange  Scßulgeit  tyrn? 
burch  baS  Spiel,  nicht  nur  gelegentlich 
unb  in  ben  Raufen,  fonbern  auch  in  be= 
fonbern  Stunben  unb  nach  bem  Tnrnplane. 
2lnfangS  übt  bas  Spiet  einen  folcßen  Neig 
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auf  bie  taubftummen  ^inber  aus,  bafj  bie 
Suft  baran  felbft  ihre  Stimme  Xöft  unb 
in  lauten  Sönen  jum  5luSbrud  fommt ;  — 
maS  bem  gefdhidteften  2XrtifuIation§Ie£)ver  faft 
niemals  bei  ben  rairtlidh  taubftummen 
Ambern  gelingt,  nämlich  bie  55ilbung  einer 
natürlichen,  flangoollen  (Stimme,  baS  leiftet 
hier  beS  ^rohfinnS  überfchmellenbeS  901a§  I  — 
Sie  Saubftummenfdhule  begünftigt  unb  för* 
bert  beShalb  auch  biefe  unroillEürlidben  Saul* 
äufjerungen  ebenfo,  mie  auf  ben  fpäteren 
©tufen  baS  laute  Sprechen  unb  ,8«r«fe« 
ber  $inber  beim  Spiel,  fofern  unb  foroeit 
fich  beibeS  oereinigen  läfjt.  Spiele,  bei  benen 
bem  einen  Seile  bie  2lugen  oerbunben  mer= 
ben,  mie  '3.  55.  bei  „$afob,  rco  bift  bu?" 
unb  anbere  finb  für  Saubftumme  felbftoer* 
ftänblich  nicht  geeignet ! 

$ür  ben  rceiteren  Surnunterricht  ber 
Saubftuntmen  gelten  ganj  biefelben  (Brunb* 
fätje,  bie  für  baS  Surnen  überhaupt  beftehen. 
Slucb  biefelben  Sehrpläne  unb  Seitfäben 
bienen  hier  als  Anleitung  ;  eine  2lbmeidE)ung 
bauon  mirb  als  fchäblich  erachtet,  meil  fich 
bie  Saubftummenfdhule  aisbann  uon  bem 
reichen  (Bebiete  beS  allgemeinen  Schulturnens 
entfernen  unb  iurnerifch  uerarmen  fönnte. 
©ine  gerciffe  Schraierigfeit  bietet  bei  Saub** 
ftummen  infolge  ihrer  Saubheit  ber  (Bleich* 
fdhritt,  bas  Saftgehen.  Sie  Saub* 
ftummenfdhule  nimmt  inbeS  uon  bemfelben 
nicht  2lbftanb,  meil  er  bas  (Befühl  für  ben 
lRh9th«t«§  bei  ben  Ambern  heroorruft 
unb  übt,  meldheS  für  ben  Unterricht  mie 
auch  für  bie  ganje  Erziehung  non  nicht  ju 
unterfchähenbem  28ert  ift.  Sßenn  biefer 
(Bleid)fd)ritt  3mar  fchon  auf  ber  Unterftufe 
im  ganjen  auch  anjuftreben  ift,  fo  mirb  hoch 
oon  feiner  Erreichung  hier  abgefehen.  ;ftach 
obigem  hot  ber  erfte  Surnunterricht  mich* 
tigereS  ju  leiften.  Slber  auf  ben  folgenben 
Stufen,  befonberS  auf  ber  Oberftufe 
mirb  ber  ©leichtritt  im  ÜUtarfche  mie  an 
Ort  bis  jur  33ollfommenheit  geübt.  2ßaS 
ben  taubftummen  ^inbern  für  biefe  Übung 
infolge  ihres  (B  e  h  ö  r mangels  oerfagt  ift, 
erfe^t  ihnen  bas  (Befühl.  SBenn  bie 
Übung  beS  (BleichtrittS  in  ber  gebielten  Surn* 
halle  oorgenommen  mirb,  fo  leitet  bie  burdj 


bas  D^iebertreten  berairlte  Erfcbütterung 
beS  ^ufjbobenS  halb  3um  g I e i <h ** 
zeitigen  Dliebertritt,  unb  nach  genügenber 
Übung  finb  bie  ^inber  baju  auch  ouf  bem 
natürlichen  Erbboben,  auf  bem  Surnplafee 
imftanbe.  (Sie  Saubftummen  bilben  ihr 
(Befühl  für  ben  DthpthmuS  befanntlich  fo  meit 
aus,  bafj  fie  auch  beim  San  je  nach  bem 
Sempo  ber  OJtufif,  bie  fie  allerbingS  nicht 
hören,  aber  am  $ufjboben  fühlen,  ganj 
richtig  Salt  holten.) 

Ser  Surnunterricht  mirb  auch  bei  Saub* 
ftummen  uon  oorne  herein  in  ber  Saut* 
fprache  unb  jroar  in  ber  üblichen  Surn* 
fprache  mie  bei  £örenben  erteilt,  felbft 
menn  bie  SUnber  auch  «och  nicht  fpredhen 
unb  barum  bie  SBörter  nach  ihrer  lautmeifen 
Slrtilulation  noch  nicht  abfehen  tonnen;  fie 
lernen,  baju  angehalten,  bie  betreffenben 
SBörter  bod)  nach  ber  ÜDtunbbemegung  unter* 
fcheiben.  Sobalb  bas  $inb  ben  Unterfchieb 
mahrjunehmen  unb  feftjuhalten  imftanbe  ift, 
auch  mit  bem  fo  Sßahrgenommenen  bie 
richtige  55orftellung  oerfnüpft,  führt  eS  jebeS* 
mal  auf  bie  als  Befehl  gegebene  mörtliche 
IBejeichnung  bie  richtige  Übung  aus.  Ser 
Saubftumme  foll  fpredhen  unb  bas  non  feinem 
•Jftitmenfchen  (Befprodjene  uom  üühtnbe  ab* 
lefen  lernen;  baju  gehört  niel  Übung  unb 
barum  müffen  alle  UnterrichtSgegenftänbe, 
alfo  audh  ber  Surnunterridht,  fich  ber  Saut* 
fprache  fobalb  als  möglich  bebienen. 

Srotj  ber  hoho«  33ebeutung,  meldhe  baS 
Surnen  nach  25orftehenbem  für  Saubftumme 
hat,  ift  basfelbe  in  ben  Saubftummen^ 
Slnftalten  bod)  ungleich  fpäter  allgemein 
in  Aufnahme  gelommen,  als  in  allen  anbern 
öffentlichen  Schulen.  2öir  erfahren  jmar  an 
einer  Stelle  ber  „lütonatsfchrift  für  baS 
Surnmefen  oon  Euler  unb  Edler",  bie  öfters 
2luffä£e  auch  «ber  baS  Surnen  in  ben 
tSaub ftummen* 51  nft alten  bringt,  bafj 
jur  .ßeit,  als  $ahn  in  ber  #afenheibe  bei 
53erlin  baS  beutfche  Sdjulturnen  begrünbete, 
auch  bie  Schüler  ber  föniglidhen  Saub* 
ftummen*2lnftalt  bafelbft  allroödhentlidh  3« 
turnerifdhen  Übungen  nach  jener  hiftorifchen 
Surnftätte  hi«ouSgeführt  morben  feien,  unb 
in  ber  SBalther’fdhen  „^eftfdhrift  jur  freier 
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beS  lOOjäßrigen  VefteßenS  ber  föttiglidßen 
Saubftummem  Slnftalt  ju  Berlin"  (©taube, 
Verlin  1888)  finben  fidö  -Üinmeife  auf  beu 
betrieb  beS  SurnenS  tu  biefer  5XrtftaIt  im 
$aßre  1810  uub  in  beu  erften  Vierziger 
$aßren,  aber  oon  eiuer  allgemeinen 
©infüßrung  beS  SurnenS  in  Saubftummen= 
Slnftalten  famt  bis  ausgangs  ber  fiebriger 
$aßre  nicßt  gut  bie  Vebe  fein,  ©elbft  als 
bas  ©cßulturnen  allgemein  obligatorifdß 
mürbe,  nannten  bie  SaubftummemSlnftalten 
rceuig  ober  gar  nidßt  Votij  baoon.  Sütel) 
in  ber  Verliner  löniglicßen  Slnftalt  — 
ber  Vtutter  ber  fämtlidßen  prenßifcßen  3üt= 
ftalten  —  fdßeint  bas  Junten  im  ©inne 
mtfereS  beutf(f)en  ©dßultitrnenS  oorbem  nidßt 
betrieben  raorbett  ju  fein.  ©S  ßeißt  barüber 
in  ber  oben  ermähnten  ^eftfeßrift  ©eite  160: 
„©fdßle  ging  ßäufig  mit  feinen  ©cßülern 
fpajieren,  babete  mit  ißnen  uub  befcßäftigte 
fie  im  ©arten,  Saneben  ftellte  er  mit  ißnen 
gpmnaftifdße  Übungen  an.  ©ine  befoubere 
Slrt  berfelben  fei  ßier  noeß  ermähnt.  $eber 
©dßüler  mußte  täglid;  innerhalb  geraiffer 
feiten  in  jeber  £anb  einen  mit  ©anb  ge= 
füllten  ©ad,  ber  naeß  unb  naeß  befdßmert 
mürbe,  mit  auSgeftrecftem  Sirme  tragen.  Surcß 
Verlängerung  ber  $eit  für  biefe  Übungen 
fudßt  ©fdßle  bie  $raft  feiner  ©dßüler  mit 
jebern  Sage  gu  fteigern.  —  Sütel)  unter 
©raßßoffs  Sireftion  mürben  jeitroeife  Surm 
Übungen  angeftellt.  Siefe  fanben  naeß 
©ägerts  ©intritt  in  bie  Slnftalt  befoubere 
Vflege,  raenn  fie  aueß  lebiglid)  in  bie  ^rei* 
Seit  uerlegt  unb  üauptfädjlid)  jur  ©rßolmtg 
ber  $inber  betrieben  mürben“. 

SDiefe  nebenfäcßlidße  unb  befeßränfte  Ve* 
ßanblung  ber  gpmnaftifcßen  Übungen  in  ber 
berliner  löniglicßen  SaubftummemSlnftalt 
lemr3eicßnet  sugleicß  beu  ©taub  beS  SurnenS 
fener  geit  in  beu  SaubftummemSlnftalten  im 
allgemeinen,  infofern  jene  als  Vtufter  für 
alle  anbern  biente.  —  Slm  früßeften  fdßeint 
ein  planmäßiger,  meun  aud)  in  feiner  SütS* 
fiißrung  eigenartiger  Surnunterridßt  in  beu 
föuiglid)  fäcßfifcßen  SaubftummemSlnftalten 
in  Slufnaßme  gelommen  ju  fein,  alfo  in  bem 
Sanbe,  mo  bie  Vöiege  ber  beutfeßen 
Saubftummenfcßule  geftanben  ßat 
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(Seipjig,  ©amuet  £>einicfe  1778).  Von  bem 
allgemeinen  Sluffdßrcung  beS  ©dßulturnenS 
in  ©adßfen  um  bie  Vtitte  unferS  $aßrßun= 
berts  fomtten  audß  bie  bortigen  Sanöftummen* 
Slnftalten  nidjt  unberührt  bleiben,  sumat  bie 
SreSbener  Slnftalt  unter  $enleS  genialer 
Leitung  (fieße  „Vene  ^aßrbüdßer  für  bie 
Seutfdße  Surnlunft“  non  SÜoff,  1856. 
©.  101). 

$n  V^ußen  fdjeint  bie  nidßt  meniger 
erfreuließe  ©ntraicflung  beS  Surnmefens  an 
beu  SaubftummemSlnftalten  —  mit  rcenigen 
Slusnaßnten  —  pitädßft  giemlicß  fpnrloS  nor* 
über  gegangen  ju  fein.  3«  ienen  rüßmlidßen 
SluSnabmen  geßörte  bie  Kölner  Slnftalt,  mo= 
felbft  $arl  ©nler  (f.  b.)  bereits  im  $aßre 
1843  —  neben  feiner  fonftigen  umfangreießen 
tnrnerifeßen  Söirffamfeit  in  Slöln  —  einen 
planmäßigen  Surnnnterricßt  einfüßrte  unb  bis 
äu  feinem  Vöeggange  naeß  Vaben  im  $aßre 
1845  perfönlicß  leitete. 

©inen  ßernorragenben  ©ittfluß  auf  bie 
©infüßrung  unb  $örberung  beS  SurnenS 
audß  in  ben  prenßifcßen  SaubftummemSlm 
ftalten  ßaben  fpäter  bie  berufenen  Vertreter 
beS  SurnenS  in  Preußen,  ^ßrofeffor  (jeßt 
©dßnlrat)  Sr.  ©nler  unb  Oberleßrer  (jefet 
Vrofeffor)  ©dler,  geübt.  Stuf  ißren  feit  bem 
$aßre  1865  allfäßrlicß  norgenommenen  Veifen 
bureß  bie  prenßifcßen  ^rooinjen  beßufS 
fpeftion  beS  Surnunterridßts  ber  ©cßulen 
gingen  biefelben  in  moßloerftanbenem  $n* 
tereffe  ber  SaubftummemSlnftalten  audß  an 
biefen  nicßt  ooritber.  2öo  bas  Surnen  in 
ben  SaubftummemSlnftalten  nodß  nidßt  ein= 
gefüßrt  mar,  gaben  fie  baju  bie  nötige  3lm= 
regung,  unb  mo  es  bereits  in  Slufnaßme 
gefommen,  bemirften  ißr  Vefudß  unb  ißre 
fadßmänuifcßen  Vaifcßläge  eine  erfreulidße 
$örberung  unb  Verbefferung  beSfelben. 
$ßre  einfcßlägigen  Veridßte  an  bas  ünter= 
rirf)tS:SJtinifterium  geben  3euQm3  baoon. 
Sen  üäftigften  Impuls  aber  erßielt  bas 
Surnen  in  ben  preußifdßen  Sanbftnmmen= 
Slnftalten  unb  barüber  ßinauS  burdß  bie 
3irfular=Verfügung  beS  ViinifterS  ber  geift* 
ließen,  ItnterricßtS:  unb  SJtebüinal=Slngelegen= 
ßeiten  oom  22.  3uli  1878  an  fämtlidße 
I  Oberpräfibenten  in  Preußen,  morin  ein  in 
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bemfetben  $abre  im  SSertiner  Surntebrer* 
SSerein  —  unter  bem  Slorfib  üou  ©buarb 
2tngerftein  —  üont  Saubftummenlebrer  2ttbert 
(Submann  (f.  b.)  gesottener  nnb  int  23ucbbanbel 
erfcbienener  SSortrag  über  „ba§  Sur  neu 
ber  Saub  ftummen"  jur  91acbacbtung 
in  allen  Saubftummen=2tnftalten  empfohlen 
mürbe,  ©eitbem  ift  ba§  Surnen  planmäßiger 
UnterricbtSgegenftanb  in  alten  preußifdjen 
Saubftummem2lnftalten. 

2tucb  bie  beutfcße  Saubftummentebrerfcbaft 
Sat  ber  hoben  23ebeuiung  be§  SurnenS  für 
Saubftumme  nolteS  Slerftänbnis  entgegen- 
gebradjt  nnb  ficb  um  bie  Hebung  beSfetben 
bemüht.  Sie§  bemeift  bie  Sbatfacbe,  baß  ber 
erfte  beutfcbe  Saubftummentebrer^ongreß, 
ber  im  Baßre  1884  in  23ertin  abgebatten 
mürbe,  audß  einen  Sortrag  (non  2Kbert 
(Submann) :  „SerSurnunterricßt  bei 
Saub  ft  ummen  in  ben  e  r  ft  e  n  ©  cb  u  K 
fahren''  auf  feine  SageSorbnung  fefete 
(fiebe  MonatSfcßrift  1884,  ©.  229).  $n 
biefem  SSortrage  mürbe  befonberS  auch  bie 
Dlotraenbigfeit  einer  SSermebrung  ber 
%  u  r  n  3  e  i  t,  möglicbft  auf  eine  ©tunbe  t  ä  g* 
ließ,  betont  unb  unter  anberem  bamit  be= 
grünbet,  bab  bie  UnterridbtSroeife  bei  Saub= 
ftummen  bie  ^ortfdjritte  tangfamer  ge= 
ftattet  als  fonft. 

$n  einigen  beutfdßen  Saubftummen= 
2tnftatten  —  es  feien  hier  nur  bie  rbein= 
länbifdßen  unb  bie  in  ©cbteSraig  genannt  — 
ift  man  auch  erfreutidjerraeife  über  bie 
üblichen  5roei  möcbenttidjen  Surnftunben 
binauSgegangen.  Saut  uortiegenben  fd^rift* 
lieben  Mitteilungen  beS  SireftorS  2Beib= 
meiter=^öln  hoben  bie  fämtlicben  SKnber  — 
Mäbdtjen  mie  Knaben  —  ber  nier  unteren 
klaffen  roöcbentlid)  nier  ptanmäbige  Surn= 
ftunben,  erft  non  ber  3.  klaffe  an  mirb 
nur  in  möcbentticb  zmei  ©tunben  geturnt. 
Unb  SireKor  ©ngetfe=©cbIeSmig  fcfjreibt : 
„Sie  ©djüler  im  1.  ©ebutfabr  (Internat) 
haben  möd^enttid)  fecb§  ptanmäbige  Surn= 
ftunben,  um  fie  mit  Energie  aus  bem  uer= 
lotterten  törperlidßen  Verhalten  berauSzußeben. 
3m  2.  ©dbutfabr  (Internat)  mödjenttidf) 
uier  ©tunben.  3n  ben  meiteren  ©cbutfabren 
—  Internat  mie  ©yternat  —  mödEjentlid; 


|  zmei  ©tunben  einfcbtieblicb  ^ugenbfpiete. 
i  Seßtere  merben  aber  auch  in  Raufen,  in  ben 
Bmifcbenzeiten  unb  in  ben  Keinen  Serien 
im  Internat  betrieben.  Sie  ©yternatfebüter 
tommen  oft  fonntagS  unb  in  ben  Keinen 
Serien  jum  ©pieten  ins  Internat". 

Söenrt  es  aud)  fo  günftig  mie  in  $öht 
unb  ©cßleSmig  um  bie  Surnfacbe  in  alten 
Saubftummen=21nftalten  noch  nicht  ftebt,  fo 
mirb  berfetben  zur  Beit  boeb  minbeftenS  bie 
gteid)e  pflege  zu  teil,  bie  ihr  nad)  bem 
UnterricbtSptane  für  ©dfuten  börenber  fö'inber 
angemiefen  ift.  53ei  ber  befannten  groben 
flürforge  aber,  meldbe  bie  beteiligten  53ebörben 
gegenmärtig  alterorten  für  bas  Sßobt  ber 
Saubfiummen  tbatfräftig  befnnben,  unb  an= 
gefidbts  beS  regen  ^yntereffeS  ber  Saub= 
ftummentebrer  für  bie  Hebung  beS  Surn= 
Unterrichts  bei  Saubftummen  bürfte  biefem 
aud)  bie  meitere  gebiibrenbe  ^örberung 
gefiebert  fein. 

2tucb  an  bem  SurnoereinSroefen 
nehmen  bie  bureb  bas  ©dbutturnen  in  ben 
Saubftummen-'Stnftatten  angeregten  Saub= 
ftummen  neuerbingS  lebhaften  Anteil.  Sie 
|  Surnoereine  gröberer  ©täbte,  mie  Berlin, 
j  SreSben,  Seipzig  u.  a.  wählen  aud)  Saub= 
;  ftumme  zu  ihren  Mitgtiebern.  —  2KsSurn  = 
|  ne  rein  non  au§fcbtiebtid)  taub  ft  um  men 
Surngenoffen  ift  ber  non  21.  (Submann  unb 
früheren  ©dtjütern  ber  ftäbtifdßen  Saub= 

|  ftummenfdjute  zu  ^Berlin  am  18.  Oftober 
j  1888  jum  „2tnbenfen  Gaffer  ^riebricb§" 

|  gegrünbete  „Sumo  er  ein  f^riebricO“ 
befannt. 

£  i  1 1  e  r  a  t  u  r :  ©  cb  m  a  l  z,  @b.  SJtebi^inaK 
!  rat,  Über  bie  Saubftummen  unb  ihre  SBUbung 
|  in  ärztlicher,  ftatiftifdjer,  päbagogifcber  unb 
gefdjidjtlicher  £inficf)t.  SreSben,  Strnolb’fdje 
Suchhanbtung,  1848.  —  9Jleißner,  griebr. 
Subro.  2Jteb.  Sr.,  Saubftummbeit  unb  Sau6= 
ftummenbilbung.  Seipgig  unb  ^eibelberg  1856. 
—  £>artmann,  Strthur,  Saubftummheit  unb 
Saubftummenbilbung  ©tuttgart  f^erb.  @nfe 
1880.  —  9JtonatSfcSrift  für  baS  Surn= 

mefen  oon  @  u  l  e  r  unb  @  d  l  e  r,  Berlin,  ©ärtners 
33ertagSbudhhanbtung.  —  @  u  £  m  a  n  n,  Stlbert, 
SaS  Surnen  ber  Saubftummen.  ©in  25or= 
trag.  §of,  Sion.  —  Serfelbe,  Anleitung 
für  ben  Surnunterricbt  bei  Saubftummen  in 
ben  erften  ©chulfahren.  Berlin,  ©tmin  ©taube 
1886.  —  üütebiz-päbagogifdje  ^tonatSf^rift 
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für  bte  gefamte  ©prachheilfunbe  2c.  2c.  twn 
Sllbert  @u|mantt  u.  2)r.  meb.  §ermann 
©uhmann,  ^Berlin, f^tfcfjers SD^ebtginifd^e  93ud)s 
hanblung  (£>.  Äornfelb)  —  Organ  ber  £aub* 
ftummen=2lnftalten  in  SDeutfrfpanb  unb  ben 
beutfc^rebenben  üftachbarlänberti  non  23at  = 
ter,  ^rieb&erg,  ©arl  93inbernagel.  —  SBlätter 
für  £aubfiumntcnbilbung  non  @.  SBaltljer, 
Perlin,  ©Imin  ©taube.  Albert  Gutzmann. 

Xljierfdj,  $riebridh  2®ilhelm,  geboren 
am  17.  $uni  1784  ju  ®irchfd)eibungen  bet 
$reiburg  an  ber  Unftrut,  befugte  ©djulpforta 
unb  ftubierte  bann  in  Seip^ig  unb  ©öttin* 
gen.  3m  3al)re  1809  mürbe  er  Profeffor 
in  üftünchen  unb  SJtitglieb  ber  Slfabemie. 
$r.  S.  $abn  lernte  er  1815  in  Paris 
fennen  unb  mürbe  mit  ihm  befreuubet.  ©r 
gehörte  ju  ben  bebeutenbfteu  Philologen  ber 
neueren  3eit  unb  hot  fich  namentlich  and) 
burcb  fein  Sötrfen  für  ©riecljenlanb  un¬ 
terbliebe  23erbienfte  erroorben.  23egeiftert 
non  ben  hohett  3bealen  ber  griedjifdhen  ©put* 
naftil,  rcie  non  ben  oaterlänbifcben  23eftre* 
buttgen  $ahnS,  mibmete  Shierfch  le^terem 
feine  llaffifdie  Überfettung  unb  ©rflärung 
beS  Pinbar.  2)iefe  SBibmung,  in  £irth§ 
„Sefebud)  für  beutfdje  Surner"  aufgenom** 
men,  legt  berebteS  3eugniS  ab  für  bie  hohe 
^Beachtung,  melche  bie  neubelebte  Surnfunft 
bet  ÜDtännern  mie  Sbierfcb  tu  jener  3eit 
fanb.  ©r  felbft  mar  geroarnt  roorben, 
feine  ^reunbfdhoft  mit  bem  ben  23ehörben 
fo  nerbächtig  gemorbenen  ÜUtanne  jur  ©chau 
^u  tragen.  21ber  gerabe  biefer  Umftanb 
mar  für  ihn  ein  ©runb  mehr,  mit  ber 
Söibmung  heroorjutreten  unb  bem  23er* 
bachtigten  ein  öffentliches  3euQui§  feiner 
Teilnahme  unb  Dichtung  ju  geben.  2llS 
Shterfdh§  Pinbar  ueröffentlidht  mürbe,  mar 
bie  ©dhöpfung  3ahnS  tu  Preußen  aufgeho* 
ben  unb  $al)n  felbft  in  ungerechter  #aft. 
2)er  pgemeffene  9taum  nerbietet  uns,  näher 
auf  bie  Söibmung  einjugehen ;  aber  einige 
herrliche  ©teilen  baraus  bürfen  mir  nidtjt 
meglaffen.  „SDir  gebührt",  mit  biefen  2ßor= 
ten  menbet  fich  Shterfch  an  ^jahn,  „ber 
fchöne  9tuhm,  in  einer  ferneren  3eit,  too 
uiele  an  ber  Rettung  beS  23aterlanbeS  uer* 
Sroeifelten,  nid)t  nur  burch  SBort,  fonbern, 
fooiel  einem  ©injelnen  uergönnt  ift,  auch 


burch  £hat  für  biefelbe  uorbereitet  unb  ihr 
jur  groben  £>ilfe  bie  erlofdhene  Surnlunft 
aufgeraeeft  ju  hoben,  ©eitbem  blüht  fie, 
uerbreitet  unter  bie  beutfehe,  ber  Freiheit 
unb  ber  ©hre  begierige  $ugenb,  nun  als 
Pflegerin  männlicher  Straft  unb,  mas  non 
gleicher  Söichtigteit  ift,  als  Ptutter  ber 
©leichgefinntheit  für  9tedht,  Freiheit  unb 
©intracht  beS  23olfeS,  für  Freiheit  beS  23ater* 
lanbeS  im  Innern  unb  ©inheit  gegen  alle 
greinbe  beutfdher  Nation  nach  aujjen,  eine 
ber  fdhönften  ^rüdjte,  melche  bie  3af)re  ttad) 
unferer  Befreiung,  gröber  burch  innere  ©nt* 
roidlung  als  burch  äubere  Alraft,  gezeitigt 
haben".  —  „©tärfe  unb  $eftigfeit  beS 
SeibeS,  ohne  ben  ©dhmud  ber  23ilbung, 
bejeidinete  ben  Barbaren;  an  ber  innigen 
©enoffenfehaft  leiblicher  unb  geiftiger  23er* 
ebelung  roarb  ber  Seltene  erfannt.  2BaS 
PerifleS  in  ber  Sobrebe  non  ben  Slthenäern 
fagte:  „2Bir  fudjeit  bas  ©chöne  mit  mäfn* 
gern  Slufroanb  unb  fudjen  bie  2BeiSl)eit  ohne 
2ßeidhlichfeit",  gilt  non  allen  echten  Hellenen 
unb  ift  bas  ©eheimnis  ber  griednfehen  23il* 
bung".  —  „9tur  raenn  bie  Surnlunft  mit  ber 
23ilbung  be§  @eifte§,  mit  bem  grünblichen, 
edjten  233iffen,  mit  bem  richtigen  Urteil  über 
alles,  maS  uns  not  thut,  mit  bem  geraben 
unb  offenen  ©inn  für  bas  ©bie  unb  2Bür= 
bige  fich  oerbinbet  unb  baS  Surnen  beS  Sei* 
beS  burdh  bas  Surnen  beS  ©eifteS  gehoben 
unb  geabelt  mirb,  fobafj  ber  im  Junten 
geübte  ^nabe  unb  Jüngling  auch  mit  2Biffen 
unb  23erftanb,  mit  eblem  2Befen  unb  ©itte 
gegiert  ift,  —  fann  in  biefer  3eit  unb  in  ihrem 
großartigen  23eftreben  nnb  SBirlen  bie  Surn* 
funft  in  ihr  9tedht  unb  ©igentum  mieber  ein* 
treten  unb,  barin  befeftigt,  jur  Söiebergeburt 
unb  23erjüngung,  in  raeldher  bie  3^it  unb 
befonberS  2)eutfchlanb  offenbar  begriffen  ift, 
roohlthätig  beitragen." 

©päter  mar  Shierfch  Plitglieb  ber  ober* 
ften  ©chutbebörbe  unb  Präfibent  ber  2lfa* 
bemie  gemorben.  91od)  als  hodjbetagter 
©reis  gab  er  mahrhaft  jugenbliche  ^ßobe 
für  bie  förperlichen  Übungen  ber  ©dhüler 
in  ©djufpforta  funb.  ©r  ftarb  am  25.  $e* 
bruar  1860. 

23ergl.  SB.  3»  &  h  i  c  r  f  ch/  'griebridh  ^hierfch’S 
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Sehen,  Setpgtg  unb  §eibelberg  1866.  33b.  I. 
©.  102  ff.  —  ©ul er,  ©efcj)icf)te  beS  Sunt= 
unterrichte  —  2JtonatSftf)rift  für  baS  Surnraefen 
93b.  3.  O.  Kichter. 

Sfjiirittgen  bilbet  nach  ber  nom  2lus= 
fc^u^  ber  beutfcben  Suntuereine  im  Sezember 
1861  aufgeftellten  tmmerifdjen  ©intetlung 
Seutfd)lanbS  (f.  b.  Slrtifel  beuifdje  Sumer* 
fd^aft)  ben  XIII.  beutfcben  SurnfreiS.  ^jm 
Often  grenzt  berfelbe  an  baS  Königreich  ©ach* 
fen,  im  ©üben  an  Samern  unb  im  Sßeften 
an  bie  preufjifcbe  ^rooinz  Reffen,  raäbrenb 
im  korben  bie  (Brenzlinie  an  ber  ^rouinj 
Hannooer  vorüber,  bann  oon  fJtorbbaufen 
bis  Halle  unb  enblicf)  an  ber  £aile=8eipäiger 
©ifenbabn  entlang  bis  ans  Königreich  ©acbfen 
läuft.  2llS  ftaatlicfye  Gebiete,  bereu  (Bröfje 
unb  Beoölferung  nach  Angabe  beS  ftatifti* 
fdjen  $abrbud)§  non  1894  für  baS  beutf^e 
D^eid;  aus  ber  BoIfSzäblung  oom  1.  Sezem* 
ber  1890  aufgefii^rt  ift,  umfafit  ber  Kreis: 
baS  (Srobberiogtum  ©acbfemSßeimar* 
©ifenacb  mit  3594-9  km2  unb  326091 
©inraobnern,  bie  Herzogtümer  ©acbfem 
Slttenburg  mit  1323-7  km2  unb  170864 
©inraobnern,  6.  Koburg  =  (Botba  mit 
1956'5  km 2  unb  206513  ©inraobnern, 
©ad)fen=üfteiningen  mit  2468*1  km2 
unb  223832  ©inraobnern,  ferner  bie 
$ürftentümer  ©cbraarzburg  *  Dtubolf* 
ftabt  mit  940"6  km 2  unb  85863  ©im 
raobnern,  ©dbraarzburg*©onberSbaufen 
mit  862'lftm2  unb  75510  ©inrcobnern, 
föeujj  ä.  £.  mit  316  4  km2  unb  62754 
©inraobnern,  ffteub  j.  £.  mit  825' 7  km2 
unb  119811  ©inraobnern  unb  enblicb  non 
ber preufjif eben  Brooinz  ©ad) fen,  bie 
25242-7  km 2  unb  2580010  ©inraobner 
bat,  ben  91egierung§bejirt  ©rfurt,  einen 
Seil  beS  Regierungsbezirks  ÜJterfeburg 
unb  ben  Kreis  ©djmalfalben. 

llnfere  Überfid;t  über  bie  gefcbidjtlidje 
©ntraidtung  unb  gegenraärtige  ©tellung  beS 
SurnenS  in  Sbüringen  umfaßt:  I.  ben 
betrieb  ber  SeibeSübungen  in  ben  urfprüng* 
lief)  aufblübenben  ^ugenbturnanftalten  unb 
©cbülerturngemeinben  einzelner  Sbüringer 
Orte;  II.  baS  Seben  ber  Suntoereine  beS 
ganzen  bezeichnten  Sbüringer  Greifes,  unb 


III.  baS  gefeblicb  eingefübrte  ©cbulturnen 
in  ben  genannten  tbüringifeben  Sänbern  mit 
RuSnabme  ber  preufjifcben  (Bebiete,  bie  an 
anberer  ©teile  berüdfidjtigt  finb. 

I.  Sie  Sbüringer  $ugenbturn  = 
auftalten  unb  ©d)ülersSurngemein  = 
ben  uon  1784  bis  1848.  Sie  in  Sl)ü- 
ringen  zuerft  eingerid)tete  unb  noch  beute  be* 
ftebenbe  $ßf£egefiätte  unferer  neueren  £eibes= 
Übungen  finben  rair  in  ber  oon  ©briftiau 
(Bottbilf  ©alzmann  im  $abre  1784  gegrün* 
beten  ©rziebungSanftalt  zu  ©d)nep  fen- 
tbal  (fiebe  bie  Slrtifel  „©alzmann"  unb 
„©cbnepfentbal").  Rabe  ben  RnftaltSgebäm 
ben  am  Ranbe  eines  ©icbenraälbdjenS  leite¬ 
ten  bort  bie  „(Bpmnaftif"  zunäcbfi  ©alzmann, 
Beutler  unb  K.  Slnbre,  bann  uon  1786  an 
@utsRlutb§,  ber  1785  bafelbft  als  junger 
Sebrer  angefommen  raar.  Sie  in  ©djnepfen-' 
tbal  auSgefübrten  Übungen,  ©piele  unb 
^Säuberungen  raedien  befonberS  burd)  (ButS= 
aitutbs’  ©djriften  zn?ar  bas  Qntereffe  üieler 
©rzieber;  boeb  raurbe  bie  allgemeine  Seil* 
nabme  für  bie  SeibeSübungen,  bie  ben  Ramen 
„Surnen"  erhielten,  erft  burd)  $abn  (f.  b.) 
Zur  uolfstümlidjeren  SBirf famfeit  gebracht. 
Sen  ©inrtebiungen  entfprecbenb,  bie  biefer 
mit  ber  (Brünbung  beS  SurnplabeS  in  Ber= 
lin  1811  getroffen  b^tte,  entftanben  un¬ 
mittelbar  nach  ben  oon  oielen  raebrfäbigen 
Surnern  mitburcblämpften  $reibeüsfriegen 
auch  in  Shüringen  einzelne  Surnanftalten. 
©ie  fd)loffen  fid)  meift  an  böbere  ©djulen 
an,  waren  aber,  bei  ber  üblichen  freiwilligen 
Beteiligung  aller  Surnenben,  uon  Zöglingen 
ber  uerfebiebenften  ©cbulen  unb  ber  uerfdiie* 
benften  Slltersftufen  befudjt.  Ruf  ihnen  follten 
fid)  bie  Knaben  unb  Jünglinge  frifch  nnb 
geraanbt,  uaterlänbifd)  treu,  mutig  unb  wehr* 
fräftig  machen.  Sa  unb  bort  beteiligten  fid) 
an  ber  (Brünbung  folcfjer  Surnanftalten  nidbt 
allein  Sehrer,  fonbern  and)  anbere  angefebene 
Scanner  aus  oerfdjiebenen  ©tänben.  ©o 
grünbeten  im  $abre  1818  in  ©ifenacb 
Slmtsaboofat  Sbon  (fpäterer  ©taatSrat), 
9tedbtslanbibat  Sang,  Ober=9JtebizinaIrat  Sr. 
9teubing,  ^ofapotbefer  Sammann,  Baurat 
©älzer  unb  anbere  eine  Öffentlidje  Surm 
anftalt,  bie  unter  Seitung  beS  ©eminar= 
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infpeftorS  ©<h  röter  eine  rege  Turntbätigfeit 
entfaltete,  $n  9R uö olft ab t  oeranlafjte  im 
$at)re  1815  ißrofeffor  Tr.  ©öttling  bas 
Turnen  am  ©pmnafium.  —  fJtadjbem  eben* 
falls  1815  an  ber  Unioerfität  $ena 
bie  Segrünbung  ber  ftubentifdben  23urfcben= 
fd&aft  erfolgt  mar,  führten  1816,  unter  53e* 
müfjung  ber  Sßrofefforen  tiefer  nnb  Suben 
um  Verrichtung  eines  TurnplabeS,  bie  beibeu 
^ahn’fdben  ©thüler  üDRafmann  unb  Tür  re 
(f.  bief.)  als  ©tubenten  bas  Turnen  bafelbft 
ein.  23eibe  ermunterten  burdb  Sorturnen  unb 
gute  SRatfdjläge  bie  Turner  in  ben  eben 
erft  entftanbenen  Turnanftalten  in  Utubolftabt 
unter  ©öttling,  in  ©aalfelb  unter  ©enfüer, 
in  ©dfulpforta,  ©otha  u.  f.  m.  $n  $ena  maren 
um  biefe  $eit  für  bie  Paterlänbifdjen  23e* 
ftrebungen  unb  bas  Turnen  noch  tbätig 
Brofeffor  ©d)eibler(f.b.),bie  beiben  SBeffelhöft 
unb  Sfnbere,  in  (Erfurt  als  SDRitbegrünber 
eines  TurnoereinS  23ürgermeifter  Tufft, 
©bemifer  TromSborf,  Viftorifer  Tr.  ©rbarbt, 
f^abrifant  IKotbftein  ($ater  beS  Majors  Vugo 
Ototbftein  (f.  b.)  unb  alsSeljrer  ber  1818  ba= 
bingefommene,  guoor  in  DRorbhaufen,  ÜDRühl* 
baufen  unb  ©cbleufingen  tbätig  geraefene 
Oberturnroart  © a  1  o m o (f.  b.),  ferner  in  ©otha 
SoffiuS,  ©toalb,  55eder,  Bgricola  unb  Söilb- 
Berthes.  2fuS  ben  ©inridjtungen  ber  bama= 
ligen  Turnanftalten  erfiebt  man,  bab  bie  ©r* 
roacbfenen  nid)t  als  SJiitturner,  fonbern  nur 
alS^örberer  beS^ugenbturnenS  tbätig  maren. 
$it  ©rfurt  mar,  mie  Rechner  mitteilt,  bas 
einzige  Reichen  für  bie  ©rmöglidjung  beS 
Turnens  uon  Setzlingen  unb  ©efellen  bie 
©inricbtung  einer  allgemeinen  Turnftunbe 
am  ©onntag  DRacbmittag.  TaS  am  3.  2luguft 
1818  in  ©rfurt  gefeierte  erfte  Thüringer 
Turnfeft,  (f.  II.  442),  an  bem  gegen 

600  Knaben  unb  Jünglinge  t>erfcb>ie= 
bener  ©lauten  unter  Sfufficbt  ihrer  Skr* 
fteber  unb  Sehrer  aus  ©rfurt,  ©ifenadb, 
yjiüblbctufen  u.  a.  0.,  fomie  einige  ©tuben* 
ten  aus  $ena  teilnabmen,  fanb  eine  febr 
gute  Aufnahme  unb  tonnte  gute  DRadbeife* 
rung  meden.  SRadbbem  aber  fcbon  infolge 
beS  pou  ber  beutfcben  23urfcbenfcbaft  am 
18.  Oftober  1817  gefeierten  BöartburgfefteS 
mancherlei  Slnflagen  gegen  bas  Turnen  laut 


gemorben  unb  in  tßreSlau  ein  heftiger 
©cbriftftreit  über  baS  Turnen  gefämpft  morben 
mar,  erfolgte  nad)  ber  oom  Jenaer  ©tubenten 
©anb  ben  25.  ÜDRärs  1819  Perübten  ©r= 
morbung  SRofeebiteS  ben  2.  Januar  1820 
bie  SRerorbnung  jur  ©djliefmng  fämtlicber 
Turnftätten  in  $reuf3en,  beren  3^bl  einige 
achtzig  betrug.  Ter  $lan,  fie  fofort  bem 
gefamten  preufnfchen  llnterridbtsraefen  an^m 
paffen,  mürbe  nun  oom  ®önig  nicht  untere 
fdjrieben,  unb  hinfort  „einfieblerte",  mie  $ahn 
treffeub  fagt,  baS  Turnen  jmei  ^ahrjehnte 
lang  in  (Bärten  unb  ©älen.  Stucf)  in  ben 
nicht  preufjifdben  Sanben  Thüringens  er= 
ftarben  burch  ©ntmutigung  unb  ©leicbgiltig= 
feit  ber  Teilnehmer,  fomie  bitrch  anbere  Ur* 
fachen  bie  oorher  freubig  erblühten  Turn- 
anftalten.  9Rur  einzelne  ©chulbehörben,  fomie 
einzelne  Turnfreunbe  traten  allmählich  mieber 
für  bie  ©adje  ein.  ©o  mürbe  1826  oon 
bem  SDReininger  Oberfonfiftorium  ber  Selber 
Valbig  nad;  ©djnepfenthal  ju  ©utSÜÖRutbS 
gefchidt,  um  beffen  Turnraeife  ju  lernen 
unb  fie  im  ÜDReininger  Sebrerfeminar,  baS 
1827  nach  Vilbburgbaufen  perlegt  mürbe, 
an3uroeuben.  2lucb  gab  ber  Verbog  Sern^ 
harb  einen  $la&  in  feinem  $arf  her  jur 
©inricbtung  beS  erften  öffentlichen  TurnpIa^eS 
in  Meiningen,  ©egen  baS  ©nbe  ber  20er 
$abre  biXbete  fidb  auch  in  SBeimar  eine 
©cbülerturngemeinbe,  bie  Pom  ©pmnafial* 
lehrer  Tr.  SJRüIter,  fpäterem  SRuboIftäbter 
©i)ntnaftaIbireftor,  fomie  bann  pon  bem 
©chriftfteller  Heinrich  $äbe  unb  bem  fpäteren 
Pfarrer  ^ermann  gärtet  geleitet  mürbe. 
Turcb  baS  fürftlicb  ©dbraarjburgifcbe  ^on= 
fiftorium  in  ©oubershauf eu  mürbe  1837 
baS  Turnen  am  ©pmnafium  unb  an  ber 
IRealfchule  bafelbft  eingerichtet,  desgleichen 
gelangte  1839  baS  Turnen  am  DRealgtjmna: 
fium  su  3RuboIftabt  jur  Sßiebereinführung 
unb  mürbe  sunädbft  pou  bem  ^ßrofeffor  unb 
fpäteren  (Beneralfuperintenbenten  Seo  geleitet. 
3n  ©if enacb  mar  burdb  ben  nadbmaligen 
©eheimen  ^nftijrat  ^eermart,  ben  Sßrofeffor 
SBeibenborn  unb  ben  ^ofsimmermann  ©eih 
ber  Turnunterricht  1838  mieber  ins  Seben 
gerufen  morben  unb  bauerte  bann  in  freier 
Bereinigung  ber  ©enoffen  bis  1847  fort. 
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wobei  bei*  je&t  hopbetagte  hx  ben  Dtuheftanb 
getretene  SSürgerfpullehrer  ^app  befonbers 
bie  ©pmnafiaften  unterrichtete. 

UnterbeS  war,  napbem  1836  Sr.  So* 
rinfer  in  Oppeln  burp  feine  Schrift:  „3um 
Schuhe  ber  ©efunbheit  in  ben  Spulen" 
mächtigen  2Inftofj  gegeben  hotte,  bie  neue 
$eit  für  baS  gefamte  turnen  herbeigefommen. 
infolge  ber  am  6.  $uut  1842  erlaffenen 
preufjifpen  MnnettSorber,  iu  welcher  bie 
ÖeibeSübungen  als  „ein  notwenbiger  unb 
unentbehrlicher  SSeftanbteil  ber  männlichen 
©rziehung"  bezeichnet  würben,  fanb  baS 
Surnen  in  ganz  Seutfplanb  wieber  ©ingang, 
unb  zwar  trat  oon  nun  an  bie  Speibung 
Zwifpen  Schub  uub  SlerehxSiurnen  beutlip 
heroor,  inbem  man  fidh  ben  ©ebanfen  immer 
flarer  machte,  bab  auch  xn  biefer  Beziehung 
bie  Schule  für  bie  Zöglinge  bie  ^jaupt- 
erziehungSftätte  unb  ber  herein  für  bie  ©r* 
wachfenen  ber  £)auptanregungSpunft  fei. 
$unäpft  bonbeite  fip§  auch  in  Thüringen 
freilich  nur  um  baS  Surnen  ber  höhnen 
Spulen  unb  ^rioaterziehungSanftalten. 
$ena  war  hauptfäplip  Sßrofeffor  ®arl  SSoIf* 
mar  Stop  (f.  b.),  ber  bort  1843  feine  ©rzie» 
hungSanftalt  errichtete,  für  ein  reges  Snrnleben 
ber  Zöglinge  mit  feinen  Sehrern  Sr.  S3ar* 
tholomäi,  Sr.  ^romaper,  Sr.  Seibenfroft, 
ÜJJlary,  ^Bräutigam  unb  anbern  aufs  eifrigfte 
thätig.  2lup  lieb  er  1857  in  ber  mit  bem 
päbagogifpen  Seminar  oerbunbenen  Seminar: 
fpule  eine  Surnhalle  einripten,  welpe  wohl 
für  eine  Solfsfpule  zxemlip  bie  erfte  xn 
Seutfplanb  gewefen  fein  mag.  ferner  fanb 
am  geuferfpen  ^uftitut  zu  $ena  ein 
reges  Snrnleben  ftatt.  $n  Dleuftabt  a/Orla 
würbe  baS  Surnen  ber  Spuljugenb  an= 
fangS  ber  50er  $ahre  oon  einigen  jungen 
fünften  geleitet,  wobei  fpäter  aup  Sehrer 
halfen.  3Jtanpe  biefer  Rührer  hoben  fip 
aup  bei  ber  IBegrünbung  oon  äftännerturn= 
oereinen,  bie  nun  oielfap  entftanben,  wacfer 
beteiligt. 

II.  Sie  Shüringer  Surnoereine 
oon  1846 — 1895.  2llS  bie  älteften  unter 
ben  jept  beftehenben  Shüringer  Surn= 
oerehxen  treten  ber  1846  gegrünbete  Surn* 
uerein  in  SpmöIIn  unb  ber  1847 


gegrünbete  Surnoerein  in  Naumburg 
heroor.  2(uf  bem  am  26.  Sluguft  1849 
in  ©ifenap  abgehobenen  Surntag  einer 
2InzohI  beutfper  Surnoereine  würben  als 
Shüringer  Surnoereine  $ena,  2IpoIba,  greU 
bürg  a.  U.,  Saupa,  Stltenburg  unb  ©ifen- 
berg  burp  ben  Spriffftetler  Sr.  25arpoIo* 
mäi  aus  $ena  oertreten,  ©ine  Anzahl  ber  in 
bem  oielbewegten  $ahre  1848  herangewap^ 
fenen  Vereine  grünbete  am  29.  $uli  1849 
auf  ber  IRubelSburg  einen  „Sh ü ringer 
Surnerbunb",  unb  1857  lam  fobann  ber 
„Süb:Shüringer  Surnbunb"  zuftanbe. 
S3alb  aber  erlagen  aup  oiele  Shüringer  Sunx* 
oereine  ben  auf  bie  rege  3eit  folgeuben  21er* 
hältniffen  ber  Sauheit  unb  beS  OtücffprittS. 
©rft  uap  bem  italienifpen  Kriege  1859  er* 
wapte  mit  bem  SoIfSgeift  xoieber  reges  Sebeu 
in  ben  Surnoereinen,  uub  bann  weiter  aup 
im  Spulturnen,  weshalb  aup  bie  IKegierun* 
gen  ber  Sape  wieber  mehr  ©unft  zuwanbten. 
Sen  £auptauffpwung  zu  einheitlipem  2öir= 
fen  oeranlajjte  baS  im  $uni  1860  in  Coburg 
abgehaltene  erfte  eilige  meine  beutfpe 
Surnfeft.  2Iuf  bem  bamit  oerbunbenen 
beutfpen  Surntage  würbe  zur  ©efpäfts* 
leituug  ber  beutfpen  Surnoexeiue  ein  2IuS* 
fpujj  beftimmt,  ber  fip  uap  bem  in  Berlin 
im  2luguft  1861  gefeierten  zweiten  SUlgemeinen 
beutfpen  Surnfeft  auf  löäftann  ergänzte. 
•Itapbem  in  Shüringen  im  Oftober  1860 
aup  bie  ©rünbung  eines  „£>enneberger 
SnrnbunbeS"  erfolgt,  aber  ein  früher  be= 
ftehenber  „2>oigtlänbifper  Surnbunb"  wieber 
eingegangen  war,  bilbete  fip  1861  befonberS 
auf  23eranlaffung  ©eorg£)irth§  in  ©otha 
ber  „Allgemeine  Shüringer  Surn* 
oerein",  ber  eine  AuSbehnung  oon  ©ifenap 
bis  Aeuftabt  a.  Orla  nahm,  ©r  feierte  im 
$uli  beSfelben  Jahres  in  feinem  SSororte 
©opa  mit  bem  erften  beutfpen  Spü&enfeft, 
bem  Herzog  ©rnftll.  oon  $oburg=©opo 
oorftanb,  ein  püringifpeS  Surnfeft,  baS  einen 
oortrefflipen  Verlauf  hotte.  ©S  fplofj  mit 
einem  Ausflug  ber  Sumer  uap  Spnepfenpal 
Zu  einer  ©utSÜAupSfeier,  bei  ber  bie  Anbrin* 
gung  einer  ©ebenftafel  an  beS  ©efeierten 
£>auS  im  nahen  Sorfe  l^benboin  erfolgte  (f. 
beutfpe  Surnzeitung  oon  1861,  Seite  168 
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unb  241,  fomie  (B.  £frtb§  befonbere  23e* 
fdhreibung  beS  ^eftes).  $m  $abre  1862 
hielt  ber  „dllgemeine  Sbüringer  Surnüerein“ 
fobann  fein  ämeiteS  Surnfeft  in  feinem 
Sororte  SJtüblbaufen  ab,  mo  600  Turner 
pgegen  maren  (f.  ^eftbefdjreibung  oon 
Sßfaff).  S3orber  batte  im  Sejember  1861  in 
(Botba  ber  ermähnte  [y  ü  n  f  g  e  b  n  e  r  a  u  §  * 
fcbub  ber  beutfdben  Sn rnre reine 
feine  erfte  Slerfammlung  abgebalten  (f.  1.224), 
auf  ber  ber  (Brunb  ju  ber  beute  beftebenben 
Organifation  ber  beutfdben  Surnerfcbaft  gelegt 
mürbe.  Sie  öeftimmung  jur  Slufnabme  einer 
©tatiftif  führte  bie  Einteilung  beS  gönnen 
beutfdben  SurngebieteS  in  15  Surnfreife 
herbei,  mooon  Thüringen  ben  13.  Kreis  bil= 
bet.  Eine  genaue  Kenntnisnahme  ber  um  fene 
3eit  in  Thüringen  beftebenben  Surnüereine 
ift  burdb  bie  febr  oerbienftlidbe  ©tatiftif  be r*= 
fetben  ermöglicht,  bie  #irtb  im  #erbft 
1861  Verausgab,  unb  morin  er  107  Sl)ü= 
ringer  Surnoereine  mit  9338  -Dtitgliebern 
üerseidbnete.  Einfang  beS  Jahres  1863 
beforgte  berfelbe  ©cbriftfteller  im  Auftrag  beS 
beutfdben  SurnauSfdbuffeS  baS  üortrefflicfje 
erfte  ftatiftifdbe  Jahrbuch  ber  Surnoereine 
SeutfdblanbS.  Sarin  erfdbienen  bie  preufji* 
fdben  unb  bie  anberen  Sbüringer  Sanbe  mit 
354'4  Ou.  teilen  (etraa  19500  km2)  $lä* 
dbengebalt,  1698651  Einraobnern  unb  142 
Surnoereinen,  bie  12841  SDütglieber  wählten. 
$m  $abre  1861  mar  noch  ber  Dfterlän* 
ber  Surngau  unb  1862  ber  Kpffbäufer 
unb  ber  Ofttbüringer  Surnbunb  ge* 
grünbet  rcorben.  Sas  grobe  3.  Slllgemeine 
öeutfcbe  Surnfeft  in  Seip^ig  im  Sluguft  1863 
oeraniafjte  bann  auf  einige  geit  ein  roeitereS 
Söadbstum  ber  Surnüereine  auch  in  Thüringen. 
$n  ber  (Begenb  oon  Naumburg  entftanb  im 
$uli  beSfelben  Jahres  ein  „Sbüringer 
Surngau"  unb  oon  2lpolba  aus  an 
©teile  beS  früheren  23erbanbeS  ein  neuer 
„9fu b  e l S b u r  g  e r  Surngau".  Sa 
nun  burdb  bie  Kreiseinteilung  ber  beut* 
fdben  Surnüereine  im  XIII.  Kreis  audb 
eine  einheitliche  SSerbinbitng  ber  bamals 
beftebenben  180  Sbüringer  Surnüereine  mit 
13000  ÜJtitgliebern  gefdbaffen  mar,  fo  banbeite 
fidjs  noch  um  eine  sroecfmäjnge  (Blieberung 


I  beS  KreifeS  in  eine  entfpredbenbe  Slnjabl 
(Baue.  Um  aber  biefe  $u  beroirfen,  fcbrieb 
ber  tbüringifcbe  KreiSoertreter  £> auSntamt 
!  ben  1.  Sbüringer  Kreisturntag  aus,  ber 
i  sugleid)  mit  bem  1.  Sbüringer  KreiSturnfeft 
juftanbe  farn,  baS  ber  1849  gegrünbete- 
j  Surnoerein  ju  2£eimar  im  ©eptember  1864 
1  in  feiner  ©tabt  üeranftaltete.  Sie  bafelbft 
nach  beS  KreiSoertreterS  Vorlage  getroffene 
|  Einteilung,  bie  im  2.  ftatiftifdben  $abrbudbe 
oon  1865  oerjeidbnet  ift,  bat  als  (Brunb¬ 
lage  ber  noch  beute  beftebenben  unb  bis  auf 
17  (Baue  ermeiterten  (Blieberung  beS  KreifeS 
gebient  (f.  beutfcbe  Surnjtg.  1864  unb 
I  Sßeimarer  Surnfeftbüdblein).  Ser  ocn  ber 
Kette  beS  Sbüringer  SöalbeS  geraiffermafjen 
in  3roei  Seile  getrennte  Kreis  bat  feitbem  jmar 
oiele  (Bauturnfefte,  aber  nur  menig  Kreis* 
turnfefte  gehabt.  SaS  5  $abre  nach  bem 
erften  abgebaltene  gmeite  KreiSturnfeft  mit 
Kreisturntag  fanb  in  Erfurt  1879  ftatt^ 
baS  brüte  in  (Botba  1882,  baS  üierte  in 
SBeimar  1887,  baS  fünfte  in  (Bera  1892. 

2118  Kr  eiSoertreter  marentbätig:  l.oon 
1861  bis  1875  ©eminar*Dberlebrer  Earl 
ÖauSmanu  in  SBeimar (f.  b.),  ber  nodb  bis 
1879  im  Slusfcbub  ber  beutfcben  Surnerfcbaft 
blieb ;  2.  oon  1875  bis  1876  $rof.  Sr.  Otto- 
Ule  in  £>alle,  ber  als  $euermebrfomman* 
baut  bei  einem  ©cbabenfeuer  oom  Sob  er* 
eilt  mürbe;  3.  oon  1876  bis  1884  (Bpm* 
nafial*  unb  Surnlebrer  Ebuarb  üftön  db  (f.  b.) 
in  (Botba,  ber  groei  $abre  fpäter  in  £>ilbbitrg* 
hänfen  ftarb;  4.  oon  1884  bis  1891  $or* 
gellaumaler  Ul  brich  in  Sichte;  5.  oon  1891 
an  SBaifenbauSbireltor  S3etbmann  in  San* 
genborf  bei  SBeifjenfelS.  $n  ben  KreiSauS* 
fdhub  gehören  jetjt  Sebrer  Koch  in  ©algungen 
als  Ebrenmitglieb,  ferner  Kaufmann  211  b* 
recht  in  2lltenburg,  Sebrer  ©cbulge  in  Eis* 
leben,  Souis  ^ribfcbe  in  Ulpolba,  SSilbelm 
Ul  brich  in  Sichte  unb  Sanlbeamter  S3ol)n 
in  (Botba.  Seltferer  bat  bie  KreiSturnraart* 
ftelle  überfommen,  bie  guüor  ber  oerftorbene 
Surnlebrer  Engel  in  Söeimar,  bann  ber 
Oberturnlebrer  Söbnel  in  (Bera  oerroaltete. 
Slitdh  Sßrof.  f^ablanb  unb  Sebrer  Sßfaff  in 
SUlüblbaufen  maren  früher  in  SurnauS* 
fdhüffen  tbätig. 
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Ter  Thüringer  TurnfreiS  jählt  nach 
ber  am  1.  Januar  1894  erfolgten  ftati* 
ftifdjen  Aufnahme  in  448  Orten  519  jur 
beutfchen  Turnerfchaft  gehörenbe  Turnoereine 
mit  37069  HJlitgXiebern,  barunter  2349 
Sorturner.  17  Vereine  haben  nicht  be¬ 
rietet.  Nebenbei  giebt  es  in  Düringen 
41  Turnoereine,  bie  nicht  iur  beutfdjen 
Turnerfchaft  geboren ;  eS  finb  bieS  meift 
Heine  Vereine,  bie  ben  SXreiS*  nnb  ©auoer= 
pflichtungen  nicht  uachtommen,  ober  foge= 
nannte  freie  Turnoereine,  bie  fidj  ber 
beutfcben  Turnerfdbaft  nicht  einorbnen  wollen. 

Tie  ©aue  mit  Angabe  ihrer  SereinS* 
jahl  nnb  bem  Orte  beS  gegenwärtigen  ©au* 
oorfihenben  ober  bem  £>auptorte  ber  Um* 
gegenb  finb  folgenbe:  1.  Ter  Oftthüringer 
©au  (10  Vereine,  Schleif),  2.  Saalegau, 
(27  Vereine,  9iubolftabt),  3.  Sübthüringer 
©au  (6  Vereine,  ©räfenthal),  4.  Thürin= 
gifch'^ränfifcher  ©au  (18  Vereine,  Coburg), 
5.  £>enneberger  ©au  (13  Sereine,  £>ilb* 
burghaufen),  6.  Thüringer  Aöalbgau  (11  Ser* 
eine,  Suhl),  7.  Aßeftthüringer  ©au  (52  23er= 
eine,  ©otha),  8.  Scfjmalfalben^elbagau 
(18  Vereine,  Salbungen),  9.  ^pffhäufer  ©au 
(68  Vereine,  Aorbhaufen),  10.  AorbofH 
thüringer  ©au  (66  Vereine,  Aßeifjenfels), 
11.  ABeifje  Elfter=©au  (37  Sereine,  Bangen* 
berg  bei  3eUj)/  12.  Ofterlänbifcher  ©au 
(72  Vereine,  Ottenburg),  13.  ÜDiittelthüringer 
©au  A  (18  Vereine,  Stabtilm),  14.  ÜDHt* 
telthüringer  ©au  B  (38  Vereine,  Aßeimar), 
15.  Altittelthüringer  ©au  C  (12  Vereine, 
$laue),  1 6 .  Sorbweftthüringer  ©au  ( 1 9  Ser* 
eine,  ABanfrieb),  17.  Seufsifcher  ©au  (20  S5er= 
eine,  ©era). 

Ter  Turnbetrieb  in  Thüringen  ift 
feit  ber  Organifation  beS  Greifes  oon  1864 
immer  beffer  geworben,  woju  bie  überall  ein* 
gerichteten  ©auoorturuerftunben  oiel  beitra= 
gen.  Sind)  hat  TöhnelS  (f.  b.)  Sorturner* 
buch  bie  Einheitlichfeit  fehr  geförbert.  Eigene 
Turnhallen  befihen  ber  9Jtänner*Turnoerein 
Sorbhaufen,  ber  Turnoerein  Aßehnar,  ber 
Turnoerein  in  Sonneberg,  ber  Turnoerein 
Sßhöniy  in  Söfjned,  ber  üUtänner=Turnoerein 
Eisleben,  ber  Turnoerein  Sangerhaufen,  bie 
Turnerfchaft  ©reij,  ber  Turnoerein  Söhlen, 


ber  Turnoerein  Aßanfrieb,  ber  Turnoerein 
Bena;  eigene  Turnplähe  hoben  28  Sereine. 
Tie  übrigen  Sereine  turnen  auf  Stößen 
nnb  in  Säten,  bie  gemietet  ober  oon 
ber  OrtSgemeinbe  hergegeben  toorben  finb. 
Btt  ^reiburg  a.  b.  llnftrut  hot  ju  Ehren 
BohnS  bie  beutfdje  Turnerfchaft  eine  Er  in* 
nerungSturnhalle  mit  mufterhofter  Ein= 
Achtung  gegrünbet  unb  fie  am  10.  $uni 
1894  eingeweiht.  Aßehrabteilungen,  bie 
in  ben  fettiger  fahren  fid)  in  einzelnen 
Turnoereinen  gebilbet  hotten,  beftehen  je^t 
nicht  mehr,  fyedbt Übungen  werben  faft 
nur  nodj  in  ben  afabemifdben  Turnoereinen 
ju  Bena  nnb  £alle  getrieben.  * —  Auch 
haben  nodh  ben  oon  ben  Thüringer  Segie* 
rungen  getroffenen  Einrichtungen  ber  Pflicht* 
feuertoehren  einzelne  Thüringer  Turnoereine 
ihre  freiwilligen  TurnfeuerwehrabteA 
I ungen  aufgegeben,  währenb  anbere  noch 
mader  folche  Abteilungen  ausbilben  unb 
bariu  thätig  finb.  ©ef  eiliges  Seben  wirb 
mit  ©efang,  Sorträgen,  Aufführungen,  Turn? 
führten  unb  bgl.  in  mannigfacher  Aßeife,  be* 
fonberS  in  ben  Stabten  gepflegt.  Audi)  hot 
man  im  Bahre  1894  eine  Bufammenfunft 
Thüringer  Turner  auf  bem  $nfel3berge 
jur  Sornahme  eines  oolfstümlidben  Aßett* 
turnenS  oeranftaltet,  unb  es  fotlen  nun 
folche  ^jnf ei Sbergfefte  jährlich  raieberholt 
werben. 

lir.  Tas  in  ben  Thüringer 
Staaten  gefehlich  eingeführte  Schul* 
turnen.  Tie  bis  jeht  in  Teutfchlanb  unb 
fomit  auch  in  Thüringen  oeranftalteten  beiben 
Aufnahmen  über  ben  Seftanb  beS  Sctjultur* 
nenS  finb  oon  bem  AuSfchuffe  ber  beutfdjen 
Turnerfchaft  oeranlafü  worben.  TaS  Ergeh* 
nis  ber  erften  Aufnahme  finben  wir  in  bem 
erften  ftaüftifchen  Bahrbuche  1863  oon  £>irth 
unb  baS  ber  ^weiten  Aufnahme  in  ber  Sta=* 
tiftif  beS  Schulturnens  in  Teutfdfjlanb  1870 
oon  B-  E.  Sion  jufammengeftellt.  Eine  neue 
Aufnahme  bürfte  fehr  erwünfcht  fein. 

Bn  preufjifch  Thüringen,  über  baS  an 
anberer  Stelle  (f.  $reufjen)  AuSfunft  ge* 
geben  wirb,  ift  feit  1862  baS  Schulturnen 
auch  für  bie  Solfsfchulen  pflichtmäjng  be= 
ftimmt.  3k  ben  übrigen  Thüringer  Staa* 
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tert  l)at  bie  Sdjulgefehgebung  ebenfalls  bie 
pflichtmähige  ©inführung  beS  Turnunter* 
ridhts  für  bte  f amtlichen  Schulen  perfügt. 
21or  ben  fettiger  fahren  mürbe  faft  nur 
au  Gpmnafien,  Dlealfchulen  nnb  Seminaren 
ber  Turnunterricht  burch  angeftetlte  Seigrer 
gegeben;  Knaben  ber  Slolfsfdjule,  bie  nach 
bem  SBillen  ihrer  ©Item  turnen  füllten, 
empfingen  bagegen  ihre  Untermeifung  ineift 
pou  ben  Turnra  arten  folcber  Turnoereine, 
bie  neben  bem  füiännerturnen  and)  baS 
^inberturnen  pflegten,  ^eljt  ift  aller  Tunt* 
unterricht  für  Einher  fo  mit  ben  Schulen 
perbunben,  bah  biefe  ihre  eigenen  Turnräume 
(raenigftenS  Sommerturnplätje)  haben,  nnb 
bah  bie  Sehrer  ber  Schulen  bie  Turnübungen 
leiten.  SBie  in  anbern  Gegenben  befteht  auch 
in  Thüringen  ein  Turnlehrer  per  ein. 
Terfelbe  tft  1873  in  SBeimar  begrünbet 
morben.  Slorfitjenber  tft  gegenraärtig  Sehrer 
Schein  tu  Gera. 

A.  $mG  rofihe*  sog  tum  Sadh  fett»  2Bei= 
mar  =  ©ifenadj  mürbe  ber  Turnunterricht 
am  Ggmnafium  in  SBeimar  1848,  am  Gpm= 
nafiunt  unb  am  fRealgpmnafium  in  ©ife= 
nach  1850  als  Sehrgegenftanb  aufgenommen. 
1852  beantraortete  bas  StaatSminifterium 
einen  Bericht  ber  jmeitgenannten  SXnftalt 
bahin,  „bah  jur  Teilnahme  an  ben  Turn* 
Übungen  bie  Gpmnafiaften  ebenfo  perpflichtet 
finb,  mie  jur  Teilnahme  an  febent  anberen 
UnterrichtSsraeige  ber  Slnftalt,  foraeit  nicht 
ärztliche  geitgniffe  über  Unjuläffigfeit  ober 
Unrätlidjteit  berfelben  für  einzelne  Schüler 
beigebracht  raerben."  Sin  ben  Seminaren 
lieh  bie  ^Regierung,  bie  an  Oberfdjulrat 
T)r.  Saudharb  einen  eifrigen  SSeförberer  beS 
Schulturnens  hotte,  mit  S5eroilligung  beS 
SanbtagS  ben  Turnunterricht  tu  SBeimar 
pon  1856  unb  in  ©ifettad)  pou  1858  an 
erteilen.  Sind)  fchidte  biefelbe  7  Sehrer  im 
^ahre  1860  jur  ©rlernung  ber  Spieh’fdjen 
Unterrid)tSraeife  ju  einem  fed)Sraöd)entlid)en 
©rgänjungSfurfuS  an  bie  bamalS  pou  T)ir. 
T)r.  ftloff  geleitete  TurnlehrerbilbungSanftalt 
tu  TreSben  (f.  S3efd>reibung  biefeS  Wurfes 
in  ben  Eloff’fchen  3ahrbüd)ern  ber  Turm 
fünft,  Jahrgang  1860).  Sion  biefen  Sehrern 
tft  noch  heute  ber  je^ige  Oberfchitlrat  T)r. 


Seibenfroft,  ber  fd;oit  an  ber  Stop’fdjen  ©r= 
äiehungSanftalt  in  $ena  nnb  fpäter  am 
dtealgpmnafiunt  in  SBeimar  beit  Turnunter* 
rid)t  mit  erteilte,  um  bie  Hebung  beS  Schul* 
turnenS  bemüht,  unb  ber  Seminar*Dberiehrer 
£>  ausmann  mar  bis  1891  mit  Anleitung 
ber  Sehrfeminariften  im  Turnunterricht  ber 
Seminarfchulfinber  (Knaben  unb  SRäbchen) 
beauftragt,  $m  $ahre  1862  erfolgte  bie 
pflichtmähige  ©inführung  beS  Turnens  in 
ben  Slolfsfchulen  beS  GrohherjogtumS.  TaS 
am  grohherjoglidhen  Geburtstag  1874  unter 
bem  Staatsminifter  Stidjling,  einem  ©nfel 
Berbers,  erlaffene  Slolfsfdjulgefeh  beftimmt 
barüber,  bah  bei  ber  SSerpflidtfung  eines 
ieben  SehrerS  ju  32  mödhentlidjen  Schul* 
ftunben  ber  Turnunterricht  mit  inbegriffen 
ift,  ferner,  bah  für  bie  Knaben  bas  im  Som* 
mer  unb  SBinter  ju  betreibenbe  Turnen  jtt 
ben  unbebingt  notmenbigen  Sehrgegenftänben 
gehört,  mährenb  es  bem  Unterricht  für  bie 
SRäbchen  nach  S3ebürfniS  uttb  güglidhfeit 
beigefügt  merben  fann,  enblich,  bah  mit  ben 
Knaben  ber  Stoff  nach  ber  ^ausmann’fchen 
Schrift:  „TaS  Turnen  in  ber  SlolfS: 
fchule",  2.  Auflage  1873  (jettf  4.  Slufl.) 
burchgenommen  unb  für  bie  SRäbdjen  ein 
befonberer  Sehrplan  bem  Schulinfpeftor  sur 
Genehmigung  porgelegt  merben  foü.  S3ei  ber 
©ntlaffungSprüfung  ber  Sentinariften  hot 
jeber  Prüfling  auch  eine  Seition  im  Sd)ul= 
turnen  ju  holten.  Tie  Seiftung  barin,  foraie 
im  eigenen  Turnen  mirb,  mie  in  jebem  anbern 
Sehrfache,  in  bas  ßeugniS  eingetragen.  Tie 
pou  hauSmann  in  SBeimar  unb  Golbner 
in  ©ifenach  im  Auftrag  beS  SRinifteriuniS 
für  bie  Sloltsfdnilen,  Gpmnafien  unb  Semi* 
nare  ausgearbeiteten  Sehrpläne  finb  in  ber 
genannten  £>auSmannfd)en  Schrift  enthalten . 

Sin  ben  höhern  Sdjulen  unb  ben  3}olfS= 
fdhulen  ber  Stabte  ift  nun  baS  Turnen  in 
gutem  Gang.  $n  SBeimar  mirfen  als  Turn¬ 
lehrer  am  Gpmnafium  $  entfiel,  ber  in 
TreSben  unter  Tirettor  SSier  einen  $urfus 
burdhgemadht  hot,  am  fRealgpmnafium  £orn 
(nahm  an  einem  TurnfurfuS  in  Slerlin  teil), 
am  Seminar  Tettler  unb  S3är  (ebenfalls 
in  S3erlin  oorgebilbet),  in  ©ifenad)  Golbner 
(ber  aud;  piel  für  baS  Thüringer  $euerraebr= 
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roefen  getßan  tjat),  £>erbart  (ber  befonbers 
im  Slöbcßenturnen  ißätig  ift),  in  $ena  Seter 
(ber  als  £>auptförberer  beS  gupatlfpielS 
wirft).  Um  gleichmäßige  Sörberung  beS  ©cßul» 
unb  SereinSturnenS  hat  fich  befonberS  auch 
Sealfcßnlbireftor  Tr.  ©ompter  in  Slpolba 
oerbient  gemacht,  ber  fchon  als  ©cßüler  nnb 
Vorturner  unter  Sßrof.  ©tot)  in  $ena  ißätig 
mar.  ©eine  Spolbaer  ©dhulberichte :  Über 
©cßülermanberungen,  über  häusliche  Se» 
fcßäftigung,  über  Körpermeff  ungen  unb  2öad)S» 
tumSoerhäliniffe  zeugen  oon  feiner  umfidjtigen 
Tßätigleit.  2ln  ben  hößern  Tödjterfcßulen 
finb  Turnleßrerinnen  thätig.  ©ine  fotche 
mar  lange  $eit  am  ©ophienftift  zu  SBeimar 
Sri.  SB  er  n er,  eine  Softer  beS  Teffauer 
TurnmeifterS.  Tie  jeßt  mirlenben  Turnleßre» 
rinnen  finb  meift  in  Berlin  gebilbet. 

Sßenn  nun  für  oiele  Sanbgemeinben  im 
betreff  ber  Turnräume  unb  (Geräte  noch  gar 
mancherlei  zu  münfchen  übrig  bleibt,  fo 
fcßreitet  bei  ber  genauen  2luffidßt  ber  ©dßul» 
infpeltoren  in  allen  5  SermaltungSbezirfen 
beS  BanbeS  ber  Turnunterricht  hoch  immer 
mehr  oorraärts.  Sud)  mirb  neuerbingS  in 
einzelnen  ©täbten  auf  bie  Sefcßaffung  großer 
©pielpläße  Sebadjt  genommen,  ^ur  ge* 
nauen  Kenntnisnahme  eines  großem  ©piel» 
Betriebs  hot  Turnlehrer  £>orn  im  Auftrag 
ber  ©tabtgemeinbe  SÖeimar  einen  ©pielfurfuS 
in  Sraunfdßroeig  öurdbgemacßt. 

B.  $n  bem  Herzogtum  ©.  211  ten* 
Burg  gab  es  bei  Sufnaßme  ber  ©tatiftit 
1870  noch  leine  gefeßlicße  Seftimmung  über 
baS  ©chulturnen  im  allgemeinen.  Tod)  mar 
fchon  feit  1860  am  ©etninar  zu  TXltenburg 
ber  Turnunterricht  eingeführt  unb  mürbe  oon 
bem  uerftorbenen  Turnlehrer  ©cß  all  er  nach 
©pieß’fcßer  Stethobe  erteilt,  $n  Slltenburg, 
©ifenberg  unb  Kahle  turnten  and)  bie  Solls» 
fcßulen.  2ln  ben  höheren  ©chulen  fanb  ebenfalls 
Turnunterricht  ftatt.  ©eitbem  ift  baS  Solls» 
fd)ulturnen  allgemein  pflichtmäßig  eingeführt 
morben.  2lm  ©jgmnafium  zu  2lltenburg  finb 
^3rof.  Tr.  ©cbraabe  unb  Tr.  Stöhn  mit 
©rteilung  beS  TnrnunterridhiS  betraut,  am 
Sealgpmnafiunt  unb  ©eminar  bafelbft  St«5 
ner  unb  am  ©tjmnafium  zu  ©ifenberg 
Tenbner. 


C.  $m Herzogtum  ©.  Koburg»($otba 
ift  baS  ©chulturnen  in  betben  BanbeSieilen 
in  gutem  @ange.  Sadßbem  an  ben  höheren 
©chulen,  raie  bie  ©tatiftit  oom  $aßre  1870 
ansführlid)  berichtet,  ber  Turnunterricht  fchon 
frühzeitig  erteilt  mürbe,  verfügte  bie  Ko- 
burg’fcße  Regierung  im  $uni  1862  bie 
pflicßtmäßige  ©infüßrung  beS  Turnunterrichts 
für  bie  ©lementarfcßulen  ber  ©tabt  Koburg 
unb  bie  ©chulen  ber  Sanbftäbie  unb  Torf» 
gemeinben  beS  Koburg’fcßen  BanbeS  in  ber» 
felben  Söeife,  rcie  es  im  Januar  besfelben 
Jahres  im  ©roßherjogtum  ©.  2öeimar»©ife» 
nach  gefchehen  mar.  Sind)  mürbe  ber  gebrauch 
beS  £jauSmann’fdhen  TurnbucßeS  bafelbft  an» 
georbnet.  2lm  ©eminar  zu  Koburg  erteilte 
feit  jener  Seit  ber  Turnlehrer  Bohnert  ben 
betreff enben  Unterricht.  Ta  biefer  Beßrer 
auch  mit  ber  Seauffidjtigung  beS  Turn» 
Unterrichts  an  ben  SoUsfchuIen  beauftragt, 
auch  bie  Sorführung  oon  Turnleftionen  bei 
Behreroerfammlungen  zur  Snfcßauung  ge» 
bracht  mürbe,  fo  nahm  ber  Turnunterricht 
feitenS  ber  im  ©eminar  gebilbeten  jungen 
Seßrlräfte  guten  ©ingang.  Tie  Beßrer  Beut» 
ßeußer  unb  Säblein  in  Koburg  üben,  mie 
im  SereinSturnen,  fo  auch  im  ©chulturnen, 
trefflichen  ©influß  aus.  2llS  Turninfpeftor 
Bohnert  1888  in  ben  raoßloerbienten  Süße» 
ftanb  trat,  mürbe  bem  Beßrer  Bentßeußer 
bas  Turnen  an  ben  höheren  ©cßulen  unb 
bie  Seauffidjtigung  beS  Turnens  in  ben 
Solfsfdjulen  übertragen.  Sehen  ißm,  ber 
and)  baS  SereinSturnen  unb  baS  ©cßmim» 
men  förbert,  mirft  in  gleicher  SBeife  ber 
Beßrer  Säble  in.  Seibe  finb  inSerlin  geprüft. 

$m  ©oißaifcßen  BanbeSteil  mar  an 
ben  höheren  ©djulen  ebenfalls  fchon  früh» 
Zeitig  geturnt  morben.  1838  hatte  @pm» 
nafialleßrer  Kanbibat  Sertram  eine  S^^at» 
turnanftalt  für  @pmnafiaften  gegrünbet, 
bie  aber  nur  menige  $aßre  beftanb.  2luf 
Seranlaffung  beS  SealfdjulbirettorS  ©cßul» 
rat  Booff  befcßloß  bie  ßerzoglidje  Se» 
gierung  1847  bie  ©rricfjtung  einer  öffent» 
ließen  Turnanftalt.  ©päter  beftimmte  ein 
Tefret  oom  25.  Januar  1851:  ,,©r.  $o= 
ßeit  ber  ^erjog  haben  für  angemeffen  er= 

|  aeßtet,  baß  nicht  nur  ben  (Bpmnafiafien 
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unb  Seminariften,  fonbern  auch,  infofern 
nid^jt  befonbere  Vebenfen  entgegenftehen 
follten,  ben  Schülern  ber  bret  oberen 
klaffen  ber  Vürgerfd&ule  bie  Teilnahme  am 
Turnunterricht  jur  Pflicht  gemalt  roerbe.“ 
1861  erging  fobann  bie  Aufforberung  an 
bie  Sefjrer  beS  SanbeS,  Freiübungen  unb 
Spiele  mit  ben  ^inbern  ju  betreiben,  unb 
am  1.  $uli  3  863  mürbe  bas  turnen  für 
alle  VolfSfdjuIen  als  pflichtmäpiger  Sehr* 
gegenftanb  beftimmt.  Tie  Auffidjt  erhielten, 
mie  über  bie  anberen  Unterrichtsfächer,  fo 
and)  über  baS  Turnen  bie  Sdjulinfpeftoren. 
Tamit  aber  bie  Sache  in  guten  ©ang  tarn, 
mürbe  1868  bem  ©pntnafial**  unb  Semi* 
nar*Turnlehrer  !JftÖnch  (f.  b.)  aufgetragen,  ba 
unb  bort  $nfpeftionen  31t  unternehmen  unb 
Anleitung  3U  guter  Ausführung  beS  Turn* 
unterridjts  su  geben  (f.  ÜAöndj,  4.  Seminar* 
bericht  aus  ©otha  1869).  $ept  ift  baS 
turnen  auch  an  ben  Vürgerfchulen  in  gutem 
©ang.  Am  ©pmnafium  erteilt  ber  in 
Verlin  geprüfte  Tr.  Sauer brei,  ber  auch 
für  bas  Thüringer  VereinSiurnroefen  mader 
thätig  ift,  ben  Turnunterricht. 

D.  $m  #ersogium  S.  Aieiningen 
hat  baS  Turnen  an  ben  höheren  Sdjulen  fdjon 
frühzeitig  begonnen,  bodj  fehlte  noch  1870 
bas  Söinterturnen  an  ber  Aealfdjule  ju 
äfteiningen.  Tie  gefeplidje  Einführung  beS 
Turnunterrichts  an  ben  VolfSfdjuIen,  bie 
Oberfchulrat  Tr.  2ö  eibemann  tüchtig  för* 
berte,  erfolgte  burch  baS  herzogliche  Staats* 
minifterium  am  11.  Atärs  1863  in  ber* 
felben  SBeife,  mie  eS  im  ©robhersogtum 
2Beimar*Eifenaä)  gefdjehen  mar.  TaS  Volts* 
fcfjulgefep  oom  11.  Januar  1869  beftimmt 
im  ArtifeX  12:  „Ten  Turnunterricht  hat 
ber  Sehrei?  für  feine  klaffe,  menn  es  oer* 
langt  rcirb,  unentgeltlicX)  ju  übernehmen. 
Söenn  aber  ein  Seljrer  für  mehrere  SAaffen 
ober  für  bie  ganje  meljcUaffige  Schule  ben 
Unterricht  erteilt,  fo  ift  ihm  bafür  ein  ent* 
fprechenbeS,  burd;  gegenfeitige  Vereinbarung 
SU  beftimmenbeS  Honorar  31t  geroähren,  baS 
gleichfalls  nicht  als  integrierenber  Teil  beS 
befignationSmäfjigen  TienfteinfommenS  anju* 
fehen  ift.  “  Seitbem  haben  bie  Sdjulinfpeftoren 
in  ben  brei  beftefjenben  Greifen  auch  baSSdjul* 


turnen  31t  beauffichtigeu.  ©ebrudte  Jahves* 
berichte  geben  aus  bem  Veridjt  au  bie  Ae* 
gierung  auch  ben  ©emeiitben  einen  fadjge* 
mäpen  Einblid  in  bie  Schulen  beS  SanbeS. 
Ter  mir  oom  SA’eiSfdjuIinfpeHor  Tr.  Otto 
Aüdert  freunblid)  sugefanbte  FahreSberidjt 
non  1887 — 1888  über  feinen  fMlbburg* 
häufer  ^reis  fagt  unter  anberem  in  $ap.  7 
über  ben  ßuftanb  beS  Turnens:  „Verglich 
ber  Ausftattung  ber  pätje  mit  ©eräten  ift 
fdjon  1877  oom  bezüglichen  Staatsmini* 
fteriunt  Abteilung  IV  angeorbnet  roorben, 
bah  auch  in  Heineren  Orten  Aed,  sroei  Var* 
reu  non  oerfdjiebener  ©rohe  unb  Vorridj* 
tungen  für  baS  Seil*  unb  ©rabenfpringen 
oorhanben  feien.  Ter  streite  Varreu  fehlt 
an  manchen  Orten.  $m  oerfloffenen  S<hul* 
fahr  ift  aufs  neue  barauf  gebrungen  roor=* 
ben,  bah  bie  Springoorridjiungeu  hergeftellt, 
besüglich  erneuert  unb  Sdjmungfeile  ange* 
fdhafft  mürben.  TieS  ift  nun  faft  atlent* 
halben  gefdjehen.  hingegen  ift  bie  gleichfalls 
burdj  hohe  Oberbehörbe  getroffene  Auorb* 
nung  ber  Umsäunung  ber  Vtäpe  unb  roo* 
möglich  Vepflan3ung  mit  Väumeit  noch  an 
rielen  Orten  nicht  erfolgt.“  „V3aS  bie 
Stabte  unb  gröberen  Ortfdjgften  betrifft, 
fo  befinben  fidj  befriebigenb  auSgeftattete 
Vläpe  in  EiSfelb  (leiber  fehr  fonnig), 
Delbburg  (leiber  roeit  non  ber  Schule  ent* 
fernt),  Sdjalfau,  Saufdja  unb  iteuerbingS 
auch  in  Steinach-  Ein  Heiner,  bürftig  aus* 
geftatteter  Vlap  ift  in  £ilbburghaufen.  Tie 
Erlaubnis,  bajj  hier  roenigftenS  einige  klaffen 
in  ber  fchönen  Turnhalle  beS  ©pmnafiumS 
turnen  bürfen,  hat  leiber  noch  nicht  erroirft 
roerben  fönnen.  (Aach  fpäterer  brieflicher 
Aachricht  ift  jetjt  auch  für  bie  Volfsfcfjule 
eine  Turnhalle  in  £>ilbburghaufen  gebaut.) 
Aur  in  ber  Stabt  Sonneberg  turnen  bie 
Vürgerfdjüler  nont  4.  Schuljahr  ab  baS 
ganje  $afjr  hinburch  iu  ber  bem  Turnoerein 
gehörigen  Turnhalle  unb  auf  bem  baoor 
liegenben  geräumigen  Pape.“ 

Ter  Vericht  oon  1889  fagt:  ,,$n 
Sonneberg  ift  im  Söinter  in  einem  leer** 
ftehenben  ghnmer  im  Erbgefchofj  ber  neuen 
Schule  geturnt  roorben.“  Eine  briefliche 
Aachricht  beSfelben  VerfafferS  giebt  an,  bah 
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in  manchen  Orten  and)  SOläbdjeit  an  ein=  I 
jetnen  Freiübungen  teilnehmen  itnb  mit  23e= 
megungSfpielen  befchäftigt  raerben.  ben 
beiben  anbern  ÜReininger  Greifen  prrfüjen 
ähnliche  23erhältniffe.  Surnhallen  für  S3ür= 
gerfchulen  befinben  fiel)  in  äReiningen,  Sal^ 
jungen  unb  feit  1890  and)  tu  föilbburgs 
häufen.  2Us  Surnlehrer  mirfen  £opf  unb 
©ermann  in  fOteiningen,  Söpfer  in  £ilb= 
burghaufen  u.  a. 

E.  Fn  bem  dürften  tum  Sd)roars  = 
burg=9tubolftabt  ift  bas  Surnen,  nach= 
bem  eS  uorher  freiraillig  mar,  erft  feit  1868 
am  ©pmnafium  ju  fRubolftabt  alten  Sd;ü= 
lern,  bie  nicht  etn  ärztliches  ßeugnis  für 
Surnunfähigleit  betbringen,  jur  Pflicht  ge= 
macht.  Ebenfo  ift  nont  22.  9Rärs  1869 
an  bas  Surnen  an  ben  SSolfSfchulen,  fo* 
mohl  für  bie  Oberherrfdjaft  3tubolftabt,  als 
auch  für  bie  Unterberrfdjaft  Ftaufenhaufen, 
pflichtmäfjig  eingeführt.  Sem  Unterricht  ift 
ber  neue  preufnfdjeSeitfaben  ju  ©runbe  gelegt. 
Fit  Otubolftabt  ift  ©pmnafiallehrer  SBagner, 
ber  1865  in  SreSben  einen  KurfuS  burdp 
gemacht  bat,  als  Surnlehrer  beroorjnbeben. 
5ln  ber  höheren  Söchterfchule  bafelbft  giebt 
ben  Surnunterricht  Fmulein  ©vafehoff  (in 
Berlin  geprüft). 

F.  Fn  bent  FürftentumSdhraars^ 
burgsSonberShaufen  ift  burch  bie 
SSehörbe  fdjon  1837  bas  Stirnen  am  ©pm= 
nafium  unb  ber  9tealfd)ule  in  So  uberS* 
häufen  eingerichtet  morben.  Sie  SlnfteG 
lung  eines  SurnlehrerS  erfolgte  1849.  Es 
mirfte  nun  bafelbft  Karl  Kroneberg,  ber 
and)  bas  SlereinSturnen  pflegte.  1863  er= 
folgte  ber  S3au  einer  Snrnhalle.  ©egen* 
raärtiger  Surnlehrer  an  ©pmnafium,  9teal= 
fchule  unb  (Seminar  ift  Hellmuth.  F«  21  rn* 
ftabt  turnten  bie  ©pmnafiaften  junächft 
mit  bem  1848  gegrünbeten  Surnoerein. 
1853  erhielt  Cßrof.  2B  alt  her  bie  Leitung 
eines  geregelten  SurnunterridjtS ;  bann  gab 
FuliuS  (Schäfer  nnb  hierauf  Kollaborator 
Koppeheel  ben  Surnuuterricht  am  ©gmna= 
fium  unb  ber  1857  gegrünbeten  Otealfchule. 
1864  mürbe  für  beibe  Slnftalten  eine  Surn* 
halle  gebaut.  Sluber  höhe  tu  SRäbdjen  fchule 
ju  SonberSfeaufen  giebt  bie  orbentlidje  8eh= 


rerinFtl.  Schlüter  sugleidj  ben  Surnunter? 
rieht.  Sie  pfüchtmäfeige  Einführung  bes  Sur* 
ttenS  in  ber  33oltSfä)ule  erfolgte,  nachbem 
es  bereits  1863  ins  Singe  gefaxt  morben 
mar,  erft  im  F^hte  1870,  rcährenb  in  ein= 
seinen  Orten  fchon  früher  non  ben  Schülern 
geturnt  morben  ift. 

G-.  Fm  Fürftentum  fReufe  ä.  8.  liefe 
bie  ^Regierung  1861  einen  ©reiset  Sehrer 
an  einem  Surnfurfus  in  SreSben  teilnehmen. 
1870  turnten  bie  Seminariften  in  ©reis  nur 
unter  ber  ^rioatleitung  beS  Seminarobe# 
lehrerS  8.  Sdfemibt,  unb  non  ber  S3ürger= 
fchule  bafelbft  „beteiligten  fich  173  Knaben 
unb  86  9Mb<hen  an  bem  oom  Kinberturn* 
formte"  eingerichteten  Sdjülerturnen.  F^t 
ift  bas  Surnen  in  geregeltem  betrieb.  Es 
ift  eine  ftäbtifche  Snrnhalle  in  ©reis  erbaut, 
in  ber  auch  bas  ©pmnafium  nom  3eidE)en= 
unb  Surnlehrer  ©oh mann,  ber  in  Berlin 
uorgebilbet  ift,  ben  Surnunterricht  erhält. 
SaS  Surnen  ber  ftäbtifefeen  höfeern  9Räb<hem 
fchule  leitet  Fid.  S3lod. 

H.  Fm  F’ü^ftentum  fReufej.8.  ift 
bas  Surnen  am  ©pmnafium  in  ©era  unb 
am  Seminar  in  Schleis  feit  1869  pflicht* 
mäfeig  eingeführt,  an  ben  SBoIfSfchulen  mürbe 
1870  nur  in  ©era,  Schleis  unb  Sobenftein 
geturnt.  Für  Hebung  bes  SurnbetriebS  in 
ben  Surnoereinen,  mie  in  ben  Schulen  hat 
ber  Oberturnlehrer  Söhnel  in  ©era  feljr  niel 
gethan.  Sen  Surnunterricht  am  ©pmnaftum 
ju  ©era  leitet  jefet  ber  Feicfeem  unb  Surn= 
lehret  8  Ö  f <h  e r,  ben  am  ©pmnafium  su 
Schleis  ber  in  Berlin  turntechnifch  uor* 
gebilbete  ©gmuafialleferer  kollert.  2lm  Sam 
beSfeminar  ju  Schleis  übernahm  1869  ben 
Surnunterricht  ber  Seminarlehrer  Sßätjolb. 

C.  Hausmann. 

Sfjurner,  F*ans,  geboren  am25.0fto* 
ber  1828  su  FunSbrud  als  Sohn  eines  Sei= 
lermeifters,  befudjte  bie  Olormalhauptfchule 
feiner  SSaterftabt,  erlernte  bann  bas  £>anb-- 
raerf  feines  SSaterS,  ging  1845  als  £>anb= 
raerfsburfdfee  auf  Steifen  unb  lehrte  Enbe 
beS  FafereS  1846  nad)  FunSbrud  surüd, 
um  fein  £>anbraerf  auSsuüben.  Fu  ben  oon 
ihm  befuchten  beutfehen  Stäbten,  mie  Berlin, 
Königsberg,  Seipjig,  SreSben,  lernte  Sfeur* 
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ner  baS  Surnen  fennen  imb  erfaßte  baSfelbe 
mit  jugenblicber  Segeiftevung.  ©in  uorjüg* 
lieber  Scbroimmer  mar  er  bereits,  nun  mürbe 
er  auch,  unterftübt  non  fräftigem  Körperbau, 
ein  tüchtiger  Sumer,  ©r  trieb  nach  feiner 
Uiüdfebr  mit  @leid)ftrebenben  in  aller  Stille 
ba§  Surnen.  Samals  begann  ber  Sann,  ber 
bis  babin  noch  auf  bem  Surnen  in  Sirol 
gelegen  batte,  ficb  &u  löfen.  Sluf  Anregung  | 
beS  UniuerfitätSprofefforS  JpieronpmuS  non 
Scari  erteilte  Sertl)  aus  Söien  im  Greife 
ftubierenber  Jünglinge  priuatim  Surnunter* 
ridbt;  fpäter  übernahmen  Sßrofeffor  Saums 
garten  unb  #anbelSmann  Slbam  bie  Seitung 
ber  Übungen.  1847  mürbe  non  ber  tirolif<b; 
ftänbifcben  Slftioität  als  prouiforifdjer  Sebrer 
ber  ©pmnaftif  unb  Scbmimmfunft  ber  Sms 
nierforporal  gobann  Sobrooicb  angeftellt. 
SllS  biefer  1855  ftarb,  fiel  auf  Sb urner 
bie  2öabl.  Serfelbe  batte  ficb  tbeoretifdb  unb 
praftifdb  turnerifcb  meiter  gebilbet,  bie  Surn* 
fcbriften  gelefen,  ficb  ^enntniffe  in  ber  Slna^ 
tomie  unb  ^b^fiologie  ermorben  unb  and) 
feine  allgemeine  Silbuug  geförbert.  So  mar 
er  in  jeher  Schiebung  ju  ber  ©teile  geeignet ; 
fie  mürbe  ibm  am  16.  Februar  1856  „rairf= 
lieb"  uerlieben  unb  jmar  auf  Sorfcblag  beS 
afabeniifdjen  ©enatS  unb  auf  bringenbe 
©mpfeblung  ber  ©pmnaftaü  unb  SJtufterbaupt* 
fcbulbireftion.  SburnerS  ©influb  erftredte  fidb 
aber  nicht  allein  auf  gnnSbrud,  fonbern 
bebnte  fidb  auch  auf  bas  Sanb  aus,  für  bas 
er  Surnlebrer  auSbilbete.  Sluf  einer  Dteife 
nach  Seutfcblanb  1856  üatte  er  bie  Surm 
einridbtungen  an  einzelnen  Orten  eingebenb 
ftubiert. 

Slber  nid)t  allein  als  ber  Segrünber 
beS  Schulturnens,  and)  ber  freimilligen 
geuer  mehren  mirlte  Sburner  in  Sirol. 
Schon  auf  ber  erften  IReife  nadb  Seutfdj* 
lanb  1856  balle  er  baS  geuerraebrraefen, 
bas  in  ben  £>änben  ber  Surner  mar,  fennen 
gelernt,  in  Stuttgart  an  ben  ©teigerübuugen 
felbft  teil  genommen,  gn  gnnSbutd  ridbs 
tete  er,  nadb  Überrainbung  nidbt  geringer 
Scbmierigfeiten,  eine  geiterraebr  ein.  ©ie 
beraäbrte  ficb  fo,  baff  Sburner  1864  uom 
groben  Sürgerausfchub  sum  geuerraebr*$om* 
manbanten  ber  Sanbesbauptftabt  gnnSbrud 


ernannt  mürbe,  ©rft  1871  mürbe  er  auf 
feinen  bringenben  äöunfcb  biefer  Stellung 
enthoben.  Senn  baS  Surnen  blieb  für  Sburner 
bie#auptfad)e;  burdb  ben  Sefucb  ber  beutfcben 
Surnfefte  unb  Surnlebrertage  fitdbte  er  immer 
mieber  neue  Slnfdbauungen  ju  gercinnen,  feinen 
©efidbtsfreis  3n  erraeiteru.  ©r  erhielt  auch 
ben  Surnunterricbt  an  ber  SebrerbilbungS= 
anftalt  in  gnnSbrudf  unb  uerftanb  es,  fidb  bie 
■Üocbacbtung  ber  Sebrer  ju  ermerben  unb 
bie  Schüler  für  baS  Surnen  &u  begeiftern. 
gn  ben  Kriegen  1848,  1859  unb  1866 
Sog  er  mit  ins  gelb,  1848  als  Oberjäger, 
1859  unb  1866  als  £auptmann  einer 
freimilligen  Sdjübenfompanie  unb  erhielt  für 
fein  mutoolleS  unb  umfidbtiges  Senebmen 
baS  golbene  Serbienftfreuj  unb  fpäter  ben 
grau3:gofefsOrben.  Sburner  ftarb  am 
17.  guni  1879  infolge  einer  Sungen* 
entjünbung,  trob  feiner  gabre  nodb  in  ber 
Sollfraft  beS  rüftigen  SJtanneS,  eine  mächtige 
©eftalt,  unoergefdid)  jebem,  ber  ihn  lennen 
gelernt.  „SurcbauS  redbtlicb,  offen,  ohne 
galfcb  noch  Scheu",  beifd  es  in  einem  Sburner 
gemibmeten  S^acfjruf,  „gab  er  ficb  ftets  mie 
er  mar  unb  genob  barum  Vertrauen,  gu* 
neigung  unb  Sichtung  aller,  bie  mit  ibnt  ju 
oeriebren  ballen". 

3Sgl.  gran&  $aifer,  granj  S§urner,  in 
ber  Surngtg.  1880  ©.  2  ff.  (mit  einem  treffe 
lidjen  Silb).  C.  Euler. 

Steffüriitgen.  SaS  Sieffpringen  ift 
ein  greifpringen  in  fcbiefer  ©bene  uon  einer 
erhöhten  ©tanbfläcbe.  ©eine  SluSfübrung 
ift  vorbereitet  burd)  ben  Stieberfprung  beim 
2Beit=  unb  $od)fprung.  ©S  fomntt  bei  biefer 
eigentümlichen  Slrt  beS  Sprunges,  melrfje 
ein  treffliches  SilbungSmittel  jur  ©ntfcf)loffen= 
beit  unb  mutigen  Sbat  ift,  barauf  an,  fie 
befonuen  burcbjufübren,  um  ben  ©dbüler 
fcbrainbelfrei  ju  machen  unb  ohne  ©efabr 
ben  Körper  aus  gröberer  £>Öl)e  berabfallen 
baffen  pt  fonnen.  Sie  £>öbe  beS  Sprunges 
foll  nur  allmählich  gefteigert  raerben.  Sei 
Schülern,  raeübe  nodb  nid)t  völlig  ficber  finb, 
ift  es  nötig,  bab  ihnen  f<hon  uor  bem  2lb= 
fprung  oom  Sebrer  bie  £>anb  gereicht  ober 
hoch  beim  Stieberfprung  in  geeigneter  Söeife 
eine  Unterftübung  gemährt  mirb.  9Jtan  uer* 
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lange  guten  $einfdhlufs  beim  9tieberfprung, 
um  Slerftaudtjungen  ber  ^ufjgelenfe  porzu* 
beugen,  ©ollen  mehrere  Schüler  auf  einmal 
neben  einanber  fpringen,  fo  ift  mit  Strenge 
barauf zu  galten,  bafc  es  auch  rairflich  gleich* 
zeitig  ausgeführt  merbe.  ©s  tommt  näm* 
lieb  häufig  por,  bah  ein  Schüler  beim  Stieber* 
fprung  etroaS  gur  Seite  fällt.  SSenn  nun 
ein  folcljer  früher  abgefprungen  ift,  als  fein 
Machbar,  fo  fanu  es  gefdhehen,  bafS  legerer 
auf  ihn  bju).  auf  feinen  feitraärts  aufge* 
ftübten  2lrm  fällt,  unb  eine  Slerle^ung  ift 
bann  faft  unausbleiblich.  —  Sie  Sprünge 
merben  ohne  unb  mit  Srehung  um  bie 
Sängenadhfe  beS  Körpers  gemacht ;  in  lebte* 
rem  fyalle  ift  erft  gerabeauS  ju  fpringen 
unb  bann  mit  ganz  furjem  Dtud  p  brehen. 
Ser  Slbfprung  gefehlt  am  zmedmäfngften 
anfänglich)  aus  Sdhrittfteßung,  bann  aus 
Sdhlubftellung  mit  Sorfpreijen  eines  deines, 
fpäter  aus  Schlubftellung  mit  25eibehal* 
tung  beS  S3einf<hluffeS  in  £>öhe  unb  Sßeite, 
enblich  aus  Sctjlnfiftellung  mit  ©rätfdhen 
unb  Joelen  ber  Sleine,  foroie  mit  einem 
fteinen  2luffprung  in  bie  £)Öt)e.  Sind)  ber 
Sprung  rüdmärts  unb  feitraärtS  aus  Staub 
ift  zu  üben,  beSgleidhen  ber  Sprung  aus  $od* 
ftanb,  Sib,  Stüh,  £ang.  Manche  Slbfprünge 
lönnen  mit  Slrmbemegungen  ober  Slrmhal* 
tungen  unb  25elaftung  ber  £>änbe  gemadjt 
merben.  Sehr  anregenb  ift  andh  bas  Springen 
über  eine  porgefpannte  Schnur.  23ei  SCR ä b ch en 
barf  bas  Sieffpringeu  nicht  niel  höher  als 
hüfthodh,  bas  Siefraeitfpringen  nidht  über 

3/4  ber  eigenen  SeibeSlänge  ausgeführt 

merben.  jüngere  Knaben  üben  ben  Sief* 

fprung  bis  zur  Dteidhhöhe  beS  Sieffpring* 
bretteS,  ben  2Beitfprung  fo  rceit,  als  fie  es 
permögen,  ältere  Knaben  üben  ben  Sief* 

fprung  bis  zur  hoppelten  Körperhöhe,  $üng= 
linge  unb  SDtänuer  nehmen  gelegentlich  auch 
ben  Springftab  §u  $ilfe,  um  auf  größere 
Siefe  unb  Söeite  fpringen  zu  tonnen. 

Sitter  atu  r.  Sietb,  ©ncpflopäbie  ber 
SeibeSübungen.  —  $.  S.  Sahn  unb  6 if  eien, 
Sie  Seutfcpe  Surnhtnfi.  —  21.  Spiefj,  Surn= 
buch  für  Schulen,  I.  Seil.  —  9t.  0d)u  Ipe  unb 
(Sb.  Singer  ft  ein,  Seitfaben  für  ben  Surn= 
unterricht.  —  ©.  ©ul  er,  Ser  Unterricht  im 
Surnen  in  SicfterraegS  Söegroeifer,  III.  23anb. 


—  D.  Schettler,  Surnjchule  für  Sttäbcpen 
U.  a.  H.  Schröer. 

Sifjot,  Simon  Slnbre,  geboren 
20.  SDtärz  1728  zu  ©ranep  (dans  le  pays 
de  Vaud),  ftubierte  ju  ©enf  unb  ÜDtont* 
pellier  SDtebizin,  erlangte  1749  ben  Softor* 
grab  unb  lieb  fich  in  Saufanne  als  2lrjt 
nieber.  Sion  feinen  zahlreichen  Schriften,  bie 
ihm  groben  Dtuhm  unb  oiel  ©hre  einbrachten, 
ift  hier  zu  nennen  „P  Avis  au  peuple  sur 
la  saute“,  Saufane  1761,  ins  Seutfdhe, 
^talienifche,  Schtoebifche  unb  7  anbere 
Spradhen  überfeht ;  es  mar  ber  erfte  25er** 
fudh,  bie  Sltebijin  in  allgemein  perftänblicher 
Sprache  barjuftellen.  ©ine  anbere  Schrift 
„De  valetudine  litteratorum“  erfdhien 
1766  ju  Saufane,  1768  in  franzöfifcher 
Überfettung  (Avis  aux  gens  de  lettres  et 
aux  personnes  sedentaires  sur  leur  sante) 
in  ^aris.  Siffot  mar  mit  biefer  Überfebung 
höchft  unzufrieben,  beshalb  lieb  er  felbft  eine 
foldhe  anfertigen,  bie  pon  ihm  aufs  forgfäl* 
tigfte  burdhgefehen  mitrbe  unb  1769  in 
Saufanne  unb  Spon  unter  bem  Sitel  „De 
la  sante  des  gens  de  lettres“  erfdhien. 
2luch  biefe  Slrbeit  fanb  groben  Sleifall  unb 
Sluszeidhnungen,  fo  pou  ben  Königen  in  $o!en 
unb  ©nglanb,  unb  pon  gelehrten  ©efellfdfjaften. 
Siffot  ftarb  am  30.  ^uni  1826. 

Siffots  Sdhrift  „Sion  ber  ©efunbheit 
ber  ©eiehrten"  bezeichnet  als  £>auptquelle 
ber  Kranfheit  ber  ©eiehrten  bie  „emfige 
Slefdhäftigung  beS  ©eifteS  unb  bie  ftete  Stuhe 
beS  SeibeS".  Sazu  gefeilt  fidh  bas  piele 
Siben  beim  Stubieren,  bas  nädhtlidhe  2lr* 
beiten,  bas  beftänbige  ©inatmen  ber  „ein* 
gefdhloffenen  Stift"  —  mährenb  bodh  „eine  reine, 
offene,  länbliche  Suft  erfrifdht,  Stärfe  unb 
ÜDtunterleit  giebt,  bas  SItemholen  unb  bie 
I  SluSbünftung  erleichtert,  ben  ganzen  Slau  beS 
|  SeibeS  belebt"  —  bie  fo  häufig  fidh  finbenbe 
©leidhgiltigleit  ber  ©eiehrten  gegen  bie  Stein* 

!  höltung  beS  Körpers,  ihre  Unachtfamfeit  in 
betreff  beS  ©ffenS  unb  Srinl'enS,  enblich  bie 
©nthaltung  pon  aller  belebenben,  frohmadhen* 

!  ben  ©efellfdhaft.  Sie  fdjon  im  KinbeSalter  oon 
gelehrter  Staferei  befallen  finb,  finb  im  Sin* 
i  fang  „SBunber,  am  ©nbe  Starren".  Sie 
Stubierenben  müffen  alfo  ihrem  ©eifte  bie 


Siffot  —  £)u  Soit. 
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rechtzeitige  ©rbolung  gönnen,  fie  müffen  fpa* 
gieren  geben,  frifdje  Suft  fcböpfen,  SeibeS* 
Übungen  treiben,  $n  33ezug  auf  bie  Xefe= 
teren  bemerfte  Siffot,  es  märe  febr  zu  raün= 
fcben,  bafj  raenigftenS  in  ben  (Stiftungen  zur 
©rziebung  ber  $ugenb  bie  (Bpmnaftif  raieber 
raie  ehemals  ein  (Begenftanb  ber  Sorgfalt 
ber  Stuffeber  unb  ber  ©rgö^ung  ber  $ugenb 
raerbe.  ff$cb  begreife",  fügt  Siffot  biusu, 

, „unter  biefern  allgemeinen  Slusbrud  auch  bie 
jungen  Seute  beS  anbern  (BefcblecbteS, 
bereu  fifcenbe  SebenSart  ihre  eigene  ©efunb* 
beit  unb,  ich  barf  fogar  fagen,  bas  (Blüd 
ber  (Befellfcbaft  zu  (Brunbe  rietet."  Siffot 
raarnt  aber  cor  Übermaß  aud)  in  ben  Seiber 
Übungen. 

Siffot,  Siemens  $ofepb,  geboren 
1750  zu  Omans,  ftubierte  in  33efanQon 
SJtebizin,  ging  bann  nach  ißaris,  machte  bie 
fjelbzüge  gegen  Österreich  unb  ^reuben  als 
©befarzt  mit,  febrte  nach  $aris  zurüd  unb 
ftarb  am  30.  $uni  1826  als  23ize=i)3räfibent 
ber  fgl.  mebiäinifdjen  (Befellfcbaft,  zu  bereu 
forrefponbierenbem  SJtitglieb  er  bereits  1785 
ernannt  morben  mar.  23on  feinen  erften 
SIrbeiten  ift  bie  1783  berauSgegebene  Schrift 
„De  Tinfluence  des  passions  de  l’äme 
dans  les  maladies,“  oon  ber  1799  eine 
beutfcbe  Überlegung  in  23raunfd)raeig  er= 
fd)ien,  zu  nennen.  SBidjtiger  aber  ift  feine 
„Gymnastique  medicale“.  Sie  Schrift 
banbeit  im  erften  Seil  „oon  ben  SBirfmtgen 
ber  Seroegung  unb  ber  Stube."  S.  fefet  in 
bie  erfte  klaffe  bie  aftioen  iöeraegungen,  bie 
Spiele,  bie  $agb,  bas  Scbraimmen,  Rechten, 
Sanzen,  Springen,  Spazierengehen,  Saufen, 
baS  SSobnen  beS  ^ubbobenS  burd)  eine  an 
ben  gub  Befestigte  dürfte  (frotage) ;  ferner 
bie  Übungen  für  bie  oberen  (Bliebmafjen  be= 
fonberS,  mie  Stäben,  Spielen  auf  bem  SSaffe, 
Klopfen,  Stampfen,  #ade n,  Sägen,  Stübern, 
traben,  £>obe!n,  £>eben  oon  Saften,  £let= 
tern  u.  f.  m. ;  enblicb  bie  Übungen  ber 
Stimme,  raoju  and)  bas  Olafen  mufifalifcber 
Önftrumente  gerechnet  mirb.  Sie  Übungen 
ber  feiten  klaffe  finb  bie  paffioen,  beS 
(Beroiegt=,  (Betragen^,  (Befabrem,  (Berubert= 
merbens.  ßur  britten  klaffe  gehört  z-  S5. 
bas  Sid)fcbcmfeln  auf  bem  Scbaufelbretie, 


baS  Steilen.  23on  allen  biefen  Übungen  raer= 
ben  bie  Söirfungen  angegeben,  bie  fie  auf 
ben  Körper  äufjern,  unb  gpmnaftifdje  Siegeln 
binzugefügt.  2lucb  baS  roeiblicbe  (Befcbled)t 
bat  gelinbe  unb  gemäßigte  Übungen  not= 
menbig.  $m  zweiten  Seil  befpricht  Siffot 
bie  einzelnen  Stranfbeiten  unb  zuleid  bie 
Ortbopäbie. 

S3eibe  Siffot  merben  oon  (Buts9Rutb§ 
unb  Sietb  uielfadj  als  Autoritäten  ermähnt. 

33gl.  Biographie  universelle,  ^3artS  unb 
Seipzig  unb  ©uler,  ©efd)icbte  beS  Surnunter* 
rccbtS.  C.  Euler. 

$u  Soit,  Johann  $afob,  aus  Sti* 
bau  bei  R3ern  in  ber  Scbmeiz,  ift  berjenige 
©rzieber  an  bem  ißbilöutbropin  ju  Seffau 
geraefen,  ber  baS  oon  Simon  (f.  b.)  bort 
gefdjaffene  jugenbgemäbe,  ben  einfachen  Übum 
gen  beS  grieebifeben  Altertums  naebgebitbete 
Surnen  „oielfacb  oeroollfommnet"  bat.  ©S  ift 
bieS  ein  Urteil  2B  o  I  f  e  S  (f.  b.),  beS  £>auptbaltes 
beS  ^ürftlicben  ©rziebungS=$nftituteS,  beS 
TOIautbropinS  in  SDeffau,  oon  beffen  (Brün* 
bung  im  3fabre  1774  an.  Stacbbem  Simon 
am  20.  Oftober  1777  Seffau  oerlaffen, 
mürbe  S)u  Soit  oon  Oftern  1778  ab 
eine  bilüeidje  ©tübe  beS  bureb  Simons 
unb  beS  ©rzieberS  ScbraeigbäujierS  Abgang 
in  arges  Scbraanfen  oerfebten  S3biIantbro= 
pinS.  Seiber  fehlen  mir,  mie  über  Simons 
SebenSfcbidfale,  fo  auch  über  S)u  Soit 
eingebenbe  Siacbriöbten.  Stur  bieS  faun 
id)  über  biefen  zweiten  Surnlebrer 
Seutfcblanbs,  ben  ißeroollfommner  beS 
AnfangSturnenS  Simons  beibringen.  ©be 
2)u  Soit  in  bas  Seffauer  S3bilantbropin 
eintrat,  mar  er  febon  praftifdber  ©rzieber 
geraefen.  $m  $abre  1775  legte  er,  mie 
Simon  mit  einigen  $reunben  getban,  eben= 
falls  eine  tbeoretifebe  ©rziebungSfcbrift:  „pan 
einer  ©rziebungSanftalt"  $felin  in  23afel  zur 
Prüfung  oor.  Aus  bem  gebrudten  Suche 
S)u  Soits  bebe  ich  bieS  aus :  Som  23e= 
ginn  beS  12.  bis  in  baS  16.  $abr  follen 
bie  Spüler  zebu  Stunben  in  ber  Schule 
Zubringen ;  fünf  mit  ©rlernung  ber  Aöiffen* 
febaften,  fünf  mit  Übungen,  teils  in  ben 
fdiönen  fünften,  „tbeils  in  gpmna  = 
ft i f cf) e n  Übungen  unb  f r e p e n  © r * 
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g  Ölungen".  $u  ben  Sehern  ber  An** 
ftalt,  rote  Su  Sott  fie  fic^)  benft,  gehören 
auch  ein  befonberer  (Schreib*,  3^id6)ttung§=, 
ein  Sans*  unb  ^edjt-meifter,  bie  alle 
„Veweife  non  ihrem  ©enie  unb  ihrer  ®e= 
fchidlichfeit"  nor  ihrer  Aufteilung  absulegen 
hätten.  $ebe  Schulfluffe  hctt  eine  eigene 
Kaffe  ber  Keinen  ©elbftrafen,  benn  Schläge 
nnb  SeibeSftrafen,  wie  grobe  Vefäjimpfungen 
oerroirft  Su  Toit.  „(Sin  Theil  non  biefem 
[Straf**]  ©elbe",  fährt  Su  Toit  fort,  „wirb 
ju  greifen  gebraucht,  für  biejenigen,  welche 
etwa§  Aufgegebenes  mit  einem  augenfcheinlid) 
norsüglichen  Verbienft  erfüllet  höben;  s-  Kö¬ 
rner  ein  mechanifd)e§  Kunftftüd  oerfertigt, 
wer  äiterft  etwas  nützliches  oollenbet  hctt ; 
wer  in  jeher  ßlaffe  ber  g  p  m  n  a  = 
ft i f d) e n  Spiele  ber  g ef chicf tefte  ift, 
unb  an  bem  basu  angefetjten  Tage  beS 
Jahres  (bei  einer  5Xrt  Turnprüfung  alfo) 
im  Saufen,  Springen  ober  $feil  = 
fchiefjen,  im  Vall*  ober  Kugelfpiel, 
ben  Sieg  baoon  trägt,  ber  erhält  nach  bem 
Sßerth  ber  Sache  einen  $reiS.  (Sin  anberer 
Theil  [beS  Strafgelbes]  wirb  auf  Sn  ft* 
Partien  [Turnfahrten],  wo  alte,  wenig* 
ftenS  bie  aus  einer  (Slaffe,  siegen  ftrtb, 
oerwenbet;  s-  V.  öuf  CSrfrifdhungen,  wenn 
fie  nach  einem  langen  Spasiergange  mübe 
an  einem  Orte  anfommen  :  bisweilen  machet 
man  aud)  mit  ber  ganjen  oberen  (Slaffe 
Ausfahrten  [Ausflüge]  su  $ferbe".  $ühre 
man  ben  Vtenfchen,  meint  Su  Toit  weiter, 
burch  ben  2öeg  beS  Vergnügens  su  feiner 
Pflicht,  fo  führe  man  ihn  fidher.  Sie  ernft* 
haften  ©efchäfte  ber  Schüler  feien  ferner  mit 
Anmut  unb  Vergnügen  gewürst,  unb  „in 
ihren  Spielen  herrfche  ^repheit,  Vtunter* 
feit,  n  uh  bare  Übungen  unb  mannig* 
faltige  Abwechslung  ;  jebe  $reube  wirb  ihnen 
erlaubet,  bie  einige  Veise  für  fie  höben  fann, 
unb  wir  wenben  (in  ber  beabfidjtigten  (Sr* 
siehungSanftalt)  alle  mögliche  (SrfinbungS* 
fraft  an,  ihnen  (Srgöhnngen  non  allen 
Arten  uuSsufuchen,  welche  ber  Sittfamfeit 
unb  ber  guten  Orbnitng  nicht  nadjtheitig 
finb".  So  Su  Toit  im  $ahre  1775,  nach 
@rrid)tung  ber  Vafebow’fchen  ©rsiehungSan* 
ftalt  im  Sejember  1774. 


Abgefehen  oon  VafebowS  Vüchern,  in 
benen  bie  ©pmnaftif  als  eine  notwenbige 
|  (SrsiehungSangelegenheit  mehr  als  einmal 
„willfommen"  geheimen  wirb,  fannten  Simon 
fowoht  als  Su  Toit  fidfjer  auch  bie  Schrift 
feines  fpäter  im  Auslanbe,  in  Vreuben,  fo 
bebeutenb  geworbenen  SanbSmanneS  $oh- 
©eorg  Suis  er  „Verfudj  einiger  oernünftigen 
©ebanfen  non  ber  Aufersiehung  unb  Unter* 
weifung  ber  Kinber",  bie  1748  (Kon* 
rab  Orell  in  Rurich)  in  sroeiter  Auf** 
läge  erfchien,  währenb  ber  erfte  Srud 
beS  prächtigen  VncheS  fcfjon  1745  neröffent* 
licht  war.  (Vgl.  S.  28  —  32  meiner  Schrift 
nom  $ahre  1870:  „Sie  Turnübungen  iw 
ben  Vhilönthropineu  su  Seffau,  VtarfchlinS, 
£>eibeSheim  unb  Schnepfenthal,  ^eibelberg, 
K.  ©roos"  bie  trefflichen  Turngebanfen 
SutserS,  ben  „fchon  in  feiner  Kinbheit"  bie 
„Stärfe  feines  Seibs  unb  feiner  Seelen** 
Kräfte  sum  Anführer  feiner  Schulfameraben, 
fowohl  in  ben  Übungen  beS  ©eifteS,  als  in 
ben  Seibsübungen"  machten,  „welche  anbiefem 
Ort  (in  SulserS  ©eburtsftabt  äBinterthur) 
einen  Theil  ber  Sdjulbifciplin  ausmachen". 
(„Kirsel  an  ©leim  über  Sulser  ben  Söelt* 
weifen,  Zürich  unb  ÄBinterthur.  1779", 
S.  18).  Vachbem  es  Sn  Toit  nicht  möglich 
geworben,  eine  eigene  ©rsiehungSanftalt  nach 
feinen  Anfichten  ins  Beben  su  rufen,  fanb 
er,  wie  erwähnt,  non  Oftern  1778  ab,  einen 
gefegneten  ÄBirfungSfreiS  in  bem  Seffauer 
^hifönthropin.  Vabm  er  fi<h  hier  auch  beS- 
Turnunterrichts  an,  fo  brauchte  er,  nach 
Simons  Vorarbeiten,  nicht  alles  erft  su  ge* 
ftalten ;  er  würbe  nicht,  wie  Simon,  ber 
©rfinber  ber  Sache,  beS  jugenbgemäfien 
Schulturnens,  wohl  aber  neroollfommnete 
er  baS  non  Simon  suerft  in  Seffau  ein* 
gerichtete  Turnen  ohne  ©eräte  unb  mit 
©ernten,  beffen  Sehrer  nicht  „©percier* 
meifter",  fonbern  Schulmänner  unb  ©rsieber 
waren. 

ÄBolfe  felbft  ift  es,  ber  im  Ü0lai  1782 
in  feiner  „Expli cation  des  58  planches 
du  premier  recueil  (beS  Vafebow’fchen 
„©lementarwerfeS")  ä  Leipzig,  1782",  (S. 
23)  non  Su  Toit  fagt,  er  fei  eS  gewefen,  ber 
bie  ©pmnaftit  ber  Anftalt,  „bie  in  täglicher 
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Elnmenbung  ben  Körpern  ber  Zöglinge  @e* 
lenfigfeit  unb  ©tärfe  mitteilen  folle,  t)  t  e  I  = 
facf)  Beruolüomninet hübe" .  Bgl.  hier* 
über  auch  ©.52  ber  „ERonatSfchrift  1882" 
in  meinem  SXuffa^e :  „EBer  mar  ber  erfte 
beutfdje  Turnlehrer?" 

@be  Tu  ToitS  ©rzieberrairfen  in  Teffau 
begann,  feit  ERichaeliS  1777  fcfjon,  maren 
bie  ber  Elnftalt  feblenben,  non  Bafeboro 
jebocb  gleich  anfangs  ins  Eluge  gefaxten 
£anbarbeiten  (zuuädjft  baS  Trechfeln  — 
nicht  OiaumerS  Treffen !  —  unb  ©djreinern) 
ben  bisherigen  Turnübungen  angereiht  mor* 
ben;  aud)  bie  „Etitterübungen",  baS  Seiten, 
Bferbfpringen,  Tanzen  ic.  fanben  ihre  frühere 
pflege  unter  ber  Leitung  befonberer  gad)* 
Xehrer,  fobaf?  Tu  Toit  biefer  Tinge  fich 
ebenfo  menig  anzunebmen  brauste  alS©imon. 

gn  mie  raeit  Tu  Toit  baS  ©imon’fcbe 
Turnen  in  Teffau  oeroollfommnet  bßt,  er* 
fahren  mir  leiber  aus  ben  uns  zugänglichen 
Quellen  nicht  näher.  gn  ben  non  EBolfe 
herausgegebenen  „$bilautbropifd)en  Unter* 
banblungen"  oom  gafjre  1780  finbe  ich  uur 
biefe  eine  EJtitteilung :  „Unter  ben  gpmna* 
ftifchen  Übungen,  bie  unfere  philantbropifcbe 
gugenb  unter  Einführung  unferS  SßrofefforS 
Tu=Toit  biefeS  gabr  gehabt  fjßt,  unb  bie 
noch  rt t dl) t  befd) rieben  finb  [baS  ift 
aber  leiber  niemals  gefächen],  ift  eine 
biefe,  bafj  täglich  einmal  ein  jeher  mit  aus* 
geftredten  [roageredjt  gehobenen]  Elrmen  in 
jeber  |janb  einen  mit  ©anb  gefüllten  ©ad 
trägt  oon  4,  5  bis  8  Bfunb.  gebeSmal 
geht  ein  ©rmachfener  unter  ben  Tragenben, 
unb  zählt  laut  feine  ©djritte ;  jeber  Chiton* 
thropift  bemerft  b  i  e  Bahl,  ba  feine  -Heroen 
[HtuSfeln]  anfangen  zu  fdpnerzen  unb  bie 
Bahl  ber  ©chritte,  ba  er  oon  ber  9Driübig= 
feit  ober  bem  ©djnterz  befiegt  mirb.  Tiefe 
EluSfagen  rcerben  jebeSmal  notirt,  unb  auf 
eine  angeneme  EBeife  mirb  baburd)  ber  täg* 
liehe  BuraacbS  ber  Eteroenftärfe  befannt,  beren 
Brauchbarkeit  fich  äußert  beim  ©  cf)  i  eben, 
Biehen,  galten,  Tragen  unb  bei 
mancher£anbarbeit."  —  TaS  galten 
unb  Tragen  oon  ©anbfäden  finben  mir  noch 
in  gabns  Turnbud)  o.  g.  1816  beibehalten. 

Unb  zufällig  erfahren  mir  noch,  bafj  Tu 

©ul  er,  £anb&u<S.  III. 


ToitS  Turnen  and)  Übungen  an  ber  hol* 
Zernen  ©djrägleiter  fannte.  Ter  gleich5 
Zeitig  mit  Tn  Toit  an  bem  Bbilßutbropin 
ZU  Teffau  oom  Elptil  1781  bis  zum  ge* 
bruar  1784  als  „Siturg"  rairfenbe  ©alz* 
mann  hßt  im  1.  Banbe  feiner  „Dreifen 
ber  ©alzmannifdjen  Bögliuge  (abgefchloffen 
am  1.  ©eptetnber  1784)  zu  ©djnepfen* 
thal,"  im  ©ommer  1783  oon  Teffau 
aus  einen  EluSflug  nach  Ijalberftabt  unb 
Queblinburg  befdirieben.  gn  #alberftabt 
befudjt  ©alzmann  aud)  Billaume,  oon 
beffen  ERitteilungen  über  bie  Elrt  beS  Tef* 
fauer  Turnens  in  ber  ©djrift  o.  g.  1870 
„Tie  Turnübungen  in  ben  Bbilßutbro- 
pinen  .  .  ."  ©.  39 — 42  ausführlich  gefpro^ 
djen  ift.  —  Bei  einem  ©paziergange  fommt 
man  in  #alberftabt  „enblicfj  an  eine  Leiter, 
bie  an  ein  ©ebäube  gelehnt  mar",  ©alzmann 
erzählt  beS  meiteren:  hier  erroadjt  bei  feinen 
jugenblidjen  Begleitern  „bie  Begierbe,  einige 
oon  ben  fünften  fehen  zu  laffen,  bie 
fie  in  Teffau,  bep  bem  |jrn.  $rof. 
Tu  Toit,  erlernt  butten".  Tie  bei* 
ben  Turnfdjüler  Tu  ToitS  führen  oor  ben 
Stugen  ber  ©paziergänger=©efetlfcbaft  an  ber 
oorgefunbenen  ©djrägleiter  ein  fleineS  ©ebau* 
turnen  aus;  fie  „fliegen  erft  bie  Seiler  bin* 
auf,  mit  zufammengefchlagenen  Elrmen",  er* 
Zählt  ©alzmann,  machen  alfo  ein  greifteigen 
bei  auf  ber  Bruft  gefreuten  Elrmen;  „gien* 
gen  raieber  herab,  traten  unter  bie  Seiler, 
faxten  erft  mit  ber  rechten  £>anb  bie  eine, 
bann  mit  ber  linfen  bie  nächftfolgenbe,  bann 
mieber  mit  ber  rechten  |janb  bie  nächftfol* 
genbe  ©proffe,  unb  z^Ö^n  fo  ihren  Körper 
immer  höheu  hinauf,  ohne  mit  ben  güfjen 
bie  Seiter  zu  berühren"  ;  fie  bßugeln  alfo 
aufroärtS  mit  Übergriff  ber  £>änbe  an  ben 
Seiterfproffen ;  „bann  faxten  fie  [in  ber  £>öf)e 
bleibenb]  mit  bepben  $änben  eine  ©proffe 
feft  [mie  ein  magerecbteS  [Red],  bangen  fo 
ungefähr  eine  ERinute  lang,  unb  fdjmenlten 
[fdjmangen]  fich  [hin  unb  her],  bann  Heiterten 
[hangelten]  fie  mieber  auf  eben  biefe  Elrt 
[an  ben  ©proffen]  herab,  mie  fie  hiuauf  ge* 
fliegen  maren." 

geh  oerfage  eS  mir  ungern,  ©alzmannS 
©rzählung  oon  ben  meiteren  turnerifchen 
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©rlebniffen  jenes  ©ommertageS  im  $.  1783 
in  £alberftabt  hier  fortplaffen.  f^aft  ber 
gange  9tücfraeg  gur  ©tabt  „mar  ©pmnaftit"  ; 
über  jeben  ©raben  mürbe  gefprungen ;  „menn 
mir  einen  23aum  faben,  fo  faxten  mir  bie 
Stfte  mit  ben  |)änben  fefte,  unb  bemühten 
uns,  ben  Körper  nacbgugiehen"  :  ein  2lrm* 
mippen  im  £>ange  alfo,  bas  bie  Teffauer 
non  $ahu  in  23erlin  nicht  entlehnt  höben 
(ogl.  Wer,  Seben  $ahnS  o.  1881, 
©.  173).  2ludh  Söettrennen  ber  Knaben, 
ber  SD^äbdhen,  barauf  ber  ©rroachfenen  mürbe 
oorgenommen;  ein  jüngerer  Sehrer  über* 
raanb  ©algmann  im  SBettlaufe.  Tiefe  Sßorte 
©algmannS  führe  ich  aber  mörtlidh  an :  „5luf 
bem  SRücEmege  [oon  bem  2luSfluge  b. 
1783,  gur  ©tabt  gurücf]  mürbe  faft  oon 
nichts,  als  non  ©pmnaftif,  ober  £eibeS* 
Übungen  gefprocben,  nnb  alle  ftimmten  ba* 
rinne  überein,  bab  jungen  ÜDtenfdhen,  bie 
einmal  glücfliche  unb  brauchbare  Seute  mer* 
ben  raotlten,  bie  ©pmnaftit  unentbehrlich  feg." 

Tiefe  SBürbigung  ber  ergiehenben  SeibeS* 
Übungen  beftimmte  fctjon  ©imon  gu  feinen 
Turm©rfinbungen,  unb  Tu  Toit  hielt  an  I 
biefem  Turngiel,  mie  eS  ©algmann  oben 
ausgefprochen,  mährenb  feines  Turnlehrer* 
tumeS  an  bem  TOlönthropin  bis  gu  beffen 
Aufhebung  i.  $.  1793  feft. 

2luS  einer,  man  barf  raobl  fagen,  Turn* 
Sßrebigt  beS  Teffauer  Siturgen  ©algmann 
erfehen  mir,  raeldje  ^Inerfennung  Tu  ToitS 
Turnunterricht  auch  bei  feinen  StmtSgenoffen 
an  ber  Slnftalt  fanb.  3fm  $ahre  1781 
hielt  ©algmann  im  öetfaale  beS  Teffauifchen 
^hilönthropinS  eine  ©otteSoerehrung  (bie 
12.  ber  ©ammlung  biefer  Sorträge),  bie 
oon  ber  ©efunbheit  unb  ben  Mitteln,  fie 
gu  erhalten,  hcinbelt.  ©in  Sob-  beS  Tu 
Toit’fdjen  Turnend  liegt  in  ben  SBorten 
biefer  [Hebe  an  bie  Pjgkmtbropiften :  „©laubet 
...  ja  nicht,  als  menn  bie  gp  m  n  a  ft  i  f  ch  e  n 
Übungen,  gu  melden  ihr  beg  uuS  ange*= 
führet  merbet,  bloS  gum  ßeitoertreibe  unb 
gur  23eluftigung  angeftellet  mürben!  ©ie 
finb  aus  meifen  Slbfidjten  bei  unferm  ^n= 
ftitute  eingeführet  morben,  um  jebe  Straft, 
bie  ber  gute  ©chöpfer  in  eure  9HuSteIn  ge* 
legt  höt,  gu  entraitfeln  unb  p  oerftärten. 


©ie  follen  ©rhaltungSmittel  eurer  ©efunb* 
heit  fegn.  Tab  ihr  mehr  $raft  unb 
SUiunterfeit,  als  oiele  anbere  $inber  unb 
Jünglinge  oon  eurem  Sllter,  befipet,  höbt 
ihr  oorpglich  ihnen  p  bauten.  Sluf  biefe 
Übungen  allen  $leib  p  menben,  ift  alfo 
eure  Pflicht.  Unb  auch  Eünftig,  menn  ihr 
oon  uns  getrennet  merbet,  eurem  Körper 
täglich  SSeraegung  p  oerfchaffen,  erforbert 
bie  Siebe  p  eurer  ©efunbheit".  *) 

Tab  mie  ©imonS,  fo  auch  Tu  Toits 
Turnen  mannigfacher  ©erätubungen  nicht 
entbehrt  höt,  fann  auch  SöolfeS  SBort  oom 
1805,  alfo  nach  Aufhebung  beS  $hü= 
anthropins  unb  nach  @uts9Huth§’  unb 
S3ieth§  Turnfdhriften,  geigen,  $n  feiner 
„tage  ©rgiehunglehre  ober  2lnraeifung  pr 
förperlidhen,  oerftanblichen  unb  fittlichen  ©r* 
giehung  .  .  .  Seipgig,  1805,  bei  ©.  S3ob", 
in  bem  2lbfchnitte:  „©orge  für  bie  ©efunb* 
heit  ber  ©lieber  unb  für  bie  Hbraenbung 
ber  ©efahren",  forbert  2BoIte,  bie  ©rgiehung 
müffe  auch  bafür  forgen,  bab  bie  $ugenb 
baS  3Jtab  ihrer  Kräfte  genau  tennen 
lerne  unb  burdh  tägliche  Übung 
o  e  r  m  e  b  r  e .  ^n  ber  Stnmerfung  p  biefem 
SluSfprudje  führt  Söolfe  (©.  41)  folgenbe 
turn  geschichtliche  23emertung  ^tnju : 
„£r.  £ofr.  ©utSmutl)§  [oerbeffere: 
©uts9Jtuth§],  in  ber  anerfannt  oorgüg* 
liefen  ©algmannif  ch  en  Sehr*  unb  ©r* 
giehanftalt  gu  ©chnepfenthal  (einer  parabie* 
fifdjen  ©egenb,  unroeit  ©otha)  unb  £err 
$rofeffor  SSieth  iu  Teffau  höben  bie  törper* 
liehen  ober  ggmnaftifchen  Übungen,  bie  • — 
ju  m  T  h  e  i  l  —  in  bem  ehemaligen  Teffaui* 
fchen  [1793  aufgehobenen]  Sehr=  unb  ©r* 
gieh^nftitut  feit  1777  mit  bem  beften  ©r* 
folg  angeftellt  mürben,  fo  beutlich  befdhrieben, 
bab  anbre  ©rpber  fie  für  ihre  Untergebene 
benuben  tonnen,  ©inige  biefer  Übungen 
fchienen  manchen  ^ßerfonen,  bie  unfer 
ftitut  befuchten,  gefährlich  ober  böl§bre<henb. 
Slber  ber  förperlidjen  ©eroanbtheit  unb  ©e» 


*)  Tie  gange  ^ebe  ©algmannS  ift  in 
meine,  1884  bei  sll.  ^ofymann  in  flauen  er= 
fchirnene  ©cfjrift  aufgenommen;  „%  ©•  S- 
©utS2Jtuthä :  Über  oaterlänbifche  ©rgiehong 
(0.  3.  1814)  .  .  ." 
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fchidlidjfeit,  bie  unfere  Zöglinge  unter  ber 
Seitung  unb  Auffidjt  beS  &rn.  ^rofeffor 
Tütoit  erroarben,  ift  es  bod)  mobl  suju* 
fcbreiben,  bafj  feiner  ber  lebhaften  Jünglinge, 
bte  roährenb  gef) n  fahren  bort  erlogen 
mürben,  unb  bereu  Anzahl  40,  50  bis  60 
mar,  einen  folcfjen  UnglüdSfaK  erlebte,  als 
feiten  in  einer  einigen  finberreidjen  Familie 
oermieben  mirb."  —  Auch  biefer  AuSfpruch 
BßolfeS  geigt,  beutlich,  ba§  ©imonS  unb 
Tu  ToitS  turnen  in  Teffau  mannigfaltige 
©erätübungen  oerraenbet  bat ;  benn  nur  bei 
Übungen  an  (Beraten  fann  jemanb,  ber  non 
bem  ftufenmäfngen  (Bange  unb  non  ber  ©nt* 
tnicflung  ber  Übungen  nicht  unterrichtet  ift, 
non  ©efahren  beim  Surnunterricbt  reben. 

2öar  ©aljmann,  nor  feinem  ©djeibenoon 
bem  Teffauer  Bhdanthropin  im  ^rühfahre 
1784,  ber  eigentliche  Siturg  ber  Anftalt, 
fo  h^t  Sßrofeffor  Tu  Toit,  noch  bei  ©aly 
mannS  Amtsführung,  auch  einige  SBale  bie 
©ottesnerehrungen  geleitet.  ©aljmannS  nor= 
hin  angeführte  „©ottesnerehrungen  ..." 
gebenfen  (Borrebe,  ©.  30)  einer  9^ebe, 
bie  „unfer  Da  Toit  nom  (b.  h-  über 
ben)  $rühlinge"  gehalten  hat.  -Weben  fei* 
nem  Turnlehreramte  hatte  Tu  Toit  non 
1784  an  bie  ©ottesnerehrungen  am  ^3hD= 
anthropin  allein  &u  leiten,  ©ine  ©chrift 
SBolfeS  über  ben  Tob  eines  göglingS  ber 
Anftalt  i.  $.  1784  (ngl.  meinen  Auffajj 
über  biefelbe  in  ber  T.  Turn*ßeitung  non 
1891)  enthält  and)  bie  Trauerrebe,  roelche 
„beS  QnftitutS  Siturge,  unfer  ^rofeffor  Tu 
ioit"  in  bem  Betfale  ber  Anftalt  am  24. 
April  j.  $.  gehalten,  $ch  habe  fie  ihrer 
ganzen  AuSbehnung  nach  ©.  266 — 268 
ber  Trjtg.  n.  1891  mitgeteilt,  auch  jur 
^ennjeichnung  ber  Art  ber  ©otteSnerehrun* 
gen,  bie  Bafeboro  in  bas  Bhdanthropin 
eingeführt  hatte.  Ter  Egling  ©ilbemeefter, 
bem  bie  Trauerrebe  galt,  hatte  nicht 
beim  turnen  fidj  gefchabet;  fein  Tob 
erfolgte  einer  ©ehirnnerle^ung  raegen,  wie 
SEBoIfe  in  feiner  ©chrift  auSeinanbergefejjt, 
bie  er  fich  baburdj  ^ujog,  bafj  er  beim  $u* 
bettgehen  fich  mit  ©eraalt  hintenüber 
fallen  lieb  unb  ben  ^opf  ftarf  an  bie 
Beitftelle  anfdhlug.  Tie  Sefer  merben  in 


bem  Auffafce  auch  einige  Belehrungen  über 
bie  Art  unb  bie  SBürbigung  beS  Turnens 
im  Teffauer  Bhdanthropin  finben.  — 

£>abe  ich  su  bebauern,  bafj  mir  ©e* 
nauereS,  als  ich  angeführt,  über  Tu  Toit, 
über  beffen  ©dhidfale  nach  Aufhebung  beS 
BhifanthropinS  i.  1793,  nicht  3U  ©e= 
bote  fteht,  fo  fann  hier  bodh  eine  Btittei* 
lung  über  bie  Turnarten  beigebracht  merben, 
bie  Tu  ToitS  Unterricht  i.  1785  oer* 
menbete,  natürlich  unabhängig  oon  ©dumpfen* 
thal,  oon  ©utsSJhithS,  bem  erft  im  $uli 
1786  ber  Turnunterricht  oon  ©aljmann 
übertragen  mar. 

Am  1.  üftai  1785  hatte  ber  bamalige 
Tireftor  beS  Teffauer  BhdanthropinS,  ©. 
©.  Beuenborf,  eine  „Bachrid)t  oon  ber  gegen* 
raärtigen  Berfaffung  beS  ©r^iehungS^n* 
ftituts"  abgefdhloffen ;  in  franjöfifcher  Be* 
arbeitung  erfdjien  bas  Söerfchen  fdjon  1785; 
1786  auch  beutfcf).  Bach  AuSeinanberfehung 
beS  Busens,  ber  Botroenbigfeit  ber  SeibeS* 
erjiehung  berichtet  bas  beutfdpe  Buch  oon 
ben  unter  Tu  Toit  in  ber  Anftalt  benu^ten 
Übungen  unb  Turnarten ;  führt  aber  nicht 
alles,  oielmehr  nur  als  bie  „oornemften", 
b.  h-  bie  oorroaltenb  31t  nennenben  Übungen, 
aufjer  bem  Beiten  unb  Tanjen,  bieS  an: 
„nach  bem  Taft  gehen ;  in  bie  SBette  laufen ; 
mit  Borfid)t  in  bie  £>öhe  ober  Söeite  fpringen; 
anf  einem  fdjmalen  #oIa,  5.  B.  über  einem 
©raben,  gehen ;  mit  auSgeftredtem  Arm,  eins 
bis  mehrere  Bfimbe  tragen ;  baS  ©piel  mit 
bem  Boianten  [bem  ^eberballe],  bem  Ball 
unb  Ballon;  baS  Baben  im  ©ommer  unb 
enblicf)  baS  Boltigieren  [Bferbfpringen].  TieS 
finb  bie  oornehmften  Übungen  unfrer  ©pnt* 
naftif . . .  Aufjer  ihrem  übrigen  Bugen,  haben 
bie  genannten  Übungen  noch  eine  raidhtige 

moralifche  ©eite _ "  Tie  frangöfifdje  Ausgabe 

ber  Schrift  BeuenborfS  („Leipz.  1785", 
©.  41)  brücft  fid)  über  bie  hauptfädjlichften 
Turnübungen  unter  Tu  ToitS  Leitung  fo 
auS:  „Les  exercices  du  corps 
soiit  encore  un  objet  egalement  utile 
et  necessaire  dans  un  Institut  d’edu- 
cation.  .  .  Voici,  outre  la  danse  et  le 
manege,  les  exercices  principaux,  aux- 
quels  se  livre  notre  Jeunesse  et  qui 
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entrent  dans  cette  partie  de  l’Edu- 
cation  physique,  que  nous  appel- 
lons  la  Gymnastique:  ils  mar- 
chent  ä  pas  cadences  et  en  mesnre  ; 
ils  combattent  et  s’atteignent  ä  la  cour- 
se;  ils  saut  ent  soit  en  hauteur, 
soit  en  etendue;  ils  passent  un  fos- 
se  traverse  d’une  planche  etroite; 
ils  vont  portant  une  ou  plusieurs 
livres,  les  bras  etendues  horizontalement; 
en  ete  on  les  mene  se  baigner;  ils 
j  o u e n t  encore  auvolant,  alapau- 
m  e,  au  balon;  enfin  ils  apprennent 
a  völliger,  lorsqu’ils  sont  parvenus 
a  un  certain  age".  2)er  Stunbenplan,  ber 
ber  Schrift  oon  1785  angehängt  ift,  befagt: 
ber  Unterricht  in  ber  Nlufif,  ber  Sans*  unb 
fReitfunft  unb  bie  Übungen  ber  (Bpmnaftif 
fallen  in  bie  Beit  non  11 — 12  Uhr,  mie  in 
bem  fpäteren  ^ilantbropin  Salzmanns ; 
and)  23illarb=unb  anbere  Spiele,  ebenfo  hartem 
bau  unb  Spaziergänge  (Surnfahrten)  merben 
ermähnt. 

SDafj  Neuenborf  in  ber  Sbat  nur  bie 
oornehmften,  nicht  alle  Snrnarten,  bie  ®u 
Soit  oermenbete,  in  ber  Schrift  non  1785 
anführt,  zeigen  auch  bie  Übungen  an  ber 
Schrägleiter,  non  benen  oben  bie  Nebe 
mar.  —  ©inen  meiteren  Nuhm  beS  SDu 
Soit’fthcn  Turnens  in  Seffau  enthält  auch 
bie  Schrift  $arl  SpazierS:  „23emerfungen 
über  beutfdje  Schulen"  nom  Jahre  1786. 
Spazier,  ber  nier  Jah re  lang  (Erzieher  an  ber 
SDeffauer  Nnftalt  geraefen,  hebt  non  „ben 
unnergleichlichen  SeibeSiibungen"  beS  ^3hdan= 
thropinS  in  biefer  Schrift  heroor:  „bas 
Sanzen,  Seiten,  Saufen,  Springen,  bas  öftere 
NuSgehen  bei  bem  unfreunblichften  SDBetter, 
bas  zu  Beiten  neranftaltete  Neifen  auf  einige 
ÜNeilen  zu  Jub,  bas  SSaben  im  Sommer 
unb  Schlittfchuhlaufen  im  Sßinter  .  .  .  biefe 
unb  anbere  [mären  fie  uns  hoch  ange-- 
geben!!]  gpmnaftifche  Übungen,  moburch  ber 
Körper  ftarf  unb  gelenffam  mirb",  mühten 
bie  Jünglinge  blühen  b,  gef  unb  unb 
ftarf  machen.  „Sollte  je  bie  Nnftalt  barin 
meniger  thun",  meint  Spazier  (S.  122), 
„fo  nerlohre  fie  unerfezlich  niel,  unb  beraubte 
fich  felbft  eines  norziiglichen  2Berth§".  — 


Sicher  blieb  S)u  Soit§  Surnunterricht  auch 
nach  bem  Jahre  1786  ein  ganz  uorzüg* 
lieber  unb  in  gleicher  Nollfommenheit  bis 
Zum  Jahre  1793,  b.  h-  bis  zur  Aufhebung 
beS  ^bilauthropinS  in  Seffau. 

Dr.  K.  Wassmannsdorff. 

Sörngrcit,  S.  9N.,  geboren  1839,  mürbe 
1859  fehmebifeber  Marineoffizier  unb  gehörte, 
zulebt  als  Kapitän,  ber  Ntarine  bis  1882 
an.  Nach  mehrjährigem  Sienft  als  Hilfslehrer, 
Sehrer  unb  Oberlehrer  am  gpmnaftifchen 
JentrakJnftitut  zu  Stodholm  mürbe  er  1887 
als  Nachfolger  beS  Oberften  NpbläuS  (f.  b.) 
SDireftor  beS  JnftitutS.  (Sr  hot  fich  befonberS 
als  Organifator  ber  gpmnaftifdjen  Übungen 
ber  neugeftifteten  Seefabettenfchule  auSge= 
Zeichnet  unb  auch  ein  Neglement  ber  (Bpmsj 
naftif  unb  beS  Rechtens,  morin  er  felbft 
ÜNeifter  mar,  für  bie  Ntarine  gefchrieben. 
(Sr  ift  Nebafteur  ber  „Tids  krift  i  Gym¬ 
nastik“  (ßeitfehrift  für  bie  ©qmnaftif). 

Nach  fchriftlichen  -Diitteilungen  beS  Herrn 
Oberlehrers  SBalcf.  C.  Euler. 

Souriftif,  ein  Name,  ber  mie  baS 
SBort  „turnen"  auf  baSfelbe  inbo-germani= 
fche  SBurzelraort  zurüefzuführen  ift,  [teilt  fich 
bie  Aufgabe,  ihre  Anhänger  unb  Jreunbe 
burch  fpftematifch  betriebene  Jufjraanberungen, 
NuSflüge  unb  23ergbefteigungen,  inSbefonbere 
im  Mittelgebirge  unb  in  ben  Hochalpen  in 
körperlicher  unb  geiftiger  Beziehung  auf* 
zufrifchen  unb  zu  kräftigen,  unb  burch  einen 
regen  Nerfehr  mit  ber  Natur  zur  Gilbung 
unb  Nereblung  beS  (BeifteS  unb  (BemüteS 
beizutragen. 

Je  nach  ber  Art,  mie  bie  Souriftif 
betrieben  rairb,  ift  biefelbe  entraeber  ein 
NergnügungS*  ober  (SrholungSmittel,  ober 
auch  ein  blofjer  (Sport,  ber  fich  bie  Über* 
roinbung  ron  Schmierigfeiten  unb  gefahren 
Zum  Bkle  feht,  ober  auch  ein  Mittel  zu 
miffenfchaftlichen  Jorfchungen.  ©rötere  Jufk 
reifen,  gemeinfame  Jahrten  unb  Ausflüge 
raaren  bei  ben  beutfehen  Turnern,  Sängern 
unb  Schülern  fchon  feit  nielen  Jahrzehnten 
im  (Gebrauch,  aber  bie  Souriftif  im  heutigen, 
mobernen  Sinne :  bie  Ausführung  oon  Jufc 
manberungen  unb  Sergbefteigungen  im  Mittel* 
unb  Hochgebirge  als  Selbftzroecf,  ift  ein  ®inb 
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unfern’  Sage  unb  eine  (Srrungenfdjaft  ber 
oeränberten  Natur*  unb  Vßeltanfchauung 
biefeS  $ahrl)unberts. 

Sie  Heimat  ber  Souriftif,  roenn  aud) 
mit  überroiegenb  fportlidjem  (S^araEter,  ift 
(Snglanb.  Sie  Angelfachfen  finb  nicht  nur 
bie  Pioniere  beS  VßeftenS,  fie  finb  aud)  bie 
Pioniere  beS  Hochgebirges.  Auber  (Sngtanb 
ift  es  aber  Seutfdjlanb  unb  Öfterreich,  roo  bie 
Souriftif  bie  größte  pflege  unb  Verbreitung 
gefunben  hat.  $m  beutfdjen  Neidje  befinben 
fid)  jur  3ett  über  40  Souriften* Vereine  mit 
ungefähr  28.000  ÜNitgliebern  (ohne  bie 
©eftionen  beS  Seutfdjen  unb  Öfter  reidjifchen 
Alpenoereines),  non  benen  ber  ©chlefifdje 
©ebirgSoerein  für  bas  Niefengebirge  mit 
4000  Ntitgliebern,  ber  Vogefen*Klub  mit 
3000  ÜNitgliebern,  ber  St)üringer  Vöalb* 
oerein  mit  2600  NHtgliebern,  ber  Nhön* 
&b  unb  ber  ©chroarsroalb=Verein  mit  je 
2000  ÜNitgliebern  bie  größten  finb.  Öfter* 
reidpUngarn  sählt  gegen  25  SouriftemVer* 
eine  mit  ungefähr  28.000  Ntitgliebern  (ohne 
bie  ©eftionen  beS  Seutfdjen  unb  Öfterreidji^ 
fdjen  Alpenoereines),  unb  es  finb  bie  beben* 
tenbften  berfelben :  ber  Öfterreidhifdje  SourU 
ften^Iub  mit  8000  ÜNitgliebern,  ber  Öfter= 
reidjifdje  AlpemSUub  mit  600  Nütgliebern, 
ber  Ungarifcbe  ^arpathenoerein  mit  3200 
Ntitgliebern,  Oer  ©teirifche  (BebirgSoerein 
mit  2600  Niitgliebern,  ber  ©alijifche  Satra* 
oerein  mit  2200  Ntitgliebern  unb  ber 
Nieber*Öfterreidjifdje  (BebirgSoerein  mit  2000 
Vtttgtiebern.  SaS  Arbeitsgebiet  ber  Souri* 
ften=Vereine  liegt  oorroiegenb  im  Ntittelgebirge 
unb  in  ben  Vorbergen  ber  £>odjaIpen,  toä hs 
renb  bie  alpinen  Vereine  fid)  mehr  mit  bem 
Hochgebirge  befaffen,  bod)  labt  fid)  eine 
fdjarfe  (Brenje  ätütfd)en  beiben  nicht  sieben. 

Von  ben  alpinen  Vereinen  ift  ber  Seutfdje 
unb  Öfterreidjifche  Alpenoerein,  beffen  Ntit* 
glieber  —  runb  32.000  (Snbe  1894  — 
fid)  über  ganj  Seutfchlanb  unb  Öfterreid) 
oerteilen,  ber  ftärffte  unb  leiftungSfähigfte. 
(Sr  bitbete  fid)  1874  burd)  eine  Vereinigung 
beS  Seutfdjen  Alpenoereines  mit  bem  Öfter* 
reid)ifd)en  Alpenoereine,  unb  eS  ift  fein  erfoXg= 
reiches,  uneigemtüfcigeS  (Schaffen  in  allen 
XBebirgSgauen  ber  Seutfchen  unb  Öfterreidji* 


fchen  Alpen  erfennbar.  Anbere  alpine  Ver* 
eine  oon  fjeroorragenber  Vebeutung  finb : 
ber  ©dhroeiser  Alpen-^lub  mit  4000  ÜNit* 
gliebern,  ber  Alpine-0ub  in  (Snglanb  mit 
500  Niitgliebern,  ber  Club  Alpino  Italiano 
mit  4000  BNitgliebern,  ber  Club  Alpin  Fran- 
Qais  mit  5300  Ntitgliebern,  ber  Norske 
Touristforiniog  in  (Shnftiania  mit  5000 
ÜNitgliebern,  bie  Societa  degli  Alpinisti 
Tridentini  mit  900  Niitgliebern  unb  bie 
Societe  des  Touristes  du  Dauphine  mit 
600  Niitgliebern.  Sie  meiften  Souriften  unb 
Alpenoereine  finb  in  3u>eigoereine  (©eftionen) 
gegliebert,  bie  eine  felbftänoige  Shätigfeit 
entfalten,  aber  einer  3etttral*8eitung  untere 
ftellt  finb. 

©o  oerfdjieben  and)  bie  3rae^e  fein 
mögen,  bie  bie  Souriftif  anftrebt,  bie  (Sr=* 
reidhung  beS  HauptsroedfeS  ift  immer  an  bie 
Vebingung  gefnüpft,  bah  mir  bie  burch  bie 
Natur  gefchaffeneu  ©chroierigfeiten  geraanbt, 
ficher  unb  mit  möglidhfter  gäb  unb  SXraft* 
erfparung  überroinben.  Sie  ©chroierigfeiten 
finb  je  nad)  ber  Vobenbefd)affenheit,  bem 
geologifchen  Aufbau  eines  (BebirgeS,  ber 
^ahreSjeit  unb  Vßitterung  fehr  oerfdhieben. 
SBährenb  eine  f}ubroanberung  im  Hügellanbe 
ober  im  Niittelgebirge  an  bie  Kräfte  beS 
Souriften  in  ber  Negel  feine  allju  grobe 
Anforberung  ftellt,  beanfprudjt  eine  Hach* 
gebirgStour  eine  eigene  ©chulung,  grobe 
förperliche  unb  geiftige  Vßiberftanbsfähigfeit, 
Erfahrung  unb  Urteil,  bie  ^Begleitung  eines 
fnnbigen  Rührers  unb  eine  forgfältige  Aus* 
rüftung.  (Sine  Nichtbeachtung  biefer  Vebin* 
gungen,  eine  Überfärbung  ber  Kräfte,  ein 
allju  grober  Vßagemut,  foroie  Seichtfinn  unb 
Unerfahrenheit  fönnen  höchft  unliebfanxe 
folgen  nad)  fid)  sieben  unb  felbft  eine  $?ata= 
ftrophe  X)erbeifüh^en.  Saher  ift  and)  in  ber 
Souriftif  eine  entfpredhenbe  ©chulung,  bie 
richtige  Niethobe,  eine  frjftematifcXje  Vor=  unb 
AuSbilbnng  oon  gröbter  Vebeutung.  Vöürben 
alle  Souriften  biefe  ©runbfäbe  beadjten,  fo 
fönnte  bie  3^^  Unglüdsfälle,  bie  fich 
alljährlich  im  Hochgebirg  ereignen,  nidE)t 
fo  grob  fein. 

Sie  befte  Vorbereitung  für  Souren  aller 
Art  finb  für  ben  ©täbter  geregelte  SeibeS* 
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Übungen,  ©in  geübter  Purner  mirb  gegen* 
über  bem  Hidüiurner  —  bei  fonft  gleich* 
raertigen  förperlidjert  unb  geiftigen  Slualitä* 
ten  —  nnbebingt  im  Vorteile  fein;  ber 
Pourift,  inSbefonbere  berjenige,  ber  auf  ben 
•Hamen  eines  Hocbtouriften  Hnfprud)  erbebt, 
bat  baber  auf  bie  ftete  „Prämierung“  beS 
Körpers  gu  achten.  2Xber  auch  bie  Kenntnis 
ber  Pedjnif  beS  SergfteigenS  barf  bem  Hoch* 
touriften  nicht  mangeln,  ©r  foll  bie  Hnraen* 
bung  beS  Seiles,  ben  ©ebrauch  non  Rietet 
unb  Steigeren  genau  fennen,  er  foll  and) 
miffen,  mie  er  ficb  bei  eintretenben  UnglüdS* 
fällen  ju  nerbalten  hot. 

©in  entfprecbenb  auSgerüfteter,  gut  ein* 
geübter,  berglunbiger  Pourift  barf  ficb  oud) 
an  bie  Purchführung  einer  fcfjtüierigeren 
Unternehmung  heranroagen.  Per  grobartige 
Huffd&mung  ber  tonriftifdjen  Leiftuugen  im 
Hochgebirg  erflärt  ficb  nid)t  nur  aus  ber 
(Steigerung  unferer  alpinen  Fertigkeiten,  ber 
befferen  Pecbnif  unb  ber  gröberen  ©rfabrung, 
fonbern  auch  baburd),  bab  man  in  früherer 
3eit  oiele  Pinge  gar  nicht  uerfu^te,  weil 
man  fie  für  unmöglich  hielt.  Pie  $urd)t  oor 
ben  Sergen  ift  in  bemfelben  Stabe  gefunfen, 
mie  bie  3ahl  ber  ©rfteigungen  angenommen  bot. 
2BaS  oor  30  fahren  unter  hunbert  Leuten 
faum  ©iner  geraagt  bolle/  bas  unternehmen 
jetjt  Pupenbe  mit  ficberem  SiegeSbemubtfein. 

So  grob  bie  Horteile  finb,  bie  bem 
©injelnen  aus  einer  Sergfabrt  erraachfen, 
ebenfo  beachteuSroert  ift  and)  bie  Hüdrairfung 
ber  Pouriftif  auf  ben  grembenoerfehr,  bie 
©rraerbSoerbältniffe  unb  ben  Sßohlftanb  ber 
©ebirgSlänber ;  bie  Pouriftif  ift  ein  Kultur^ 
element  gemorben. 

Hber  auch  an  ber  raiffenfdbaftlicben 
©rfdbliebung  ber  ©ebirgSraelt  nahm  bie 
Pouriftif  beroorragenben  Huteil.  Seoor  noch 
bie  Stäuuer  ber  SBiffenfd&aft  iu  bie  Hlpen 
einbrangen,  bot  ber  Pourift  ihre  ©eheimniffe 
enthüllt,  unb  ben  Hemohnern  ber  ©bene  bie 
Kunbe  oon  ben  Sßunbern  unb  Schönheiten 
beS  Hochgebirges  erbracht.  HuS  ben  Pouriften 
mürben  Sotanifer,  ©eologen,  Kartographen, 
^orfdjungSreifenbe,  unb  aus  biefen  mieber 
Pouriften.  Hber  auch  an  ber  ©rfchliebung 
frember,  aufjereuropäifcber  ©ebirgSlänber 


nahm  bie  Pouriftif  groben  unb  erfolgreichen 
Hnteil,  unb  es  finb  namentlich  bie  Hölfer 
beS  gennanifeben  Stammes,  bereu  uralter 
Sßanbertrieb  ficb  ouch  auf  biefem  gelbe 
rühmlich  bemäbrte.  l.  Purtscheller. 

Prenbelenburg,  griebrich  Hbolf, 
geboren  30.  Hooember  1802  ju  ©utin,  be* 
fuchte  baS  ©pmnafium  feiner  Haterftabt, 
jtubierte  su  Kiel  Philologie,  fehle  oon  1823 
bis  1826  feine  Stubien  in  Leipzig  unb 
Herlitt  fort,  promooierte  unb  erroarb  fid) 
bie  Lehrbefähigung  für  bie  Oberflaffen  höherer 
Lehranftalten.  Hon  1826  bis  1833  ©r* 
lieber  beS  einzigen  Sohnes  beS  ©eneral* 
PoftmeifterS  unb  preufjifcben  HunbeStag* 
gefanbten  oon  Hagler  in  granffurt  a.  St., 
oeröffentlichte  er  in  biefen  fahren  mehrere 
päbagogifdje  unb  pfplologifche  Huffähe  uub 
befdjäftigte  ficb  mit  miffenfchaftlichen  uub 
philofophifchen  Stubien.  1833  gum  anher* 
orbentlicben  Profeffor  au  ber  philofophifdjen 
Fafultät  ber  Unioerfität  Herlin  ernannt, 
hielt  er  befonberS  Horlefungen  über  Philo* 
togie  unb  Philofophie.  1835  mürbe  er  Stit* 
glieb  berraiffenfchaftlidjenPrüfungSfommiffion 
für  bie  Kanbibaten  beS  höheren  Schulamts 
gu  Herlin  unb  befleibete  biefeS  Hmt,  auch 
als  Pireftor  ber  Kommiffion,  bis  1866. 
1837  mürbe  er  gum  orbentlicben  Profeffor 
ernannt,  1846  bis  1871  mar  er  Stitglieb 
ber  Hfabemie  ber  Söiffenfchaften  unb  oer* 
trat  in  ihr  bie  ©efdjicbte  ber  Philofophie. 
1849  mürbe  er  in  bas  preufüfebe  Hbgeorb* 
netenhaus  gercählt  unb  blieb  in  bemfelben 
bis  1851.  1870  traf  ihn  am  21.  Januar 
ein  leichter  Sdjlaganfall,  ber  ficb  mieberholte 
unb  bem  er  am  24.  Januar  1872  erlag. 
Prenbelenburg  mar  einer  ber  bebeutenbften 
neueren  Philofophen ;  berühmt  raaren  befonberS 
feine  „Logifdfen  Unterfuchungen“.  Hber  auch 
ber  Schule  blieb  er  nahe,  oielfach  mürbe 
feitenS  ber  Unterrichtsbehörbe  feine  Hteinung 
eingeholt  unb  mar  mafjgebenb.  Purch  feine 
Horlefung  über  Päbagogif  mirfte  er  be** 
fruchtenb  auf  feine  fugenbüchen  guhörer. 

gür  uns  ift  oon  befonberm  gntereffe  feine 
fleine  Schrift:  „PaS  Purnen  unb  bie 
beutfdfe  HolfSergiehung.  ©in  ©nt** 
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murf",  1843  in  $ranfurt  a.  ÜN.  anonpm  bei 
£.  Brönner  erfdjienen.  Sie  gehört  su  ben 
gehaltoollften  unb  geiftreidjften  ber  gasreichen, 
in  2lnlehnung  an  bie  EabinettSorber  non  1842 
(£anbb.  II.  303)  erfd)ienenen  Schriften*). 
Einige  hielten  aus  SrenbelenburgS  Schrift 
mögen  hier  im  NBortlaut  folgen.  „Sie 
gpmnaftifchen  Übungen  mäffen  non  norn= 
herein  in  bem  ©angen  unfereS  Unterrichts 
als  ein  ©lieb  bie  rechte  ©eftalt  unb  rechte 
©teile  finben".  —  „Sie  ©rgiehung  muh 
unferen  fünftlich  geroorbenen  SebenSüerhält* 
niffen  gegenüber  alles  thun,  um  ben  ein* 
Seinen  Nienfdjen  in  fich  gang  gu  bilben  unb 
ihn  aus  ber  lünftlichen  ©ntfrembung  gur 
etnfadjen  Natur  gurüdguführen.  Sagu  wirft 
bie  ©pmnaftif  mefentlich  mit".  Ser  Blafiert* 
heit  ber  $ugenb  unferer  gebilbeten  Stänbe 
tritt  nur  bas  Surnen  mirffam  entgegen : 
„2Bo  raollen  mir  ben  fröhlichen  SCßetteifer 
im  ©iufadjen  unb  Natürlichen  raieberum 
frifch  uerfudjen  unb  lebenbig  tummeln,  raenn 
es  nicht  auf  bem  Surnplah  gelingt?"  — 
„$n  einer  $ugenb,  bie  fich  geraanbt  unb 
ftarf  fühlt,  mirb  ber  $riegSruf  Diel  luftiger 
roieberhallen,  als  in  einer  $ugenb,  bie  träge 
gemorben  ober  plump  geblieben,  $n  ber 
3eit  beS  Krieges  ift  bie  Stimmung  ber 
$ugenb  bie  geberfraft  ber  Nation.  Über* 
haupt  mirb  bas  Surnen  eine  ©chule  beS 
NtuteS  fein". 

SBie  aber  bie  ibeale  Nichtung  unfereS 
beutfdjen  ©eifteS  barauf  beruht,  bah  mir, 
ehe  mir  in  ben  ©efdjäften  beS  Sehens  ein- 
feitig  merben,  menigftenS  einmal  theoretifd) 
oielfeitig  roaren,  —  fo  „müffen  auch  nufere 
gqmnaftifchen  Übungen  fünftig  in  bemfelben 
©inne  getrieben  merben,  unb  mir  follen  nicht 


*)  @S  finb  unter  anbern  bie  Schrift  tmn 
21.  Siefterroeg,  2ilaaf  5ßreufjen  u.f.ra.  1842 
unb:  ©inige  Nßorte  über  gpmnaftifche  Übungen 
als  ©djulgegenftanb  1843;  —  23on$lumpp,  baS 
Ruinen;  ein  beuifd)=nationaIeS  ©ntroidlungS* 
moment;  —  @.  Nt.  2lrnbt,  baS  Surnroefen  nebft 
einem  2lnhang  (Seipgig  1842);  —  Sr.  NB.  58. 
Nlönnid),  baS  Surnen  unb  ber  ÄriegSbienft, 
Stuttgart  1843 ;  —  $  a  l  i  f  d),  bie  Surnfcbule  unb 
ihre  5ßerhältniffe  gur  Schule,  Berlin  1845;  — 
©.  Söalter,  über  ben  fittlichen  ©influfj 
beS  heutigen  SurnenS. 


meinen,  bah  es  im  Seiblidjen  anberS  fei  als 
im  ©eiftigen".  —  „Sie  in  fich  geglieberte 
Heine  Söelt  beS  SeibeS  trägt  bie  reidjfte 
Ntöglidhfeit  non  Beraegungen  in  fid;,  bie  fich 
halb  in  ihrer  gangen  Schärfe  oereingelnen, 
halb  gu  munberbarer  ©emeinfchaft  uer- 
fchlingen". 

©ehr  beachtenSroert  ift  SrenbelenburgS 
Betrachtung  ber  gpmnaftifchen  Übungen  be* 
fonberS  auch  in  Begug  auf  bie  Ntitroirfung 
beS  ©eifteS.  ©o  fagt  er  com  NBerfen  unb 
Springen :  „Sas  meffenbe,  ridjtenbe  2tuge,  in 
rcelcheS  fich  gleichfam  ber  Berftanb  hinein* 
mirft,  beftimmt  bie  Beraegung  ber  #anb,  ben 
Sprung  beS  Selbes".  —  „Beim  Söerfen, 
beim  Rechten  unb  anberen  Übungen  Blid; 
unb  2lrm  —  alfo  ©eift  unb  Seib ;  benn 
maS  märe  geiftiger  als  ber  Blid?  —  in 
einer  groben  ©emeinfchaft.  NBieberum  muh 
man  bie  Beroegungen,  um  fie  fdjarf  unb 
pünftlich  herauSjubringen  unb  bis  gur  lebten 
Reinheit  gugufpihen,  non  ben  ftörenben  NUt= 
bemegungen,  bie  fich  bei  bem  Ungeübten 
anhängen,  ifolieren  unb  bem  bie  Berne* 
gungen  beherrfdjenben  Söillen  eine  freie 
Bahn  machen.  Saburch  nimmt  ber  ©eift 
uon  feinem  Seibe  Befih".  —  „$u  ber  £>err* 
fchaft  über  baS  ßeitmah  liegt  Klarheit  beS 
BerauhtfeinS".  Sr.  hat  fein  Bebenfen,  ob 
ber  Surnunterricht  gmifchen  bie  Sdjulftunben 
gu  legen  fei.  ^ebenfalls  muh  bann  „für 
eine  roeife  2lbftufung  ber  Übungen  geforgt 
merben,  ba  gmifchen  ber  nach  auhen  erregten 
Shatfraft  unb  ber  Sammlung  nach  innen 
eine  grohe  $luft  liegt  unb  ber  Übergang  gu 
richtigeren  geiftigeren  Nnftregungen  fdjmer 
gelingt".  —  2luch  an  ben  Bolfsfdjulen, 
namentlich  auf  bem  Sanbe,  rcill  Sr.,  foll 
ber  Surnunterricht  eingeführt  merben.  Sann 
gebenft  er  ber  mit  bem  BolfSunterridjt  gu 
uerbinbenben  „Strbeitsfchule",  in  ber  Danb* 
fertigfeitSunterricht  ben  $inbern  erteilt  merben 
folle.  ßnr  ©rteilung  beS  SurnunterridjtS  in 
ben  Sorfern  hält  Sr.  eoentuell  „umfichtige" 
Unteroffigiere  für  geeignet.  2luS  einer  Unter* 
rebung,  bie  ich  bei  ©elegenheit  beS  2111=* 
gemeinen  beutfdjen  SurnfefteS  gu  Berlin 
1862  mit  meinem  alten  hodjgefchähten  geh* 
rer  hatte,  fonnte  ich  erfehen,  bah  er  non 
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biefer  Hnficht  gurücfgefommen  war.  Schlieft 
Xid)  gebenft  Trenbelenburg  beS  ©influffeS 
ber  gpmnaftifcben  Übungen  auf  bie  SolfSs 
fefte,  auf  welche  bte  Solfsergiehung  ebenfalls 
einguwirfen  h^e.  SeibeSübungen  unb  ©e= 
fang  in  bem  herein,  wie  ihn  fchon  bie 
©riechen  wollten,  werben  „gur  menfchlichen 
Sereblung  unfereS  SoIfSlebenS  wefentlich 
beitragen."  ©o  berühren  [ich  Trenbelen* 
burgS  Hnfchauungen  aus  bem  Fahre  1842 
oielfadh  mit  ben  erft  in  neuefter  ßeit  gur 
Serwirflichung  gelangenben ;  bas  oerleiht 
fchon  aus  biefem  ©runbe  ber  wenig  befamts 
ten  (Schrift :  „Das  turnen  unb  bie  beutfche 
Solfsergiehung"  auch  jefet  noch  SBcrt. 

Sgl.  Allgemeine  beutfche  Siograpljie  unb 
©ul er,  ©efchichte  beS  Turnunterrichts. 

C.  Euler. 

Drotjenborf,  eigentlich  Salentin  F*ieb= 
lanb  aus  Trohenborf,  geboren  ben  14.  Fe= 
bruar  1490  in  Trojgenborf  ober  Tröpfchens 
borf  bei  ©örlp,  ©ohn  eines  armen  Säuern, 
befuchte  1506  gum  1.,  1508  ober  1509 
gum  2.  Stale  bie  ©Örlper  Schulen,  begog 
1513  bie  Unioerfität  Seipgig,  laut  1516 
nach  ©Örlp  als  SaccalaureuS,  unterrichtete 
bafelbft  HmtSgenoffen  unb  Schüler  im  ©ries 
chifdhen  unb  Sateinifchen,  ging  1518  nach 
TBittenberg  gu  Suther,  StofellanuS,  Stelandp 
thon,  lernte  bafelbft  im  £aufe  eines  getauft 
ten  Fuben  $ebräifch,  würbe  UnioerfttätSlelp 
rer,  ging  1523  nach  ©olbberg  in  Sdhlefien 
unb  würbe  bafelbft  1524  Oleftor  an  ber 
oon  £>ieronpntuS  ©ingularius  1504  ge- 
grünbeten  Trioialfchule.  Fn  öffentlicher 
„Disputation"  trat  er  gegen  bie  9tömifcb= 
gefinnten  mit  Erfolg  auf,  folgte  1527  einem 
Stufe  an  bie  oon  £>ergog  ^riebridh  II.  gu 
Siegnp  begrünbete  üochfchule,  bie  aber  fehr 
halb  wieber  einging  ;  1530  las  er  in  S3itten= 
berg  theologifche  unb  philologifche  Kollegien, 
würbe  aber  1531  wieberum  nach  ©olbberg 
berufen  unb  blieb  bis  an  fein  Sehens* 
enbe  Oteftor  an  ber  bafelbft  oon  £>ergog  Frieb* 
rieh  ä^m  Gymnasium  illustre  erhobenen 
Schule.  Als  biefelbe  am  17.  Ffuli  1554 
bei  einer  groben  Feuersbrunft  ein  Staub 
ber  flammen  würbe,  fehle  Trohenborf  mit 
feinen  (Schülern  ben  Unterricht  in  Siegnp 


fort.  $n  bas  neue  ©chulgebäube  in  ©olö* 
berg  eingugieljen,  war  ihm  nicht  oergönnt. 
Hm  20.  Hpril  1556  ereilte  ihn  in  Sieg* 
np  währenb  beS  Unterrichtens  ber  Tob. 
Trotjenborf  war  nicht  nur  Sehrer,  fonbern 
auch  ©rgieher;  er  geftattete  feinen  Schülern 
folche  exercitia  corporis,  bie  ihnen  gu  einer 
#urtigfeit  beS  SeibeS  bienlip  waren,  nämlich 
SBettlaufen  unb  Olingen.  Verboten  waren 
Sahen  im  bluffe,  ©cbtteeballwerfen,  ©islauf. 
Der  ÜbungSpüp  war  bas  anmutige  Thal 
bei  ©eifenau  in  ber  Slähe  oon  ©olbberg, 
jeht  Trofjenborfwiefe  genannt.  Son  Tnpen* 
borf  finb  burch  feine  Schüler  oeröff entlieht 
worben:  Catechesis:  Precationes;  Kosa- 
rium.  ©ine  SebenSbefchreibung  beSfelben  ift 
oon  ©otth.  £>errmann  gu  Subiffin  1727  her* 
ausgegeben  worben. 

Sgl.  ©.  ©truoe,  pflege  ber  ©efunb= 
heit  unb  ber  SeibeSübungen  unter  Trotjenborf. 
SOltSfchr.  1884.  —  Deutfche  Turngtg.  1890,. 
©.99;  162.  G.  Meier. 

Dltgcnbbunb,  ein  Serein,  ber,  im  ^ahre 
1808  gegrünbet,  „bie  Söiebererwecfung  ber 
inneren  fittlichen  Kraft  beS  SolfeS,  Hufs  I 
erweefung  unb  Förberung  oaterlänbifcher 
Tugenben,  ©ittlidjfeit  unb  Futelligeng"  bes  j 
abfichtigte.  ©ein  eigentlicher  Slame  ift  „©es 
fellfchaft  gur  Übung  öffentlicher  Tugenben 
ober  ber  fittlidjswiffenfchaftliche 
Serein";  bie  Stitglieber  nannten  ihn  furg 
„Tugenboerein",  währenb  ber  Slame 
„Tugenbbunb"  außerhalb  beS  SereinS  im 
Solfe  entftanb.  Die  Hnregung  warb  in 
Königsberg  i.  S-  gegeben,  als  im 
SJlärg  1808  in  einer  Freimaurerloge  beim 
Sorlefen  einer  gegen  bie  Fvöngofen  gerichteten 
Flugfäjrift  ber  Sßrofeffoc  S  eh  mann  ben 
SBunfcf)  nach  ber  Stiftung  eines  oon  ber 
SJtaurerei  unabhängigen  patriotifchen  SunbeS 
auSgefprodhen  hotte.  Der  ©ebanfe  würbe 
fofort  oom  Oberfisfal  SJloSqua  aufgegriffen, 
unb  biefer  wanbte  fich,  um  fo  an  ben  König 
felbft  gu  gelangen,  an  ben  Kabinettsrat 
Sepme  um  Slat.  ©ine  oon  SJtoSqua  ent* 
worfene  Konftitution  würbe  jeboch  oerworfen, 
weil  fie  gu  oiel  ©eheimnisfrämerei  mit 
Formeln,  Seichen  unb  ©iben  oorfchrieb ; 
tnpbem  würbe  am  7.  Hpril  1808  ber 
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Bunb  gegrünbet  unb  für  benfelben  oom 
Brofeffor  Seemann  ein  allgemeines  ©runb> 
gefeb  aufgeftetlt,  in  meinem  auSbrüdlidj 
beroorgehoben  mürbe,  bab  er  allen  ©inroir- 
f ungen  auf  Sßolitif,  ©taatsoerfaffung  mtb 
bürgerliche  Behörben  entfage.  Ter  formen, 
Reichen  unb  geheimen  $ufammenfünfte  fce^ 
bürfe  e§  nicht.  ©obann  mürben  bie  ©atjungen 
ausgearbeitet  unb  am  16.  April  1808  burd)= 
beraten  unb  genehmigt,  darauf  roanbten 
fid)  bie  Leiter  beS  Vereins  an  ben  Ober* 
finanjrat  oon  Stteraib  um  ein  Gutachten  unb 
Unterftütjung,  unb  an  ben  9Bi  n  i  ft  e  r  non 
©tein  um  Beurteilung  unb  Befürroortung 
beS  eingereichten  ©runbgefetjeS.  ©tein  ant? 
mortete  nicht,  ^leraib  fühl  unb  oorfidjtig. 
Tarauf  mürbe  bie  Berfaffung  nod)  einmal 
burdjgearbeitet  unb  am  13.  $uni  bem  Könige 
f^riebrid)  Söilhelm  III.  jur  Beftätigung  ein! 
gereicht;  ©tein  erhielt  eine  Abfdjrift,  bod) 
er  antroortete  mieber  nicfjt.  Ter  ^önig  httt= 
gegen  billigte  ben  graecf  unb  bie  Berfaffung 
beS  BereinS,  fofern  berfelbe  fiel)  ganj  in  ben 
©rennen  ber  SanbeSgefebe  unb  ohne  alle  ©in= 
mifchung  in  Bolitif  unb  ©taatSgefdjäfte  be= 
fdjäftige.  Bun  mürbe  ber  Berein  fonftituiert 
unb  für  feine  Ausbreitung  gerairft.  $uerft 
geroann  er  Teilnehmer  in  Blühen,  be- 
fonberS  in  Braunsberg,  ©Ibing,  ?ßUIau  unb 
Ijo'henftein,  fobann  in  ©djlefien  in  ©logau, 
Siegnib,  Breslau,  ^>irfd)berg  unb  befonberS 
in  ©djmiebeberg  unb  Umgegenb.  $n 
Branbenburg  geigte  fid)  roenig  Teil= 
nähme,  houptfächlich  in  $üftrin,  $ranffurt 
a.  0.  unb  fehr  oereinjelt  in  Berlin.  $n 
Bo  mm  er  n  mar  eine  beadjtenSmerte  Kammer 
nur  in  Dolberg  mit  42  Biitgliebern.  Am 
5.  April  1809  hotte  ber  ganje  Bunb 
334  Btitglieber,  oon  benen  231  in  Stt5nigS= 
berg  maren.  Tie  höcfjfte  erreichte  gabt  jeigt 
bie  Sifte  oom  1.  Auguft  1809,  bie  ein= 
fdhlieblid)  42  bereits  ausgetretener  738 
Barnen  hot,  337  in  B^euben,  319  in 
©chlefien,  74  in  Bommern  unb  8  in 
Branbenburg.  Bon  befannten  Berfönlichfeiten 
finb  barauS  heroor^uheben  oon  Bopen,  oon 
Beleben,  oon  ©rolmann,  B^ns  oon  fraben* 
3ollern=bed)ingen  unb  £>erjog  oon  fjolfteimBed, 
©id)horn,  Bianfo,  Biatbp,  Bettelbed,  Bterfel. 


geringer  noch,  als  bie  Ausbreitung  beS 
BereinS,  mar  feine  innere  SBirffamfeit.  ©ie 
fctjeiterte  in  erfter  Sinie  an  ber  mangelnben 
amtlichen  Anerfennung,  bie  tro&  ber  grunb= 
faßlichen  Billigung  burcb  ben  IRönig  oer* 
geblid)  oom  Bttnifter  ermartet  mürbe,  ©rft 
nadjbem  bie  reoibierte  Berfaffung  oom 
13.  $uni  eingereidjt  raorben  mar,  erfolgte 
am  8.  ©eptember  1808  aus  bem  Btinu 
fterium  eine  Antroort,  bie  alle  ^llufionen 
in  gerftören  geeignet  mar.  Tie  auSgefprochene 
Borausfehung,  hieb  es  bort,  bab  bie  ©efelU 
fdhaft  fiel)  ganj  in  ben  ©rennen  ber  8anbeS= 
gefetje  unb  ohne  alle  ©inmifdjung  in  Bolitif 
unb  ©taatSoerraaltung  holte,  hotte  baju  be* 
ftimmen  follen,  bie  ©runbartifel  unb  ©efebe 
aufs  genauefte  ju  reoibieren.  TaS  fei  in 
feiner  SBeife  gefdhehen.  Btandje  Boragraphen 
feien  unraahr  unb  unlog'tfd),  anbere  fdjmülftig 
unb  fo,  bab  fie  Xeidjt  lächerlich  gemalt 
raeiben  fönnten;  manche  hotten  itnmoralifche, 
anbere  für  bas  ^ntereffe  ber  Begierung  be= 
benflidje  ©nbjiele ;  einige  ©efebe  fchienen 
offenbar  unsraedmäbig,  anbere  enblidj  mübten 
megen  ihres  unbeutfdien  ©tilS  gerügt  merben. 
Berfaffer  biefer  Antmort  mar  ein  Affeffor 
^oppe.  Sehmann  fagt  oon  ihr  in  einem 
Auffab  ber  ©penerfd)en$eitung  oom  15.  Biai 
1867,  fie  fei  mit  ber  morgue  eines  poli= 
tifdjen  ©rünfdjnabelS  entroorfen  morben. 
Btan  oerfudjte,  burd)  eine  Borftellung  an 
©tein  unterm  12.  Oftober  nachäuroeifen,  bab 
bie  ©efebe  in  ber  Thot  entfprecfjenb  ben 
Söünfchen  burdjgefehen  unb  geänbert  raorben 
feien,  bab  baS  ©tatut  ftrenge  Unterraerfung 
unter  bie  SanbeSgefebe  forbere,  aber  trobbem 
erflärte  man  fidj  bereit,  alle  Ausheilungen 
genau  in  berüdfidjtigen  unb  bie  Berfaffung 
nod)  einmal  grünblich  in  reoibieren  unb  in 
oerbeffern.  SebtereS  gefdjah  benn  auch,  unb 
am  5.  April  1809  mürbe  ein  ©jemplar 
bem  Btinifter  oon  Tohna,  bem  Bachfolger 
beS  ingraifdhen  entfernten  ©tein,  unb  ein 
jmeiteS  bem  Könige  eingereidh t,  mit  ber  Bitte 
um  eine  nähere  ©rflärung  barüber.  Ta  er= 
folgte  am  28.  April  1809  baS  geraagte 
Unternehmen  ©  cf)  i  1 1  s.  Ter  Argmohn,  bab 
ber  Berein  um  bie  ©adje  geraubt  ober  gar 
fie  geförbert  höbe,  lieb  fid),  fo  fehr  man 
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alles  thot,  i^rt  zu  befämpfen,  nicht  befeitigen, 
unb  fo  blieb  benn  bie  fönxglidje  Betätigung 
auch  bieSmal  mieber  aus. 

Sazu  fam,  bafj  auch  im  Innern  (5nt= 
mutigung  Blafc  griff  über  bie  bürftige  praf= 
tifdje  Shätigfeit  unb  über  bie  geringen  (Er* 
folge.  Sie  Breslauer  Kammer  legte  jnerft 
baS  Keffer  an.  Sie  erflärte,  bie  S3efd)rän= 
fung  beS  Vereins  auf  miffenfchaftliche,  teils 
münblidje,  teils  fchriftlidje  Mitteilungen  laffe 
ihn  als  für  Breslau  unnötig  erfdjeinen,  ba 
ein  foldjer  herein  bereits  in  Breslau  beftebe. 
„(Es  fehlt  an  Männern,  bie  fie  barftellen 
im  Sehen  unb  ausprägen  in  £anblungen". 
2tIS  barau[bin  aus  Königsberg  eine  gereifte 
2lntroort  fam,  jeigte  bie  Breslauer  Kammer 
am  18.  Oftober  1809  ihren  Austritt  an, 
mit  bem  2luSbru<f  ber  Überzeugung,  bab  bie 
Sache  auf  bem  oorgefcblagenen  Sßege  nicht 
jum  guten  Biel  führen  fönne.  2Iuf  eine  uoch* 
malige  Vorftellung  beS  OberjenforS  ^ringen 
Hermann  oon  £of)enzoIIern  erraiberie 
ber  bisherige  Vorfteher  Manfo  :  „Vichts,  gar 
nichts  maltet  bei  nuferer  Sosfagung  ob,  als 
bie  Überzeugung,  bab  «Seit,  Kraft  unb  2luS* 
läge  bei  einer  foldjen  Verbinbung  oerloren 

finb. - $ch  hege  non  Vatur  eine  2lb* 

neigung  gegen  alles,  roaS  ich  nicht  flar  fehe, 
unb  hübe  überbem  nie  in  einer  Verbinbung 
gelebt,  mo  mau  fid)  gemöhnt,  unbefannte 
3mede  zu  verfolgen  unb  fid)  ber  (Erraartung 
beffen,  mas  ba  fommen  foll,  hinzugeben". 

Sie  fid)  in  biefer  Verurteilung  aus* 
fpredjenbe  Mutlofigfeit  ergriff  fd)lieblid)  auch 
bie  Seiter  in  Königsberg.  Ser  Oberzenfor 
felbft,  Sßrinz  Üermann  non  üohenzollern, 
fprad)  eS  aus,  bab  bie  Beobachtungen,  bie 
er  felbft  im  Stammoereine  mache,  feinen 
Mut  lähmten.  „$dj  nerfchraenbe  bie  geit 
burchauS  nüiJoS  mit  nergeblidien  Sluffor* 
berungen  zur  Erfüllung  berfenigen  Pflichten, 
ZU  ber  mir  uns  burdj  beutfdjen  ^aubfdjlag 
als  rechtliche  Männer  oerbunben  höben". 
Srotjbem  that  er  neue  (Schritte,  um  bie  amt* 
liehe  Vnerfennung  beS  Vereines  burchzufeben. 
Statt  bereu  aber  traf  am  31.  Sezember 
1809  bie  föniglidje  KabinettSorber  ein,  raelche 
bie  Sluflöfung  beS  VunbeS  ausfpraef).  Sie 
lautete : 


„Mein  £>err  ^3rinz !  3<h  benachridjtige 
Sie,  bab  ich  für  gut  gefunben  höbe,  ben 
fittlid)=raiffenfchciftti(hen  Verein  nach  bem 
Söunfche  mehrerer  Mitglieber  beSfelben,  ohne 
alles  Sluffefjen,  aber  ooUftänbig  aufzulöfen, 
unb  höbe  hiernach  bie  betreffenben  Mini= 
fterien  beS  Innern  unb  ber  $uftiz  mit  Befehl 
unb  3fnftruftion  oerfehen,  fobab  fie  auch 
fämtliche  Böpiere  beS  Vereins  in  (Empfang 
nehmen  laffen  raerben.  $ch  nerbleibe 

3hr  mohlaffeftionierter 
^riebrich  SBilhelm. 

Berlin,  ben  31.  Sezember  1809. 

2lm  1 1 .  Januar  1810  traf  bieS  Schreiben 
in  Königsberg  ein,  unb  am  15.  Januar 
mürbe  bie  Schlufmerfammlung  abgehalten, 
in  melcher  bie  Mitglieber  non  ihren  gegen 
ben  Verein  übernommenen  Pflichten  ent^ 
bunben  mürben  unb  bie  VereinSfaffe  bem 
Slrmenoerein  in  Königsberg  Übermiefen  mürbe. 
Sab  baS  Schreiben  beS  Königs  eine  politi* 
fdje  Votmenbigfeit  mar,  geht  aus  einer  Ver= 
fügung  nom  6.  $uni  1816  heroor,  in 
melcher  bie  Sluflöfung  beS  BunbeS  als  einer 
geheimen  ©efeltfdjöft,  bie  leicht  fdjäblich 
merben  fönne,  geraiffermaben  noch  einmal 
auSgefprocfjen  mürbe.  1809  galt  es,  ben 
©emalthaber  Vapoleon,  ber  bamalS  auf  ber 
#öhe  feiner  Macht  ftanb,  unter  allen  Um* 
ftänben  megen  ber  Unruhen  unb  (Erhebungen 
in  Seutfdjlanb  unb  ber  fchmierigen,  bamalS 
allerbingS  burch  ben  ^rieben  zu  Schönbrunn 
(14.  Oftober  1809)  niebergefchlogenen 
Kämpfe  mit  Öfterreich  zu  befänftigen.  Saher 
bie  Vüdfehr  beS  Königs  am  23.  Sezember 
1809  nach  Berlin,  öaher  auch  bie  Vuflöfung 
beS  SugenboereinS. 

Sab  bie  gegen  ben  Verein  auSgefprodjenen 
Bebenfen  nicht  ganz  unbegrünbet  raaren,  mirb 
fid)  bei  genauerer  Betrachtung  ber  aufgeftellten 
Verfaffung  faum  leugnen  laffen.  Man  hötte 
fi<h  SU  raeite  giele  geftedft  unb  fchlieblich  ein 
(Befebbud)  gefchaffen,  nach  meldjem  bas  ganze 
Staats*  unb  VolfSleben  nach  neuen  (SefichtS* 
punften  georbnet  merben  follte.  SaS  burd): 
Zuführen,  mar  mit  ben  oorhonbenen  Kräften 
unb  bei  ben  herrfdjenben  guftänben  un* 
möglich.  Vn  ber  Unflarheit  ber  Biele  unb 
am  Mangel  an  meifer  Befshränfung  auf  bas 
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praftifch  Surdjführbare  ift  ber  an  fid)  root)t= 
gemeinte  ©ebanfe  gefdjeitert. 

Sie  Aufnahme  in  ben  herein  gefcbah 
nach  oorheriger  Reibung  beim  Benfor,  bie 
oon  ^raei  SRitgliebern  mit  unterfdjrieben  fein 
mufjte,  unb  nach  14tägiger  Brift  in  2öiber= 
fprücben  feitenS  ber  übrigen  SRitglieber  in 
öffentlicher  Si£ung. 

Sie  nad)  mehreren  Anbetungen  im  April 
1809  geborene  SSerfaffung  fpridjt  im 
erften  Abfchnitt  oon  ben  9Ritgliebern,  ben 
Anforberungen  an  biefelben,  ihrem  Verhalten 
unb  ben  Aufnahmebeftimmungen.  Ser  zweite 
Abfchnitt  beftimmtbie  oerraaltenben  53ebörben, 
ber  britte  bie  ©efchäfte,  bie  an  6  Abteilungen 
oerteilt  mürben  unb  jraar  1.  für  Erziehung, 
2.  für  SBolfSbilbung,  3.  für  Sitteratur  unb 
Kunft,  4.  für  Slolfsroohlftanb,  5.  für  äupere 
^3oIisei  unb  6.  für  innere  ^olijei.  An  ber 
©pi£e  beS  ©anjen  ftanb  ber  ©tammoerein 
in  Königsberg  unb  bie  Königsberger  £>aupt= 
farnmer  mit  einem  Rat  oon  5  DRitgliebern. 
Sie  auswärtigen  Vereine  heilen  Brceigoer- 
eine;  biefe  teilen  fid)  roieber  nad)  ber  (3e- 
fdhäftsthätigfeit  in  Kammern,  beren  jebe 
minbeftenS  10  SRitglieber  haben  muh.  Sie 
Bmeigoereine  ftehen  unter  ben  ^rooinsial* 
raten  in  Königsberg,  Kolberg,  Berlin  unb 
35reSlau.  Sem  Rat  jeber  Kammer  ftebt  ein 
Benfor  gnr  ©eite,  bem  ^ßroomsialrat  ber 
^rooinäialjenfor ;  über  bem  (Banken  fteht 
ber  Ober^enfor  in  Königsberg. 

Als  SBirfungSfreiS  mar  feftgefe&t 
morben:  1.  hroftd)ili<b  ber  Erziehung 
burd)  Beratung  bie  oorjüglichflen  Er^iehungS* 
unb  UnterridjtSmethoben  in  ermitteln,  burch 
welche  bie  Bugenb  möglidjft  oollftänbigem 
unb  einftimmigem  gebrauch  aller  ihrer  förper* 
liehen  unb  geiftigen  Kräfte  gelange;  2.  hitt= 
fid)tlid)  ber  Rolfsbilbung  SBeförberung 
richtiger  ErfenntniS  unb  richtiger  begriffe 
über  bie  Pflichten  beS  Rtenfchen  jur  Er¬ 
haltung  unb  AuSbilbung  feiner  förperlicben 
unb  geiftigen  Kräfte,  foraie  über  bie  Pflichten 
in  feinen  ehelidjen,  herrfd)aftlicf)en,  geraerb^ 
lieben,  bürgerlichen  unb  firdjlichen  S3erhält= 
niffen.  Saju  Einrichtung  oon  RoIfSfeften 
mit  Saufen,  ©pringen,  Söerfen,  Reiten, 
©(hieben  unb  ©chroimmen.  3.  Bk  SBiffen* 


fcfcaft  unb  Kunft  follte  bie  grünbliche 
ErfenntniS  beS  SBahren  unb  ein  geläutet 
ter  ©efdjmad  am  ©d)önen  erhielt  raerben. 
4.  £>infi<btlid)  beS  RolfSraohlftanbeS  galt 
es,  bie  jeber  ^roüins  eigentümlichen  Duellen 
beS  SöohlftanbeS  aufjufueben,  bie  Erroerbs= 
arten  su  förbern  unb  ju  erraeitern  burch 
Hebung  beS  KrebitS,  burch  Rerfdjaffung  oon 
SSorfchüffen  unb  (Serainnung  oon  Abfa£- 
gebieten.  Bür  Raubet  unb  Schifffahrt  follte 
burch  ©chulen,  für  baS  £>anbraerf  burch  Auf= 
hebung  ber  Bunftbefchränfungen  geforgt 
raerben.  5.  Bm  B0(b  ber  äußeren  ^olijei 
follte  bie  ErfenntniS  jur  £>errfd)aft  gelangen, 
baff  alle  @efe&e  nur  bann  ihren  B^ed  er¬ 
reichen,  raenn  jeber  Einzelne  mit  für  fie  rairft. 

Unb  alle  biefe  groben  Aufgaben  ge¬ 
bachte  man  in  wöchentlich  einer  RereinS- 
fi^ung  iu  erlebigen.  Es  barf  baber  nicht 
Sßunber  nehmen,  bab,  jumal  unter  bem 
lähmenben  Einflub  ber  noch  immer  auSftel)en= 
ben  öeftätigung  beS  Vereins,  praftifch  faft 
nichts  erreicht  raurbe.  Baft  allen  Bachern 
befchränlte  man  fid)  auf  Rorträge,  beren 
SBert  man  auf  bem  ©ebiet  ber  S5olfSbil= 
bung  burch  SSilbung  oon  Bl’e^ereinen  ju 
erhöhen  fuchte.  Auf  bem  ©ebiet  ber  Kunft 
unb  Sßiffenfchaft  friftete  eine  Bedfd)nft 
„Ser  RolfSfreunb"  ein  furjeS  Safein. 
praftifch  allein  raar  im  Bad)  beS  Rolfs* 
raohlftanbeS  bie  Errichtung  einer  Armen* 
fpeifeanftalt  in  Königsberg  unb  eines  Bn* 
buftriecomptoirS  für  weibliche  £anbarbeiten. 
Riebt  ju  ftanbe  fam  bie  beabfichtigte  23i= 
bliothef  unb  ber  Bournaljirfel,  hoch  wohl 
nur  aus  Rfangel  an  Rtitteln.  2Bie  wollte 
man  ba  bie  Mittel  jur  Sachführung  ber 
anberen  Abfichten  befdjaffen  ?  Einer  Anleihe 
3ur  Sinberung  ber  Rot  auf  bem  Sanbe 
raurbe  am  27.  Rtärs  1809  oom  Rttnifter  bie 
©enehmigung  oerfagt  unb  ber  $lan  i u r 
Errichtung  einer  gpmnaftifcben  An* 
ftalt  für  bie  AuSbilbung  förper* 
lieber  Kräfte  raurbe  als  in  militärifch 
angelegt  oom  Rtinifter  jurüdgeraiefen. 

Am  thätigften  zeigte  fid)  bie  Kammer 
in  RraunSberg.  £>ier  raurbe  bie  ©ad)e 
praftifch  angefafjt,  inbem  man  fich  anf  baS 
Erreichbare  befchränfte.  BreM  würben. 
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wie  anberroärts,  Vorträge  gehalten,  bodj 
ging  man  and)  roerltßätig  r>or  mit  2Biefen= 
oerbefferungen,  Mtirnerung  roüfter  Sänbe* 
reien  unb  brang  auf  Verbreitung  ber  J^ußs 
podenimpfung.  Sobann  grünbete  man  eine 
„weibliche  ^nbuftriefcßule",  bie  fid6  grober 
Seilnaßme  unb  ßöcßfter  Vnerlennung  felbft 
feitenS  ber  Königin  Suife  gu  erfreuen  hatte, 
©nbltcß  ging  man  auch  auf  Vetreiben  beS 
(SpmnafialbireftorS  Vurgunb  mit  ©in» 
füßrung  ber  (Sgmnaftif  ttor.  Sie  erfte 
Vbficßt  babei  war,  Seute  ju  ^äßnricßen  uor* 
Subüben.  ©S  follte  baßer  eine  Vtilitärfchule 
gegrünbet  roerben.  2llS  bie  Verßanbluugen 
barüber  fid)  jerfcßlugen,  fing  man  am  8.  $uli 
1809  an,  mit  Knaben  gpmnaftifche  Übun= 
gen  ju  treiben.  Sie  3aßl  ber  Seilneßmer 
betrug  anfangs  37,  halb  ftieg  fie  auf  60. 
Sie  Übungen  rourben  jum  Seil  nach  (SutS= 
VtutßS  uorgenommen.  ©ine  grobe  Volle  fpieX= 
ten  aber  auch  bie  militärifcßen  ©yerjitien. 
©S  wirb  berichtet,  bab  einige  Knaben  „eine 
uollftänbige  Vrmatur"  befaben,  fobab  ber 
Verbacßt  entftanb,  „als  wolle  ber  Verein 
baf)tn  roirfen,  fid)  eine  militärifd)=potitifche 
Senbenj  su  geben".  2luf  eine  Sßarnung 
beS  OberjenforS  fcßrieb  man  sroar:  „2BaS 

bie  üble  Auslegung  unferesSreibenS - 

betrifft,  fo - ift  nicht  mehr  unb  nicht  roeni= 

ger  barau,  als  bab  mir  bie  Vetgung  ber 
$ugenb  in  militärifdjen  Spielen  unter  2luf= 
fidjt  gebracht  unb  bamit  mancherlei  £eibeS= 
Übungen  uerbunben  haben",  bocß  in  ben 
VerßanblungSfchriften  wirb  mehrfach  nur  oon 
ben  militärifchen  unb  nicht  uon  ben  gpmna* 
ftifcßen  Übungen  ber  Knaben  gefprocßen, 
unb  bab  jene  überroogen,  läßt  fid)  fcßon 
barauS  fcßließen,  bab  ein  Leutnant  Scßulß 
uls  ißr  £>auptförberer  genannt  unb  geehrt 
wirb,  ©in  Vorwurf  foll  barauS  nicht  er* 
hoben  roerben;  benn  abgefeßen  baoon,  bab 
in  Sacfjen  ber  SeibeSübungen  ben  perfön- 
ließen  Veigungen  ber  leitenben  Kräfte  jeber= 
geit  ein  geroiffer  Spielraum  gelaffen  roerben 
mub,  wenn  fie  anregenb  roirfen  folten,  fo 
war  in  biefem  befonberen  $all  nod)  feinerlei 
Vorm  für  SeibeSübungen  troß  beS  VorbilbeS 
non  Sdmepfenthal  gefcßaffen;  auch  grünbete 
fid)  bie  Vetonung  ber  militärifcßen  Übungen 


auf  ben  (Seift  ber  3eit  unb  bie  Veigungen 
ber  $ugenb  unb  lag  aud)  in  ben  Senbenjen 
beS  SugenbbunbeS  überhaupt.  Saß  anbere 
gpmnaftifcße  Übungen  baneben  getrieben  rour= 
ben,  ift  ausbrüdlid)  bezeugt  worben,  nur 
barf  man  nicht,  roie  Söaffmannsborff  in  ber 
Seutfcßen  Surnseitung  1894,  S.  103,  $aßn 
bireft  einen  Vorrourf  barauS  m acßen,  wenn 
er  bie  VraunSberger  Surnanftalt  uont  3aßre 
1809  nicht  als  feine  Vorläuferin  nennt. 

Vußer  in  VraunSberg  biteben  bie  Vcd 
fucße  beS  SugenbbunbeS,  bie  VerfaffungS= 
beftimmungen  über  gpmnaftifcße  Übungen 
burd^ufüßren,  ohne  ©rfolg.  Sie  Verfaf* 
fung  fagte  barüber  folgeitbeS:  §  12  c. 
Sie  (Spmnaftif  foll  in  ben  regelmäßigen 
Unterricht  öffentlicher  Schulen  aufgenommen 
roerben.  d.  ©s  foll  eine  sroedmäßige  unb 
üollftänbige  Unterroeifung  in  ber  ganzen 
^riegSfunft  unb  SBiffenfcßaft  als  roefent  = 
lieber  Seil,  erft  ber  (Spmnaftif,  bann  ber 
tßeoretifcßen  unb  praftifeben  Vtatßematd  in 
ben  UnterrichtSplan  aller  öffentlichen  Schulen 
aufgenommen,  in  ben  unteren  klaffen  mit 
.©ferneren  augefangen,  folcßeS  auch  bis  jur 
böcbften  Vollfommenheit  fortgefeßt,  mit  bem 
Unterrichte  in  Saftif  unb  Strategif  aber  ber 
^urfus  auf  hohen  Schulen  bergeftalt  ge= 
fchloffen  roerben,  baß  ntemanb  fich  biefem 
Unterrichte  entließen  fann,  wenn  er  gleich 
fich  für  anbere  Söiffenf «haften,  als  Sßeo= 
logie  u.  f.  ro.,  oorjüglid)  auSjubilben  fueßt. 
§  18.  ©S  foll  ein  pan  mit  3usießung 
militärifcher  Vtitglieber  uon  einem  VuS- 
fchuffe  biefer  klaffe  (ber  ©rjießung)  ent^ 
roorfen  roerben,  um  ben  §  12  ber  ©inlei= 
tung  ad  d  in  Ausübung  su  bringen. 
§  25.  Ser  Verein  feßüßt  alle  finnfehärfem 
ben  Übungen  in  bem  gpmnaftifcßen  Untere 
richte  unb  ben  Spielen  ber  $ugenb.  §  26. 
$n  bie  Stäbte  follen  Schroimmmeifter 
gesogen,  befannt  gemacht,  unterftüßt  unb  pä= 
mien  für  fie  befeßafft  roerben,  wenn  fie  bie 
(Sefd)idiid)teiten  beS  Schwimmens  unb  2Baffer= 
tretenS  allgemeiner  machen.  §27.  Ser  ^3rä= 
fibent  ber  ©rsießung  hot  annod)  einen  auS= 
füßrlicßen  Pan  für  bie  ©inrießtung  biefer 
klaffe  aus  bem  (SeficßtSpunfte  ju  entwerfen, 
baß  nicht  bei  Voßeit  unb  Varbarei,  fon= 
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bern  bet  bem  gefdhicfteften  ©ebrauch  ber 
Kräfte  bas  möglich  größte  pl)i5fifd)e  23er- 
mögen,  SBohlfein  unb  raaljre  Schönheit  beS 
Aftenfchen  roohne.  §  73.  5Die  Vermehrung 
itnb  Vereblung  ber  VolfSfefte  getjört  pr 
StuS^tXfe  beS  SBohlfeinS  eines  VoIfeS.  §  74. 
$n  bie  Spiele  unb  Ergöhlidbfeiten  beS  S5oIfeg 
foll  mehr  Sinn  in  Vephung  auf  bas  2X11= 
gemeine  gebracht  raerben.  §  79.  3ur  93e* 
luftigung  beS  VürgerS  follen  bie  Scheiben5 
unb  £yreifdbiej3en  mieber  ganj  üorpglicfj  untere 
ftüfct  merben.  §  85.  Alit  biefen  heften 
follen  öffentliche  Spiele  unb  Prüfungen  ber 
$ugenb  im  Saufen,  Safttragen,  SBerfen, 
(Springen,  Stieben,  Schwimmen  unb  [Reiten 
uerbunben  merben.  §  87.  Es  foll  eine 
Pflansfdbuie  Junger  Krieger  angelegt  raerben, 
unb  p  berfelben  jeher  Offizier  beS  Vereins 
eingefcbrieben  raerben. 

Um  nun  biefe  Veftimmungen  ins  Seben 
überpführen,  raurbe  ein  „Entwurf  jur 
Einrichtung  öffentlicher  ÜbungS* 
an  ft  alten  in  förperlichen  $ertig  = 
feiten“  aufgeftellt  unb  in  ber  Abteilung 
für  Erhebung  am  27.  September  1808 
befprocben.  ©erfelbe  verfiel  in  6  Abfclmitte 
mit  54  Paragraphen:  1.  Allgemeine  ©runb= 
fä£e,  2.  Übungen  inSbefonbere,  3.  Übung 
in  SBaffen,  4.  Seitung  ber  Übungsanftalten, 
5.  Soften  ber  Übungsanftalten,  6.  Auf¬ 
munterung  pr  Teilnahme,  ©er  Aaum 
geftattet  hier  ein  näheres  Eingehen  auf 
ben  Inhalt  nicht.  Ein  raörtlicber  Abbrucf 
beS  EntraurfS  befinbet  fich  in  ber  ©urm 
jeitung  1868,  S.  50  f.  Als  Übungen,  bie 
p  erlernen  finb,  raerben  ©eben,  ©ragen, 
Söerfen,  Sdbmimmen,  Aeiten,  Rechten  unb 
Schieben  genannt.  Schon  bei  ber  erften 
Pefprechung  raurbe  Söiberfpruch  taut,  unb 
nodh  in  einer  Sihmtg  am  7.  October  be= 
jeidhnet  ber  ©ireftor  ber  AiilitärpflanUchule 
ihn  „als  einen  Vorfchlag  pr  Errichtung 
folcher  Schulen,  in  raelcben  bie  $ugenb  bas 
militärifdhe  Eyerpren  lernen  folle.“  $n* 
folgebeffen  gab  ber  Verfaffer  beS  Ent= 
raurfs,  ÜAoSqua,  am  11.  Oftober  eine  Er¬ 
läuterung  bap,  in  raeldher  er  fich  unb  ben 
Entwurf  gegen  bie  rein  militärifdhe  ©enbenj 
in  Schuh  nahm.  „©aS  blojse  militärifche 


Eyerpren,“  heifit  es  barin,  „bat  par  auch 
feinen  groben  Au£en,  aber  es  wirb  baburdb 
ein  Volf  nicht  pm  Volfe,  fonbern  blob  äu 
einem  SxriegS^eere  gebilbet,  unb  baS  raar 
raenigftenS  meine  Abfidht  nicht.  Sie,  meine 
sperren,  fdheinen  biefe  Abfidht  in  bem  Ve= 
bürfniffe  unferer  3eit  gefudht  p  hoben,  allein 
unfere  Verfaffung  forbert  mehr  oon  uns,, 
rair  follen  für  bie  53 ilb ung  beS  VolfeS 
beforgt  fein,  ©ie  Vilbung  wirb  burdhS  blobe 
militärifdhe  Eyerpren  nie  erreicht  raerben, 
benn  ein  btober  Solbat  ift  noch  nicht  ein 
gebilbeter  Atenfdh,  wenn  er  gleich  ein  für 
feine  ßwede  gebilbeter  Staatsbürger  ift. 
©ie  militärifchep  Übungen  geben  par  bem 
menfchlidben  Körper  einige  ©eraanbtheit,  aber 
noch  bei  weitem  nicht  biejenige,  beren  er 
fähig  ift,  unb  bie  für  alle  $älle  beS  menfcf)5 
liehen  SebenS  oon  Au&en  fein  fann.  Unfere 
Verfaffung  hat  baher  fehr  raohlbebächtig  uns 
pr  Pflid)t  gemacht,  bie  förperlichen  Übungen 
im  allgemeinen  als  ein  pr  Vilbung  beS 
VoIfeS  höchft  notraenbigeS  ErforberniS  in 
©ang  p  bringen,  —  unb  ber  §  85  rech5 
net  bap  namentlich  Saufen,  Safttragen, 
SSerfen,  Springen,  Schieben,  Schwimmen 
unb  Aeiten.  $ch  würbe  mich  herbei  beS 
^unftraorteS  ©pmnaftif  bebienen,  aber  idh 
mub  geftehen,  bab  ich  in  meiner  ÜAutter* 
fpradhe  bie  frembartigen  Saute  nicht  liebe“. 
—  ©urch  bie  traterlänbifcbe  Sprache  werbe 
ber  oaterlänbifche  Sinn  geraeeft;  eine  Ur= 
fache  beS  heutigen  Verfalls  fei  bie  p  ftarfe 
Betonung  ber  geiftigen  Vilbung  unb  bie 
Vernachläffigung  ber  förperlichen  Übungen. 
Aber  nicht  blob  bie  $ugenb  ntüffe  geübt 
raerben,  fonbern  bas  ganje  23olf;  man 
nenne  fie  baher  „VolfSübungen“  ;  bann  erft 
werbe  man  ben  SSolf  Sf eften  ihren  rohen, 
finnlichen  Eharafter  nehmen  unb  fie  oerebeln 
fönnen. 

Alan  fiel)t,  an  Einficht  in  bie  rairflidheu 
Aufgaben  ber  leiblichen  Erziehung  fehlte  es 
jenen  Atännern  nicht,  aber  Atangel  an  Er¬ 
fahrung  unb  Unflarheit  über  bie  anpraenl 
benben  ÜAittel  führten  p  jener  erwähnten 
p  ftarfen  Betonung  militärifcher  Übungen, 
welche  bie  Sache  p  $all  brachte.  Am 
2.  Aooember  1808  raurbe  ber  Entwurf 
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mit  ben  Erläuterungen  unb  einem  Vegleit* 
fäjretben  an  ben  Vtinifter  non  Stein  ein* 
gereicht,  aber  tro&  jener  Verwahrung  aJio§= 
quaS  erfolgte  feitenS  beS  Staatsrats  Sä* 
oern,  bem  Stein  bie  Sache  übertragen  batte, 
Surücfraeifung,  weil  es  geroifi  fei,  bafj  fein 
rein  humaner,  b.  b-  lebiglicb  auf  Entraicf; 
lung  eines  bisher  zum  Vacbteil  ber  VoIfS; 
bilbung  zu  febr  oernaäiläffigten  gweigeS  ber 
menfcblicben  Kräfte  gerichteter  Sraecf  aus  bem 
$lan  heroorlenchtet,  oielmebr  ift  barin  ber 
militärifdje  3roedf  allerbingS  oorberrfcbenb“. 
Das  aflilitärifcbe  in  bem  Entwurf  bot  eine 
roillfommene  ^anbhabe,  bie  Sache  öffentlich 
oerbieten  zu  fönnen ;  bie  politifcben  Verhält* 
niffe,  bie  furcht  oor  Napoleon  unb  bie  Dbn* 
macht  ^reujienS  ätoangen  zu  biefen  Vtaß 
regeln  im  einzelnen,  wie  mir  eS  oben  fdjon 
hinfichtlich  ber  Haltung  gegen  ben  ©efarnt^ 
oerein  gefehen  buben. 

Slber  wenn  auch  bie  Durchführung  ber 
Sache  nicht  gelang,  ein  Stücf  Voben  mar 
mieber  bereitet  raorben,  auf  melchem  rcenige 
Sabre  fpäter  bie  oon  Berlin  anSgeftreute 
Saat  aufgehen  unb  herrlich  gebeiben  fonnte. 
Es  ift  nicht  zufällig,  bah  nach  Vertreibung 
ber  $ranzofen  zu  ben  fräftigften  Durnplähen 
Sabn’fcher  Slrt  im  Often  bie  zu  Ä  ö  n  i  g  S  b  e  r  g 
unb  VraunSberg  gehörten,  letzterer  nun 
nicht  mehr  oon  einem  Seutnant  geleitet,  fon* 
bern  oon  bem  für  bas  f^ach  oorzüglicb  geei= 
gneten  Sebrer  Grengel. 

Sitteratur:  3-  Voigt,  ©efcbidjte  beS 
fog.  DugenbbunbeS  ober  beS  fittlicßwiffenfchaft* 
liehen  Vereins.  Stad)  ben  Drigtnalaften.  Verlin 
1850.  Decfer.  —  Sehmann,  Über  ben  Dugenb* 
oerein.  Veilage  gur  Spener’fchen  Scitung  oom 
15.,  18.  unb  21.  SJlai  1867.  —  E.  Vorne* 
mann,  Der  Dugenbbunb.  Durnjeitg.  1868, 
S.  1  ff.  —  DontbromSf i,  Die  Anfänge  beS 
DurnenS  in  VraunSberg.  Programm  beS  Epm= 
nafiuntS  in  VraunSberg  1893.  —  E.  Euler, 
3ahnS  Seben,  ©.  165  ff.  —  Schultheiß 
Sahn.  Verlin  1894.  Ernft  tpofmann  &  Eo. 
©.  38  ff.  —  SBaffmannSborff,  Über  ben 
erften  öffentlichen  Durnplah  oor  3abn§  Durn* 
plah  oon  1811  in  ber  ^afenheibe.  Djtg.  1894. 
S.  103  ff.  H.  Kühl. 

Dürf,  Svarl  Ehriftian  Vöilbelm 
oon,  geboren  8.  Sauuar  1774  ju  Vteß 
ningen  als  Sohn  beS  Oberfammerberrn  oon 
Dürf,  ftubierte  inSena  bie  Rechte,  mürbe  bann 


^ammerjunfer  unb  Suftizrat  in  Vtecflenburg* 
Streliß  Da  er  feit  1800  auch  ©cbulfachen  zu 
bearbeiten  hotte,  unternahm  er  1804  eine 
„Schulreife“,  beffen  $iel  befonberS  bie 
Schweiz  unb  ^eftalozzi  in  Viüncbenbuchfee 
mar.  1805  trat  er  als  Suftiz*  unb  $onfi* 
ftorialrat  in  herzoglich  olbenbnrgifchen  Dienft, 
gab  1808  biefe  Stellung  auf  unb  begab 
fich  nach  Sferten  zu  ^eftalozzi,  errichtete 
barauf  eine  eigene  Slnftalt,  bie  er  1811 
nach  Veoep  oerlegte.  Stuf  SBilhelm  oon 
£umbolbtS  Sürfpracbe  mürbe  er  1815  3te* 
giernngS^  unb  Schulrat  in  Sranffurt  a.  0., 
1816  nach  ^otsbam  oerfe^t.  £>ier  entfaltete 
oon  Dürf  eine  für  bas  Seminar*  unb  VoIfS* 
fchnlroefen  fehr  fegenSreiche  Dbätigfeit  unb 
grünbete  zwei  SöaifenoerforgungSanftalten 
unb  mehrere  Schnlmitroenfaffen.  Sluch  eine 
3ioiI*S<hwimmanftalt  grünbete  er  unb  regte 
baS  Durnen  1818  in  ^otsbam  an,  beftimmte 
einen  Durnplah  auf  bem  VraubauSberg  unb 
hatte  auch  bereits  einen  Durnlebrer,  ^eil, 
Zur  Seihtng  Der  Übungen  auSerfehen,  als 
bas  Durnen  mieber  unterbrüeft  mürbe.  9Jian= 
cherlei  9Jiiüt)elIigfeiten  oeranlaßen  ihn,  1883 
feine  Stelle  nieberzulegen.  Er  ftarb  in  $Iein= 
EHienicfe  bei  ^otsbam  am  31.  Suli  1846. 

Von  Dürf  hatte  bas  Durnen  nicht  ans 
ben  Slugen  oerloren.  Slm  20.  Slpril  1841 
iiberfanbte  er  ein  ro memoria,  bie 
allgemeine  Einführung  ber  g  9  m  = 
na  ft  ifchen  Übungen  betreffe  nb",  an 
bie  Viinifter  Eichhorn  unb  oon  Vopen.  Er 
roollte  bas  Durnen  bei  ber  Sugenb  aller 
Stänbe,  auch  ber  Sanbleute  eingeführt  miffen 
unb  betonte  befonberS  auch  baS  Schmimmen; 
in  einem  Sabre  feien  im  VegierungSbezirf 
$otSbam  72  aftenfd&en  ertrunfen.  Es  ift 
befonberS  ber  ©efid&tSpunft  ber  SBebrbaftig* 
feit,  ber  baS  Scbriftftücf  burchzieht.  Von 
Dürf  oerlangt  oor  allen  „Durnfchuien“, 
b.  h-  Stnftalten  zur  Stusbilbnng  oon  Durn^ 
lehrern,  Durnpläfce  unb  im  Vöinter  heizbare 
Säle,  unb  mo  möglich  auch  *üe  Errichtung 
oon  Scbroimmanftalten.  Sille  Knaben  follen 
oom  zurücfgelegten  zwölften  SebenSjahre  an 
bis  zum  Slbgang  oon  ber  Schule  zum  Dur; 
neu  oerpflichtet  fein.  Stur  ärztliches  Sltteft 
foll  oon  ber  Deilnahme  am  Durnen  entbinben 
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fönnen.  Sille  jungen  Männer,  raelche  fich  jum 
einjährigen  freimilligen  Tienft  melben  ober 
in  ben  Sureanbienft  eintreten  roollen,  rnüffen 
geraiffe  Seiftungen  im  Turnen  nnb  gertig-- 
feit  im  ©cbmimmen  (ba,  mo  eine  ©chmimm* 
anftalt  ift)  nadjraeifen.  S3ei  ben  Turnübungen 
füllen  ftetS  auch  Sehrer  ber  betreffenben  ©d hui* 
anftalt  jugegen  fein.  Stuf  foldje  SSeife, 
meint  non  Türf,  merbe  bie  männliche  gu= 
genb  fünftig  ben  münfchenSraerten  (Srab  för= 
perlidjer  ©tärfe  nnb  (Sercanbtheit  erlangen, 
bab  fie  fid)  burd)  (Sefunbheit  unb  @egen= 
mart  beS  (SeifteS  auSjeichnen  merbe,  foraie 
bab  fie  mit  Seichtigfeit  unb  in  meit  Härterer 
Seit  militärifch  eiugeübt  merbe." 

Sitterat ur:  T)r.  ©cbneiberin  ©cbmibS 
©ncpflopäbie  beS  gefamten  ©r^iebungS*  nnb 
UnterrtcbtsmefenS.  —  gerbinan  b©anberS, 
Segifon  ber  ^äbagogif,  Seipjig  1883,  33iblto- 
grapf)ifdbe£>  gnftitut.  — ©ul  er,  ©efcbicbtc  beS 
Turnunterrichts.  C.  Euler. 

Turnanftalten,  Turnplä^e,  Turn¬ 
hullen,  Turnfäle.  gn  ben  Anfangszeiten 
ber  neueren  Turnfunft  verlangte,  mer  bie 
Einlage  einer  Turnanftalt  beabfidjtigte,  zu= 
nädbft  nicl)t§  raeiter  als  einen  genügenb  aus* 
gebebnten  Aaum  unter  freiem  Fimmel.  gn 
ben  erften  gahräehnten  beS  gahrhunberts 
fudbte  man  foldbe  fRäume  meiftenS  raeitab 
non  bem  (Setümmel  unb  Tunft  ber  ©täbte 
am  ©aume  ber  SBälber ;  an  Turnhäujer  für 
Aufnahme  ber  (Sefamtheit  aller  Turner  raagte 
man  faum  zu  benfen;  allenfalls  münfdbte 
man  einen  Heineren  Tnrnfaal,  um  in  ihm 
mäbrenb  beS  SöinterS  SSorturner  heranjubil* 
ben,  bie  man  gebrandete,  menn  im  grühlinge 
bas  Turnen  ans  feinem  regelmäbigen  Sßinters 
fd^laf  erraacbte.  üUlit  ber  zunehmenben  ©in= 
orbnung  beS  Turnunterrichts  in  baS  (Sanze 
ber  ©chulerziehung  einerfeits  unb  mit  ber  an* 
fchmellenben  ^Beteiligung  ©rroacbfener  an  ben 
Übungen  in  Tnrnoereinen  mürbe  baS  anberS. 
SRehr  unb  mehr  erfdEjien  ber  Tnrnfaal  ober 
bie  Turnhalle  als  bie  £>auptfacbe,  nnb  man 
fuchte  ben  $Iah  für  beibe  nicht  braunen  oor 
ben  Thoren  im  gelb,  fonbern  im  (Segen* 
teil  recht  in  ber  SUlitte  ber  Ortfdbaften,  bamit 
fie  jeberzeit  oon  ben  ©chülern  in  allen  Tages* 
ftunben,  oon  ben  ©rroachfenen  beS  AbenbS 
ohne  geitoerluft  zu  erreichen  mären;  man  per* 


Zotete  zu  (Sunften  eines  folchen  ^|3Ia^eS  lieber 
auf  jeben  freien  IRaum.  Oft  fühlte  man  fid) 
fchon  befriebigt,  menn  es  fidb  ermöglidben 
lieb,  einen  alten  (Seraanbbausfaal,  ber  nidbt 
mehr  als  Tuchboben  oerraenbet  mürbe,  einen 
©peicber,  eine  ©dheuer,  eine  Dfemife,  einen 
löobenranm  nnb  ähnliche  (Selaffe  für  Turn* 
Zmede  mit  25efchlag  zu  belegen  unb  in  ©di)ul* 
häufern  allenfalls  ein  leerftehenbeS  gröberes 
$laffenzimmer  notbürftig  mit  einigen  Turn* 
geräten  auSjuftatten.  (Segenmärtig  befennt 
fidb  theoretifd)  menigftenS  fein  Turner  mehr 
Zu  biefer  ©ntfagung,  menn  er  auch  an  un= 
Zähligen  Orten  noch  fidb  eine  fo  bürftige  53e* 
hanblung  feiner  Angelegenheit  gefallen  laffen 
mub  unb  läbt,  ohne  in  ©rraartung  befferer 
Tage  feine  greubigfeit  zu  oerlieren.  S3ei 
neueren  ftäbtifdben  ©dbnlanlagen  trägt  man 
fo  ziemlich  überall  ben  oon  A.  ©pieb  in  ben 
(Sebanfen  über  bie  ©inorbnung  beS  Turn* 
mefenS  in  baS  (Sanje  ber  SSolfScrziefjung 
(kleine  ©dbriften,  ©.  26)  anSgefprodbenen 
gorberungen  ^Rechnung. 

Tiefe  lauten:  „TaS  Turnen  erforbert 
befonbere  IRäume  unb  Sßlätje,  unb  ba  baS* 
felbe  unauSgefetjt  baS  ganze  gabr  hinbnrch 
als  ©dbulunterricbt  betrieben  merben  mnb, 
fo  ift  es  erflärtich,  bab  ein  gebedteS  unb 
gefdbloffeneS  Turnhaus,  raelcheS  im  Söinter 
nnb  bei  fonft  nngünftiger  SBitterung  bennht 
mirb  nnb  ein  im  greien  angebrachter  Turn* 
pla&  unentbehrlich  finb.  ©S  mub  barnm  jebe 
©chute  ihr  gefchloffeneS  TnrnhanS  unb  ihren 
Turnplab  im  greien  haben,  oor  allem  bas 
erftere.  Am  zmecfmäbigften  ift  es,  menn  beibe 
Dtäume  unmittelbar  mit  ber  ©dbule  nerbnnben 
finb  ober  bodb  in  beren  Umgebung  liegen, 
bamit  bie  Tnrnftunben  jeberzeit  in  SSedbfel 
mit  anberen  UnterridbtSftunben  fommen 
fönnen,  raaS  hingegen  bei  entfernterer  Sage 
beS  TurnplabeS  oom  ©djulhaufe  nicht  fo 
leicht  einzurichten  ift.  gn  Heineren  ©täbten, 
roo  bie  ©chülerzahl  ber  einzelnen  ©dbule  nicht 
fo  grob  ift,  hat  ber  Umftanb,  bab  ber  Turn* 
plah  auberhalb  ber  ©tabt  angelegt  ift,  meniger 
Sebeutung  als  in  groben  ©täbten,  mo  bie 
Abgelegenheit  beS  TurnplafceS  fehr  ftörenb 
auf  bie  IRegelmäbigfeit  nnb  Orbnung  beS 
23efncheS  einmirft  unb  auberbent  jn  niete 
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3eit  auf  bem  £im  uub  Herwege  perloren 
geht.  SBenn  es  immer  nur  möglich  ift,  fo 
habe  jebeScfjuIe  ihrTurnhauS  uub 
ebeufo  ihren  Turnplah  im  freien 
in  nächfter  Umgebung  beS  Schul* 
haufeS  ober  bocb  wenigftenS  in  nicht  ju 
großer  Entfernung  oon  bemfelben.  9Jtit  ber 
3eit  fann  erraartet  werben,  bafj  bei  jebem 
neuen  Schulbaue  biefe  wefentliche  fftüdfid)t 
fdjon  bei  allgemeiner  Anlage  genommen 
wirb,  unb  bafj  and),  roo  nur  immer  möglich, 
ben  bereits  beftehenben  Sdjulanft  alten  na= 
mentlid)  in  groben  (Stabten  ein  befonberer 
Turnplab  unb  ein  TurnbauS  in  ihrer  -ftähe 
hergeridjtet  werbe,  meil  es  fonft  faft  um 
möglich  märe,  in  folgen  Schulen  ben  Turm 
unterrid)t  mit  Erfolg  einjuführen".  SDie 
Herausgeber  ber  2.  Auflage  oon  $ahnS 
Turnfunft,  Eifeien  nnb  ÜUtabmamt  (1844  bis 
1846),  fperren  fid)  gegen  biefeS,  je^t  aus 
mancherlei  Kämpfen  fiegreidh  beroorgegangene 
„Programm"  gewaltig,  unb  mir  muffen  ihnen 
felbft  baS  SBort  geben,  um  nicht  einfeitig  ju 
oerfabren,  fönnen  es  auch  um  fo  eher,  meil 
in  ihrem  Sobgefange  ju  Ehren  beS  offenen 
TurnplaheS  jugleid)  alte  bie  fünfte  heroor* 
gehoben  finb,  bie  bei  ber  Einlage  eines  Turm 
planes,  aud)  menn  er  neben  ber  Turnhalle 
liegt,  ju  beachten  finb.  „T)a  es,"  h^fd  eS 
in  ber  angeführten  Schrift  S.  3,  „bei  ber 
Turnfunft,  fo  fehr  fie  oollenbete  SluSbilbung 
beS  SeibeS  unb  beS  Einzelnen  erftrebt,  auf 
lein  blofjeS  Erlernen  oon  oereinjelten  fünften 
ober  Äunftftüden  abgefehen  fein  fann,  baS 
ganje  Turnwefen  oielmehr  mit  aller  übrigen 
mähren  33ilbung  beS  ©eifteS  unb  HergettS 
innigft  pereint  einen  ganzen  SRenfdjen  bilben 
will  unb  folt,  ber  an  Seib  unb  Seele  gefunb 
fei;  ba  jebe  Turnanftalt  beShalb  and)  barauf 
bebadjt  fein  mu|,  baS  fittlidje  gefetlige  Um* 
gangsleben,  ben  ©emeinfinn  ber  oereinigten 
3ugenb  ju  pflegen,  einen  männlichen  unb 
orbnungSfinnigen  ©eift  ju  entroideln,  neben 
ber  ernfteren  Übung  fomit  auch  bem  freieren 
unb  regeren  ©  p  i  e  I,  baS  fo  fehr  ben  Sinn 
für  ©efeh  unb  Sitte  ju  entroicfeln  oermag,  — 
bem  freieren  auf  bem  Titrnfelb,  bem 
frifcheren  (?)  im  2BaIb,  —  fein  fftedjt  am 
äuthun;  ba  enblich  aus  biefer  tieferen  2fuf= 


faffung  ber  Sache  aud)  bie  Pflicht  entfteht, 
in  allem  Thun  unb  Saffen,  in  ber  Haub* 
habung  ber  3ucbt  wie  ber  Übungen  (in 
ftrengerer  Turnfdjule)  jene  ©runbanficfjt 
malten  unb  roirfen  ju  laffen;  fo  mirb  biefeS 
notmenbig  auch  auf  SBaljl,  Einlage  unb 
Einrichtung  ber  Turnplä&e  ben 
mefentlichften  Einfluß  üben  müffen." 

1.  „T)a  ftellt  fid)  sunächft  als  eigentlich 
unerläßliche  SSebingung  bie  Anlegung  ober 
Sage  eines  jeben  TurnpIabeS  außerhalb 
ber  Stabtmauern  heraus,  fern  oon  ben 
Eitelfeiten  ber  föleim  roie  ©roßftäbte.  mo 
möglid)  in  freier,  frifdjer  SCBalbluft  unb  in 
ber  9iähe  oon  fpielgeredjtem  ©ebüfch  unb 
Meholj.  Tamit  ift  bie  Anlage  einer  Heineren 
Turnanftalt  näher  ober  unmittelbar  bei  einer 
öffentlichen  Schule,  einer  EräiefjungSanftalt, 
einem  Söaifenhaufe  u.  f.  m.,  mo  wegen  beS 
Sehrplanes  täglid)  beftimmte  Turnftunben 
eingehalten  unb  eingefügt  werben,  nicht  oer= 
rebet ;  im  ©egenteil,  mir  münfdjen  jeber 
Schule,  3roar  weniger  einen  engen  unb  fütm 
merlidjen  Turnplah,  hoch  einen  hwreidjenben 
Spielplah,  ber  auch  in  ben  fogenannten 
3roifd)enftunben  ben  am  unb  abgefpannten 
©eift  ber  Knaben  roieber  3U  erfrifdjen  ge= 
eignet  unb  aus  mancherlei  anberen  IRüd* 
fichten  mohlthätiger  ift  als  ein  in  feinen 
Dtäumen  unb  ©roßen  beengter,  in  ben  ÜUtaßen 
feiner  ©eräte  oerroahrlofter,  nur  flüchtig  unb 
unorbentlid)  benu^ter  Turnplab.  ©egen  einen 
öffentlichen  Turnplab  aber  mitten 
in  einer  Stabt  müffen  mir  uns  unbe* 
bingt  auSfpredjen;  noch  mehr  faft,  menn  er 
mit  3äuueu,  Litauern  unb  Häufern  um= 
geben  märe.  (2Ber  einen  glüdlicf)  gelegenen 
Turnplab  mit  einem  3<*un  umgeben  fann, 
muß  3U  oiel  ©elb  unb  ju  wenig  Ahnung 
oon  bem  haben,  roaS  ber  $ugenb  frommt  unb 
bem  2luge  jufommt).  Sßahre  Öffentlichfeit, 
b.  h-  3ugänglid)feit  beS  $labeS,  foroeit  bie 
Hnfdhauung  ber  Übungen  (auberhalb  ber 
Schranfen)  es  erforbert,  ift  wahre  Sebe nS= 
luft  ber  Sache,  unb  jeber  SSater,  Sehrer  unb 
^ugenbfreunb  ift  ber  gleichfam  unfießtbare 
unb  hoch  gegenwärtige  Sittenförberer  beS 
jugenblidjen  Treibens;  heilige  $flid)t  aber 
bleibt,  aus  ber  Enge  beS  H<mS=  unb  Schul* 
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lebens  fo  oft  unb  fo  Tange  als  möglich  in 
©otteS  freie  ©d)Öpfung  an  bie  Duelle 
unferer  DlnfdjauungS*  nnb  (SmpfinbungSroeife 
hinauSjuführen.  —  V3ie  befd;ränft  unb  flein 
übrigen^  auch  immer  ber  Dtaurn  für  eine 
Turnanftalt  fein  mag,  fteis  mub  bie  Um= 
gebung  beSfelben  möglichft  gefunb  unb  freunb= 
lid)  fein  ober  burch  Väunte  gemacht,  ba= 
gegen  müffen  hohe  dauern  unb.©ebäube 
in  ber  Dtähe  fo  nie!  als  möglich  gemieben 
roerben.  —  Söirb  nun  ein  Turnplab  für 
bie  $ugenb  eines  ober  mehrerer  Dörfer,  ober 
©djulen,  ober  einer  ganzen  ©tabt,  ober  auch 
einer  einjelnen  Dlnftalt  angelegt,  für  b eff en 
Übungen,  maS  immer  beffer,  bie  ganzen 
fd) ulfreien  Nachmittage  uerroenbet 
raerben,  fo  ift  es  burchauS  nicht  3u  freuen, 
raenn  berfelbe  eine  halbe  ©tunbe  uon  ber 
©tabt  ab  liegt;  ja  es  märe  jebeSmal  unb 
überall  felbft  ein  brei  oiertel  bis  eine  ©tunbe 
meit  gelegener  einem  näheren  aber  minber 
brauchbaren  oorjujiehen,  benn  felbft  ben 
jüngeren  Turnern  non  fieben  bis  gehn  fahren, 
benen  man  ohnehin  nnr  leichtere  Übungen 
unb  bilbenbe  ©piele  jumutet,  rcährenb  man 
ihnen  bod)  fo  gut  mie  ben  gröberen  ben 
©enub  unb  ©eroinn  aus  ber  freien  ©chöpfung 
juführen  roill,  ift  fd)on  ber  ^>in=  unb  £>eim* 
gang  eine  treffliche  Übung  unb  Vorbereitung. 
(Ter  in  ben  fahren  1811,  1812,  1844 
in  ber  £>afenheibe  bei  Verlin  angelegte  Turm 
plah  (f.  £>anbbud),  I.  466)  mar  unb  ift 
ein  fo  gelegener ;  feiner  fdjeute  bamals  unb 
jeht  bie  meiten  2Bege,  an  roeldje  ber  @rob: 
ftäbter  ohnehin  geroöhnt  ift)". 

2.  „$eber  Turnplab  mub  roomöglich 
folgenbe  Vefchaffenheit  haben.  (Sr  mub 
eben  fein  ober  hoch  teilroeife  (in  Terraffen) 
eben  gelegt  merben  unb  hoch  liegen :  auf  ber 
£öhe  ift  reinere  Suft,  freierer  NuSblid,  unb 
bie  Übungen  Tonnen  nicht  fo  oft  burd)  $eud)tig= 
feit  unterbrochen  merben.  (©ut  ift  es  baher, 
roettn  ein  non  Natur  feuchterer  D3lab  brat* 
niert  mirb  unb  eine  leichte  Neigung  erhält, 
bamit  auch  ber  oberflächliche  SBafferabflub 
leicht  oon  ftatten  gehe).  (Sr  mub  feften, 
mit  furjem  N  a  f  e  it  bebedten  Voben  hoben 
unb  mit  Säumen  beftanben  fein,  hoch 
nicht  mit  Dbftbäumen  (megen  beS  unreifen 
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Dbftes)  auch  nicht  mit  liefern,  megen  beS 
NuSgleitenS  auf  ben  Nabeln  (Kienäpfeln, 
Tannjapfen)  unb  Sßurjeln.  fehlen  bie 
Väume  ganj,  fo  ntub  man  beren  anpflanjen, 
roenigftenS  auf  ben  ©renjett  beS  VlabeS  unb 
auf  bent  Tie  (bem  Nuhe=  unb  VerfammlungS* 
plah)  unb,  menn  es  fein  fann,  auch  jmifchen 
ben  einjelnen  ÜbungSpläben.  —  V  ä  u  m  e 
ftnb  in  boppelter  £>inficbt  vorteilhaft,  ©inb 
fie  grob  unb  ftarfaftig,  fo  Iäbt  fich  manches 
Kletterjeug  baran  anbringen,  unb  merben 
baburd)  viele  Koften  erfpart ;  in  jebem  $atl 
aber  geben  fie  gegen  bie  ©onne  ©chatten 
unb  gegen  ben  Sßinb  ©<huh,  ber  nie  ganj 
ju  entbehren  ift.  Tie  beften  Turnbäume  finb 
(Sichen,  (Ulmen,)  Sinben  unb  Slhorn.  9Jtub 
man  pflanjen  unb  rafch  ©chatten  erjielen, 
fo  finb  Virfert  unb  ©chmarjpappeln  auch 
nicht  ju  Gerächten,  ©djotenborn,  Nobfäften 
unb  ©pitjpappelu  follten  nie  gebulbet  merben, 
bie  beiben  erften  megen  ber  ©tachelrt  unb 
beS  NttbbraudjS  ihrer  Früchte,  bie  teueren 
megen  ber  Dtaupen  unb  beS  geringen 
©chattenS.  —  VefonberS  gern  hält  man  ben 
Oft*,  Norbofc,  Norb*  unb  Norbmeftminb  non 
Turnplätzen  ab,  unb  es  ift  fdjon  beshalb  gut, 
menn  biefelben  im  unb  am  Söalbe  liegen. 
Kann  man  in  ber  Nähe  einen  bequemen 
SBalbraum  jum  $agb=  unb  jum  Nitter*  unb 
Vürgerfpiele  haben,  fo  mie  eine  Nnhöhe  unb 
£>albe  jum  Tiefenfprunge  unb  jum  ©türmen, 
fo  ift  bieS  viel  mert.  —  $eber  Turnplab, 
auf  melchem  bie  Turnjeit  mehrere  ©tunben 
mährt  ober  raelcher  fe'hr  meit  non  ber  ©tabt 
entfernt  ift,  muh  frifcfjeS  SBaffer  jitr 
(Srquidung  ber  Turner  bieten  ober  befchaffen 
fönnen,  nicht  minber  jum  Vegiefjen  ber 
Vaumpflanjungen,  f3eden  u.  f.  m.,  auch  mo 
es  nötig,  jur  Unterbrüdung  allju  groben 
©taubes.  (Sin  Vrunnen  auf  bem  Turnplätze 
felbft  mub  gut  oerfchliebbar  fein,  ba  nur*) 

*)  SEßir  finb  fjeutjutage  befanntlid)  in  biefer 
Vejiefjung  nicht  mehr  fo  ängftlicf),  miffenb,  bab 
man  fich  auch  abgefüfjlt  ben  SOlagen  nerberben 
lann,  bab  ein  guter  ©d)lud  reinen  SßafferS, 
menn  man  in  SSerocgung  bleibt,  nicht  fchäblid) 
ift,  nor  allem  aber,  bab  ba§  SBaffer  nicht  blob 
jum  Printen  fonbern  auch  jum  Söafchen  ge= 
braucht  roerben  fann  unb  bieS  beim  Surnen 
jroifchenhinein  oft  recht  angebracht  ift.  SBeitere 
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iit  ber  allgemeinen  Surnraft  auf  bem  Sie 
nacf)  erfolgter  Dbfühlung  getrunfen  merbeu 
barf.  —  ©in  BiauptbebürfniS  für  jebeu  Suvn= 
pla£  ift  eine  fefte,  nerfdjliepare  glitte  ober 
ein  Schuppen  ober  ein  fleineg  $auS  (nnroeit 
beS  Sies)  gur  Dufbercabrung  beS  beraeg= 
lieben  Surngeräts  im  Sommer  rcie  im  Söinter. 
Soll  ber  Schuppen  ancb  gur  Söobnung  eines 
beftänbigen  Pächters  bienen,  fo  mub  er 
freilich  bie  entfpredjenbe  ©röbe  haben. 

„Dunb  ober  rings  um  jeben  Surnplalj 
mub  ein  breiter  SB  eg  für  bie  gufcbauer 
führen ;  felbft  bei  befcbränften  unb  ein* * 
gefcbloffeneren  Pä&en  follte  ein  beftimmter 
©ang  ober  Daum  für  biefelben  norbanben 
fein,  ba  ihre  ©egenraart  groifdben  ben  Sahnen 
unb  Surnern  felbft  nur  ftörenb  unb  beläfti* 
genb  fein  fann.  ©ine  breite  ©infabrt  gum 
Schuppen  mub  ebenfalls  oorgefeben  merbeu, 
bamit  bei  ber  erften  ©inridbtung  rcie  bei 
fpäteren  Dadjfcbaffungen  unb  DuSbefferungen 
SDafte  unb  Sauböiger  babin  beförbert  rcerben 
fönnen,  ohne  anbere  ÜbungSftellen  gu  be* 
rühren,  ©in  $ubrceg  ober,  raenn  bie 
Surner  non  fehr  nerfchiebenen  Dichtungen 
gum  Surnplabe  fontmen,  ein  paar  führen 
jum  Sie,  jum  Schuppen  unb  gu  ben  Süeiber* 
geftellen.  Slber  auch  bie  eingelnen  ÜbungS= 
pläbe  rcerben  burdh  fünf  $ub  breite  2B  e  g  e 
getrennt  unb  oerbnnben,  bamit  bie  Dbtei* 
lungen  ber  Sumer,  rceldje  (in  ber  Surn* 
fdhnle)  bie  ÜbungSftellen  rcecbfeln,  bie  nodh 
tnrnenben  nicht  ftören,  bie  ablöfenben  nicht 
hemmen.  Sie  SerbinbungSrcege  eines  Sunt= 
planes  müffen  fid)  fo  gliebern,  münben  unb 
nerteilen,  bab  pm  unb  nom  Sie  bie  gange 
Surnerfchar  auf  bas  fdjtteUfte  unb  nnner- 
fäumtefte  gu  allen  ÜbungSftellen  unb  Bahnen 
ftrömen  fann.  —  ©infad;e  brei  bis  brei 
ein  halb  $ub  hohe  Sdjranfen  umgeben 
am  beften  ben  gangen  Surnplab;  bod)  mub 
hinter  biefen  (innerhalb  beS  SlabeS)  eine 
hielte,  niebrig  gehaltene  Sornbede  in 
einem  hinlänglich  breiten  unb  tiefen  ©  r  a  b  e  n 
angelegt  rcerben,  um  bem  Sieb  bas  ©in* 
bringen  unmöglich  gu  machen,  beffen  Sünger 
leicht  2lnSgleiten  für  Baufenbe,  Springenbe 
mtb  Dingenbe  nerurfad)t.  $m  Notfälle  mub 
freilich  ein  blober  (trodner  ober  naffer?) 


©raben  ausreichen  —  bie  Sahnen  pm 
Springen,  Sodfpringen  n.  f.  rc.  müffen 
überall,  rco  nicht  fefter  Soben  norhanben  ift, 
non  Behm  (Betten  [beffer  noch  rauhem  ße= 
ment]  *)  gefdhlagen  unb  mit  Sanb  überftreut 
rcerben.  SaS  Betjtere  mub  auch  mit  ber 
Denn  bahn  gefchehen,  raenn  fie  fetten 
Soben  hat.  Schlimmer  ift  es,  raenn  fie 
tiefen  Sanb  hat,  rceil  biefern  Übelftanbe  nur 
burd)  Überlehmung  unb  Auffahren  fetter 
©rbart  abgeholfen  rcerben  fann.  Sßo  beibe 
SerfahrungSarten  gu  oiel  Sdhroierigfeiten  unb 
Soften  nerurfachen,  hilft  man  fid)  bei  ben 
Springbahnen  burdh  Baufbretter 
n.  f.  rc.;  bei  ben  Dennbabuen  mub 
man  bie  Schrcierigfeit  überrainben  unb  fid) 
bamit  tröften,  bab  ber  fo  geübte  Bauf,  auf 
feftem  Soben  ansgeführt,  um  fo  leichter  unb 
fdhneller  geht.  Dur  auf  bem  Dingplab 
ift  Sanb  rcünfchenSrcert,  felbft  tiefer." 

3.  „Sie  befte  ©eftalt  eines  Sunn 
planes  ift  ein  Dedjted,  bas  beinahe  nod) 


Ausführungen  biefeS  fünftes  gehören  nicht 
hierher. 

*)  2US  Degept  für  bie  §erfteüung  eines 
foldtjen  tennenartigen  ^ubbobenS  ift  in  ber 
Surnhaüe  gu  ©robenhain  folgenber  Serfuch 
bercährt  befunben.  ©in  lehmiger  $ieS,  rcie  er 
auS  ber  ©rube  fommt,  bilbet  bie  untere  Schiebt 
auf  biefe  ift  eine  groeite  Schicht  beSjelben 
©toffeS  gebracht,  ber  aber  oorher  burdh  einen 
Surchrourf  gercorfen  rcar,  um  ein  feineres  unb 
gleichmäbigereS  ten  gu  erhalten.  Dacf)bem  biefe 
Schicht  geebnet,  rcurbe  trod’en  gelöfchter  (Ralf 
l  bis  l.ö  3oII  aufgefiebt  unb  unter  Segieben 
mit  SBaffer  auS  einer  ©iebfanne  ber  Half  unb 
feine  $ieS  mittelft  einer  §arfe  gut  burdheinanber 
gearbeitet.  (pierburch  entftanb  eine  Prüfte  t»on 
1  bis  2  3°H  ©tärfe,  roeldje  $alf  gum  93inbe= 
mittel  hatte,  rcährenb  bie  unterften  Schichten 
burdh  ben  im  $ieS  befinblichen  Sehm  oerbunbett 
rcurben.  hierauf  rcurbe  bie  obere  Schicht  mit 
einem  ©chlagbrett  glatt  gefdhlagen  unb  biefe 
Arbeit  mehrere  ■ättale  raieberholt,  enblidh  feiner 
Sanb  in  einer  bünnen  Sage  aufgefiebt  unb 
mit  einer  §anbramme  fo  lange  bearbeitet,  bis 
fidh  feine  SBirfung  mehr  rcahrnehmen  lieb- 
gür  bie  Surnhaüe  rcar  biefe  ooüftänbig  feft 
uerbunbene  2üaffe  hoch  eine  gu  harte  unb  falte 
Sobenbebecfung,  bodh  haben  fidh  ähnliche  An= 
lagen  bei  ben  groben  betttfehen  Surnfeften  in 
München  (1889)  unb  in  SreSlau  (1894)  auf 
ben  ^eftturnplähen  bei  naffem  unb  bei  heibem 
Söetter  rcohl  bercährt. 
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einmal  fo  lang  als  breit  ift,  weil  man  bann 
ber  Stennbabu  bie  gehörige  Slusbebnung 
in  geraber  Dichtung  geben  fann,  unb  feine 
Übung  burd)  eine  su  grobe  Siefe  beS  SßlajjeS 
bem  Sluge  ber  auben  ©tebenben  entsogen 
rairb.  35ei  ber  SluSraabl  ber  ©teilen  für 
bie  einzelnen  Übungen  bot  man  uor* 
SugSraeife  barauf  su  feben,  bab  biejenigen, 
raeldje  31t  einer  unb  berfelben  ^auptgattung 
geboren,  nicht  su  rceit  auSeinanber  fommen 
(3.  35.  alle  Saufbabnen,  alle  ©pringbabnen 
u.  f.  ro.).  (Sbenfofebr  bot  man  and)  im 
Singe  3U  behalten,  bab  bie  fid)  entgegen* 
gefegten  Übungen,  b.  b-  foldje  bei  benen 
oorsugSraeife  bie  oberen,  unb  fotcbe,  bei 
benen  nornebmlidj  bie  unteren  ©liebmaben 
3iir  Slnroeubung  unb  Slnftrengung  fommen, 
nicht  su  fern  non  einanber  rüden,  bamit 
ber  barauf  Stüdfidjt  uebmeube  SBecbfel  ber 
Übungen  in  ber  fogenannten  Surnfcbule  ohne 
mefentlicben  3eitnerluft  erfolgen  fönne.  ©in 
britteS  Slugenmerf  uerlangt  bie  Sage  beS 
$labeS  in  betreff  beS  ©onnenftanbeS 
(an  ben  fdjulfreien  Stadjmittagen,  roäbrenb 
bie  meiften  Übungen,  bie,  raie  namentlich 
alles  ©pringen  nicht  ben  Slnlauf  in  bie 
©onne  erlauben,  ober  roie  alle  smeifcbarigen 
©piele  (befonberS  baS  33arlaufen)  einem 
Seit  anberS  bie  ©onne  bieten  mürben. 
Siefen  ntub  man  ftets  nur  bolbe  ©onue 
geben.  2ludj  bei  ben  ^letterübungen  u.  f.  ra. 
follen  bie  Surnenben  nidjt  in  bie  Stacb= 
mittagSfonne,  fonbern  mehr  nadb  SJtorgen 
bliden.  Siejenigen  Übungen,  bei  benen 
fdjroere,  bod)  tragbare  ©eräte  gebraud)t 
raerben  (35odfpringen,  ißferbfpringen,  ©toben), 
bürfen  nicht  attsumeit  üom  ©djuppen  uer* 
legt  roerben.  —  Sen  3 u flauem  mub 
sroar  ber  Sin*  unb  Überblid  ber  Übungen, 
fo  niel  eS  gebt,  ermöglicht  unb  erleichtert 
raerben,  bod)  bot  man  raieber  raobl  su  oer* 
hüten,  bab  biejenigen  Übungen,  bei  raelcbeu 
eine  ©djauftellung  mehr  als  bei  anberen 
ftattfinben  fönnte,  unb  rao  sugleid)  bie  ganse 
Stiege  ober  Slbteilung  ftets  um  baS  Surn* 
gerät  uerfammelt  bleibt,  su  uabe  an  bie 
©djranfen  gelegt  raerben.  Sergleichen  Übungen 
finb  befonberS  bie  am  Sted,  am  35arren 
unb  bas  klettern.  Sluch  baS  $ferb*, 


35  0  d  *  unb  ©tabfp ringen  foll  man 
ftets  etroaS  raeiter  non  ben  ©chranfen  ent* 
fernt  holten.  SDtan  legt  beSbolb  gern  unb 
lieber  bie  Stenn*,  ©öblängel*  unb  3id* 
Sad*,  nicht  minber  bie  ©erraurf*  unb 
3  i  e  b  b  a  b  n  näher  su  ben  ©djranfen.  Ser 
SJtitte  beS  PatjeS  su  mub  ber  Sie  mit  bem 
©  cb  u  p  p  e  n  liegen.  Sort  fönnen  aud)  liegen 
ber  ©pielplab,  ber  35a llp lab  (raenn 
er  in  ben  Surnplab  biueingesogen  rairb),  bie 
©cbod*  unb  ©tofjbabn,  ber  SBuuber* 
freis  unb  bie  #alle,  unter  welcher  bei 
ftarfem  unb  anbaltenbem  Stegen  geturnt 
rairb.  —  Sab  Söege  üorbanben  fein  müffeu, 
uni  non  einer  ÜbungSftelle  sur  anberen  über^ 
sugeben,  ift  fcf)on  oben  gefagt;  eS  mub  aber 
auch,  um  bie  notraenbige  Orbnung  su  er** 
holten,  nidjt  nur  ber  ißlab  für  febeS  ©erät 
unb  bie  Sänge  unb  35reite  jeher  35al)n  genau 
beftimmt  unb  gefennseicbnet  raerben,  fonbern 
rao  möglich  audj  bie  ©teile,  auf  welcher  fid) 
bie  einseine  Stiege  aufftellt,  um  bem  Orb* 
uungsfiune  su  £>ilfe  su  fommen.  ©in  mit 
Stafen  beraadjfener  $Iab  erleichtert  bieS  febr, 
raeil  man  hier  bei  allen  35abnen  unb  Stieber** 
fprungSÖrtern  ben  Stafen  raegbeben  unb  bie 
©rensen  ber  SBege  unb  einseinen  ÜbungS* 
plä^e  burcb  fcbmale  $urdjen  ober  Staine 
fennseidhnen  fann." 

„©ine  für  jeben  oollftänbig  auSgerüfteten 
Surnplab  erraünfcbte,  ja  notraenbige  ©in* 
ridjtung,  bie  aber  je^t  (1846)  noch  faft 
überall  fehlt,  ift  bie  fdhon  genannte  offene 
£>alle.  SEÖenn  ber  Surner  auch  bofeS  unb 
ungünftigeS  3ßetter  nidjt  fcfjeuen  barf,  mel* 
mehr  fid)  bagegen  abbärten  foll  unb  barum 
auch  bei  längerem  Stegen  fortfpielt  raie 
raanbert,  fo  fönneu  geroiffe  Übungen  bod) 
febr  halb  auf  ihren  fcblüpfrig  geworbenen 
35abnen  ober  an  ben  nabglatten  ©erüften 
nicht  mehr  fortgefebt  raerben,  unb  hierfür 
raie  für  anbaltenb  regnerifdjeS  Sßetter  mub 
ein  bebedter  Staum  üorbanben  fein,  ber  fort* 
Sufabren  erlaubt,  ©iue  foldje  £alle  ober 
offener  ©djuppen  bot  ein  fladjeS  ober  wenig 
auffteigenbeS  Sach,  ruht  auf  ©äuien,  bie  ie 
auf  20  gub  uou  eiuanber  eutfernt  finb  unb 
ift  nur  an  ber  Söetterfeite  burdj  bewegliche 
Säben  gegen  Stegen  unb  ©türm  gefdhübt." 

11* 
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$m  2lnfd)lub  an  biefe  allgemeinen  (5r* 
örterungen  merben  nun  bie  Oftab1  unb 
@rÖ§enoerl)ältniffe  nach  $.  S.  $ahnS 
Vorgang  in  ber  beutfhen  Surnfunft  non 
1816  für  bie  einzelnen  ÜbungSpläbe  burd) 
brei  $läne  näher  beftimmt,  bie  fich  auf 
Surnanftalten  für  80  bis  150,  200  bis 
300  unb  400biS500  Sumer  belieben.  Sie 
@röbe  beträgt  305  X  150',  305  X  205' 
unb  530  X  250'.  Ser  jugebörenbe  (Brunb* 
rib  ift  b^r  $ig.  •  1  miebergegeben.  ff.  £. 
$ahn  hotte  einen  $la£  non  465  X  250' 
geplant,  üütan  fiebt,  befcbeiben  maren  bie 
erhobenen  Slnfprüdje  nid)t,  raenn  fie  auch 
non  benen,  roelche  bie  anfprud)§üolleren 
Vertreter  ber  neueren  fogenannteit  Spiel* 
beroegung  (f.  b.)  erbeben,  faft  um  bas 
Sierfadje  überboten  merben.  Sa  ift  es  nun 
auffallenb,  roenn  man  bas  91tab  ber  obigen 
offenen  £>alle,  meldje  bod)  als  3uflud)tS= 
ort  unb  Unterftanb  bei  plöbUch  eintretenbem 
dtegengub  für  ben  größten  Seil  ber  einigen 
£>unbert  anmefenben  Surner  unb  jur  ffort* 
febung  ber  Übungen  bienen  foll,  mit  ben 
staben  ber  nielen  abgefonberten  Sahnen  für 
bie  ©injelübungen  nergleicht:  20  X  40', 
mit  Umgebung  unb  Sorplab:  30  X  50'. 
9Jtan  hotte  offenbar  feine  flare  Sorftcllung 
non  bem,  mas  man  mollte,  unb  nahm  bie 
eigenen  Sorfchläge  felbft  nicht  eruft.  ©S 
mar  nur  ju  erflärlidb,  bab  man,  fobalb 
man  bie  Unjulänglicbfeit  berartiger  9tot* 
behelfe  beim  (Schulturnen  erfannte,  nun  ben 
SSJlabmann’fdjen  ©chülerturnbeirieb  ju  @un* 
ften  beS  ©pieb’fchen  ©chulflaffenturnens  auf* 
gab  unb  sunädjft  auf  baS  entgegengefebte 
%trem  geriet,  als  beffen  eigentlidje  pflege* 
ftätte  ben  Surnfaal  au3ufehen.  ffür  bie 
9lormalanlage  foldjer  ©djutturnfäle  gab  halb 
bas  im  Sommer  1852  in  Sarmftabt  er=* 
öffnete  SurnhouS  baS  fünfter  ab ;  mir  fom* 
men  barauf  jurüd.  Sas  ju  gleicher  ßeit 
aufblübenbe  Surnleben  ber  gröberen  9Jtän*= 
nerturnoereine  führte  baneben  ju  Sauten 
ganj  anberer  2lrt,  unb  mir  merben  uns 
mit  einigen  non  ihnen  befannt  madjen 
müffeit,  um  uns  ben  (Sang  ber  ©ntraid** 
lung  ju  nerfinnlidben. 

Seit  erften  SppuS  ber  Sereinsbauieit 


erfennt  man  mobl  am  beften  in  ber  non 
21.  dtanenftein  in  ffranffurt  a.  911.  beein* 
flubten  @eftalt  ber  bortigen  im  $ahre  1846 
errichteten  SereinSturnholle,  meldje  jefet  frei* 
lieb  längft  ber  Stabterraeiterung  unb  ©traben* 
bttrcblegung  bot  meicben  müffen.  Stile  nor 
1860  errichteten  Surngebäube  hoben  einen 
ähnlichen  ©horafter.  2lud)  fd)ien  bamals 
jebermann  ber  San  als  mohlgelungen,  unb 
es  laffen  fich  heute  noch  eine  ganje  3ohl 
non  noch  turnhallenlofen  Orten  benfen,  bie 
recht  gern  baran  benfen  fönttten,  fich  nach 
biefem  9Jtufter  einjuridhten.  „Sie  £>atle  liegt 
mit  ber  norberen  ©eite  faft  gegen  ©üben. 
Sie  jahlreidjen  ffenfter*  unb  Shüröffnungen 
geftatten  ber  ©onne  freien  Zutritt,  berichtet 
Dlaneitftein  im  „Surner"  1848,  ©.  303, 
ein  Umftanb,  ber  in  ber  rauheren  Jahres* 
geit  febr  beadüenSmert  ift.  SBährenb  beS 
SöinterS  finb  bie  jroölf  Shüröffnungen  oer= 
fdjloffen,  barunter  bie  mittleren  ber  Sorber* 
unb  ber  Winterfelle  mit  (BlaSthüren.  ^nt 
©ontnter  finb  alte  geöffnet,  fobafj  ber  Sau 
eine  oollftänbig  offene  Walle  barftetlt, 

bie  mit  bem  Surnplab,  in  beffen  9Jtitte 
fie  fteht,  unb  ben  fie  nach  ollen  ©eiten  he* 
herrf d)t,  in  unmittelbarfter  Serhinbung  ift. 
Söie  aus  bem  (Srunbrijj  unb  Surdjfdjnitte 
(ffig.  2)  3U  erfeheit,  befiehl  bie  bolle  aus 
bem  (Srbgefdjoh,  aus  bem  erften  ©tod  unb 

aus  bem  Sad),  moburch  Gelegenheit  jum 

2lufhängen  beS  ^lettergerätS  gegeben  ift, 

rcäbrenb  bie  bolle  baburch  ein  freunblichereS 
2lnfehen  erholten  hot-  3u0^e^  ift  baburch 
bie  berftellung  »on  nier  Oberlichtern  mög* 
lief)  gemadjt  raorben,  fobab  es  webe r  an 
Sicht,  noch  on  Suft  fehlt.  Sas  Gsrbgefdjob 
bient  in  feiner  ganjen  2tuSbehnung  mit  2luS* 
fchlub  beS  für  bie  Sreppe  benubten  9iaumeS, 
ber  auberbem  üerfdjliebbare  Sehälter  für  bie 
2lufberaahrung  beraeglidjer  Geräte  enthält,  für 
turnerifche  3u>ede.  Ser  mittlere  9taum  ift  für 
(Semeinübungen  freigelaffen  ober  fann  hoch 
burd)  Seifeitfdjaffen  beS  bemeglichen  Geräts 
bafür  frei  gemacht  merben.  Sie  Sarren  finb 
eingegraben  unb  ftellbar,  bie  9tede  finb  31m* 
fchen  ben  Sfeilern  angebracht  unb  gleichfalls 
ftellbar.  9tacb  ber  hinteren  ©eite  be§  SaueS 
hot  ber  Soben  einen  ffall  non  etma  fedjS 
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$ufj,  beShalb  ftttb  bort  £reppen  notwenbig 
geworben,  bie  jugletd)  bas  Mittel  ju  fd^ön 
unb  äwecfmäbtg  georbneter  SDarftetlung  non 
Freiübungen  (unb  photographifäjer  Aufnahme 
non  ©ruppenbilbern)  bieten,  bas  ©rbgefchob 
ift  nicht  ^eijbar,  bietet  aber,  wie  oben 


bemerft,  and)  in  ber  rauheren  ^a^resjeit 
hinlänglichen  ©chuh.  —  ®er  erfte  ©tocf  ent* 
hält  auf  ber  OJtorgenfeite  einen  Sorptah  nebft 
einem  20'  breiten  nnb  40'  langen  Heineren 
©aal,  auf  ber  Abenbfeite  einen  20'  breiten 
unb  50'  langen  größeren  ©aal  nnb  auf  ber 


gig.  2.  grill; er e  £urnlja£[e  ju  granTfurt  a.  W. 


SAittagfeite  eine  offene  (Balerie.  2)er  Heinere 
©aal  bient  gur  Aufbewahrung  ber  Kleiber, 
fowie  jur  Übung  Heinerer  ^Unterabteilungen 
marteren  Alters,  $u  legerem  S3ehuf  ift  bie 
©inridhtung  gum  Sfocf,  ju  ben  ©cfjaufelringen 
unb  jum  Stabtauf  barin  angebracht.  SDer 


gröbere  ©aal  bient  als  Fechiboben.  23eibe 
©äle  finb  heilbar.  SDie  ©atlerie  bietet  ben 
Übergang  oon  bem  S3orpIahe  nad)  bem  grobe* 
ren  ©aal,  unb  uon  ihr  aus  gelangt  man 
burch  bie  $hür  auf  ben  23aIfon  (Austritt), 
©ie  wirb  zugleich  als  ^ufd^auerpla^  währenb 
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beS  SBinterturnenS  häufig  benubt.  Unter 
baS  Sad)  füt)rt  feine  fefte  J£reppe ;  man 
gelangt  baf)tn  burcf)  eine  Öffnung  in  ber 
Sede  beS  groben  ©aaleS  unb  eine  bergleidjen 
auf  bem  Vorplab.  —  Ser  Sau  ruht  auf 
einem  ©teinfunbament  unb  befteht  im  Übri= 
gen  aus  ^adjwerf.  Vier  füfjn  gesogene  Sogen 
(aus  einseinen  fielen  sufammengefügt)  tra* 
gen  baS  Sadjgebälf.  ßur  (Erleuchtung  bienen 
32  Gasflammen.  Sie  Soften  beS  SaueS 
haben  nahe  an  11.000  Gulben  (—  bei= 
läufig  nad)  jebigem  Gelbwert  40.000  3JI.) 
betragen."  2ßaS  uns  in  biefer  Sefdjreibung 
beachtenswert  erfcheint,  ift  folgenbeS: 

1.  Sie  Verteilung  ber  Geräte  in  ber 
£>atle  geigt  es  beutlich  an,  baf;  ber  Setrieb 
beS  SurnenS  an  ben  Geräten  burchauS  auf 
bem  Seftanbe  feft  abgegrenjter  kleinerer  lie¬ 
gen  beruhte,  raelche  in  größter  ©elbftänbig* 
feit  nebeneinanber  ben  Übungen  oblagen; 
oon  ben  einseinen  Geräten  finb  nur  menige 
mehr  als  einmal  oorhanben,  meiftenS  ift  für 
jebe  Surnart*nur  ein  einziges  ©tüd  oor= 
hanben.  Sie  Slnlage  galt  für  anSreichenb, 
wenn  fie  für  bas  einzelne  Gerät  an  irgenb 
einer  ©teile  ben  rechten  SlcG  gewährte. 
Sind)  unfer  febigeS  SereinSturnen  mürbe  als 
folcheS  nidjts  anbereS  heifchen,  wenn  man 
nicht  baran  benfen  mühte,  bie  SereinSbauten 
auch  für  ©djulswede  auSsunuben. 

•  2.  Sie  grobe  Saht  ber  Shüren.  mirb 
begrünbet  burch  ben  Hinweis  auf  Suft  unb 
Sicht.  (Es  ift  fdjon  h^r  ein  Gebanfe  oer= 
wirflicht,  ber  neuerbingS  öfter  heroorgehoben 
ift,  ob  es  nicht  angehe,  Surnhallen  heraus 
ftellen  mit  fortnehmbaren  SBänben,  um  barin 
je  nach  ber  ^ahreSjeit  im  gewärmten  Vaum 
unb  im  freien  turnen  §u  fönnen,  gerabefo 
wie  man  in  grohftäbtifchen  Kaffees  bas  eine* 
mal  unter  Glas  unb  Nahmen,  bas  anbere- 
mal,  ohne  oerglaft  ju  fein,  feine  Saffe  fchlürft, 
unb  wie  man  bie  ^olonnaben  unb  Veran= 
ben  ber  Gaft*  unb  Söohnhäufer  nad)  Se= 
bürfnis  ab=  unb  auffdjlieht.  Sah  man  hitt= 
fünftig  auch  bie  Surnpläbe  ber  Vereine  unb 
bie  ©pielpläbe  grober  ©chnlen  mit  foldjen 
gebedten  Umgängen,  offenen  ©äulenhatlen 
umgebe,  liegt  gewth  nicht  jenfeits  annehm* 
barer  Söünfche.  SBenn  ein  ^lofter  nicht 


ohne  ^reujgang,  ein  ?ßalaft  nicht  ohne  einen 
vornehmen  SortifuS,  ein  Kurhaus  nid)t  ohne 
fdjmudreiche  2ßanbelbal)n  gebacht  wirb,  warum 
follte  bie  Surnanftalt  ber  Veueren  fich  ben 
alten  Griecbengpmnafien  nid)t  barin  nähern, 
bah  fie  neben  ben  offenen  unb  ben  gefdjlof* 
fenen  Väumen,  bereu  fie  bebarf,  bie  halb* 
offenen  in  fid)  aufnehme? 

$n  bem  ©abe  VavenfteinS :  „Sie  £al le 
fteht  auf  ber  SCRitte  beS  SurnplabeS  unb  be* 
herrfcht  ihn  nach  allen  ©eiten"  h<*t  and) 
nad;  nuferer  2lnfd)auung  bas  Nichtige  über 
bas  Verhältnis  beS  Surnhaufes  jum  Surn= 
garten  ober  =hofe  einen  glüdlichen  Slusbrud 
gefunben.  „Surnplab  nnb  Surnhalle  finb 
nicht  jwei  verfdjiebene  Singe,  fonbern  nur 
ber  hoppelte  SluSbrud,  bie  zwiefache  Geftalt 
für  eine  nnb  biefelbe  ©ache  nnb  finb  beibe 
beftimmt,  fid)  gegenfeitig  su  erfeben  unb  ju 
ergäben. "  SBenn  man  fich  einen  ©pielplab 
immerhin  ohne  einen  Sallfaal  benfen  fann, 
fo  einen  Surnplab  nicht  unb  ebenfowenig 
umgefehrt;  macht  fich  bie  räumliche  Sren= 
nung  beiber  notwenbig,  fo  ift  nnb  bleibt  fie 
eben  ein  Notbehelf,  eine  Halbheit. 

©o  lange  bie  Suruvereine,  welche  fid) 
nach  einer  eigenen  £>eimftätte  feljnten,  auf 
ihre  eigenen  Vtittel  angewiefen  fahen,  nnb 
baS  war  bis  gegen  Gnbe  ber  fechjiger  $ahre 
ber  3faU,  fonnten  fie  faum  baran  benfen, 
etwas  VollenbetereS  unb  ©toteres  ju  leiften, 
als  in  $ranffurt  a.  3Ji.  fertig  gebracht  war. 
SieS  würbe  erft  anberS,  als  burch  bie  Shätig* 
feit  ber  Vereine  bie  Sehörben  gröberer  unb 
lebenSfräftiger  ©tabtgemeinben  für  bie  |3er= 
ftetlung  foldjer  Einlagen  gewonnen  würben 
unb  ben  ©tabtfädel  nicht  länger  jugefnöpft 
hielten  für  bie  ausgiebigere  Unterftübung 
oon  Unternehmungen,  welche  fich  hoch  in 
hohem  Grabe  ber  allgemeinen  SBohlfahrt 
förberlich  erweifen  muhten,  gleichviel  ob  fie 
nur  ben  reiferen  2Iltern  ober  baneben  auch 
ber  ©chulfugenb  jur  Verfügung  geftellt  wer* 
ben  follten.  Ser  Sßenbepunft  trat  etwa  im 
$ahre  1860  ein.  Vor  allen  waren  es  bie 
am  8.  Viärj  1863  in  ber  Surnerftrahe  su 
Seipstg  unb  bie  am  18.  Oftober  1864  in 
ber  Smtjenftrahe  S erlin  eingeweihten 
ftäbtifchen  Surnhallen,  welche  von  oornherein 
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fomobl  ben  ©rwadjfenen  wie  ben  Sdjulfinbern 
pr  Verfügung  geflellt  würben.  ©§  ift  für 
bie  $ortentwidlung  beS  TurnroefenS  in  bei= 
ben  Stabten  äuberft  belangreid)  geraefen,  bab 
man  bei  ber  Errichtung  biefer  Turnftätten 
fid)  ber  Einbilbung  fc)ingab,  bie  Sache  laffe 
fidj  „äentralifieren",  unb  man  lonne  mit 
einem  SJlal  alles  tljun,  wenn  man  nur  bie 
bauten  in  einem  gröberen  Stil  angreife. 
£ätte  man  bamals  ficb  nid)t  in  biefer  #off* 


nung  gewiegt,  fo  mären  fidjerlid)  beibe  Sau= 
ten  nicht  in  bem  gröberen  Umfange  auSge= 
führt,  bie  Stabte  hätten  überhaupt  zentrale 
Anlagen  nicht  belommen,  unb  es  märe  bei 
einer  3ahl  fleinerer  Turnhallen  für  bie  jer= 
ftreut  liegenben  Schulen  geblieben.  So  aber 
mürbe  man  fid)  in  bemfelben  3eiiPu^ft, 
mo  bie  fertigen  ballen  bezogen  mürben  unb 
man  ben  Schritt  nidjt  mehr  juriidthun 
tonnte,  barüber  Har,  bab  man  auf  bem 


ftig.  s. 


Sij.  4. 

gig.  3  u.  4.  ©täbtifdje  Turnhalle  in  SBerlin. 

a  Surnljafle,  b  ÄleibcrCatmnev,  c  ©erätefammer,  d  £au§mann$ättnmer,  e  §of,  f  9SorI)aUe,  g  ^ortierüntmer. 


eingefdjlageuen  3ßege  weiter  f  chreiten  müffe 
unb  bie  mittelgroben  unb  Heineren  Turu= 
hallen,  namentlich  für  ben  Sdjulturnunter* 
ridht,  nicht  entbehren  tönne.  Sie  folgten  fo* 
fort,  ein  Sorgang,  ber  fid)  fpäter  and;  an 
anberen  Orten  raieberholt  hat  unb  iu  beulen 
giebt. 

Son  ber  SerlinerTurnh alle  geben 
mir  hier  als  $igur  3  unb  4  nur  eine  Heine 
SSorberanfidjt  unb  ben  (Srunbrib,  ba  bie 
Einlage  als  folche  leine  Nachfolge  gefunben 


hat.  Sei  feiner  Ausführung  burch  bie  StabH 
gemeinbe  fpielte  nebenher  bie  Aüdficht  eine 
grobe  Aolle,  für  aubergeroöhnliche  Anläffe 
einen  aubergemöhnlidjen  ^eftraum  gu  haben. 
Sei  bem  $eft,  mit  weld)em  bie  Stabt  Serlin 
ben  Trieben  oon  Ailolsburg  beging,  mar  bie 
Turnhalle  in  ein  gewaltiges  SiegeSjelt  um= 
geroanbelt  unb  erfüllte  bie  gebachte  Aeben- 
aufgabe  in  norjüglichem  ÜAab. 

SBeit  wichtiger  für  bie  Turnhallenbau= 
gefd)id£)te  erraieS  fidj  bie  Seip^iger  Turm 
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f>a Ile.  Es  lag  inbenßeitöerhältniffen,  bafj  fidj 
bie  öffentlichen  Sefpredjungen  über  bie  tedjni* 
fchen  Hüdficfjten,  weldje  beim  Sau  oon  Sunt* 
fallen  ju  nehmen  feien,  sunädjft  an  bie  Seipsiger 
Surnhalle  aitfdjloffert,  ba  bas  in  größtem  Huf* 
fchwunge  oerlaufenbe  III.  Hllgemeine  beutfdje 
Surnfeft  Surner  uub  Surnfreunbe  aus  allen 
Seilen  beS  SaterlanbeS  sufammenführte  unb 
biefe  ben  Einbrud  einer  oorbilblichen,  ber 
(Sache  angemeffenen  Surnanftalt  mit  nach 
$aufe  nahmen.  Hirgenb  ift  bie  Söirfung  beS 
Vorganges  ber  (Stabt  8eip$ig  beutlidher  erfenn* 
bar,  als  in  einem  Huffah  über  bie  Surn* 
halle  oon  9t.  $  leite,  weldfen  ber  heraus* 
geber  ber  „Seitfdjrift  für  Sauhanbwerfer“ 
$.  £.  £>aarmann  aus  ^olsminben  im  $uli 
1864  mit  ben  freunblichen  SBorten  jur  aus* 
gebehnten  Serfenbung  bradjte:  „3u  einem 
(Sebäube  foll  befanntlidj  junächft  ber  Sau* 
h  e  r  r  feine  Erforberniffe  unb  Hnfidjten  aus* 
fprechen,  bie  bann  ber  Saume  ift  er  ju  einer 
entfpredhenben  Einrichtung  geftaltet  unb  in 
eine  fefte  unb  freunblidje  f}orm  bringt.“ 
Husführlidj  aber  fpridjt  Klette  es  aus,  was 
wohl  mandher  im  Stillen  längft  badjte,  ohne 
auf  bie  Serwirflichung  beS  (SebanfenS  in 
Salbe  au  hoffen,  bafj  bie  feitherigen  Surn* 
hallenbauten  nur  als  proüiforifdjeHn* 
lagen  31t  gelten  hätten,  unb  einer  höheren 
Huffaffung  entbehrenb,  nirgenbs  ben  Hang 
einnähmen,  ber  ihnen  gebührt.  „Sem  follte 
aber  nidjt  fo  fein.  Ser  Surnhalle  gebührt 
ber  Hang  unter  ben  öffentlichen  (Se* 
b  ä  u  b  e  n  neben  ber  S  dj  u  l  e  unb  ben 
übrigen  SilbungSan  ft  alten  unb 
minbeftenS  neben  bem  Sheater. 
©ie  follte  raie  biefe  auSgeftattet,  ber  (Stabt 
3U  befonberer  gierbe  gereichen.  2Sie  bie 
(Schule  ein  SereinigungSpunft  ber  ^inber= 
tuelt,  foll  bie  Surnhalle  in  allen  öffentlichen 
Hngelegenheiten  ein  foldjer  für  bie  Erwaöh* 
fenen  werben,  nidjt,  wie  oon  einigen  ©eiten 
befürwortet  ift,  (nur)  ein  Seil  ber  Schule 
felbft  ober  mit  biefer  Bereinigt,  was  ohne* 
bieS  in  gröberen  ©täbten  nidjt  ausfüfjr** 
bar  wäre.  $n  ber  Sdjule  ift  bas  Surnen 
it)ie  jeber  anbere  Seljrgegenftanb  3U  behan* 
beln,  unb  bie  nötigen  Häumlidjfeiten,  fowie* 
bie  betreffenben  Seljrerfräfte  finb  3U  befchaf* 


|  fen.“  „Sie  Saufunft  hot  bie  Hufgabe,  ber 
Surnhalle  biefen  ihr  gebiihrenben  Hang 
3U  gewinnen  unb  fie  bem  entfpredjenb  auf* 
3ufaffen  unb  3U  geftalten.  Sasu  bebarf  es 
nicht  grobartiger  unb  foftfpieliger,  lupuriöfer, 
bem  Sßefen  ber  Surnerei  ohnehin  frember 
Husfüljrungen ;  wir  meinen  jene  einfache 
Schönheit,  bie  aus  einer  3wedmäbigen  unb 
organifch  geglieberten  (Seftaltung  heruorgeljt 
unb  auch  betn  fleinften  toiftwerf  ohne  Er* 
höhung  ber  Soften  innewohnen  lann.  — 
Sor  allem  notwenbig  erfcheint  uns  bie 
$eftftellung  unb  Hboptierung  einer 
g  e  m  e  i  n  f  a  m  e  n  ©  r  u  n  b  f  0  r  m,  bie  als 
allgemein  giltige  Hegel  unter  alten  uorfom* 
menben  Serhältniffen  3ur  Hidjtfdjnur  bient. 
Sie  (Sefdjicfjte  ber  Saufunft  weift  in  allen 
ihren  |jauptabfdjnitten  foldje  allgemeine 
©runbformen  bei  allen  (Sebäuben  oon  allge* 
meiner  öffentlicher  Sebeutung  nad).  Sie  alten 
Sernpel  unb  Sheater,  felbft  (Bebäube  31t 
weltlichen  Sieden  (wie  baS  Söohnhans  ber 
Hlten,  bie  Safitifa)  unb  enblidj  bie  djrift* 
lidje  Kirche,  alle  beruhen  auf  einer  gemein* 
famen  (Srunbgeftalt,  welcher  fidj  felbft  bie 
Örtlidjfeiten  fügen  mußten.  SaS  (Semein** 
fame  beS  UrfprungS  unb  $wedS  folcher  (Be* 
bäube  trug  fidh  auf  bie  Sauformeu  über, 
erhielt  in  oielen  fällen  fogar  fpmbolifdje  unb 
bogmatifdje  Sebeutung,  fobajj  ein  Hbweichen 
baoon  wie  eine  Entweihung,  wenn  nidjt  wie 
ein  Sergefjen  betrachtet  worben  wäre.  Sabei 
barf  nicht  überfeinen  werben,  welchen  gewal* 
tigen  Einfluß  bie  Hnnahme  einer  allgemein 
giltigen  (Srunbform  auf  bie  Eniwidlung 
eines  felbftänbigen,  ooIfSeignen  Stils  gehabt 
haben  mufj,  W03U  unfere  3eit  wiit  ihrer  fo 
oielfadjen  Serfafjrenheit  ber  SHeinungen  unb 
Hnfichten  bis  fehl  wenig  ^ähigfeit  gezeigt 
hat.  Hur  auf  biefent  Siege  fonnten  bie 
gewaltigen  Senfmäler  ber  Saufunft  ent* 
flehen,  welche  bie  Sewunberung  aller  Seiten 
herauSforbern,  unb  nur  auf  biefem  Söege 
wirb  eS  möglich  fein,  ber  Surnfunft  wür=* 
bige  Stätten  3U  bereiten  unb  bie  Surnhalle 
in  ben  ihr  jufommenben  Hang  3U  erheben. 
Ser  ber  Surnerei  eigene  (Seift  ber  Einigung, 
ber  fidj  bereits  fo  melfadl)  geäußert  unb  be* 
währt  hat,  ntufj  audj  in  ber  Hnlage  ber 
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a  Ofen, 
b  33  einte, 
c  2Bafcbtifc&e, 
d  läerüft  für  §angleitern, 
2)re&6arren,  'iDoppeU 
Barren,  Scfjautelbarren, 
Sdjaufelbiete, 
e  Älettergevüfi  mit  20  fcaf= 
regten  Stangen,  4  ^tet» 
ter=  unb  2  Sproffen* 
ntaften,  4  Sflimmlettern 
unb  5  Steigeleitern, 
4  iHetterfeiten. 


Das  untere 


A  SSortallen, 

B  2lnlldbcjimmer, 

C  ajorturneijinuner, 
D  Stftrcibejinimer, 
B  Urfunbensimmer, 
DEB  Unterteilet. 


f  Sctaufelringe  u.  S$aus 
telrede, 
g  Sorten, 
h  fRede, 

i  S#ming=  u.  ^lelterfeil, 
lc  fRaum  flur  ülufftellung 
oon  fRed  ober  Sarren, 
1  Sturmfpringet, 
m  ißferbe, 

n  Scpränte  für  Oetoic&te, 
§autet  2c  , 
o  dfa§ul>rr 
p  Söde. 


Geschoss. 


B 

Gr  StBtriite, 

H  kreppen, 

J  unter  her  ©allerie, 
Jl  freie  §aDe, 

P  ©erätfammer. 
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gtg.  5. 

£urnl)atfe  gu  Seipjtg, 

errichtet  im  Oaf;re  1862  mit  einem  Kapital  Pon  122.800  30h 
(mit  SinricOtung). 


SCurnanftalten,  £urnptä|fe,  Surn^atfen,  SEurnfäte. 
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Das  obere 


k  JurnratSjimmer, 

1  ftedjtfaal, 
m  $au3m.  SBofymtng, 
n  ©aUerien, 
o  Se^terjimmer, 
p  Öberlicfitfenfter, 
q  atunbtauf. 


Gesch  oss. 


a  SSorfäte, 
g  Abtritt  b.  §8m. 
li  Streben, 
i1  freie  §aHe, 
ml  Mcfie  b.  §§m. 


An  der 


Strafse 


m-  e. 


£urnf)alle  gu  Seipgtg. 
Eigentum  ber  «Stabt  Seiftjtg. 
Surdjfdjnitt  AB. 
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Turnhallen  AuSbrucf  unb  ©eftalt  gewinnen. 
—  ©elbftverftänblich  fann  eine  foldje  ge= 
meinfame  ©runbform  nidEjt  von  einem  ©in= 
jeinen  ausgebacbt  unb  aufgebrängt  werben. 
T)aS  ©emeinfame  mub  fich  non  felbft  unb 
gemeinfam  ergeben.  Aur  bas  ©egebene 
fann  bie  Sfunft  erfaffert,  geftalten  unb  pr 
Anfchauung  bringen. 

„Unb  eine  foldhe  allgemeine  ©runbform 
ift  für  bie  Turnhalle  burch  beu  ©ntwidlungS= 
gang  ber  Turnerei  bereits  gewonnen.  —  Tie 
Turnhalle  hat  in  biefer  Hinfidjt  Äfpichfeit 
mit  ber  gefcbidpicben  ©ntwidlung  ber  dhrift* 
lidjen  ^irdjenform.  2Bie  bie  erften  chriftlichen 
©emeinben  erft  au  entlegenen  Orten  fid) 
verfammelten  unb  fpäter  bie  vorhanbenen 
©ebäube  für  öffentlichen  Berfehr  unb  Aed)t§: 
pflege,  bie  Bafilifen,  p  ihrem  ©otteSbienfte 
verwenbeten,  beu  allgemeinen  ©runbplan 
biefer  ©ebäube  bann  für  ihre  Kirchen  bei= 
behielten,  vervotlftänbigten  unb  als  Aorm 
feftftellten,  fo  bat  auch  ber  Umfianb,  bab 
bie  erften  Turngemeinben  p  ihren  Übungen, 
wie  fcbon  ermähnt,  alte  ©emanbhauSfäle, 
©dpppen,  ©djeunen  unb  ähnliche  geräumige 
Örtlichfeiten  angemiefen  erhielten,  allgemein 
bap  geführt,  bie  Turnhalle  in  ber  Haupt* 
fache  als  einen  groben  ©aal  p  geftalten. 
TaS  ift  beim  als  etwas  gefd)id)tlicf)  ©egebeneS 
feftphalten  unb  unabänberlid)  nach  einer  feft* 
fteheuben  Aegel  burchpführen,  obgleich  man 
fid)  baS  Turnen  unb  alfo  auch  bie  Turn* 
halle,  nach  einem  anbereu  ©pfteme  georbnet, 
recht  wohl  benfen  fönnte." 

$m  Anfall©  an  biefe  grunblegenbeu 
Betrachtungen  fritifiert  9t.  Klette  nunmehr 
eine  Anzahl  ihm  befannt  geworbener  Turn* 
hallen  vom  ©tanbpunfte  beS  Architeften. 
An  ber  neuen  gweigefchoffigen  Seipziger  ftäbti* 
fchen  Turnhalle,  beren  panffijjen  unfere 
Figuren  5  unb  6  wiebergeben,  hat  er  breierlei 
auSzufeben : 

1.  Tab  ber  Turnfaal  als  Hauptteil  ber 
Halle  nicht  in  ber  Hauptfront  beS  ©ebäubeS 
mit  feiner  Sangfeite  hervortrete.  freilich  war 
biefe  Anlage  burch  ben  pah  gegeben,  ba  bie 
$ront  notwenbig  an  bie  einzige  bamals  vorbei* 
führenbe  ©trabe  gelegt  werben  mubte.  Tie 
Erfahrung  hat  übrigens  ergeben,  bab  man 


biefe  Anorbmtng  fpäter  bodh  faft  allenthalben 
als  bie  richtige  erfannt  hat  unb  gegenwärtig 
als  „tppifch"  anzufeljen  übereingefommen  ift. 

2.  Tab  bie  Aebenräume  in  bie  Haupt* 
front  gelegt  finb.  ©S  unterliegt  aber  feinem 
ßweifef,  bab  bie  Aebenräume  auf  irgenb  eine 
Aßeife  immer  vor  bem  Hauptraum  liegen 
müffen.  Allmählich  ift  man  fid)  barüber 
immer  flarer  geworben,  bab  es  wohlgethan 
ift,  fie  nicht  mit  bem  Hauptfaal  unter 
baSfelbe  Tadj  p  bringen,  fonbern,  foweit 
es  nur  angeht,  in  Anneye,  wo  nicht  gar  in 
befonbere  Aebengebäube. 

3.  Tab  bie  breiten  ©alerieen  su  Turn* 
Übungen  verwenbet  werben,  nicht  blob  für 
3ufchauer.  Bei  breiunbbreibigfähriger  Be* 
nüjjltug  ber  Anlage  finb  inbeS  biefe  ©ale* 
rieen  niemals  als  ein  Übelftanb  empfunben 
worben,  im  ©egenteil,  bie  innere  ©lieberung 
beS  gefamten  AaumeS  hat  fid)  für  ben  Be* 
trieb  nur  günftig  gezeigt ;  als  ein  Übelftanb 
ift  es  bagegen  erfannt,  bab  bie  Haupttreppe, 
welche  bie  Berbinbung  beS  ©rbgefdjoffeS  mit 
ben  ©allerieen  vermitteln  follte,  nicht  gerabep 
in  ben  Hauptfaal  eingelegt  ift,  was  mit  einer 
geringen  Änberung  beS  panS  ber  Borhalle 
p  erreichen  gewefen  wäre.  TieS  um  fo  mehr 
als  fie,  wie  aus  ber  $igur  6,  P  erfichtlich 
wirb,  ihr  Sicht  nur  burch  ein  Oberlichtfenfter 
erhält,  bieS  aber,  wie  alle  Oberlichter,  bei 
nuferen  Aöinterverhältniffen  an  ©chneetagen 
ihre  Tienfte  völlig  verjagt.  Aßäre  auber* 
bem  ber  Atittelbau  beS  BorberhaufeS  um 
ein  ©efchob  erhöht,  wie  bieS  bei  ber  Aadp 
ahmung  ber  Anlage  in  ft  gefchehen  ift, 
fo  wäre  auch  ber  Baum  für  bie  Anlage 
weiterer  fleinerer  Aebenturnfäle,  bie  oft 
fcbmerslich  vermibt  finb,  gewonnen  worben. 
Tie  biefer  Seipziger  Turnhalle  genau  nachge* 
bilbete  Turnhalle  in  Augsburg  hat  ben 
Borpg  befferer  ©in*  unb  AuSgangSthüren, 
bie  breiten  ©allerieen  hat  fie  ungefcheut  bei be=* 
halten.  Aöir  haben  aus  beren  Berwertung 
bie  Überzeugung  gefchöpft,  bab  es  gar  feinem 
Bebenfen  unterliegt,  bei  befchränfter  ©runb= 
fläche,  gute  Bauausführung  vorauSgefebt, 
Turnräitme  in  verfchiebenen  ©efchoffen  über* 
einanber  zu  legen.  —  Aach  vollzogener  ^ritif 
beS  Borhanbenen  geht  Klette  baju  über, 
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eigene  ^benlpfäne,  einen  für  grobe,  einen 
für  mittlere,  einen  für  Heine  ©täbte  zu 
entwerfen.  2Bir  toieberholen  ^ier  als 
gig.  7,  8  nnb  9  ben  erfteren.  „Sie 
Sage  ift  fo  gebadjt,  bab  fid)  ber  Surnplah 
an  bie  öffentlichen  (Spaziergänge  fdjliebt,  ge* 
roiffermafjen  einen  Seil  berfelben  bilbet.  ©r 
ift  ringsum  mit  einem  breiten  erhöhten,  mit 
Säumen  bepflanzten  SBege  oerfehen,  ber  bei 
befonberen  (Gelegenheiten  gleich  als  ^ufchauer^ 
raum  bient.  5luf  fold&e  feftliche  Slnläffe, 
Sunt*  nnb  Solfsfefte,  (Schauturnen  lt.  f,  tu. 
ift  überhaupt  befonberS  Sebacht  za  nehmen. 


Sesbalb  ift  in  ber  9Ritte  beS  Ratzes  eine 
Sribünefür  ©änger  nnb  fRebner  angenommen. 
2lm  ©ingange  beS  SurnplaheS  liegt  bie  Surn* 
halle,  bie  aus  biefen  (Grünben  einen  offenen 
feftlichen  ©harafter  zur  Schau  tragen  muh. 
Sen  £>auptteil  bilbet  ber  grobe  Surnfaal  in 
ber  $ront  beS  (GebäubeS;  um  ihn  laufen 
Serraffeu  nnb  (Gallerien,  bie  fotuohl  nach 
innen  als  auch  uad)  auben  bie  Überficht  ge= 
ftatten,  jenadibem  im  inneren  ober  im 
freien  ^eftlichfeiten  uor  fidh  gehen,  nnb  bie 
baS  jebeSmalige  ©rridjten  oon  ©djangerüften 
überflüffig  machen.  $u  beiben  ©eiten  liegen 


bie  Räume  für  bie  Sorftänbe,  Sehrer,  ben 
Slrzt,  bie  Söohnung  beS  SurnruartS,  Sreppen, 
^echtfaal  uub  im  oberen  ©todtoerl  ein  kleinerer 
©aal  für  gefellige  3ufammenfünfte,  bie  Sib* 
liothef  unb  ber  9Räbchenturnfaal  mit  ben 
zugehörigen  Räumen.  3 ft  es  übrigens  in 
nuferer  $eit  ber  vedmenben  Sedmil  unb  ber 
freien  Sreffe  geftattet,  liebgeroonnene  fpm* 
bolifche  formen  in  2tnroenbung  zu  bringen, 
fo  ift  auch  hier  ein  gefchichtticb  (Gegebenes 
torhanben,  nämlidh  bie  oon  $ahn  überfom* 
menen  uierF  (ugl.  I.  295),  bie  in  ihrer  .eigen* 
tümlidjen  ßufammenftellung  ($ig.  10)  urtferem 
Slane  zu  (Grunbe  liegen.  Sei  einer  Einlage 
uon  folcher  ©tellung  unb  (Grobe,  wie  bie  am 
genommene,  bürfte  übrigens  auch  bie  Hnle= 
gung  uon  ReftaurationSräumen  tuünfdjenS* 
wert  erfreuten  unb  auf  bie  nötigen  Räum* 
liebfeiten  zur  Unterbringung  uon  $euerfpriben 
unb  aller  übrigen  ^euerlöfdhgerätfdjaften  Se* 
badht  zu  nehmen  fein,  unb  finb  biefelben  bei 


ltnferem  Slane  mit  berüdfidjtigt  worben."  — 
Über  bie  $rage,  ob  es  ratfant  ift,  S3irt* 
fchaftSräume  mit  ber  SereinSturnballe  in 
unmittelbaren  3ufammenbang  [eben,  ift 
man  oon  jeher  fehr  geteilter  SReinnng  ge* 
tuefen.  ©ie  läbt  fich  in  ber  Shat  nur  nach 


i — 1| — i.p 

gtg.  10. 


genauer  ©rtuägnng  ber  örtlichen  Serhältniffe 
entfdheiben.  2Bo  in  ber  -Rühe  ber  $alle  ge* 
eignete  Räume  zu  gefelligeu  Seranftaltungen 
uorbanben  finb,  tuirb  jeber  gern  auf  $neip* 
gelegenheiten  in  bern  Surnbaufe  oerzichten; 
au  anberen  Orten  beginge  man  eine  Sbor* 
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heit,  wenn  man  mit  bem  Hinweis  auf  bie 
©rjiehung  ber  Sumer  3ur  ©infachheit  unb 
Dfläfngfeit  fich  burchauS  gegen  bie  Dlufnahme 
pon  ©rfrifchungSräumen  in  ben  Surnanftalten 
ablehnenb  »erhalten  wollte  —  es  giebt  bereu 
in  2>eutfd)tanb  unb  Öfter  reid)  fe&t  eine  jiemlich 
grobe  3ahl;  bort  enblid),  wo  fich  ber  Surm 
nerein  ju  einem  nationalen  herein  auSweitet 
unb  neben  bem  turnerifdjen  auch  aitbere 
$wede  »erfolgen  muff,  roirb  es  jur  Dlot= 
wenbigfeit,  wie  bieS  bei  nnferen  beutfchen 
©tammgenoffen  in  Dlorbamerifa  äiemlich 
allenthalben  ber  f^atl  ift,  aber  aud)  bei  uns 
in  ben  fogenannten  BolfSbilbungSoereinen.  | 


Dieben  bem  burd)  bie  ftäbtifdjen  Surrt* 
hallen  ju  Seipjig  unb  Berlin  unb  bie  ©nt* 
mürfe  non  Klette  aus  bem  Anfänge  ber 
fedh3iger  $ahre  »eranfdjaulichten  SppuS  noit 
BereinSturnhäufern  tritt  jiemlich  gleichseitig 
ein  anberer  auf,  beffen  Begünftiger  gerabe 
im  ©egenfafee  ju  benen,  welchen  einheitliche 
gröbere  DOlaffenoerfammlungen  im  ©innc 
1  lagen,  biefe  eher  unmöglich  madjen  wollten 
unb  beSfjalb,  ohne  jugleid)  auf  reiche  3u= 
wenbungen  aus  ©tabt*  unb  Staatsmitteln  ju 
©unften  beS  SurnenS  3U  »erdichten,  ftatt  beS 
einen  groben  #auptfaals  eine  ßufammenftel- 
I  lung  Pon  fleinen  abgetrennten  ©ölen  ju  einem 


giß  n 

Surnhalle  gu  ©rag. 


©ruppenbau  anftrebten.  ©in  auffälliges 
Beifpiel  biefer  Dlichtung  giebt  ber  als  $ig.  11 
beigebrachte  Pan  ber  lanbfchaftlichen  Surn* 
halle  3U  ©ras  nom  3>ahre  1868,  ein  anbereS 
bie  Surnhalle  ju  Osnabrüd  nom  $at)re 
1873  ($ig.  12),  welches  leitete  mehrfach,  um 
ter  anberem  burch  ben  Surn*  unb  Feuerwehr* 
perein  ju  Öbenburg,  mit  ©lüd  nachgeahmt 
ift.  ©s  braucht  nicht  piel  Überlegung,  um  ba= 
hinter  ju  fommen,  welche  ©rünbe  unb  Din* 
triebe  mabgebenb  waren,  um  Anlagen,  wie 
biefe,  ju  befürworten.  Dieben  ber  pielleicht 
etwas  fpiebbürgerlichen  Dtbgunft,  welche  bie 
entfdjeibenben  prfonen  bem  öffentlichen  Dluf* 


treten  pon  DDläffen  entgegentrugen,  war  eS 
ber  burchaitS  pofitioe  £>inblid  auf  bie  fchon 
oben  erwähnte  Beoorjugung  beS  S^laffen= 
turnenS  pon  ©chülerabteilungen  ftatt  beS 
unäwedmäfng  erwiefenen  DJlaffenturnenS  nach 
ben  SBünfdjen  pon  ©ifelen  unb  DDlafjmann ; 
bie  fallen  follten  in  erfter  Sinie  bem  ©d)ul* 
turnen  bienen,  Dlüdfichten  auf  bie  DJlänner* 
turnpereine  würben,  ohne  grunbfählich  »er* 
fagt  ju  werben,  erft  in  ^weiter  Sinie  ge* 
nommen. 

£)aS  Borbilb  für  begleichen  Anlagen 
hatte  bas  Surnhaus  gegeben,  —  welches  fid) 
Dl.  ©piefj  nach  breijährigen  Bemühungen  in 
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Sarmftabt  erfämpft  Ijatte.  33eraegten  Her* 
SenS  fdjrieb  ©piefj  am  22.  ^uni  an  ben  bama= 
ligen  Herausgeber  ber  .geitfcbrift  „S>er  Sur* 
ner"  ©ruft  ©teglicb  tu  Sresben:  „Unfer  neues 
SurnbauS  ift  fertig  ;  am  14.  $uni  bat  ber  Un= 
terrtdjt  tu  bemfelbeu  mieber  begonnen.  37ad) 
einer  fünftnerteljäbrigen  Unterbrechung  allen 
©cbulturnenS  sogen  enblicb  am  genannten 
Sage  bie  erften  SUaffen  in  bie  neuen  IRäume. 
©S  mar  ein  freubiger  Etugenblicf  für  bie 
(Schüler  unb  Sebrer,  als  in  ben  böllenben 
blanfen  Surnfälen  bie  erften  Sieber  erfüllten, 
üftir  nnb  anberen  erbebte  baS  Hers  oon  San t 
erfüllt  gegen  (Sott,  beffen  Hilfe  mir  baS  fo 
febön  oollenbete  Sßerf  oor  allem  nerbanfen. 
©einer  Obhut  foll  auch  bie  Elrbeit  empfohlen 
fein,  bie  in  biefem  ©rjiebungSbaufe  au  bem 


Seben  ber  $ugenb  unternommen  nnb  im 
Sufammenbange  mit  ber  ©djule  fortgefübrt 
merbett  foll.  —  äJlit  ben  räumlichen  2}er* 
bältniffen  unfereS  SurnbaufeS,  beffen  bunbert 
(Sarmft.)  gufj  langer  unb  60  $uf3  tiefer 
grober  ©aal  bnräj  eine  oerfebiebbare  Sielen* 
manb  gefebieben  ift,  ftnb  mir  febr  jufrieben. 
$n  febern  beiber  ©äle  fittb  noUauf  feffftebenbe 
unb  bemegliclje  ©eräte,  um  einer  Knaben* 
ober  fUtäbctienflaffe  Keiner  ober  gröberer 
©(büler  Surnunterricbt  sn  geben.  —  ©elbft 
nufere  23eforgniS,  es  möchte  bei  fo  bitnner 
©cbeiberaanb  smifeben  beiben  ©ölen  ber  gleich5 
zeitige  Unterricht  in  benfelben  ©törnngen 
erleiben,  ift  gänjlicb  gehoben.  Ungebinbert 
turnen  nebeneinanber  oerfebiebenfte  klaffen, 
unb  mir  höben  jngleicb  ben  Vorteil,  ba  mo 


Sia.  i2. 

Xurnhaüe  gu  DSnabrücf. 


es  attgemeffen  febeint,  bei  geöffneten  33en 
binbttngStbüren,  raelche  in  ber  ßroifcbenmanb 
angebracht  fittb,  ben  Ißerfebr  smifeben  beiben 
turnenben  ©(baren  fo  lebenbig  berjuftellen, 
bafi  gröberer  EBetteifer  biefelben  ergreift.  — 
$m  Saufe  beS  ©eptemberS  foll  mit  beit  bis 
babin  oorgebilbeten  ©cbülern  eine  feierliche 
©inraeibung  beS  SurnbaufeS  ftattfinben." 
Sie  naebftehenbe  ftig.  13  ftellt  ftatt  beSSarnt5 
ftäbter  SurnbaufeS  ben  ©runbrifj  ber  fönig* 
lieben  Surnlebrerbi  IbungSanftalt  in 
ber  ©arusftrabe  3 n  Sresben  nor,  beren 
SttrnbanS  bem  erfteren  genau  itacbgebilbet 
ift.  Ser  hiermit  für  ©cbultu  mb  alten 
gegebenen  Etorm  ift  man  im  ganzen  unb 
groben  bei  Einlage  ber  Hunberte  non  Surn* 
feilen,  melcbe  in  ben  lebten  fünfunbsroan5 


jig  Röhren  faft  aller  Orten  errichtet  ftnb, 
treu  geblieben ;  bei  Heineren  ©cbulanftalten 
begnügt  man  ficb  mit  bem  Sefib  eines  ein* 
Seinen  Surnfaals,  sablreicb  befuebte  Elnftalten, 
an  benen  ber  Surnunterricbt  als  klaffen* 
unterricht  erteilt  mirb,  bebürfen  notmenbig 
beS  Soppelfaals,  ba  bie  $abl  ber  Sunt* 
ftunben,  melcbe  in  einer  Hölle  innerhalb  ber 
üblichen  ©cbnlseit  non  früh  7  Ut)r  bis  nach5 
mittags  6  Uhr  mit  EtuSfcblufj  non  2  EftittagS* 
ftunben  an  6  Söocbentagen  gegeben  merben 
fönnen,  auf  einige  40  surüefgebt,  inbem 
für  bie  grünblicbe  Reinigung  ber  Surnballen, 
bie  bei  SageSlicbte  nollsogen  merben  muh,  eine 
Elnsabl  non  ©tnnben  in  Söegfatl  fommt  unb 
es  eine  EJtenge  non  ©cbulen  giebt,  bie  auch 
bei  nur  smeiftünblicbem  möcbentltcben  Surnen 
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1.  Tborfteg  unb 
£aupteingang, 

2.  iftebeneingänge , 

3.  Soßung  eines 
2lffifienten, 

4  Sebtsintmer, 

5  ©arberoben, 

6,  7.  l.  u.  2.  ©aat, 
a  fÄunbtöufe, 
b  ©tbaufelringe, 
c  ©tangengerüft. 
d  SBagerec^te  8ei= 
tern, 
e  9tecfe, 
f  Öfen, 

8  £ofraunt  unb 
2tborte, 

9.  Kleiber jinttn er 
unb  33runnen, 

10.  $au$  für  bie 
bemegltt&en 
Turngeräte, 

11.  ©pringgraben, 

12.  ©pietptalj, 

13.  ©turmlauf, 

14.  ©ro§er©d?»cbe= 
baunt, 

15.  Bielpfabl, 

16.  Darren, 

17.  3ie<fe, 

18.  ßlettertunn, 

19.  Dtunblauf, 

20.  ©arten  u.  $of= 
L,  raum, 

21.  SSccfe. 


'tOoEllert 
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Sageplan  ber  £urnle§rer=58ilbung§anftalt  in  $Dre3ben. 


Guter,  £anbbudj  III. 
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mit  ber  obigen  3ohi  nicht  entnommen. 
Fmmer  ifi  es  erwünfeht  erfchienen,  bie  beiben 
(Säle  fo  anjuorbnen,  bab  bie  trennenbe 
Scheibewanb  fich  ohne  ju  grobe  Umftänbe 
oorübergebenb  burebbredjen  ober  and)  gänzlich 
befeitigen  laffe,  um  bem  gemeinfamen  Surnen 
gröberer  Schülermaffen  Vaum  ju  gemäßen. 
Ser  SSerfucf),  in  ungeglieberten  gröberen 
Turnhallen  mehrere  klaffen  nebeneinanber 
bnreb  mehrere  Sehrer  gleichseitig  ju  unter* 
richten,  hot  niemals  befriebigt ;  es  ift  nicht 
fo  fehr  baS  ©eräufch,  welches  babei  ftörenb 
wirft,  als  bie  unauSgefefcte  21blenfung  ber 
Slufmerffamfeit,  welche  ben  ruhigen  Fortgang 
ber  Untermeifung  beeinträchtigt.  $n  bem 
groben  Saale  ber  grobherjoglichen  Turn* 
lehrerbilbungSanftalt  ju  Karlsruhe,  bereu 
Vlan  unfere  F’i9ur  15  unter  ber  Vorher* 
anficht  gig.  14  roiebergiebt  (f.  £>onbbu<h 
I.  66),  hot  man  oon  oornherein,  wie  aus 
ber  Verteilung  ber  ©eräte  in  beftimmten 
©ruppen  su  fchlieben  ift,  biefen  f}all  wol)l 
ins  2luge  gefabt,  ber  Seiter  ber  Slnftalt  war 
aber  fehr  jnfrieben,  als  es  ihm  gelang,  fid) 
ben  Vefib  einer  Veihe  oon  Tapeteuwänben 
ju  ftchern,  bie  bem  Vlide  ber  Schüler 
eine  Schranfe  festen. 

21n  anberen  Orten  hot  man  fid)  wohl 
auch  baburch  geholfen,  bab  man  oon  bem  ©e* 
famtraume  beS  Saales  einen  Slbfdhnitt  bnrdh 
einen  Vorhang,  wie  bie  Vühne  eines  Sh ea* 
terS  oom  3^fd)ouerraum,  abtrennte,  ein 
immerhin  brauchbares  ÜRittel,  bas  inbeS  nicht 
überall  anwenbbar  ift  unb  ftetS  ben  Übel* 
ftanb  mit  fid)  führt,  mitten  im  Saale  ben 
gefährlidjften  Staubfänger  ansubriugen.  ©S 
bürfte  fomit  bei  ber  oon  Spieb  oorgesogenen 
©inridjtung  einer  wegnehmbaren  höfjernen 
Scheibewanb  fein  Vewenben  hoben. 

Sie  Votwenbigfeit  ber  Teilung  einer 
Turnhalle  für  gröbere  Schulen  in  minbe* 
ftenS  jwei  Turnfäle  einmal  sugeftanben,  hot 
man  fich  fofort  bie  f^roge  oorsulegen,  wie* 
oiel  Vaum  man  jebem  feiner  ^Ibfdjnitte 
notwenbig  gugeftehen  mub-  Sie  Verorb* 
nungen,  welche  bie  Vehörben  oerfchiebener 
Staaten  unb  Stabtgemeinben  über  bie  2ln= 
läge  oon  Schulturnhallen  auf  ©runb  ber 
oon  ben  Turnlehrern  eingeholten  ©utadjten 


erlaffen  hoben,  geigen  eine  siemlidje  Überein* 
ftimmung.  $n  i)3reuben  oerlangt  ber  IRinifter 
am  6.  Februar  1866  für  Sanbfchulen  mit 
50  Schülern  nahe  an  16  m  Sänge  unb 
etwas  über  6  m  Vreite  bei  5  m  £>öhe, 
burd)  Verfügung  oom  8.  Vtärs  1879  für 
Seminare  unb  höhere  Schulen  mit  einer 
f}requens  bis  ju  300  unb  350  Schülern 
20  m  Sänge  unb  10  m  Vreite  u.  f.  w. 
(ogl.  II.  330).  Sie  Verliner  ©emeinbe* 
fchulen  hoben  einen  bur<hf<hnittli<hen  ^lä** 
djenraum  oon  19  X  10  m,  bie  Vraun* 
fdhweiger  Vürgerfchulen  oon  20  X  H  m 
bei  einer  fjöbe  oon  6'6  m  im  Sichten ; 
bie  Seipsiger  wie  bie  neueren  ^ranffurter 
Turnhallen  hoben  übereinftimmenb  ein  21uS* 
mab  oon  20 — 25  m  Sänge,  9  —  10  m 
Vreite  unb  5  —  5*5  m  £)öbe,  feiten  mehr, 
©in  ©utadjten  aus  bem  fächfifchen  Turn** 
lehreroereine  oom  $.  1878  forbert  für 
bie  fleinften  Schulen  15  X  7*5  «i, 
als  Vormalmab  werben  bagegen  ebenfalls 
25  X  10  hiugeftellt.  Sie  Turnhallen  ber 
höheren  Spulen,  inSbefonbere  and)  ber 
Sehrerfeminare  in  Sachfen  finb  23  —  25  in 
lang,  11  —  12  m  breit,  5  —  6  in  hoch.  $n 
Vaben  rechnet  man  mit  ben  fütaben  20  X 
10  m  (für  40  Schüler)  nnb  22  X  H 
bis  24  X  12  bei  5 — 5’5  m  £)öhe  u.  f.  w. 
VteiftenS  finb  bie  angegebenen  Vtabe  nur 
auf  baS  mehr  enipirifdje  Urteil  unb  bie  be* 
fonbere  turnerifdhe  ©rfahrung  ber  befragten 
Sadjoerftänbigen  jurüd^uführen,  hoben  alfo 
troh  ber  behörblidjen  Sanftion  etwas  Snb* 
jeftioeS.  ©runbfählidje  Veftimmungen  finb 
mir  immer  nur  zweierlei  aufgeftoben. 

1.  Sßenn  bie  Spieb’fche  3Xrt  beS  klaffen* 
nnterridhtS  burchgeführt  werben  foll,  fo  mub 
ber  freie  fRaunt  beS  Saales  nach  Vefeitigung 
ber  tragbaren  ©eräte  minbeftenS  fo  lang  fein, 
bab  bie  Schulflaffe  in  einer  Stirnreihe  auf* 
geftellt  werben  fann,  auf  bie  Vreite  fommt 
eS  weniger  an,  ba  fich  bie  OrbnungSübungen 
wie  bie  Slufftellung  au  ben  Freiübungen  ben 
Formen  ber  Übungsräume  ftets  infoweit  an* 
paffen  laffen,  bab  fie  ihren  tnrnerifdhen  SSert 
nicht  oerlieren.  hieraus  ergiebt  fich  nicht,, 
bab  VolfSfchulturnfäle  fürjer  fein  bürften, 
als  bie  für  Schüler  höherer  Schulen,  benn 
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bie  Dtegel  ift,  bafj  jene  Sdjultlaffen  jnmr 
fthmalere  Schüler,  bafür  aber  ihrer  mehr  um* 
faffen,  als  biefe.  2öaS  bas  turnen  an  ben 
(Bereiten  anlangt,  fo  muff  man  barauf  be* 


fielen,  bafj  bie  Turnhalle  fo  lang  fei,  bafj 
fie  ju  einem  mäfjigen  Sßeitfprnnge  noch 
fRaum  bietet.  2)ie§  ift  thatfädjlid)  erft  bei 
einer  Sänge  non  25  m  ber  $all,  bei  einer 


m- 


O  Ofen, 

Kt  Klettertaue 
Km  Klettermafte, 
R  8te<f, 

KG  Ktettergerüft, 
S1  ©entr.  Setter, 
W1  2Bagr.  Seiter, 
R  fftunblauf, 

Sr  ©djaufelringe, 
St  ©tetnmbalfen, 
Q  Ouerbautn, 

Ba  Sorten, 

Bo  Socf, 

P  fPferfc, 

W  2Baffer$a$n, 

E  geuerlja^n, 

Gk  ®elb!äft$en, 
Kk  Kleiber  faften. 


SBobnung  be§ 
SorftanbeS. 


Sk  ©pringlaften, 

St  @täbe  (eiferne), 
Sp  ©bringet, 

E  (Singang  für  bie 
©$üler. 


<a>  | 

u  b 

fl 

1 : 500 i 


l-H  1  I  1  I 


§ig.  15. 

3entral=£urnl)aIIe  in  Karlsruhe. 


a  Sebrfaal, 
b  Zimmer  be8 
Sorfianbeö  bar= 
über  SBobnung 
beS  2)iener§. 


geringeren  Sänge  mufj  man  fidjer  fein,  bafj 
ein  geräumiger  freier  $ßla£  ju  ben  £urn= 
arten  oorhanben  ift,  bie  in  ber  |jalle  nicht  oor* 
genommen  tuerben  l'önnen,  meil  fie  ju  Kein  ift. 


2.  37iemanb  ift  barüber  im  Broeifel,  bafj 
bie  Surnfaalgröfje  mit  ber  3a^  ber  Turner, 
bie  fie  gleichseitig  benutjen  follen,  im  SSer^ 
hältniffe  fielen  mufj.  2>a  hat  man  nun  feljr 
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oft,  um  biefe  (Bröfce  31t  beftimmen,  oorge* 
fdjlagen,  für  jeben  Schüler  ein  Stab  ber 
Sobenflädje  gu  ermitteln,  beffen  er  angeblich 
benötigt  ift,  unb  bann  biefe  Ouabratfläche 
mit  ber  Schülerjahl  ju  multiplisieren.  $n 
Belgien  3.  33.  rairb  für  Heinere  Schüler 
1'50  m,  für  mittlere  1'60  m,  für  gröbere 
1’70  in  Seitenlange  beS  OuabratS  als  aus* 
reict)enb  angegeben.  Sie  Seredjnung  fann 
baS  Sichtige  ergeben,  rcenn  es  fid)  eben  um 
eine  mittlere  Fahl  ®on  Schülern  ^anbelt, 
aber  ber  (Brunbfab,  non  bem  fie  ausgeht, 
ift  felbftoerftänblid)  falfd),  ba  ja  ein  einzelner 
Schüler  bei  einer  Stenge  non  ©insebSurn* 
Übungen  genau  fo  oiel  pah  gebraust,  als 
20.  Unter  geroiffe  Stinbeftmafie  fann  man 
nidjt  herunter  gehen,  ohne  bem  betrieb  (Sin* 
trag  3U  thnn. 

Sie  jroeite  Hauptfrage  bei  ber  Anlage 
ber  Sdjulturnboppelfäle  betrifft  ihre  Stet* 
lung  ju  ben  Sdjulgebäuben,  su 
benen  fie  gehören.  ©S  giebt  Seute,  welche 
fie  gern  als  oötlig  felbftänbige  Saulidjfeiten 
errichtet  fehen,  weil  fie  fürsten,  bab  ber 
fonftige  Sd)utunterrid)t  burd)  bas  beim  Sur= 
neu  unnermeiblich  entftehenbe  (Beräufcb  leiben 
rcerbe.  Siefe  SeforgniS  ift  im  allgemeinen 
grunbloS ;  höchftenS  fpridjt  fie  bagegen,  bab 
ber  Surnfaal  in  baS  HaupthauS  felbft  ein* 
gebaut  werbe,  feineSwegS  aber  oerhinbert  fie 
ben  Snbau,  bei  bem  ein  gebedter  (Bang  bie 
^orribore  beS  SdjulhaufeS  mit  bem  Sunt* 
faale  nerbinbet,  ber  sugleid)  auch  als  Sehen* 
raum  für  SBegftellen  ber  Geräte,  als  Sam* 
melraum  für  bie  fid)  in  ber  Senufeung  beS 
Saales  ablöfenben  klaffen,  als  Sßinbfdjuh 
unb  Sßinbfang  fid)  vorteilhaft  erroeift.  Sie 
Einlagen  ber  Seliger  Sdjulturnhaüen,  welche 
bie  $ig.  16  bis  25  anbeuten,  unb  einer 
fädjfifchen  Seminarturnhalle  ©ig.  26)  geben 
für  bie  Hnorbnung  genügenbe  Seifpiele. 
Sa  eS  fid)  nur  um  bie  gegenfeitige  Sage 
ber  (Bebäubeteile  banbeit,  fo  ift  bei  ben 
Sfisjen  ein  beftimmter  Süftafjftab  nic^t  ange* 
wanbt  worben.  —  innerhalb  ber  Serbin* 
bungSgänge  swifdjen  ben  Surnfälen  unb  ben 
Hauptgebäuben  ber  Schulen  finben  fid)  häufig 
Sreppenanlagen,  ba  bas  unterfederte  ©rb* 
gefcfjob  mit  ben  HeijungSanlagen  ftets  höher 


liegt,  als  ber  $ufjboben  ber  Hallen;  bie 
SuSgangSthüren  nach  ben  Surnpläbeit 
hingegen  weifen  niemals  eine  Sreppenanlage 
auf,  fonbern  liegen  mit  bem  Pah  in  gleicher 
Höhe  ober  finb  hoch  nur  burch  eine  Sampe 
mit  ihm  oerbunben,  auf  welcher  fid)  bie  trag* 
baren  (Berate  ohne  Stob  unb  Stauchen  hin* 
ans  unb  herein  rollen  ober  tragen  laffen. 
Sies  ift  ein  Sunft,  an  bem  allenthalben 
feftgehalten  werben  follte,  hohe  Freitreppen 
laffen  jwar  bas  Snfehen  ber  Sauten  ftatt* 
lieber  erfcheinen,  finb  aber  ftets  unpraftifd) 
unb  juweilen  gerabeju  gefährlich.  —  2luS 
ben  ben  Sfijjen  beigegebenen  OrientierungS* 
freien  fann  man  oorläufig  fooiel  entnehmen, 
bab  man  bei  ber  Sufftedung  ber  Sdjulgebäube 
unb  fomit  auch  her  Surnhallen  eine  burch* 
gehenb  gleiche  Snfdjauung  nicht  befolgt  hat. 
©S  liegt  auch  nicht  tu  meiner  Sbfidjt,  bie 
Frage  ber  heften  Orientierung  ber  Schul* 
gebäube  überhaupt  hier  aufjurollen,  non 
bem  SMberftreite  ber  Meinungen  mag  man 
fich  burch  ©inblid  in  bie  Sehrbücher  ber  Schul* 
gefunbbeitSpflege  Kenntnis  nerfchaffen;  nur 
barüber  finb  biefe  alle  einig,  bab  man  bem 
Sichte  ben  ©intritt  nur  non  einer  Seite,  ber 
Sinfen  ber  fihenben  Schüler,  geftatten  bürfe. 
SnberS  bei  Surnhallen,  hier  fann  man  ge* 
troft  auf  allen  Seiten  Sicht  fchaffen,  benn 
bie  Schüler  finb  in  ihnen  nicht  auf  einen 
beftimmten  Ort  gebannt,  unb  im  (Brunbe 
fann  eine  Surnhatle  gar  nicht  hell  genug 
fein.  Sie  Surnhalten  in  ben  Sfi^en  haben 
häufig  oon  brei  Seiten  Sicht,  bann  aber  in 
feinem  einzigen  Falle  oon  ber  Oftfeite,  oft 
aber  auch  uur  oon  ben  swei  einanber  gegen* 
liegenben  fdjmalen  Seiten,  befonberS  wenn 
bie  lange  Sd)fe  oon  Süben  nach  Sorben  ge* 
ftredt  ift ;  unb  in  weniger  Fäden  nur  oon 
einer  Sangfeite,  gleichet,  ob  biefe  nach 
Süben  ober  nach  Sßeften  liegt ;  ber  Sidüsu* 
tritt  auSfchliefdid)  oon  Sorben,  für  ben  fich 
feiner  Feit  H-  O.  $luge  gerabeju  fonnen* 
fcheu  begeifterte,  unb  auSfcbliefdich  oon  Often 
fommt  nicht  oor.  SaS  ©rgebnis  ber  hier= 
über  gepflogenen  Serhanblungen  faffen  Sach 
unb  ©ulenberg  in  ber  SchuigefunbbeitSpflege 
(S.  515)  wie  folgt,  jufammen:  „SBir  wür* 
ben  bie  (Biebelwänbe  nach  Oft  unb  Sßeft 
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legen  unb  uns  für  ^enfter  auf  ber  {üblichen 
unb  nörblicßen  SängSwanb  erflären,  benn 
bann  fann  1.  jeberjeit  in  ben  3^ ifcßen* 
ftunben  eine  grünblicße  unb  fräftige  Süf* 
tung  oorgenommen  werben,  2.  im  Sommer 
and)  in  ben  Seßrftunben  fooiel  als  möglich 
nach  korben  gelüftet  werben,  3.  im  SBinter 
baS  erfreuenbe  unb  belebenbe  Sonnenlicht 
freien  ©ingang  haben.  Sßäßrenb  bie  Sonne 
aber  oon  Oft  unb  Sßeft  ihre  Strahlen  wage* 
recht  ober  bocß  fehr  fdjräg  burcb  bie  $enfter 
ßineinfenbet  unb  beöhalb  oft  arge  unb  lang* 
anbauernbe  ©tut  ßeroorbringt,  fo  faden  bie 
Sonnenftrahlen  oon  Süben  her  gerabe  im 
Sommer,  je  höher  bie  Sonne  fteigt,  nmfo 
fteiler  burd)  bie  $enfter,  treffen  alfo  bann 
immer  nur  einen  fleinen  Seil  beS  bebedten 
DtaumeS."  $cß  füge  ßiusu,  baß  man  fich 
auch  hiegegen  leicht  fcßütien  fann,  wenn  man 
Oie  ohnehin  an  ben  $enftern  ansubringenben 
Vorhänge  (am  beften  oon  grauem  Srell* 
ftoff)  fo  einridjtet,  baß  fie  nicht  oben  herab 
ober  non  ber  Seite  her  oorf  allen,  fonbern 
oon  unten  nach  oben  gleichmäßig  empor* 
gezogen  werben,  fobaß  bas  Sonnenlicht  nur 
noch  burd)  bie  Spalte  über  ben  Borßängen 
auf  bie  (Segenwanb  beS  Saales  hinüber* 
gleitet  unb  ber  Saal  nur  noch  Schrägober* 
ließt  befommt.  ©in  (BlaSbacß  eignet  ficb 
woßl  für  ein  ©ewäcßsbaus,  wo  man  bie 
mit  feiner  Anlage  oerbunbenen  Übelftänbe 
(Sonne,  Schnee,  #agel,  Uiegen  u.  f.  w.) 
nießt  achten  barf,  in  einem  Sumfaale  ift 
es  niemals  angebracht.  —  ©ine  3eüümg 
galt  e§  unter  ben  Surnleßrern  beinahe  für 
ausgemacht,  baß  fein  Surnßallenfenfter  tiefer 
als  l'8m  auf  ben  Boben  herabreichen  bürfe ; 
biefe  Meinung,  bie  and)  heute  noch  oielfacß 
oerfochten  wirb,  flammt  aus  ber  3eit,  rao 
bie  Sumer  froh  waren,  in  einem  Üteitftall 
Unterfcßlupf  ju  finben,  unb  beforgt,  bei  ißren 
Bewegungen  in  bie  tiefer  fiegenben  $enfter 
3it  fallen.  $<h  hübe  biefe  (Befaßr  ftetS  ge* 
leugnet,  mir  ift  auch  ein  $aH  biefer  2lrt  in 
50  fahren  nicht  oorgefommen.  Sßoßl  aber 
habe  ich  ftetS  erfahren,  wie  woßltßuenb  es 
ift,  wenn  man  1.  ohne  Sreppen  unb  Seilern 
an  bie  $enfter  gelangen,  fie  gang,  ober  bod) 
bie  in  ihnen  befinblicßen  Suftfcßeiben  ohne 


Schwierigfeit  jeben  Slugenblicf  öffnen  unb 
fcßließen  fann,  unb  2.,  währenb  man  fid) 
in  bem  Saale  befcßäftigt,  oon  Beit  3U  Beit 
einen  Blid  aus  bem  befeßatteten  Dtaum  ins 
^reie  werfen  fann,  sumal,  wenn  er  auf 
grünem  ©efträuch  ober  aus  ber  $erne  her* 
überblauenben,  halb  woßlbefannten  Berg* 
Sügen  unb  SSalbßängen  auSsurußen  oermag. 
SaS  befeitigt  manche  Berftimmtßeit  unb  ftärft 
bie  Seßfraft,  wirft  aber  nicht  im  geringften 
Serftreuenb.  9tur  als  SluSnaßme  möchte  i<hs 
Sugefteßen,  baß,  wenn  ein  Surnfaal  unmittel* 
bar  an  ber  belebten  £auptftraße  einer  großen 
Stabt  liegt,  swifcßen  ber  Neugier  beS  oor* 
überwanbernben  StraßenpublifumS  auf  ber 
einen  Seite  nnb  ber  ber  Schüler  auf  ber 
anberen  Seite  eine  unburcßfichtige  Bfolier* 
feßieht  gelegt  fein  muß ;  bann  aber  befinbet 
fid)  ber  Surnfaal  eben  nicht  an  ber  richtigen 
Stelle.  Sicht,  nur  Sicht  oon  oben  bis 
unten!  „9iacß  Sicht,"  fagt  baS  ©efunbßeits* 
büd)lein  beS  ^aiferlidj  (Seutfcßen)  ©efunb* 
ßeitsamts  (Berlin,  Julius  Springer,  1895) 
S.  122,  „oerlangen  alle  SJienfcßen;  ber  ®e* 
funbe  oerrichtet  im  heilen  Utaume  feine  2lr* 
beit  frifeßer  unb  freubiger,  als  im  fcßlecßt 
erleuchteten  Biutmer,  unb  ber  Sieche  läßt 
fein  Bett  gern  an  bas  genfter  ber  ^ranfen* 
ftube  bringen,  um  fich  an  bem  SageSlicßt 
3U  erfreuen.  S)aS  Sicßt,  welches  aud)  bie 
entlegensten  SBinfel  ber  SSoßnung  erßellt, 
oeranlaßt  uns  3ur  [Reinlichfeit  unb  üernießtet 
unmittelbar  oiele  oon  jenen  winsigen  Sebe* 
wefen,  welche  bie  ©rreger  oon  3erfe&ung, 
Fäulnis  unb  ^ranfßeit  finb."  2öaS  hier 
oon  menfchlicßen  Sßoßnungen  im  allge* 
meinen  gefagt  ift,  gilt  erft  recht  oon  Surn* 
fälen. 

Sind)  biefe  müffen  allen  Hnforberungen 
entfpreeßen,  welche  bie  ©efunbßeitsleßre  unferer 
Sage  an  eine  gute  menfd)ti<he  SBoßnung  ftellt : 
,,©iue  gefunbe  unb  behagliche  Söoßnung 
foll  warm  unb  troden  fein,  aueß  barf 
fie  weber  oerborbene  Suft,  noch 
S  d)  m  n  ß  ober  ^ranfßeitsftoffe  in  fich  bergen. 
Sie  ©rfüllung  biefer  dnforberungen  hängt 
oom  Baugrunb,  oon  ber  Sage,  bem  Bau* 
material,  ber  Bebacßung,  bem  inneren  2luS* 
bau,  ber  SluSnußung  ber  SBoßnräume,  ben 
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©inridjtungen  für  Süftung,  Weisung,  Seleudi* 
tung,  Sefeitigung  ber  Slbfallftoffe,  enblicb 
oon  ber  ^ürforge  unb  Dfoinlidhfeit  ber  Se= 
wohner  ab"  (©efunbheitsbüdhleiu  ©.  109, 
§  111).  würbe  ben  Nahmen,  in  ben 
fidb  bie  einzelnen  Sfrtifel  beS  £>anbbucheS 
jit  fügen  haben,  weit  überschreiten,  füllten 
biefe  einzelnen  fünfte  alle  and)  nur  in 
bem  im  „©efunbheitsbüchlein"  eingef)al= 
tenen  Umfange  befprodjen  werben,  welches 
ben  ©egenfianb  in  11  Paragraphen  auf 
20  ©eiten  behanbelt;  auch  erscheint  bieS 
nid)t  nötig,  ba  einem  tedmifcf)  gebilbeten 
Saumeifter  —  unb  anberen  wirb  man  je£t 
fchwerlid)  noch  ben  Sau  einer  Turnhalle 
übertragen  —  feine  ber  9tüdficf)ten,  bie  er 
babei  $u  nehmen  hat,  fremb  ift.  $cb  toill 
nur  bieienigen  Singe  mit  wenigen  SBorten 
berühren,  über  welche  nach  meinen  ©rfah5 
rungen  auch  aus  ben  Greifen  ber  Sautech' 
nifer  wieber  unb  wieber  ©utadjten  »erlangt 
werben. 

1.  2ÜS  Sau  material  Riehen  wir  mit 
iRüdficht  auf  ben  groben  Porengehalt  3ieQel 
unb  weiteres  ©eftein,  wie  Mftuff,  jebem 
bicfjteren  unb  härteren  ©tein,  wie  äftarmor 
unb  ©ranit,  »or ;  gegen  $ad)werfbau  hohen 
wir,  wo  er  fonft  lanbeSüblicf)  ift,  nichts  ein* 
juwenben,  nicht  einmal  gegen  reinen  $ols* 
bau,  wenn  man  ihn  nicht  für  feuergefährlich 
hält. 

2.  2118  Sachbebecfung  finb  ,3ießel 
erwünfchter,  als  ©djiefer  unb  Sdtetall.  2fS= 
phaltbädjer  (reidhlich  geteerte  Sadppappe)  über 
oollftänbiger  Sretterfdjalung  unb  fwlsjement' 
bächer  empfehlen  fid)  burcb  Silligfeit.  $ür 
nötig  erad)ten  wir  aber,  bafj  eine  ©äjulturn' 
halle  unter  bem  Sache  eine  zweite  Sede 
befommt,  fobab  man  bas  Sadjgebälf  nicht 
fieht;  fladje  nicht  überhohe  Secfen,  am  heften 
mit  föolj  getäfelt,  sieben  wir  ben  gewölbten 
fchon  aus  bem  ©runbe  »or,  weil  bie  wage* 
rechten  Sräger  ber  Sede  sum  Sfufhängen 
ber  Surngeräte  bequem  benuhi  werben 
fönnen  unb  es  nicht  nötig  ift,  befonbere 
Sragbalfen  unb  ©eftänge  anjubringen ; 
auberbem  fammelt  fid)  auf  ben  fdjwer  ju= 
gänglidjen  Siegeln  eines  freiliegenben  Sach' 
ftuhlS  eine  äftaffe  non  ©taub  unb  ©dhmuj), 


bie  fid)  im  Saufe  ber  3eit  bei  ftärferem 
Suftjug  recht  unangenehm  bemerflich  macht. 

3.  ©ut  ift  es  ebenbarum  auch,  tuenn 
bie  2Ö  ä  n  b  e  »on  oben  bis  unten  hin  mög^ 
lichft  glatt  gehalten  unb  nicht  mit  Dielen 
oorfpringenben  Seiften  Derjiert  werben,  ftatt 
beffen  einen  hellen  Ötfarbenanftrid)  erhalten, 
ber  fid)  immer  recht  jierlich  ausmalen,  jeberjeit 
aber  jur  Sefeitigung  beS  anbaftenben  ©taubes- 
abfprihen  unb  abwafdjen  läbt.  Ser  untere 
Seil  ber  Sßanb  wirb  ringsum  etwa  1,1  m 
hoch  mit  einer  ebenfalls  hell  geftrid)cnen 
Öotjoerfleibung  su  »erfehen  fein,  bie  ein 
wenig  »on  ber  Söanb  abfteht,  bamit  fid) 
ihr  bie  9Jtauerfeud)tigfeit  nicht  unmittelbar 
mitteile.  Siefe  Sefleibung  barf  bann  aber 
nicht  gans  auf  ben  ^rufiboben  hinunter  reichen, 
bamit  man  ben  burch  bie  jur  Srodenhaltung 
beS  £>oljeS  notwenbigen  Suftlöd)er  hinein' 
geflogenen  ©d)muh,  hineingeftedte  Papierrefte 
u.  bergt,  unten  h^oorholen  fann.  $eblt 
eine  folcbe  Sefleibung,  fo  bleibt  eine  Se* 
fdjmuhung  ber  unteren  Seile  ber  Sßanb  nie' 
rnalS  aus,  ba  bie  Surner  fid)  nur  ju  gern 
an  ihr  bie  fdjweifngen  $änbe  troden  reiben, 
unb  bie  Sßanb  macht  halb  ben  ©inbrud  ber 
ttnfauberfeit. 

4.  Über  feinen  Punft,  auf  ben  eS  bei 
ber  ©rrichtung  unb  (Einrichtung  oon  Surn= 
hallen  anfommt,  ift  man  fdhwieriger  ju  einer 
üorherrfdjenben  ©inigung  gelangt,  als  über 
bie  $rage  nach  ber  beften  Sefdjaffenheit  beS 
^ufjbobenS.  Ser  eine  wollte  ihn  überall 
glatt,  feft  unb  leicht  ju  reinigen  unb  barum 
allenthalben  gebielt  haben,  ber  anbere  hingegen 
weich,  alfo  mit  einer  tiefen  ©chicht  Sohe, 
IReishülfen  ober  and)  ©anb  befdjüttet.  $iir 
©djulturnhatlen  giebt  man  fe£t  ber  Siefung 
ben  Sorjug,  ba  man  bie  Surnarten,  bie 
fich  nicht  gut  im  gebielten  ©aale  »ornehmen 
laffen,  an  ben  hellen  SageSftunben  nament* 
lieh  im  ©ommer  im  freien  pflegen  fann, 
währenb  bie  äftännerturnDereine,  bie  bet 
ihren  Übungen  oorjugSweife  auf  ben  2lbenb 
angewiefen  finb,  entweber  auf  ber  alther= 
gebrachten  Sefchüttung  ftarr  beftehen  ober 
bod)  wenigftenS  in  einem  2lbfcf)nitte  ber  Dalle 
für  ülieberfprung'  unb  üftieberwurfftetten  eine 
gröbere  Sobenfläd)e  an  ber  Sebielung  auS' 
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fparen.  ©in  folcfjer  SXompromib  ift  unter 
anberen  in  ben  großen  neuen  fallen  beS 
SurnnereinS  dJtünchen  (Ruenftrabe)  nnb  beS 
Seipjiger  SurnnereinS  (SBeftoorftabt)  getroffen, 
wo  bie  auSgefparte  fläche  0,5  m  tief  mit 
dnem  (Bemenge  non  3  cmz  fictjtener  ©äge= 
fpäne,  1/2  cmz  ©chwemmfanb  nnb  2  ©eniner 
Viehfaü  befd)üttet  ift.  ©ie  beträgt  am  lept= 
genannten  Orte*)  auf  eine  (Befamtfläche  non 
1004  m2  124  m2,  alfo  etwa  Y8>  in 
dJtünchen  auf  eine  (Befamtfläche  non  720  m2 
ein  Srittel,  240  m 2 ;  roie  oft  bie  ©djüttung 
erneuert  werben  mub,  ift  mir  nicht  befannt, 
auf  jeben  $all  ift  baS  bienenbe  Serfonal 
ftreng  ju  beaitffidjtigen,  bab  eg  fie  nicht  als 
dlblagerungSftätte  für  SXehridjt  u.  f.  m.  be= 
trautet.  —  Sei  jeber  Sielung  fommt  es 
pnächft  auf  bie  £erftellung  ber  Unterlage 
an.  SJian  genügt  allen  dlnforberungen,  wenn 
man  ben  Untergrunb  mit  einer  für  bie  Sobew 
feuchtigfeit  nöllig  nnburdjläffigen  dlsphalt= 
ober  and)  $ementbede  überjie^t,  mit  berfelben 
(Sorgfalt,  mit  ber  eine  asphaltierte  ©trabe 
hergeftellt  wirb ;  bie  Sagerhöljer  für  bie 
fielen  werben  l)iernädl)ft  in  eine  heibe  Seer* 
fd)id)t  über  bem  5lSphalt  gebettet,  nnb  um 
mittelbar  auf  biefe  werben  bie  ^Dielenbretter  fo 
genagelt  ober  gefdwaubt,  bab  fie  n  i  dj  t  hohl 
liegen.  Stau  bat  bieS  oft  für  notwenbig  ge; 
halten,  um  einen  auStrodnenben  Suftjug 
unter  ihnen  hinXeiten  gu  fönnen ;  baS  fallen 
unb  dröhnen  beS  hohHiegenben  ^upbobenS 
ift  aber  beim  Surnunterrichte  nicht  auS= 
*ubalten.  Söirb  hingegen  ber  Sielenbeleg  aus 
fdjmalen  dtiemen  mit  eingefdjobenen  Eifern 
febern  nur  bid)t  genug  gefugt,  unb  erhalten 
bie  Sielen  überbieS  einen  Überzug  non  Öl= 
färbe  ober  2ßad)Smaffe  (Sohnermaffe),  fo= 
bab  weber  ©tanb  noch  ©cheuerwaffer  in  bie 
dtipen  einbrirtgen  fann,  fo  finb  fie  gegen 
baS  ©inbringen  ber  feuchtigfeit  fowohl  non 
oben  wie  non  unten  oollftänbig  gefdjüpt. 
5Xud)  mit  ben  UmfaffungSmauern  bürfen  bie 
fielen  nicht  in  Serührung  lommen,  hier 
labt  man  baher  in  einem  fdjmalen  ©treifen 

*)  ©iehe  bie  ©djrift:  0.  f  aber,  Sie 
neue  Turnhalle  beS  Seipjiger  SurnnereinS. 
dJtit  316b.  Seipüg  1891-  (8U  begehen  non 
3lbolf  Söeigel  döintergartenftr.  4). 


|  ben  SlSphatt  ju  Sage  treten.  Ob  man  bie 
j  dtiemen  aus  weicherem  (harjigen  mit  Öl 
i  burchtränften)  Sannenholj  ober  aus  ©id)e 
j  fchneibet,  ift  ziemlich  gleichgiltig.  döerben 
aber  ftatt  ber  dtiemen  breitere  Safeln  ner= 
wenbet,  fo  gebe  id)  bem  erfteren  £oIje  ben 
Vorzug,  norauSgefept,  bab  es  fo  gut  wie 
aftfrei  ift.  ©idjenhoü  tritt  fich  swar  nicht 
fo  fdjnell  ab,  hat  aber,  wenn  geölt,  eine  uw 
angenehme  (Blätte,  wogegen  bas  3lbwafcf)en 
mit  fdparfer  Sauge  immer  nur  norübergehenb 
Abhilfe  fdhafft.  —  fnt  oorsügXidhften  dJtabe  wirb 
ber  f ubboben  nor  Verunreinigungen  bewahrt 
unb  äugleich  ber  ©djall  abgebämpft  unb  bie 
Söärme  unb  Sehaglidjfeit  beS  dtaumeS  er= 
i)öht,  wenn  man  ihn  fchlieblid)  mit  bem  aus 
gepuloertem  STorf,  mit  nerbidtem  Seinöl 
angerührten  unb  auf  wafferbidüeS  ©egeltuch 
aufgetragen,  hergeftellten  Sinoleum  bebedt. 

—  Über  ben  neuerbiitgS  in  Seipjig  feitens 
ber  Sautecpnifer  oerfudhten  Seleg  beS  Sielew 
bobenS  mit  Safein  non  Xplolith  habe  ich  ein 
abfdjliebenbeS  Urteil  noch  nidl)t  gewinnen 
fönnen. 

5.  Ser  fefte  Slbfdüup  ber  fallen  gegen 
bie  dlubenwelt  burch  Soben  unb  SSänbe  unb 
Sad)  reidht  in  ber  falten  fahreSjeit  nicht 
aus,  um  bie  fnnenluft  nor  dlbfühlung  unb 
bie  Surner  nor  f  roft  ju  bewahren.  ©S  ift 
bei  unferem  Stlima  unumgänglich,  bab  bie 
Surnfäle  h  e  i  i  b  a  r  feien.  Senn  wenn  man 
aud)  ba  nid)t  foniel  döärme  gebraucht,  wie 
in  einem  SBohnraume,  fo  ift  eS  bod)  for- 
beru,  bab  fid)  bei  ftrenger  £älte  non  —  15 
bis  —  20  (Brab  C  immer  noch  7°,  bei 
nabfaltem  feuchtem  dßetter  swifdjen  0°  unb 
— |—  10°  hingegen  felbft  nod)  ohne  Überheb 
gung -]~  15°  erzeugen  laffen;  bei  0°  bis 

—  10°  genügt  meiftenS  eine  Semperatur  non 

10  bis  — |—  12°.  2Bas  für  Öfen  man  in 

ben  fallen  aufftellen  wirb,  richtet  fid)  nor* 
nehmlid)  nach  bem  lanbeSüblid)en  Srennftoff, 

!  ob  @aS  ober  Ms,  ©teinfohle,  Sraunfohle, 
Sorf,  ^olj.  $ür  @as  unb  ^ofs  giebt  es  gan$ 
befonbere  Ofenfonftruftionen,  ©teinfohlen 
nerlangen  fleinere  fanonenofenartige  Einlagen 
mit  mantefartigen  ©djirmen,  weldje  eine  ge= 
wiffe  Regulierung  gulaffen,  Sraunfohlen 
grobe  ebenfalls  ummantelte  dtegulieröfen, 


Turnanftalten,  Turnpläfce,  Turnhallen,  Turnfäle. 
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(^ütlöfen)  mit  gutem  Sufeujitg  unb  Elbsug, 
Torf  brennt  in  riefigen  Kachelöfen  am  beften, 
ebenfo  £>ols.  Eluf  eine  nergleichenbe  Vefdjrei* 
bung  ber  einzelnen  Ofenforten,  bie  unauS* 
gefegt  non  ben  oerfchiebenften  Eöerfen  er* 
fonnen  unb  angepriefen  raerben,  fann  id) 
midi)  nicht  einlaffen;  ich  mub  nur  barauf 
aufmertfam  machen,  bab  nicht  immer  ber 
Ofen  baran  fchulb  ift,  menn  er  nidjt  recht 
märmen  will,  unb  menn  er  raud;t ;  es  lommt 
febr  barauf  an,  mie  unb  rcomit  er  gefüttert 
rairb,  unb  mie  bie  Elbführung  ber  Verbrem 
nungSgafe  unb  beS  Bauchs  burcb  ben  Schont* 
fleht,  and)  bei  ben  nerfdjiebenften  Eöinbrichtun* 
gen  erfolgt.  SSidjtiger  ift  uns  bie  (Stellung  beS 
Ofens  in  ber  Turnhalle.  Kleinere  Turnhallen 
raerben  mit  einem  einzigen  Ofen  hhtreicbenb  er* 
wärmt,  ber  bann  am  beften  oor  ber  EJtitte  ber 
einen  SängSraanb  fleht,  raeil  fich  non  ba  aus 
bie  Söärme  am  gleidjmäbigften  oerteilt,  auch 
bie  sroei  Öfen  einer  gröberen  Schulturnhalle 
fielen  bort  nicht  fehr  raeit  noneinanber  ent¬ 
fernt  an  berfelben  SBanb,  bie  Stufftellung 
in  entgegengefe^ten  ©den  empfiehlt  fich  nie= 
mals.  Tie  ©d)üler,  welche  fid)  nur  ftunben* 
roeife  im  ©aale  aufhalten  unb  subern  in 
fteter  ^Bewegung  erhalten  raerben,  empfinben 
eine  etroaige  Elbfühluug  überhaupt  weniger, 
raohl  aber  ber  Sehrer,  welcher  fid)  nie! 
bauernber  im  ©aale  aufhalten  mub  unb 
jenadjbem  längere  8eit  ftill  flehen,  bann 
aber  and)  raieber  erfphenber  Etrbeit  fid)  unter* 
ziehen  mub.  $ür  ihn  ift  es  eine  Sßohlthat, 
wenn  ber  Ofen  fo  fteht,  bab  er  non  $eit 
ju  8eit  fich  in  feine  Etähe  begeben  lann, 
ohne  ben  Überblid  über  bie  klaffe  s u  »er- 
lieren,  unb  non  ba  aus  feines  ElmteS  walten 
lann,  ohne  su  fröfteln.  TaS  Reisen  ber 
Öfen  oon  auben  hat  feine  Vorsüge,  infofern 
ber  Sdhmuh,  ben  bas  ©infütlen  beS  Vrenw* 
ftoffs  in  bie  Öfen  nerurfacht,  bem  Saale 
fern  bleibt ;  gleichwohl  gebe  ich  ber  Weisung 
non  innen  in  ben  meiften  fällen  ben  Vor** 
Sug,  wenn  ber  Sebrer  fich  nicht  su  gut  bünlt, 
bas  Sd)üren  unb  Etachlegen  su  beforgen,  fo* 
halb  e§  ihm  nötig  erfdieint;  bas  $euer  eines 
non  auben  geheisten  Ofens  mub  raenigftenS 
non  innen  ftets  angefad)t  unb  gebämpft 
raerben  lönnen.  Ter  Slnfchlub  ber  Tunt* 


fäle  an  bie  bei  groben  Sdjulanlagen  beliebten 
Sammetheisungen  burd)  Suft,  Eöaffer  unb 
Tampf  hat  fid),  wo  ich  flc  norgefunben  habe, 
nicht  fonberlich  bewährt,  bas  Eöärmebebürfc 
niS  in  ben  Sdjulftuben  unb  ber  Turnhalle 
ift  eben  ein  febr  nerfch’tebeneS,  bei  Suftheisun= 
gen  machte  fich  bie  Stauboerbrennung  auch 
bei  norftdjtiger  Vehanblung  unb  Einbringung 
non  befonberen  Kläroorrichtungen  ftets  fühl= 
bar,  unb  bei  Sßafferheisungen  seigte  es  fich  als 
Übelftanb,  bab  bie  sugeführte  Eöärme  bei 
beginn  beS  Unterrichts  unsutänglid)  raar 
unb  bie  gan3e  ©inridjtung  erft  bann  sur 
(Beltung  tarn,  wenn  man  ihrer  Söirfungen 
nicht  mehr  bebiirftig  raar;  alle  SammeU 
bedungen  rairtten  su  langfam. 

6.  EJlit  ber  Weisung  fteht  bie- Süftung 
in  engftem  Bufammenhang.  Tie  ghnmerluft 
in  einer  gewöhnlichen  SBohnftube  wirb  im 
Eöinter  burd)  einen  luftig  siebenben  Söinb* 
ofen,  ber  bie  fogenannte  natürliche  Ventilation 
fteigert,  hiureidjenb  erneuert,  wenn  bie  Stube 
nicht  überfüllt  ift,  für  Turnhallen  reicht  biefe 
©rneuermtg  niemals  aus.  ©ine  tünftlidje  Süf* 
tung  erreid)t  man  baburd),  bab  man  ben 
fHaunt  unter  bem  oon  einem  oben  offenen 
ÜUtantel  umgebenen  Ofen  burch  einen  ge* 
räumigen,  mit  einer  klappe  nerfcbliebbaren 
Suftfdjadht  ober  Vrunnen  mit  ber  Elubenluft 
in  Verbinbung  fehl;  wirb  bie  klappe  ge* 
öffnet  unb  ber  Ofen  angeheist,  fo  erwärmt 
fich  bie  Suft  in  ber  Etäbe  ber  .fteisfläche  unb 
rairb  leichter  als  bie  Suft  im  übrigen  ßimmer, 
fteigt  infolgebeffen  aufwärts,  raährenb  non 
unten  her  frifche  Suft  nachbringt,  fid)  ihrer* 
feits  erwärmt  unb  wieber  nach  oben  abge* 
führt  rairb.  Elber  auch  biefe  ©inrid)tung 
wirft  in  ber  Vegel  niel  su  wenig  unb  su 
langfam,  ober  auch  gar  nicht,  ja  unter  Um* 
ftänben,  wenn  ber  Eöinb  nicht  gerabesu  in 
baS  Suftrohr  hiueinbläft,  gegenteilig,  bie  er¬ 
wärmte  Suft  wirb  in  bas  Otohr  büteingefogen, 
ftatt  oben  absuflieben,  unb  bie  frifä)e  Suft 
bleibt  brauben. 

Eluffä&e  auf  ben  Schornfteinen,  in  benen 
ber  burchftreicbenbe  EBinb  mit  bem  Ofen** 
rauche  bie  nerbraucbte  Suft  aus  bem  Turn* 
raum  (T)  anfaugt  unb  mit  fortreibt, 
(3fig.  27)  finb  oon  Eluhen.  Ter  Schorn* 
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fleht  (S)  ift  geteilt,  bas  Vaucßroßr  münbet 
über  bem  ^euerßeerb  (H)  im  Ofen  (0), 
baS  Suftroßr  läuft  neben  ibm  b^ab  unb 
öffnet  ficß  an  ber  Sede  beS  Surnfaals  (T). 
Sllläuoiel  barf  inan  fid)  feboct)  aucß  oon  ber* 
artigen  Veßelfen  nidjt  oerfprecßen.  Slm  ein* 
facbften  unb  allein  burcßgreifenb  gewährt 
ben  notwenbigen  Sufterfaß  in  Räumen, 
welche  oielen  ^erfonen  sogleich  sum  Sluf* 
enthalt  bienen,  nnb  jwar  binnen  wenigen 
UJtinuten,  bas  regelmäßige  Öffnen  ber  großen 
Sßüren  unb  $enfter,  befonberS  wenn  biefe 
fiel)  an  ben  SBänben  gerabe  gegenüber  liegen, 
ber  SBinb  mag  bann  ftreitßen,  wie  er  will, 
er  reißt  ben  ©taub  unb  Sunft  mit  fid). 
Stun  ift  es  Har,  baß  babei  oiel  Söärme  oer* 
loren  geht,  unb  auch 
nicht  ju  jeberSJtinute 
währenb  einer  Surn* 
ftunbe  gelüftet  wer* 
ben  fann,  ba,  wenn 
man  bie  Bugluft 
auch  nicht  übertrie* 
ben  ju  fürchten  ge* 
wohnt  ift,  ber  Bu9 
bodh  für  einzelne 
fcßäblid)  werben 
fann.  SBenn  man 
aber  ftreng  barauf 
hält,  baß  bie  Sßüren 
unb  $enfter  wäß* 
renb  beS  ©tunben* 
klaffe  ben  Dtaum 
oerläßt,  geöffnet  unb  nicht  eher  gefchloffen 
werben,  als  bis  bie  folgenbe  klaffe  einge= 
Sogen  ift,  fo  wirb  man  weber  im  SBinter 
noch  im  ©ommer  barüber  ju  flagen  haben, 
baß  bie  Suft  im  Surnfaale  fcßlecßier  fei  als 
braußen.  (Sin  gewiffeS  SJtaß  oon  Suftwecßfet 
fommt  ohnehin  fcßon  burcß  bas  rafdje  Ver* 
laffen  beS  Raumes  feitenS  oieler  ^erfonen 
unb  ben  (Eintritt  anberer  suftanbe.  SaS 
öffnen  oon  Suftfcßeiben,  bie  fo  angebracht 
fein  müffen,  baß  bie  Suft  oon  unten  nach 
oben  eintritt,  fo  baß  bie  Surnenben  nicht 
gerabeju  oon  bem  Bu9e  getroffen  werben, 
währenb  ber  ©tunbe  ift  ganj  unbebenflicß. 
£>at  ber  Surnfaal  Söinterfenfter,  fo  ift  es 
möglich,  für  eine  fortwährenbe  Sufterneuerung 


jn  forgen,  inbem  man  außen  bie  unteren, 
innen  bie  oberen  ©cßeiben  offen  hält,  nach1 
bem  ber  ©aal  einmal  nor  Veginn  beS  Sur* 
nenS  burcßgewärmt  ift. 

7.  $ür  bas  Surnen  in  bunfelen  ©tun* 
ben  unb  abenbS  ift  bie  fünft  liehe  23  es 
I  e  u  ch  t  u n  g  oon  2Bicßtigfeit.  „SJlan  fdjäßt" , 
heißt  es  im  @efunbheit§bücßlein  (§  125, 
©.  122),  „biejenige  VeleucßtungSart  am 
hofften,  bereu  Sicßt  an  ©tärfe,  garbe  unb 
(Bleicßmäßigfeit  bem  Sonnenlicht  möglidhft 
nahe  fommt,  welche  große  SBärmemengen 
nicht  erzeugt,  mit  (SpplofionSgefaßr  ni<ßt  oer* 
bunben  ift  unb  ber  Suft  am  wenigften  S5er= 
unreinigungen  juführt.  —  Sie  aus  Saig, 
2Bacßs,  ©tearin  ober  Paraffin  gefertigten 
U  er  jen  liefern  ein  leicht  fladernbeS  unb 
bem  Singe  wegen  ber  reichlich  äugemifeßten 
gelben  ©trabten  weniger  äuträglicßeS  Sicht, 
bas  wir  heutzutage  als  nicht  meßr  genügenb 
für  unfere  Slrbeiten  erachten,  Bßnen  haftet 
aucß  ber  Übelftanb  an,  baß  fie  oerßältnis* 
mäßig  oiel  Vuß  abfeßeiben  unb  zum  Seil 
läftige  23erbrennungSgafe  in  bie  gintmerluft 
auSftrömen  taffen.  —  Vorteilhafter  ift  bie 
Sampenbeleucßtung,  bei  welcher  als 
^Brennmaterial  oerfeßiebenartige  ölige  ^lüffig* 
feiten  benußt  werben.  Sie  wefentlicßen  Seile 
unferer  heutigen  Campen  finb:  1.  ber  23e* 
ßälter  für  ben  flüffigen  Vrennftoff,  2.  ber 
23renner  mit  bem  Socßt,  3.  ber  (SlaSzpIinber 
mit  ber  ©lode.  Ser  aus  einem  faugfäßigen 
©toffe  gearbeitete  Socßt  ßängt  in  ben  Ve= 
ßälter  hinein  unb  fangt  bie  $lüffigfeit  bis 
an  ben  oberen  Vanb  beS  23rennerS,  wo  fie 
entjünbet  wirb.  Sie  flamme  erßält  bie  sunt 
23rennen  notwenbige  Suftsufußr  oon  feitlicßen 
Öffnungen  ber  23renneroorricßiuug ;  fie  wirb 
burcß  ben  Bt)linber  oor  Bugluft  gefeßüßt  unb 
am  ^lacfern  geßinbert.  Sie  Regelung  ber 
Suftsufußr  ermöglicht  eine  oollftänbige  23er* 
brennung,  erhöht  babureß  bie  £>elligfeit  ber 
flamme  unb  oerminbert  jugleicß  bie  9vuß= 
abfeßeibung  wie  bie  (Sntfteßung  übelriecßenber 
©afe.  Sie  ©locfe  bienbet  bas  ben  Slugen 
fcßäblicße  allzu  grelle  Sicßt  ab  unb  oerteilt 
eS,  falls  fie  aus  ber  übließen  milchweißen 
üütaffe  befteßt,  in  swedmäßiger  Söeife.  — 
3118  25rennftoff  für  bie  Campen  benußt  man 


wecßfelS,  fobalb  bie 
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fehl  oorzugSweife  baS  Petroleum,  welches 
gegenüber  bent  früher  gebräuchlichen  Büb* 
Ö  l,  felbft  bei  Berwenbung  einfacher  Sampelt, 
ein  helleres  Sicht  liefert,  ÜBan  finbet  bas 
Petroleum  in  gewiffen  ©rbfcbidjten,  in  wel* 
djen  es  [ich  burch  ßerfeljung  non  Überreften 
aus  ber  tierifchen  unb  pflanzlichen  SBelt  ge* 
bitbet  hat,  unb  unterzieht  es  Der  feiner  Bn*= 
wenbung  einem  BeinigungSoerfahren,  um  es 
oon  leicht  eyplofionsfäfjigen  ©toffen  zu  be= 
freien,  $nbeffen  ift  and)  bas  gereinigte 
Petroleum  immer  noch  eine  leicht  entzünb= 
liehe,  baher  feuergefährliche  ^lüffigfeit,  beren 
unoorfidjtige  Bufbewahrung  ober  Bnwenbung 
oft  ju  UnglücfSfällen  geführt  hot.  —  Wellig* 
feit,  ©leidjmäbigfeit  unb  bequeme  ßanb* 
habung  finb  unbeftreitbare  Borzüge  ber  ©  aS* 
beleuchtung.  2)aS  in  ber  ©aSanftalt  aus 
Sohlen  mittelft  hoher  lühegrabe  unter  Suft* 
abfehlub  erzeugte  unb  bemnächft  gereinigte 
SeucfjtgaS  tritt  unmittelbar  aus  ber  Böhren* 
leitung  in  ben  Brenner  ein  unb  Derbrennt 
bafelbft  geruchlos  mit  angenehmem  Sicht, 
beffen  ßelligfeit  uon  ber  Brt  beS  Brenners 
abhängig  ift.  Unter  ben  legieren  uerbienen 
bie  aus  ©pedftein  gefertigten  ©dptittbrenner, 
welche  ben  ©aSauStritt  burch  einen  ©palt 
geftatten,  unb  bie  Brganbbremter,  in  benen 
baS  ©aS  aus  einem  non  zahlreichen  feinen 
Söchern  burchbohrten  ©pecffteinfranz  entweicht, 
ben  Vorzug  uor  ben  ©in-  unb  ßweilochbren* 
nern,  beren  Öffnungen  eine  zur  Beleuchtung 
genügenbe  ÜBenge  beS  Brennmittels  nicht  her* 
oortreten  taffen.  BeuerbingS  uerwenbet  man 
uielfach  bas  ©aSglühlicbt.  SaSfelbe  ent= 
fleht  baburch,  bah  ein  aus  feuerbeftänbigem 
üftateriale  hergeftellteS  ©ewebe,  ber  ©lüh5 
förper  ober  fogenannte  ©trumpf,  burch  eine 
©asflamme  in  ©lut  Derfetjt  wirb.  SDiefe 
Beleuchtungsart  erforbert  einen  nur  mäbigen 
©aSDerbrauch  unb  liefert  ein  fehr  helles  Sicht, 
ohne  hoch  fo  Diel  SBärrne  wie  gewöhnliche 
©asflammen  zu  erzeugen,  ©in  gefunbheitlich 
bebeutfamer  Borteil  ift  bie  oerhältnismäfäg 
geringe  ©ntwidlung  uon  BerbremtungSgafen. 
2>ie  Berwenbung  beS  SeudjtgafeS  bringt  bie 
Unannehmlichfeit  mit  ficb,  bah  bie  üEöärme 
eines  burch  baSfelbe  erleuchteten  Baumes  oft 
in  betäftigenber  Söeife  zunimmt  unb  bann 


zu  Kopfweh  unb  Ohumadjt  Beranlaffung 
geben  fann.  Böenn  ferner  baS  ©aS  fi<h  ber 
BtmungSluft  beimifcht,  fann  es  burch  feine 
©iftigfeit  unb  ©pplofionsfähigfeit  ©efunbheit 
unb  Seben  ber  ÜBenfdjen  gefährben.  Bor* 
fommniffe  folcher  Brt  finb  mehrfach  bei  Bohr* 
brüdjen  unterirbifcher  Seitungen  befonberS  in 
£elIergefd;offen  beobachtet  worben,  beren 
Bßärme  mit  ber  Bobenluft  auch  baS  aus 
ben  Böhren  entweidfenbe  ©aS  anfaugte ;  in 
anberen  fällen  hoben  Unbichtigfeiten  ber 
Seitungen  in  ben  Käufern  ober  unterlaffener 
Bbfchlub  nicht  benuhter  ©asausläffe  zu  ©e* 
funbheitsfehäbigungen  geführt.  ©lüdlidjer* 
weife  pflegt  ber  eigentümliche  ©eruch  beS 
SeuchtgafeS  bie  Bufmerffamfeit  etwa  an* 
wefenber  B^fanen  rafd)  auf  bie  ©efahr  zu 
lenfen,  beren  Befeitigung  bann  burch  Bb= 
fchluh  ber  ©asleitung  unb  grünbliche  Süf= 
tung  erreicht  wirb.  BiemalS  barf  man  in* 
beffen  einen  Baum,  in  welchem  es  nach  ©aS 
riecht,  mit  einem  brennenben  Sichte  betreten. 
—  SDie  fchönfte,  aber  zur  $eit  noch  teuerfte 
Beleuchtung  gewährt  baS  eleftrifche  Sicht. 
ÜBan  unterfcheibet  Bogenlicht  unb  © I ü h s 
1  i  ch  t.  ©rftereS  entfteht,  wenn  ein  eleftrifcher 
©trom  zwifdien  zwei  ^ohlenfpihen  unter  Bit* 
bung  eines  SidpbogenS  übergeht;  es  oer* 
banft  feboch  feine  grobe  Seuchtfraft  wefent* 
lieh  weibglühenben  ^ohlenteilchen,  welche  uom 
©trome  mitgeriffen  werben.  Behufs  ©rzeu* 
gung  beS  ©lühlichtS  wirb  eine  in  einer  luft* 
leeren  ©taSfapfet  eingefchtoffene  uerfohlte 
Bflanzenfafer  burd)  ben  eleftrifcben  ©trom 
in  t)eüe  ©lut  uerfeht.  2>aS  eleftrifche  Sicht 
ift  auberorbentlich  hell,  gleichmäßig  unb  bei 
geeigneter  Bbblenbung  ben  Bugen  angenehm ; 
es  erzeugt  nur  fehr  wenig  SBärme  unb  weber 
Bub  noch  BerbrennungSgafe.  ©in  Berfagen 
beS  SichtS  würbe  bisher  noch  öfters  be= 
obachtet.  3)ie  ©leftrotechnif  ift  inbeS  im 
rafdjeften  ^rortfehritt  begriffen,  unb  es  ift 
gewib,  bab  baS  Sicht  ber  gufunft,  welches 
uns  auch  iu  unferen  Surnhotlen  leuchten 
fotl,  ein  eleftrifche^  fein  wirb. 

BSie  bie  ©tärfe  unb  3af)l  ber  Sampen, 
bie  einen  Surnraum  erhellen  follen,  Don  ber 
©röbe  biefeS  Baumes  abhängt,  fo  ihre  Ber* 
teilung  uon  ber  ©tellung  ber  ©eräte ;  fie 
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muffen  fo  angebracht  fein,  bab  beren  ©riff= 
flädjen  im  Siebte  liegen  unb  ntrgenbS  ftörenbe 
Debatten  roerfen.  SDieS  mirb  meiftenS  am 
beften  erreicht,  raenn  bie  Sampen  im  erften 
unb  britten  drittel  beS  IRecbtecfS  mehr  na<h 
ber  inneren  ©renje  ju  non  ber  2)ecfe  ^erab 
aus  etmaS  gröberer  £öbe  ihre  ©trabten  ner= 
breiten.  $ür  bie  Surnfäle,  non  benen  mir 
gefprodben  haben,  genügen  hier  jroei  ©iemeuS= 
f<he  fogenannte  Stegenerattobrenner  non 
mittlerer  ©röfce  ober  jroei  fronleucbterartige 
©asfränje,  1  m  im  2)urcbmeffer.  ©inb  ©aS* 


ftammen  etroa  2  m  bod;  an  ben  Sßanben 
angebracht,  fo  geben  12  flammen  mit 
©(hraatbenfcbtöanjbrennern  an  ben  taugen,  je 
eine  an  ben  furzen  ©eiten  fo  nie!  £id)t,  bab 
man  an  feber  ©teile  beS  ©aaleS  ohne  Slnftrem 
gung  tefen  fann,  unb  bieS  ift  für  bie  Surn* 
Übungen  fetbft  nöltig  binreiihenb,  raenngleidb 
ein  mehr  ja  auch  nicht  fcbäblicb  ift.  ©dfirme 
non  gtänjenbem  3LUetatte  hinter  ben  Söanb* 
lampen  finb  ganj  unjuläffig.  2)ie  bell  ge= 
baltenen  SBänbe  U3erfen  bie  Sicbtftrablen 
jurücf  unb  jerftreuen  fie  jugleicb,  fobab 


$«g.  28. 


©ine  ©cfiulturnballe  mit  groet  ©äten  in  §annooer. 


baS  Singe  bureb  ben  23Iicf  in  bie  einzelne  I 
stamme  nicht  gebtenbet  mirb;  bei  ^Beleuchtung  ! 
non  ber  £)ecfe  b^  ift  bieS  foroiefo  nicht  jn 
befürchten,  aber  auch  hier  ift  ein  flacher  rnatt^ 
meiner  ©<hirm  jebem  fpiegelnben  uorjujieben. 

Silit  biefen  Erörterungen  »erfdbiebener, 
bei  bem  S3au  ber  ©chutturnbatten  nach 
©pieb’fdhent  ©runbgebanfen  in  $rage  fom= 
menben  fünfte  mub  ich  mich  begnügen,  j 
obgleich  im  einzelnen  noch  manches  ju 
bemerfen  märe;  bie  £auptfacbe  aber  ift, 
bab  eine  gut  angelegte  unb  gut  auSge= 
ftattete  Surnballe  nun  auch  gut  gehalten 
unb  gut  benufct  merbe.  2)ie  Sitteratur 
ift  febon  im  Ijanbbudje  I.  381  mit  jiem= 
lieber  S3otlftänbig!eit  angegeben,  neuere  £urn= 


ballen  entgehen  bem  ©djicffale  nidht,  in  23au= 
jeitfebriften  befdhrieben  ju  merben,  menn  fie 
es  nerbienen,  b.  b-  wenn  fie  nicht  als  bie 
einfadhften,  nücbternften  Stubbauten  ohne 
jeben  ©dhmudt  unb  ohne  ben  S3erfucb,  ihre 
^affaben  ju  ftilifieren,  entroorfen  finb.  Es 
ift  bie  ©adfe  eines  gebilbeten  Slrdhiteften, 
bem  Slubbau  bie  Sßürbe  beS  äußeren  2ln= 
febenS  31t  nerleiben,  ohne  bie  Sltittel  beS 
^Bauherrn  über  baS  gemünfdbte  unb  erlaubte 
SJlab  in  Slnfprud)  su  nehmen.  $a  fann  ich 
es  mir  nicht  nerfagen,  jroei  93eifpiele  bilblich 
oorjufübren,  bie  baS  23eftreben  ber  Slrdhi5 
teften,  feine  Slufgabe  einer  ftilgeredhten  Söfung 
SU3ufübren,  recht  augenfällig  raiebergeben. 
$ig.  28  geigt  bie  Slnficbt  einer  ©dh ulturn- 
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balle  mit  sraei  Sälen  in  ^annooer.  Seit  ber 
Sßätigfeit  beS  Oberbaurats  £aafe  l)errfd)t 
bort  eine  gereifte  „©otif",  bie  baS  ganje 
Stabtbilb  dEjarafteriftifcE)  geftaltet  bat;  man 
fie^t,  raie  bie  9Rid;tung  aueß  baS  Vilb  ber 
SurnßaEe  beeinflußt  bat.  Sie  $  a  ß  n* 
turnßalle,  roelcße  bie  beutfeße  Sumer* 
febaft  am  9.  bis  11.  $uli  1895  als 
ErinnerungSturnßaEe  für  ben  Surnnaier 
(f.  £anbbucß  I.  585)  auf  bem  non  ber 
©emeinbe  ^reiburgS  a.  b.  Unftrut  über* 
laftenen,  nießt  mehr  benußten  ^riebßof,  auf 
bem  $aßn  begraben  lag,  eingeroeibt  bat. 


naeßbem  jueor  am  6.  üttärj  bie  Ausgrabung 
ber  ©ebeine  unb  bereu  Übertragung  in  bie 
neue,  ber£>alle  oorgebaute,©ruft  ftattgefunben 
batte,  ift  ein  Vau  in  romanifeßem  Stil.  Sie 
$igur  29  geigt,  in  mie  anfpreeßenber  SBeife 
ber  Seipgiger  Arcßiteft Süö eibenbad)  bie feßroie* 
rige  Aufgabe  gelöft  bat,  bem  norßanbenen 
©rabbenfmal  an  ber  SurnßaEe  eine  neue 
Stätte  ju  feßaffen,  fobaß  es  oor  ben  Unbilben 
beS  SBetterS  gefdjü^t  non  außen  fießtbar 
bafteßt,  unb  bie  SurnßaEe,  obgleid)  nur 
23  m  lang,  12  m  breit  unb  6,14  m  ßoeß, 
boeß  in  Verbinbung  mit  bem  ©ruftbau  eeßt 


gig-  29. 


SjaßmSumßaEe  in  ^reiburg  a.  b.  Unftrut. 


monumental  erfebeint,  oßne  baß  bie  Sumer, 
roelcße  fie  benußen,  babei  irgenbroie  fidb  be= 
engt  unb  gebriidt  fühlten.  Vei  ber  (Ein* 
rießtung  finb  biefelben  ©runbfäße  befolgt, 
roie  bei  allen  früßer  befproeßenen  Scßulturn* 
ßaEen ;  non  groei  neben  ber  Aifcße  mit  bem 
Senfmale  belegenen  Räumen  ift  ber  eine  bas 
VorßauS,  ber  anbere  ift  gur  Aufnahme  eines 
gur  Sammlung  non  Erinnerungen  an  ^aßn 
beftimmten  EEufeumS  geroonnen  morben. 

Einen  gang  anberert  Eßarafter,  als  alle 
bie  SurnßaEen,  non  benen  bisher  bie  9Rebe 
roar,  tragen  bie  neueren  Surnbatlen  Söürt* 
tembergS,  roelcße  nach  ben  im  $aßre  1866 
ßerausgegebenen,  im  amtlicßen  Aufträge  non 


Vrofeftor  Sr.  $äger  unb  Vaurat  Vocf  in 
Eomntiffion  ber  artiftifeßen  Anftalt  non  ^ranj 
Eltalte  neröffentlidßten  SurnßaEen=^länen 
auSgefüßrt  finb.  SaS  maffio  gebaute  9Jiufter, 
roelcßeS  ben  Entroürfen  gu  ©rnnbe  liegt, 
($ig.  30),  fteEt  bie  18 64 mit  einem  Aufroanbe 
non  etroa  60000  fl.  errießtete  SurnßaEe 
ber SurnleßrerbilbungSanftalt  nor.  Es 
rourbe  naeß  bem  $lane  beS  VauratS  ÜEtorlocf 
auSgefüßrt,  roelcßem  ßinficßtlicß  ber  ©röße, 
©eftalt,  Verteilung  unb  Verbinbung  ber 
Etäumlicßfeiten  bas  Programm  beS  ^3rofeftorS 
^jäger  norlag.  Ser  Vorberbau  enthält  im 
erften©efdßofte  bie  Söoßnung  beS  #auSmeifferS 
unb  im  groeiten  ©efeßoß  einen  großen  Seßrfaal 
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famt  -iftebengelab  für  bie  befonberen  ßwecfe 
ber  SurnlehrerbilbungSanftalt.  2luS  feinem 
als  Sorhalle  geftölteten  ©rbgefchoffe  tritt 
man  in  bie  eigentlichen  Übungsräume;  es 
ift  äunädOft  bas  in  einer  33reite  non  60', 
einer  £öhe  üon  33'  unb  einer  Sänge  non 
120'  gänzlich  freie  9Jtittelf<hiff,  beffen  Q3oben 
auf  88'  Sänge  mit  Sielen,  auf  bie  weiteren 


32'  mit  Sofye  bebecft  ift.  Sie  10'  breiten 
unb  20'  hohen  Seitenfdjiffe  hoben  bann  feft* 
gefchlagenen  Sehmboben,  unb  bie  ßroifcben* 
räume  ber  Pfeiler,  welche  biefe  ©eitenfd&iffe 
nont  f)auptfd&iffe  trennen,  fo  wie  bie  oberen 
23eftanbteile  beS  ganzen  £interbaueS  finb 
snr  Aufnahme  ber  feften  ©eräte,  ber  befannten 
©erüfte,  Sßarren,  fRect,  Sßferb  nnb  ^Ietter= 


Surnhaüe  ber  Surnleljrer&ilbungSattftalt  in  Stuttgart. 


iytg.  31. 


gerüft  beftimmt,  währenb  jur  Aufnahme  ber  | 
beweglichen  Surngeräte  eine  Oteihe  non  i 
SSanbfaften  längs  ber  Seitenwänbe  hinläuft. 
S5on  biefem  33orbilbe  weichen  bie  oben  er* 
wähnten  Surnhallenpläne  nur  in  fofern  ab, 
als  meiftenS  auch  bei  beit  gröberen  fallen 
ber  Sehrfaal  im  Dbergefchob  wegfätlt,  bie 
Vorhalle  alfo  nicht  überbaut  ift  ($ig.  31), 
bei  ben  Heineren  ift  bieS  ftetS  ber  $all,  bie 


SOlabe  finb  für  bie  letzteren  26  X  15,4  m, 
bie  erfteren  33  X  18  w,  baS  ©runbmab  ber 
SSorhaHe  beträgt  4  X  12w;  bie  SJtabe 
gehen  alfo  nicht  niel  über  baS  hinaus,  was 
für  eine  gröbere  ©chulturnhalte  anberwärts 
geforbert  wirb,  unb  flehen  erheblich  hinter 
ben  Räumen  gröberer  SlereinSturnhallen 
äurüd  ©leichwohl  fehen  fie,  auch  wenn  fie 
nadh  ben  $länen  als  ^achwerfbauten  (£>olä: 
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bauten)  cmSgefii^rt  werben,  ftattlicß  unb 
freunblid)  aus;  bie  große  $aßl  ber  genfter 
bringt  eS  mit  fidj,  baß  fie  im  Söinter  fcßwer 
SU  beweisen  finb.  $cß  habe  mid)  aber  bocß 
.gefreut,  als  ich  feiner  3eit  hie  erften  nach 
bem  non  allem  .hergebrachten  abweicßenben 
6gftem  Jägers  errichteten  fallen  betrat,  unb 
gebaute  beS  guten  Spruchs,  ben  id)  auch 
hier  an  ben  Schluß  ftelle:  prüfet  Alles 
unb  bas  33 e ft e  behaltet! 

J.  C.  Lion. 

Sunterifdje  §öd)ftleiftitngen.  Sie  höd)s 
ften  Seiftungen  in  ben  SeibeSübungen  feftäu= 
[teilen  ift  non  SBert,  um  einerfeits  benen, 
bie  folcße  Übungen  berufsmäßig  ober  neben* 
bei  betreiben,  einen  Anhalt  jitr  Beurteilung 
beS  SöerteS  ihrer  Seiftungen  su  geben,  anbrer* 
feitS  folcßen  bie  nötigen  Unterlagen  su  bieten, 
bie  um  beS  StubiumS  ber  menfcßlichen  Batur 
raillen  bereu  SeiftungSgrensen  su  ermitteln 
fucßen.  Auch  geben  bie  hier  gewonnenen 
Ergebniffe  einen  Beitrag  sur  Beantwortung 
ber  $rage,  ob  im  Saufe  ber  ^aßrtaufenbe 
bie  förperlicße  Seiftungsfraft  beS  Bte nfcßen 
dwa  abgenommen  höbe. 

Sa  e§  fid)  hier  nur  barum  ßanbeln 
fann,  fidjer  gemeffene  Ergebniffe  aufsufüßren, 
fo  fommen  bie  meiften  aus  bem  Altertum 
unb  Btittelalter  beridjteten  Seiftungen  außer* 
orbentlicßer  ^örperfraft  nicht  in  Betracht, 
ba  weber  bie  nötigen  Eingaben  beS  3eit= 
maßeS,  beS  (BewicßteS  ober  ber  Entfernungen 
suoerläffig  oorüegen,  noch  bie  AuSfüßrungS* 
art  immer  ßinreicßenb  befannt  ift,  ober  ba 
bie  berichtete  Seiftung  nicht  feiten  fogar 
unter  bem  Berbacßte  fagenßafter  Aus* 
fchmüdung  ftebt.  Erft  in  ben  legten  $aßr* 
Sehnten  unferes  ^ahrßunberts  ift  man  in* 
folge  ber  Beranftaltung  oon  Söettfämpfen 
bnrdß  bie  Athleten*,  Sport*  unb  Surnoer* 
eine  unb  bereu  Berbänbe  basu  gefommen, 
Ergebniffe  feftsuftellen,  bie  unter  einanber 
ficßer  oergleicßbar  fhxb.  $ür  befouberS  wicß= 
tige  Übungen,  wie  ben  äöeitlauf,  bei  bem 
es  Brudßteile  einer  Sefunbe  feftsuftellen  gilt, 
ift  bas  auch  erft  burch  bie  Erfinbung  ber 
Stechuhren  möglich  geworben.  Natürlich 
fteßen  bie  Seiftungen  berufsmäßiger  SXtßleten 
hier  faßt  überall  im  Borbergrunb,  unb  auch 


oon  ben  fogenannten  Siebhaber*  ober  Ama* 
teurleiftungen  finb  wieber  bie  burch  fport* 
mäßigen  Betrieb  nur  einer  einseinen  SeibeS* 
Übung  erhielten  Ergebniffe  meift  benen  ber 
Surner  überlegen,  bie  fich  eine  gleichmäßige 
Surcßbilbung  ber  SeibeSfräfte  sur  Bflicßt 
machen.  Segterer  (Brunbfag  ßat  auch  bie 
1879  befcßloffene  unb  feitbem  im  wefent* 
ließen  feftgeßaltene  SBettturnorbnung  ber 
beutfehen  Surnerfcßaft  in  bem  (Brabe  beein* 
flußt,  baß  fie  mit  Ausnahme  beS  als  nicht 
meßbar  hier  nicht  in  Betracht  fommenben 
Bingens  feine  «Siege  in  einseinen  Übungen 
fennt,  auch  nicht  in  ben  meßbaren  foge= 
nannten  oolfstümlicßen  Übungen,  fonbern 
nur  ein  burch  Söertung  nach  fünften  ge* 
wonneneS  (Befamtergebnis  aus  9  (Berät* 
unb  3  oolfstümlichen  Übungen,  hierbei 
fommen  Seiftungen,  bie  über  bie  ßöcßfte 
für  eine  Übung  su  gewäßrenbe  3oßI  uon 
10  fünften  ßinanSgeßen,  gar  nicht  meßr 
in  Betracht,  werben  besßalb  auch  oft  gar 
nicht  feftgeftellt.  Außerbem  haben  Surner, 
bie  nur  für  eine  einseine  Übung,  wenn  auch 
für  biefe  oorragenb  begabt  finb,  feine  Aus* 
ficht  auf  Erfolg  bei  einem  folcßen  2öett* 
turnen  unb  bleiben  ißm  besßalb  fern.  Be* 
rufsmäßige  Athleten  ober  auch  uur  folche, 
bie  fich  iu  ber  legten  3eü  „unter  Aufgabe 
ißrer  BerufSgefcßäfte  eigens  für  bie  SBett* 
Übungen  trainiert  haben",  haben  oollenbs 
feinen  3utriit  su  folcßen  Söettturnen.  Seute 
ber  legteren  Art  nun  aber,  bie  entweber 
aus  bem  Betrieb  oon  SeibeSübungen  ein 
(Bewerbe  machen  ober  eS  hoch  fportmäßig 
auf  möglicßft  ßoße  Seiftungen  in  einer  ein* 
Seinen  Übung  abfeßen,  beteiligen  fich  faft 
ausfcßließlid)  an  ben  SBettfämpfen,  wie  fie 
in  Englanb  unb  Borbamerifa  regelmäßig  in 
oerfeßiebenen  Arten  beS  (BeßenS,  SaufenS, 
Springens,  SßerfenS  unb  Stemmens  oor 
saßlreicßen  3ufcßauern  unb  um  meift  ßoße 
(Belbpreife  ftattfinben.  hierbei  ßanbelt  es 
fiöß  nur  um  ben  Sieg  in  einer  einseinen 
Sßettleiftung.  $a  bie  Arbeitsteilung  wirb 
hierbei  oon  BerufSatßleten  unb  Siebßabern 
fo  weit  getrieben,  baß  fich  in  ber  Begel  s.  B. 
ein  Säufer  nur  auf  biefelbe  furse  ober  lange 
Entfernung  einübt.  Es  gilt  hierbei  als  ßöd): 
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fteS  3iel,  bie  fogenannte  SD^etflerfdjaft  für 
eine  foldje  Akttübung  su  erlangen,  b.  h-  bte 
beften  unter  ben  lebenben  finalen  ju  fd)Ia= 
gen,  unb  smar  bte  Stteifterfcbaft  sunäcbft  für 
ein  Sanb,  %.  53.  Amerifa  ober  ©nglanb,  ober 
aber  auch  für  bie  SBelt.  ©in  foldjer  „9Jtei* 
fter"  wirb  fportmäfjig  ein  ©hampion,  bie 
höchfte  betannte  Seiftung  ihrer  Art  ein  Ute* 
forb,  besiehungSmeife  SBeltreforb  genannt. 
Um  foldje  SöeltreforbS  Zartheit  es  fid)  alfo 
oor  allem  in  ben  folgenben  3ufammenftel* 
lungen.  Doch  finb  in  ihnen  neben  ben  Sei* 
ftungen  ber  23erufSatf)leten  (23.  =  5ßrofef= 
fionift),  fo  weit  es  möglich  mar,  auch  bie  ber 
Siebhaber  (21.  =  Amateur)  aufgeführt,  nnb 
sunt  53ergleid)  auch  einige  ber  befannteften 
Seiftungen  Deutfcber  ober  ©djroeiser  Dur* 
ner  (2.) 

1.  Saufen,  hierbei  giebt  es  in  ©ng* 
lanb  unb  Amerifa  je  6  oerfchiebene  9tteifter= 
fünften  für  100  ©llen  (91 '4  m),  1/4  engl. 
aReile  (402-2  m),  ]/2  Sfteile  (804’5  m), 
1  9Reile  (1609‘3  m),  4  teilen  (4837*3  m) 
unb  10  teilen  (16093-3  m).  Die  beften 
Seiftungen  finb  100  ©llen  in  9Y4  ©efunben 
1844  ©eraarb  (23.),  in  94/5  ©ef.  1886 
^ohnfon  unb  öfter ;  —  1/4  ÜJleile  in  47 s/4  ©ef. 
1886  SCßenbell  53afer  (21.),  in  48  Ya  ©ef. 
1889  Dinball  (21.);  -  V2  Steile  in  1  3Jiin. 
531/*  ©ef.  1871  £eroitt  (23.),  in  1  2Rin. 
5 5 3/5  ©ef.  1880  9RperS  (21.);  -  1  2Reile  in 
4  ÜJttin.  123/4  ©ef.  1886  George  (23.);  — 
10  teilen  in  51  2Rin.  63/5  ©ef.  1885 
©ummingS  (23.),  in  51  2ftin.  20  ©ef. 
1884  ©eorge  (21.).  -  100  teilen  lief  1882 
in  13  ©t.  26 V2  9Rin.  Dtoraell  («ß.).  Die 
beutfdje  SSettturnorbnung  fennt  nur  ben 
Sauf  über  200  m,  ber  auf  allgemeinen 
beutfdhen  Durnfeften  bisher  nur  1889  in 
München  sur  Ausführung  gefommen  unb 
oom  erften  ©ieger  Uhlshöfer  in  25Y5  ©ef. 
geleiftet  rcorben  ift.  23on  englifdpamerifa* 
nifdjen  SSettlaufftrecfen  ift  hiermit  oergleich* 
bar  1/8  2Reile  ==  20  TI  m,  gelaufen  in 
22  Yg  ©et.  1845  oon  ©aftham  (23.),  tu 
22 Ys  ©ef.  1878  oon  WllipS  (2t.).  53ei 
ben  SBettläufen  ber  alten  ©riechen  mar  bie 
üblichfte  ©trede  baS  ©tabion  =  600  $uf3. 
Der  ©ieger  in  biefem  älteften  olpmpifdien 


Sßettfampf  gab  ber  folgenben  Olpmpiabe 
feinen  Aamen.  Die  Ausgrabungen  su  Dlpm* 
pia  hoben  bie  Sänge  biefer  Saufbahn  auf 
192*27  m  feftgeftellt.  Aufjerbem  gab  es 
noch  SBettläufe  über  smei,  oier  unb  24  (?) 
©tabien. 

2.  SBettleiftungen  im  ©chnellgehen 
(mit  geftredten  £htieen  unb  ftrenger  23erntei* 
bung  jeglichen  Sauffprungs)  finb  raohl  nur 
in  ©nglanb  üblich.  Slorragenbe  Seiftungen 

finb:  Ys  ^ile  in  3  äRm.  2Vs  ®ef-  1883 

üfturrap  (A.),  1  SCUeile  in  6  2Rin.  23  ©ef. 
1874  23erfinS  (23.),  10  teilen  in  1  ©tunbe 
14s/4  2Rin.  1883  Dtabp  (iß.),  100  teilen 
in  18  ©tunben  8Y4  3Rin.  1880  £oroeS 

(?•)• 

3.  ^m  Dauergehen  bürften  bie 
englifch=amerifanifchen  go-  as-  you-  please- 
races  (SDöie  ihr  rcollt  Aennen)  bie  gröfj* 
ten  Seiftungen  aufroeifen.  ©ie  heilen  fo, 
meil  es  bem  SBettbemerber  gans  frei  ge* 
ftellt  ift,  raie  lange  er  in  ber  bem  SBett* 
fantpf  eingeräumten  3eit  ruhen  unb  ob  er 
gehen  ober  laufen  mill.  Diefe  SBettläufe 
erftreden  fid)  in  ber  9tegef  über  6  oolle 
Dage.  1889  hot  bei  einem  foldjen  ber  ©ng* 
länber  Sittlemoob  mit  sufammen  15  Ya 
©tunben  Auhejeit,  alfo  in  128 1/3  ©tunben 
1002,4  km  jurüdgelegt,  burchfdjnittlid)  alfo 
in  ber  ©tunbe  7,78,  an  jebem  ber  6  Dage 
167,0 6  km.  gmn  23ergleid)  fei  baS  ©r* 
gebnis  beS  1893  ausgeführten  fogenannten 
DiftansmarfdjeS  oon  55erlin  nach  Sßien  an* 
geführt.  53ei  ihm  hot  ber  ©ieger,  ber  Durner 
23ei&,  ben  auf  578  km  berechneten  SCöeg  in 
154 ©tunben  26  üßlin.  abzüglich  36  ©tunben 
oorgefdiriebne  unb  10  ©tunben  freiroillige 
Dftuhejeit,  alfo  in  108  ©tunben  26  9Rin. 
(Befamtlaufseit  jurüdgelegt,  in  ber  ©tunbe 
alfo  5,33  km.  —  S3on  ben  Seiftungen  alt* 
gried)ifd)er  Säufer  geftatten  folgenbe  eine  an* 
näbernbe  53ered)nung:  ©uchibaS  foll  479  o. 
©hr.,  um  heiliges  f^euer  oom  Altar  beS 
Apollo  ju  holen,  in  einem  Sage  oon  23lotää 
nach  Delphi  nnb  surüd  gelaufen  unb  bann 
tot  niebergefa Heit  fein.  Diefer  sunt  größten 
Deil  gebirgige  2Beg  mirb  bei  23lutard)  (Arift. 
20)  richtig  h^  unb  surüd  auf  runb  1000 
©tabien  berechnet  unb  beträgt  etraa  180  km. 
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Ser  Säufer  2lteranberg  b.  ©r.  Sbitoni* 
beg  fotl  nach  Slbt.  VII.  84  in  einem 
Sage  t)on  (Siftjon  nach  Etig  gelaufen  fein. 
Siefer  Söeg  rcirb  auf  1305  ©tabien  an* 
gegeben,  beträgt  aber  auch  auf  bem  län¬ 
geren  unb  raegen  beg  ebeneren  Sobeng  ficber 
für  biefen  Sauf  geraäbtten  Untroeg  an  ber 
$üfte  noch  nicht  1000  ©tabien  ober  180  km 
(baju  fthnrnt  £erobot  II,  7).  Etraa  bie 
gteidje  Entfernung  nun  oon  110  engüfchen 
Steilen  —  177  km  bot  ber  Säufer  Sfto= 
mell  (SO  1882  in  15  ©t.  203/4  Stin. 
unb  ber  Amateur  ©aunberg  im  felben  $ahre 
in  20  ©t.  13%  Siin.  burdjtaufen;  im 
reinen  ©eben  ift  fie  1878  oon  £>omeg  (SO 
in  20  ©t.  9j/4  Stin.  1881  oon  ©inclair 
(2t.)  in  21  ©t.  46  Stin.  jurüctgelegt  raor* 
ben.  darüber  hinaus  gebt  allerbingg  bie 
oon  Süniug  a.  a.  D.  berichtete  Seiftung, 
bab  im  römifdjen  Sirfug  oon  Säufern 
160.000  römifcbe  Soppetfdjritte  jurüdgetegt 
feien.  SBenn  bamit,  rcie  roahrfdieintid),  nicht 
bie  3°bl  ber  ©dbritte,  fonbern  bag  Söege- 
mafj  oon  160  römifcben  Seiten  gemeint 
fein  foll,  fo  mären  bag  236  km  560  m. 
Eg  fehlt  aber  bie  2tngabe  ber  für  bie  Sei= 
ftung  oerraenbeten  Seit!  ferner  höbe  ein 
Sfrtabe  oon  8  fahren  im  59  n.  Ehr. 
oon  üftittag  big  pm  2tbenb  75  römifcbe 
Seiten  (—  110  km  887*5  m)  burdb= 
laufen ! 

4.  $m  ©djtittfdjuhtaufen  finb 
1500  m  gurücfgelegt  raorben  1894  oon 
Oftlunb  in  2  Stin.  28 %  ©ef.,  (1895 
oon  ©egler  in  2  Stin.  45%  ©et.);  5  km 
1894  oon  $aap  ©ben  in  8  Stin.  3 7 3/5 
©et.,  (1895  non  Stünbner  in  9  Stin. 
56%  ©et.);  10  km  oon  £>aratb  £>agen 
in  18  üftin.  52%  ©et. 

5.  Söeitfprung  a.  mit  2tntauf: 
7*173  m  1892  ftrg  (2t.),  7*09  m  1886 
$orb  (2t.),  6*50  m  1882  ©cbmarr  (£.), 
1891  E.  ©öh  (S.);  —  b.  ohne  2t  nt  auf: 
3*37  m  1881  $obnfon  (S-),  3*25  m 
1884  $orb  (2t.),  5  m  über  6  bintereiu= 
anber  geftetlte  ©tübte  mit  jmei  4  kg  ferneren 
hanteln  1893  Sarbg ;  c.  mit  2inlauf  oom 
etraa  1  m  hoben  ©turmtauf breit  unb  mit 
fjanteln- 1854  $oraarb  (SO  9  m  um 

<Suler,  £>anbfcuclj.  Ui. 


1865,  Sieutenant  o.  Sregfg(S.)7*20m; — 
d.  im  Sreifprung  mit  10  Ellen  meitem 
2tntauf  (hop,  step  and  jump  =  J^üpfer, 
©cbritt  unb  ©prung,  einer  in  Engtanb  unb 
2tmerita  febr  beliebten  SSettfpringübung,  bei 
ber  ein  2tbfprung  mit  beiben  gefcbloffenen 
Seinen  unb  jmei  ©cbrittfprünge  mit  je 
einem  Seine  auf  einanber  folgen)  $oung 
1861  (SO  15*02  m,  £noy  (SO  1870 
14*61  m.  2tug  bem  griecbifcben  2tttertum 
raerben  Söeitfprünge  oon  55  ^n£  beg 
Sbogtlog,  oon  52  beg  Ebionig  berichtet. 
Sa  ficb  bie  antifen  Seiftungen  im  übrigen 
nicht  weit  oon  ben  febt  ber  2ttbtetit  erreidp 
baren  ©renjen  entfernen,  fo  ift  unter  ben 
©adjoerftänbigen  faunt  nod)  ein  graeifet, 
bah  eg  ficb  hier  nicht  um  geraöbnlibbe  ein= 
fache  SBeitfpriinge  bonbeit,  fonbern  oielteicht 
um  eine  ber  unter  d.  bejeicbneten  oerroanbte 
©pringart.  2tucb  bie  Sefcbmerung  mit 
©prunggeraicbten  (folteren)  fann  nach  neu= 
eren  Serfudjen  bie  ©prungleiftung  nicht  fo 
erheblich  oergröfjert  hoben. 

6.  £>od)fprung  a.  mit  2tntauf 
(ohne  ©prungbrett  ober  mit  2tbred)nung 
feiner  ^öbe)  $oe  Sarbg  (SO  1892  1*96  m, 
Saoin  (2t.)  1880  1*89%  m,  £ueppe  (2.) 
1873  1-86  m,  Otta  (£.)  1885  unb  S?ör* 
ting  (£.)  1894  1*80  m.  (1799  fotl  ber 
2ttbtet  $retanb  4*27  m  hoch  gefprungen 
fein.  Sieg  mirb  ein  ©prung  oon  einem 
ftarf  erhöhten  ©dbraungbrett  (tremplin)  ge* 
raefen  feilt.)  Sarbg  fprang  auch  über  6 
neben  einanber  ftehenbe  Songs,  £>ueppe  über 
Sroei  hohe  SBagenpferbe.  Sgl.  baju,  bafj  ber 
Seutonenfönig  Seutobob  4  big  6  Sferbe 
überfprungen  hoben  fotl.*)  —  b.  ohne 
2lnlauf:  1878  Sohnfon  (SO  1’60  m. 

7.  ©tangenfpringen  a.  ©tan* 
genhodifprung  mit  gurüdmerfen  ber 
©tauge:  Sag  (2t.)  1883  3*465  m,  Say* 
ter  (2t.)  1883  3‘36  m,  Sidinfon  1891 
3’58  m.  3  m  finb  auch  oon  Surnern 
öfterg  überfprungen  rcorben.  ■ — •  b)©tan= 
genraeitfprung  oom  50  c?«  hohen  Srett: 
Erbeg  (%)  1882  8*25  m,  ftaber  (S.) 

*)  groei  fabelten  in  Sichterfelbe  Bei  Sertin 
fprangen  1894  über  6  Sferbe,  atterbingS  mit 
©alto  unb  oom  ©djmungbrett.  Euter. 
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1892  7*80  m ;  ohne  erl)öl)te  2tbfprung* 
[teile  (?)  1879  6 3/4  m  2öitt)erbee. *) 

8.  Siefmeitfprung.  a.  £ueppe  (S.) 
1874  14  m  meit,  3  m  tief,  b.  mit  ©dj)nee= 
fdmben:  ber  Sorroeger  Sorbbeim  etraa  30  m 
meit,  12  m  tief. 

9.  ©toben  unb  SBerfen.  a. 

merraerfen  nad)  2*  13  m  langem  Anlauf, 
in  ©nglanb  unb  2tmerifa  beliebt,  ©inen 
8  engl.  Sfanb  —  3*629  kg  fdjmeren  £>am* 
mer  marf  1877  ©urtis  (2t.)  39*66  m, 
einen  12  $funb  =  5*443  kg  feineren 
1877  ©ullinan  (2t.)  32*75  m,  einen 
16  Sf-  ==  7*258  kg  [daueren  1876  £>a= 
leS  (2t.)  42*12  m  weit.  —  b.  ©emicbt* 
m  e  r  f  e  n  (ein  mit  ©riff  oerfebeneS  ©emicbt 
mirb  äroifdjen  ben  Seinen  mit  einer  £>anb 
gefdjroungen  unb  fcblieblicb  nad)  oormärtS 
geroorfen).  56  engt.  Sfunb  =  25*4  kg 
9*19  m  meit  1877  Saoin.  —  c.  Kugel* 
[toben  nad)  2tntauf/  aber  ohne  Sacblaufen. 
16  engt.  ^3funb  =  7*258  kg  13*22  m 
meit  1883  Sambrecbt  (2t.)  unb  1884  Map= 
mell  (2t.),  13*84  m  meit  1891  Sup  (£.), 
14*07  m  1890  ©rap  (?);  19*05  kg 

7*72  m  meit  1883  £>arte  (2t.),  8  m 
1891  Sup  (berfelbe  mit  2tad)Iaufen  9*14  m). 
—  d.  ©  t  e  i  n  ft  o  b  e  n  mit  einer  £>anb.  ©inen 
20  kg  fermeren  ©tein  ftieb  ber  ©djmeiser 
Surner  Sup  1888  aus  bem  ©tanb  6*40  m, 

1893  aus  bem  2tntauf  10*80  m  meit. 
Sie  beutfdje  SSettturnorbnung  fennt  baS 
©toben  eines  17  kg  fdjroeren  ©teineS  aus 
bem  ©taube.  Stuf  bem  Münchner  Surnfeft 
erreichte  bamit  1889  allein  ber  erfte  ©ieger 
Ubl§böfer  10  fünfte,  marf  alfo  minbeftenS 
6  m  meit. 

10.  ©temmen  a.  eines  Mantels  aus 
ber  Senge?  jur  £>od)ftredbaItung  eines 
2lrmS :  2tbS  (S.)  1882  110  kg,  —  b.  einer 
gantet  mit  beiben  2lrmen:  Sürf  (2t.)  1893 
150  kg.  —  c.  £>od)reiben  einer  £>antel  mit 
einem  2trm  gur  ©tredbalte:  2lbS  1882 
77^2  ty.  ■ —  d.  SöieberbolteS  £antelftemmen 
mit  einer  ober  beiben  £>änben:  45*36  kg 
mit  einer  £>anb  20  mal,  unb  22*68  kg 

*)  %n  ©tfmlpforta  fprangen  1859  brei  Sri* 
maner  mit  2tuffe|en  beS  ©tabeS  in  ben  ©pring= 
graben  7-85  m  meit.  ©uler. 


80  mal  Sobinfon  1875  unb  1883.  Sie 
beutfdje  SBettturnorbnung  fennt  bas  £>eben 
eines  ©eraidjtS  non  25  kg  mit  einer  £anb 
jur  $od)ftredl)alte  unb  bas  £>eben  einer 
©tauge  ober  eines  Kugelftabs  non  37*5  kg 
mit  beiben  2trmen  jurn  £>od)ftreden.  SaS 
erftere  fam  1885  beim  SreSbner  Surnfeft, 
baS  leptere  1894  beim  SreSlauer  Surnfeft 
äur  2tuSfübrung.  10  fünfte,  b.  b-  minbe* 
ftenS  20  Hebungen  erreichte  beibe  male  eine 
gröbere  2tn3al)l  ber  Söcttturner. 

11.  £>eben.  ©urtis  (SO  t)ob  1868 
„im  ©efd)irr,“  b.  b-  mit  einer  bie  Saft  auf 
ben  Körper  nerteilenben  Sragbänberein* 
ricbtung  nnb  mit  2tufftemmen  ber  2tnne 
1469,  18  kg  graei  goll  bocb,  ©pr  (SO 
1892  ebenfo  fogar  1669,  8  kg.  $u  ber 
Slacbricf)t  ans  bem  2lltertum,  bap  einer  ber 
größten  griedtjifd^en  2ttbleten  Milon  einen 
nierjäbrigen  ©tier  burdb  baS  ©tabion  getragen 
habe,  nergleidbe,  bab  2tbS  ein  Sferb  trug 
unb  einen  f leinen  ©lepbanten  bob. 

12.  $eroorragenbe  Seiftungen  im©d)raim= 
men.  91*4  m  1854  (?)  ©ormlp  im  Saf* 
fin  in  1  Min.  22/5  ©ef. ;  402*2  m  1894 
im  Meer  bei  Stymoutb  SperS  in  7  Min. 
72/5  ©ef. ;  berfelbe  914  m  1894  im  Meer 
bei  ©outbport  in  15  Min.  2  ©ef. 

13.  Serfcbiebene  SeibeSiibnngen : 
SangfameS  tiefes  Kniebeugen  führte  1894 
3200  mal  in  2  ©t.  12  Min.  aus  ©agp* 
lafp  (%.)  in  ©raj  unb  bieS'  ohne  nod)  an 
bie  ©ren^e  feiner  SeiftungSfäbigfeit  gefommen 
äu  fein. 

Sie  obigen  2tugaben  ftammen  jumeift 
aus  „©  über  er,  £>anbbucb  ber  2ttl)letif  unb 
beS  SrainingS  für  alle  ©portsmeige.  Söien 
unb  Seipjig  1885“,  ferner  aus  bem  2trtifel 
„Atliletic  sports“  in  ©bamberS  ©ncpflo= 
päbia,  aus  2fuffäpen  unb  Mitteilungen  S^of. 
Sr.  £>ueppeS  unb  anberer,  unb  aus  jer- 
ftreuten  2tngaben*in  ^eitfdbriften,  inSbef.  in 
„©piel  unb  ©port“.  Sgl.  and)  Sepping, 
bie  Körperfraft  unb  ©efcbidiidjfeit  beS  Mem 
fcben.  ^iftorifcbe  Sarftellung  ber  SeibeS^ 
Übungen  bei  ben  alten  unb  neuen  Sölfertt. 
2tus  bem  ^ransöfifdjen  non  Sob.  ©pringer. 
2.  2tufl.  2Jtinben  1882.  H.  Stürenburg-. 
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Sunterfnetye.  ©in  Suvnuerein,  ber 
feinen  attitgliebern  außer  ber  frifcßen  Arbeit 
auch  fröl)Xicf)e  ©tunben  bieten  will,  wirb 
nicht  umhin  fönnen,  auch  für  jeitroeilige  ge* 
fellige  gufammenfünfte,  Kneipen,  ©orge  ju 
tragen,  ©ofern  bieg  in  anftänbiger,  befrei* 
bener  Sßeife  unb  unter  älterer  Leitung  ge* 
fcßieht,  ift  baran  nichts  au^ufetjen,  —  ein 
grober  Seil  unferer  l^ugenb,  ber  in  (Sefaug* 
nereinen,  ©pielflubg,  auf  bem  Sanäboben 
überall  nur  immer  Gelegenheit  jum  fröhlichen 
Sreiben  finbet,  ift  überhaupt  für  bie  Surn* 
fache  nur  ju  haben  unb  an  fie  51t  feffeln, 
wenn  auch  im  Surnoereine  Gelegenheit  sur 
Gefelligfeit  geboten  ift.  93ur  bag  31t  häufige 
Kneipen,  bag  su  lange  Kneipen  unb  bag 
fehlest  geleitete  Kneipen  ift  nom  Übel,  gür 
bag  ©tiftunggfeft,  für  nationale  (Sebenftage, 
für  bie  ©ntlaffung  ber  jum  Militär  aug* 
gehobenen  SRitglieber,  für  ^ubelfefte  alter 
oerbienter  äftitglieber  finb  $eftfneipen  an* 
gezeigt,  für  Heinere  unb  mittelgrobe  Vereine 
empfiehlt  eg  fiel),  sur  S3efpre<hung  non  23er* 
ein§angelegenheiteit  monatlich  einmal  nach 
bem  Surnen  jufammen  ein  (Blag  23ier  ju 
irinfen;  in  gröberen  23ereinen  ift  bieg 
fcßwer  burcßführbar,  in  ihnen  haben  in 
ber  Siegel  bie  beftehenben  liegen  ihre  be* 
fonberen  Kneipen.  Sßo  ©ängerabteilungen 
beftehen,  bie,  menn  fie  nicht  3um  ©taat  im 
©taate  werben  follen,  immer  aug  ben  eifrigften 
Surnern  beftehen  müßten,  ift  eg  bereu  2luf* 
gäbe,  bei  ben  gefelligen  gufammenfünften 
beg  23ereing  burcß  (Befang  uerfdßönernb  unb 
nerebelnb  mitjurnirfen.  Sie  jugenblichen 
23ereingangehörigen,  Surnjöglinge  big  surn 
18.  ^ahre,  follen  ^atritt  3U  ben  23ereing* 
fneipen  nidjt  haben;  höcßfteng  bei  oater* 
länbifchen  feiern  finb  fie  alg  guhörer  3U* 
3 ulaffen.  —  $ür  bie  Leitung  ber  Sumer* 
fneipe  ift  ein  ^neipwart,  besießunggweife  ein 
23ergnügunggaugfchuß  3U  wählen.  Sie 
Kneipe  füll  in  einem  anftänbigen,  im  Ort 
wohlangefehenen  (Baftßaug  ftattfinben.  ^ft 
eg  möglich,  ein  ftänbigeg  Sofal  3U  finben, 
fo  mag  bagfelbe  turnerifch  unb  mit  ben  23U* 
bem  oon  um  bag  SSaterlanb  unb  bie  Surn* 
fache  oerbienten  üütännern  gefchmücft  werben, 
©in  klarier  förbert,  gut  gefpielt,  (Befang 


unb  Unterhaltung.  3u  einer  rechten  Sur* 
nerfneipe  gehört  Orbnung  in  ber  Leitung, 
bie  oon  ftubentifdljen  ©itten  nur  bag  33efte 
annehmen  mag,  gehören  patriotifcfje  ober 
belehrenbe  Slnfpradhen  unb  23orträge,  beutfdße 
S3aterlanbg*,  Sumer*  unb  23oIfgIieber,  9ttit* 
teilungen  aug  bem  23ereingleben  unb  aug 
ber  Surn3eitung,  oierftimmige  (Befanggoor* 
träge  unb,  —  paffenb  gewählt  —  heitere 
23orträge  einseiner.  2ln  für  bie  Sumer* 
fneipen  paffenben  Sieberbüchern  ift  fein 
Mangel  unb  hiibfche  frifche  Surnerlieber 
31t  ben  alten  beutfchen  Schüßen  hat  bie 
Dleuseit  auch  ßeroorgebracht.  23erfcbiebene 
(Saue  unb  23ereine  haben  auch  eigene  Sie** 
berbücher  für  ihre  25ebürfniffe  ßeraugge* 
geben.  2ludß  einen  „Surnerfalamanber" 
giebt  eg.  Sffienn  bie  fneipenben  Sunter 
alleseit  mein  Sprüchlein  oor  2lugen  haben: 

93a,  fncipt  nur  3U  mit  frohem  SSIut 
Sßetm  fchäumenben  ©lag  33ter,  — 

Soch  benft,  baf[  unfer  frtfcfjer  üötut 
SRicßt  blog  sum  Kneipen  hier! 

Sie  ßraft,  bie  ung  ben  23ufen  hebt, 
Gehört  bem  SSaterlanb  — 

93ic|t  bloß  getrunfen,  —  nein  gelebt 
Safür  mit  §erj  unb  £anb! 

fo  mögen  fie  wohl  fröhlich  fein,  ohne  ber 
©ache  3U  fchaben.  F.  Goetz. 

Surnfafjrten  ber  Spüler  unb  ©cfjüfe* 
rinnen.  Ser  non  ben  23ätern  ererbten 
frohen  2Banberluft  gefunber  beutfäjer  SXna= 
ben  unb  Jünglinge  fommeu  bie  Surn* 
fahrten  entgegen,  ©ie  wachfen  wie  eine 
natürliche  25Iüte  aug  einem  frifcß  grünenben 
Schul*  unb  Surnleben  heraug.  „2Uleg,  wag 
gut  unb  fdfjön  ift,  liegt  in  folgen  gemein* 
farnen  2ßanberfahrten  oerborgen".  ©chon 
bie  £>umaniften  beg  15.  ^ahrßunbertg  em= 
pfählen  ber  gelehrten  $ugenb  unb  9J3änner* 
weit  bie  rüftige  unb  planmäßige  23ewegung 
auf  bem  weiten  ©rbenrunb.  Sllg  bann  bag 
beutfdhe  Seben  bureß  ben  30iährigen  SXrieg 
gefnieft  worben,  fchwanb  auch  bie  frifche  2ßan* 
berluft  bahin.  Ser  fReicßtum  ber  anregenben 
^been  Sßeftalojsig,  bie  gülle  ber  $beale  beg 
oorigen  ^ahrßunbertg  auf  bem  Gebiete  beg 
©cßul=  unb  ©rsiehunggwefeng  brachten  auch 
bag  alte  SBanbertum  3U  neuem  Seben.  Goethe 
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Surnfa^rten  ber  ©cpler  unb  ©djülerinnen. 


preift  eS  in  Siebern,  bie  P)iIantbropine  neb* 
nten  bie  SBanberungen  unb  CReifen  in  ihren 
©cbulplan  auf,  ©aismann  unternimmt 
planmäßig  Steifen  mit  feinen  ©djülern ;  unb 
in  ©cbnepfentbal  zeigt  fid)  baS  Sorbilb  ber 
fpäteren  Surnfabrten  unb  (Eispartien.  (Buts* 
9)tutb§  arbeitet  mit  ©alzmann  „Reifen  ber 
©alsmann’fdjen  göglinge"  aus  unb  preift  in 
feiner  „(Bpmnaftif"  9Jtärfd)e  unb  2Banbe= 
rungen.  53  i  e  t  b,  ®  a  m  p  e,  9H  e  m  e  p  e  r  em= 
pfeblen  bie  2Banberungen  nom  erziehlichen, 
granf,  fjufelanb  unb  Erahnter  nont  ärjt= 
lieben  ©tanbpunft  aus.  ißlamann  in  Berlin 
lieb  feine  ©cbüler  9tacbmittagS=  unb  SageS* 
auSflüge  machen  unb  neranftaltete  and) 
8 — 14tägige  Reifen,  griefen,  fjarnifcb  unb 
gabn  rairften  an  feiner  2lnftalt.  gabn, 
ber  felbft  ein  geraaltiger  SBanberer  mar,  bat 
mit  feiner  jungen  berliner  ©djar  üiele  Surn= 
fabrten  in  bie  9täbe  unb  gerne  unternommen. 
Ser  ibeale  2luffcbraung,  ber  brüberlidbe  unb 
naterlänbifdje  ©emeinfinn,  ben  gabn  ner* 
mittelte,  fanb  in  ben  Surnfabrten  einen  be= 
fonberS  lebenbigen  2luSbrud.  Sie  2öanber= 
fd)aft  nennt  gabn  bie  „53ienenfabrt  nach  bem 
Honigtaue  beS  (Erbenlebens.  2ln  lieblichen 
(Erinnerungen,  feligen  Gefühlen,  raürbigen 
(Bebauten  unb  bulbnollen  2lugenbliden  über: 
labet  fid)  feiner,  gu  niel  trägt  man  nidjt 
ein.  ©ibleben  unb  £>eimbleiben  raill  raaS  ju 
jebren  haben.''  „SBanbern  ift  ein  (Beben 
aus  ber  Heimat  in  bie  grembe,  aber  immer 
in  ben  9Jtarfen  beS  23aterlanbeS,  um  $u 
lernen,  nad)  ben  Sebrjabren  noch  nadbzuler* 
uen,  mit  eigenen  Obren  hören,  mit  eige= 
nen  2lugen  feben,  nach  eigener  Meinung 
feinen  ©tab  raeiterfepen.  9Iterffam  auf  baS 
Sbun  unb  Treiben  ber  ÜUlenfcben,  auf  ibr 
Siebten  unb  Sradjten,  gelangt  ber  2ßan= 
berer  burd)  Sanb=  unb  Seutefunbe  sum 
eigenen  Urteil"  (©.  gabnS  SBerfe  II.  403). 

gabnS  ©d)iiler  haben  bie  Srabition  ber 
Surnfabrten  erhalten,  ©trab,  SB-  Sübed, 
9)t.53ött(ber,  (E.u.2ö.2lngerftein,  $3aff= 
mannSborff,  Oflajjmann,  ber  bie  2Ban= 
berungen  (Surnfabrten)  „als  bie  frifdbe  Ouelle 
nad)baltiger  unb  nacbbolenber  ©innenbilbung, 
Sanbesfunbe  unb  UmgangSleutfeligfeit"  be* 
zeidjnet,  53üf<bing,  $arnif<b  unb  aud) 


2lbolf  ©  p  i  e  b  haben  jeher  in  feiner  Sßeife 
Sunt:  unb  Sßanberfabrtsleben  gepriefen  unb 
geübt,  ©pieb  fagt :  „Surnleben  übt  unb 
mibt  fid)  gern  auf  Surnfabrten",  unb: 
„(Es  raill  bie  gugenb  aud)  binauSgefübrt 
raerben  in  bie  9latur,  fie  bebarf  ber  3öan= 
berungen  umfomebr,  je  raeniger  bie  bäus* 
lidjen  SSerbältniffe  bas  Sehen  im  greien 
begünftigen.  9lur  bann,  raenn  fid)  in 
bem  gugenbleben  ber  ©cbule  baS  ganze 
SBefen  unb  (Bemüt  ber  ©cbüler  erfdjliebt, 
raenn  neben  ber  2lrbeit  auch  bie  greube  in 
baS  ©djulleben  eingiebt,  bann  offenbaren  ficb 
bem  Sebrer  unb  (Erzieher  aud)  bie  mannig: 
faltigen  SebenSraeifen  feiner  Zöglinge". 

(Entfpredjenb  ben  Sehren  ber  g3bilan= 
tbropen,  53eftato^iS,  gabnS  unb  ©pieb’  haben 
in  ben  folgenben  Sezennien  biefeS  gahrbum 
berts  auch  (ErjiebungSanfialten  unb  ©cbuleu 
bas  bilbenbe  unb  erbliche  (Element  ber 
Sßanberungen  erfannt  unb  gepflegt.  33enber 
in  SBeinbeim  an  ber  53ergftrabe,  ©top  (f.  b.) 
in  gena  unb  niete  Sebrerfeminare  haben  bie 
SBanberungen  in  ihre  Sebruerfaffung  auf* 
genommen,  unb  befonberS  in  ber  ©djraeiz 
haben  bie  ©djülerreifen  unb  ©djülerfolonieu 
einen  eigenartigen  2luffd)raung  genommen, 
gn  Seutfdjlanb  haben  je£t  bie  Surnfabrten 
unb  ©djülerreifen  eine  allgemeine  Sjerbreü 
tung  gefunben  unb  raerben  non  Sireftoren, 
Sebrern  unb  Surnraarten  in  bie  uerfdjies 
benften  (Begenben  beS  23aterlanbeS  auf  für* 
zere  unb  längere  geit  geleitet,  gbre  (Erfolge 
finb  befannt,  fie  gehören  ber  (Begenraart  an 
unb  bebürfen  nur  ber  anerfennenben  (Er= 
raäbnung  am  ©cbluf)  biefeS  ÜberblidS. 
gn  5)3reuben  raurben  bie  ©cbülerturnfabrten 
bureb  ben  befannten  (Erlab  beS  9flinifterS 
non  (Bofjler  uom  27.  Oftober  1882  (f.  II. 
317)  febr  geförbert,  erhielten  aber  eine  23e^ 
febränfung  bureb  ben  9)tinifteriab(ErIab  uom 
17.  guni  1886.  (53g(.  SJUSfdjr.  1886, 
©.  259  ff.). 

Urfprünglicb  raurben  Surnfabrten  als 
halbtägige  ober  ganztägige  gebad)t  unb  ner* 
anftaltet.  Sie  ©infadbbeit  ber  Reibung, 
Nahrung  unb  Unterfunft,  bie  Überrainbung 
non  ©cbmierigfeiten,  bie  (Ertragung  non  2ln= 
ftrengungen,  bie  Übung  ber  9HanneSjucbt, 
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bie  Sfusfüfjrung  eines  munteren  SurnfpielS, 
ber  ©efang  non  Söanber*,  SolfS*  unb  Sater* 
lanbsliebern  —  bas  ift  bas  unentbehrliche 
Jubehör  einer  echten  Surnfahrt.  2Xuf  bas 
tüchtige  Jujjroanbern  unb  bie  baburch  ju 
errairfenbe  förperliche  Erfrifhung,  Slbhär*= 
tung  unb  Kräftigung  wirb  babei  bas  bonpt^ 
geroidjt  gelegt;  aber  biefe  turnerifcfje  SOtarfh5 
unb  BebenSorbnung  fdfjliejjt  burchauS  nicht 
aus,  bafi  botanifche,  geographifche  unb  anbere 
Jraecfe  verfolgt  werben.  Es  liegt  in  folchen 
Wahrten  nicht  nur  ein  grober  ©<hah  non  Be* 
benSpoefie  unb  ein  unerfchöpflicher  &uell  ber 
ungetrübteren  Erinnerungen,  fonbern  aud)  ein 
Element  ber  Silbung,  Erfrifhung  unb  Kräfti* 
gung,  raie  es  fonft  nicht  leicht  geboten  rcirb. 

SJtan  fotl  nicht  fagen,  bab  nur  beftimmte 
©egenben  beS  beutfhen  SaterlanbeS  ju  Sunt* 
fahrten  unb  SBanberungen  einjulaben  ge^ 
eignet  finb.  Sie  SDtarf  Sranbenburg  ift 
geraifj  fein  non  ber  Statur  bevorzugtes  Banb. 
Unb  hoch  —  raie  frifcb  unb  froh  ift  ein  ge* 
meinfamer  SBanbergang  burch  ihren  ©anb, 
burch  ihre  £eibe,  rcenn  nur  hier  unb  ba 
ein  heller  Sßafferfpiegel  aus  ber  Banbfdjaft 
hernorlugt,  eine  befdjeibene  SInhöhe  einen 
freunblidhen  SluSblicf  in  bie  Jerne  bietet! 
2öie  munter  unb  rüftig  raanbert  ber  mär* 
fifdhe,  inSbefonbere  ber  berliner  junge  Sur* 
ner  hütouS  ins  Banb,  unb  raie  behnt  fich 
ihm  ber  Slidf  unb  bie  Sruft  in  ber  her’r= 
liehen  ©otteSnatur!  sieben  ber  SJtarf  ift 
raopl  bie  Büneburger|jeibe  in  Sejug 
auf  Kargheit  ber.  Statur  am  nerrufenften  unb 
boh  jagt  pofeffor  Jirl:  „2Bo  ich  auch 
immer  in  meinem  raechfelnben  Beben  ge= 
raefen  bin  • —  ftetS  hot  mich  bie  ©ehnfuefjt 
nach  ber  füllen,  friebliäjen  Einfamfeit  ber 
Büneburger  £>eibe  erfaßt“ .  Sie  Seraohner 
einer  fchöneren,  abroechfelungSreiheren  ©egenb, 
an  ber  See  ober  an  beit  bergen,  raiffen  oft 
gar  nicht,  welchen  groben  Sorjug  fie  in  ihrer 
prächtigen  Slaturumgebung  hoben;  es  mujj 
raohl  gor  erft  einer,  ber  in  befdjeibeneren 
Serhältniffen  lebt,  fie  barauf  fpnraeifen. 

©ans  befonberS  aber  finb  biejenigen, 
welche  im  Cualnt  ber  Jnbuftrie*  unb  ©rofi= 
ftäbte  houfen,  barauf  angeraiefen,  ihre  Bun* 
gen  ju  haben,  ihre  Heroen  zu  ftählen  burh 


rüftige  Söanberfhaft;  Surnfahrten  zu  unter* 
nehmen,  bie  auch  ein  ferneres  Jiel  hoben 
unb  länger  als  einen  Sag  bauern.  Sor 
allen  Singen  werben  fie  burch  bie  beglichen 
Serge,  burh  bie  £>öhenjüge  beS  beutfheu 
SJiittelgebirgeS  gelocft.  3Jtit  Siecht.  Senn  es 
ift  erraiefen,  bab  für  öerj  unb  Bunge,  für 
SJtuSfeln  unb  Slerven,  für  beit  ganzen  Bebens* 
projeb  nichts  ergiebiger  ift  als  ein  mit  Stab 
unb  Pan  ausgeführtes  Sergfteigen  (vergl. 
auch  ben  Slrtifel  „©teigen“),  hierbei 
nehmen  wir  in  1/2  ©tunbe  mehr  ©auerftoff 
in  unfer  Slut  auf,  als  bei  ©harbeit  im 
£>aufe  raährenb  1/2  Sages.  Surch  bas  mäh5 
tige  Siefatmen  beim  ©teigen  erweitert  fich 
ber  Sruftforb,  namentlich  bei  Knaben  unb 
Jünglingen,  bei  beiten  bie  Stippen  noch  tut* 
verfallt  finb,  bas  £>erz  wirb  gefräftigt  burch 
vermehrte  Übung  feiner  musfulöfen  2öan* 
bungen  unb  ber  ©toffumfah  in  allen  Or* 
ganen  begünftigt.  Ser  2Xrjt  unb  Sllpinift  Sr. 
J.  Such  he  ift  er  ftellt  Erörterungen  an  über 
bie  Unterfchiebe  in  bem  Stabe  ber  Slnftren* 
gung  beim  ©eben  in  ber  Ebene,  beim  2lb* 
wärtS*  unb  Slufwärtsgehen.  Seim  Slbroärts* 
gehen  mit  einer  Steigung  beS  SobenS  von 
2° — 4°  tritt  eine  Erleichterung  ein,  bei 
größeren  Steigungen  ift  ein  „Srentfen"  nötig. 
Sie  Slnftrengung  ber  Seine,  inSbefonbere  in 
ben  Sänbern  unb  StuSfeln  ber  Kniee  unb 
Jüjüe  ift  eine  ganz  bebeutenbe,  in  ihren  ge* 
funbheitlichen  SBirfungen  nicht  verächtlich?. 
Seim  SlufwärtSgehen  wächft  bie  Slnftrengung 
nicht  minber  mit  ber  ©teilheit  beS  SöegeS; 
fhon  eine  ganz  geringe  Steigerung  erforbert 
eine  erhöhte  Kraftanftrengung ;  man  hot  bie 
Sewältigung  einer  SJteterhöhe  in  1  ©efunbe 
beim  Erraachfenen  auf  1  Perbefraft  be* 
rechnet.  Um  in  1  ©tunbe  ben  Körper 
360  in  höher  ju  bringen,  ift  fchon  ein  ge* 
übter  Sergfteiger  nötig.  Jur  Erfteigung  beS 
DrtlerS  von  ©t.  ©ertrub  (2000  m)  ift  bie 
Slrbeitslaft  eines  Erraachfenen  von  75  kg 
©eraicht  gleich  180000  kg-m.  SaS  wäre 
alfo,  raie  wenn  ein  Stenfh  180  m3  SBaffer 
in  5  ©tunben  in  ein  1  m  höheres  Saffin 
trägt,  ©o  fteigert  fich  alfo  bie  Sebeutung 
einer  Söanberung,  wenn  fie  aus  ber  Ebene 
in  bie  Serge  führt. 
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Über  ben  päbagogifchen  SBert  ber  Böan*  I 
berungen  haben  nur  in  ber  obigen  Einleitung 
Betrachtungen  unb  2Xu§fprüd)e  t?erfd)ie= 
bener  Btänner  angeführt.  BeuerbingS  finb 
£)artrai<h  unb  Bapbt  für  bie  päbago* 
gifche  Berroertung  froher  ^ugenbrcanberung 
eingetreten.  2Ber  aber  mit  Schülern  eine 
mehrtägige  SBanberfahrt  unternimmt,  muh 
felbft  ein  erprobter  Söanberer,  ein  Kenner 
beS  SanbeS  unb  (BebirgeS,  ein  unwichtiger 
unb  befonnener  Rührer  unb  Setter  fein,  unb 
es  muh  ihm  bas  £erz  aufgehen,  rcenn  er 
ber  $ugenb  einen  Einblid  in  bie  Schönheit 
ber  Batur  eröffnen,  ihr  ben  Sinn  für  einen 
SebenSgenufj  auf  ber  Söanberfchaft  erfchliehen 
fann.  Er  barf  natürlich  feinen  jungen  2ßan* 
bergenoffen  nicht  gleich  gröbere  unb  längere 
(BebirgSmärfche  zumuten;  er  muh  fte  all* 
mählich  burch  Heinere  Btärfche  norbereitet 
haben  unb  biejenigen  auSfdjeiben,  melche  ben 
Strapazen  einer  (BebirgSreife  nicht  gemachfen 
finb.  BefonberS  gilt  bieS  ben  £>erz=  unb 
Sungenfchmacben.  Bber  er  fei  auch  nicht  ju 
zaghaft.  jungen  mit  einem  gefunben  fersen 
unb  einer  normalen  Sunge  fönnen  oon  1 3 
ober  14  fahren  an,  menn  fie  richtig  ange* 
leitet  finb,  BufjerorbentlicheS  im  (Bebirge  Iei= 
ften;  ja  es  mirb  ihnen  oft  leichter  als  ben 
Erraachfenen.  $ebe  Überanftrengung  ift  na* 
türlid)  hier  mie  überall  zu  oermeiben. 

$ür  Sdjüler  ber  unteren  klaffen  er* 
fcheinen  £>nlbtagSmanb  erungen  am  an= 
gemeffenften.  Tie  3af)l  ber  Teilnehmer  fei 
im  allgemeinen  nicht  über  50,  menn  fie  non 
einem  Sehrer  geführt  rcerben.  Bm  Sammet 
plah  bei  ber  Schule  ober  oor  bem  Thore 
laffe  man  bie  Knaben  antreten  unb  fich  in 
Biererreihen  orbnen,  nachbem  fie  abgejählt 
finb.  £>aben  fie  fich  an  biefe  Orbnung  beim 
Btarfche  geraöhnt,  fo  fann  biefelbe  ohne  Be* 
benfen  ftvecfenraeife  mieber  aufgelöft  merben, 
batnit  fich  bie  Schüler  nach  $amerabf<haft 
unb  $reunöfchaft  jufammen  thun  fönnen. 
Ein  Signal  ftellt  bie  Orbnung  fchnell  mie= 
ber  her,  unb  es  fann  nun  mohl  zur  Be= 
lebung  unb  Buffrifchung  ein  Tauerlauf  oon 
3 — 4  Btinuten  oeranftaltet  merben.  3ft 
in  1 — 2  Stunben  bas  3ml  erreicht,  fo  mirb 
eine  Stunbe  beliebten  BemegungSfpielen  ge* 


mibmet  unb  bann  ber  Büdraeg  angetreten, 
ber  bas  gleiche  3eitmah  in  Bnfpruch  nimmt, 
mie  ber  £>inroeg;  oerfürzt  mirb  er  burch 
muntere  SangeSraeifen.  Beim  Tunfelraerben 
fei  man  momöglich  mieber  baheim.  Tie  befte 
TurnfahrtSzeit  ift  Btai  bis  September. 

Tie  ganztägigen  Turnfahrten  finb 
mehr  für  mittlere  unb  obere  klaffen,  alfo  für 
halb  unb  ganz  Ermachfene  geeignet.  #at  ber 
Sehrer  tüchtige  unb  zuoerläffige  Borturner 
al§  (Gehilfen  auf  bem  Btarfche,  fo  fann  er 
ohneBebenfen  80 — 100  Schüler  mitnehmen. 
Tie  Orbnung  ift  biefelbe  mie  bei  halbtägigen 
Wahrten,  bie  BuSbehnung  beS  9Barf<heS  ift 
eine  gröbere.  Es  fönnen  im  ganzen  oier, 
mohl  and)  noch  mehr  Bteilen  znrücfgelegt 
merben.  gegenüber  ben  militärifchen  Btär* 
fhen  ift  nidjt  zu  oergeffen,  bab  bie  Schüler 
ohne  (Beraehr,  (Bepäd  unb  3u>ang  marfdhieren. 
3n  bie  BtittagSftunben  fällt  bie  £>auptraft 
unb  ba§  Spiel.  Äalte  Speifen  für  grüh* 
ftücf  unb  ÜBittagbrob  nimmt  jeber  oon 
£>aufe  mit,  mährenb  bas  Btitbringen  oon 
^lafdjen  mit  biefen  ober  jenen  (Betränfen 
unterbleibt.  Ein  Schind  fühlen  SBafferS, 
ein  (BlaS  frifcber  Btilch,  eine  Taffe  Kaffee 
ober  ein  Schlud  Bier  finbet  fich  fdjon  unter* 
megS  unb  mirb  je  nach  Bnorbnung  bes  $ühs 
rerS  eingenommen.  Ein  eingelegter  Tauer* 
lauf  oon  5  Btinuten  ift  unbebenflicb.  $röh5 
liehe  Söanberlieber  unb  muntere  (Befpräche 
oerfehlen  auf  bem  £>eimraege  ni^t  ihre  er- 
frifchenbe  unb  belebenbe  HPaft. 

Bachtturnfahrten,  oon  benen E.  f>leifdE>= 
mann  fpridjt,  fönnen  hÖchftenS  für  ben 
Sommer  bei  abfolut  gutem  BBetter  angeraten 
merben;  fie  oerfprechen  bem  phantafiereichen 
Jünglinge  mehr  als  bie  Busführung  nach0 
her  hält.  Ermübung  am  folgenben  Btorgen 
unb  in  ben  BtittagSftunben  taffen  leicht  $rob5 
finn  unb  £eiterfeit  erfchlaffen.  Bachtturn* 
fahrten  merben  baher  immer  Busnahmen 
bleiben  unb  am  beften  nur  bann  unternom* 
men  merben,  menn  äußere  Umftänbe  bazu 
Zmingen. 

Hut  fo  mehr  merben  bie  mehrtägigen 
Söanberungen  unfere  Bufmerffamfeit  in 
Bnfpruch  nehmen.  £>ier  fommt  es  noch  mehr 
als  bei  ben  TageSmanberungen  auf  Btab 
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unb  $lan  an,  foll  alles  gelingen.  Stach 
unferen  eigenen  ©rfahrungen,  raie  mir  fie 
im  „Sßanberbuch"  niebergelegt  haben,  finb 
bann  aber  tiefe  Reifen  non  gang  unberechen* 
barem  Aßerte  für  Sebensfraft  unb  ©efunb* 
bjeit  ber  Jugenb,  raie  es  heutgutage  ftfjon 
burdE)  bie  SSeobacfjtungen  oieler  Sßäbagogen 
unb  Ärgte  beftätigt  wirb.  2BaS  aber  bas 
Jiel  ber  ©chülerturnfahrten  betrifft,  fo  fei 
auf  früher  ©efagtes  oerraiefen:  „Sie  erfte 
Jrage  ift  bie,  ob  es  nicht  ratfam  fei,  fich 
auf  bas  beutfche  Mittelgebirge  gu  befcfjränfen, 
unb  in  ber  Shat  muh  man  bas  ©ute  oor 
allen  Gingen  in  ber  Stähe  fudhen.  Sa  aber 
feitenS  ber  ©Itern  unb  Angehörigen  #unberte 
oon  Knaben  unb  Jünglingen  bereits  raährenb 
ber  ©chulgeit  in  bie  Alpen  mitgenommen 
merben  unb  babei  oft  eine  recht  oerfeljrte 
ober  hoch  jugenbroibrige  Art  beS  Reifens 
fennen  lernen,  fo  tritt  an  Sehrer  unb  Jugenb* 
freunbe  bo<h  bie  Jrage  heran:  SBenn  ihr 
ben  ©chülern  überhaupt  geigen  mollt,  rcie 
man  reift,  ift  es  bann  nicht  gut,  auch  mit 
ihnen  in  bie  Alpen  gu  gehen?  ©chüler,  bie 
mit  ben  ©Item  borthin  gegangen  maren, 
hatten  oft  oon  ber  #errlicbfeit  ber  non  ihnen 
burchreiften  alpinen  ©egenben  feine  Ahnung ; 
fie  maren  gu  niel  gefahren,  ftatt  gu  raanbern. 
Jebenfalls  folt  aber,  rcer  mit  fo  jungen  Seuten 
in  bie  Alpen  reifen  will,  einen  ©ehilfen  mit* 
nehmen,  um  fie  gefiebert  gu  fehen,  falls  ihn 
felbft  einmal  ein  Mibgefchid  treffen  follte. 
©S  ift  natürlich,  bab  berjenige,  melier  ben 
Alpen  nahe  roohnt,  auch  borthin  leidet  AuS= 
flüge  mit  ©chülern  unternimmt ;  baher  finb 
folche  auch  m  ber  ©chroeig  um  fo  geraöhm* 
lieber,  als  bas  JnftitutSraefen  bort  hochent- 
roidelt  ift  unb  oon  Staats  raegen  foraie  aus 
©tiftungen  für  folche  Jraede  höchft  anfef)n= 
liehe  Waffen  gegrünbet  finb.  33efonberS  er=* 
freulidh  finb  audh  bie  14  Sage  bauernben 
©chülerreifen  unter  Leitung  beS  SurnlehrerS 
A.  ©Iah  aus  25afel.  Jür  Storbbeutfchlanb 
merben  fidt)  nun  freilidh  bie  Mittelgebirge  als 
hauptfädhlichfte  Steifegiele  barbieten.  Sie 
Alpenfahrt  mirb  burch  bie  ©ifenbabn  gu  fehr 
oerteuert  unb  es  erfcheint  auch  nächtiger,  bie 
©chüler  im  eigenen  Sanbe  befannt  gu  machen. 
Auch  follte  man  nicht  oergeffen,  bah  aufjer 


bem  #arg,  Shüringen,  Stiefengebirge  u.  f.  m. 
auch  bie  eigene  Sßrooing  gu  mehrtägigen 
Märfcben  fehr  empfehlenSraert  ift.  Jerner 
finb  ©chülerreifen  an  bie  ©ee  noch  nicht  in 
bem  ©rabe  üblich,  mie  fie  eS  oerbienten, 
raenn  audh  gugugeben  ift,  bah  bie  (Belegen^ 
heit  gu  burchgreifenben  Märfdhen  bort  geringer 
ift  als  im  (Bebirge.  Jn  neuerer  Jeit  ift 
oon  0.  2B.  23  e  per  bie  Jorberung  geftellt 
roorben,  bie  Steifen  als  ein  fpftematifcheS 
Mittel  ber  Jugenbbilbung  auSgunuben.  ©S 
mirb  ein  $anon  ber  Steifegiele  aufgeftellt, 
ber  über  9  begiehungSraeife  6  Jahre  läuft;  mit 
Heineren  Reifen  nach  befcheibeneren  ©egenben 
foll  begonnen  unb  ftufenmäfjig  gum  (Broj^ 
artigften  oorgefchritten  merben.  Ser  ©ebanfe 
ift  geraib  oerlodenb,  aber  feine  Ausführung 
hat  mit  groben  ©chmierigfeiten  gu  fämpfen. 
©elbft  raenn  fich  bie  nötige  Jahl  geeigneter 
Sehrer  bagu  fänbe,  fo  mären  es  hoch  immer 
nur  bie  raohlhabenben  ©Itern,  bie  ihren  ©ohn 
jährlich  oerreifen  laffen  lönnen  unb  auch 
fie  merben  in  ben  Jenen  nicht  immer  auf 
ben  SSerfehr  mit  ihren  ^inbern  oergidhten 
motten.  Man  foll  überhaupt  biefe  an  fich 
frifch,  frei,  frohe  ©adje  einer  Sßanberfahrt 
nicht  in  pebantifdhe  Jeffein  legen,  ©eiernt 
für  bie  ©chule  mirb  hoch  am  heften  in  ber 
©tube  am  ©dhreibtifdh,  für  baS  Sehen  brauben 
im  Jreien  im  SSerfehr  mit  ben  Menfchen. 
2öaS  für  baS  Sehen  jeher  gu  lernen  hat, 
baS  fann  ihm  nicht  fpftematifch  beigebracht 
merben,  baS  fteht  er  felbft  unb  feine  $ame= 
raben  am  heften  int  freien  ffierfehr  unter* 
einanber,  unb  oon  hier  geht  auch  ber  Unter* 
rieht  barin  am  heften  aus.  SSerquiden  mir 
fröhliche  SBanberfahrt  mit  fpftematifchem 
Unterricht,  fo  fommt  beibeS  nidht  gu  feinem 
Sted ht.  hiermit  folt  freilich  nicht  gefagt  fein, 
bab  mir  nicht  auf  ben  Steifen  unfere  ©chüler 
unterrichten,  auf  SöiffenSraerteS  aufmerffam 
madjen,  auf  neue  Anfchauungen  unb  SSorftel* 
lungen  hmraeifen  merben;  nur  ber  fpfte* 
matifche  Unterricht  gehört  unferer  Anficht 
nad)  nicht  hierher  unb  baS  allgemein 
ergiebige  Moment  bleibt  auf  ber  Söanber* 
fahrt  bie  föauptfache. 

Sie  Jahl  ber  Seilnehmer  follte  auf  einer 
mehrtägigen  Steife  nicht  gu  grob  fein;  im 
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allgemeinen  wirb  ein  Seiner  nicht  über  20 
Schüler  gut  beaufficßtigen  fönnen,  aber  and) 
unter  ber  Seitung  mehrerer  Sebrer  ift  mit 
einer  groben  Schaar  zu  reifen  nicht  ratfam, 
meil  bie  Verpflegung  unb  bas  Unterbrin** 
gen  im  ©afthaufe  zu  befcßwerlicb  wirb, 
©ie  Soften  ber  Turnfahrten  follten  fo 
niebrig  geftellt  merben  raie  irgenb  möglich, 
©inmal  fommt  es  einem  Jünglinge  zu, 
einfach  3U  leben;  bann  foll  fich  baS  Unter; 
nehmen  an  möglichft  niete  richten,  bamit 
nicht  einige  genötigt  finb,  mit  fchmerem  fersen 
priidpbleiben.  ©urcß  Unterftütpngen  aus 
nerfügbaren  f}onbS  rairb  zwar  nielfach  eine 
5lu§gleidjung  möglich,  immerhin  bleibt 
mancher  (Stachel  prüd  im  ©emüt  berfenigen, 
bie  ihre  3JiitfchüIer  mit  ihren  Sehrern  in  bie 
Sßelt  ziehen  fehen  unb  fich  nicht  anfdhXie^en 
fönnen.  ©a  foll  ber  Sehrer,  ber  für  alle 
feine  Sdhüler  geftellt  ift,  es  ermöglichen,  baß 
auch  olle  fich  ihn:  anfdjließen.  Sehr  empfel)* 
lenSwert  ift  eS,  Spar f affen  am  ©nbe  beS 
Sommers  p  bilben,  in  welche  bie  oorauS* 
fichtlichen  Teilnehmer  für  bie  näcßfte  Sommer* 
reife  möchentlich  ober  monatlid)  ©inlagen 
machen.  Taburch  ift  fcbon  mandjem  ärmeren 
Schüler  es  ermöglicht  raorben,  fich  ber 
Veifegefellfchaft  angufcßließen. 

©S  nerfteht  fich  non  felbft,  bab  Ve* 
hörben  unb  ©Item  nicht  ohne  weiteres  an 
jeben  Sehrer  ben  2lnfpruch  erheben  fönnen, 
foldje  Schülerreifen  zu  unternehmen;  benn 
begleichen  ift  nicht  jebermannS  Sache ;  fie 
mub  rein  freiwillig  unb  burcbauS  planmäbig 
burcbgefübrt  merben.  ©er  Sehrer  mub  Übung 
im  Veifen  haben,  foll  bas  fianb  fennen,  in 
welches  er  feine  Schüler  führt,  mub  fie  am 
weifen  fönnen,  wie  man  reift  unb  mub  oor 
allem  ein  |)erg  für  bie  Seiben  unb  $reuben 
feiner  Pflegebefohlenen  haben.  Vei  ber  2luS* 
führung  mehrtägiger  Veifen  bleiben  nun 
eine  ÜDfenge  non  Vatfcßlägen  unb  Vfaß* 
regeln  p  beobachten,  bie  oon  funbigen 
Vrgten  unb  Vknberern  herrühren.  ©S  feien 
bie  wichtigften  hier  heroorgehoben. 

1.  ©ine  gute  Vorbereitung  burch 
gehörige  turnerifche  Schulung  im  Vtarfcßieren 
unb  baher  eine  regelmäbige  2öieöerholung 
non  halbtägigen  unb  ganztägigen  2£anbe= 


rnngen  ift  eine  notwenbige  Vorausfetpng 
für  ben  ©rfolg  einer  mehrtägigen  SSanber* 
fahrt.  Sßerben  bie  Schüler  nur  ein*  ober 
zweimal  im  $ahre  hinausgeführt  ins  f^reie, 
fo  pflegen  fie  fich  in  ber  einen  ober  anberen 
Sßeife  zu  übernehmen;  werben  aber  regel¬ 
mäßige  Turnfahrten,  minbeftenS  eine  im 
DJtonat,  unternommen,  bann  werben  Sinn 
unb  ©lieber  ftarf  nnb  feft  unb  bie  fegenS** 
reiche  Sßirfung  einer  folgen  ©inricßtung  wirb 
halb  empfunben. 

2.  ©ie  ©urchfchnittsleiftung 
eines  Tages  foll  nicht  zu  hoch,  aber  and) 
nicht  zu  niebrig  bemeffen  fein.  Vöir  bür* 
fen  nicht  wie  bie  „  Vürftenbinber"  burch  bas 
Saub  eiten,  fonbern  inüffen  fein  Umfeh  an 
halten  unb  aud)  bem  Körper  feine  Vnhe 
gönnen,  ©in  Söegmaß  non  25 — 30  km,  ein 
Veitmaß  t)on  7  —  8  Vtarfchftunben  täglich 
follte  ohne  bringenbe  Vötigung  nicht  über* 
fchritten  werben.  $eber  4.  unb  5.  Tag  aber 
gelte  als  halber  ober  ganger  Vubetag.  V?an 
breche  möglichft  früh  am  Tage  auf  unb  fetje 
gu,  baß  man  möglichft  zeitig  am  Sfbenb  ins 
Clnartier  fommt. 

3.  Vefonberer  Veadjtung  unb  Pflege 
bebürfen  bie  f}üße  nnb  $ußbefleibung; 
benn  bie  f}ußleiben  fönnen  eine  gange  Steife 
nerberben.  ©urch  Vußleiben  entfpringen  in 
ber  Veget  noch  anbere  förperliche  Seiben, 
benn  ber  Tritt  wirb  fdjlechter,  bie  ©rntübnng 
fchnelter  gefteigert.  ©aS  Schuhwerf  ift  meift 
an  biefem  Übel  fdplb  nnb  füllte  bem  Vau 
unfereS  $ußeS  gemäß  gebaut  fein.  Schnür* 
ftiefel  finb  anberen  oorgugiehen ;  bie  Strümpfe 
finb  nicht  gu  hart  gu  wählen  unb  eoentuell 
finb  hoppelte  gu  tragen,  ©inreiben  mit 
Spiritus  unb  fyett  empfiehlt  fich  im  allge* 
meinen  nicht  nnb  wirb  bann  unnötig,  wenn 
bie  $üße  wie  fonft  im  Sebeu  ein*  ober  zwei* 
mal  am  Tage  furg  unb  fcßnell  in  faltem 
Söaffer  gewafdjen  werben;  man  muß  aber 
barau  gewöhnt  fein,  nicht  anberS  wie  bei 
ben  £>änben. 

4.  2öaS  bie  SHeibung  anbetrifft,  fo 
ift  es  nur  p  billigen,  baß  bie  £emben  unb 
Unterbeinfleiöer  aus  wollenem  ober  bäum* 
wollenem  ©ewebe  immer  mehr  in  2luf* 
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nähme  fommen,  ba  fie  bie  ©rfältungS* 
gefahren  außerorbentlidb  oerringern.  Sie 
übrige  Reibung  fei  aus  nidbt  gu  fcfjraerem 
SBollftoff;  am  beften  bewahren  fidb  bie  fo* 
genannten  ©ommerloben  gegen  alle  Angriffe 
ber  Sßitterung. 

5.  ©in  Slaib  follte  niemals  oergeffen 
werben;  feine  Serwenbung  ift  mannigfaltiger, 
feine  Serpadung  leichter,  fein  ©cßuh  oor  Siegen 
beffer  als  ein  Überzieher.  3um  ©rfaß 
bienenbe  äBäfcße  unb  Reibung  wirb  in 
einem  am  beften  aus  ©egeltuch  gefertigten 
Drangen  auf  bem  Süden  getragen.  Um* 
hängetafcßen  finb  ju  oerwerfen. 

6 .  ©ine  Heine  $  e  i  f  e  a  p  0 1  h  e !  e  ift 
mitzunehmen.  ©alicploafelin,  SBatte,  hoppelt* 
foßlenfaureS  Patron,  £>offmannStropfen, 
©piumtinftur,  Sincette,  ©cßeere,  |)eftpflafter, 
alte  Seinwanb  genügen  im  allgemeinen. 

7.  ©S  ift  barauf  ju  achten,  bah  oon 
Unwohlfein  ober  gußleiben  bem  Seiten 
fofort  SJiitteilung  gemacht  werbe,  bamit 
gegen  baS  Übel  eingefdjritten  werben  fann. 

8.  Sei  beoorftehenbem  längeren  21  b* 
wärtSgehen  ift  es  ratfam,  alle  aufzufor* 
bem,  ihr  ©cßuhwerf  ju  prüfen,  um  guß* 
leiben  ju  oerbinbern. 

9 .  g  e  I  b  f  l  a  f  dj  e  n  mitzunehmen  unb 
fidb  bie  oerfübrerifcße  (Gelegenheit  zu  bereiten, 
bah  man  in  jebem  2lugenblide,  wo  einen 
bas  (Gefühl  bes  SurfteS  anfommt,  trinlen 
fann,  ift  mit  h^gienifdben  unb  päbagogifchen 
Südfidßten  nicht  oereinbar.  ©pirituofen  finb 
entfcbieben  ju  oerwerfen. 

10.  Sagegen  erfcheint  es  unbebenflicb, 
auf  bem  Starfcbe  in  angemeffenen  gwifcßen* 
räumen  haltzumadjen  unb  einen  kräftigen 
Srunf  2Ö  a  f  f  e  r  3U  genießen. 

11.  Siel  ftreitiger  ift  bie  grage,  ob  auf 
Surnfafjrten  ein  f altes  Sab  genommen 
werben  fann.  gleifcßmann  fpridbt  fidb  ba* 
gegen  aus,  SCReb.ing  empfiehlt  es,  wenn  er 
fdbreibt:  „2luS  eigener  ©rfahrung,  aus  ber 
©rfahrung  neuerer  gelbärzte,  aus  ben  ©r* 
fahrungen  itnfereS  beutfcßen  unb  beS  flaffi* 
fchen  Altertums  fann  ich  oerficßern,  bah  all’ 
biefe  (Glut,  biefe  Seiblöfigfeit  einem  frifdjen 
Söohlbehagen  $lab  madbt  burcb  ein  fußleS 
Sab.  —  Sicht  baS  Saben  erfältet,  fonbern 


baS  lange  2lbfühlen  oor  bem  Saben.  gft 
bas  Sltmen  ruhig,  ber  ^jerzfcßlag  gleich* 
mäßig  unb  nidht  mehr  befdjleunigt,  bie  £>aut 
troden,  bann  erft  entfleibe  man  fidb  unb 
tauche  fofort  ben  ganzen  Körper  ins  Sßaffer. 
ge  nadb  ber  ©rmübung  unb  (Gewöhnung 
madbe  man  fidb  mehr  ober  weniger  heftige 
Sewegnng  unb  oerweile  fürjere  ober  längere 
3eit  im  Sabe,  heftimmt  aber  nidbt  all* 
t  zulange."  Unb  fo  haben  wir  biefelbe  ©r= 
fahrung  gemacht,  kannten  wir  unfere  Seute, 
waren  wir  ihrer  als  fefte  jungen  gewiß,  fo 
haben  wir  uns  nidbt  gefcfjeut,  mit  ihnen  ein 
©dbwimmbab  zu  nehmen.  2Bir  haben  es 
mit  5,  aber  auch  mit  30  gethan,  unb  zwar 
nidbt  feiten  mitten  auf  bem  üUtarfcße.  konnte 
eS  nidbt  int  2lnfchluß  an  eine  Sabeanftalt 
gefchehen,  fo  forgten  wir  natürlid)  für  einen 
begleitenben  ^aßn.  2öir  wollen  aber  nidbt 
unterlaßen,  auf  bie  oon  gleifdbmann  geltenb 
gemadbten  Sebeufen  ßiuzuweifen  unb  raten 
nur  bemjenigen  zu  unterem  Sraudbe,  ber 
ficb  bie  auSreicßenbe  Umfidjt  unb  ©rfahrung 
zutraut. 

12.  2luf  einen  guten  unb  auSreidjenben 
©dblaf  muh  auf  einer  mehrtägigen  Sunt* 
fahrt  geadhtet  werben.  gn  bjeiüert  ©ommer¬ 
tagen  fann  man  in  bie  StittagSraft  mit 
Sorteil  ein  ©cßläfchen  aufnehmen.  Sie 
£>auptfadbe  aber  bleibt  ber  erquidenbe  Sacht* 
fchlaf.  ©treu  ober  Statraßenlager  finb  nur 
am  erften  Sage  am  Anfang  unb  Schluß  ber 
Sacht  burcb  allerlei  Späße  etwas  unruhig; 
in  ben  folgenben  Säcßten  nadb  ermübenbem 
Starfcße  wirb  hier  am  gleicßmäßigften  ge* 
fdblafen.  heutzutage  gehen  aber  bie  Söirte 
lieber  auf  Serteilung  in  einzelne  ©tuben 
unb  Setten  zu  ermäßigten  greifen  ein;  bann 
ift  febenfallS  barauf  zu  halten,  baß  nicht 
Zwei  in  einem  Sette  fd&Iafen  unb  baß  bie 
ßimmerthür  unoerfcßloffen  bleibt.  Stau  gehe 
rechtzeitig  fdblafen  unb  wede  früh  feine  £eute. 

•  13.  2Bie  finb  bie  Stahlseilen  ein* 
juricbten?  gum  Storgenimbiß  Kaffee  ober 
Shee  mit  (Gebäd.  SaS  zweite  grühftüd  in 
(Geftalt  eines  tüchtigen  SutterbroteS  mit 
Selag  oon  $äfe,  Söurft  ober  Sraten  nach 
2  —  3  ftünbigem  Starfdbe  auf  fchöner  Saft* 
ftätte  in  ber  Säße  eines  ©uells  ober  SacßeS. 
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(Sin  warmes  Mittagbrot  wirb  in  ber  fKegeX 
nicht  eingenommen,  bagegen  ein  Kaffee  mit 
reichlidjem  Jubehör  nicht  oerfäumt.  Sie 
Hauptmahlzeit  fällt  auf  ben  Abenb  nach  beS 
SageS  Marfd)leiftung ;  fie  befiehl  in  einem 
reichlichen  Mähe  non  Suppe,  Vrot,  Jleifch 
unb  ©emüfe.  So  bleibt  man  ben  Sag  über 
ftetS  wanberfrifch,  ohne  Verftimmung  beS 
Magens  unb  ohne  üble  Saune. 

Sine  fehr  gute  Anleitung  zur  Vorberei¬ 
tung  unb  Ausführung  non  Schülerfahrten 
giebt  SireEtor  Sr.  O.  Steinbart  im 
Jahresbericht  feines  VealgpmnafiumS  zu 
Suisburg  1850.  Es  wirb  hier  uon  „gröberen 
Steifen“  mit  Schülern  gefprochen,  nämlich 
non  2*  bis  3=wöcheutlichen  Dieifen,  wie  fie 
ber  Verfaffer  mit  18  bis  30  Schülern  in 
^Begleitung  oon  mehreren  Kollegen  in  ben 
nerfchiebenften  Seilen  Seutfcblanbs,  Öfterreichs 
unb  ber  Schweiz  gemacht  h^t.  Es  fei  biefe 
Sdhrift  auf  bas  angelegentlichfte  empfohlen. 

Siefen  längeren  Veifen  mit  Schülern 
feien  angefdhioffen  bie  Unternehmungen,  wie 
fie  A.  ©Iah  in  Vafel  wieberholt  ausgeführt 
hat.  Serfelbe  führte  mit  Jrau,  Kinb  unb 
HauSgefinbe,  mit  Vorräten  aus  Küche  unb 
Keller  eine  gröbere  Schar  feiner  Surn* 
fcfjüler  hinauf  auf  bie  Verge  feines  fchönen 
HeimatlanbeS.  Oben  auf  ber  grünen  Alm 
war  eine  Hütte  gemietet  unb  in  biefer 
würbe  „gewirtfdjaftet".  Sie  Umgebung  beS 
VßobnorteS  würbe  auf  Vartieen  abgeftreift, 
abenbS  faft  immer  zur  Hauptmahlzeit  zurüdE* 
gelehrt.  Es  ift  ein  wohlthuenbeS  unb  präch5 
tigeS  Vilb,  was  uns  ©Iah  in  ber  Vefchrei* 
bung  „Ser  S chülerturnoerein  Vafel 
als  Jerienfolonie  auf  ber  Alp  Schrina* 
Hochrud,  Vafel  1888"  eutrollt.  Ähnliche 
JerienEolonien  für  Schüler  höherer  Sehran* 
ftalten  finb  uon  Hannooer  auSgefenbet 
worben,  unb  non  V erlin  aus  hat  ©eorg 
Schulz  in  ben  Jahren  1890  unb  1894 
etwa  25  Schüler  beS  JalE  9teaI*©pmnafiumS 
nach  Kpnwaffer  im  Viefengebirge  auf  oier 
SBochen  geführt,  um  non  bort  mit  feiner 
Schar  bas  ganze  (Bebirge  in  faft  nur  SageS* 
touren  zu  burchftreifen.  Jm  Programm  beS 
JalE  9teaU(BpmnafiumS  1891  ift  barüber 
ausführlicher  berichtet,  unb  in  ber  Monats* 


fchrift  non  Euler  unb  Seiler  ift  ber  Vericht 
S.  148  ff.  abgebrueft. 

Jür  Mäbchen  höben  Surnfahrten 
in  angemeffenen  Grenzen  leine  geringere  Ve* 
beutung  als  für  Knaben.  Jm  Schnepfen* 
thaler  ^hilanthropin  höben  bie  weiblichen 
Joglinge  Surnfahrten  1787  unternommen. 
Spiefj  fchreibt  an  Eifeien:  „Jm  Sommer 
werben  Surnfahrten,  bie  einen  ober  mehrere 
Sage  währen,  gemacht,  fowobl  non  Knaben 
ober  non  Mäbchen  allein,  als  auch  uon 
beiben  (Befchledhtern  uereint,  wobei  auch  bie 
Sehrerinnen  teilnehmen.  Es  ift  eine  Jreube 
ZU  fehen,  wie  rüftig  bie  Mäbchen  ben  Iräfti* 
geren  Knaben  folgen."  Jn  feinem  „Vericht 
über  ben  Surnunterridht  ber  öffentlichen 
Söchterfchule  in  Vafel"  1846  gebeult 
Spieb  auch  ber  Surnfahrten  unb  Spazier* 
gänge  ber  Schülerinnen.  Jn  ber  Schweiz  wer* 
ben  non  benMäbdjenpenfionaten  vielfach  Heine 
unb  gröbere  Aeifen  ausgeführt.  Sreffenb  fagt 
Sion:  „Mäbchenturnfahrten  unb  Mäbchen* 
turnfefte  höben  auf  allen  Stufen  ihre 
Verewigung.  Sie  gewinnen  auberorbent* 
lieh,  wenn  man  fie  an  bie  georbneten  Vrü* 
fungen  aufchlieben  unb  bie  Angehörigen  ber 
Kinber  zur  angemeffenen  Seilnahme  baran 
gewinnen  Eann.  Sie  erflehten  bann,  gerabe 
fo  wie  bas  Spiel  in  ber  einzelnen  Stunbe 
als  Velohnung  für  eifriges  Verhalten  gewährt 
werben  Eann,  als  ein  Sohn  für  bas  richtige 
(Befamtoerhalten  ber  Klaffen.  Sie  als  Übung 
im  Marfchieren,  in  ber  Snthaltfamleit  unb 
bergl.  zu  betrachten,  wie  bei  Knaben,  wirb 
feiten  angebracht  erfcheinen.  Sie  richtige 
©eftalt  gewinnen  fie  burch  Anorbnung  non 
Vßettfpielen. "  Erwähnenswert  ift  ein  Aus* 
fpruch  beS  Jrl.  Hamilton  J I  e  t  f  ch  e  r : 
„2ßir  hätten  ein  Mittel,  uns  Mäbchen  (Be* 
funbheit  unb  Kraft  anzueignen,  ohne  ltnfere 
ganze  SebenSweife  änbern  zu  müffen,  wenn 
wir  nämlich  alle  lernten  zu  gehen."  — 
„Man  muh  mit  lleinen  Entfernungen  be= 
ginnen  unb  biefelben  allmählich  ausbehnen. 
2Senn  bie  Mütter  barauf  achten  wollten, 
ihre  Söchter  ungefähr  oom  12.  Jahre  an 
im  ©eben  zu  üben,  fo  würben  wir  bas 
Vergnügen  haben,  unfere  Mäbchen  unb 
Jrauen  mit  Anmut,  Vßürbe  unb  Ve* 
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henbigfeit  burdE)  bie  ©trauert  fdEjreifert  31t 
feiert  unb  roir  mürben  baburch  auch  mtferen 
gefelligen  ©eniiffen  eine  neue  Slrt  ^mju* 
fügen  fönnen.  Unfere  SJtütter  unb  ©chrae= 
ftern  fönnten  ihre  ©atten  unb  Srüber  auf 
gufjtouren  begleiten,  tüte  fie  fie  auf  9^ets 
fen  mit  bem  Tampfroagen  ober  mit  bent 
Tampffdfnff  begleiten." 

2lu§  ber  Erfahrung  gefcfjöpft  finb  audb 
bie  Erörterungen,  meldEje  ^leifchmann 
über  2JtäbdE)enturnfal)rten  giebt.  SBenn  er* 
fahrung§gemäfj  oiele  Schülerinnen  ber  höheren 
MbdEjenfchnlen  bei  ihrer  faft  übertriebenen 
©eraiffenhaftigfeit  in  Erfüllung  ber  Schul* 
pflichten,  über  bie  fie  fich  meii  meniger  leidEjt 
al§  Knaben  hinraegfehen,  eine  Überbürbung 
ober  Überredung  erfahren,  fo  ift  e§  eine 
gefunbheitliche  fJtotmenbigfeit,  biefer  fcbäblichen 
Einrairfung  ber  $opf=  unb  ©i^arbeit  burdh 
reichliche  Semegung  im  freien  entgegen* 
juarbeiten,  bie  9Räbcf)en  nidht  minber  als  bie 
Knaben  3U  Sßanberungen  unb  ©pielen  auf 
bie  SBiefe  unb  in  ben  SBalb  hinauSjuführen, 
fie  aber  auch  auf  meiteren  3lu§flügen  aus  ber 
föeimatftabt  nicht  blob  im  „Slinbefuhraagen" 
fahren  31t  taffen,  mie  $ahn  fagen  mürbe, 
fonbern  fie  bort  auch  ansuleiten  unb  ansu* 
halten  3U  freiem  SBanbern,  ©teigen,  Sltmen. 

©dhilberungen  ber  ©cEjülerturn* 
fahrten.  3JitSfch.  1882.  (3  tägige  Turm 
fahrt  in  ben  Teutoburger  SBalb,  gefcEjilbert 
oon  ©pmnafialbireftor  $reptag  in  Serben); 
1883.  (SBie  mir  unfere  Turnfahrt  machten, 
Tr.  Senf  in  ©tabe,  ©.  197  ff.);  1885 
(©pielen  unb  SBanbern  am  ©tabt.=©pmn.  3U 
Stettin,  Tr.  SRiihl) ;  1887  (eine  Turnfahrt 
non  $iel  nadh  Eiberftebt  unb  eine  non  Kiel 
nach  ©plt,  Tr.  Snuth);  1889  (einige 
©chülerf ährten  unb  ©chülerroanberungen,  mit* 
geteilt  non  Th-  Sach);  1891  (Serienreife 
be§  Dteal*©pmn.  3U  Tortmunb  nach  bem 
©dhraarsroalb,  Tr.  Sulf);  (ber  Sorturner 
be§  gr.  SB.  ©pmn.  3U  Köln);  1894 
(eine  beutfdHiolänbifche  ©chülerturnfahrt, 
oon  Sach  unb  Sohle) ;  (Tauiger  Schüler? 
reife  burch  bie  hohe  Tatra,  ©.  314  ff).  — 
Ta3U  Seridhte  über  bie  oon  Tireftor  Sier 
geleiteten  Sllpenturnfahrten  (in  ber  Tr3tg. 
unb  ben  $ahrb.). 


Sitteraturbericht.  2Baffmann§* 
borff,  Tie  Turnübungen  in  ben  ^fplaothro* 
pinen.  1870.  —  ©  a  1 3  m  a  n  n,  Seifen  ber  ©ad* 
mannifdEjen  Zöglinge  (mehrere  Sbe.,  fehr  feiten), 

—  U.  21.  Sietl),  Encpllopäbie  ber  Seibesübum 
gen,  SIrtifel  „©eben“.  —  grommann,  Ta* 
fdhenbudh  für  ^aijjreifenbe,  oon  Stapel  in  4. 
Stuft.  1891  in  Stuttgart  herau3gegeben.  — 
SübecE,  Sehr*  unb  ^gnbbuch  ber  beutfcben 
Turnfunft.  —  33  ü  f  dE)  i  n  g,  Empfehlung  ber 
Turnfahrten  00 m  ^ahre  1816,  mitgeteilt  oon 
krampe.  SJltefch.  1888,  ©.  177.  —  Sion, 
kleine  Schriften  über  Turnen  non  Stbotf  Spiefj. 
£of,  1872.  —  Euler,  ©efchidf)te  beS  Turn* 
unterrichte.  —  S  enb  er,  Programm  ber  Erjief)* 
ungSanftalt  in  SBeinhcim,  1845.  —  Tr.  Ereb* 
ner,  Tie  Stopfte  Erjiehungöanftalt  ju  ^ena, 
grommann,  1869.  —  Tr.  Eompter,  Slp ol* 
baer  Sealfchulprogramm  1883.  —  Courses 
scolaires,  Neuchätel,  Delachaux  et  Sandoz 
editeurs.  1864,  1865.  —  §erolb,  Ultra 
montes,  SBinthertljur,  1881.  —  Slb.  ©latj, 
„Turnfahrten  be3  3tealfchüler=Turnoereine“. 
Safel,  1882,  1883,  1884.  —  Tr.  9Jtag  Strocf, 
Turnfahrten,  ein  Such  für  bie  ^ugenb.  1846. 

—  Suchhriftrr,  Über  baö  Sergfteigen. 
1888.  (Sammlung  oon  nüffenfchaftlichen  Sor* 
trägen,  herau3gegcben  o.  Sirchoro.  £>ft.  78). 

—  Sucbheifter,  Tie  Seredftigung  unb  ge* 
funbljeitlicpe  Sebeutung  be§  SergfteigenS,  §ant* 
bürg  1892.  —  ipartmicl),  SBoran  mir  leiben. 
1882.  —  £>.  Siapbt,  Ein  gefunber  ©eift 
in  einem  gefunben  Körper.  —  Reifen  aie 
Sftittel  ber  ^ugenbbilbung.  ©r  entboten. 
Jahrgang  Str.  32.—  -Dieb  ing,  Sittliche  SBinfe 
für  Turnfahrten.  Teutfche  Turnjeitung  1870, 
Str.  25.  —  ^  l  e  i  f  dE)  m  a  n  n,  Anleitung  ju  Turn* 
fahrten,  1883.  —  S ach,  SBanberungen,  Turn* 
fahrten,  Schülerreifen.  Seipgig,  1885.  — •  D.  SB. 
Sepr,  Teutfche  $crienmanberungen.  Seip* 
jjig,  1894.  —  Steinbart,  ©rötere  Steifen 
mit  Sdhülern.  Tuiöburger  Stealgpmnafialpro* 
gramm  1885.  —  Sach,  Th-,  Ueber  SBanbe* 
rungen  unb  Turnfahrten.  Sortrag,  gehalten  ju 
Salzburg  1874.  (Seilage  jur  Trjtg.  1874: 
Serhanblungen  ber  7.  beutfdffen  Turnlehrer* 
Serfammlung).  —  SadE)=©uIenburg,  Schul* 
gefunbljeitölehre.  Serlin,  1890.  —  S oller t, 
3ohanne3,  Ueber  Sd)ulau§flügc.  (St.  SahrE>- 
für  ^ßlplologie  unb  Säbagogif,  II.  Slbt.  1890. 
S.  593—605).  —  Sach,  Üeber  Schülerturn» 
fahrten  in  bie  Sllpen  (SDttSfch.  1888,  S.  312). 

—  Steigert,  Tr.  D.,  Sßanbcrregeln  für  ein* 

unb  mehrtägige  Schülerturnfahrten  u.  f.  ro. 
Seipaig,  1862.  Nach  Bach. 

Turnfahrten  ber  Turnvereine.  „Turn* 
fahrten,"  fagt  ^ahn*),  „finb  mit  bem  Tur* 


*)  Sgl.  ^ahnä  Sßerfe  II.  931. 
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neu  gleichseitig  aufgefommen,  erft  als  ©r- 
wedungS=  unö  23efÖrberungSmittel,  unb  bann 
als  bes  aüfeitigert  SurnenS  tßlüte  unb  $rucf)t. 
$a,  fie  finb  enblich  bie  wahre  SebenSprobe 
geworben,  wo  bie  ©chule  fid)  im  Seben  be¬ 
währt  unb  ber  Sßrobhaltigteit  Sßrobe".  — 
„Sas  -Surrten  machte  bie  Surnfahrten  pr 
©fjrenfache,  gerabe  p  einer  ßeit,  als  bie 
SBanberungen  ber  #anbwerter  abnormen, 
befdjränft  unb  plefct  für  iiberflüffig  erflärt 
mürben.  ©ie  geftalteten  fid)  nicht  blofj  als 
SJtittel,  fie  waren  fid)  felbft  $wed.  Saher 
hatten  fie  non  allen  Sitten  unb  SBeifen  beS 
SBanbernS  etwas,  unb  würben  bod)  etwas 
SlnbereS,  ein  ©inigenbeS,  wo  fonft  auSein* 
anber  floh,  ein  ©efamteS,  wo  fonft  bie  ©on= 
berheit  heroortrat.  SaS  Safein  würbe  reges 
SBefen,  bas  blofce  |>infi&en,  £inbrüten,  £)in* 
flogen,  £>inbämmern,  £inleben  errang  leben* 
bige  SBirflidjfeit  im  nerfdjönerten  Seben". 
S3ei  biefen  Slufjerungen  hatte  $al)n  befonberS 
bie  Surnfahrten  ber  ©rwadjfenen,  ber  Surn* 
nereine  im  Singe;  ihnen  galt  bas,  was  er 
1848  im  „Surner"  in  einem  „Sorbrief"  p 
einem  SSegweifer  für  Surnfahrten  fdjrieb*) : 
„@ut  £>eil,  lieber  Surner !  ^m  neuen  3tohre 
wirft  bu  mit  neuer  ßraft  unb  Suft  burd) 
Seittfdjlanbs  ©auen  fahrten  unb  Surnoereine 
unb  Surnplähe  befuchen,  wo  bn  fonft  nicht 
hingefommen.  freite  bich  ber  Saft,  bie  bn 
bir  freiwillig  für  brei  SJtann  aufgebürbet. 
Stimm  ans  greunbes  £anb  ein  ÜJterfblatt 
über  Surnfahrten  mit,  bas  ich  bir  im  $or= 
aus  als  53otenbrot  reiche.  Erfahrung  ift 
fchäljbar,  wenn  fie  fid)  auf  SSernunftgrünbe 
ftüjjt  unb  Negeln  werben  erft  lehrreich,  wenn 
ihre  Slnwenbbarfeit  im  Seben  erprobt  ift. 
<3o  !ann  ben  Jüngern  wenigftenS  ein  teures 
Sehrgelb  erfpart  werben.  Sap  fönnen  Sent* 
niffe  non  einem  helfen,  ber  non  ^inbeS  S3ei= 
nen  au  mit  Siebe  unb  ©ruft  bie  SBanber* 
funft  geübt,  als  Stnabe,  Jüngling  unb  SRann 
fortgefeht,  auch  im  ©reifenalter  noch  nicht 
anfgegeben.  ©elingt  mir  mein  SBunfdh,  fo 
will  ich  mich  nicht  eher  unter  ben  £>ügel 
betten  taffen,  bis  ich  pm  ^eierabenb  p 
SBaffer  unb  Sanb  eine  grofje  Surnfaljrt 

*)  SBgl.  ben  „Surner"  1848,  Sir.  1  unb  2 
(SaljnS  SBcrfe  II.  930). 


mit  beutfehen  S u r n e r n  n  a  <h  ©  r  i  e  * 
chenlanb  nollenbet  unb  bort  auf  ben  SBett* 
felbern  beS  SUtertumS  mit  Sanf  unb  25er= 
geltnng  Surnfefte  gefeiert",  $ahn  nerweift 
auf  bas,  was  er  20  $ahre  früher  (1828) 
über  „SSaterlänbifdje  SBanberungen"  in  ben 
„Neuen  Nunenblättern"  gefdhrieben.  *) 

Slls  ^ahn  bie  erfte  Sumfahrt  nach  ber 
Sri^er  £>eibe,  £erbft  1810,  machte,  waren 
es  befonberS  bie  Jüngern  Sumer,  bie  er  auf 
biefe  ^aljrt  mitnahm.  „©S  tarn  bei  einer 
fo  groben  3ahl  nerfteifter  unb  pm  Seil 
burchans  nermeidjlichter  Knaben  barauf  an, 
ben  Seib  an  Slnftrengung  p  gewöhnen,  bas 
Orufjwert  balbmöglichft  auSpbilben,  ba  bie 
meiften  faum  eine  halbe  9JteiIe  ohne  grobe 
Slnftrengung  gehen  tonnten".  Siefe  Wahrten 
würben  in  ben  folgenben  fahren  fortgefetjt, 
pmeift  in  geringere  ©nifernung  auf  einen 
halben,  einen  ganzen  Sag,  wohl  auch  als 
Nachtfahrt,  ftctS  mit  Surnfpielen  nerbunben. 
Sin  ber  gröbern  Sumfahrt,  1817  nad) 
ber  $nfel  Stügen,  nahmen  nur  ©rmachfene 
teil:  ©pmnafiaften  unb  ©tnbenten;  ebenfo  an 
ber  nierwöchentlichen  nad)  ©chlefien  1818.**) 
$n  ber  ^abinettSorber  nom  12.  Nooember 
1819  würben  auch  bie  Surnfahrten  ner* 
boten  (f.  Surnfperre),  aber  bieS  23er* 
bot  lieb  fid)  am  wenigften  aufrecht  er* 
halten.  Sind)  galt  es  im  ©runbe  nur  ben 
Siuberlidjfeiien,  ber  Surnlleibung  n.  f.  w. 
Sie  beutfehen  Surner  finb  alfo  auch  in  23e= 
phung  auf  bie  Surnfahrten  echte  jünger 
$aljnS  geworben.  Slls  bas  Snrnen  1819 
„gefperrt"  unb  1820  nerboten  würbe,  tonnte 
man  ben  Snrnern  bas  «Spielen  im  freien 
$elbe  unb  bie  Surnfahrten  nicht  Verbieten, 
©o  erhielten  ficf)  biefelben,  pmeift  in  geriw 
gere  ©ntfernungen  auf  einen  Sag  ober  wenige 
Sage.  Sie  Slnregung  p  weitern  Surnfahrten, 
felbft  über  bie  ©renje  beS  engern  23aterlan= 
bes  hinaus,  gaben  in  ben  fünfziger  fahren 


*)  Sahn^  Söerfe  II.  401  ff.  $n  bem 
Slrtifet  über  bie  Surnfahrten  ber  ©chüler  ift 
einiges  barauS  mitgeteilt. 

**)  Über  Ie£tere  berichteten  ^ranj  Sie» 
ber:  Sie  gafjrt  nach  ©chlefiert  im  ^ahre  1818 
(mitgeteilt  non  SCaffmannSberff  in  ber  Srgtg. 
1895),  Siebetrut  (in  ber  S$tg.  1867),  Söolfgang 
SWengel,  Heinrich  Sianfe  u.  a. 
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befonberS  Callenberg  unb  mit  ihm  Suhl 
(f.  biefelben).  Sie  erfte  Turnfahrt  mit  fie= 
ben  Teilnehmern  erftreefte  fiel)  bis  ju  ben  ober* 
italienifcben  ©een,  bis  jum  lago  maggiore. 
Son  9tohrfchadb  aus  ging  bie  ^uferoanberung 
in  8*  bis  10=ftünbigen  Tagmärfdjen.  Sie 
Turnfahrer  raaren  auSgerüftet  mit  2llpftocf, 
Tornifter,  guter  genagelter  ^ujjbefleibung, 
einem  flacht*  unb  Tagflanellhemb,  ©türm* 
l)ut  unb  Umhängeflafche.  ©egen  SBitterungS* 
roechfel  fchühte  ber  Sßlaib  ober  ein  jum  Über* 
jieljen  jurechtgefchnitteneS  SöadjStuch.  Es 
mar  eine  föftliche  $ahrt,  mit  geringem  Coften* 
aufroanb  (40  ©ulben)  ausgeführt.  SBenige 
$ahre  nachher  ging  eine  jroeite  fechsehntägige 
Turnfahrt  mit  27  Teilnehmern  nach  Senebig, 
fie  foftete  bem  Einzelnen  nur  65  ©ulben. 

Sie  Turnfahrten  fanben  immer  grobem 
Sluflang ;  man  begrüßte  unterrcegS  bie 
Turnvereine  unb  verlebte  mit  ihnen  gefellige 
©tunben,  man  fdhlob  ^reunbfehaften,  man 
lebte  ohne  ©orgen,  bas  £erj  mar  ben  ©in* 
brüefen,  meldje  bie  SBanberungen  fo  mannig* 
faltig  barboten,  offen,  unb  fie  hafteten  in 
froher  Erinnerung.  s2(uch  geturnt  mürbe 
unterroegS,  mo  fich  ©elegenheit  baju  bot,  es 
mar  ein  fröhlicher  Söettfampf  mit  ben  Turn¬ 
vereinen,  mit  melden  man  fiel)  rafch  befreun* 
bete;  es  mürben  Turnfpiele  gefpielt.  Sie 
$auptfacf)e  aber  mar  unb  blieb  ber  rüftige 
f}ubmarfch.  Unb  bieS  ift  gerabe  in  unferer 
#eit  auch  allgemeiner  Sebeutung.*)  Srins 
$riebri(h  Carl,  ber  berühmte  preujnfche  £eer* 
führer,  äußerte  in  einer  militärifchen  Senf= 
jehrift  aus  bem  $al)re  1860:  „Sie  2luS* 
bilbung  besCörperS  burcf)  ©ferneren,  9ttärfche, 
©(hieben,  Sivouafieren,  Turnen,  Sajonett* 
festen,  Saufen,  ©chmimmen  bleibt  bas  mich- 
tigfte  beim  gemeinen  ©otbaten.  2luf  bie  9Jlarfch* 
fähigleit,  auf  meiteS  unb  fchnelleS  üftarfchie* 
reu,  ohne  ju  befürchtenben  Nachteil  unb  ohne 
bie  ©chlagfertigfeit  ju  beeinträchtigen,  tann 
laum  ©erniiht  genug  gelegt  raerben.  Bilanzen 
$elbjug  haben  bie  Seine  entfliehen ". 


*)  ©efamtjiffer  ber  Turnfahrten  in  ber 
Seutfdjen Turnerjctjaft  1894:  12307;  5596  nur 
von  Turnern,  1320  nur  von  Zöglingen  unb 
4391  von  beiben  gemeinfam  unternommen. 
(Trjtg.  1895.  ©.  794). 


Es  rairb  lein  SereinSturnfeft  gefeiert, 
es  finbet  feine  turnerifche  Serfammlung  ftatt, 
ohne  bab  fi<h  Turnfahrten  anfdhlöffen.  Unb 
je  gröber  bas  gfeft,  befto  mehr  veräfteln  fiel) 
bie  Turnfahrten  in  bie  Umgegenb,  jumal 
roenn#  ber  $eftort  von  felbft  ba3u  einlabet, 
mie  1880  $ranffurt  a.  2Jt.,  1885  SreS* 
ben,  1889  München,  1894  SreSlau.  Eine 
eigentümliche  ©eftaltung  hat  bie  2llpenturn* 
fahrt  (f.  bief.)  unter  ber  Seitung  beS  Siref* 
tors  Sier  (f.  b.)  erhalten,  ber  auch  bie 
erfte  beutfefje  SUieerturufahrt  nach  ©riechen* 
lanb  1892  ins  2Serf  fe^te.  *) 

Sab  bie  Turnfahrten  burch  ©  e  f  a  n  g  be* 
lebt  merben,  ift  felbftverftänblich,  mir  finb 
ja  reich  an  fröhlühen  Söanberliebern.  Über* 
haupt  mirb  in  ben  beutfdhen  Turnvereinen 
ber  ©efang  in  erfreulicher  Söeife  gepflegt. 
Unb  bas  gehört  ebenfalls  jum  Turnen. 
„Turnen  unb  Sieb!"  2lber  aud)  bei  ben 
Turnfahrten  ift  richtiges  9Jlab  ju  halten. 
Überanftrengung  fann  fcfjtimme  folgen  nach 
fich  Stehen.  Sie  Sauermärfche  müffen  fich 
in  vernünftigen  ©rennen  halten,  bie  Schnell* 
märfdje  nicht  su  meit  auSgebehnt  merben. 
Glicht  alle  fönnen  biefe  Slnftrengung  vertragen, 
unb  folche  finb  ju  veranlaffen,  von  gröberen 
Turnfahrten  ganj  ^urücf  gu  bleiben  unb  [ich 
nur  an  Heineren  ju  beteiligen,  $m  übrigen 
gelten  bie  Regeln  unb  Söinfe,  bie  für  bie 
©chülerturnfahrten  im  vorhergegangenen  2lrti* 
fei  gegeben  finb,  auch  für  bie  Turnfahi’ten 
ber  Turnvereine. 

Sunt  ©chlub  fei  beifpielSmeife  ber  Turn* 
fahrten  ber  Serliner  Turner  gebaut,  bei 
benen  biefe  Wahrten  von  jeher  in  grobem 
2lnfehen  geftanben  haben.  Es  mirb  babei 
fcharf  gefchieben  jraifchen  ben  Turnfahrten  ber 
$ugenb=  unb  SehrlingSabteilungen  unb  benen 
ber  erroadhfenen  Turner.  Erftere  ftehen  unter 
ber  fixeren  unb  juverläffigen  Seitung  ihrer 
Sehrer,  bie  in  raahrhaft  aufopfernber  Sßeife 

*)  3$gl.  E.  Callenberg,  bie  erfte  beutfefjc 
3)leerturnfahrt  jum  §ellefpont.  Seip^ig,  §inrictjS 
1892;  —  £  off  mann,  Sr.  E.,  bie  erfte 
beutle  Turnfahrt  nad;  bem  Drient  u.  f.  tv. 
Tagebuchblätter.  Sresben,  21.  Cöhler  1892;  — 

Sennborf,  bie  erfte  SJleerturnfahrt  beut= 
.fher  Turner  nach  bem  Orient.  3teifebriefe. 
Seipjig,  ©trauch  1892. 
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iOvert  göglingen  bie  SBanberung  genufireid) 
gu  machen  bemüht  ftnb.  Sind)  mehrtägige 
Surnfahrten  raerben  oeranftaltet  unb  gur 
Veftreitung  ber  Soften  befonbere  Veifefaffen 
angelegt.  Ser  oon  $.  £>oppe  geleitete  Surrt* 
mein  „berliner  Surnerfdjaft",  ber  ^orpo* 
rationSrechte  hat  uub  ein  bebeutenbeS  23er= 
mögen  (über  100,000  9Jlarf)  beft^t,  hot 
für  feine  ^ugenbabteilungen  (SehrlingS*  unb 
(Sdjülerabteilungen)  918  Vängel  (im  SÜZesrt 
non  1128  91t.)  befdjafft  unb  gur  Pfingft* 
turnfahrt  1893  632.10  91t.  tlnterftübungen 
gegeben.  Sie  gehn  91tännerabteilungen  führten 
im  VerraaltuugSjahr  1893/94  gufammen* 
gerechnet  auS:  34  halbtags*,  51  Sag*,  7 
9tad)t*  unb  23  mehrtägige  Surnfahrten,  im 
ganzen  alfo  115  Surnfahrten  mit  2822 
Seilnehmern;  bie  SehrlingSabteilungen  50 
halbtags*,  23  Sag*,  11  Vacht*,  21  mehr* 
tägige,  im  gangen  105  Surnf ährten  mit 
3223  Seilnehmern;  bie  (Schülerabteilungen 
50  halbtags*,  73  Sag*,  23  Vacht*,  67 
mehrtägige,  alfo  im  gangen  151  Surnfahrten 
mit  6021  Seilnehmern  (im  Surdjfchnitt 
bei  jeher  Surnfahrt  40).  Sie  Surnfpiele 
toerben  faft  auf  allen  Surnfahrten,  befonberS 
ben  £>albtagSfaf)rten  gepflegt.  Sin  ähnliches 
Verhältnis  geigt  fid)  and)  bei  ben  anberen 
berliner  Surnoereinigungen.  c.  Euler. 

Surnfefte  bcr  Sentfdjen  Surnerfdjaft. 

Nationale  Voltsfefte  finb  gu  allen  Seiten 
unb  non  allen  Vollem  gefeiert  morben, 
ihre  rechte  Vebeutung  aber  erhalten  fie 
nur,  menn,  wie  $al)n  fagt,  nicht  „Ouaas 
unb  ^rab",  fonbern  Seben  unb  äöeben, 
Shat  unb  £anblung  uorroaltet,  —  menn 
etmaS  htn3U  fommt  unb  bem  Sreiben  einen 
#alt  giebt,  fobajj  bie  Seute  nicht  als 
müfftge  „Sdner"  ftch  nur  mit  bem  „Väfc 
gefid)t"  angaffen!  Sab  eine  Station,  beren 
8u!unft  nor  allem  in  gefunber  leiblicher 
Entraidlung  beS  heranraadjfenben  (BefdjlechteS 
beruht,  ihren  VoIfSfeften  neben  ber  $reube 
feinen  beffern  Inhalt  geben  fann,  als  ber 
in  ber  Entfaltung,  im  Dringen  männlicher 
^raft  beruht,  ift  unbeftreitbar,  —  fold;er  3n= 
halt  machte  in  ber  Vlütegeit  (BriedjenlanbS 
bie  gemaltigen  Vollsfefte  möglich,  folgen 


Inhalt  haben  auch  wir  nuferen  VoIfSfeften 
gu  geben,  menn  fie  nicht  mfommen  folleu. 
„©efchichtlidje  Senfroürbigfeit",  fagt  $al)n, 
„mirb  im  lebenbigen  2lnfd)auen  männlidjer 
Straft  erneuert  unb  bie  Ehrenthat  ber  2llt= 
oorbern  oerjüngt  fidh  im  Söettturnen."  ©eit 
1814,  ba  guerft  bas  beutfche  Voll  feine  Ve= 
redjtigung  auf  bie  Einheit  beS  Reiches  rcieber 
ertcinnte  unb  geltenb  machte,  ift  bagu  ber 
Anfang  gemadjt  (f.I.  584)  unb  bie  beutfdjen 
Surnfefte  geigen  ben  Vßeg,  mie  ein  großes  Voll 
unter  Entmidlung  jugenbfrifcher  ^raftäufje* 
ruugen  feine  $efte  feiern  foll.  —  Surnfefte, 
oon  turnerifdher  Arbeit  unb  beutfdjer  (Sitte 
getragen,  gehören  gu  einer  frifchen  Ent* 
midlung  ber  Surnfadje,  —  fie  raerben  oon 
ber  beutfdjen  Surnerfchaft  in  längeren,  min* 
beftenS  4*  unb  5jährigen  ßroifcheuräumen, 
oon  ben  Greifen  meift  alle  2  $al)re,  non  ben 
(Bauen  alle  1  ober  2  $ahre  unb  in  ben 
Vereinen  gumeift  alljährlich  gefeiert,  unb  es 
herrfdjt  überall  bas  Streben,  fie  in  einfacher 
Vöeife  einguridjten.  Slufjerbem  finb  im  9Hittel= 
rheinfreis  feit  über  20  fahren  faft  alljähr* 
lieh  Gefeierte  $efte  auf  bem  $elbberg,  tm 
rheinifdpraeftfälifchen  Greife  bas  $eft  auf 
bem  #arfortberg  unb  im  VI.  Greife  bas 
VolfSroettturnen  auf  bem  Elm  gu  mähren 
VolfSfeften  gemorben ;  in  ähnlicher  VBeife  fin* 
ben  am  Vhein  f^efte  auf  bem  ft'rahnenberg 
unb  bem  Seniaberg  ftatt.  Sie  Seutfdje 
Surnerfchaft  hat  1879  auf  bem  Surntag  in 
V erlin  für  ihre  f^efte  eine  Surnorbnung*) 
feftgefefct,  beren  raefentlidje  ©runbfähe  für 
alle  $efte,  auch  bie  ber  Greife,  (Baue  unb 
Vereine  mafsgebenb  gemorben  finb.  (Sogar 
bie  Surnfeftorbnung  beS  Vorbamerifanifdhen 
SurnerbunbeS  r»on  1880  hot  bie  Seutfcbe 
Surnfeftorbnung  als  (Brunblage  benubt  unb 
bie  äußere  Slnorbnung,  foraie  eine  grobe 
^ahl  oon  Paragraphen  mörtlid)  aufge* 
nommen.  Sie  $efte  follen  (§  1)  in  min*= 
beftenS  vierjährigen  ,3rcifd)enräumen  ftatt* 
finben,  follen  brei  Sage,  barunter  ein  ©onn* 


*)  Ser  Entmurf  ber  Surnfeftorbnung  rüt;rt 
tiont  @eftf)äftSfüf)rer  ber  Surnerfchaft,  Sr.  Eoejj, 
her  unb  entftanb  roährenb  eines  ^Aufenthaltes 
am  SBallenfee  in  ber  <5d;roeig  1878. 
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tag,  bauern.  Sie  allgemeine  Seitung  (§  2)  | 
ber  $efte  fteljt  bern  AuSfcßuffe  ber  beutfchen 
Surnerfcljaft  gu,  —  bie  befonbere  Seitung, 
bie  Entroerfung  beS  FeftplaneS,  bie  Ve« 
fcßaffung  unb  Einrichtung  beS  geftpla^eS, 
bie  Unterbringung  ber  ^eftbefudjer,  bie  An« 
nähme  ber  Anmetöitngen  unb  bie  Verfenbuug 
ber  ^eftfarten  beforgt  ber  örtliche  geftau§* 
fdjüß,  ber  aus  ben  AuSfdhüffen  für  bie  eingetnen 
Dichtungen  ber  Shätigfeit,  bem  SurnauSfdhuffe 
unb  bem  Bentralausfchuffe  heftest.  Ser 
le^tere  fe£t  fich  aus  bem  Vorfißenben,  bem 
DedhnungSfiihrer  unb  ben  Vorfitjenben  ber 
EingelauSfdhüffe  gufammen.  —  Dach  am  Vor« 
abenbe  (§  3)  ftattgehabter  Begrüßungsfeier 
unb  Übergabe  ber  ^eftleitung  an  ben  AuS^ 
fcßuß  ber  Seutfchen  Surnerfchaft  finben  am 
erften  f^efttage  ftatt:  a.  allgemeine  Frei* 
Übungen,  b.  Surnen  ber  eingelnen  Greife, 
©aue  unb  Vereine  unb  ber  außerbeutfcßen 
Feftbefucßer,  unb  c.  allgemeines  Kürturnen ; 
am  groeiten  Sage:  a.  SBettturnen,  b.  Sur« 
neu  ber  Vtufterriegen  ber  Greife,  (Baue 
unb  Vereine,  c.  Kürturnen  ber  geübteften 
Surner ;  am  brüten  Sage :  nötigenfalls  Fort* 
fe^ung  beS  SBettturnenS  unb,  menn  foldjeS 
nidjt  bereits  am  groeiten  Sage  gefchehen  fonnte, 
Verfünbigung  ber  Sieger.  Außerbem  ift  eine 
allgemeine  Surnfahrt,  begiehentlicf)  finb,  mie 
thatfädhlidh  immer  ber  $all  geraefen,  Surn« 
faßrten  in  oerfchiebenen  ©ruppen  in  Ausfidü 
genommen. 

Zutritt  gu  ben  beutfchen  Surnfeften  haben 
nur  bie  Vtitglieber  gur  beutfchen  Surner« 
fcfjaft  gehörenber  Vereine,  fofern  le&tere  ihre 
Verpflichtungen  gegen  biefelbe  erfüllt  haben. 
Außerbem  fönnen  außerbeutfche  Surnoereine, 
foroie  um  bie  Surnfadße  oerbiente  $Perfonen 
non  bem  AuSfcßuffe  ber  beutfchen  Surner= 
fchaft  unb  bem  BentralauSfcßuffe  beS  ^eft* 
orteS  eingelaben  merben.  Sille  auffallenben 
Reibungen,  forme  bas  Sragen  oon  Srinfßör« 
nern  unb  uunüfeen  Abgeicßen  finb  im  $eft« 
guge  unb  auf  bem  $eftpla£e  oerboten.  f^ür  bie 
Einrichtung  besSurnenS  unb  Söett« 
turnens  gelten  im  allgemeinen  folgenbe S3e« 
ftimmungen:  Sem  Surnausfcßuß  (§  8),  bem 
ein  Dtitglieb  beS  technifdßen  UnterauSfcßuffeS 
beS  AuSfcßuffeS  ber  beutfdßen  Surnerfdßaft  an« 


gehören  muß,  liegt  bie  Vorbereitung  unb  Sei« 
tung  beS  gefamten  SurnenS  ob,  er  beforgt 
bie  Einrichtung  beS  FeftturnplaheS,  bie  dränge 
für  bie  Sieger,  mahlt  ben  ^eftturnmart,  ber 
Vorfi^enber  beS  SurnauSfcßuffeS  rcirb,  ent« 
rairft  bie  allgemeinen  Freiübungen  unb  be« 
ftimmt  beren  Seiter  (über  bas  IRampf«* 
geriet  (§  9)  fiehe  ben  Artifel  „Kampf¬ 
richter").  Slls  gemeinfameS  Surnen  (§  10) 
finben  nur  Freiübungen  ftatt,  tßunlichft  graei« 
mal  an  oerfdßiebenen  Sagen,  an  benen  alte 
praftifcßen  Surner  teilnehmen  fotlen.  Sie 
Übungen  merben  brei  Vtonate  oor  bem  Fefte 
in  ber  Surngeitung  betannt  gegeben.  Sie 
Greife  (§  11),  (Baue  unb  Vereine  unb 
ebenfo  jebe  anbere  ©ruppe  oon  Feftteitneh5 
mern  haben  bas  Decfjt,  an  ben  erften  beiben 
Fefttagen  oorbereitete  Übungen  (OJtufterriegen) 
oorgufüßren;  bie  Übungen  finb  bis  brei 
SBocßen  oor  bem  Fefte  unter  Einfenbung  oon 
10  Stücfen  ber  oollftänbigen  ÜbungSoer« 
geidßniffe  unb  Angabe  ber  beanfprucßten  ©e« 
rate  unb  beS  benötigten  DaumeS  bem  Surn« 
ausfchuffe  mitguteilen  unb  bürfen  höcßftenS 
je  20  Diinuten  $eit  in  Anfprudß  nehmen. 
Fn  Betreff  biefer  Vorführungen  hat  ber 
AuSfcßuß  ber  Seutfcßen  Surnerfcßaft  bie 
^rapis  eingeführt,  baß  fie  oon  ben  Kampf« 
ricßtern  nach  beftimmten  ©runbfäßen  unb 
mit  £>ilfe  feftgeftellter  Formulare  nach  bem 
An«  unb  Abtreien  gur  Übung,  nach  ber 
Ausführung  ber  Übungen  foroie  ber  Spaltung 
babei,  u.  f.  ro.  gemertet  merben  unb  baß 
biefe  SBertung  in  ber  Surngeitung  oeröffent« 
ließt  roirb.  Außer  ben  genannten  Übungen 
ift  noch  (§  13)  ein  allgemeines  Kürturnen 
am  erften  Fßfttage  abenbS  unb  ein  folcßeS 
ber  geübteften  Surner  am  Sdßluß  beS  groeiten 
SageS  oorgefeßen,  —  felbftoerftänblich  auch 
baS  Vorführen  oon  Spielen  unb  begleichen 
erroünfdßt,  mie  benn  überhaupt  gu  beut« 
fchen  Volfsfeften  VoIfS«=  unb  Fugenbfpiele 
unter  allen  Umftänben  gehören.  Sen  groeü 
ten  #auptteil  beS  Fef*e§  hübet  (§  14  u.  f.) 
baS  SBettturnen,  morüber  ber  betreffenbe 
Artikel  baS  Däßere  bringt. 

Seutfche  Surnfefte  finb  abgehatten  mor« 
ben  1860  in  Coburg,  1861  in  Verliit, 
1863  in  Seipgig,  1872  in  Vonn,  1880 
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in  granffurt,  a.  2)t.,  1885  in  Bresben, 
baS  fiebente  1889  in  ÜUtünchen  unb  bas 
achte  in  53reSlau  1894.  $n  granffurt 
würbe  suerft  bie  Surnfeftorbnung  erprobt, 
fie  beroäf)rte  fid)  bort  nnb  in  SreSben 
fo,  bab  t)om  Surniag  in  Coburg  1887 
unb  in  £>annooer  1891  nur  geringe  S5er= 
befferungen  31t  befchlieben  waren.  Sie  tur* 
nerifche  Arbeit  unb  53ebeuhtng  ber  $efte 
ift  mit  jebem  $efte  geftiegen  —  namentlich 
baS  üUiünchener  $eft  lieferte  ben  53eweiS, 
bab  trob  fchlimmfter  Ungunft  beS  SBetterS 
baS  ÜDtufterriegenturnen  unb  baS  Surnen  ber 
Sremben  ohne  Ausfall  in  ber  beftimmten 
Seit  burchgefübrt  werben  tonnte.  CSinige 
Edelheiten  über  bie  groben  beutfchen  Surn* 
fefte  fiehe  im  2lrtifel  „Seutfche  Surnerfchaft, 
©efchichte". 

Sn  ähnlicher  SBeife  wie  bie  Seutfche 
Surnerfchaft  feiern  bie  groben  auSlänbifchen 
Surnoerbänbe  ber  53  e  l  g  i  e  r,  £>  0  U  ä  n  b  e  r, 
Schwerer,  ^ransofert,  fftorbame*; 
r  i  f  a  n  e  r  ihre  53unbeSturnfefte  in  ge= 
roiffen  Samumen,  jebe  Nation  in  ber 
ihren  Eigentümlichfeiten  entfprechenben  SSeife. 
Sie  meiften  fennen  baS  beutfche  9Jhtfter* 
riegenturnen  nicht.  2lm  längften  finb  bie 
groben  Surnfefte  in  ber  6  ch  w  e  i  3  einge* 
bürgert;  fie  werben  jefet  alle  3wei  Sabre 
abgehalten  unb  verfallen  in  allgemeine 
Übungen,  SBettfämpfe  ber  ©eftionen  (23er= 
eine),  ©eftionSwettturnen,  unb  Sßettfämpfe 
im  S^unft*  (©erätewettturnen)  unb  National* 
turnen  (SBettturnen  in  oolfstümlichen 
Übungen),  enblich  in©pe3ialübungen(©d)win* 
gen)  (f.  ©chweis).  f.  Goetz. 

Surnfefte,  Sunuirüfungcn,  ©d)au* 
turnen  ber  ©chulen.  ©chon  ©utsäJtuth§ 
fpridjt  oon  Sugenbfeften,  bie  mit  gpm= 
naftifdjen  Übungen  3U  oerbinben  feien,  beren 
nationale  ©eite  er  betont,  Er  wünfcht,  bab 
bie  53oli3ei  unb  ©chuloorfteher  bie  ©aäje 
burch  Empfehlung  unterftü&en,  bab  ber 
SanbeSfürft  fie  3U  fjtationalfeften  erhebe, 
rooran  es  uns  fo  fehr  mangle.  *)  9Jlit  be* 
ftimmten  33orfd)lägen  fommt  bereits  23ieth- 

*)  ©.  EutS2JtutbS  ©pmnaftif  für  bie  Su= 
genb,  ©.  159. 


„Sebe  ©äjule,"  fagt  er*),  „hat  gewöhnlich 
um  Dftern  unb  SJtichael  ein  öffentliches  Epa*= 
men ;  oielleicht  tonnte  biefeS  baburch  3U  einer 
angenehmen  gfeierlidfjfeit  gemacht  werben, 
wenn  bie  Sünglinge  oor  ber  oerfammelten 
ÜUtenge  aud)  53eweife  ihrer  gortfchritte  in 
törperlichen  ©efchidlichfeiten  ablegten.  23iel= 
leicht  würbe  ftatt  fragen  beS  SebrerS  unb 
oorbereiteten  Antworten  beS  ©djülerS  ein 
Sßettftreit  in  Söiffenfchaften,  fünften  unb 
gpmnaftifdhen  Übungen  (certamen  musi- 
cum  et  gymnicum)  nicht  unswecfmäbig 
fein,  unb  bie  Teilnahme  beS  53ublifumS 
ftärter  erregen,  als  bas  gewöhnliche  Epamen. 
^Beifallsbezeigungen  ber  uerfammelten  Später 
unb  23erwanbten,  unb  fchictliche  Prämien 
würben  bie  oerfchiebenen  ©rabe  ber  ©efchid* 
Üchfeit  in  jeber  ©attung  auSseichnen  unb 
belohnen,  SJtufif  unb  einige  Seforation,  bie 
fich  an  bem  gpntnaftifchen  ÜbungSpIabe  fehr 
wohl  anbringen  liebe,  würben  ber  feierlich5 
feit  noch  mehr  fJteisenbeS  für  bie  ©inne 
geben."  Sabn  hat  in  feinen  ©chrifien  fich 
oerfchiebentlich  über  beutfdje  Sefte  ans* 
gefprochen,  fo  im  „Seutfchen  ÄolfStum".**) 

2öaS  er  hier  über  geftlidhfeiten  fagt, 
oerbient  wörtlid)  angeführt  3U  werben.  „Seft= 
lichfeit  ift  Erheben  über  bas  gemeine  Sehen, 
£erauSfommen  aus  ber  2llltäglicbfeit,  Ent= 
feffelung  beS  ©eifteS  oon  leiblichen  Untere 
brüdungen,  Slbfpannung  beS  Körpers  oon 
ber  Fronarbeit,  Befreiung  beS  $erjenS  oon 
SafeinSforgen,  Serfuch,  bie  SafeinSbürben 
absulaften:  überhaupt  ein  Erholungsleben, 
wo  ber  9Jtenf<h  hoch  einmal  ber  ©egenwart 
froh  wirb,  ohne  ängftlicheS  £>ord)en  unb 
ßählen  ber  Uhr,  bie  ohne  9taft  sum  9tot* 
wert  abruft,  Frei  fteht  ber  9Jtenf<h  bann 
als  ein  Söefen,  baS  auf  Freube  ein.  öffent* 
licheS,  unoeräuberliches  dtecht  hat,  nicht  blob 
oerftohlen  fie  nippen  barf  unb  fich  fnedjtifch 
lüftern  im  Söinfel  beraufcht."  —  „SBent 
bas  Sehen  nur  ein  ^erbftod  bleibt,  um  2111* 
tage  sufammensurechnen,  wer  aus  biefen  Seit* 
merfen  nichts  weiter  herauSbringt,  als  eine 
grobe  Sahl,  ber  hat  fich  bie  9Mhe  oer* 

*)  23ieth,  Encpflopäbie  ber  SeibeSübungen, 
2.  Seil,  ©.  51. 

**)  ©.  SahnS  Sßerfe,  I.  315  unb  316. 
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geblicf)  gemacht,  ber  l)at  in  ben  Sag  unb 
bie  SBelt  hineingelebt  als  ein  grobftäbtifcher 
flftorgenoerfchläfer,  fo  bie  Sonne  in  ihrer 
(Schönheit  nnb  Fracht  niemals  aufgehen  fah." 
Sahn  hnt  Surnfefte  ber  Schulen  nicht  befon* 
berS  im  Auge  gehabt,  ©r  ftanb  teueren  fa 
innerlich  fern.  Aber  bie  turnenbe  Sugettb  foll 
an  heroorragenben  beutfdjen  Senftagen:  31. 
Atärs  (©insug  ber  SSerbünbeteu  in  $aris), 
18.  ^unt  (Schlacht  bei  23elle=Alliance), 
unb  befonberS  am  18.  Oftober  (©cblacht 
bei  Seipsig)  Surntage,  b.  h-  Surnfefte  ab* 
halten,  an  benen  alle  Arten  ber  Seibe§= 
Übungen  norgenommen,  auch  Zeigen  nor* 
geführt  raerbeu.  *) 

Sie  Stellung,  welche  ©pieb  jit  ben 
Surnfeften  einnahm,  geht  aus  ÜRibbertborfS 
(f.  b.)  S3efchreibung  beS  am  1.  Oftober 
1836  in  25urgborf  gefeierten  ©chulturnfeftes 
heroor.  **)  Slom  ©djulhaufe  sogen  bie  acht 
liegen  ber  Knaben  unb  DJtäbdhen,  110 
Surner,  fingenb  hinab  auf  ben  fcf)ön  gelegenen 
Surnplah.  Aach  ber  herslidhen  Anfpradhe  bes 
Sehrers  Sangethal  (f.  b.  I.  707),  bie  nirf;t 
allein  an  bie  Kinber,  fonbern  auch  befonberS 
an  bie  erwadhfenen  Anwefenben  gerichtet 
mar,  folgten  bie  Übungen,  abwechfelnb  ber 
Knaben  unb  Stäbchen,  juleht  ein  allgemeiner 
ßiehfampf  unb  bie  SßreiSnerteilung.  Sie 
greife,  fagte  ber  Kampfrichter,  feien  nicht 
blob  für  ©hre  unb  ©ewinn  geftiftet,  fonbern 
Sur  Aufmunterung ;  nicht  blob  su  Suft  unb 
©piel  feien  auch  bie  Übungen,  uielmehr  eine 
wichtige  ©ache  für  bas  Seben.  —  Sn  feinen 
„©ebanfen  über  bie  ©inorbnung  beS  Surn* 
wefenS  in  baS  ©anje  ber  SSoIfSersiehung" 
fpricht  ©pieb  auch  non  ben  Prüfungen 
im  Sur  nett,  bie  sugleidh  mit  ben  allge^ 
meinen  Prüfungen  aller  Unterrichtsfächer 
abgehalten  werben  mühten  unb  $war  eben* 
falls  flaffenweife,  ba  fie  mit  mabgebenb  fein 
follten  bei  Aerfehung  unb  ^Beförderung  ber 
©chüler  in  höhere  Klaffen,  weil  ©leidhgewicht 
in  geiftiger  unb  leiblicher  ©ntwicflung  su 
forbern  fei.  Surnfahrten  unb  Surnfefte  gäben 

*)  SSgl.  S^hnö  Sßerfe  II.  876  (©cf)ilberung 
beS  SurntageS  jur  Feier  beS  18.  Dftober  1817,. 

**)  Sgl.  Sion,  Kleine  Schriften  über  Surnen 
non  Abolf  ©pieb  ©.  XIX.  ff. 

Suler,  §anbBu(5.  III. 


[ich  oon  felbft,  wenn  in  .  ber  ©chule  einmal 
ein  Surnleben  einheimifdh  geworben  fei. 
Su  feinem  ^Bericht  über  ben  Surnunterricht 
ber  öffentlichen  Södhterfdhule  in  Safel  *) 
fdhilbert  ©pieb  bie  am  17.  Oftober  1846 
porgenommene  „Surnprüfung",  bie  aber 
ebenfogut  eine  Surnnorftellung  (Schau* 
turnen)  ober  Surnfeft  genannt  werben  fonnte 
unb  . thcitfädhlicf)  ein  „Sdhlubturnen'',  b.  h- 
ber  Abfchlub  ber  ©otnmerübungen  war.  ©ie 
gefdfjah  int  55eifein  ber  ©dhulbehörben,  ©1= 
tern  unb  fonftigen  Surnfreuube."  „f^eftlidh 
gefleibet,  herbftliche  Slumenfränje  in  ben 
£>änben,  sogen  in  wechfelnbeu  Söinbungen 
bes  AeigenS  im  Umjuge  mit  ©efang  alle 
nereinten  Surnerinnen  burch  bie  offene  .ftalle. 
©rft  nach  biefer  ©emeinübung  aller  würben 
bie  einseinen  Abteilungen  ber  Aeihe  nach 
in  ihren  oerfdhiebenen  Surnübungen  norge= 
führt.  guerft  eine  jebe  Abteilung  in  un¬ 
geteilter  ©emeinübung  ber  Freiübungen,  unb 
bann  erft  bei  geteilter  Ordnung  in  mehreren 
liegen  in  ben  nerfdhiebenen  Surnarten,  wo* 
bei  bie  einseinen  liegen  in  nerfchiebeneu 
©ang*,  £>üpf*  ober  Saufarten  in  Aeihe  ge* 
ordnet  nad)  ben  nerfdhiebenen  Übungsräumen 
eilten,  ©in  grober  Zeigen  ber  nereinten  Ab* 
teilungen  auf  bem  groben  ©pielplahe,  wobei 
bie  wedhfelnben  ©ang*  unb  £>üpfarten  mit 
Sugeorbneten  Armbewegungen  unb  Schwill? 
gungen  ber  Kränse  bie  rhpthmifche  ©inheit 
ber  ^Bewegungen  aller  bei  bem  SBedhfel  ber 
©lieberorbnungen  auSseichnete,  unb  enblidh 
©piele  unb  ©efänge  fdhloffen  bie  Sommer* 
Übung  ber  Surnerinnen''.  Sn  bem  Aortrag 
aus  bem  S^hre  1846:  „AöeldheS  finb  bie 
©runbfäbe,  burd)  welche  Schul*  unb  Sugenb*. 
fefte  bebingt  fein  follen?"**)  unterfcheibet 
©pieb  smifdjen  swei  ^auptarten :  foldheu,  bei 
welchen  „norwaltenb  bas  geiftige  Seben  ber 
Sugenb  hornortritt'',  unb  folchen,  „bei  welchen 
norwaltenb  bas  leibliche  Seben  berfelben  ben 
3Jtittelpunft  unb  AuSbrucf  bes  Fefte§  ab* 
giebt."  3u  ben  lederen  rechnet  ©pieb  „olle 
bie  ©chulseiten,  weldhe  ber  Sugenb  su  ihrer 
©rholung  unb  ©rfrifchung  in  georbneter 
f reubiger  iBethätigung  unter  Seitung  ber  Sehrer 

*)  Agl.  Sion  a.  g.  D.  ©.  70. 

**)  S3gl.  Sion  a.  g.  D.  ©.  97  ff. 
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gemährt  werben,  3.  53.  auf  SBanberungen 
unb  Surnfahrten,  namentlich  aber  bie  eigent»» 
lidOen  Sunt*  unb  ©pielfefte.“  Siefe  leptern 
f^efte,  fagt  ©pieb,  hätten  non  feiten  ber 
©chnle  noch  wenige  53erüdfid)tigung  gefnnben. 
53ebingung  für  biefelben  fei  erftenS  baS 
Surnleben  im  nollen  unb  umfaffenben 
©inne  biefeS  SBorteS,  unb  zweitens  baS 
Gefangfeben,  „baS  in  ber  SBeife  non 
ber  ©djufe  gepflegt  unb  erfaßt  werben  mub, 
bab  bie  ©djüler  inSgefamt  in  einer  Übung 
unb  ^ertigfeit  im  ©ingen  gebracht  werben, 
welche  nerfünbet,  bab  ihr  GemütSfeben  im 
freien  SUang  beS  Siebes  einen  AuSbrud  mehr 
gewonnen  hat  für  ihr  gefamteS  Sebensgefühf, 
bab  ber  $Iang  ber  $ugenbfieber  freubig 
burd)§  ganje  Seben  hinburd)  fortffinge.“ 
Söie  fcfjön  unb  wahr !  Seiber  nur  §u  wenig 
non  ben  ©dbulen  berüdfichtigt ! 

Aber  auch  «on  amtlicher  ©eite  ift 
baS  Surnfeft  empfohlen  worben.  $n  einer 
preubifdjen  SDUnifteriabSSerftigung  nom  10. 
©eptember  1860  *)  fteht  fofgenbes:  „53ei 
^ernhaltung  alles  Abfonberfichen  unb  5tenom» 
miftifchen  wirb  hoch  noqufehen  fein,  bab 
baS  Surnwefen  ber  ©d^üler  afs  einer  Gemein» 
fchaft  auch  fein  9?ed)t  erhält,  in  bie  Äuber» 
lichfeit  ju  treten.  Gemeinfame  SUeibwtg, 
Jahnen  unb  anbere  etwa  mit  ber  gefd)id)t= 
liehen  ©ntwidfung  ber  betreffenben  Anftaft 
in  SSerbinbung  ftehenbe  Abjeidjen,  gemein» 
famer  3ug  sunt  Surnpfat}  unter  Trommel* 
fchatl  ober  Abfingung  naterlänbifdjer  Sieber, 
Gefang  währenb  beS  SurnenS,  finb  hierher» 
gehörige  Singe,  bereu  Auswahl  unb  33e* 
nufeung  ber  ©inficht  unb  bem  Saft  ber  be» 
treffenben  Anftalten  überlaffen  bleiben  inub. 
©S  wirb  fich  ferner  empfehlen,  jährlich  ein 
Surnfeft  abjuhalten,  welches  einen  fftadp 
mittag  hinburdh  auf  bem  Surnpfat}  unter 
entfpredhenben  ©pielen,  Verträgen  unb  Ge» 
fängen  gefeiert  wirb,  ©inen  Seif  biefeS  gefteS 
bifbet  baS  $robeturnen,  in  welchem  nor  bem 
Sebrer»$Xolfegium  unb  bem  SSorftanbe  ber 
Anftaft  groben  non  ber  erlangten  gpntna» 
ftifdjen  AuSbilbung  abgelegt  werben.  £>ier» 

*)33gf.  ©ufer  unb  ©dler,  Sßerorbmmgen 
unb  amtliche  33efanntmad)ungen,  baS  Surn=- 
wefen  in  Sßreuben  betreffenb.  2.  Auff.  ©.  33. 


mit  fann  bie  ©rteifung  non  Prämien  oer» 
bunben  werben.“  Sie  fgl.  DXegierung  in 
53reSlau  wies  in  einer  Verfügung  uom  22. 
Februar  1861*)  barauf  hi«/  bab  auch  in 
ben  33oIfSfd)ulen,  wenn  fie  uaterlänbifdje 
Gebenftage  mit  ©chuffeierlichfeiten  begehen, 
biefe  mit  Surnen  oerbunben  werben  fönnten. 

Unb  nun  möge  auch  noch  ber  Äuberung 
eines  üftamteS  über  bie  ©chufturnfefte  gebadjt 
werben,  ber  in  ber  Abhaltung  foldjer  grobe 
©rfahrung  hatte,  beS  SireftorS  Sr.  Sh- 
S3ach  (f.  b.)  in  53erfin.  „©S  ift  nichts  na» 
türlicher,"  fagt  er,  **)  „als  bab  ba,  wo 
fid)  in  ber  ©d)ule  ein  gefunbeS  unb  munteres 
Seben  entwiefeft  hat,  non  3ßit  p  ^eit  auch 
ein  Surn»  unb  ©pieffeft  neranftaftet  wirb, 
©rwünfdite  Gelegenheit  baju  bieten  bie  nater» 
Xänbifdjen  f^efttage ;  insbefonbere  ift  ber 
©ebantag  für  foldje  Seranftaftungen  beliebt 
geworben.“  —  „Ser  Sohn,  welcher  ben 
Sehrern  aus  ben  gehabten  Anftrengungen 
erwächft,  liegt  in  ber  erhöhten  $rifche  unb 
ArbeitSfreubigfeit  ber  ©d)üXer,  in  ber  gröberen 
AuSföhnung  jwifchen  ©dfule  unb  Seben,  wie 
fie  bie  ©djüXer  bei  folcher  Gelegenheit  banf» 
bar  empfinben,  in  bem  53ewubtfein,  bab  bie 
gefunbe  33ifbung  ber  ©djüler  auch  «ad) 
biefer  ©eite  hi«  geförbert  ift.“  —  „53ei 
wohl  angelegten  unb  wohf  burchgeführten 
^ugenbfefteu  werben  aber,  fo  meinen  wir, 
nicht  bXob  bie  fich  fröhlich  iummelnben 
©chüler,  fonbent  auch  bie  jufchauenben 
^reitnbe  unb  Angehörigen  an  bas  SBort  beS 
alten  Seftaments  gemahnt:  „Gefunb  unb 
frifdh  fei«  ift  beffer  benn  Gofb,  unb  ein  ge» 
funber  Seib  ift  beffer  benn  grob  Gut.  ©S 
ift  fein  Reichtum  JU  uergleichen  einem  ge» 
funbeit  Seibe.“ 

3unäd)ft  fei  ber  eigentlichen  S  u  r  np  r  ü» 
fuugen  gebadet,  bie,  wie  wir  gefehen,  fdjon 
S5ieth  ins  Auge  gefabt  hat,  bie  oon  ©pieb 
auSbrüdlid)  betont  worben  finb.  Siefe  Surn» 
Prüfungen  finb  befonberS  in  jenen  Orten  ein»» 
geführt  worben,  in  benen  beffen  turnerifche  An» 
fchauungen  Geltung  erlangt  haben.  ©S  finb 

*)  ©.  ©ufer  unb  ©dler  a.  g.  D.  1.  Auff. 
(1869)  ©.  87. 

**)  Agf.  ©ulenburg  unb  33 ach,  (Schuf* 
gefunbheitSlehre  ©.  471  f. 
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gumeift  Klaffenprüfungen;  eine  klaffe  nach 
ber  anberen  betritt,  non  bem  Turnlehrer  ge^ 
leitet,  in  georbneter  SBeife  ben  Turnfaal  unb 
führt  entraeber  nur  in  ©egenroart  beS  Sehrer* 
Kollegiums  ober,  mie  bei  anberen  öffentlichen 
Prüfungen,  in  ©egenmart  eines  eingelabenen 
SßublifumS  (befonberS  ber  Eltern)  Übungen 
beS  turnerifcben  KlaffenpenfumS  oor;  es  foll 
gegeigt  merben,  maS  bie  Schüler  ber  gangen 
Klaffe,  nur  bie  Tifpenfierten  ausgenommen, 
leiften  fönnen.  Es  follen  alfo  hauptfächlid) 
bie  TurcbfdmittSleiftungen  nergeführt  merben 
unb  ber  allmähliche  gortfcbritt  non  Klaffe 
gu  Klaffe  in  Kraft,  ©eroanbtheit  unb  turnen 
rifdjer  Vnftelligfeit.  Heroorragenbe  Seiftungen 
eingelner  Schüler  fönnen  in  etmaigem  Kür-- 
turnen  am  Schluffe  beS  ©emeinturnenS  gur 
©eltung  gebracht  merben.  Ta,  rco  (in  ben 
oberen  Klaffen)  Vorturnerturnen  befiehl, 
haben  auch  bie  Vorturner  fich  genau  an  ben 
»orgefcbriebenen  Übungsftoff  gu  halten.  VlS 
Vorbereitung  gu  biefen  Turnprüfungen  fönnen 
bie  SBieberholungen  gelten,  bie  in  richtig  ge= 
leitetem  Turnunterricht  ber  Turnlehrer  am 
Enbe  beS  ScbulfurfuS  mit  ben  Schülern  ja 
ohnebieS  nornimmt.  Etraaige  Zeigen  follen 
nur  aus  ben  »orgenommenen  @ang=  unb 
OrbnungSübmtgen  gufammengeftellt  fein  unb 
ebenfalls  non  ber  gangen  Klaffe  ausgeführt 
merben;  beSgleichen  Spiele. 

Erhalten  biefe  Turnprüfungen  einen  mehr 
öffentlichen  Eharafter,  merben  fie  oor  einer 
gröberen  gufcbauermenge  auf  bem  Turnplah 
ober  auch  im  Turnfaal  ausgeführt,  mirb  eine 
anbere  Einteilung  ber  turnenben  Schüler  nor* 
genommen,  merben  eoentuell  mehrere  Klaffen 
fombiniert,  macht  nielleicht  ein  VBetttnrnen 
ben  Sd)lub,  merben  Vufierlicbfeiten  mit  ber 
Turnprüfung  nerbunben :  Schmud  ber  Halle 
ober  beS  Turnplatzes,  ^eftfleiber  mit  Sdjär* 
pen,  Schleifen  u.  f.  ra.,  fommt  Vtufif  hiugu 
unb  bgl.,  fo  mirb  aus  biefen  Turnprüfungen 
mehr  ein  Schauturnen,  mie  foldje  ja  in 
nielen  Schulen  norgenommen  merben,  um 
befonberS  bem  Sommerturnen  im  freien 
einen  etmaS  feftiichen  2lbf<blufi  gu  geben. 
Ter  ftäbtifhe  Turnmart  21.  Torner  aus 
Verlin  untergog  auf  ber  gehnten  beutfchen 
Turnlehrer=VerfammIung  (f.  ben  Vrtifel 


Turnlehrer=Verfammlungen)  gu  Strafiburg 
t.  E.  1886  in  einem  Vortrag:  „Unter 
melchen  Vebingungen  bienen  Schauturnen 
gur  Hebung  beS  Turnens"  ?  biefe  einer 
fdjarfen  Kritif.  Er  rnadjte  ihnen  bie  Vufjers 
lieh  feiten  3um  Vormurf,  and),  bafj  fie  niel 
■Seit  in  Vnfprud;  nehmenbe  Vorbereitungen 
nötig  machten,  burch  bie  2lrt  ber  Vor¬ 
führung,  bie  Veoorgugung  eingelner  ÜbungS* 
formen  u.  f.  rc.  mehr  fdjabeten  als  nützten. 
Er  mollte,  bah  1.  biefelben  nur  in  grö= 
fjeren  ßeitabfhnitten  abgehalten;  2.  burch 
bie  Vorbereitungen  gu  benfelben  ber  plan= 
mäßige  Unterricht  nidjt  mefentlich  beein* 
trächtigt ;  3.  bei  benfelben  bie  ©rengen  beS 
SebrplanS  feftgehalten  unb  Vegünftigungen 
eingelner  Übungsformen  auSgefchloffen  raür= 
ben;  4.  alle  Vebenbinge,  melche  geeignet 
feien,  bas  ^ntereffe  non  ben  Turnübum 
gen  abguleiten,  raegblieben.  Vur  ber  erfte 
$unft  mürbe  oon  ber  Verfammlung  ab* 
gelehnt,  bie  übrigen  angenommen,  menn 
man  audh  bie  fogenannten  Vufzerlidh  feiten 
als  nicht  gu  fd)limm  anfah. 

Solche  Schauturnen  geftalten  fich  oon 
felbft  gu  mirflichen,  forgfältig  uorbereiteten, 
geftaltungSreidjen  Turnfeften,  menn  fie 
an  Schulfeften,  befonberS  aber  an  nationa-- 
len  Erinnerungstagen  abgehalten  merben. 
VuSgug  ber  Schüler  mit  ber  Schulfahne, 
unter  Trommelrairbel  unb  Vhtfif,  auf  bem 
$labe  Vufftellung  in  beftimmter  Orbnung, 
©efang,  Vnfpradje  beS  TireftorS,  beS  Turn= 
lehrerS  ober  eines  Schülers,  einleitenbeS 
Schulturnen,  barauf  Kürturnen,  VBett= 
turnen  ber  beften  Turner  mit  Krönung  ber 
Sieger,  ^eftreigen,  Turnfpiele,  bagmifdjen 
©efang,  bie  OrbnungSübungen,  auch  bie 
©erätübungen  begleitenbe  üftufif.  Tie  Schüler 
merben  burch  ein  folcheS  $eft  angeregt,  bie 
ßufdjauer  erfreut.  Unb  menn  alles  in  guter 
Orbnung  unb  ohne  Unfall  »erlaufen  ift  — 
bem  Turnlehrer,  ber  ja  bie  Hauptarbeit  bat, 
bürfen  bie  anbern  Sebrer  bie  biSgiplinarifche 
Veihilfe  nicht  nerfagen  — ,  fo  ift  bie  Erinne= 
rung  an  ein  foIdjeS  $eft  eine  bleibenb  fchöne. 
Es  fehlt  allerbingS  nicht  an  Tireftoren  unb 
Sehrern,  meldje  »on  folgen  heften  nichts 
miffen  mollen,  bie  barin  ©efahr  für  bie 
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Schule,  bie  Sissiplin  unb  bert  gansen  Unter* 
rieht  erfennen,  bie  nlfo  and)  bamit  nicht  ein- 
rerftanben  finb,  baff  fich  unter  ben  Schülern 
Trommlers  unb  $ßfeifercorpS  imb  9Nufif= 
fapellen  btlben,  bafj  anbere  fid;  jum  25e* 
treiben  non  Surnfpielen  (befonbers  beS  Fufc 
batlS),  beS  Schwimmens  nnb  SubernS  »er* 
einigen,  —  bie  alfo  bieS  SlleS  grnnbfäfelid; 
nennerfen.  Stan  wirb  mit  ihnen  einoerftan* 
ben  fein  müffen,  fobalb  ber  Schulunterricht 
wirflid)  barunter  leibet ;  wenn  aber  bieS  nicht 
ber  $all  ift  —  nnb  bas  barf  man  in  ben 
meiften  gälten  annehmen  ■ —  bann  höben 
foldje  Schulen  mit  ihrem  frifcben,  fröhlichen, 
bie  förperlidje  itnb  geiftige  Süftigfeit  för^ 
bernben  Fugenbtreiben  einen  entfdjiebenen 
Sorsug  nor  ben  Schulen,  bei  betten  all  bas 
fehlt  unb  bie  in  tüiffenfcXjaftlicfjer  £>infiä)t 
bod)  nicht  mehr,  uielleicht  weniger  leiften. 
Sie  Sfonatsfdjrift  für  bas  Surnwefen  ent* 
hält  sum  Seil  ausführliche  Berichte  über 
folcfje  Schauturnen  ober  Surnfefte  aus  SSer* 
litt,  XBreSlau,  S3ielefelb,  23ielih,  23od)um, 
©leiwifc  in  Sdjlefien,  Hannover,  Serben  in 
£>annooer,  SöieSbaben  u.  f.  w. 

Es  möge  bie  furse  Sfissierung  eines 
SurnfefteS  erfolgen,  ^n  Schulpforta 
würben  sur  Seit,  als  ich  bort  ben  Surn= 
unterricht  leitete,  1854  bis  1860,  mit  bem 
fogenannten  Sdjulfeft,  b.  h-  betn  StiftungS* 
feft  ber  Schule  (20.  ÜNai),  uttb  ber  freier 
beS  18.  Oftober  (Schlacht  bei  Seipsig)  Sum* 
oorführuugen  uerbunben.  Sei  erfterem  $eft 
war  ber  Sormittag  ber  eigentlichen  Schul* 
feier,  ber  Nachmittag  bem  Surnen  unb  Spielen 
im  „Schulgarten",  b.  h-  bem  Sum*  uub  Spiel* 
plafc,  überhaupt  bem  Summelplafc  ber  Schü* 
ler,  gewibmet ;  bie  Sumer,  alle  mit  bunfel** 
grünen  Faden  mit  Sammtfragen  unb  weihen 
Seinfleibern,  ftellten  fich  auf  bas  gegebene  $ei* 
chen  in  ihren  Siegen  auf,  bie  Sorturner  nor 
biefelben,  bie  Snmänner  neben  ben  rechten 
Flügelmann  (bamals  war  nur  Soriurner* 
turnen  in  ^ßforta,  jefct  klaffen*  unb  Sortumerl 
turnen).  Feh  folge  nun  ber  Schilberung  beS 
SurnenS  am  18.  Oftober  1859,  wie  bas* 
felbe  in  ben  $ahrb.  1860,  S.  29  befchrie* 
ben  ift.  Suf  gegebenen  Sefehl  marfchierten 
bie  Siegen,  non  ben  Vorturnern  geführt,  su 


ben  oorher  beftimmten  Surngeräten.  Es 
würben  sur  Einleitung  alle  (Geräte  befe^t, 
auf  weitern  Sefebl  begannen  alle  gleichseitig 
SU  turnen.  S)as  Siegenturnen  sexgte  bas 
gewöhnliche  Schulturnen.  Sie  ©lode  gab 
bas  Seichen  sum  Schlufj  biefeS  SurnenS, 
bie  Schüler  marfchierten  wieber  sur  Slufftel* 
lung.  Sarauf  allgemeiner  Singfampf  non 
etwa  80  Sparen,  bie  Vorturner  überwachten 
babei  ihre  Siegen,  bah  alles  in  gehöriger 
Orbnung  gefchah-  Sarauf  wieber  Sufftel* 
lung,  bie  eine  Hälfte  ber  Schüler  führte 
einen  Staffensiehfampf  aus,  bie  anbere  Söett* 
tauf.  Sun  traten  aus  ber  wieber  georbneten 
Schaar  24  ©erwerfer,  bann  20  Stabfpringer 
(bie  weitefte  Entfernung  beS  StabweitfpringenS 
betrug  bamals  24  Fuß.  Sun  Übungen  am 
Klettergerüft  non  30  Schülern.  Sen  Schluh 
machten  gleichseitige  Sed*  unb  Varrenübungen, 
woran  fich  40  bis  50  Schüler  beteiligten. 
Es  waren  bie  beften  Sumer,  bie  biefe 
Übungen  ausführten.  Um  5  Uhr  war  bas 
Surnen  beeubet  unb  es  sogen  Sehrer  unb 
Schüler  auf  bie  Snhöhe,  an  beren  Fuh 
$forfa  liegt,  ben  fogenannten  Knabenberg. 
Sort  war  auf  freiem  $la&  am  Sanbe  beS 
Verges  ein  £joIsftofj  aufgefchichtet,  ber  an* 
gesünbet  würbe,  ©leichseitig  loberten  auch 
auf  ben  gegenüber  tiegenben  bergen  jenfeits 
ber  Saale  Feuer  auf.  Es  würben  Feuer* 
werfe  abgebrannt,  $pramiben  geftellt,  es 
würbe  gerebet,  gefubelt,  gefungen ;  bann 
gingS  in  ber  Sunfelheit  wieber  ben  Verg 
hinunter  sur  Sßforia,  wo  bas  Sbenbbrot 
bereit  war. 

2lm  Sdjulfeft,  20.  Stai,  würben  auch  on 
bie  4  bis  6  auSgeseichnetften  Surner  greife, 
beftehenb  in  Vüchern  unb  an  10  bis  12 
beffere  Surner  Schleifen  »erteilt.  Sie  Vor* 
iurner  bilbeten  bas  Kampfgericht.  Vßar  baS 
Surnen  »orüber,  bann  begann  ber  Sans  im 
Freien  unter  einer  mächtigen  Platane  mit 
ben  anwefenben  jungen  Samen,  meift  Sn* 
gehörigen  ber  Sehrer  ober  ber  Schüler.  Stit 
ber  Sunfelheit  würbe  ebenfalls  ein  £>oIsftojj 
angesünbet,  um  ben  ber  Sans  fortgefefct 
würbe;  bie  jüngern  Schüler  führten  eine 
Srt  Foddsug  aus  mit  angesünbeien  Vefen, 
bie  ihnen  su  biefem  $mä  »on  ben  Fouiilien 
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gern  überlaffen  mürben.  2lu  bas  Scbulfeft 
fcbtofj  ficb  in  ber  Siegel  ein  „Vergtag"  an; 
es  mürbe  oben  auf  bem  ^nabenberg  ein  $eft 
gefeiert,  bei  bem  befonberS  gefpielt  mürbe.  Vnt 
beliebteren  mar  ber  Varrlauf  (Varlauf),  an 
bem  ficb  and)  bie  Sehrer  gern  beteiligten. 
$urj  mill  id)  noch  ber  Sitrnfabrten  mit  ben 
Vorturnern  gebenfen,  bie  bis  in  bie  Väbe 
non  Sena  führten  unb  einen  Sagemarfdj 
non  10  bi§  12  ©tunben  beanfprndjten.  Vud) 
hier  mar  fefte  Regelung  neben  möglicher 
Freiheit  ber  Vemegung ;  and)  bie  jüngeren 
Sehrer  machten  biefe  Surnfabrt  mit.  ©ine 
©cbmimmfabrt,  rcorau  fid;  etroa  3/4  ber 
Schüler  beteiligten,  geftaltete  ficb  ebenfalls 
3U  einem  Seft.  Siefe  $efte  merben  mol)l 
in  ber  ^auptfadje  nodb  jet}t  in  berfelben 
Sßeife  gefeiert  mie  1860. 

Sn  V erlin  finb  befonberS  bie  auf  bem 
Surnplab  in  ber  #afenbeibe  oon  ben  ©dbülern 
beS  Sriebricb=VMlheImS=($pmnafiumS  unter 
Leitung  beS  VrofefforS  Sr.  2Bagner(f.  b.) 
gefeierten  Surnfefte  unb  bie  Sdbraimtm  unb 
Vuberfefte  in  ermähnen.*)  2tu<h  ^Srofeffor 
Sr.  Voigt  (f.  b.)  oom  fgl.  Vealgpmnafium, 
bas  ebenfalls  in  ber  £jafenheibe  turnt,  hielt 
bort  eine  lange  Veihe  oon  fahren  (bis  in 
feinem  Sobe)  oon  ben  ©Itern  unb  ehemaligen 
©dbülern  oielbefucbte  Surnfefte  ab.**) 

Sab  auch  Surnprüfungen  ber 
Schülerinnen  abgehalten  merben  follen, 
ift  felbftoerfiänbltcb.  Siefelben  fiuben  inner* 
halb  ber  Schule  ftatt  unb  nur  bie  Eltern 
pflegen  bajn  eingelaben  ju  merben.  2ln 
bie  Öffentlichfeit  aber  bat  bas  Vtäbdjen* 
turnen  bereits  Spiefj  in  Vurgborf  gebracht, 
mährenb  ^lumpp  (f.  b.)  mill,  bafj  bie  Surm 
Übungen  ber  Vtäbcben  ficb  „fcbeu  unb  fittfam 
in  bie  ©tille  unb  ©infamfeit  surüdsieben" 
follen  (ogl.  II.  97)  unb  etroaige  „Vrobe= 
Übungen"  nur  Vtütter  unb  meiblidie  Ver* 
manbte  in  Sufdjauerinnen  haben  bürften. 
Von  biefer  Strenge  ber  Vnfchauungen  ift 
man  heute  jurüdgefommen  unb  es  merben 


*)  Vgl.  SBagner,  Säubern  unb  ©chmtm= 
men  in  ber  SJüSf^r.  1895. 

**)  (Suter,  Ser  Surnptah  unb  ein  Surn= 
nachmittag  in  ber  §afenf)etbe  bei  Verlin  im 
Sabre  1818,  in  ber  Sr^tg.  1889,  ©.  579. 


auch  Schauturnen  oon  Schülerinnen,  ja 
in  neuefter  Veit  felbft  oon  erraacbfeneit 
Surnerinnen  (Vlitgliebern  oon  grauen:  ober 
Sameuturnoereinen,  f.  ben  Vrtifel  Surnoer= 
einigungen  ber  grauen)  oeranftaltet,  ^u  benen 
and;  jüngere  Vtänner,  Sumer  unb  Vicht* 
turner,  sugelaffen  merben.  Sagegen  muh 
man  ficb  entfcbieben  ausfprecben.  ©S  ift  eine 
„unbefbhränfte  Öffentlichfeit"  burcbauS  um 
ftattljaft  unb  Sr.  Vngerftein  susuftimmen, 
ber  in  ber  Surnlebrer*Verfammlung  su  ©trab* 
bürg  (Seite  29  beS  VeridüeS)  bemerfte : 
,,©S  ift  mol)t  richtig,  bafj  oor  benen,  bie 
nur  Surnen  fehen  raolleu,  bie  Vtäbdjen 
ebenfo  offen  hintreten  fönnen,  mie  bie  $na* 
ben.  Vber  bas  Vnblifum  fommt  nicht  nur, 
um  Surnen  allein  in  fehen,  fonbern  um  bie 
Vlabchen  ju  fehen,  unb  baher  foll  man  jum 
Vläbchenturnen  auch  befonbere  ©inlabungeu 
fchiden".  Sion  finbet  bie  (Befahr  nahe,*) 
bafj  fdjon  bei  ber  Vorbereitung  für  bie 
Surnprüfitng  auf  ben  ©ffeft  hingearbeitet 
raerbe  unb  babei  burdh  Vernachläffigung 
mefentlicher  Seiten  beS  SurnunterricbtS  ber 
©ifer  ber  Sdjülerinnen  in  ©itetfeit,  ihre  ©hr= 
liebe  in  (Befallfucbt  oerfebrt  merbe,  ober 
aber  bei  ernfterem  Streben,  meldheS  auf  gute 
Unterlagen  ber  oorjuführenben  Seiftungen  be- 
bacbt  fei,  eine  harte  Sreffur,  ein  ftrammeS 
©inpaufen  an  bie  Stelle  befonnener  fröh= 
licper  Übung  trete.  Sro£bem  ift  Sion  nicht 
ber  Sluficht,  bah  alles  Sdhauturnen  ftreng 
auSäufchlieben  fei.  2öaS  burd)  ben  Unter¬ 
richt  sum  gefälligen  Eigentum  ber  klaffe 
geraorben  fei,  brauche  bie  öffentliche  Vor* 
führung  bei  paffeuber  (Gelegenheit,  inSbefom 
bere  menn  bie  Vorführung  ein  VgitationS* 
mittet  für  bie  Veförberung  beS  ÜMbcbem 
turnenS  felbft  abgeben  fönne,  nicht  jit  fdheuen. 
©s  fommt  hierbei  ja  auch  auf  bas  Sßublifum 
felbft  an.  Sn  Verlin  merben  feitenS  ber 
ftäbtifchen  Vtäbdhenfchulen  Schauturnen  über* 
haupt  nicht  abgehalten,  unb  oon  Vrioat* 
fdhulen  nur  oor  befdhränfter  Öffentlichfeit, 
^ebenfalls  ift  fobheS  jufchauenbeS  Vublifum, 
bei  bem  man  nur  müfjige  ober  gar  frioole 
Veugierbe  oorauSfehen  muh,  unbebingt  fern 

*)  Vgl.  Sion,  Vemerfungen  ü6er  Surm 
unterricht  u.  f.  ro.  ©.  95. 
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SU  galten ;  aber  es  erfcheint  anberfeitS  bod) 
fehr  wünfchenswert,  bah  nicht  nur  ben  9Jtüt* 
tern,  fonbern  and)  ben  Bätent  unb  altern 
Blännern,  befonberS  foldjen,  welche  auf  bie 
äußere,  besiehungSweife  innere  ©eftaliung  beS 
BtäbchenturnenS  ©influh  hoben  —  unter 
ihnen  cor  alten  ben  Arsten  —  (Gelegenheit 
geboten  werbe,  oon  bem  Turnen  ber  9Jtäb= 
d)en  einen  möglichft  nollen  ©inbrud  su  ge* 
winnen.  Ties  fann  teils  in  ben  einfachen 
Turnprüfungen,  (am  beften  freilich  in  ben 
gewöhnlichen  Turnftunben,  wenn  bieS  nicht 
SU  ftörenb  für  ben  Unterricht  wäre),  teils  aber 
auch  in  wohloorbereiteten  unb  möglichft  »iel 
barbietenben  fogenannten  ©djauturnen 
gefdjehen.  ©S  ift  eine  Thatfache,  bah  ba* 
burd)  fo  manches  Vorurteil  gegen  baS  9Mb* 
chenturnen  gefd)wunben  ift  unb  freunblicheren, 
baS  Turnen  förbernben  Anfchauungen  Blot) 
gemacht  hot.  C.  Euler. 

Turnfleibung.  Bohn  wibmet  berfelben 
in  feiner  „Teutfchen  Turnfunft  unter  ber 
Auffdjrift  „Turntracht"  einen  befonbern, 
oerhältniSmähig  umfangreichen  Abfdjnitt 
(orgl.  aud)  1.580).  ©eine  Ausführungen  finb 
fo  djorafteriftifd)  für  $ahn,  bah  fie  wörtliche 
Bßiebergabe  nerbienen.  „Ohne  eine  bleibenbe 
Turntracht",  fagt  er  „fann  feine  Turn* 
anftalt  gebeihen.  Ter  leibige  Tracht* 
wed)fel  würbe  halb  nach  einanber  alle 
Übungen  unmöglich  machen,  unb  fo  baS 
Turnwefen  wieber  oernichten.  ©ine  Turn* 
tracht  muh  bauerhaft  unb  wohlfeil  fein,  unb 
SU  allen  Bewegungen  gefchidt.  ©raue  um 
gebleichte  Seinwanb  ift  ber  befte  ©toff.  Alle 
anbere  Beuge  finb  weniger  bauerhaft  unb 
wohlfeil,  unb  hoch  nicht  fo  leicht  su  reini* 
gen.  ©ine  grauleinene  Bode«  unb 
eben  foldje  Beinfleiber  fann  fich  jeber 
anfehaffen.  SBürben  Beuge  aus  auStänbifdjen 
©toffen  gebulbet,  fo  mühten  fich  bie  Übun* 
gen  gar  halb  in  Übungen  für  Aeiche,  Ber* 
mögenbe,  Bemittelte,  Sßohlhobenbe,  Unbe* 
mittette,  Türftige  unb  Arme  teilen.  Tie 
Turntracht  muh  eine  ©leidjtracht  oon  gleU 
djem  ©toff  unb  gleichem  ©djnitt  fein,  ba * 
mit  fie  nicht  ben  einen  förbert  unb  ben  an* 
bem  hinbert.  Alle  Turnübungen  werben 
barhanb  unb  barhaupt  uorgenommen, 


aud)  im  Sßinter  braucht  ber  Teutfche  feine 
Beljmühe.  Halstücher  finb  auf  feinen 
Ball,  unter  feinerlei  Bebingung  31t  bulben, 
fie  mögen  ben  Böunbbinben  ober  Hunbe* 
HolSbänbern  gleichen,  galgenftridmähig  um* 
gelegt  fein  ober  gar  wie  Tohnenföhleifen. 
Hofenträger  hülfen  fich  nicht  oovn 
freusen,  hinten  mögen  fie  getreust  ober 
beffer  noch  burdh  jwei  Ouerftreifen  oerbun* 
ben  fein,  ©tiefel  bürfen  feine  fchweren 
Leiter*  unb  ^Softfnedjtftiefel  fein,  ober  gar 
©ebäue  wie  Söfdjeimer.  ©poren  fönnen  fo* 
gar  lebensgefährlich  werben.  Bugftiefel  ge* 
hören  mit  ben  ©chnürbrüften  su  bem  BolJ 
tergerät,  was  bie  Bubwut  für  Bolinge  er* 
teufelt  hot.  Tie  swedmäfngfte  Bufcbeflei** 
bung  für  Turner  finb  Holbftiefel  —  aber 
feine  ©chnürftiefel  — ,  bie  eben  über  bie 
Knöchel  hinaufreichen,  sunt  Ansiehen  weit 
genug  finb  unb  mit  einem  Überfchlag  oer* 
fehen,  mit  einem  Bienten  oberhalb  ber 
Knöchel  befeftigt  werben.  Bn  foldjes  ©d)uhs 
seng  fällt  beim  ©eben  fein  ©teinchen  unb 
fein  ©anbforn,  unb  hoch  wirb  bie  Böabe 
nicht  eingeswängt,  wie  bei  ben  Über=* 
ftrümpfen.  Seberne  Beinfleiber  taugen  nicht 
auf  ben  Turnplat),  auch  Übersiebhofen  finb 
nichts  nub,  felbft  wenn  fie  auch  nur  sunt 
©chein  falfdie  ^nopfreihen  hoben.  Turn* 
beinfleiber  müffen  gehörigen  ©chritt  [fo !] 
haben,  im  Bunb  gebührenb  weit  fein,  bah 
fie  ben  Bauch  nicht  preffen,  unb  an  einem 
Hofenträger  hangen,  ©o  hoch  bürfen  fie 
nicht  hinaufgehen,  bah  baS  H^S  in  ben 
Hofen  fibt.  ©S  ift  fehr  swedwibrig  unb 
ber  ©efunbheit  nachteilig,  fie  mit  Bienten, 
knöpfen  unb  bgl.  über  ©ebuh  unb  ©tiefein 
SU  befeftigen.  Bm  ©egenteil  fallen  fie  aud) 
nicht  auf  ber  ©rbe  fchleppen.  ©in  orbeut* 
licheS  Btah  fomrnt  ihnen  31t,  was  febe 
©lieberbewegung  erlaubt  unb  erleichtert. 
©S  uerfteht  fich  non  felbft,  bah  fie  weher 
weit  wie  ein  ©ad,  noch  eng  wie  ein  Tarnt 
fein  bürfen.  Am  allerungefunbeften  ift  es, 
fie  über  bie  Hüften  31t  fchnallen  unb  su 
fdjnüren.  TaS  giebt  einen  ©chmachtriem, 
woburch  bie  SBohlgeftalt  beS  DBenfchenleibeS 
als  SBefpenleichnam  oon  einanber  su  bred)cn 
fdjeint,  unb  bie  Hofften  wie  Borber*  unb 
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Turnfleibung. 


£interraagen  nur  noch  notbürftig  gufammen* 
fangen“. 

„Vei  ben  Turnübungen  felbft  fann  man 
nicht  fühl  gefleibet  genug  gehen:  nach  coli* 
enbeter  Arbeit,  nach  bem  Abmüben  uub 
bem  ©rhibtfein  muh  man  einen  Vocf  5um 
Übergehen  höben,  um  fich  gegen  plötzliche 
©rfältung  in  frühen.  Tuchene  $acfen  finb 
gar  nichts  mert,  unb  müffen  oon  febem 
Turnpla^e  nerbannt  fein.  ©in  $racf,  Söracf, 
baS  heilst  ^erbrochener  SRodf,  auch  SUuft  ge= 
nannt,  meil  er  mitten  non  einanber  ge= 
fpalten,  ift  ein  höchft  unnübes  ©epäcf, 
unb  nur  eine  ©cheinfleibung.  Tie  nob 
menbigften  Teile  bleiben  unbebecft  —  Vaucb 
unb  ^renj.  ©tatt  beffen  flattert  ber  3miefel= 
fchraanj  ber  Vocffittige  mie  ein  Rächer  unb 
f^liegenroebel  hinterher,  ©in  beut  [eher 
Vocf,  ber  hinten  gu  ift  unb  norn  jugeht, 
bleibt  immer  bie  angemeffenfte  unb  auftän* 
bigfte  Tracht,  ©r  mub  fo  meit  fein,  bah 
er  bequem  über  bie  Turnfacfe  gezogen  unb 
hoch  gugefnöpft  tuerben  fann.  Über  bie 
Mee  barf  er  nicht  hinunterreichen,  meil  er 
fonft  ben  ©ang  ferner  macht.  Stuf  flehten 
Söanberungen  (Turnfahrten)  nertritt  er  bann 
zugleich  bie  ©teile  eines  Vtantels".  2ßie  bie 
©rfahrung  gelehrt  hat,  ift  $al)n  mit  feinen 
Anfichten  über  baS  3iel  hinauSgefchoffen ; 
benn  jur  $eit  giebt  man  auf  eine  befonbere 
Reibung  beim  Turnen  fehr  menig.  üftan 
turnt  meift  in  ber  AlltagSfleibung,  gleich5 
mohl  höt  baS  Turnen  neuerbingS  eine  folche 
Verbreitung  gefunben,  mie  fie  $ahn,  als  er 
obige  Söorte  fchrieb,  faum  ahnen  fomtte. 
Tennoch  bleibt  gang  beadhtenSraert  unb  ber 
Vachachtung  empfohlen,  mas  er  über  bie 
Tauerhaftigfeit  unb  SBohlfeilheit  ber  Turner= 
tracht  fagt :  bah  bie  £>ofe  nicht  über  bie 
lüften  in  fchnallen  unb  gu  fchnüren  feien; 
bah  man  bei  ben  Turnübungen  felbft  fühl 
gefleibet  fein  müffe.  $n  ber  ©leidbtracht  ber 
^ahn’fchen  Turner  fahen  bie  Turngegner 
eine  ber  $ugenb  nicht  mohlanftehenbe  2X6= 
fonberung  unb  ein  potnmerfcher  $unfer 
nannte  rcegen  ihrer  Reibung  bie  Turner, 
bie  im  $ahre  1817  unter  $ahit  eine  Turn* 
fahrt  nach  Vügeit  unternahmen,  gang  oer-- 
ächttief)  „ungebleichte  Vadfer." 


Söenn  auch,  wie  fchon  gefagt,  jefet  an 
bem  Turnplatz  beim  Turnen  felbft  $ahnS 
Söort  non  ber  ©leichtracht  gang  in  Ver= 
geffenheit  gefomnten  gu  fein  fcheint,  fo  ift 
anbererfeits  bie  entgegeugefetzte  Aßahrnehmung 
gu  machen,  menn  eS  gilt,  im  Vereinsleben, 
namentlich  bei  feftlichen  Gelegenheiten,  für 
baS  Turnen  öffentlich  aufgutreten.  $n  ber 
Vegel  geigen  bann  bie  Vereine  auch  fdhon 
burdh  ihue  ©leidbtracht  äußerlich  ihre  Turn* 
genteinfehaft.  Vis  gum  großen  Seipgiger 
Teutfchen  Turnfefte  im  ^ahre  1863  mar 
für  bie  meiften  Vereine  noch  bie  ^ahn’fche 
Slleiberorbnung  mabgebenb.  Vei  genanntem 
$efte  erfchienen  febodh  bie  Turner  Öfterreichs 
in  einem  fehr  fleibfamen,  aus  fogenanntem 
„grauen  Turntuch"  angefertigten,  aus  $acfe 
unb  £>ofe  beftehenben  Anguge.  Tiefe  tuchene 
$eftfleibuug  gefiel  fo,  bab  baS  Turntuch 
halb  ein  fehr  begehrter  £anbelSartifel  mürbe. 
Vtit  ©rfolg  oerbrängte  es  in  nielen  Vereinen 
unb  ©auen  bie  leinenen  Turnfleiber.  Ta 
folche  turntuchene  £)ofen,  ohne  auffällig  in 
erfreuten,  fich  auch  als  AlltagSfleib  fehr 
mohl  eigneten,  fanb  man  es  fehr  ba.lb  für 
angegeigt,  non  ber  bisherigen  Turnfacfe  ab= 
gitfehen  unb  bafür  aus  gleichem  ©toff  einen 
joppenähnlichen  Vocf,  ein  ^aefet,  in  tragen, 
©chon  auf  bem  6.  Allgemeinen  Teutfchen 
Turnfeft  in  TreSben  1885,  mehr  aber 
noch  auf  bem  7.  in  Vtündben  1889  mar 
bie  ©leichtracht  ganzer  Vereine  unb  ©aue, 
ja  felbft  ganzer  Greife  in  Turntuch  bie  nor* 
herrfchenbfte. 

3um  5.  Allgemeinen  Teutfchen  Turn* 
feft  in  ^ranffurt  a.  DJi.  1880  trat  eine  An= 
gabt  mohlgeübter,  in  eng  anliegenben  Trifot= 
fleibern  gleidhgefleibeter  Turner  aus  Anterifa 
auf,  bie  burdh  ihre  Seiftungen  allgemein  1m5 
geteilten  Veifalt  ernteten.  An  biefen  groben 
©rfolgen  trug  ttnoerfennbar  bie  fleibfante 
fdhmucfe  Tracht  ber  Anterifaner  baS  ihre,  menn 
auch  in  befebeibenent  SRabe,  mit  bei.  Tiefer 
Umftanb,  foroie  bie  gufriebenftellenben  Ver== 
fudje,  bie  fdhon  uorl)er  einzelne  Turner  ober 
auch  einzelne  Viegen  uub  Vereine  mit  Trifot5 
fleibern,  befonberS  mit  Trifothemben  gemacht 
hatten,  gab  Veranlaffung  gu  einer  meit* 
geljenben  Vemegung  gu@ünften  ber  Trifot* 
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Reibung.  Es  xft  nicht  zu  leugnen,  baß  bie* 
felbe  alle  Vorteile  befißt,  bie  einem  gewebten 
wollenen  tleibungSftoffe  zufommen,  bagegen 
aber  noch  bte  befonberS  wertootle  (5igenfd;aft 
bat,  baß  fie  fiel)  eng  an  ben  Körper  an* 
fdßließt  unb  baßer  bie  ©cßönheit  ber  Körper* 
formen  beroortreten  läßt.  Entblößt  baS 
Trifothemb  nicht  unnötiger  SBeife  bie  Sinne 
unb  bie  oberen  Srnftpartien,  ift  es  weiter 
nidbt  auffällig  in  ber  garbe,  fo  b^t  man 
feinen  triftigen  (Brunb,  bie  Trifotfleibung 
oon  ben  Turnpläßen  zu  oerweifen.  Es 
unterliegt  wobl  feinem  gweifel,  baß  bie  je* 
braartig  bunt  geftreiften  Trifothemben  etwas 
SurleSfeS  an  ft<h  haben  unb  als  eine  (Be* 
fcßmacfSüerirrung  gelten  muffen.  Taßer  follten 
foldje  £emben  auf  ben  Turnpläßen,  too  es 
fidb  boeß  zu  allermeift  um  ernfte  Turnarbeit 
banbett,  feinen  Eingang  finben.  2öaS  ein 
Elown  für  feinen  gweef  braucht,  ober  ein 
©portsmann  für  fleibfam  finbet,  wirb  biefer* 
halb  noch  feineSwegS  für  einen  Turner 
paffenb.  TieS  ift  auch  bie  Urfacbe  gewefen, 
weshalb  bie  SDeutfdje  Turnfeftorbnung  in 
§.  7  beftiinmt:  „Sluf  Turnfeften  barf  fein 
Turner  in  auffatlenber  Eleibung  erfcheinen; 
bie  Entfcßeibung  in  zweifelhaften  fällen  fteht 
bern  SluSfcßuffe  ber  beutfeßen  Turnerfcßaft 
ZU."  Ta  nun  weiter  ben  Turner  fchon  in 
feiner  tleibung  bie  Einfachheit  zieren  folt, 
fo  gilt  ferner  baS  fragen  unnötiger  Slb* 
Zeichen  unb  ©eßmuefgegenftänbe  als  untur* 
nerifcß,  wie  es  auch  als  unzuläffig  anzufehett 
ift,  auf  Tuntpläßen  unb  bei  Turnfahrten 
Trinfßörner,  fnotige  ©töcfe,  unförmige  Rabats* 
beutel,  lange  TabafSpfeifen  unb  bergleichen 
mitzubringen  unb  bamit  noch  obenbrein  re* 
nommieren  zu  wollen.  Taßer  heißt  es  weiter 
in  bem  angezogenen  §  ber  Turnfeftorbnung : 
„ferner  ift  baS  fragen  oon  Trinfhörnern 
unb  unnüßen  Slbzeicßen  im  geftzuge  unb 
■auf  bem  f^eftpla^e  wäßrenb  beS  Turnens 
verboten."  (Über  bie  Turnfleibung  ber 
URitglieber  ber  Turnuereinigungen  ber  grauen 
l  biefen  Slrtifet).  M.  Zeltler. 

Turnlehrer.  I.  Einleitenbes  unb 
(BefchichtlicheS.  Ter  regelrechte  Se* 
irieb  ber  SeibeSübungen  ber  gugenb  fetzt 


felbftoerftänblich  einen  fachfunbigen  Seßrer 
oorauS.  ©o  erhielten  bie  STönigSfinber  ber 
alten  Slgppter  fchon  regelrechten  ©eßwimm** 
unterricht  (f.  £bb.  II.  605).  Tie  ©riechen 
hatten  zwei  (Battungen  non  Sehrern  ber 
(Bpmnaftif  (f.  £>bb.  I.  418  unb  II.  256): 
ben  Säbotriben,  ben  eigentlichen  Knaben** 
turnlehrer  unb  ben  (Bpmnaften,  ber  auch 
mit  mebizinifcheu  ^enntniffen  auSgeftattet, 
befonberS  bie  Erwacßfenen  unterwies  nnb 
fie  zu  ben  Sßettfämpfen  norbereitete  (trai* 
nierte).  Sei  ben  DtÖmern  finben  wir  Slnbeu* 
iungen,  bah  zum  Teil  bie  Säier  ihre  ©ohne 
in  ben  SeibeSübungen  unterwiefen;  einen 
regelrechten  Unterricht  erhielten  bie  römifchen 
©olbaten  (f.  SegetiuS).  Tie  förperliche  Turcß* 
bilbung  ber  ritterlichen  Knaben  war  bie  Sluf= 
gäbe  beS  SubenmeifterS  (f.  1.  387).  Unter 
ben  italienifcßen  £>umaniften  tritt  befonberS 
Sittorino  ba  geltre  (I.  5 36)'  als  Seiler 
auch  ber  gpmnaftifcßen  Übungen  heroor. 
Tie  Slnfcßauungen  eines  Rabelais,  Sutßer, 
3wingli,  EamerariuS,  EomeniuS,  Socfe,  Stouf** 
feau  über  bie  förperliche  Erziehung  ber  Knaben 
laffen  »orausfeßen,  bah  biefe  SJtänner  auch 
eine  fachgemäße  Unterweifung  in  ben  SeibeS* 
Übungen  im  Sluge  hatten.  Slber  erft  in  ben 
Shflauthropinen  erhielt  bie  (Bpmnaftif 
ihre  befonbere  unb  berechtigte  ©tellung  im 
Erziehungsplan.  Son  ba  ab  fönnen  wir 
auch  uon  wirflichen  Seßrern  berfelben  fpre*= 
chen.  Sont  gefunbheitlichen  ©tanbpunft  aus 
»erlangte  ber  Slrzt  g.  S-  granf*)  einen 
befonberen  Übungslehrer  für  bie  ©piele  unb 
förperlichen  Übungen  ber  gugenb.  „Tie 
©teile  eines  folgen  SeßrerS,"  fagt  er,  „muh 
für  bie  (Befunbheit  ber  lernenben  gugenb 
gewiß  eine  ber  wichtigften  unter  allen  benen 
fein,  welche  baS  Sefte  beS  ©taateS  an  Orten 
erforbert,  wo  bie  junge  Srut  einer  ohnent* 
behrlicheit  klaffe  non  Sürgern  mit  großen 
Soften  meiftenS  zu  fränflichen,  nur  für  eine 
furze  Tauer  ihres  Sehens  brauchbaren  (Be= 
feßöpfen  bisher  gebilbet  würben",  gn  bem 
Shilanthropin  zu  Teffau  wirften  als  Seßrer 
ber  ©pmnaftif  neben  ihrem  übrigen  Unterricht 
© i m o n,  Tu  T o i t  unb  S i e t h,  letzterer 

*)  $gl.  Euler,  ©efebießte  beS  Turminter= 
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jeboch  nur  als  fretroitliger  Reifer,  ba  er  feine 
eigentliche  Stellung  an  ber  Hauptfdjule  hatte 
(f.  33ieth).  33ieth  verlangt,  bah  nicht  nur 
in  ben  33bilauthropinen,  in  Dtitterafabemien, 
DJlilitärfdjulen,  unb  Ü'abettenhäufern  auf  för* 
perliche  35ilbung  gefehen,  fonbern  auch  in 
ben  ©chulen  biefelben  oorgefehen  werben  nnb 
unter  Dluffehern  flehen  fallen,  bie  in  ben 
Leibesübungen  erfahren  finb,  bie  „allenfalls 
mit  guäiehung  beS  Erstes"  für  feben  Schüler 
bie  juträglidjen  Übungen  auSjuroählen  nnb 
unter  ben  Schülern  felbft  eine  Dlrt  non 
militärifcher  TiS^iplin  aufrecht  su  erhalten 
miffen.  33on  Teffau  üerpflanjte  Saljmann 
bie  gpinnaftifdhen  Übungen  nach  Sehne* 
pfenthal  (f.  b.),  erteilte  anfangs  felbft 
Unterricht  in  benfelben,  bann  Lehrer  Dlnbre, 
unb  feit  1786  ©uts9Jiutf)§,  frn  33oIti= 
gieren  ($ferbfpringen)  unb  Schwimmen  Lens 
(f.  b.).  @utsD)luf|®  tritt  nicht  allein  burch 
feine  unterrichtlicbe  gpmnaftifche  ^hötiöfeit, 
fonbern  and)  burch  feine  „©pmnaftif  für  bie 
$ugenb"  (bas  „erfte  beutfehe  Turnbuch")  fo 
in  ben  SJorbergrunb,  bafi  anbere  Lehrer  ber 
©pmnaftif  nur  geringere  33eaxhtung  fanben. 
©iner  ber  herüorragenbften  ift  91  acht  eg  all 
(f.  b.),  ber  33egrünber  ber  ©pmnaftif  in 
Tänemarf.  Dluch  ^eftalo^i  (f.  b.),  ber 
in  ber  „©lementargpmnaftif"  feinen  eigenen 
2öeg  ging,  folgte  in  ben  übrigen  gpmna= 
ftifcfjen  Übungen  (ben  ©erätiibungen)  ©utS* 
DJtuth§.  Dluch  ^ahn  hatte  letztem  per* 
fönlich  fenneit  gelernt  unb  in  beffen  ©pm* 
naftif  nielfache  Anregung  für  fein  turnen 
gefunben.  $m  ^Betrieb  ber  Leibesübungen 
ober  beS  Turnens  aber  ging  $ahn  feinen 
eigenen  2ßeg.  ©r  nahm  fie  aus  bem  engen 
Nahmen  ber  ©r^iehungSanftalt  heraus  unb 
nerpflanjte  fie  in  bie  Öffentlichfeit,  er  madjte 
fie  oolfstümlich ;  er  oerfammelte  alle,  roelche 
$reube  an  förperlidjer  ^Bewegung  hatten, 
um  fid):  Knaben  unb  Jünglinge,  je  gröber 
bie  3ahl/  befto  beffer.  Tie  DJtaffe  glieberte 
er  nach  beftimmten  ©efichtSpunften  in  Dlb* 
teilnngen,  bereu  feber  er  einen  Vorturner 
oorfehte.  $ebe  Abteilung  verfiel  wieber  in 
non  Dlnmcinnern  als  ©ebilfen  ber  Vorturner 
(f.  £bb.  I.  581)  geleitete  Stiegen.  Tiefe 
SSorturner  nun  waren  bie  eigentlichen  Lehrer. 


$af)n  felbft  ftanb  über  bem  ©anjen  als 
Oberleiter  (Turnlehrer),  ©r  entzog  fein 
Turnen  jeglidjer  33eeinfluffung  burch  bie 
Schule,  unb  bei  ber  2öal)l  ber  Vorturner 
unb  bei  ber  fpätern  ©mpfehlung  non  Turn* 
lebrern  in  anbern  Orten  fah  er  auf  alles 
anbere  eher  als  auf  bie  fachpäbagogifche 
Schulung.  Sie  follten  auch  ben  „Schein  non 
Schulfteifheit  meiben".  So  fam  eS  beim, 
bah  DJtänner  aus  allen  Stänben,  nicht 
tnenige  aus  bem  Hanbwerferftanbe,  aus 
bem  Lehrerftanb  nielleicht  am  wenigften,  fich 
ju  Turnlehrern  heranbilbeten.  Hub  fo  blieb 
es  auch  nach  $ahnS  Dtüdtritt  nom  Turnen. 
2Üie  $ahn  in  feiner  allerbingS  nur  furjen 
Lebrerihätigfeit  fein  eigentlicher  Schulmann 
geinorben  ift,  fo  hat  auch  ©i  feien  nur  nor* 
übergebenb,  nach  bem  Verbot  beS  Turnens 
burd)  bie  9tot  beS  Lebens  gezwungen,  Unter* 
rieht  an  ber  $lamann’fchen  ©r^iehungSan* 
ftalt  erteilt,  unb,  als  günftigere  Seiten  ein* 
traten,  fich  toieber  allein  bem  Turnen  ge=* 
mibmet.  Tie  ^ahigften  unter  feinen  Tur* 
nern,  bie  feine  Hilfslehrer  geraefen,  traten 
fpäter  in  felbftänbige  Stellungen  als  Turn* 
lebrer ;  Lübe cf,  33 ö 1 1 <h e r,  33  a  1 1  o  t, 
gebbern,  Stephanp,  ober  pflegten  baS 
Turnen  neben  ihrem  bürgerlichen  33eruf  mie 
^luge.  Dlucf)  DJtafimann  raollte  non 
„Schulfteifheit",  oon  einer  engen  33erbiitbung 
jinifchen  Schule  unb  Turnen  nidjtS  miffeu, 
auch  fhnx  mar  ber  Schulmeifter  als  Turu= 
lebrer  nicht  fpmpathifcf).  TeShalb  trat  er 
auch  ©piefi  unb  feinen  tunterifdjen  Din* 
fchauungen  unb  33eftrebungen  fo  fduoff 
entgegen. 

Tiefe  $ad)turnlehrer  nun,  bem 
Schulleben  jumeift  fernftehenb,  löfteu,  ab* 
fichtlich  ober  unabfichtlich,  auch  baS  Turnen 
ganj  non  ber  Schule  ab,  ja  traten  oft  in  eine 
mehr  ober  raeuiger  nerfteefte  Oppofition  gegen 
biefelbe  mit  ihrem  nermeintlich  pebantifdjen 
SBefen  unb  unfruchtbaren  gelehrten  DBiffen. 
DlllerbingS  haben  nicht  wenige  biefer  DJiäm 
ner  mit  ihrer  jwar  naturwüchsigen,  aber  bas 
Süchtige  treffenben  ^äbagogif  („^äbagogeu 
non  ©otteS  ©naben")  bas  Höchfte  geleiftet, 
fich  hei  ben  Schülern  bie  größte  Dichtung 
unb  ein  bauernbeS,  liebevolles  Dlnbenfen  erwor- 
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ben.*)  roaren  eben  foldje  Männer, 
welche  hrrnorragenbe  förperlidtje  Begabung 
mit  einem  ehrenhaften  Eharafter  nnb  an*= 
geborneS  Sehrgefchict  mit  einer  Vegeifterung 
für  baS  Junten  oereinten,  melche  and) 
bie  $ugenb  mit  fortriß  nnb  biefelbe  etma 
hier  nnb  ba  ßernortretenbe  Mängel  ber 
wiffenfcßaftlidjen  Gilbung  gern  überfehen 
lieb-  Unb  fo  mancher  hat  in  mühenol* 
lern  Gingen  unb  harter  Arbeit  fich  noch 
feine  tontniffe  p  erweitern  nnb  einen  @rab 
non  allgemeiner  Vilbung  unb  barüber  hiu; 
aus  anpeignen  oerftanben,  ber  bie  ihm  be* 
reits  gerollte  Sichtung  wenn  möglich  nod) 
erhöhte.  Sluch  als  Surnfcßriftflellec  haben 
fie  fich  einen  tarnen  non  gutem  ^lang  er= 
worben,  freilich  fehlte  es  auch  an  foldjen 
SJlännern  nicbjt,  welche  ficß  prn  Surnleßr* 
amt  berufen  glaubten,  weil  fie  fid)  als  BJiei* 
fter  in  mancherlei  SeibeSübungen  fühlten, 
benen  aber  bie  übrigen  Eigenfdßaften,  oor 
allem  päbagogifcßeS  VerftänbniS  unb  ridß* 
tiger  Saft  fehlten,  bei  benen  bann  bie  DJtän* 
gel  in  ber  Vilbung  umfo  greller  unb  un*= 
leiblidfjer  —  bie  Spottfucßt  ber  $ugenb  her* 
ausforbernb  —  ßeroortraten.  Unb  gerabe  foldje 
Surnlefjrer  haben  ihrem  Sianbe  unb  bem 
Surnen  felbft  betreffs  beffen  allgemeiner 
SBertfcßälpng  einen  Schaben  pgefügt,  ber 
felbft  jetd  nodh  nicht  gans  ausgeglichen  ift. 
SBar  mau  hoch,  geftütjt  auf  bie  Erfahrungen, 
bie  man  bei  jenen  Sebrern  madhte,  nur  p  oft 
geneigt,  unter  bem  Surnleßrer  fich  einen 
jwar  oielleidht  biebern  ober  biberben,  aber 
im  übrigen  gelehrtem  Sßiffen  unb  tieferer 
Vilbung  fernftehenben  SJtann  p  beulen,  ben 
Surnunterridht  felbft  aber  für  eine  Sache  p 
halten,  wop  nur  förperlicheS  (Befcßicf  unb 
einiger  Saft,  fonft  aber  nichts,  oor  allen 
Singen  feine  päbagogifdhe  Schulung  unb  me* 
thobifche  Surdjbilbung  erfnrberlich  fei.  führte 
bieS  bodh  bap,  baß  audh  wohl  bie  Schule 
ober  nielmehr  bie  Sehrer  an  berfelben  ben 
Surnlehrer  als  eine  ihnen  nicht  ebenbür* 
tige  ^erfönlicßfeit  anpfeßen  fidh  gewöhnten. 

*)  33 ei  ben  alten  ^Berliner  Surnern  fielet 
Sübedf,  bei  ben  Sftündjenern  Scheibmaier,  bei 
ben  ^ranffurtern  21.  Staoenftein,  bei  ben  ©ör= 
Ütjern  33öttdher  u.  f.  w.  in  gefegnetem  21nbenfen. 


Unb  wenn  ein  wiffenfdjaftlid)  unb  päbago* 
gifdh  gebilbeter  Seßrer  einmal  aus  befonberer 
Neigung  biefeS  $acf),  beffen  Vebeutung  fid) 
feinem  SSerftänbniS  ooll  erfdjloffen  hatte, 
als  SebenSberuf  fid;  erwählt  hatte,  fo  warf 
jenes  Vorurteil  audj  auf  ihn  einen  bunflen 
Schatten.*) 

Sa  war  es  Sl.  Spieß,  weldher  baS- 
richtige  VerftänbniS  für  ben  Veruf  beS  Surn* 
lehrerS  anbahnte.  Es  folfen,  will  er,  not- 
allem  bie  Schulmänner  unb  Seßrer  fid)  mit 
bem  (Bebanfen  oertraut  machen,  bab  „gerabe 
fie  es  finb,  welche  ber  Schule  auch  baS 
Surnleben  p  gewähren  haben.  3ßnen  liegt 
es  ob,  mit  jugenblichem  (Beifte  felber  #anb 
anplegen  beim  Surnunterridhte,  ber,  wie 
aller  Unterricht,  im  rechten  (Beifte  nur  non 
folchen  gegeben  werben  fann,  bie  bem  ge- 
fanden  EntwidlungSgange  ber  Schüler  im 
Schulleben  nahe  flehen  unb  nertraut  finb 
mit  ber  ^unft  beS  SeßrerS,  non  folchen,  bie 
überhaupt  Seßrer  non  Veruf  finb".  —  „Er* 
fennt  bie  $ugenb  erft  wieber  in  ihren  Sei)*1 
rem  bie  SSeförberer  unb  $reunbe  ber  ge* 
fanden  Veftrebungen  ihres  Sehens  unb  leiten 
bie  Seßrer  felbft  bie  Vefcßäftigungen  ber 
Schüler,  fowohl  bie  mehr  geiftigen,  als  auch 
bie  mehr  turnerifchen,  fo  wirb  auch  baS 
ganje  Verhältnis  poifeßen  Erpeßern  unb 
Zöglingen  ein  innigeres  unb  lebenbigereS, 
unb  es  wirb  bie  Sdple  audh  in  ben  be* 
wegteften  feiten  bie  SJladht  befißen,  bas 
$ugenbleben  feinem  unwanbelbaren  (Seifte 
treu  p  halten".  —  „(Bewohnen  fidh  nur 
einmal  bie  Seßrer  baran,  bas  Surnen  als 
einen  (Begenftanb  p  betrachten,  ber  ihre 
nolle  Veacßtung  in  Slnfprucß  nehmen  foll, 
madhen  fie  fich  uur  erft  nertraut  mit  einem 
Unterridht,  welcher  fidh  m  fo  einfachen  unb 
naturgemäßen  Verßältniffen  bewegt  wie  jebet 
anbere  $weig  beS  UnterricßiSganpn,  für  baS 
fie  arbeiten,  unb  fie  werben  wahrnehmen, 
wie  fie  felber  (Bewinn  finben  für  ihr  Verufs* 
leben". 

Sllfo  ber  Seßrer  non  Veruf,  ber  wiffen* 
fcßafilich  unb  methobifch  für  baS  Seßrfadß 

*)  33 gl.  E.  Euler,  ber  Unterricht  im 
Surnen;  in  SiefterwegS  SBegweifer  u.  f.  in.. 
5.  21ufl.  III.  33b.  S.  710. 
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oorgebilbete  Sehrer  ift  eS,  welchem  ©pieb 
rate  jeben  anbern  Unterricht  fo  auch  ben 
Turnunterricht  allein  anoertrauen  raill,  nnb 
nicht  „Seuten,  welche  in  feiner  weitern  Be* 
rührung  mit  ber  ©chule  ftefjen".  2ln  ben 
Elementarfchulen,  perlangt  ©pieb,  fall  ber 
0affenlehrer  ben  Turnunterricht  übernehmen, 
in  ben  er  im  ©eminar  eingeführt  raorben 
ift,  an  ben  höheren  ©chulen  mit  ben  gröberen 
2lnfprüd)en  and)  ans  Turnen  mufj  es  ein 
befonbereS  S  e l) r f a cf)  werben,  bas  raie 
anbere  Sehrfächer,  raie  Baturgefchichte,  9JZathe= 
matif  n.  f.  ra.  ansufehen  ift  nnb  neben  biefen 
Rächern  non  einem,  ober  bei  jahfreich  be* 
juchten  ©chulen  oon  mehreren  Sehrern  3U 
betreiben  ift.  Es  fann  and)  eine  Teilung 
ber  2lrbeit  eintreten  bei  ©chulen  ber  herum 
gereifteren  Bugenb,  nämlich  fo,  bab  ein 
Sehrer  befonberS  bas  turnen,  ein  anberer 
bas  Eyersieren  unb  Rechten,  ein  britter  baS 
©cbroiinmen  übernehme.  Tie  Sehrer  müffen 
felbftoerftänblid)  eine  grünbliche  ^adjbilbung 
befi^en,  bie  fie  in  befonbern  Turnlehram 
ftalten,  bie  mit  ben  Unioerfitäteu  3U  oer= 
binben  finb,  erlangt  hoben.*) 

SBan  erfennt,  raie  hoch  bie  ©tellung  ift, 
bie  ©pieb  beut  Turnlehrer  juraeift.  $aft  nod) 
höhere  2lnforberungen  ftellen  Sing  unb 
Bothftein  an  ben  Turnlehrer,  ober  raie 
fie  ihn  nennen,  an  ben  ©pmnaften,  freilich 
aus  anberen  ©efichtspuuften. 

Sing  benft  babei  nicht  an  $erfonen, 
raeftfje  ben  gpmuaftifdjen  Unterricht-  nur  als 
eine  Turdjgangsftellung  betrachten  ju  am 
bereu  ©tellungen  (im  Btilitär*  unb  Sßriefter= 
ftanbe)  unb  bann  bie  ©pmnaftif  ihrem 
©dhidlfale überlaffen, fonbern  „an  jene  feltenen 
Sßefen,  raeldje  $raft  unb  Blut  hoben,  fid) 
ber  phpfifdjen  Erziehung  ber  Bugenb  unb 
ber  Sanbsleute  31t  raibmen."  Bothftein  be* 
äeidjnet  bie  ©pmnaftif  als  „bie  $unft  beS 
©pmnaften,  ber  mit  grünblicher  Kenntnis 
ber  menfdhlichen  Batur  unb  ber  BeraegungS* 
rairfungen,  mit  richtiger  Beurteilung  beS 
BeraegungSbebürfniffeS  unb  mit  flarer  Er=? 
lenntnis  beS  2luSgangSpunfteS  unb  S^leS 

*)  Bgl.  ©pieb,  ©ebanfen  über  bie  ©in: 
orbrtung  beS  TurnenS  in  baS  ©anae  ber  SolfS«. 
^rjiehung  ©.  24  f. 


aller  menfchlidjen  Bilbung  bie  SeibeSberae= 
gmtgen  in  einer  Bßeife  anorbnet  unb  leitet, 
welche  jenem  2luSgangSpunfte  unb  Biele  wahr* 
haft  entfpridht. Ter  ©pmnaft  bebarf,  jagt 
Bothftein,  oor  allem  ber  anatomifchen,  php= 
fiologifchen,  biätetifdhen  u.  f.  ra.  Borfennt* 
niffe,  alfo  ber  grünblichen  Kenntnis  beS 
BlenfdjenorganiSmuS  unb  feiner  @efe£e;  aber 
auch  bie  Bfpdjologie  barf  ihm  nicht  fremb 
fein  unb  zugleich  mub  er  rairflicher  (Srjieher 
(Bäbagog)  fein  unb  einen  auSgebilbeten  ©inn 
für  gormenfchönheit  befitjen.  Taju  fommt 
natürlich  bie  notraenbige  Bertrautheit  mit 
ber  turuerifchen  BrayiS.  *) 

Tie  ©pieb’fchett  2lnfi<hten  betreffs  ber 
Turnlehrer  famen  immer  mehr  jur  atlge= 
meinen  Geltung ;  auch  Btänner,  bie  in  Bahn* 
Eifelenfchen  2lnf<hauungen  aufgeraachfen 
waren,  gingen  entraeber  ganj  31t  ©pieb  über, 
raie  l^tuge  unb  ^araerau  in  Berlin  unb  be* 
fonberS  H.  SBaffmannSborff,  ober  fie  traten 
ihm,  wenn  auch  3um  Teil  etwas  jögernb,  raie 
BoebeliuS  in  Breslau,  Bl.  Böttcher  in 
©örlib,  2lngerftein  in  Berlin,  naher.  21.  Bauern 
ftein  in  ^ranffurt  a.  Bt.,  SUoff  in  TreSben 
unb  anbere  juchten  ben  2Seg  ber  Bermitt= 
lung  jraifchen  ©pieb  unb  ben  früheren  2lm 
fchauungen  unb  rairften  in  biefem  ©inne  auch 
auf  ihre  ©<hüler,  raie  £>auSmann  in  SSehnar, 
Hermann  in  Braunfchmeig  u.  a.  ein.  Sion 
behauptete  feine  ©elbftänbigfeit,  ohne  aber  bie 
fefte  Fühlung  mit  ©pieb  aufeugeben.  $äger 
ging  feine  eigenen  Bßege;  ihm  fdjroebte  bie 
©pmnaftif  ber  ©riechen  als  $beal  por.  Er 
erfüllte  mit  feinem  ©eift  auch  feine  ©chüler. 
Bn  Bapern  hot  SBeber  He  ©piebifchen  2lm 
fchauungen  jur  ©eltung  gebracht.  2luch  in 
Öfterreich  h^rfchen  biefelben  oor.  Eigentliche 
(persönliche)  ©chüler  oon  21.  ©pieb  nnb 
oon  oornherein  in  beffen  ^ubftapfen  warn 
belub  raaren  3.  B.  Biggeler  unb  21.  Blaul 
(f.  bief .),  beibe  auch  einen  beftimmenben  Ein* 
flufj  auf  bas  fchroeijerifche  Turnen  aus* 
übenb,  in  Tarmftabt  Biary,  in  Blannhetm 
Brehnt  u.  a.  Bothftein  hotte  nur  wenige 
fich  ihm  unbebingt  anfchliebenbe  ©chüler,  raie 
Btethner  in  Siffa ;  anbere,  raie  Euler,  hotten 

*)  Bgl.  Euler,  ©efchichte  beS  Turnunter« 
ricfitS  ©.  288  unb  800. 
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zugleich  unter  bem  ©influß  non  $luge  unb 
$awerau  geftanben  unb  waren  non  biefen 
für  Spieß  gewonnen  worben,  ohne  jebocß 
bie  ^üfjlung  mit  ben  fJtoihfteinfcheir  2ln= 
fcßauungen  aufzugeben.  ©S  lief*  fid)  bieS 
fehr  wohl  oereinigen  (ogl.  ^bb.  II.  405). 

Ter  gacßturnlehrer  im  früheren  (Sinne 
würben  immer  weniger.  Tie  alten  ftarben 
allmählich  aus  ober  zogen  fid)  in  ben  wol)l= 
oerbienten  Vuf)eftanb  surüd ;  bie  3al)l  ber 
jüngeren,  aus  bem  Vereinsturnen  heroor* 
gegangenen  ift  oerhältnismäßig  gering.  (Solche 
finb,  unter  bem  mächtigen  ©influffe  Sions, 
nod)  in  Seipzig  thätig  unb  ftehen  an  Tüd)* 
tigfeit  hinter  feinem  anberen  Schrer  zurücf. 
Von  Seipzig  aus  hat  auch  eine  2-lnzahl  non 
Turnlehrern  in  anberen  (Stabten  geachtete  unb 
einflußreiche  (Stellung  gefunben,  zugleich  mit 
bem  Vereinsturnen  in  Verbinbung  bleibenb. 
Sluch  in  Berlin,  wo  noch  immer  bie^aßwSife* 
Ien*8übedfcße  Trabition  lebenbig  ift,  erteilt 
noch  eine  Sln^ahl  non  folgen  ^acßturnlehren 
befonberS  an  ben  höheren  Schulen  anerfannt 
tüchtigen  Turnunterricht.  Tiefelben  haben  fid) 
bie  ftaatlidje  2lnerfennung  burd)  Slblegung 
ber  Turnlehrer^rüfung  erworben  unb  unter* 
richten  in  ber  ^auptfacße  nach  Spießifcßen 
Grunbfäßen.  $ur  ftaatlichen  Turnlehrer* 
Prüfung  werben  in  Teutfcßlanb  meines 
SBiffenS  biefe  $a<hturnleßrer  nur  noch  in 
Verlin  jugelaffen,  aber  unter  befcßränfenben 
Vebingungen  (Sgl.  ben  Slrtifel  Turnlehrer* 
Prüfungen,  Preußen). 

9Jtan  war  früher  ber  Meinung,  baß  auch 
ber  Militär  ft  a  nb  eine  geeignete  $flanz: 
fdjule  für  bie  Turnlehrer  fei.  2lucß  ber  $jil)ilo* 
foph  Trenbelenburg  (f.  b.)  neigte  fid)  ber 
Slnficßt  zu,  baß  auf  bem  Sanbe  Unteroffiziere 
bas  Turnen  übernehmen  fönnten,  was  Tiefter* 
weg  rügte.  21.  Vßerner  (f.  b.)  in  Teffau 
war  urfprünglich  (Solbat  unb  manche  Offi* 
jiere  würben  unb  werben  auch  jettf  noch 
Turnlehrer,  aber  uad;  entfprechenber  Vor* 
bereitung  für  bas  Turnlehrfach.  $n  anbern 
Säubern  geht  noch  jeßt  ber  Turnlehrer 
überhaupt  aus  bem  Vtiliiärftanb  ßerPor, 
befleibet  wohl  auch  feine  militärifche  Stellung 
weiter.  So  fleht  in  Tänemarf,  Schweben, 
^ranfreid),  Dtußlanb,  ^Rumänien  u.  f.  w.  ber 


Turnunterricht  zu  bem  Militär  in  mehr 
ober  weniger  enger  Beziehung.  Von  Italien 
berichtet  Slngelo  SQloffo  *)  mißbilligenb,  baß 
ber  Turnunterricht  Gefaßr  laufe,  auSfchließ* 
lieh  in  bie  $änbe  oon  aus  ber  Vornialturn* 
anftalt  in  Vom  ßeroorgeßenben  ,,©y*Sergean* 
ten"  zu  gelangen.  $n  braftifcher  2öeife  er* 
Zählt  er,  wie  feßwer  eS  biefen  SUtännern 
werbe,  fich  Achtung  bei  ben  Schülern  z« 
oerfd)affen  unb  Gewalt  über  biefelben  zu 
erlangen,  ©ine  ganz  anbere,  aber  bas  Tur* 
nen  wenig  förbernbe  Stellung  nehmen  ober 
richtiger  nahmen  noch  oor  wenigen  fahren 
an  ben  höheren  Schulen  Preußens  Seßrer 
ein,  beiten  ber  Turnunterricht  feitenS  ber 
Tireftoren  übertragen  war,  weil  fie  als 
©injährigfreiwillige  ihrer  SCUilitärpflidjt  ge¬ 
nügt  hotten  uub  Offiziere  geworben  waren 
(f.  abb.  I.  522). 

II.  Tie  an  ben  Turnlehrer  zu 
ftellenben  2lnforber ungen  famt  id) 
nidjt  beffer  einleiten  als  bureß  wörtlidje 
2Biebergabe  beffen,  was  $aßn  in  biefer 
Beziehung  äußert:**)  „©in  Vorfteßer 
einer  Turnanftalt  (T  n  r  n  w  a  r  t)  über=* 
nimmt  eine  ßoße  Verpflichtung  unb  mag  fid) 
zuoor  woßl  prüfen,  ob  er  bem  wichtigen 
Slmte  gewachfen  ift.  ©r  foll  bie  jugenblicße 
©infalt  hegen  unb  pflegen,  baß  fie  nicht 
burd)  frühreife  Unzeitigfeit  gebrochen  werbe. 
Offenbarer  als  jebem  anbern  entfaltet  fich 
ihm  bas  jugenbliche  £erz.  Ter  $ugenb  Ge* 
bauten  unb  (Befühle,  ihre  SBünfcße  unb  Vei* 
gungen,  ihre  Gemütsbewegungen  unb  Seiben* 
feßaften,  bie  Vtorgenträume  beS  jungen  Sehens 
bleiben  ihm  feine  Geßeimniffe.  ©r  fteht  ber 
$ugenb  am  näcßfteu,  unb  ift  ihr  barum  zum 
Vewaßrer  unb  Verater  perpflichtet,  zum  ^ort 
unb  aalt  unb  zum  Anwalt  ihres  fünftigen 
Sehens.  Vßerbenbe  Viänner  finb  feiner  Obhut 
anoertraut,  bie  fünftigen  Säulen  beS  Staats, 
bie  Seucßten  ber  ^irdje  unb  bie  ßierben  beS 
VaterlanbeS.  deinem  augenblidlicßen^ettgeifte 

*)  Vergl.  21  n  g  e  l  o  2Jt  o  f  f  o  (^rofeffor  ber 
^Pßpfiologie  an  ber  Unioerfität  zu  Turin),  Tie 
förperlicße  ©rzießung  ber  ^ugenb  (überfeßt  oon 
Soßanna  ©linzer,  Hamburg  unb  Seipzig  1894. 
Voß)  S.  112  f. 

**;  23ergl.  bie  Teutfcße  Turnfunft  oon  181& 
S.  215  ff. 
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barf  er  fröhnen,  feiner  Dlücfficbtelei  auf  Ser* 
hältniffe  ber  großen  SDöelt,  bie  oft  int  Argen 
liegt.  2öer  nicht  non  SXinblicEjfeit  nnb  23oIfS* 
tümlichleit  innigft  burcfjbrungen  ift,  bleibe 
fern  non  ber  Turnwartfchaft.  ©s  ift  ein 
heiliges  Söerf  nnb  Aöefen." 

„(Sinnig  nur  im  ©elbftbewuhtfein  ber 
Pflichterfüllung  liegt  ber  Sohn,  ©pater  be= 
f  (bleicht  einen  bas  Alter  unter  bem  Tummeln 
ber  ^ugenb.  Auch  in  ben  böfeften  Zeitläuften 
bewahren  fich  ©laube,  Siebe  unb  Hoffnung, 
wenn  man  fdjaut,  wie  fich  int  AachwuctjS 
bes  21oIfS  bas  23aterlanb  oerjüngt.  21om 
©ehern  muh  ber  Turnlehrer  abftebjen,  für 
bie  Auhenwelt  fann  jeber  ©aufler  beffer 
prunfen.  Unter  allen  Sehrern  ber  Zugenb 
bat  ein  Turnlehrer  ben  fcbwerften  ©tanb. 
23ei  anberen  Sebrern  beruht  baS  ©efchäft 
auf  SBiffen  unb  SBiffenfchaft,  in  benen  beim 
allftünblicben  unb  alltäglichen  ^Betreiben  non 
Zeit  in  Zeit  weitere  ^ortfdhritte  in  machen 
finb.  TeS  Turnlehrers  SBürfen  ift  unjertrenn* 
lieh  non  kennen  unb  können,  ©in  anberer 
Sehrer  wirb  bem  größten  Teile  feiner  ©dfjüler 
immer  oorauS  bleiben ;  einen  Turnlehrer 
müffen  aber  bie  Knaben  unb  Jünglinge  halb 
in  ben  Turnübungen  einholen,  unb  fönnen 
ihn  bann  leicht  übertreffen." 

„Tennoch  muh  ein  Turnlehrer  nor  allen 
Tingen  bemüht  fein,  fi<h  in  ben  Turnübungen 
fo  oiel  Zertigfeit  zu  erwerben  unb  zu  er= 
halten  —  als  feine  SeibeSbefchaffenheit  er* 
laubt.  Aur  eigenes  ©elbftoerfuchthaben  unb 
©rproben  geben  ihm  einen  beutlicfjen  unb 
flaren  begriff  oon  ber  einzelnen  Bewegung 
unb  Übung  unb  non  ben  SBirfungen,  fo 
fie  heroorbringen.  Tabei  muh  er  [ich  fehr 
hüten  unb  forgfältig  in  acht  nehmen,  bah 
er  ben  fleinern  Turnern  fein  23ilb  ber  Sächer* 
lichfeit  unb  auffallenber  Ungefchicflichfeit  giebt. 
©rohere  ehren. fchon  ben  guten  Sßillen  unb 
baS  müheoolle  23eftreben.  ©eht  ihm  auch  bie 
(Erwerbung  einzelner  Turnfertigfeiten  nicht 
non  ftatten,  fo  muh  er  hoch  in  alle  Teile 
ber  Turnfunft  einbringen  unb  in  ben  ©eift 
beS  TttrnwefenS.  Tie  Turnfchüler  müffen 
ben  Turnlehrer  als  Sttann  non  gleichmäfnger 
23ilbmtg  unb  23olfStümlichfeit  achten  fönnen, 
ber  Zeit  unb  SBelt  fennt  unb  baS  Urbilb, 


wonach  SU  ftveben  ift;  fonft  wirb  er  bei 
aller  turnerifchen  f^ertigfeit  ihnen  nur  wie 
ein  $afeihanS  unb  ^ünftemacher  norfommen. 
©in  Turnlehrer  muh:  1.  ber  Zugenb  fein 
böfeS  23eifpiel  geben,  weber  auf  noch  anher 
bem  Turnplahe;  —  2.  fich  währenb  ber 
Turnzeit  aller  folcher  ©enüffe  enthalten,  bie 
ber  Zugenb  nicht  geziemen,  z-  23.  Tobacf 
rauchen,  ©chnapps  trinfen  u.  a.  bgl. ;  — 
3.  fich  nicht  oornehmihuerifch  unb  aufthue= 
rifch  gebärben,  fonbern  ftets  leutfelig  fein 
unb  bleiben;  - —  4.  nicht  zu  fpät  auf  ben 
Turnplah  fomrnen,  fonbern  wo  möglich 
immer  mit  ben  Zrühften  ba  fein;  —  5. 
als  ©efehbewahrer  bie  ©efefce  zuerft  halten 
unb  fiel)  nicht  fwffährtig  baoon  ausnehmen, 
fonbern  ber  ftrengfte  dichter  gegen  fich  felbft 
fein ;  —  6.  es  bei  Seibe  nicht  allen  Turnern 
Zuoor*  ober  gleichen  wollen,  fonbern  fich 
ftill  unb  befcheiben,  ohne  Särm  unb  ©efdjrei 
einturnen;  —  7.  bie  ©efpräcfje  ber  Zugenb 
fo  leiten,  bah  fie  lehrreich  unb  unterhaltenb 
werben,  unb  in  2Bort  unb  SBerf  feinen  Am 
ftoh  geben;  —  8.  auch  ben  ©cheirt  oon 
©cfjulfteifheit  oermeiben,  unb  in  feinem  23e= 
tragen  unb  Benehmen  freunbfchaftlich  mit 
©rnft  unb  herzlich  mit  2Bürbe  fein;  9.  es 
beutlich  an  ben  Tag  legen,  bah  er  oon  ber 
Söicfjtigfeit  ber  ©ache  begeiftert  ift,  unb  nicht 
oon  feiler  ©elbfudjt  unb  fchnöber  ©itelfeit 
getrieben  wirb;  10.  mit  feinen  ©chülern, 
Zöglingen  unb  Anoertrauten  zu  leben  oer* 
flehen  unb  umzugehen  wiffen,  bah  fie  ihn 
als  StRenfchen  lieben  unb  als  Alaun  achten ; 

11.  bie  oerftedften  ©igentümlichfeiten  auf* 
finbeit,  bie  feimenben  Tngenben  pflegen,  unb 
bie  heroorgefproffenen  oolfStümlich  auSbilben; 

12.  als  ber  ältere  $reunb,  Orbner,  ©d£)iebS= 
richter,  Aatgeber  unb  SSarner  nnter  ben 
Turnern  walten."  —  ©ewih  ift  in  biefen 
Ausführungen  oieleS  SBunberliche  unb  Über* 
fchwängliche,  aber  baneben  oiel  ©chönes  nnb 
Sßahres,  Was  ebenfo  für  alle  Zeit  gilt  unb 
für  bie  Turnlehrer  beherzigenswert  bleiben, 
wie  Zahns  Anfchauungen  oon  ber  Turnfunft 
für  alle  Turner. 

Söeläje  Anforberungen  hat  nun 
bie  ©chule,  hoben  bie  ©chüler  an 
ben  Turnlehrer,  hot  ber  Turnlehrer 
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an  fidb  felbft  ju  ft  eilen,  um  nach 
jeber  Dichtung  I)in  feine  ©teile  in 
richtiger  Söeife  aitssufüllen?  6s 
möge  biefe  $rage  in  ^ürje  noch  beantwortet 
werben.  Dab  ber  Sebrer  gur  Erteilung 
beS  DurnunterricbtS  metbobifcb  nnb  praktifcb 
tüchtig  vorgebilbet  fein  mub,  ift  felbftver* 
ftänblid).  Dilettantismus  ift  beim  Durnunter* 
ridjt  nicht  weniger  fcfjäblidj  als  bei  jebem 
anbern  Unterricht;  ja  er  kann  hier  noch 
verberblicbere  folgen  nach  fidb  sieben,  weil 
ein  ungefdbidter,  mit  bem  Durnfacb  nicht 
gans  vertrauter  Sebrer  leidet  Seben  itnb 
©efunbbeit  ber  ©dbüler  gefäbrben  fann,  wenn 
er  aus  Unkenntnis  nicht  mit  ber  nötigen 
Vorficbt  verfährt.  ©pieb  fagt:  „Sßefentlicbe 
Vebingung  ift,  wenn  Sebrer  an  ©cbulen 
jugleid)  mit  Erfolg  ben  Durnunterricbt  über* 
nehmen  füllen,  bab  fidb  biefelben  in  ber 
Kenntnis  ber  inneren  ©efe£e  ber  Durnkunft 
eine  binreidbenbe  Einficbt  verfdfjaffen,  bab 
fie  felbft  eine  freie  Fertigkeit  in  beren  2In^ 
wenbung  erwerben  nnb  mit  ergieberifd^em 
©efdbid  nnb  ©eift  ben  Unterricht  su  beleben 
unb  nadb  ben  ©efe^en  ber  £>eilfunbe  unb 
ben  Forberungen  beS  fdbönen  ©efdbmads  su 
leiten  vergeben."  Ein  Durnlebrer  mub  vor 
allen  Dingen  eine  volle  Überfidbt  über  nnb 
eine  klare  Einficbt  in  ben  gef  amten  Sebrftoff 
befifcen.  Das  für  ihn  Väcbftliegenbe  finb 
allerbingS  bie  in  ber  ©cbnle  su  verwenben* 
ben  Durnübungen.  SIber  baS  genügt  nid;t. 
©eine  t^enntniffe-  müffen  über  bie  ©cbule 
binauSgeben.  Fe  weiter  fein  ©eficbtsfreis  ift, 
befto  eher  wirb  er  in  ber  Sage  fein,  für 
feine  ©cbüler  bas  Fwedentfpredbenbe  aus* 
wählen  su  können;  er  mub  ben  Durnftoff 
auf  bie  ©djulflaffen  besiebungSweife  2lIterS= 
ftufen  richtig  su  verteilen,  su  gruppieren, 
ben  Verbältniffen  ansupaffen  verfteben.  Über* 
baupt  mub  er  an  ficb  weiter  arbeiten.  Das 
ift  kein  richtiger  Durnlebrer,  ber  fidb  lebiglidb 
nach  einem  Seitfaben,  medbanifdb,  bis  jum 
SluSwenbiglerneu  beSfelben,  richtet.  Febe 
©cbule  mub  inbivibuell  genommen  werben, 
ber  Sebrftoff,  wenn  auch  in  ben  ©runbsügen 
unb  ©ntnbformen  feftgeftellt,  wirb  fidb  in 
ber  Verwenbung,  in  Erweiterungen,  in  ^om= 
biniernngen  nach  ben  ©dbiilern  unb  ihrem 


burcbfchnittlidbenSeiftungSoermögen  bodb  eini= 
germaben  31t  richten  höben.  Fit  Berlin  3.  V. 
ift  bie  körperliche  SeiftungSfäbigkeit  befonberS 
bei  ben  höheren  £el)ranftalten  keineswegs 
eine  gleiche.  Eine  Übung,  bie  in  einer  ©cbule 
eine  DurdbfdbnittSleiftnng  ber  betreffenben 
klaffe  ift,  kann  bei  einer  anberen  ©cbule 
in  berfelben  klaffe  vielleidjt  nur  von  wenigen 
auSgefiibrt  werben.  2Iber  nidbt  blob  ibeore* 
tifdb  mub  ber  Durnlebrer  ben  ©toff  beberr* 
feben,  er  mub  fidb  auch  eigene  tüchtige  Durn* 
fertigfeit  ansueignen  unb  möglidbft  lange  31t 
erhalten  fudben;  beSbalb  ift  ihm  ansuraten, 
bab  er  fidb  Durnvereinigungen  anfdbliebt,  in 
benen  er,  unbeobachtet  von  ben  ©d)ülern, 
turnen  kann.  Es  ift  überhaupt  febr  wünfcbenS* 
wert,  bab  Durnlebrer  unb  Durnvereine  £>anb 
in  $anb  geben;  beiben  bringt  es  ©ewinn. 
Sllfo  bas  kennen  genügt  nicht,  bas  können 
mub  baju  kommen.  Es  ift  nicht  su  ver¬ 
langen,  bab  ber  Durnlebrer  es  bis  jum 
f.  g.  ©ipfelturner  (f.  b.)  bringe,  aber  er  mub 
feinen  ©dbülern  bie  von  ihm  verlangten 
Durnübungen,  wenn  irgenb  möglich,  auch  felbft 
muftergiltig  vorturnen  können.  Unb  wenn 
mit  ben  F^b^n  bie  körperliche  SeiftungS* 
fäbigkeit  surüdtritt,  ber  Durnlebrer  nid)t  mehr 
alle  Übungen  ausfübren,  keine  hoben  ©prünge 
u.  f.  10.  mehr  machen  fann,  ber  Elementar* 
bewegungen  kann  er  felbft  bis  ins  höhere 
Sllter  mächtig  bleiben,  wenn  nicht  kränklich1 
feit  unb  SeibeSbefdbaffenbeit  im  Sßege  fieben. 
Es  ift  von  SBidbtigfeit,  bab  ber  Sebrer  ben 
©dbülern  felbft  geigen  kann,  wie  bie  Anfangs* 
bewegungen  fcbulgerecbt  su  machen  finb,  aus 
benen  allmählich  bie  vollenbete  Übung  er* 
wädbft,  bie  von  beit  turnfrifchen  jugenblidben 
©dbülern  auSgefübrt  wirb,  ©elbftverftänblid) 
mub  ber  Durnlebrer  fidb  ctuf  genaue  #ilfe* 
ftellung  bei  fdbwierigeren  unb  folgen  Übungen 
verfteben,  beren  Saiblingen  ©efabr  bringen 
könnte,  ©erabe  nach  biefer  ©eite  bin  erwädbft 
bem  Durnlebrer  eine  Verantwortlichkeit,  welche 
jebem  anbern  Sehr  er  fern  liegt  unb  welche 
für  ben  Durnlebrer  eine  nicht  immer  in 
richtiger  Sßeife  gewürbigte  fdbwere  Velaftung 
ift.  Deshalb  kann  man  bem  Durnlebrer 
eS  nicht  verbenfen,  wenn  er  manche  Übun* 
gen  ben  ©dbülern  unterfagt,  bie  von  ben 
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23ereinSiurnern  unbebenftid)  gemacht  tnerben, 
g.  33.  bie  Dtiefenumfdhwünge  am  dted.  3ßenn 
her  Surnlehrer  Vorturner  (f.  bief.  unb  »gl. 
I.  530)  benuht,  bie  nach  3af)n?fd)er  Söeife 
eine  geroiffe  Setbftänbigfeit  erhalten,  fo  mub 
er  biefelben  griinblicf)  uorbereiten.  Siefe 
33orturner  finb  bie  berufenen  unb  geei^ 
gneiften  2luSführer  ber  Übungen,  bie  bem 
Surnlehrer  nicht  mehr  möglich  finb. 

Sie  wichtigfte  Aufgabe  für  beit  Sum= 
tehrer  ift,  non  Anfang  an  bie  Schüler  in 
fefter  Sud)*  unb  Orbnung  gu  hotten,  auf 
ungeteiltes  Slufmerfen  berfelben  auf  alles, 
was  er  fagt  nnb  befiehlt,  gu  hotten.  Sarin 
mub  ber  Sehrer  burchaul  tonfeguent  fein; 
ber  ©eift  ber  Unorbnung  täfjt  fich  fpäter 
niet  fehlerer  anSxotten,  als  non  Anfang 
an  nerhüten.  Sie  $ugenb,  befonberS  bie 
beutfdje,  fügt  fid)  bem  energifdjen  Sehrer 
nicht  ungern,  gumat,  wenn  berfetbe  in  ber 
Energie  fid)  gleich  bleibt,  ohne  aber  bie 
Schranfen  taftnolter  2Jtäfngung  gu  überfdhrei* 
ten.  33on  taunifchem  SCBefen  mub  er  fich  fern 
hatten,  bas  fönnen  bie  Schüler  am  raenigften 
nertragen.  ©in  fchroadjer  Sehrer,  ber  fich  fetbft 
beit  Saunen  ber  Schüler  fügt,  gerät  halb  in 
eine  unhaltbare  Stellung,  ba  er  bie  Sichtung 
ber  (Schüler  nertoren  hot.  Sen  Schülern 
gefällt  es,  wenn  altes  mit  „3ud  unb  fftud" 
geht,  meitn  fie  bie  Übungen  mit  (Energie 
unb  Äorreftljeit  auSguführen  gemöhnt  wer* 
ben.  Sod)  ntub  fid)  ber  Sehrer  nor  peban= 
tifdjer  Steifheit  hüten;  er  barf  auch  nicht 
gu  fpftematifch  unb  methobifd)  uorgefjen,  er 
fanit  bann  leicht  langweilig  werben  unb 
Sangeweite  ift  ber  SRuiu,  wie  jebeS  Untere 
rid)ts,  fo  gang  befonberS  beS  Surnunterrid)tS. 
Sttfo  bie  $rifd)e  muh  fid)  ber  Sehrer  gu 
erhalten  fuchen;  bie  Sorgen  ntub  er  gu 
£>aufe  taffen,  bann  bleibt  auch  fein  Unterricht 
frifch  unb  belebenb  für  bie  $ugettö.  Söenn 
er  an  ben  Surnfpieten  feiner  Schüler  fetbft 
teil  nimmt,  fo  regnen  ihm  bas  bie  Sd)üter, 
bie  flehten  wie  bie  groben,  um  fo  höher 
an,  fe  ftrenger  er  fid)  fetbft  ben  Spielregeln 
unterwirft  unb  auch  bie  Sßlumpfadfdh'läge 
ber  Schüler  nicht  fdjeut.  Ser  33efel)t  beS 
SehrerS  bei  ben  Übungen,  befonberS  ben 
$ret=,  DrbnungS*  unb  Danbgerätübungen 


fei  furg  unb  beftimmt ;  niete  SSorte,  tauge 
theoretifdje  (Erörterungen  oerhallen  leicht 
bei  ben  Schülern  unbeachtet  unb  erregen 
fd)Iiebtich  Unruhe.  Sluch  bie  ^orrefturen 
g.  35.  bei  ben  $rei=  unb  #anbgerätübungen 
feien  furg  unb  Har.  Ser  Sehrer  mub 
aud)  nicht  immer  alt  unb  jebeS  forrigteren 
wollen,  fonft  fommt  er  aus  bem  SXorri= 
gieren  nicht  heraus.  Sein  Stanbort  beim 
33efehtigen  ber  $reU  unb  Stabübungen  unb 
beim  ©erätturnen  mub  ftets  fo  gewählt  fein, 
bab  er  alte  Schüler  unb  alte  Schüler  ihn 
fehen  fönnen.  33or  aller  $aft,  befonberS 
haftigem  £>im  ttnb  ^erlaufen  mub  er  fich 
hüten ;  fein  unruhiges  SIBefen  wirft  auch  auf 
ben  Schüler  gurüd.  Sluch  in  feiner  äuberen 
Haltung  mub  er  fid)  überwachen.*)  Sab  ber 
Sehrer  fid)  auf  jebe  Surnftunbe  grünblid) 
oorbereitet,  ift  felbftoerftänblidh ;  er  mub  ben 
ÜbungSftoff  fo  beherrfdjen,  bab  er  nicht 
aus  einem  Seitfaben  ober  aus  fdhrifttidjen 
Sfufgeichnungeit  abgulefen  braucht.  Sie  Sct)ü* 
ler  fehen  bas  leicht  fo  an,  als  höbe  er  fich 
nicht  „präpariert".  Seicht  jebe  Surnftunbe 
hat  einen  günftigen  33erlauf.  (Es  fommeit 
3trgerlid)feiten  nor,  bie  Sehrer  unb  Sdjüler 
oerftimmen;  ba  mub  fid)  ber  Sehrer  ernft 
prüfen,  ob  er  vielleicht  fetbft  nicht  ebenfo 
niete  Scbulb  gehabt  höbe,  atS  bie  Sdjüter. 
©eigentliche  Seftrafungen  für  Unarten  finb 
nicht  gu  nerhüten.  Siefe  Strafen  bürfen 
aber  nicht  förderliche  fein,  wenn  ber  Sehrer 
aud)  uod)  fo  fehr  gereigt  worben  ift ;  ein  fdjarf 
rügenbes  SBort  wirb  woht  gumeift  genügen, 
fchtimmften  galls  ift  ber  Schüler  aus  ber 
Stunbe  fortguweifen.  DJtaitche  S^ot  hat  ber 


*)  Sie  ftavifatur  eines  XurnleljrerS  frfjit> 
bert  2lngelo  üOtoffo  in  feiner  erwähnten 
Schrift,  S.  77 :  ,,9tad)  ber  jfe^t  herrfchenben  3tn- 
ficht  (SDtoffo  fpricht  non  Italien)  mub  ber 
Surnlehrer  ein  ^ßrofeffor  fein.  Qd)  habe  in  ber 
Shat  weldje  gefunben,  bie  im  Oberrod  unb  in 
§anbfd;uhen  auf  bem  Surnplat)  ihre  Stunbe 
gaben,  roirflidj  bogierenbe  ^rofefforen,  bie  eS 
unter  ihrer  Söürbe  hielten,  bie  Surngeräte  an- 
gufaffen,  gu  fpringen  unb  gu  laufen;  fie  be= 
auftragten  einen  Schüler  bamit,  bie  anberen 
im  praftifdjen  Surnen  gu  unterweifen".  2Xucf) 
in  Seutfd)lanb  waren  wir  nicht  gang  frei  ron 
fotdfjen  „Xurnprofefforen."  Ob  eS  je|t  noch  fotd^e 
giebt  ? 
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Server  mit  raeidjlichen  trägen,  unluftigen, 
feigen  Schülern.  Huf  biefe  mub  er  in 
jeher  tßejiehung  einjurairfen  fudjen.  (Sin 
freunblid)  anerfennenbeS  SBort  bei  einer  be= 
friebigenb  ausgeführten  Übung  lann  eine 
Umfefjr  gum  Seffern  berairfen.  £erüortre= 
tenbe  Feigheit  ber  Schüler  mub  ber  Seigrer 
aufs  äuberfte  befämpfen.  $n  meiner  eigenen 
ItnterrichtSprayiS  t)nbe  ich,  raenn  mein  $u= 
reben  unb  (Srmahnen  nid)t  half,  raohl  oon 
ben  9Ritfd)ülern  es  beftätigen  laffen,  bab 
ber  Schüler  bie  Übung  raohl  ausführen 
fönne,  menn  er  nur  9Rut  bajn  faffen  raotle, 
unb  eS  bat  bieS  rnelfad)  genügt. 

Tem  Turnlehrer  müffen  alfo  alte  bie 
(Sigenfchaften  beiraobnen,  bie  überhaupt  ben 
tüchtigen  Sehrer  fennjeichnen :  männliches, 
fefteS  Huftreten,  Sicherheit  unb  23eftimmt* 
beit,  Klarheit  im  Unterricht,  richtige  23e= 
hanblung  ber  Schüler,  (Srnft  unb  ©emeffen* 
beit,  gepaart  mit  greunbliddeit  unb  Seut* 
feligleit.  23efonberS  ift  noch  gerabe  für  ben 
Turnlehrer  bie  ^ünftlichfeit  ju  betonen.  (Sr 
mub  ber  erfte  fein,  ber  auf  ben  Turnplah 
fommt  unb  ber  lebte,  ber  ihn  oerläfjt;  er= 
fabrungSgemäb  fommen  niete,  üielleicht  bie 
meiften  Verlegungen  nicht  mäbrenb  beS  Turm 
Unterrichts  felbft  unb  infolge  besfetben,  fon= 
bern  oorher  ober  nachher  nor,  menn  bie 
Schüler  nicht  regelrecht  beauffidjtigt  merben. 
Ten  Sebrer  trifft  bann  ein  hoppelt  fcbraerer 
Vorrourf,  menn  fotcheS  innerhalb  ber  ßeit 
gefcbeben  ift,  in  ber  er  anmefenb  fein  muhte, 
aber  nicht  jngegen  mar. 

Ter  Turnlehrer  muh  natürlich  auch  mit 
ber  Turngerättechnif  trallfommen  ner= 
traut  fein;  auch  bie  Turnlitteratur  barf 
ihm  nicht  unbetannt  bleiben.  Sehr  ju  empfehlen 
ift  ihm  ber  Sefud)  trau  Turnlehrer=Verfamim 
lungen  unb  Tnrnfeften,  befonberS  ber  groben 
allgemeinen  bentfchen  Turnfefte;  fie  bieten 
ihm  auberorbentlkb  uiel  Hnregung,  unb  ber 
SSerfehr  mit  ben  anbern  Turnlehrern  belebt 
unb  erfrifcbt. 

Schlieblich  fei  noch  ein  $unft  hen)or= 
gehoben,  ber  t>on  grober  2öid)tigfeit  für  ben 
Turnlehrer  ift :  bab  er  bie  Hatur  beS  ^in= 
beS  unb  bie  roichtigften  Vorgänge  unb  $ro= 


5effe  beS  SebenS  im  allgemeinen  fenne.  (Sr 
rairb  bann  bie  SBirffamfeit  ber  fpftematifcheü 
SeibeSübungen  in  ihrer  ganjeit  Vebeutung 
ju  erfaffen  im  ftanbe  fein  unb  miffen, 
moranf  es  anfommt,  um  baS  $iel  ju  er* 
reichen  unb  $ehl=  unb  SJtibgriffe  511  üerrnei* 
ben,  bie,  inbem  fie  hier  unb  bort  Schaben 
anrichten,  baS  Turnen  felbft  leicht  in  9ftibs 
frebit  bringen.*)  2Benn  man  traut  Turn* 
lehrer  auch  nicht  eingehenbe  anatomifche, 
phpfiologifche  unb  biäietifche  tantniffe  uer* 
langen  fann,  fo  mub  er  hoch  fooiel  miffen 
unb  gelernt  haben,  bab  er  bie  Schüler  nicht 
unterfchiebStoS  in  berfelben  SBeife  behanbeln 
barf,  unbefümmert  barum,  ob  bie  ^onftitm 
tion  beS  TurnfchüterS  bemfelben  alle  Übum 
gen  an  alten  ©eräten  geftattet  ober  nicht. 
Ter  Sehrer  mub  miffen,  bab  auch  bei  fräf= 
tigen  Schülern  ein  geroiffeS  üütab  in  ben 
Übungen  einjuhalten  ift,  bab  bie  förperlidje 
Hnftrengung  ber  Schüler  in  beftimmten 
©renjen  bleiben  mub,  bab  bie  Turnübungen 
nid)t  bis  jur  (Srfchöpfung  auSgebehnt  raer* 
ben  bürfen.  TeShalb  barf  er  auch  bie  Ram¬ 
ien,  befonberS  bei  ben  ^rei-,  OrbnungS* 
unb  £>anbgerätübungen,  nicht  überfehen.  Ter 
Sehrer  mub  es  beachten,  menn  Schüler 
beim  Turnen,  befonberS  beim  Saufen,  fehr 
rot  ober  fehr  blab  merben,  raenn  fie  über 
^opffchmersen,  £>ersflopfen,  Schminbel,  Settern 
ftiche,  grobe  Hbfpannung  u.  f.  ra.  flagen  unb 
fie  in  folgen  fällen  fchonen  ober  für  ben 
fReft  ber  Turnftunben  ganj  tram  Turnen 
auSfchlieben.  Huch  bie  nötigen  VorfichtS* 
mabregeln  mub  er  fennen,  bie  ju  nehmen 
finb  nad)  Übungen,  bei  benen  bie  Schüler 
in  Sdjroeib  geraten  finb,  bab  fie  fi<h  flicht 
(SrfältungSfranfheiten  suchen  u.  f.  m.  Huch 
bie  oerfdjiebenen  ^erioben  ber  törperlichen 
unb  geiftigen  (Sntroidlung  ber  Schüler  mub 
ber  Turnlehrer  roohl  beamten.  BefonberS 
mub  er  miffen,  bab  ifl  ber  3eit  beS  fdjnellen 
Höad)§tumS  (ber  ^ubertätSperiobe)  bie  Schm 
ler  mit  befonberer  Vorficht  ju  behanbeln  finb. 


*)  Vgl.  baS  Turnen  nach  tnebiäintfdjen 
unb  päbagogifhen  ©runbfä^en.  £erauSgegebett 
oon  Teputierten  ber  £ef)rer*Vemne  unb  ber 
^uflanb’ftfjen  mebiginif c^=cf)irurgifdhen  @efell= 
fchaft.  Berlin  1869.  Dtto  Söroenftein.  S.  6. 
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Surttleßrer  —  Surnteßrecinnen. 


Enblid)  muß  er  aucß  mit  ber  Surnplaß= 
dßirurgie  (f.  b.)  einigermaßen  nertraut 
fein.  C.  Euler. 

Surnfeßrerinnen.  $n  bem  ^XrtifeX 
„üftäbcßenturnen"  II.  96  unb  97  ift  ber 
Surnleßrerinnen  bereits  gebadjt  unb  aucß  an  bie 
gegen  Heranziehung  bevfelben  zum  Surnunter* 
riebt  geäußerten  Vebenfen  erinnert  rnorben. 
Stuf  ber  Slllgemeinen  beutfdßen  Surnleßrer* 
Verfammlung  ju  Berlin  7.,  8.  nnb  9.  $uni 
1881  mürbe  bie  Slngelegenßeit  eingeßenb  er= 
örtert.  *)■  2t.  HermanmVraunfcßraeig  manbte 
fidß  mit  feßarfen  Söorten  gegen  Eulers,  alfo 
meine  Slusfüßrungen  betreffs  ber  Vefäßigung 
unb  Verecßtigung  ber  grauen  jur  Erteiluug 
beS  SurnunterridßtS  in  SiefterraegS  Sßegroeifer 
5.  Stuft.  Väbedfer  1877)  ©.  757  ff. 
©icß  auf  SMnner  mie  Sion,  $ennp,  SBeiß* 
mann,  Vöeber  u.  a.  berufenb,  rcitt  Hermann 
zmar  bie  Seßrerinnen  nießt  ganz  oom  Surn* 
unterricht  ausfdjtießen,  ißnen  benfelben  aber 
nur  in  einigen  ©tunben  unb  in  einigen  ©cß üb 
Haffen  anoertrauen ;  eine  ganze  unb  ootte 
Vtäbcßenfcßule  im  Surnen  ju  untermeifen, 
baju  reichten  bie  roeiblidßen  Kräfte  nießt  aus. 
„Siegt  bas  Surnen  ber  Vtäbdßen  allein  in 
ben  ^änben  non  grauen,  fo  läuft  es  ©efaßr, 
bas  nießt  zu  bleiben,  maS  eS  ift,  unb  bas 
nießt  zu  merben,  maS  es  einftmats  merben 
fann  unb  fotl."  Euler  bemerfte  in  feiner 
Entgegnung  unter  anberm,  es  fei  eine  Sßat* 
fadße,  baß,  raenn  bie  Surnleßrerinnen  nidßt 
mären,  bann  bie  Verbreitung  beS  SJläbdßen* 
turnenS  (in  Preußen  menigftenS)  bei  meitem 
nießt  fo  raeit  norgefd)ritten  fein  mürbe;  bas 
fomme  baßer,  baß  ben  Vtüitern,  unb  ben 
Eltern  überhaupt,  eine  Srau  als  Surnleßrerin 
fpmpatßifcßer  fei.  „SaS  Vertrauen,  baS  biefe 
ben  Seßrerinnen  entgegen  bringen,  berußt 
auf  einem  alten  Vorurteil  gegen  bas  non 
SJtännern  geleitete  SJtäbcßenturnen.  Unb 
mie  oft  fann  man  baSnocß  heute  ßören, 
aud;  non  Veßörben  unb  Strjten !  “  Stusbrüd* 

*)  Vrgl.  Sr.  SBitßelm  SIngerftein, 
Sr.  HanS  Vrenbide,  Start  ^teifeßmann, 
Sie  neunte  beutfeße  £urnleßrer=Verfammtung 
in  Vertin  am  7.,  8.  unb  9.  $uni  1881.  Ve= 
rießt  über  bie  Veratungen  u.  f.  m.  Vertin  1882, 
SB.  SIngerftein. 


ließ  erftärte  aber  Euler,  maS  er  aud)  in 
feinem  Stuffaß  in  SiefterraegS  Vßegraeifer 
auSgefprodßen  hatte,  er  fei  nießt  ber  Stnfid)t, 
baß  prinzipiell  Surnleßrer  nom  SJtäbdjenturn* 
unterricht  ganz  auSzuf fließen  feien,  unb  er 
ift  aud)  jeßt  noeß  biefer  Slnficßt.  Saß  Sehre* 
rinnen  aber  einen  feßr  tüdjtigen,  alten 
Stnforberungen  not!  geniigenben  Suruunter* 
rießt  erteilen  fönnen,  bie  unerläßlichen  Vorbe* 
bingungen  :  gute  turnteeßnifeße  Surcßbilbung, 
Seßrgefcßid  unb  bie  nötigen  Eßaraftereigen* 
feßaften  natürlich  norauSgefeßt,  fonnten 
Euler  unb  Sr.  Slngerftein  aus  ißren  eigenen 
reichen  Erfahrungen  als  Surnleßrerinnen* 
bilbner  befunben.  Sr.  Stngerftein  bemerfte 
im  Verlauf  ber  Verßanblungen  über  bie 
Surnleßrerinnen  unter  anberm,  EulerS  2tn= 
fdjauungen  fidß  anfeßließenb  unb  fie  beftäti* 
genb:*)  „Eine  gute  Surnleßrerin  leiftet  auf 
bem  ©ebiete-beS  SMbdßenturnenS  ebenfo  nie!, 
als  ein  guter  Surnleßrer  leiften  fann.  Stn 
Hunberten  non  Veifpielen  ßabe  idß  biefe  Er* 
faßrung  gemad)t.  $cß  ßabe  gefunben,  baß 
in  Vezug  auf  Erhaltung  ber  SiSciplin,  ebenfo 
auf  gefeßidte  Veßanbtung  beS  ÜbungSftoffeS, 
Entroidtung  ber  Übungsformen  unb  eeßt  päb* 
agogifdßeSgortfdßreitenSurnleßrerinnen  ebenfo 
tüdßtig  fein  fönnen,  als  Surnleßrer.  Sann 
glaube  id)  bemerft  zu  haben,  baß  bie  Sehe¬ 
rinnen  in  großer  3aßt  feßr  uiel  Steiß  unb 
Eifer  auf  ißre  unterricßtlidße  Sßäiigfeit  oer* 
menben  unb  fidß  audß  großenteils  auf  bie 
einzelnen  ©tunben  gut  oorbereiten.  Sreilidß 
müffen  Samen,  raeleße  Surnleßrerinnen  raer* 
ben  motten,  genügenbe  Stusbilbung  bazu 
genießen." 

©eit  1881  ßat  fidß  bas  non  Seßre* 
rinnen  geleitete  üftäbdßenturnen  in  ^Sreußen 
außerorbentlidß  eutmidelt.  Es  bürfte  faum 
eine  ©tabt  aueß  oon  nur  mäßiger  Einrooßner* 
Zaßl  geben,  in  ber  nießt  SJtäbdjenturnen 
unter  ber  Seitung  non  Seßrerinnen  erteilt 
merbe.  Sa  aber,  mo  fdßon  früßer  baS 
Surneit  in  ßößeren  SJiäbdßenfcßulen  eingefüßrt 
mar,  ßat  fid)  bie  3aßt  ber  uom  Surnen 
biSpenfierten  ©dßülerinnen  in  ben  oberen 
klaffen  feßr  uerminbert  unb  mirb  immer 

*)  Vrgl.  ben  oben  ermäßnten  Vericßt 
©.  106. 
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geringer,  ©eit  Januar  1895  f ollen  über: 
fjaupt  nur  Seherinnen  ben  Sumunierridjt 
erteilen.  (Es  bürfte  fiel)  bieS  fdjtüerlid) 
ganj  bnrehfübren  laffen.  - —  $n  Berlin 
erteilen  &ur  3eit  über  500  Sebrerinnen 
mit  teils  in  ber  fgl.  $umlebrer=BiIbungS* 
anftalt  erlangter,  teils  in  Sßriüatturnfur* 
fen  erworbener  faebturnerifdjer  BuSbilbung 
Surnunterrich.  Sie  gröbere  £>älfte  berfete 
ben  finb  fogenannte  tedjnifcbe  Seherin* 
neu,  b.  b-  fie  haben  bie  Seh’befäbigung 
in  tedjnifchen  $äd)ern :  Sumen  nnb  £>anb= 
arbeiten  ober  3eicbnen  erlangt.  Sie  übrigen 
Sumleherinnen  finb  jugleicb  wiffenfdhaftlidje 
Seherinnen. 

Sie  fyrage,  ob  in  ber  £>auptfad)e  t  e  d;  n  i= 
febe  Seherinnen  als  gad&Iebrerinnen  ben 
Sumunterridjt  erteilen  ober  bie  roiffen* 
fd)aftlid)en  Seherinnen  auch  biefen  Un= 
terridjt  übernehmen  follen,  ift  noch  nicht  ent= 
Rieben.  $n  ^ßreuben  berrfd)en  nerfebiebene 
Hnficbten.  Btem  macht  für  legiere  befonberS 
ihre  bibaftifebe  nnb  metbobifebe  @efamtbil= 
bung,  ihren  päbagogifdjen  Saft  nnb  bie 
babureb  gewonnene  gröbere  Autorität  bei  ben 
©djülerinnen  geltcnb.  SJtan  betont  bei  ben 
$ad)lebrerinnen  wohl  and)  ben  geringem  anf 
bieSiShplin  ungünftig  einwirfenben  BilbmtgS* 
grab  überhaupt.  (Es  giebt  nun  nicht 
wenige  ©täbte,  in  benen  befonberS  an  ben 
höheren  Biäbdfenfdjulen  teebnifhe  Sebrerinnen 
(Surn*,  #anbarbeits*,  ßeicbenlebrerinnen)  als 
gleichberechtigte  orbentlidje  Sebrerinnen  feft 
angeftellt  finb  mit  auSreidjenbem  ©ebalt  nnb 
ißenfionSbered)tigung.  Sie  3ah  ihet  Pflicht* 
ftunben  ift  eine  „solle",  b.  I).  benen  ber  anbe* 
ren  Sebrerinnen  entfpredjenbe  j.  53.  12  Surn= 
nnb  12  ober  14  $anbarbeitsftunben.  SCßieber 
anbere  (Stabte  befebäftigen  gwar  tedjnifdje 
Seherinnen  an  ben  ©dfulen ;  biefelben  flehen 
aber  außerhalb  beS  Seh’foltegiumS,  werben 
nur  ftunbenweife  mäfjig  honoriert  unb  müffen 
in  aufreibenber  prioater  Sbätigfeit  ihres 
SebenSuuterbalteS  wegen  fid)  nod)  eine 
Einnahme  mübeooll  unb  unter  groben 
Opfern  an  3eit  unb  Sfraft  ju  serfdjaffen 
fudjen.  $<h  habe  nun  nicht  erfahren,  bab 
bie  fefte  Slnftellung  ber  tecfjnifdjen  Sehe= 
rinnen  irgenb  weihe  befonbere  Unjuträgs 


lihfeit  berbeigefübrt  hätte.  Sie  2lnfdjauung, 
bab  bie  wiffenfdjaftlidje  Sebrerin  fid)  mehr 
Sur  Erteilung  auch  beS  Surnunterricbts  eigne, 
(Ergiebigeres  barin  erreich,  als  bie  blobe 
^adjlebrerin,  ift  swar  tbeoretifd)  richtig,  aber 
in  ber  SßrayiS  ftellt  ficb  bie  Sache  hoch  vielfach 
ganj  anberS !  Beobachtung  unb  Erfahrung 
haben  bewiefen,  bab  bie  wiffenfcbaftlicben 
Sebrerinnen,  wenn  fie  nicht  wirflicbeS,  nadjs 
haltiges  $ntereffe  für  baS  Surnen  unb  ben 
Berfebr  mit  ber  turnenben  frifeben  $ugenb 
haben,  —  foldje  Sebrerinnen  leifien  allerbingS 
bas  Befte,  aber  fie  finb  in  ber  aJtiubeqabl  — 
ben  Surnunterrich  febr  halb  als  eine  Saft  em* 
pfinben;  er  ift  für  fie  minberwertig  als  ihr 
übriger  Unterricht  unb  babei  anftrengenber. 
(Er  erregt  ihre  Unluft  unb  fie  fueben  ficb 
möglicbft  balb  besfelben  *u  entlebigen.  Sab 
foldje  unluftige  Sebrerinnen,  bei  aller  fon* 
ftigen  Südjtigfeit,  im  Sumunterridjt  nicht 
siel  leiften,  liegt  auf  ber  #anb.  Ser  Sunt* 
betrieb  mub  barunter  leiben  (ebenfowie  ber 
bei  ben  Sehern  in  gleichem  f}alle).  SlnberfeitS 
werben  SJtänner  son  vielfacher  (Erfahrung  — 
unb  baS  ift  hoch  hier  entfheibenb  —  nur 
febr  bebiugt  ber  Meinung  son  bent  geringem 
Sebrerfolg  ber  teebnifeben  Sebrerinnen  bei= 
ftimmen  fönnen.  3unäd)ft  ift,  fo  allgemein 
gefabt,  bie  2lnfid)t,  bab  bie  teebnifeben  Sebrerin* 
neu  einen  geringeren  BilöungSgrab  befi&en, 
als  bie  wiffenfcbaftlicben,  su  beftreiten.  (Es  ift 
ja  richtig,  bab  es  nicht  an  folchn  Sebrerinnen 
fehlt,  benen  bie  häusliche  unb  auch  bie  rechte 
©djulbilbung  mangelt,  unb  es  ift  babin  gu 
ftreben,  bab  burch  erhöhte  Slnforberungen 
folth  uom  Sebrfahe  möglicbft  fern  gehalten 
werben;  aber  febr  viele,  ja  son  benen,  welche 
in  Berlin  ficb  5^  Sumle&rerinnen  ausbilben, 
bie  aftebraabl  gehören  ben  fogenannten  befferen 
©tänben  an  unb  buben  eine  forgfältige  (Er¬ 
hebung  erhalten;  siele  entfd&lieben  ficb  aus 
innerer  Steigung  jum  Sebrfadhe,  bem  roiffen* 
fcbaftlidjen  ober  technifhen.  Seicht  wenige 
aber  giebt  es,  bie  burch  bie  Bot  beS  SebenS, 
burch  Berwaifung,  burd)  anbere  wibrige 
Berbältniffe  gezwungen  finb,  ficb  eine  (Erwerbs* 
quelle  ju  eröffnen.  Sie  wiffenfdljaftlidhe  Sehe* 
rinnenbilbung  noch  fich  su  erwerben,  ift  in 
ben  meiften  fällen  nicht  mehr  möglich ;  ba 
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ift  bie  Sehrbefähigung  im  Turn*  unb  £anb* 
arbeitsunterricht,  förperlidje  Beanlagung  t>or* 
auSgefefct,  noch  am  elften  p  erreichen,  unb 
auci)  Mäbdjen  aus  ben  höheren  @efeltf4)afts= 
freifen  mahlen  biefen  Beruf  lieber  als  irgenb 
einen  anbern  bürgerlichen  Beruf.  Unb  nicht 
menige  non  ihnen  finb  fehr  tüchtige  tedjni* 
fche  Sehrerinnen  geworben ;  ihre  gefellfchaft* 
liehe  Bilbung,  ihr  angeborner  Saft  hat  fie 
babei  wirffam  unterftüht.  *)  BöaS  bie  Sehr* 
befähigung  betrifft,  fo  wirb  biefelbe  burch 
ben  Borbereitungsunterricht  pnächft  geroecft 
unb  angebahnt,  ber  praftifdje  Unterricht 
bringt  bann  biefelbe  p  immer  größerer  SReife. 
Sa  für  bie  technifchen  Sehrerinnen  ihre  Rächer 
baS  £aupt*,  ja  baS  einzige  Sehrfach  bilben, 
fo  bringen  fie  benfelben  audh  ein  ganj 
anbereS  $ntereffe  entgegen,  fie  oerroenben 
auf  biefelben  felbftoerftänblich  mehr  $leiß  unb 
Kraft  als  bie  raiffenfchaftlidjen  Sehrerinnen, 
fie  wibmen  ihnen  eben  ihre  ganje  Kraft.  Begei* 
fterung  unb  Siebe  pr  Sache,  treuer  ftleiß,  fo* 
wohl  praftifdje  als  theoretifdje  BBeiterbilbung, 
baS  ernfte  unb  barum  p  allermeift  erfolg* 
reiche  Bemühen,  bie  felbfterfannten  bibaf* 
tifchen  Mängel  im  Unterricht  möglichft  p 
befeitigen,  baS  allmähliche  „|)ineinwachfen" 
in  ben  Unterricht  erhöhen  baS  Selbftoertrauen 
unb  bewirten,  bah  auch  aus  ber  beim  Be* 
ginn  ber  unterrichtlid) en  Thätigfeit  Unbe* 
holfenen  unb  Schüchternen  eine  tüchtige  Seh* 
rerin  wirb,  freilich  nicht  alte,  eS  giebt 
ebenfo  Mittelmäßiges,  ja  (geringes  leifteube 
Turnlehrerinnen,  wie  Sehrerinnen  in  wiffen* 
fchaftlidhen  UnterridhtSfädjern. 

3$  fomme  auf  ben  £>ermann’fchen  Bortrag 
prüd.  ©r  hatte  bie  Thefe  aufgeftellt,  baß 
„in  erfter  Sinie  ein  Mann  ben  Turnunterricht 

*)  Bon  ben  Bätern  ber  46  tedjnifdjen 
Seßrerinnen  (unter  ben  98  Teilnehmerinnen  an 
bem  ftaatlichenTurntehrerinnewHurfuS  in  Ber« 
lin  1895)  gehörten  5  bem  höheren  Beamten* 
ftanb  an,  einer  bem  Dffiprftanb,  4  bem  gcift* 
ließen,  7  bem  Seßrerftanb,  einer  war  Schrift* 
fteller,  4  waren  Tecßnifer  (Ingenieure),  5  Kauf* 
leute,  1  ©utsbefißer,  8  gehörten  bem  mitt* 
Ieren  unb  unteren  Beamtenftanb  an,  1 0  bem 
§anbwerfer*,  (Bewerbe*  unr>  2lr6eiterftanb. 
19  Bäter  waren  oerftoröen.  (Überhaupt  waren 
non  ben  Kurfiftinnen  38  oerwaift,  5  hatten 
beibe  ©Itern  oertoren). 


ber  Mäbchen  p  leiten  habe,  was  nicht  aus* 
fließen  foll, baß  neben  einem  Manne  Sehre* 
rinnen  helfenbe  Mitarbeiterinnen  auf  einigen 
Stufen  einer  Mäbchenfdjule  fein  fönnen." 
Sr.  Slngerftein  hatte  beantragt  p  erflären : 
„Sowohl  ein  Sehrer  als  auch  eine  Sehrerin 
fann  ben  Mäbchenturnunterridjt  paffenb 
leiten."  Sie  Berfammlung  hatte  fchließlid) 
ben  Slntrag  in  ber  Raffung  angenommen: 
„Beben  einem  Manne  fann  eine  Sehrerin 
als  berechtigte  Mitarbeiterin  beim  Mäbchen* 
turnen  thätig  fein."  Sie  Thatfadße,  baß 
je^t  überall  Turnlehrerinnen  in  felbftänbiger 
Stellung  wirfeu,  baß  B.  Hermann  felbft 
folche  Sehrerinnen  auSbilbet,  befunbet  ben 
gewaltigen  $ortfd)ritt,  ben  bie  Turnlehre* 
rinnenfrage  gemacht  hat. 

$n  wie  weit  ift  nun  bie  $rau 
befähigt  unb  berechtigt  zur  ©r* 
teilung  bes  Turnunterrichts?  ©S  fei 
mir  oerftattet,  auf  ben  Inhalt  meiner  wie* 
berholt  erwähnten  Slrbeit  in  SiefterwegS 
BBegweifer  hinpweifen.  ©S  heißt  S.  758: 
„SBenn  bem  weiblichen  ©>efd)lechte,  fobalb  es 
fueßen  muß,  fid)  eine  eigene  ©fiftenj  p 
grünben,  alle  bie  Rächer  am  nächften  liegen, 
welche  mit  ber  ©rphung  nnb  bem  Unterricht 
pfammenhängen,  in  bem  ja  auch  bie  Mutter 
bie  erfte  Hnleiterin  ift  unb  wenigftenS  bei 
ben  Töchtern  bie  beftänbige  Beraterin  bleibt, 
fo  gehört  bap  unzweifelhaft  auch  bie 
förperlicße  ©rjiehung  unb  fomit  bas 
Turnen.  Man  barf  in  gewiffem  Sinne  bie 
Mutter  bie  erfte  Turnlehrerin  bes  KinbeS  neu* 
neu;  fie  bringt  bemfelben  bie  ©runbelemente 
beS  Turnens  bei:  baS  Stehen  unb  (Behen. 
„Sie  macht,"  fagt  ^eftalop, *)  „ihr  Kinb 
perft  auf  bem  Tifcfje,  auf  ber  Banf  fteßen, 
fie  hält  es  an  beibeit  2lrmen,  bann  ftellt  fie 
es  auf  ben  Boben,  hält  es  nur  an  einer 
£anb,  bann  nur  an  einem  Ringer :  es  fteßt, 
es  muß  ihr  auch  gehen.  ©S  fann  biefes 
faunt,  fo  muß  es  ihr  auch  auf  bem  Schoße 
fteßen,  es  muß  ihr  mit  bem  Kopfe  winfen, 


*)  Bergl.  2Bodjenfcf)rift  für  SBenfdEjenfunbc 
non  Sßeftaloyi  unb  feinen  greunben,  Bb.  I. 
Br.  3,  4,  5  unb  6  (Barau,  1807.  §.  B.  Sauer* 
Iänber)  unb  ©uler,  ©efhidjte  beS  Turnunter* 
ricf)tS  S.  70. 
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es  muh  fid)  ihr  beugen,  eS  muh  fich  oor 
ihr  neigen." 

,,3Beld)  langer  2Seg,"  fährt  (Mer  fort, 
„ift  eS,  bis  bas  Slinb  enblid)  frei  unb  felbft* 
ftänbig  geben  lernt,  roie  oiel  9Jtüh e,  ©ebulb 
unb  @efd)id,  ja  mir  mosten  ^iriäufügen, 
ÜUtethobif  —  bie  StRutter  fennt  baS  Söort 
oielleicbt  gar  nid)t !  —  gehört  baju,  baS 
fteine  unbeholfene  Sßefen  baju  ju  bringen, 
biefe  fdjwere  $unft,  fid)  auf  fo  fdjmaler 
Fläche,  wie  fie  bie  Füfce  bieten,  nicht  nur  im 
©leidjgewicht  ju  haften,  fonbern  auch  fid) 
3U  bewegen,  allmählich  ju  erlernen.  ÜDtan 
tonnte  nod)  weiter  ausführen,  wie  bie 
StRutter  auch  anbere  Freiübungen  mit  bem 
S^inbe  treibt,  wie  fie  basfelbe  lehrt,  bie 
3(rmd)en  hoch  ju  heben,  erft  beibe,  bann  eines, 
wie  fie  bemfelben  bie  ^Begriffe  für  rechts 
unb  linfs  beibringt  unb  auch  weiterhin  mit 
inftinftioem,  aber  untrüglichem  ©charfblid 
wie  bie  geiftige  fo  auch  bie  förderliche  (M** 
widlung  beS  ^inbeS,  befonberS  ber  Tochter, 
überwacht,  ein  ©charfblid,  getrübt  nur  burch 
ben  Bwang  ber  SCRobe,  ber  fie  ficf)  felbft  unb 
auch  bie  Töchter  unb  oft  genug  gegen  beffereS 
SBiffen  unterwirft.  9Ru^  fid)  alfo  bas  weib* 
liehe  ©efd)Ied)t  einen  23eruf,  außerhalb  beS 
il)m  oon  ber  Statur  ^ugewiefenen,  wählen, 
fo  ift  ber  einer  Turnlehrerin  nicht  abge* 
legener  als  ber  einer  wiffenfdjaftlichen  ober 
£>anbarbeitslehrerin  (ober  9)tufif=  oberßeichen* 
lehrerin).  ©S  ift  alfo  an  unb  für  fid)  nichts 
Unnatürliches,  bah  bie  Frau  —  biefe  25e* 
äeidjnung  felbftoerftänblidh  im  weitern  ©inne 
genommen,  h^r  alfo  als  Sehrerin  oerftan* 
ben  • —  Turnübungen  leitet,  nur  fürs  erfie 
oielleidjt  etwas  Ungewohntes.  3Jtan  hot 
mancherlei  SBebenfen  geltenb  gemacht;  man 
hat  gan$  im  allgemeinen  bie  2lnficf)t  aus* 
gefprochen,  es  fei  überhaupt  unweiblich,  bah 
Frauen  üftännerarbeit  oerrichten ;  benn  bas 
Turnen  fönne  mit  Energie,  kraft  unb  Blad)5 
brud  nur  ein  SJtann  leiten.  (5s  fei  auch 
für  bie  Frau  förperlid)  §u  anftrengenb,  ju 
ennübenb,  gu  aufreibenb,  fie  fönne  bie  Übun* 
gen  nur  furje  $eit  oorturnen,  bann  fei  ihre 
Straft  oerbraucht.  Tie  Frau  fönne  ferner 
nicht  fo  energifd)  wie  ber  9Jtann  fomman* 
bieren,  ober  wenn  fie  es  tljue,  fo  erflinge 


ber  33efef)l  unweiblich,  bie  Stimme  erhalte 
etwas  Unnatürliches,  ÜOtifjtönenbeS,  ©djarfeS, 
©chreienbeS  (Streifdjenbes),  oerfage  auch  leid)* 
ter  als  beim  9Jlann  mit  feiner  fräftiger  ent=* 
widelten  Sunge.  dJlan  fprad)  ferner  ber 
Frau  bas  Vermögen  ab,  in  fo  fonfequenter 
2Beife,  mit  foldjer  (Sntfd)iebenheit  unb  Q3e=* 
ftimmtheit  ben  Turnunterricht  ju  leiten,  als 
es  ber  9Jtann  oermöge.  Unb  biefe  (Mfdjie* 
benheit,  Stonfequenj  unb  SSeftimmtheit  fei 
bei  bem  BRäbchenturnen  nod)  nötiger  als 
beim  Stnabenturnen.  Sind)  meinte  man,  bie 
Sehrerinnen  befäfjen  ben  ©chülerinnen  gegen* 
über  nicht  bie  Autorität,  bie  oor  allen  Tin* 
gen  beim  Turnunterricht  erforberlid)  fei". 
Tiefe  ©inwenbungen  gegen  bie  Turnlehrer 
rinnen  finb  burch  bie  ^rayis  als  in  ber 
£>auptfa<he  unbegrünbet  erwiefen.  ©erabe 
in  53esug  auf  ben  Turnunterricht  äußerte 
einmal  ein  bebeutenber  ©chulmann :  „9Jtan 
muh  bem  weiblichen  ©efd)I echte  nur  mehr 
Zutrauen  unb  jumuten.  @S  fann  oiel  mehr 
leiften,  als  wir  ÜBtänner  bisher  gebacht 
haben".  Söenn  es  fid)  thatfäd&lidh  heraus* 
geftellt  hat,  bah  eine  Turnlehrerin  ber  Saft 
ber  2-lrbeit  unb  Slnftrengung  erlegen  ift,  fo 
mag  in  einjelnen  Fällen  ber  ja  nicht  leichte 
Unterricht  als  fold)er  bie  ©chulb  getragen 
haben.  Hber  auch  Turnlehrer  giebt  es,  bie 
in  eigener  ©elbftoerfennung,  in  Überfchähung 
ihres  phpfifchen  Vermögens  bei  biefem  als 
S5eruf  erwählten  Unterricht  hiuMen  unb 
frühem  Tob  oerfallen.  Tie  notwenbigfte 
unb  unerlählichfte  S5ebingung  für  bie  Turn* 
lehrerin  —  bei  ber  ich  eine  tüchtige 
fachturnerifche  Turdjbilbung  als  felbftoer* 
ftänblich  oorauSfe^e  —  ift  alfo,  bah  fie 
förperlid)  fräftig  ift,  feine  ^ranfheitsfeime 
in  fich  trägt,  bah  ihr  Unterricht  fid)  in 
mäfjiger  ©tunbenjahl  bewegt,  bah  bie  Turn* 
Haffen  ober  Turnabteilungen  nicht  ju  groh 
finb,  bah  Qctns  befonberS  auch  bie  Turn** 
räumlichfeiten  (f.  £>bb.  II.  98)  gefunbheit** 
liehen  Slnforberungen  entfpredjen:  ©rforber** 
niffe,  bie  ja  ebenfo  für  ben  Turnlehrer  (ja 
für  feben  S'ehrer)  gelten.  Söirb  bagegen 
gröblich  gefehlt,  fo  leiften  bie  Sehrer  oer** 
möge  ihrer  männlichen  Straft  oielleicht  län* 
gern  SBiberftanb  als  bie  Sehrerinnen,  aber 
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auch  fie  gefjen  mit  ber  $eit  ebenfo  unfehlbar 
zu  ©runbe  mie  jene.  SeSljalb  fann  nicht 
genug  betont  merben:  feine  Überzahl  ber 
Turnftunben!  8  ©tunben  mödjentlid)  ift  bie 
entfpredjenbfte  3af)l.  2>och  fann  bie  3<# 
and)  auf  10  nnb  12,  alfo  in  festerem 
gälte  auf  2  ©tunben  täglich,  erhöht  mer* 
ben.  -JRefjr  ©tunben  folfte  man  ber  Turn* 
lehrerin  nic^t  zumuten.  ©S  müffen  bern** 
nach  bie  zur  ©rreichung  ber  oolfen  ©tun* 
benjafyl  erforberlichen  UnterrichtSfiunben  aus 
anbern  gädjern  Genommen  merben,  unb  als 
trefflich  ergänzenb  erfcheinen  bie  HanbarbeitS* 
unb  ßeidjenftunben,  (felbftoerftänblich  and) 
raiffenfd)aftlid)e  ©tunben).  Auch  folfte  bie 
Turnflaffe  nid)t  über  40  ©Hüterinnen 
ftarf  fein.  Kombinierung  oon  ^raei  unb  mehr 
Klaffen  Zu  einer  Turnabteilung,  alfo  oon 
©Hüterinnen  oon  oerfdjiebenent  SurdjfdjnittS* 
alter  srcingen  bie  Seherin  ebenfo  ju  über* 
mäßiger  Anftrengung,  mie  baS  gleichseitige 
turnen  jraeier  Klaffen  in  bemfelben  Martin, 
jebe  unter  ihrer  eigenen  Sehrerin,  bie  fid) 
bann  ihrer  Klaffe  burch  überlautes  Erheben 
ber  ©tintme  oerftänblich  machen  mu§. 

Alfo  normale  Slerhältniffe  oorauSgefe^t, 
fann  auch  bo3  meiblidhe  ©efchledjt  Turn** 
unterricht  ohne  ©Häbigung  ber  ©efunbtjeit 
erteilen.  SBenbet  man  ein,  bafj  bie  förper* 
liehe  Anftrengung  beS  eigenen  SSorturnenS 
ZU  grob  unb  mit  ber  ßeit  aufreibenb  fei, 
fo  fann,  fa  nti©  fich  bieS  eigene  Turnen 
in  ber  ©tunbe  in  beftimmten  ©renjen  hols 
ten.  Sie  Anftrengung  ber  Turnftitnbe  liegt 
für  bie  Turnlehrerin  nicht  fo  fehr  in  ber 
eigenen  Turnarbeit  —  bie  fann  fogar  unter 
llmftänben  ein  fehler  merben  als  in 
ber  jufammenfaffenben  Überficht  beS  ©anzen, 
in  ber  SiSzipliuierung,  in  bem  ©efüf)l  ber 
Serantroortli^feit  für  jebe  Überanftrengung 
ber  Kinber,  in  ber  ©orge  für  bie  einzelnen, 
bie  ja  nicht  alle  mit  oöllig  gleichem  SJfafe 
ZU  meffen  finb.  Sie  tüdjtigfte  Turnerin 
fann  thatfächlich  bie  fd)fed)tefte  Turntehrerin 
fein.  Aber  auch  umgefehrt !  SUtit  9teHt  aber 
roirb  oerlangt,  bah  bie  Turnlehrerin  über  ein 
geroiffeS  üftafj  turnerifcher  SeiftungSfähigfeit 
gebiete,  bah  fie  ihre  Turnfähigfeit  unb 
forperlidje  grifdje  unb  ©laftizität  fHon  um 


ihrer  felbft  mitten  fid)  fo  lange  als  möglid) 
ZU  erhalten  fudje,  unb  eS  ift  ihr  beshalb 
anzuraten,  bah  fte  jebe  ©elegenheit  benutze, 
in  ©emeinfehaft  mit  anbern  Turnerinnen, 
etraa  in  einem  Turnlehrerinnenoerein,  ober 
einem  herein  anberer  erraachfener  Turne* 
rinnen  („grauenturnoerein")  bas  praftifHe 
Turnen  raeiter  pflege.  ge  oollenbeter  fie  ben 
©Hüterinnen,  befonberS  ben  erroachfenen,  bie 
oon  biefen  auSzuführenben  Übungen  felbft 
Zeigen  fann,  nicht  allein  bie  grei*,  ©ang* 
unb  Hüpfübungen,  fonbern  auch  bie  ©erät* 
Übungen,  befto  höf)er  fteljt  fie  in  bereu  AHS 
tung.  Aber  mie  gefagt,  bie  Sehrerin  braucht 
nicht  jebe  Übung  oorzuturnen.  ©S  finb  in 
jeber  Klaffe  einzelne  befonberS  gefdhidte 
©d)ülerinnen,  meldhe  im  ftanbe  finb,  bie 
Übungen  muftergittig  oorzumadien ;  ja  bie 
©Hüleriunen  erfennen  barin  eine  AuSzeiH* 
nung,  unb  es  mirb  mancher  ein  ©porn,  fich 
ähnlicher  Auszeichnung  rcürbig  zu  machen. 
Seshalb  aber  unb  auch  aus  anbern  ©rünben 
barf  bie  Sehrerin  nicht  immer  biefelben 
©chülerinneu  nehmen,  bieS  mürbe  ben  Aeib 
ber  anbern  ©chülerinnen  gegen  bie  anfcfjei* 
nenb  beoorzugten  AtitfHülerinnen  ermeden 
unb  biefe.  hochmütig  machen.  Auch  mohl  ge*= 
eignete  oorturnenbe  Helferinnen,  hilfeftehenbe 
unb  betreffenben  f^aflS  hilfegebenbe,  fann 
fich  bie  Sehrerin  erziehen. 

2ßaS  bas  befehligen  ber  Übungen,  be* 
fonberS  ber  f^rei**  unb  OrbnungSübungen 
betrifft,  fo  ift  bei  ber  Turnlehrerin  noch 
rceniger  nötig  als  beim  Sefjrer,  bie  ©timme 
befonberS  taut,  überlaut  zu  erheben,  einen 
„Komuianbierton"  anzunehmen,  berfieht  fie 
mit  richtiger  Hanbhabung  ber  SiSziplin  bie 
©chülerinnen  in  buhe  unb  gefpannter  Auf* 
merffamfeit  zu  erhalten  —  baS  ift  freilich 
nötig  —  bann  braucht  fie  nicht  lauter  zu 
fpredjen,  als  bie  miffenfchaftliche  Sehrerin  cor 
ber  ©djulflaffe  zu  fprechen  pflegt,  nur  fürzer, 
beftimmter,  befehlenber.  ©erabe  baS  furze 
befehlsmort,  ber  fcharf  unb  fchneibig  Hin* 
genbe  Ausführungsbefehl  erleichtert  ber  Turn* 
lehrerin  ihren  Unterricht  fehr.  ©ie  fotl  alfo 
ihr  SBiffen  unb  SBotlen  in  furze  unb  hoch 
allen  Kinbent  nerftänbliche  Sßorte  unb 
©ä£e  einfleiben,  alle  fachlichen  ©rflärungen 
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mit  mögfichft  geringem  Sfufnmnb  non  2Bor* 
ten  geben,  rate  es  ja  ein  richtiger  Surn* 
unterricht  »erlangt.  Vor  unnötigem  Sieben, 
überflüffigen  SBieberholungen  in  berfelben 
Sache,  gan$  befonberS  aber  fortgefehtem  Satt* 
Sählen  bei  ($ang=,  OrbnungS*  unb  auch  ®e= 
rätübungen  ift  ernftlid)  su  marnen.  Sie 
Sehrerin  ftrengt  ihre  Sunge  über  bie  Viahen 
an,  unb  ben  Schülerinnen  fchabet  es  mehr 
als  es  nufct es  hebt  nidht  bas  Saftgefühl, 
fonbern  fchläfert  es  ein  unb  macht  es  un= 
ficher.  Ser  Unterricht  rairb  baburch  leicht 
mechanifch  unb  langweilig.  2Ufo  biefer  fehler 
ift  su  »ermeiben.  $m  übrigen  roirb  bie 
Sehrerin  bie  burch  bas  Surnen  gewonnene 
unb  ftets  fefter  merbenbe  Gewöhnung,  auf 
fid)  felbft  su  achten,  nicht  nur  innerlich  immer 
gefammelt  su  fein,  nidjt  nur  ben  Vlid  rege 
SU  hotten  für  feben  gemachten  fehler,  fon* 
bern  auch  in  ber  eigenen  äußern  Haltung, 
ja  in  ber  auf  unnötigen  Sdjmucf  unb  23er^ 
Sierungen  uerjichtenben,  bie  ^Bewegungen 
nicht  hinbernben  Reibung  ben  Schülerinnen 
ein  Vtufterbilb  31t  feigen,  auch  ouf  ihre 
übrigen  UnterrichtSftunben  übertragen.  Sie 
rairb  auch  ba  ftets  auf  fich  felbft  achten,  aber 
auch  bie  Schülerinnen  überwachen,  fchlaffe 
förperlidje  Haltung  berfelben,  Sdjieffihen  unb 
bgl.  nicht  bulben.  Sie  rairb  bie  Nachteile 
ungeeigneter  Reibung,  befonberS  beS  engen 
Sdjnüren§  ben  Kinbern  flar  su  machen 
nerftehen  (ugl.  II.  328).- 2ütch  baS  gefunb* 
heittiche  Verhalten  ber  Kinber  rairb  bie  Sunt* 
lehrerin  infolge  ber  bei  ber  Vorbereitung 
sunt  Surnlehramt  erlangten  Kenntniffe  ju 
beurteilen  raiffen,  »orfommenben  $alls  ben 
Kinbern  auch  ©amarite'rbienfte  leiften  tönnen. 
Sen  Vorrourf  ber  geringem  Koufequens,  Ve* 
ftimmtheit  unb  Energie  im  Surnunterridü  ber 
grauen  im  einseinen  su  beleuchten,  holte  ich 
nicht  für  nötig.  VßaS  ber  Surnlehrerin  bent 
äftann  gegenüber  an  phpftfdjer  Kraft  ober 
geiftiger  ©ntfehiebenheit  etraa  fehlen  follte, 
erfe^t  fie  burch  pflichttreue,  burch  fjleife  unb 
©eroiffenhaftigfeit,  burch  Siebe  sur  Sache  unb 
SU  ben  Kinbern.  Ser  Vtann  geht  niemals 
auf  in  feinem  Veruf,  er  hot  auch  anbere 
Sorgen;  ber  Sehrerin  aber  ift  bie  Schule 
ihr  £eim,  finb  bie  Schulfinber  ihre  Familie; 


fie  geht  thatfädjlich  auf  in  ihrem  Veruf,  ber 
ihr  ia  leiber  nur  31t  oft  ben  einzigen  |jalt 
im  Sehen  bietet,  3hrem  fersen  fteht  jebeS 
einzelne  Kinb  nahe,  fie  forgt  für  baSfelbe, 
erlaufet,  erfennt  inftinftio  feine  SBünfche 
unb  was  es  brüdt,  fie  übt  an  ihm  Vtutter** 
pflichten,  fie  macht  fich  mit  ben  hm'onraacf)s 
fenben  burch  einen  Vlid;  oerftänblid),  raenn 
geraiffe  Vorfommniffe  manche  förperliche 
Übungen  bebenflich  machen,  fie  »eranlaht 
bann  felbft,  ungebeten  nnb  ungefragt,  folche 
Übungen  nicht  auSsuführett,  es  ift  ein  feelifcher 
Vufammenhang  sraifchenihr  unb  ber  Schülerin, 
roie  sraifchen  ber  Vtutter  unb  ihrer  Sodjter. 

VBaS  ben  Surnunterricht  felbft  betrifft, 
bie  Sluffaffung  ber  Aufgaben  beS  praftifchen 
SurnenS,  bie  Veherrfchung,  SiSponierung 
beS  Surnftoffs  u.  f.  ra.,  fo  rairb  ber  Sehrer 
oielleicht  fonfequenter,  mehr  ftreng  logifch  su 
Vßerf  gehen,  fich  mehr  an  baS  Shema  unb 
beffen  einfacheren  2luf*  unb  VuSbau  holten. 
Sie  Sehrerin  rairb  leichter  geneigt  fein,  fich 
etroaS  gehen,  bie  Phantafie  uralten  su  loffen, 
fie  rairb  ihre  $reube  hoben  an  ber  reichen 
@eftaltung  ber  Ornamentif  ber  ÜbungS* 
formen,  fie  rairb  gern  fombinieren  —  fie  ift 
barin  unerfä)öpflich  —  unb  raenn  fie  baran 
fefthält,  alle  formen  richtig  ausführen  su 
laffen,  unb  bie  Kombinierungen  ftets  um  bie 
(Br  unb  formen  richtig  su  gruppieren,  fo  fann 
man  fie  roohl  gewähren  laffen.  Ser  Sunt* 
unterricht  roirb  baburch  lebenbiger,  für  bie 
Kinber  feffelnber. 

Sah  bie  (Berätübungen  nicht  geringere, 
ja  nach  geroiffen  Seiten  hin  felbft  gröbere 
Vebeutuug  hoben  als  bie  $rei*  unb  Orb* 
nungSübungen,  ift  bereits  £bb.  II.  99  an* 
gebeutet.  @S  ift  eine  Shatfadje,  bah  auch 
bie  2Jtäbcf)en  im  allgemeinen  erftere  ben 
fehleren  oorjiehen.  Vor  ber  Sehrerin  hoben 
fie  weniger  Scheu  als  t>or  bem  Sehrer,  unb 
jene  fann  manche  Übungen  »ornehmen  laffen, 
bie  ber  Sehrer  oielleicht  unterlaffen  mühte. 
Sie  Sehreriit  fann  auch  manche  Übungen 
energifdjer,  einen  Sprung  höher  aussuführeu 
geftatten,  bie  Kinber  fönnen  fid)  freier  gehen 
laffen.  $reilid;  bebingt  bieS  für  bie  Sehrerin 
bie  |)anbhabung  guter  SiSsiplin  unb  erhöht 
ihre  Verantraortlichfeit. 
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$m  übrigen  gilt  and)  für  bie  Sehrerin 
baS,  raaS  in  Setreff  ber  Aufgaben  beS  Turm 
Unterrichts  unb  beS  Turnbetriebs,  ber  Se* 
banblung  ber  Schüler,  ber  notroenbigen  $ennt* 
niffe  in  bem  3lrtifel  über  bie  Turnlehrer  ge* 
fagt  i]t.  C.  Euler. 

Turnlehrer?  (unb  Turnlehrerinnen?) 
Silbung§=9lnftalten.  Ter  geregelte,  fdhul? 
mäßige  Unterricht  in  ben  SeibeSübungen  ober 
ber  ©pmnaftif  machte  febr  halb  bie  fadhs 
turnerifcbe  ^luSbilbung  non  Sehrern  in  be? 
fonbern  2tnftalten  nötig,  Solche  finben  toir 
nicht  allein  in  Teutftfjlanb  nnb  Öfterreid), 
fonbern  auch  3.  S.  in  Tänemarf,  bereits 
feit  1808  ($bb.  I.  216),  in  Schmeben 
feit  1814  (II.  558),  in  Italien  (I.  548), 
(Spanien  (II.  645),  Ungarn.  $n  Dtorb* 
anterifa  beftehen  TurnIehrer=Seminare  (II. 
198).  $n  Teutfd)lanb  giebt  es  Turnlehrer? 
SilbungSanftalten  in  Sreufjen,  Sapern, 
Sacbfen,  Söürttemberg,  Saben  unb 
Reffen,  $ur  ©rteilung  beS  Turnunterrichts 
in  ben  Solfsfchulen  merben  aud)  bie  Seminar? 
Zöglinge  befähigt  (ftebe  Sehrer^Seminare). 
Über  bie  oorgenannten  Turnlehrer=SilbungS* 
anftalten  in  Teutfchlanb  mirb  im  folgenben 
2IuSfunft  gegeben.  C.  Euler. 

I.  $gl.  preufjifdje  Turnlehrer? 

Silbuug  Sanft  alt  ju  S  erlin. 

$n  bem  Dtrtifel  „P'eufjen"  mirb  beruhtet 
über  bie  erften  Anfänge  einer  Turnlehrer? 
SilbungSanftalt  unter  ©ifelen,  über  bie  1848 
gegrünbete  unb  MafjmannS  Leitung  unter? 
ftellte  „BentralbilbungSanftalt  für  Sehrer  in 
ben  SeibeSübungen",  an  bereu  Stelle  1851 
bie  fgl.  ßentrabTurnanftalt  mit  ^3arallelfur= 
fen  für  Offiziere  unb  Sehrer  trat,  unb  bie  fid) 
bann  1877  in  bie  fgl.  MiIitär?Turnanftalt 
(f.  b.)  unb  fgl.  TurnlehrerbilbungSanftalt, 
jebe  mit  befonberen  Räumen  unb  eigener 
Serroaltung,  fpaltete.  ©rftere  blieb  in  ben 
alten,  aber  burch  Slnbauten  unb  mannich* 
fache  Dlnberungen  im  inneren  smedmäfjig 
umgeftalteten  Dtäumen.  Tie  neue  Turn? 
I eh rer*SiIbung Sanftalt  mürbe  auf 
bemfelbeu  ©runbftüd  errietet,  auf  bem  fid) 
bas  ebenfalls  neu  erbaute  fgl.  Seminar 


für  Stabtfchullebrer  befinbet.  Tie  Eröffnung 
ber  Slnftalt  gefdhah  am  15.  Oftober 
1879  (1877  unb  1878  fanben  bie  ®urfe 
in  bem  Turnfaal  beS  fgl.  SMlbelmSgpmnas 
fiumS  ftatt).  1880  mürbe  ber  erfte  Turm 
furfuS  für  Sehrerinnen  abgehalten. 

1.  Tie  Dtäumlicbfeiten  ber  2ln  = 
ft  alt.  Tiefelbe  heit  3  Turnfäle:  a.  ben 
groben  Männ  er  turnfaal,  28  m  im 
lichten  lang,  14,7  m  tief,  8,60  m  im 
Mittelteil  hoch-  3hm  fchliejit  fiel)  ein  be? 
fonberer  Dtaum  an,  beffen  ^ubboben  mit 
Sägefpänen  bebedt  ift,  8,50  m  lang,  5,50  m 
breit,  5,40  m  hoch,  beftimmt  jurn  Düngen, 
jum  Stabfpringen  unb  ju  Sßurfübungen ; 
b.  ben  Schülerturnfaal,  25m  lang, 
12,5  m  tief,  8,30  m  im  Mittelteil  hoch- 
3mifchen  beiben  Sälen,  non  jebem  ju? 
gänglid),  liegt  ber  ©erätraum,  5,18  m 
breit,  8,42m  tief,  4,90m  hod);  c.  ben 
burd)  bie  £>ausflur  oon  biefen  Sälen  ge= 
trennten  M  ä  b  d)  e  n  t  u  r  n  f  a  a  l,  20  m  lang, 
10  m  tief,  5,50  m  hod)-  Slufjer  biefen  brei 
£>aupträumen  befinben  fich  im  unteren  Stod= 
rcerf  jmei  DlufenthaltSjimmer  (f.  g.  ©rho* 
lungSjimmer)  für  bie  Zöglinge  ber  SInftalt, 
ferner  bie  SBohnung  beS  ^aftellanS,  mit  be= 
fonberer  Hausflur,  bie  jugleid)  ben  ©ingang 
3um  Mäbchenturnfaal  bilbet,  unb  bie  Slborte. 
Über  bem  Mäbchenturnfaal,  ber  £>auSflur  unb 
ber  ^aftellanSmohnung  liegen:  bas  HmtS? 
jimmer,  ein  ßintmer  für  ben  2lrjt,  ein  Siblio* 
fhefjimmer,  ein  Mobellraum,  ber  SortragS* 
faal,  (10,26  m  breit,  12,10  m  lang),  ein 
^lufenthaltSjimmer  für  bie  ^urfiftinnen,  eins 
für  bie  £>ilfstebrerinnen,  eine  ©arberobe  unb 
ein  ^affenraum.  Ter  Sau  hot  231,152  M. 
gefoftet,  bie  ©  e  r  ä  t  a  u  S  ft  a  1 1  u  n  g  —  jebe 
©erätart  ift  in  jebem  Saal  in  oierfacher 
3ahl  oorhanben—  16771,73  M.  Tie  Hantel, 
Stäbe  u.  f.  m.  merben  in  SBanbfchränfen 
aufbemahrt.  Tie  SBaffen  befinben  fich  in 
Schränfen.  TaS  alte  Springpferb,  bas 
Sßeihnadhten  1812  bie  Turner  ihrem  $ahn 
oerehrten,  unb  ein  ©ifelenfcber  Springbod 
merben  als  Dteliquien  aufbemahrt.  Ter  Mäb* 
chenturnfaal  hot  ^ufjbobenhülfen  jum  ©im 
ftellen  oon  Sarren  unb  anberen  ©eräten.  $n 
bemfelbeu  fteht  auch  ein  Panino.  Tie  ben 
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genftern  gegenüber  liegenbe  2öanb  beS  groben 
TurnfaalS  ift  mit  ben  lüften  beS  Königs 
griebricb  SBilbelm  IV.  nnb  ber  $aifer 
SBilbelm  I.,  ^riebridf)  III.  unb  SBilbelm  II.; 
beS  ©cbülerturnfaals  mit  ben  SBüften  non 
Slrnbt,  $abn  unb  ©pieb,  unb  jene  beS  ÜNäb* 
dbenturnfaalS  mit  ben  25üften  ber  Königin 
Suife  unb  ber  ^aiferinnen  Nugufta,  Niftoria 
unb  Nugufte  Niftoria  gefchmüdt.  2ln  ben 
28änben  ber  beiben  gröberen  ©äle  Rängen, 
auf  ^3appe  aufgezogen,  bie  Nbbilbungen  ber 
Turnübungen  non  ©ifelen  unb  bie  nach 
SionS  3ei<huungen  oergröberten  Nbbilbungen 
ju  ^urib’  Nterfbüchlein  für  Norturner.  Ter 
Turnfcbuppeu  enthält,  auber  ©täben  zum 
©tabfpringen,  ben  SBurf*  unb  ©temm* 
geraten,  einen  ^fablfopf  (©erfopf),  eine 
^äger’fcfye  eiferne  2ßurffd)eibe  unb  eine 
mit  ©ifenblecb  überzogene  Holztafel  zum 
©peermerfen. 

Tie  23ibIiothef,  gegen  4000  23änbe 
ftar!,  enthält  faft  axiSfd^Iiebücf)  23ücber  turne* 
rifeben,  tuvngefdjidjtUdjen,  auf  bas  ©cb roimmen 
unb  Rechten  bezüglichen,  anatomifchpbpfiolo* 
gifdjen  unb  bpgienifcben  Inhalts.  $m  Nto* 
bell  raum  befinbet  [ich  unter  anberen  ein 
StRobeU  beS  ehemaligen  ^lugefcben  TurnfaalS 
(oon  tluge  (f.  b.)  gefdbenft),  beS  TurnfaalS 
beS  fgl.  SBilbelmSgpmnafiumS  zu  Berlin, 
einer  normal  gebauten  ©cbmimmanftalt,  eines 
NormalturnpIaheS,  oon  bem  Turngeräifabri* 
fanten  23ucziIoraSfi  nach  ben  Angaben  kluges 
gearbeitet,  ©erätftücfe,  einzelne  ©eräte,  ©erät= 
unb  ©erüfteinriebtungen,  unb  rcertoolle,  non 
$luge  ausgeführte,  3eicbuungen  non  Turn* 
ballen  unb  Turngeräten,  nach  kluges  Tob 
non  beffen  Söitme  zugleid)  mit  feiner  reich¬ 
haltigen  53ibIiotl)ef  ber  Turnlebrer*i8iIbungS* 
anftalt  als  ©efchenf  überroiefen.  3m  Nor* 
trag Sf aal  bangen  auf  $appe  aufgezogen 
bie  SUugefcben  ©dbmimmtafeln  unb  Tafeln 
auatomifeben  Inhalts.  Mehrere  ©ebränfe 
enthalten  ©felette,  ©felettteile  nnb  ©ipSprä* 
parate.  Tie  Nerroaltung  ber  Nibliotbef  unb 
beS  ÜNobellraumS  bat  Sßrofeffor  ©crler. 

2.  Ten  ©tat  ber  Anftalt  unb  ben 
©efamtetat  für  bas  Turnen  in  ^reuben 
f.  II.  319.  Tie  ^urfiften  erbalten  je  naeb 
ber  nadbgerniefenen  Nebürftigfeit  monatliche 


llnterftübungen  bis  zu  120  Nt.,  bie  $urfi* 
ftinnen  bis  zu  90  Nt. 

3.  Organifation  ber  21  n ft a 1 1. 
Tie  Organifation  ber  frühem  3entraI*Turn* 
anftalt  ift  infofern  auf  bie  Turnlehrer* 
NilbuugSanftalt  übertragen  raorben,  als  an 
ber  ©pitje  berfelben  als  Tireftor  ein  oor* 
tragenber  Nat  beS  XInterrid)tS=9DriinifteriumS 
geblieben  ift,  mäbrenb  ber  eigentliche  praf* 
tifche  Unterricht  oon  ben  UnterrichtSbirigenten 
geleitet  rairb  (f.  II.  310).  Tie  Nufnabme 
ber  ficb  melbeuben  Teilnehmer  unb  Teil* 
nebmerinnen  an  ben  Turnfurfen,  bie  Unter* 
ftübungen  u.  f.  m.  merben  oon  bem  Niinifter 
auf  Norfcblag  beS  TireftorS  beftimmt.  Ter 
erfte  Tireftor  (als  3ioiI=Tireftor)  mar  ©e* 
beim.  Oberregierungsrat  ©tiebl  (f.  b.)  oon 
1851  bis  1872;  ihm  folgte  Sßae&olbt 
(f.  b.)  oon  1872  bis  1891.  ©ein  Nach¬ 
folger  ift  ©ebeitn.  OberregierungSrat  Tr. 
®öpfe  (f.  b.).  Ter  erfte  UnterricbtSbirigent 
ber  3entral*Turnanftalt  mär  Notbftein(f.b.) 
oon  1851  bis  1863,  unter  ihm  raaren 
Hilfslehrer  $araerau  unb  ^luge  (f.  biefe). 
Non  1863  bis  1869  mar  UnterricbtSbirigent 
Ntajor  ©toefen  (f.  b.),  oon  1869  bis 
1877  Ntajor  oon  Söalbom.  Nei  ber 
Trennung  beiber  Nnftalten  unb  ber  Negrün^ 
bung  ber  TurnIef)rer*23ilbungSanftalt  mürbe 
ber  bisherige  erfte  ßimllebrer  ber  3eutral* 
Turuanftalt  (feit  1869)  ©uler  Unterrichts** 
birigent  ber  neuen  Nnftalt.  Ter  bisherige 
Zroeite  3ioillebrer  (feit  1864)  ©cfler  (f.  b.) 
mürbe  1882  zum  Oberlehrer  (1892  zumNro* 
feffor)  ernannt.  1891  mürbe  Tr.  Küppers 
(f.  b.)  ebenfalls  als  UnterricbtSbirigent  an  bie 
Nnftalt  berufen.  Nortragenber  Nrzt  ift  feit 
1886  Tr.  NrÖfife,  als  Nachfolger  beS  oer* 
ftorbenen  ©ebeimen  ©anitätSratS  Tr.  Hoff5 
mann  (f.  b.)  Nuber  biefen  Ntännern  merben 
jährlich  zur  ©rteilung  beS  praftifeben  Unter* 
riebts  für  bie  fö'urfiften  Hüf^Iehver  unb  für 
bie  föurfiftinnen  HÜf^Iebrerirmen  einberufen, 
je  fünf  an  ber  3ah-  ®S  ift  ermünfeht,  bab 
biefelben  mehrere  3abre  biuburch  fungieren. 
3feft  angeftellt  merben  biefelben  nicht. 

4.  Teilnahme  an  ben  Turn* 
furfen:  a.  Nn  ben  halbjährigen 
Sehrerfurfen  (oon  Nnfang  Oftober 
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Surnteßrer-  (unb  Surnleßrerinnen-)  VilbungS-Anfiatten. 


bis  ©nbe  ajlärj).  Sie  gaßl  ber  kurfifteit  | 
beträgt  in  ber  Regel  zwifcßen  60  nnb  70. 
©twa  bie  Hälfte  beftet)t  aus  afabemifcf)  ge* 
bitbeten  Seßrern;  bie  übrigen  finb  (Seminar* 
teurer  bezießungSweife  ©emitiarßilfsleßrer, 
3>orfd)uI=  unb  tecßitifcße  Seßrer  au  ßößeren 
UnterridßtSattftalten,  ftäbtifcße  unb  Sattbfcßul* 
teurer,  teuere  in  ber  RUnberzaßl.  $ür  bie 
VolfSfdßuIleßrer  ift  burcß  baS  oolle  Surn*  : 
3eugniS  ebenfalls  bie  SRöglicßfeit  geboten, 
gegebenen  $atls  auch  an  ßößeren  ©cßulen 
Surnunterridjt  zu  erteilen.  Sie  kurfiften 
muffen  bei  ber  Hufnaßtne  eine  turnerifdje 
Vorprüfung  b efteben.  ©s  ift  noch  31t  be* 

inerten,  baß  auch  auSnaßmSweife  £>ofpi* 
tauten  für  fürjere  ober  längere  geit  zu* 
gelaffen  raerben.  Siefelben  müffen  ficb  bann 
ber  Surnleßver*f)3rüfung  untergeben.  SaS 
©efucß  um  ^ttXaffung  zum  ^ofpitieren  ift 
ebenfalls  an  ben  ÜDlinifter  ju  richten,  b.  21  n 
ben  breimonatlicben  Seßrerinnen* 
Surfen  (Anfang  April  bis  ©nbe  $uni). 
Sie  kur  f  ift  innen  (zwifcßen  90  unb  100 
an  gaßl)  finb  etwa  zur  Hälfte  wiffenf#aftlicße 
Seßrerinnen ;  bie  anbere  Hälfte  beftebt  zum 
größten  Seil  aus  tecbnifcben,  befonberS  £>anb* 
arbeitslebrerinnen  unb  ein  Heiner  Seil  aus 
fotzen,  welcße  noch  feine  weitere  Unterrichts* 
befäbigung  erlangt  haben.  Surnerifdße  Vor* 
bitbung  ift  bis  jeßt  nocß  nicht  oerlangt 
morben,  bocf)  ift  ber  AadfweiS  berfelben  in 
AuSficßt  genommen,  um  ein  gleichmäßigeres 
f^ortfdjreiten  mäbrenb  beS  kurfuS  31t  er* 
möglichen. 

5.  „Ve  ft  immun  gen,  betreffenb 
bie  Aufnahme  in  bie  fönigticbe 
Surnlebrer  =  VilbungSanftalt  in 
V erlin"  (oont  15.  Sttai  1894). 

§  1.  Sie  Anftatt  ift  bazu  befiimmt,  Seßrer 
für  bie  ©rteilung  beS  SurnunterridjtS  an 
©cßulen  auS3ubilben. 

§  2.  gur  Seitnaßme  an  ben  alljährlich 
ftattfinbenben  Surfen,  beren  Anfang  unb  Sauer 
im  ©taatSanzeiger  unb  im  gentratblatte  für 
bie  gefamte  Unterricf)tS=Vermaltung  in  Preußen, 
foioie  burch  bie  königlichen  ^ßroütnzial-©d)ul- 
follegieit  unb  Regierungen  befannt  gemacht 
wirb  *),  finb  geeignet  alle  Seßrer  höherer  Sehr¬ 
anftalten,  bie  kanbibaten  beS  ßößeren  Sehr¬ 

*)  And)  in  ber  RtonatSfcßrift  für  baS 
Surnwefen. 


amteS,  welche  bie  wiffenfchaftlidhe  Prüfung  be- 
ftanben  haben,  mit  ber  Afaßgabe,  baß  bie  geit 
ber  Seilnaßme  am  kurfuS  auf  baS  ©eminar- 
ober  Probejahr  nicht  angerechnet  wirb,  unb 
VolfSfdjulleßrer  nad)  beftanbener  zweiter  ^rü- 
fung.  Rur  Sehrern  in  nodh  nicht  oorgerüdtem 
SebenSalter,  rorjugSroeife  unoerßeira'teten,  ift 
bie  Seilnahme  an  einem  kurfuS  zu  empfehlen. 
Sehrcr,  welche  nicht  bem  preußifdjen  ©taatS- 
oerbanbe  angeboren,  fönnen,  foweit  eS  fonft 
bie  Verßättniffe  ber  Anftalt  geftatten,  auSnaßmS- 
weife  aufgenommen  werben,  wenn  ihre  Arunel- 
bung  burch  Vermittelung  ihrer  SanbeSbeßörbe 
ober  beren  bieSfeitigen  Vertreter  erfolgt. 

§  3.  Ser  Anmelbung,  welche  bei  ber  oor- 
gefegten  Sienftbeßörbe  anzubringen  ift,  finb 
beizufügen :  1 .  ein  auf  befonberen  Vogen  zu  fct>rei= 
benber  fur3erSebenslauf,ber  befonberS  auch  über 
bie  turnerifche  AuSbilbttng  beS  VewerberS  AuS- 
tunft  giebt ;  2.  ein  ärztliches  geugniS  barüber, 
baß  ber  körperjuftanb  unb  bie  ©efunbßeit  beS 
VewerberS  beffen  AuSbilbung  zum  Surnlehrer 
geftatten;  3.  baS  geugniS  über  bie  abgelegte 
SeßramtSprüfung;  4.  ein  ron  einem  Surn¬ 
lehrer  auSjuftellenbeS  geugniS  über  bie  erlangte 
turnerifche  ^ertigfeit.  Sie  Einlagen  ber  An- 
melbung  finb  zu  einem  §efte  oereinigt  einju- 
reidjen. 

§  4.  Sie  311m  kurfuS  ©inberufenen  werben 
oon  bem  AnftaltSarzte  auf  ihren  ©efunbßeitS- 
Zuftanb  unterfucht,  auch  eine?  Prüfung  im 
Surnen  unterworfen,  in  welcher  ein  gemiffeS 
9Raß  törperlicßer  kraft  unb  turnerifcher  fertig- 
feit  nachzuweifen  ift  (Armbeugen  unb  -ftreden 
am  Red  unb  Varren,  ^elgauffcßwung,  Söenbe 
unb  kehre,  klettern  unb  Rangeln  an  ben 
Sauen,  ein  mäßig  ßoßer  ©prung  u.  bergt.). 
Von  bem  ©rgebniffe  biefer  ©rmittelungen  hängt 
bie  ©ntfeßeibung  über  bie  enbgiltige  Aufnahme 
in  ben  kurfuS  ab. 

§  5.  Ser  Unterricht  in  ber  Anftatt  ift 
unentgeltlich-  Sie  burd)  beit  Aufenthalt  in 
Verlin  u.  f.  w.  entftehenben  koften  finb  oon  ben 
Seilnehmern  am  kurfuS  felbft  aufzubringen, 
gwar  werben  in  bazu  geeigneten  gälten  an 
preußifche  ©taatSangehörige  Veißilfen  gewährt, 
jeboch  lebiglicß  für  ben  Unterhalt  hier,  wäßrenb 
Veihilfen  zu  ben  koften  ber  §er-  unb  Rüd- 
reife,  ber  Vertretung  im  Amte,  beS  Unterhaltes 
ber  zurüdbleibenben  gamilie  ober  bergl.  nicht 
bewilligt  werben.  Sie  gewährten  Veihilfen 
werben  am  ©nbe  jebeS  RtonatS  gezahlt. 

§  6.  Um  hier  fogteieß  bei  ber  ©ntfdjließung 
über  bie  ©inberufung  zum  kurfuS  einen  zuoer- 
läffigen  Überblid  über  bie  auS  ©taatSfonbS 
etwa  zu  gewährenben  Veihilfen  gewinnen  zu 
fönnen,  muß  jeher  Vewerber  bei  ber  Antnelbung 
nad)  forgfältigfter  Prüfung  feiner  Verhältniffe 
beftimmt  naeßweifen  unb  unter  Umftänben  amt¬ 
lich  beglaubigen  taffen,  baß  ißm  für  feinen 
Unterhalt  hier  bie  erforbertießen  Rtittei,  bei 
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beren  Bemeffung  «.  a.  baS  gefieigerte  33ebiirf= 
niS  eitler  fräftigeu  £oft  gu  berüdfidjtigen  ift, 
ooll  gur  Verfügung  fielen,  ober  welcher  Beihilfe 
er  bagu  bebarf.  geber  Bewerber  hat  bemnadj 
gewiffenljaft  angugcben,  tote  ütet  ihm  oon  bem 
(EinKommen  feiner  Stelle  für  feben  Aionat  ber 
Jturfusbauer  nad)  Abgug  etroaiger  BertretungS« 
Koften,  ber  gur  Unterhaltung  ber  Angehörigen 
erforberlidjen  6umnie;  ber  in  ber  Heimat  gu 
gahlenben  Abgaben  u.  f.  to.  auSfchliefjlich  gur 
Beftreüung  ber  Soften  feinet  ^teftgert  Aufent« 
haltet  fid)er  gur  Verfügung  bleibt,  ob  unb 
welche  Unterftiihungen  ihm  aus  ber  SdjulKaffe 
ober  fonft  gewährt  werben  unb  wieoiel  er  auS 
eigenen  Mitteln  aufbringen  !ann.  Aach  Auf« 
nähme  in  beit  dürftig  oorgebradjte  Untere 
ftühungSgefucfje  tonnen  nur  in  foldjen  fällen 
in  (Erwägung  genommen  werben,  in  benen  baS 
BebürfniS  einer  aufjerorbentlidjen  Beihilfe  nach« 
weislich  in  golge  unoorhergefehener  Borfomm« 
niffe  eingetreten  ift. 

§  7.  Sie  Teilnehmer  am  $urfuS  haben 
fich  auS  eigenen  Mitteln  bie  in  ber  Anftalt 
übliche  TurnKleibung  gu  befchaffen. 

6.  „Beft  immun  gen,  betreffe nb 
bie  Aufnahme  in  bie  an  ber  f Ö n i g  = 
liehen  Turnlehrer »BilbungS .anftalt 
in  Berlin  abguhaltenben  ^urfe 
gur  AuSbilbung  oon  Turnlehrerin* 
neu."  ((Ebenfalls  oom  15.  Altai  1894). 

§  1.  gur  AuSbilbung  oon  Turnlehrerinnen 
werben  in  ber  töniglichen  Turnlel)rer«BilbungS« 
anftalt  in  SSerlin  (SW.  g-riebridjftrafje  229) 
aUfährlid)  —  etwa  brei  Atonale  bauernbe  — 
^urfe  abgchalten,  beren  Anfang  im  Staats« 
angeiger,  in  ben  Amtsblättern  unb  in  bem 
gentratblatte  für  bie  gefamte  UnterridjtS«Ber« 
waltung  in  ^reujgen  betannt  gentadjt  wirb.  *) 

§  2.  gur  Teilnahme  geeignet  finb  an 
erfter  Stelle  Bewerberinnen,  welche  bereits  bie 
Befähigung  gur  (Erteilung  oon  Schulunterricht 
nadjgcwiefen  haben.  Anbere  Bewerberinnen 
fönnen,  foweit  eS  fonft  bie  Berhältniffe  ber 
Anftalt  geftatten,  aufgenommen  werben,  wenn 
fie  baS  19.  SebenSjahr  überfchritten  haben  unb 
bie  erforberlidje  Schulbilbung  nachweifen.  Be« 
werberinnen  im  Atter  oon  mehr  als  35  fahren 
tonnen  nur  unter  befonberen  Berhältniffen  auS« 
nahmSweife  gugelaffen  werben. 

§  3.  Tie  ©efudje  um  Aufnahme  finb  an 
ben  UnterridjtSminiftcr  gu  richten  unb  oon  ben 
in.  einem  Sehramte  ftefjenben  Bewerberinnen 
bei  ber  oorgefeijten  Tienftbehörbe,  oon  anberen 
Bewerberinnen  bei  berjenigen  töniglichen  Ae« 
gierung,  in  . beren  Begirt  bie  Betrcffenbe  wohnt, 
fpäteftenS  bis  gu  ben  in  ben  BeKanntmachungen 
angegebenen  Terminen  angubringen.  Tie  in 

*)  Buch  tu  ber  AtonatSfdjrift  für  baS 
Turnwcfen. 


Berlin  wohnenben  Bewerberinnen,  welche  in 
teinem  Sehramte  ftefjen,  haben  baS  ©efudj  bei 
bem  töniglichen  fßoligei«^räfibiunt  in  Berlin 
eingureichen.  T)em  ©efuche  finb  beigufügen: 
1.  ein  auf  befonberen  Bogen  gu  fdjreibenber 
turger  SebenSlauf,  in  welchem  beftimmt  angu« 
geben  ift,  ob  bie  Bewerberin  bereits  turnerifdje 
gertigteit  befi|t  unb  auf  welche  SCBeife  fie  fich 
biefclbe  angeeignet  hat;  2.  ein  geugniS  über 
normalen  ©efunbljeitSguftanb,  welches  oon  einem 
gur  Rührung  eines  TienftfiegcIS  berechtigten 
Argte  auSgefteüt  fein  muh;  aufjerbem:  3.  oon 
foldjen,  bie  bereits  eine  Prüfung  als  Sehrerin 
beftanben  haben:  a.  baS  geugniS  über  biefe 
Prüfung,  b.  ein  geugniS  über  ihre  bisherige 
Thätigfeit  als  Sehrerin  ober  in  (Ermangelung 
eines  foldjen  ein  oon  einem  ©eiftlidjen  ober  ber 
DrtSbeljörbe  auSgeftellteS  ga'thrungSgeugniS; 
4.  oon  anberen  Bewerberinnen:  a.  ber  ©e« 
burtSfchein,  b.  ein  AachweiS  über  bie  erlangte 
Schulbilbung,  c.  ein  amtliches  $üf)rungSgeug« 
niS.  Tie  über  ©efunblfeit,  Rührung  unb  Sehr« 
thätigfeit  beigubringenben  geugniffe  miiffen  in 
neuerer  geit  auSgeftellt  fein.  Tie  Anlagen  beS 
(SefudjeS  finb  gu  einem  £>efte  oereinigt  eingu« 
reichen. 

§  4.  Tie  nach  ben  oorgelegten  geugniffen 
für  geeignet  befundenen  unb  einberufenett  Be« 
werberinnen  werben  oor  gulaffung  gum  föurfuS 
erforbertichen  g-alleS  einer  ärgtlidjen  Unter« 
fuchung  unterworfen;  audj  bleibt  eS  bem  Ti« 
reftor  ber  tgl.  Turnlef)rer«BilbungSanftalt  oor« 
behalten,  unter  Umftänben  behufs  geftftetlung, 
ob  bie  Bewerberinnen  bie  erforberlidje  Schul« 
bilbung  befihen,  eine  befonbere  Prüfung  angu« 
orbnen.  Bon  bem  (Ergebniffe  biefer  (Ermitte« 
lungen  hängt  bie  (Entfdjeibung  über  bie  enb« 
giltige  Aufnahme  in  ben  ÄurfuS  ab. 

§  5.  Ter  Unterricht  in  ber  Anftalt  ift 
unentgeltlich-  Tie  burd)  ben  Aufenthalt  in 
Berlin  2C.  entfieljenben  Soften  finb  oon  ben 
Teilnehmerinnen  am  $urfuS  felbft  aufgubrin« 
gen.  gwar  werben  in  bagu  geeigneten  gälten 
Unterftüfjungen  bis  gur  £öfje  oon  90  Al.  monat« 
lieh  auS  StaatSfonbS  gewährt,  jebod)  lebiglich 
für  ben  Unterhalt  hier,  während  Beihilfen  gu 
ben  Äoften  ber  £>er«  unb  Aüdreife,  ber  Ber« 
tretung  im  Amte  u.  f.  w.  nicht  bewilligt  wer« 
ben.  Tie  gewährten  Unterftütjungen  werben 
am  (Enbe  jebeS  AtonatS  gegahlt. 

§  6.  Um  hier  fogleid)  bei  ber  (Entfchliefjung 
über  bie  (Einberufung  gum  5htrfuS  einen  gu« 
oerläffigen  Überblid  über  bie  auS  StaatSfonbS 
etwa  gu  gewährenben  Unterfiütjungen  gewin« 
nen  gu  Können,  mufj  jebe  Bewerberin  bei  ber 
Anmelbung  nach  forgfältigfter  Prüfung  ihrer 
Berhältniffe  beftimmt  nachweifen  unb  unter 
Umftänben  amtlich  beglaubigen  laffen,  bah  ihr 
für  ihren  Unterhalt  hier  bie  erforberlidjen  Atit« 
tel,  bei  beren  Bemeffung  u.  a.  baS  gefteigerte 
BebürfniS  einer  Kräftigen  $oft  gu  berüdfidjtigen 
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ift,  doH  gut  Verfügung  fielen,  ober  tueldjer 
Beihilfe  fie  baju  beöarf.  £>ebe  ^Bewerberin  bjat 
bemnad)  gewiffenfjaft  anjugeben,  tote  riet  il)r 
roäfjrenb  ihres  ^ie[igen  Aufenthaltes  für  jeben 
ber  brei  Monate  ber  ßurfuSbaucr  oon  bem 
©infomineit  ifjrer  ©teile  oerbleibt,  ob  unb 
welche  Unterftüpungen  ihr  aus  ber  Schulfaffe 
ober  fonft  gewährt  werben,  unb  wie  oiel  jie 
auS  eigenen  Mitteln  aufbringen  fann.  Aarf) 
Aufnahme  in  ben  $urfuS  oorgebracfjte  Unter* 
ftüiungggefudfje  tonnen  nur  in  folgen  fallen 
in  ©rwägung  genommen  werben,  in  benen  baS 
üBcbürfniS  einer  aufjerorbentlicfyen  Veihilte  nach* 
weislich  infolge  unoorhergefehener  Sorfomm* 
niffe  eingetreten  ift. 

§  7.  ©ine  befonbere  SurnHeibung  wirb 
nicht  oerlangt,  nur  biirfen  bie  JUeibungSftüd'e 
bie  freie  ^Bewegung  beS  Körpers,  namentlich 
ber  Arme,  nicht  hemmen.  SaS  $leib  muf;  bie 
gü^e  frei  laffen;  bie  Abiätje  an  ben  Seber* 
frühen  müffen  breit  unb  bürfen,  aufjen  ge* 
meffen,  nicht  über  1%  cm  hoch  fein. 

Sie  Reibung  gefehlt  fpäteftenS  bis 
gum  15.  Januar. 

7.  Ser  UnterridhtSftoff  umfaßt: 
a.  Sie  Vorträge  über  bie  ©efdbidjte  beS 
Turnens  (Küppers),  über  Spftematif  unb 
9LRett)obif  beSfelben  (©uler),  über  bie  ©erät* 
funbe  (©dler)  unb  über  Anatomie,  Vhhfio5 
logie  unb  Siätif,  fowie  über  bie  erfteu  #ilfs* 
leiftungen  bei  oorfontmenben  Verlegungen 
(Sr.  med.  Vröfife).  b.  Sen  praftifdhen 
U  n  t  e  r  r  i  dh  t  in  ben  $rei*  unb  OrbnungS* 
Übungen,  ben  Übungen  mit  £>anbgeräten, 
ben  Übungen  an  ©erüften  unb  (Beräten  (ge* 
wohnlich  (Berätübungen  genannt), ;  ferner 
baS  Stob*  unb  ^iebfedhten  ben  Schwimm* 
unterricht  unb  bie  Spiele.  Anwerbern  gehört 
änni  praftifchen  Unterricht  ber  fogenannte 
applifatorifche  Unterridht. 

1.  Sie  föanbgeräte  für  bie  ^nrfiften 
fiitb  Stäbe  (£>olp  unb  befonberS  ©ifenftäbe), 
Hantel,  beulen,  lange  Stäbe,  Stenum  unb 
SBurfgeräte  (©er,  Speer,  Sisfus,  Hantel, 
eiferne  kugeln,  Steine  jum  Steinff  offen) ;  für 
bie  ^nrfiftinnen  ebenfalls  Stäbe  unb  Kau¬ 
tel,  bajn  Spring*  unb  Söurfreifen,  £>oIpinge, 
Välle  unb  ^aftagnetten  unb  furjeS  Schwing* 
feil.  2.  Sie  ©eräte  ju  ben  ©erätübungen 
für  bie  ^  n  r  f  i  ft  e  n  finb  bie  gewöhnlichen ; 
barunter  ber  Schmebebaum  unb  ber  Spring* 
faften.  $ür  bie  ^urfi  ft  innen:  Schwebe* 
ftangen,  Sdhroebepfahl;  Springfafteu,  grei* 


fpringel,  Sturrnfpringel,  Sieffpringel,  bapt 
langes  Schwtngfeil;  fenfrechte,  fdhräge, 
wageredhte  Seilern,  Steigebrett;  fenfrechte 
unb  fdhräge  Stangen;  Varren,  Söippe;  Vunb* 
lauf,  Schaufelringe,  Schaufelbiele,  Vecf. 

Vei  ben  Vorträgen  über  bie  Surn* 
gefehlte  fchliejft  fidh  Sr.  Küppers  sunt  Seit 
an  ©ulerS  „©efdhidhte  beS  SurnunterridhtS" 
an,  über  bie  ÜJtethobif  unb  Spftematif  beS 
SurnenS  ©uler  an  feine  Arbeit:  „Ser 
Unterridht  im  Surnen"  in  SiefterwegS 
SBegweifer  (5.  Aufl.,  3,  Vb.);  in  ber 
©erätfunbe  benuht  ©dfler  feine  eigenen 
Aufzeichnungen  unb  bie  ©erätmobelle ;  in 
ber  Anatomie  ic.  Sr.  Vröfife  fein  Vudh: 
„Ser  menfchltdhe  Körper,  fein  Vau,  feine 
Verrichtungen  unb  feine  Vflege,  nebft  einem 
Anhang :  Sie  erfte  £jilfe  bei  plöhlichen 
Unfällen.  9Jtit  befonberer  Verücffidhtigung  beS 
SurnenS  gemeinfafjlidh  bargeftetlt."  (Verlin, 
£>.  ^ornfelb).  Sem  praftifdhen  Unter** 
rieht  liegen  zunädbft  bie  Übungen  beS  amt* 
liehen  SeitfabenS  oon  1895,  beren  ÜbungS* 
bepidhnungen  unb  Vefehle  zu  ©rnnbe;  für 
bie  Übungen,  bie  im  Seitfaben  nicht  ent* 
halten  finb,  ber  oon  ©uler  aufgefteltte  unb 
wieberholt  unbearbeitete  ÜbungSftoff,  fo* 
wohl  für  bie  ^nrfiften,  wie  für  bie  ^nrfi** 
ftinnen,  fehlerer  als  Vlanuffript  gebrueft. 
SaS  Rechten  gefchieht  nadh  ben  in  ber 
Armee  geltenben  ^edjtporfchriften.  fyür  ben 
Schwimmunterricht  ift  bas  „Heine  Sehrbudj 
ber  Schwimmfunft"  oon  ©uler  (1892,  Vtitt* 
ler  unb  Sohn)  eingeführt. 

8.  Ser  V  et  rieb.  Auf  bem  Stunben* 
plan  a.  ber  $urfiften  finb  für  baS  praf* 
tifche  Surnen  in  ben  jwei  erften  Vfonaten 
beS  $urfuS  wöchentlich  11,  für  baS  Stoff- 
fedjten  4,  oom  Sezember  ab  für  erftereS 
9,  für  Stob*  unb  £>iebfecf)ten  6  Stunben 
angefept.  Sie  anatomifd)=phpfiotogifdhen  Vor* 
träge  beS  Arztes  finben  in  wöchentlich  5, 
bie  Vorträge  über  ©efdhichte  beS  SurnenS 
in  wödhentlidh  2  bep  3,  bie  über  Vletho* 
bif  unb  Spftematif  wöchentlich  2  bep  1, 
bie  über  ©erätfunbe  in  wödhentlidh  2  Stun* 
ben  ftatt.  Anwerbern  ift  wödhentlidh  jwei** 
mal  Kürturnen  unter  ber  Slufficht  ber  £>ilfs* 
lehrer  unb  ber  Oberauffidjt  ©ulerS  einge* 
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richtet,  b.  Tie  ^urfiftinnen  labert  roödhent* 
lieh  11  Turnftunben,  4  Stunben  Vorträge 
in  ber  Anatomie  u.  f.  w.,  2  in  ber  (Be* 
fchicfjte,  2  (beg.  1)  in  ber  ÜAethobif  unb 
Sgftematif,  2  in  ber  Gerätfunbe. 

Ter  ÜbungSftoff  ift  in  2öodf)en- 
penfen  eingeteilt,  an  bie  fief)  bie  Hilfslehrer 
unb  HilfSlehrerinnen  gu  höben  höhen.  $n 
ben  Grunbformen,  ber  Zeichnung  ber  Übun* 
gen,  ben  befehlen  müffen  fie  fich  genau  nach 
benBorfcbriften  richten,  inBegug  auf  ÜbungS* 
gufammenftelfungen,  Gruppierungen,  2öieber= 
holungen  u.  f.  w.  ift  ihnen  Freiheit  geftattet. 
Ter  Unterricht  inufj  felbftoerftänblich  ftets 
auch  auf  ben  fünftigen  Sehrberuf  ber  $ur* 
fiften  unb  ^urfiftinnen  AüdfiCht  nehmen. 
Ter  Unterricht  mirb  uon  ben  beiben  Unter* 
richtsbirigenten  unb  cfkof.  Getier  beauffich^ 
tigt.  SBöchentiidh  finben  in  einer  bagu  ein* 
gefegten  Stunbe  über  baS  in  ber  SBoche 
Borgefommene  unb  in  ber  nächften  BBoche 
Borgunehmenbe  gemeinfame  BefpreChungen 
ftatt.  Tamit  bie  Äurfifien  unb  Svurfiftinnen 
fich  öueh  im  Unterrichten  uon  Schülern  beg. 
Schülerinnen  üben,  befteht  fogenannter  appli* 
fatorifdher  Unterricht  an  berliner  Schn* 
len.  Ter  Unterricht  rairb  forgfältig  uorbe* 
reitet;  foroohl  in  ben  Borträgen  über  Ate* 
thobif  unb  Tibaftif  beS  Turnunterrichte, 
als  audh  in  ben  praftifdjen  Stunben  feitenS 
ber  Hilfslehrer  unb  HilfSlehrerinnen.  Tie 
Äurfiften  unb  SUtrfiftinnen  müffen  fchriftlich 
ausgearbeitete  Sehrproben  unter  fich  hölten, 
wobei  fie  auf  alle  fehler  aufmerffam  ge* 
maCht  werben;  bann  erteilen  bie  J^ur fiften 
Turnunterricht  teile  an  ber  Seminarfchule 
unb  bem  Sehrerfeminar  (beren  Turnlehrer 
GCtter  ift),  teile  an  einem  Gpmnafium;  bie 
^urfiftinnen  an  gwei  höheren  Atäbchenfchulen. 
Ter  Unterricht  wirb  üon  ben  ^>ilfslet)rern, 
begw.  HilfSlehrerinnen  unb  oon  Guter,  $üp* 
pers  unb  GCtter  beauffichtigt.  Slurfiften  unb 
^urfiftinnen  höben  fiCh  auf  ben  Unterricht 
fchriftlich  uorgubereiten. 

SSie  bae  Turnen  wirb  auch  bas  edh  =* 
ten  in  fünf  Abteilungen  geübt.  Ge  finb, 
wie  oben  bemerft,  in  ben  erften  beiben  9Jio* 
naten  4  StofjfeChtftunben  (unter  ber  Seitung 
GdtlerS),  oom  Tegember  ab  3  StofjfeCht*  unb 


3  Hiehfedhtftunben  (teuere  unter  Küppere 
Seitung). 

TaS  Spielen  gefchieht  bei  günftigem 
Sßetter  auf  bem  Turnplah  in  ber  Höfenheibe. 

Ter  Schwimmunterricht  wirb  feit 
uielen  fahren  in  einer  gefdhtoffenen  SChwimm* 
unb  S3abeanftatt  (bem  Biftoriabab,  Aeuenbur* 
gerftr.  15)  abgehalten,  a.  Ter  SChwimm* 
unterricht  ber  ^urfiften  (wöchentlich 
gweimal  in  je  3  AachmittagSftunben,  in 
benen  bie  Schwimmanftatt  ber  Turnlehrer* 
bilbungSanftalt  fontrafttich  gegen  Höhlung 
einer  Gefamtfumme  uon  800  At.  gu  all* 
einiger  Verfügung  fleht)  wirb  unter  Ober* 
aufficht  non  Guter  unb  Küppere  oon  ben 
Hilfslehrern  erteilt.  Ter  Sehrgang  ift  uor* 
gefchrieben,  über  ben  Inhalt  jeber  Stunbe 
wirb  Buch  geführt.  Aur  ber  Argt  fann 
üon  ber  Teilnahme  am  Schwimmen  entbin* 
ben.  Aad)  ben  gunächft  in  ber  Turnhalle 
üorgenommenen  Schwimmoorübungen  auf 
bem  Sanbe  werben  in  ber  erften  SChwimm* 
ftunbe  Grmittlungen  angeftettt,  ob  unb  wie 
weit  bie  ^urfiften  beS  Schwimmens  bereits 
mädhtig  finb,  ober  ob  fie  noch  nicht  fchwim* 
men  fönnen.  Aach  ben  Grgebniffen  werben 
brei  Schwimm  Haffen  gebitbet,  oon  benen  bie 
erfte  unb  begw.  bie  gweite  klaffe  gur  Sehr* 
befät)igung  auch  int  Schwimmen  auSgebilbet 
werben,  bie  britte  klaffe  aber  wenigftenS 
fChwimmen  lernen  fott.  Ter  Unterricht  fafct 
erftere  Beftimmung  oon  Anbeginn  ine  Auge. 
Tauerfchwimmen,  Schwimmen  in  uerfChie* 
benen  Schwimmlagen,  Sprünge  ine  BBaffer, 
befonberS  ^opffprünge,  Böaffertreten,  Tau* 
Chen,  Schwimmen  unter  bem  Söaffer  u.  f.  w. 
werben  fteifjig  geübt.  Auch  AettungSuer* 
fuche  werben  uorgenommen.  Auf  ben  Unter* 
rieht  feitenS  ber  ^urfiften  wirb  befonberer 
Böert  gelegt.  Gine  Schwimmprüfung,  bem 
Borträge  GuterS  über  bae  Schwimmen  uor* 
ausgehen,  wirb  gu  Gnbe  beS  $urfuS  uor* 
genommen  unb  gwar  eine  praftifche  unb 
fChrifttiChe;  unb  je  nach  bem  Ausfall  ber 
Prüfung  wirb  entweber  bie  Befähigung 
(ober  bie  gute  Befähigung)  gur  Grteilung 
uon  Schwimmunterricht  guerfannt,  ober,  falls 
ein  Surfift  noch  nicht  bie  nötige  Aus* 
bauer  im  Schwimmen  erlangt  höt,  nur  be* 
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fdjeinigt,  baß  ber  betreffenbe  Kurfift  fchmirn- 
nten  gelernt  unb  Einleitung  jur  ©rtei= 
lung  non  ©chroimnoUnterridjt  erhalten  hat. 
Surcbfcbnittlicß  erhält  etroa  bie  Hälfte  ber 
Kurfiften  ein  oolleS  SSefähigungSjeugniS. 
b.  Ser  ©cßmimm  unterricht  ber 
Kurfift innen  wirb  an  ben  fecßs  SBochen* 
tagen  in  fe  einer  SlachmittagSftunbe  ebem 
falls  im  SSiftoriabab  erteilt.  Sie  S3efiherin 
muh  in  biefer  ©tunbe  bas  ©cßmimmbaffin 
nnb  bie  Soucße  jur  alleinigen  23enußung 
unb  auch  bie  ©chrcimmlebrerin  jur  33er= 
fügung  [teilen.  Sie  Stufficht  führen  $ilfS* 
lehrerinnen  ber  Surnlehrer=S3iIbungSanftalt. 
Sie  Teilnahme  am  ©djmimmunterrid)t  ift 
freigeftellt,  hoch  barf  eine  beftimmte 
für  bie  ©djmimmftunben  nicht  überfdjritten 
merben.  Kurfiftinnen,  bie  ber  ©chmimm= 
unterricht  neben  bem  turnen  ju  fel)r  an* 
greift,  merben  non  ber  Teilnahme  an 
erfterem  jurüdgehalten.  Sille  Kurfiftinnen 
aber,  auch  bie  nicht  am  ©chroimmen  teil* 
nehmen,  [ollen  möglichft  fleißig  bie  gute 
33raufe*  unb  Soucbe*2}orrid)tung  in  einem 
befonbern  dtaum  neben  bem  ©chmimmbaffin 
benußen,  um  fich  su  erfrifdjen.,  ßu  Scßroimm* 
lehrerinnen  merben  bie  Kurfiftinnen  bis  jeht 
nicht  auSgebilbet. 

©ine  eigentliche  SlbgangSprüfung  am 
©cßluffe  ber  Kurfe  finbet  nicht  ftatt.  SJtan 
geht  non  ber  begrünbeten  Einficht  aus,  baß 
man  im  Verlauf  beS  KurfuS  jeben  Kur* 
fiften  unb  jebe  Kurfiftin  in  töejug  auf 
ihre  turnerifcße  SeiftungSfäßigteit  unb  ihr 
turnerifdjeS  SßerftänbniS  fo  grünblich  fern- 
neu  gelernt  hat,  bah  man  fie  ber  ßu* 
fälligfeit  einer  befonbern  Prüfung  nicht 
auSsufehen  nötig  hat,  unb  außerbem  rairb 
niel  ßeit  erfpart.  ßur  ©eminnung  eines 
SttaßftabeS  betreffs  beS  theoretifchen  Unter* 
ricßts  merben  fchriftlicße  EIrbeiten  in  ben  ein* 
Seinen  Rächern  non  ben  Kurfiften  unb  ^ur- 
fiftinnen  angefertigt. 

©eit  1860  finbet  aber  am  ©chluß  beS 
KurfuS,  auch  in  ber  SJtilitärturnanftalt,  eine 
forgfältig  oorbereitete  Sitrnoorftellung 
ftatt,  ber  in  früheren  fahren  bei  ben  Kur* 
fiften  [ehr  häufig  bie  hochfeligen  Kaifer  2öil= 
heim  I.  unb  gebrich  HI.  (letzterer  als 


Kronprinz  faft  regelmäßig),  auch  mieberholt 
Kaifer  SBilhetm  II.;  bei  ben  Kurfiftinnen  bie 
Kaiferinnen  ^riebricß  unb  Slugufte  SSiftoria 
beigeraohnt  haben  (f.  £>bb.  I.  513,  514). 
Sie  ßeicßnungen  ber  bei  biefen  Slorftellungen 
oon  ©uler  äufammengeftellten  ©efangreigen 
bilben  einen  Seil  ber  gebrudten,  bie  Flamen 
ber  Kurfiften  unb  Kurfiftinnen  enthaltenben 
Programme. 

Sie  ©efamtjahl  ber  Kurfiften  feit  E3e= 
grünbung  ber  ßentraUSnrnanftalt  (alfo  auch 
bie  früheren  ßioil=©leoen  mit  eingefdjloffen), 
beläuft  fich  auf  etma  1872,  bie  ber  Kurfi* 
ftinnen  (feit  1880)  auf  1312. 

©eit  1889  unb  1890  merben  auch 
ftaatliche  Surnlehrer*Kurfe  mit  abfcßlie* 
ßenber  Prüfung  abgehalten  in  23reSlau, 
Königsberg  i.  $.,  S3onn  unb  £>alle 
a.  ©.  C.  Euler. 

II.  Kgl.  f  ä  ch  f  i  f  d)  e  %  u  r  n  I  e  h  e 
bilbungSanftalt  sn  SreSben. 

Sie  erften  Slnträge  auf  ©rrichtung  einer 
SurnleßrerbilbungSanftalt  ftellte  Sl.  2ß  e  r= 
ner  (f.  b.)  im  ßaßre  1836.  ©ein  bemühen 
mar  erfolglos,  ©päter  nahmen  bie  Sunt* 
oereine  oon  SreSben  unb  Seipjig  bie  SlitS* 
bilbung  oon  Surnleßrern  in  bie  £anb.  Ser 
1844  gegrünbete  Surnoerein  su  SreSben 
fühlte  f<hon  in  ben  erften  fahren  feines 
SBefteßenS  ben  Mangel  an  iurnerifd)  unb 
anatomifch  gebilbeten  Surnleßrern  unb  ließ 
beShalb  einige  ßaßre  bäiburch  befonberS  ge** 
eignete  SJtitglieber  in  ber  Slnatomie  burch 
^ßrofeffor  (Günther  unb  in  ©pftem  unb  SJte= 
thobe  burch  £>eufinger  unb  Sehmann  (f.  bief.) 
unterrichten,  ßm  ßaßre  1846  erflärte  ber 
Surnoerein,  baß  bie  Silbung  oon  Surn* 
lehrern  ©taatSangelegenheit  fein  müffe.  ®pm* 
nafialoberleßrer  Sr.  Köcßlp  (f.  b.),  EJlit= 
glieb  beS  SurnoereinS,  beantragte  bei  bem 
Sltinifter  Sr.  Subraig  Karl  Heinrich  ßrei* 
herrn  oon  ber  $forbten,  fpäterem  baperi* 
fcljen  SJttnifter  unb  23unbeStagSbeoollmäd)5 
tigten,  bie  ©rünbung  einer  Surnlehrer** 
bilbungSanftalt  oon  ©taats  rcegen  unb 
überreidjte  ber  Regierung  einen  oon  ißm 
unb  ©b.  9tid)ter  bis  ins  einjelnfte  aus* 
gearbeiten  DrganifationSplan  ber  Slnftalt. 
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Sie  fädt)fifd)e  Regierung  ftimmte  betn  Sin* 
trage  zu  unb  erraäbtte  ben  oben  genannten 
Seemann  als  erften  Setter  ber  SXnftalt. 
infolge  ber  äftatereigniffe  1849  ft  ob  aber 
Sebmann,  um  ficb  ber  über  ibn  oerbängten 
SobeSftrafe  z«  entziehen.  Sie  nädjfte  SBabl 
fiel,  ba  ©piefcSarmftabt  abgelebnt  batte,  auf 
Sr.  SRor.  $toff  (f.  b.),  metcher  am  8. Stuguft 
1850  burcb  ben  Riinifter  oon.33euft  oer= 
pftichtet  unb  am  23.  Oftober  beleihen 
Jahres  bet  ber  Eröffnung  ber  Surntebrer* 
bitbungSanftatt  in  fein  Stmt  eingefübrt 
mürbe.  *}ür  bie  Stnftatt  raaren  ein  ebe= 
maliger  SBirtfchaftSraum  beS  fgt.  Rtenage* 
riegartenS  unb  ein  Bimmer  im  ^errenbaufe 
eingerichtet  morben.  Sie  oom  ©tabtinnern 
entfernte  Sage  unb  bie  unzulängliche  ©in* 
ricbtung  ber  Stnftatt,  foraie  ber  Rlanget  an 
nabe  gelegenen  oerfcbiebenartigen  ©chuten, 
beren  ©cbüter  eine  Rtufterturnan  ftalt  beS 
SanbeS  nicht  entbehren  fann,  brängten  zu 
einem  Neubau,  ber  am  7.  $uti  1862  an 
ber  ©arusftrafie  angefangen  unb  am  7.  $uli 
1863  nach  feierlicher  ©inraeibung  ber  S3e* 
nubung  übergeben  mttrbe.  Sas  neue  (Ge* 
bäube  mar  einfach,  aber  pottftänbig  unb 
Zroecfentfprecbenb  eingerichtet,  beftanb  aus  2 
ooltftänbig  gleich  eingerichteten  ©älett,  einem 
Sebrzimmer,  einem  ^teiberzimmer,  einem 
1868  zu  2637,4  m2  oergröfierten  Surn* 
plabe,  SBobnung  für  ben  Sirettor,  Stffiftenten 
unb  Hausmann,  (ogt.  bie  Stbbilbmtg£>bb.  III. 
177).  Sie  (Gefamtfofien  beliefen  ficb  auf 
146000  9Jt.  Sas  (Gebäube  liegt  in  ber 
Radfbarfchaft  oon  4  ©chuten.  $n  ber  Sin* 
ftalt  turnten  (Gpmnafiaften,  ©eminariften, 
Slolfsfchüler  beiberlei  (GefchtechtS  unb  $ßotp* 
tectjnifer.  Sie  Seilnab  nt  e  an  ben 
Surntebrer*  unb  Surntebrerinnen* 
furfen  mar  unb  ift  jebt  noch  eine  frei* 
mittige.  Sie  Sauer  eines  t^urfuS,  metcher 
befonberS  für  Sebrer  SreSbenS  berechnet 
mar,  betrug  ein  $abr.  Um  aber  auch 
ben  Sehrern  aus  ber  ^rooinz  (Gelegenheit 
zur  Stusbilbung  zu  bieten,  mürben  feit  1860 
Nachhilfe! urfe  eingerichtet,  metche  bie 
Sauer  pon  5 — 6  SBochen  hotten.  Ser 
Unterricht  beftanb  in  beiben  Surfen  in  23or= 
lefungen  über  ©pftem  unb  Sftetbobe  beS 


SurnenS,  (Gerätfunbe,  Stnatomie  unb  $b9s 
fiotogie,  in  Aneignung  oon  Surn*  unb  Surn* 
lebrfertigfeit  unb  im  Rechten,  ©ine  Prüfung 
befchtob  ben  ^urfuS.  SaS  Stirnen  mürbe 
in  ben  erften  Surfen  nach  $abn*©ifeten’fcher, 
fpäter  nad)  ©piefi’fcher  Strt  betrieben.  Sie 
Stnftatt  erraarb  fich  batb  einen  bebeutenben 
Ruf  über  bie  (Grenzen  ©adjfenS  hinaus,  unb 
fo  fonnte  es  nicht  fehlen,  baff  oerfchiebene 
Regierungen,  mie  bie  roüritembergifcbe,  roei= 
marifche,  gotbaifcbe,  malbecfifche,  hamtooer* 
fche,  braunfchmeigifdhe  Sebrer  in  Sresben 
als  Snrntebrer  ausbitben  lieben.  —  Ser 
Racbfotger  oon  Sr.  ^toff  ift  ber  jebt  am* 
tierenbe  Sireftor  SB.  33ier  (f.  b.),  metcher 
1882  am  1.  Januar  fein  Stmt  antrat.  Unter 
feiner  tbatfräftigen,  zietberonfiten  Seitmtg  bat 
bie  Stnftatt  im  Innern  unb  Stübern  manche 
banfenSraerte  Stnberung  erfahren.  Sie  Surn* 
jäte  unb  ber  Snrnptab  finb  mit  allen  er* 
probten  Reuerungen  oerfehen;  bie  Unterrichte 
gebiete  finb  biefetben  mie  früher,  hingegen 
ift  bie  Sauer  ber  Sturfe  für  Surnlebrer  eine 
feche,  für  Surntebrerinnen  eine  breimonat* 
liehe.  Sie  Prüfung  gerfätlt  in  eine  fchrift* 
liehe,  münbliche  unb  praftifche  (f.  Surn* 
tebrer=$rüfungen).  $n  ber  Surntebrer* 
bitbungSanftatt  finb  bis  jebt  nabe  an  1500 
Surnlebrfräfte  anSgebilbet  morben. 

3Sergl.  SSier  Berichte  über  bie  Stnftatt  oon 
$tob-  1857.  1864.  1871.  1875.  G.  Meier. 

III.  (GrobbrZQl-  babifebe  Surnlebrerl 

bitbungSanftatt  zu  Karlsruhe. 

SltS  in  ben  feebziger  fahren  baS  ba* 
bifche  ©chutmefen  neu  geftattet  mürbe,  be* 
fchtob  bie  Regierung,  auch  bie  pflege  ber 
SeibeSübungen  in  ben  babifeben  ©dhuten 
planmäßig  burdbzufübren.  3u  bem  Bmedte 
foltte  znnächft,  mie  es  bereits  in  anbern 
beutfehen  ©taaten  gefdhehen  mar,  eine  Sin* 
ftalt  znr  Stusbitbung  oon  Surnlebrern  er* 
richtet  raerben.  Racbbem  bie  bazu  nötigen 
(Getbmittet  oon  ben  Sanbftänben  im  $abre 
1867  beraittigt  morben  maren,  mürbe  1868 
mit  bem  iöau  ber  Stnftatt  begonnen  unb 
biefer  im  $abre  1869  oottenbet.  SJian 
batte  bie  Stnftatt  in  ben  meftlichften, 
noch  menig  angebauten  Seit  ber  ©tabt 
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Karlsruhe  gefteßt,  ba  wo  bie  Stabt  an 
ben  auSgebehnten  Daarbtraalb  grenzt.  ©S 
gefd^aB)  bieS,  weit  bort  bas  neue  ©Je* 
bäube  beS  SehrerfentinarS  errichtet  roorben 
war,  unb  weil  auch  bas  neue  iBgmnafhtm 
borthin  fommen  foßte.  Seiben  Dlnftalten 
foßte  bte  Surnhaße  ber  3U  erridjtenben  Surra 
lehrerbilbungSanftalt  sunt  SRitgebrauche  3ra 
geroiefen  unb  bamit  ber  53au  sraeier  befora 
bereu  Surnfäle  für  jene  Schulen  erfpart  wen 
ben.  $e£t  liegt  bie  SurnlehrerbilbungSanftalt 
mitten  in  einem  fchönett  SSißeraSSiertel,  in 
baS  fid)  ß)re  nächfte  Umgebung  im  Saufe 
ber  3eit  oerraanbelt  tjat.  ^reilid)  hat  bieS 
aud)  3ur  f^olge  gehabt,  baß  if)r  auSgebehnt 
geraefeneS  ©elcinbe  nahezu  um  bie  £>älfte 
oerfleinert  mürbe,  um  Dtaurn  für  eine  neue 
25augeraerff<hule  3U  geminnen.  immerhin 
ift  nod)  ein  ganj  hübfdjer  Surra  unb  Spieß 
plab  übrig  geblieben,  ber  etraa  60  Stritte 
breit  unb  90  Schritte  lang  ift.  Sie  @e- 
bäube  ber  Dlnftalt,  eine  große  Surnhaße 
nebft  jroei  Seitengebäuben,  liegen  in  ber 
non  ber  2SiSmard=  unb  ber  $icf)teftraße 
gebilbeten  ©de.  Sie  Surnhaße  ift  im  Sich¬ 
ten  18  m  breit,  36  m  lang  unb  11  m 
hod).  Sie  burd)  ©HaSUiBaßerien  mit  ihr 
nerbunbenen  Seiterai]]aöißonS  enthalten  auf 
ber  meftlidjen  Seite  ber  £>aße  bie  Söohnung 
beS  SireftorS  ber  Dlnftalt,  auf  ber  öftlicßen 
Seite  bas  ©efd^äftSjimmer  bes  SireftorS, 
ben  Sehrfaal  unb  bie  Sienerraohnung. 
Ser  gange  £8au  fam  auf  etraa  50.000  fl.  311 
flehen.  Sie  ©5erciteinrid)tung  ber  Surnhaße 
ber  fraglichen  Slnftalt  flammt  nod)  großenteils 
aus  bem  $ahre  1869  unb  ift  bemgemäß 
in  manchem  neraltet.  Sod)  rairb  bei  Diera 
anfcßaffungen  ben  ^ortfcßritten  in  ber  @c* 
rätfunbe  mögfidjft  ^Rechnung  ju  tragen  ge* 
fucßt.  (©ine  Dlbbübung  bringt  bas  £bb.  III. 
179).  Sie  eigentliche  ©röffnung  ber  Slnftalt 
fanb  erft  am  26.  -Rooember  1869  burcß 
eine  einfache  ©röffnungsfeier  ftatt  (oergl. 
S.  301  ber  Reuen  Jahrbücher  ber  Surra 
Innft  non  SUoff,  Jahrgang  1869).  Sie 
raarb  aber  fdjon  im  Juli  1870  in  ein 
^riegSlajarett  nerroanbelt  unb  erft  raieber 
am  1.  Rpril  1871  ihrem  Jroede  surüd- 
gegeben.  Sie  Leitung  ber  Slnftalt  ift  einem  I 


Sireftor  übertragen  raorben.  SiefeS  ift  feit 
bem  1.  9Rai  1869  ber  Unterjeid)nete.  Jhnt 
raurbe  ein  Rffiftent  beigegeben,  ber  nor= 
nehmlich  ben  ©pmnafialflaffen,  anfangs  aud) 
ben  unteren  Seminar  Blaffen  Surnunterridjt 
3U  geben  unb  im  23ebürfniSfaße  auch  bei 
ben  Surfen  gur  RuSbilbung  non  Surra 
leßretn  auSjuhelfen  hat.  S)iefe  Hilfslehrer 
rcaren  ber  Reihe  nach:  (B.  Baller  (1869 
bis  1877),  Otto  ®abuS  (1871  —  1875), 
J.  Röfd)  (1875  — 1877),  3-  Schrö* 

tel  (DRai  bis  Sept.  1877),  Sheobor  Jahn 
(1877—1885),  Rbam  Seonfjarbt  (1885 
bis  fehl). 

Sie  Obliegenheiten  beS  RnftaltsbireftorS 
befteßen  außer  in  ber  Abhaltung  non  Surra 
furfett  nod)  in  ber  Vornahme  non  Surra 
Prüfungen  namentlich  au  ben  höheren  Schulen 
unb  an  ben  ftäbtifdjen  RolfSfdjuIen,  raoju 
ihm  jeraeils,  in  ber  Regel  auf  ©Jrunb  feiner 
SSorfchläge,  non  ber  Oberfdjulbehörbe  befora 
bere  23oßmad)t  erteilt  rairb.  ferner  hat  er 
bie  non  ben  ißefjörben  geraünfdjten  technifdjen 
Gutachten  unb  Berichte  31t  liefern  unb  ben 
Surnunterridjt  in  bem  neben  feiner  Rnftalt 
gelegenen  Sehrerfeminar,  feit  1881  in  aßen 
klaffen,  in  wöchentlich  6  Stunben  3U  er* 
teilen.  Sasu  fommt  nodj  als  Rebenamt  bie 
Seituug  beS  SurnenS  im  Sehrerinnenfeminar 
(^ßringeffin  2öiIhelm=Stift)  unb  baS  ber  Stra 
bierenben  ber  tedjnifdjen  £)od)f<huIe. 

R3ei  ber  RuSbilbttng  non  Sehkräften  für 
bas  Surnen  nerfolgte  bie  95ef)örbe  bie  2lb* 
ficht,  nur  Schullehrer  unb  Lehrerinnen  für 
ben  Surnunterridjt  3U  nerraenben.  SiefeS 
Jiel  hat  fie  auch  erreicht.  Jm  Anfänge 
aßerbingS,  als  bie  Sehrer  beS  SurnenS  noch 
unfunbig  waren,  mußte  man  manchmal  31t 
Ridßlehrern  feine  Jufludd  nehmen.  SieS 
gefchah  aber  nur  in  nier  fällen,  unb  fo 
haben  wir  aud)  je^t  im  gansen  Sanbe 
nur  noch  brei  iBerufSturnleljrer.  SaS  gan3e 
übrige  Sdj  ult  unten  liegt  in  ben  ^änben 
ber  Sehrer  ber  betreffenben  Schulen.  Um 
möglichft  rafdh  unb  mit  möglichfter  5ßen 
meibung  non  Störungen  beS  Schulbetriebs 
Sehrfräfte  für  bas  Surnen  auSgebilbet  3U  en 
halten,  entfdjloß  fich  bie  Sehörbe,  für  biefen 
3raed,  abraeichenb  oon  ben  ©inrichtungen  in 
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anbern  (Staaten,  nur  turge,  auf  bie  Sauer 
non  3  bis  6  SBocfjeu  befdjränfte  Kurfe  ab* 
galten  gu  taffen,  um  biefe  gang  in  bie  fech§= 
roochentlichen  Sommerferien  ber  OJiittetfchuIen 
oerlegen  gu  fönnen.  (Sie  roar  fid)  babei  roohl 
beraubt,  bab  man  in  fo  furger  3eü  teilte 
fertigen  Surntehrer  ergießen  fönne.  2tber  fie 
ging  oon  ber  33orauSfebung  aus,  bab  ein 
Sehrer  in  einem  folgen  Kurfe  genug  lernen 
tonne,  um  in  ber  nädjften  3eü  einen  er* 
träglidjen  Surnunterricht  geben  gu  fönnen, 
unb  bab  ihn  bie  babei  geraonnenen  (Sofat)= 
rungen  in  ben  Staub  fe£en  mürben,  burd) 
bie  Seilnahme  an  einem  groeiten,  unter  Um* 
ftänben  auch  an  einem  britten  Kurfe,  baS 
i£)m  etioa  an  SBiffen  unb  können  noch  $eh* 
tenbe  oottenbS  ficf)  angueignen.  $n  biefen 
(Srroartungen  f)at  man  fid)  benn  auch  nicht 
getäufdjt.  Sie  meiften  unb  namentlich  unfere 
befferen  Surntehrer  unb  dehrerinnen  hoben 
minbeftenS  groei  Surnturfe  befudjt.  Sa 
für  brei  Sdhutgattungen  (t)öbere  Schuten 
unb  23otfSfd)uIen  ber  männlichen  $ugenb, 
SCRäbdtjenfdtjuXen)  Sorforge  getroffen  roerben 
mufjte,  mürben  aud)  häufig  in  bie  Öfter* 
ferien  bürgere  (meift  2*  bis  3roöchentlid)e) 
Kurfe  oertegt.  So  fommt  eS,  bab  in  ben 
oerftoffenen  25  fahren,  atfo  feit  bie  2tn- 
ftatt  befiehl,  35  Surnfurfe  ftattgefunben 
haben.  9Rur  in  groei  fahren  (1885  unb 
1894)  fielen  biefelben  aus.  2tn  biefen 
Kutfeit  nahmen  1127,  barunter  140  aus* 
roärtige  Sehrer  unb  Sehrerinnen,  teil.  Ser 
Sehrerinnen  mären  es  157.  Sie  Kurfe 
merben  geroöhntid)  2  bis  3  StRonate  oor 
ihrem  ^Beginn  im  babifdjen  Sctjutoerorb* 
nungSbtatt  auSgefdjrieben.  Sie  ftaatlid) 
angeftellten  Sehrer  melben  fid)  burd)  ihre 
nächftoorgefejgte  S5ehörbe  beim  Oberfchulrat 
gur  Seilnahme  an,  aitbere  $)3erfonen  müffen 
bieS  unmittelbar  thun.  Düdübabenern,  beneu 
mit  grober  Siberalität  bisher  oon  ber  9tegie* 
rung  bie  unentgeltliche  Teilnahme  an  biefen 
Surfen  geftattet  roorben  ift,  mirb  burd)  bie 
Slnftattsbirettion  bie  ©rtaubnis  gur  Teilnahme 
ermirtt.  33on  ben  5Ingemetbeten  mirb  nur  bie 
Angabe  oertangt,  ob  fie  bereits  turnerifche 
ftertigfeit  befi^en,  ob  fie  fcfjon  Surnuuter* 
ridjt  erteilt  hoben  ober  fünftig  bafür  oer* 

(äuler,  §anb6u$.  III. 


raenbet  merben  fotten,  unb  roie  bie  oon  ihnen 
befleibete  Sehrftetle  unter  Umftänben  mäh* 
renb  ber  Kursbauer  oerfehen  merben  fott. 
Sa  bie  3ohl  ber  Stninelbungen  geraöhn* 
lief)  rceit  bie  ber  Slufgunehmenben  überfteigt, 
fo  mirb  unter  ben  5lngemetbeten  eine  3luS* 
mäht  getroffen,  mobei  ber  Kursleiter  in  ber 
fttegel  gu  Dtate  gegogen  mirb.  Sie  fteinften 
3ahten  ber  Seitnehmer  rcaren  14  (1871) 
unb  12  (1872),  bie  größten  51  (1879),  56 
(1887),  54  (1888),  67  (1891)  unb  55 
(1893).  Sen  gum  Kurfe  gugelaffeneit  ftaattid) 
angeftettteu  Sehrern  unb  Sehrerinnen  roerben 
bie  DReifefoften  oergütet  unb  mirb  ein  Sage* 
gelb  oon  5  9Jtarf  mährenb  ber  Kursbauer  ge** 
mährt.  Sem  Unterricht  in  biefen  Surnfurfen 
roerben  bie  Sehrbüdjer  beS  Untergeiebneten  gu 
(Brunbe  gelegt.  Sie  finb  bereits  im  fjbb.  II. 
126  aufgegähtt.  Sen  Unterricht  erteilt  ber 
Sireftor  ber  2tnftatt  fetber.  91ur  in  KranfheitS* 
fäKen  ober  für  eingetue  Übungsarten  (g.  53. 
für  (Seroehr-,  Meutern*,  Sangübungen)  mer* 
ben  hie  unb  ba,  im  gangen  aber  nidjt  oft, 
£>ilfsfräfte  beigegogen  unb  biefe  meift  unter 
ben  Kursteilnehmern  ober  mehmerinnen  fetber 
gefunben.  Sie  3<*bl  ber  KurSftunben  beläuft 
fid)  täglich  auf  6  bis  7  (morgens  oon  8  bis 
12  ober  12%,  mittags  oon  3  ober  4  bis 
6  ober  bis  6%  Uhr).  Sie  Samftag=91ad)- 
mittage  finb  in  ber  9tegel  frei  oon  KurSftun* 
ben.  $n  ben  Kurfen  fürs  Knabenturnen  üben 
bie  Seitnehmer,  nad)  ihrer  turnerifdjen  $er* 
tigfeit  babei  in  3  liegen  geteilt,  breimat 
beS  Sages  je  eine  holbe  Stunbe  lang  an 
ben  brei  £auptgeräten:  9ted,  53arren  nub 
$ferb,  behufs  ^örberung  ihres  SurngefctjideS. 
Stuch  bie  Sehrerinnen  hoben  einmal  beS 
SageS  ein  foldjeS  Düegenturnen,  mobei  houpt* 
fächtid;  (au  Stelle  beS  turgen  Schroing^ 
feiles)  bas  Sdjrcingrohr  [auch  Spring* 
reifen  genannt],  9tunbtauf,  rcageredite  Sei* 
ter  unb  bie  fjüpfübmtgen  gur  Stnmenbung 
fommen. 

Ser  gröbere  Seit  ber  KurSgeit,  je  nach* 
bem  3  bis  4  Stunben  tägtid),  mirb  auf  bie 
Vornahme  ber  Sd)utturnübungen,  ber  Orb* 
nungS*,  ffrei*,  Stab^  unb  ©erätübungen  in 
ftufenmäfiger  Stufeinanberfolge  oerroenbet. 
Sabei  ftettt  bie  Hälfte  ober  ein  Srittet  ber 
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KurSpglinge  eine  ©ctjulflaffe  oor  unb  rairb 
nach  10  bis  15  Btinuien  non  ben  anbern, 
bie  unterbeffen  auf  Bänfen  fi^enb  pfahen, 
abgelöft.  Ser  Sturmleiter  oerfährt  habet, 
rate  raenn  er  eine  SchulHaffe  p  unter? 
rieten  l)ätte,  nur  bab  er  fehr  oiel  rafdjer 
ben  nbungmftoff  burchnehmen  fann  unb 
mub,  in  einer  Stunbe  oft  fo  riet,  als  in 
einer  rairf  liehen  SchulHaffe  in  2,  3  ober 
4  SBochen  eingeübt  raerben  fann.  Sabei 
rairb  benn  f)auptfäd)Iid;  baS  £et)roerfahren 
Har  p  machen  oerfucht.  Huf  jebe  unferer 
Surnftufen  raerben  in  biefer  SBeife  3  bim 
4  Sage  oerraenbet.  Sasroifcben  finben  täglich 
p  befonberen  feiten  Übungen  im  Befehlen, 
namentlich  ber  $rei*  unb  ber  Stabübungen 
ftatt.  Siefe  Befehlsübungen  raerben  meift  in 
gefonberten  ©ruppen  oon  je  5  ober  6  Kur* 
fiften  oorgenommen ;  barunter  ift  immer  min* 
beftenS  einer,  ber  fcfjon  befehMuitbig  ift  unb 
ben  anbern  bie  nötigen  3urecf)troeifnngen 
giebt.  Sfjeoretifdje  llnterroeifungen  in  Tie tho* 
bif,  Spftematif,  Surngefdiicbte,  (Berätfunbe 
unb  bgl.  raerben  mit  fftücfficfjt  auf  bie  Kürje 
ber  3eit  iu  gebrängter  Überfielt  unb  nur 
foroeit  alm  unumgänglich  nötig  ift,  oft  aucf) 
nur  gelegentlich,  gegeben.  Sen  Schlub  ber 
Kursübungen  hüben  täglich  bie  Surnfpiele. 
Bur  einmal  raurbe  ein  eigentlicher  foge= 
nannter  SpielfurS  abgehalten,  bei  beut  nur 
gefpielt  raurbe.  Hber  bie  anbere,  eben  er* 
raäljnte  Verteilung  ber  Spiele  auf  bie  ein* 
Seinen  Kurstage  fanb  raeit  mehr  Slnflang. 
(Sine  eigentliche  Surnlehrerprüfung  fin? 
bet  in  ber  H n ft a 1 1  unb  auch  fonft 
nicht  in  Babeu  ftatt.  Sagegen  erhält 
jeber  Kursteilnehmer  auf  (Brunb  ber  im 
Kurfe  oon  ber  Kursleitung  gemachten  SBahr? 
nehmungen  über  feine  Befähigung  pr  (Sr* 
teilung  beS  Surnunterrichtes  ein  3e^gniS 
oon  ber  Oberfdplbehörbe  ober  in  beren  Huf= 
trag  oon  ber  Sireftion  ber  Surnlehrerbil? 
bungSanftalt  auSgeftellt.  Alfred  Maul. 
IY.  Kgl.  baperifhe  ßentralturnlehrer* 
bilbungsanftalt  su  Btünchen.*) 
Bachbem  auf  minifteriellen  Huftrag  hin 
feit  bem  fjahre  1866  in  BUindien  burch  ben 

*)  Vergleiche:  Sie  erften  fiebert  Sabre. 
Bericht  über  bie  Sfjätigfeit  ber  K.  3entralturn= 


Surnlehrer  (Beorg  Heinrich  SB  e  b  e  r,  ben 
Schreiber  biefer  3etoi/  Surnlehreranraei?  j 
fungSfurfe  alljährlich  abgehalten  raurben,  bie 
baS  ganje  Schuljahr  hinburd)  bauerten  unb 
bie  Aufgabe  hatten,  Stubierenbe  ber  Unioer* 
füät  im  Surnen  p  unterrichten  unb  mit  bem 
Betrieb  beS  feit  1861  für  alle  Schüler  oer* 
binbüch  geworbenen  Surnunterrichtes  in  ben 
baperifcben  Btittelfhulen  befannt  p  machen, 
raurbe  1868  ein  längerer  SurnfurS  für  Seh? 
rer  an  baperifhen  (Bpmnafien  unb  Bealfcbu*  \ 
len  unb  1869  ein  folcher  für  Sehrer  anSehrer* 
bilbungSauftalten  in  SBündjen  abgehalten. 
Siefe  phlreid)  befunden  Kurfe  ergaben  bie 
jraingenbe  Botraenbigfeit  ber  Schaffung  einer 
bleibenben  ftaatlidjen  (Sinrichtung  pr  £eran* 
bilbung  eines  gefchulten  SitrnlehrperfonaleS 
für  Bapern.  $m  $ahre  1869  bradjte  benn 
aud)  Btinifter  oon  (B  r  e  f  f  e  r  ein  Boftulat 
pr  Errichtung  einer  baperifcben  3entralturn* 
lehrerbilbungSanftalt  in  München  an  ben 
Sanbtag.  SiefeS  raurbe,  oon  Herifaler  Seite 
heftig  befämpft,  pnädjft  abgelehnt,  nach 
jraei  Söhnen  aber,  oon  Btinifter  oon  8u£ 
neuerbingS  aufgegriffen,  auf  ein  [Referat  beS 
Bbgeorbneten  Somfapitular  S  ch  m  i  b  t  bin 
mit  grober  Stimmenmehrheit  angenommen. 
Slm  1.  Oftober  1872  raurbe  bie  3ett*rais 
turnlehrerbilbungSanftalt  in  9Bün?  4 
djen  —  bie  jüngfte  unter  ben  Schraefter* 
anftalten  im  [Reiche  —  bem  Betriebe  über* 
geben  unb  bie  Leitung  berfelben  bem  früheren 
Surnlehrer  (B.  £j.  SB  eher  übertragen. 

Ein  allerhöchft  genehmigtes  Statut  oom  1 
5.  September  1872  bejeichnete  bie  Huf* 
gaben  biefer  bem  Btinifterium  bireH  unter?  1 
ftellten  3e^raiattftalt,  gab  binbenbe  Be*  | 
ftimmungen  über  ihre  Organifation  unb 
Sotierung  raie  auch  über  bie  £>eranbilbung  j 
unb  B^üfung  ber  aus  ihr  hertrargehenben, 
an  ftaatlichen  Btittelfhulen  p  oerraenbenben 
Surnlehrer.  Es  raurbe  barin  beftimmt,  bab 
ber  orbentliche  SurnfurS  oon  Oftern  bis  j 
Enbe  $uli  p  bauern  unb  mit  einer  B*ü* 
fung  ber  Kanbibaten  unter  bem  Borfi£  eines  1 
BtinifterialfommiffarS  abpfcpeben  habe.  t 
SBährenb  ber  groben  Serien  follten  ferner  ! 

lehrerbilbungSanftalt  München,  erftattet  oon 
ihrem  Vorftanbe  ©.  $.  SBeb er.  München  1879. 
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alljährlich  fech§roöchige  Aachhilfefurfe  für 
Setter  an  9JlitteIfd)uIen  ueranftaltet  raerben, 
naeldöe  bereits  mit  ber  (Erteilung  non  Turn= 
unterridjt  betraut  finb.  Tann  mürbe  an= 
georbnet,  bafj  raürbige  unb  bebürftige  non 
auSroärtS  fommenbe  ^urfiften  ©tipenbien 
(im  orbentlichen  $urfe  bisher  burdjfcbnittlid) 
180  91t.,  im  AachhüfefurS  60— 80  911.) 
aus  Staatsmitteln  erbalten  fönnen.  —  Aber 
auch  ben  Sehrern  unb  Seherinnen  ber  Solls* 
frfjulen  9JtüncbenS  unb  feiner  Umgebung 

follte  in  ber  ßentralanftalt  Gelegenheit  zu 

meiterer  Ausbilbuttg  im  Turnen  unb  in  ber 
(Erteilung  non  Turnunterricht  in  ber  Solls* 
fdjule  gefcbaffen  raerben.  Salb  mürbe  auch 
bas  Turnen  ber  ©tubierenben  an  ber  Uni* 
nerfität  unb  an  ber  tecbnifcben  $ochfchule 
in  Eingriff  genommen.  Aus  biefen  ©tunben 
rcucbfen  bie  erften  afabemifdjen  Turnoereine 
9üünd)enS  heraus.  TaS  bagerifdje  MtuS* 
minifterium  bot  es  enblid)  non  je  als  eine 
ber  bouptfäcbticbften  Aufgaben  beS  Sor* 
ftanbeS  ber  ßentralturntebrerbilbungSanftatt 
angefeben,  ibm  eine  fachoerftänbige  AuSlunftS* 
unb  SertrauenSperfon  in  fein,  bie  in  allen 
iurnerifcben  fragen  beS  SanbeS  in  Aate  ge* 
jogen  unb  mit  ber  Ausarbeitung  non  ©ut* 
achten  hierüber  betraut  raorben  ift  unb  noch 
heutzutage  betraut  mirb.  —  ©o  ift  ber 
3entralturnlebrerbilbungSanftalt  ein  umfang* 
reicher  unb  roeitbin  mirfenber  ©efdjäftslreis 
zugeraiefen,  ber  fid)  nod)  mefentlicb  baburd) 
ermeitert,  bafj  ihr  auch  bie  Erteilung  beS  Turn* 
Unterrichtes  am  Seal*  unb  an  bem  zahlreich 
befunden  9HayimilianSgpmnafium  übertragen 
ift.  9Ait  Südfidjt  auf  bie  grobe  ©efdjäfts* 
laft  mürben  bem  Sorftanb  z^ei  £>ilfslräfte, 
zunächft  in  ber  ^erfon  ber  ^anbibaten  für 
Uaffifche^hdologie  (je^t  ©pmnafialprofefforen) 
Tr.  $ofeph  ©djeibmaier  unb  ©eorg  ©ött 
beigegeben.  Aufjer  ben  ermähnten  raaren 
an  ber  3eutralanftalt  bisher  als  Sefjrer 
thätig:  bie  geprüften  TurnlehramtSlanbibaten 
$riebrid)  Theuern  er  (1873 — 1895), 
$ranz  911  ad  (jefct  Seallehrer  in  ©ebroein* 
furt,  1875 — 1876),  Johann  (Eoangelift 
9Jlonbfd)ein  (je£t  SReftor  ber  Sealfcbule 
©traubing,  1876—1877),  Alfons  Thoma 
1877  bis  heute,  unb  ©eorg  £>ofmann 


feit  16.  SJtai  1895.  3Kit  bem  1.  9Jtärz 
1878  fd)ieb  Tr.  Julius  Möllmann,  ber 
feit  ©rünbung  ber  Anftalt  Sehrer  für  Ana* 
tomie  unb  $h)fiologie  geraefen,  aus  bem 
Serbanbe  ber  Anftalt,  um  einem  Suf  als 
Srofeffor  an  ber  Uninerfität  Safel  zu  folgen ; 
an  feine  ©teile  trat  UnioerfitätSprofeffor  Tr. 
Johannes  9t a nie,  ber  feit  biefer  3eit  bei 
ber  £>eranbilbung  ber  Turnlehrer  mitthätig  ift. 

3rür  bie  TurnunterricbtSbebürfniffe  beS 
9JtayimilianSgpmnafiums  unb  für  bie  3roede 
ber  3eutraIturnlehrerbilbungSanftalt  mürbe 
an  ber  SubroigSftrafje  14  in  9Jtündhen  ein 
gemeinfameS  Turngebäube  um  ben  ^3reiS 
non  48.000  9Jt.  aufgeführt  unb  ber  an 
ben  Sau  ftofjenbe  grobe  ©arten  in  einen 
Turn*  unb  ©pielplah  umgeroanbelt.  Ter 
3entralturnlehrerbilbnngSanftalt  ftehen  in  bem 
bezeichnten  ©ebäube  zur  Verfügung :  ber 
grobe,  mit  (Eicbenriemen  belegte  Turnfaal 
(20,5  m  lang,  10,5  m  breit  unb  6,5  m 
hoch),  bann  eine  ^leiberfammer,  ein  um* 
faffenber  ©eräteraum,  ein  Sehrfaal,  ein 
Sibliotbelzimmer,  enblid)  bie  3unmer  beS 
SorftanbeS  unb  ber  Sehrer. 

TaS  £>auptnerbienft  um  bas  3uftanbe* 
fommen  beS  ganzen  ^rofefteS  fällt  —  auber 
ben  SJtiniftern  non  ©reff er  unb  uon  Su£  — 
bem  um  bas  ©djul*  unb  Turnraefen  in 
Sägern  bocbnerbienten  9JtinifteriaIrate  Tr. 
non  Kuller  (f.  b.)  zu,  ber  bie  ©efd&äfte  ber 
Anftalt  non  ihrem  beginn  an  mit  Umficht 
unb  Aadjbrud  leitete.  Aach  feiner  (Er* 
nennung  zum  Tireltor  beS  SerroaltungS* 
geridjtShofeS  (1879)  mürbe  SegierungSrat 
Freiherr  non  Sedjmann  unb  fdjon  ein 
3ahr  barauf  (1880)  SegierungSrat  oon 
Auer  mit  bem  Seferate  über  bie  3ßutral* 
turnlehrerbilbungsanftalt  im  9Jtinifterium 
betraut.  $n  ben  £>änben  beS  lederen  lag 
baS  Seferat,  bis  eS  (bei  beffen  (Ernennung 
zum  SegierungSpräfibenten  ber  Sßfalz)  int 
$ahre  1892  bem  Oberregierungsrate  Sri* 
helmair  übertragen  mürbe,  ber  eS  nod) 
heute  mit  (Eifer,  ©adjfenntniS  unb  2Bohls 
mollen  führt.  —  Ten  bisherigen  9Jtiniftern 
(oon  Suh  bis  1890,  Tr.  oon  SDtüHer  bis 
1895  unb  non  Sanbmann  feit  April  1895) 
ift  nicht  minber  eine  freunblidje  ^ürforge 
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für  bie  ^ntereffen  bes  Schulturnens  in 
23apern  imb  ber  BentralturnlehrerbilbungS* 
anftalt  banfbarft  nachzurühmen.  Sab  fich 
biefeS  SBohlraollen  nicht  immer  unb  überall 
in  bem  oon  ben  Surntehrern  geraünfchten 
Umfange  geltenb  machen  fonnte,  liegt  in  ben 
fdhraierigen  S3ert)ältniffen,  unter  benen  feit 
oielen  fahren  bie  baperifchen  KultuSminifter 
Zu  arbeiten  genötigt  finb. 

Bur  Söeftreitung  ihrer  Ausgaben  mürbe 
ber  BeutralturnlehrerbilbungSanftalt  anfäug* 
tief)  ein  ©tat  oon  11,550  9Jt.  zugeroiefen, 
ber  im  Saufe  ber  $ahre  zur  ßeit  auf 
16,200  9Jt.  geftiegen  ift.  Sie  zur  Verfügung 
ftehenbe  ©tatsfumme  rairb  alle  zwei  $ahre 
Zraifchen  ber  Staatsregierung  nnb  bem  Sanb* 
tage  oereinbart.  91ur  ber  SSorftanb  ber 
2lnftalt  ift  pragmatifcf)  angeftellt  unb  rairb 
oom  König  ernannt,  bie  übrigen  Sehrer 
raerben  bnrd)  üülinifterialentfchliebung  berufen 
unb  wählen  zu  ben  mit  feften  Bezügen  au* 
geftellten,  penfionsberechtigten,  nichtpragmati* 
fcljen  Staatsbeamten  bes  Königreichs. 

Sie  Sulaffung  zu  bem  orbentlicfjen  raie 
Zum  fttathhilfefurfe  rairb  auf  ein  haften 
Orts  eingereichtes  BuIaffungSgefuch  oom 
StaatSminifterium  bes  Innern  für  Kirchen* 
nnb  Schulangelegenheiten  geraährt.  SiefeS 
beftimmt  auch  bie  Seilnehmer,  raelcfjen  Stipeu* 
bien  zugebilligt  raerben,  unb  bezeichnet  bie 
Üöhe  biefer  UnterftühungSfnmmen.  Ser 
33efuch  ber  baperifdhen  3fw^ültnrnlehrer* 
bilbnngSanftalt  blieb  innerhalb  felbftgejogener, 
oerhältniSmäbig  enger  Sthranfen.  Schon  ber 
Umftanb,  bah  blob  foldfje  Kanbibaten,  bie 
ein  (Bpmnaftum  ober  eine  SehrerbilbungS* 
anftalt  abfolüiert  höben,  zu  ben  orbentlictjen 
raie  ju  ben  Dlachhüfefurfen  zugeiaffen  raerben, 
unb  bah  bie  Stipenbien  nur  eine  mäbige 
£>öhe  betragen  unb  grunbfähltch  nicht  an 
Sülitglieber  beS  Sollsfchullehrperfonals  ab* 
gegeben  raerben,  oerhütet  eine  Überprobnftion 
non  $act)turnlehrern.  3u  ben  orbentlicben 
Surfen  raurbe  bisher  alljährlich  bnrehfehnitt* 
lieh  nur  15  Q3eraerbent  bie  ßulaffnng  erteilt, 
unter  benen  ftetS  bie  Sttehrzahl  eine  Slnfteltnng 
als  $ad)turnlehrer  nicht  anftrebte,  rcährenb 
ZU  ben  jftachhilfelurfen,  beren  SlbgangSzeug* 
niffe  nicht  zur  Aufteilung  als  ^fadhturnlehrer 


an  ftaatlidjen  9ftittelfchulen  berechtigen,  bisher 
alljährlich  burchfchnittlich  18  ©efudhfteller  zu* 
gelaffen  mürben  unb  an  ihnen  teilnahnten. 
An  ben  Surfen  für  33oIfSfcf)ulIehrer  beteiligten 
fich  früher  jährlich  burchfchnittlich  60,  jefet  — 
feit  ©rünbung  bes  SurnlehreroereinS  in 
München  —  burchfchnittlich  30  Seilnehmer, 
an  jenen  für  Sehrerinnen  aber  alljährlich  über 
100  Fräulein.  3u  ben  Surnfurfen  für 
Stubierenbe  ber  Unioerfität  unb  ber  tedhnifdjen 
£>o<hf<huIe  geidjnen  fich  alle  Semefter  burd): 
fchnittlich  80  9Hann  ein. 

Schon  aus  biefen  Bahlen  ergiebt  fich  eine 
grobe  unb  nachhaltige  ©influfmahnte  ber 
BentralturnlehrerbilbungSanftalt  auf  bie  pflege 
beS  SurnenS  im  Königreich,  unb  in  ber  Shat 
ift  bie  Anftalt  auch  baS  gefunbe,  frifch  unb 
fräftig  arbeitenbe  £erz  beS  Schulturnens  in 
kapern.  G.  H.  Weber. 

V.  Kgl.  raürttembergifche  Surnlehrer* 
bilbnngSanftalt  zu  Stuttgart. 

©röffnet  raurbe  biefelbe  am  10.  $uni  1862 
mit  ber  33eftimmung,  Sehrer  unb  Sehramts* 
fanbibaten  (unb  auSnahmSraeife  auch  Ai<ht* 
lehrer,  bie  fich  bem  Surnlehrfache  raibmen 
raollen)  für  bie  nach  bem  angeorbneten  Spftem 
ZU  beforgenbe  ©rteilung  beS  SurnunterricfjtS 
an  ben  höheren  Sehranftalten  unb  ben  Schul* 
lehrerfeminaren  zu  befähigen.  SaS  ©Jebäube 
ber  SurnlebrerbilbungS*,  unb  ber  bamit  oer* 
bunbenen  ’Utufterturnanftalt,  nach  Anlage 
unb  ©inricf)tung  —  bei  Einnahme  fleinerer 
SSerhältniffe  —  zugleich  fütufter  für  23au  unb 
AuSftattung  ber  Surnräume  ber  Schulturn* 
anftalten  (Surnballenpläne  non  23ocf  unb 
$äger),  ranrbe  nadh  ben  Plänen  non  S3au= 
rat  üülorlocf  unb  ^rofeffor  $äger  mit  einem 
Aufroanb  non  etroaS  über  100.000  Reichs* 
marf  im  Sommer  1864  fertig  geftellt.  ©S 
[teilt  bei  einer  ©Hebelhöhe  oon  etwa  17  w, 
einer  Sänge  non  42  m  unb  einer  ^Breite 
oon  26  m  eine  einfache,  in  Sftittelfdjiff  unb 
Seitenfchiffe,  in  Slorber*  unb  £>interbau  ge* 
glieberte  £>alle  bar.  Ser  SSorberbau  enthält 
bie  #auSmeifterSraohnung,  einen  gröberen 
Sehrfaal  unb  bie  erforberlidjen  Aebengelaffe. 
Ser  Übungsraum  für  SJlarfch*  unb  Stab* 
Übungen,  in  einer  Sänge  oon  25  m  unb 
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einerVreite  non  14  m,  nimmt  ben  mefent- 
Ikbften  Seil  beS  äJtittelfchiffeS  ein;  Seiten* 
fdt)iffe  nnb  Hinterbau  geben  Naum  für  zmei 
SBurfbahnen,  für  Sauf*  nnb  Ningbahn; 
festere,  mit  Sohauffüllung  nerfehen,  bient 
äugleidE)  als  Nieberfprungftelle  bei  ben 
Übungen  im  (Springen.  SDlittelfd^iff  unb 
Seitenfchiffe  finb  burch  Pfeiler  getrennt,  in 
bereu  Broifdjenräumen,  ftreng  gleichliegenb 
bie  feftftehenben  ©erüfte,  2  Varren,  4  Nede, 
2  Springpferbe  unb  2  Mttergerüfte  ange* 
bracht  finb ;  bie  ©pringüorridjtungen  tonnen, 
am  Ettbe  bes  HauptübungSraumS,  nor  bem 
Sohbobeu  aufgeftellt  merben.  Sie  Hanbgeräte 
merben  in  an  ben  Sängsfeiten  angebrachten 
SBanbfaftcn  aufberaabrt.  Ser  $ubboben  ift, 
obgefeljert  non  ber  SRingftätte,  gebielt;  bie 
SängSfeiten  ber  Halle  finb  graeds  grünblicher 
Süftung  je  mit  boppelter  f^enfterreitje  ner* 
feben.  (Eine  Abbilbung  ber  SurnhaHe  f.  Hbb. 
III.  190).  Sie  Oberaufficbt  über  bie  Anftalt 
führt  bie  tgl.  SMtminifterialabteilung  für 
©eiehrten*  unb  Nealfcfjulen,  bie  unmittelbare 
Leitung  ift  einem  befonberen  Vorftanbe  über* 
geben.  Ser  Unterricht  mirb  erteilt  non  2 
Hauptlehrern  unb  2  $ilf§tebrern. 

$n  ber  Anftalt  merben  periobifcb  mieber* 
febrenbe  orbentlicbe  Mfe  non  2  —  3monat* 
lieber  Sauer  abgebalten;  raeiterbin  merben 
für  febon  im  Sienft  befinbliche  Surnlehrer 
jur  ^ortbilbung  aufjerorbentliche  £urfe  non 
fürjerer  Sauer  eingerichtet  (ßahl  ber  bis  jefct 
abgebaltenen  M:fe:  26  orbentlicbe  unb  5 
aufjerorbentlidhe  mit  im  ganzen  einer  Seil* 
nehmerjahl  non  etraa  430.  Sie  Seilnehmer 
gehörten  jumeift  bem  Sehrerftanbe  an,  nur 
in  menigen  gälten  maren  es  foldje,  bie, 
beroorgegangen  aus  Surnnereinen,  bem  Surn* 
lebrfacbe  fid)  mibmen  moüten;  einmal  feit 
bem  Veftanbe  ber  Anftalt,  im  Qfabre  1863, 
nahmen  an  ben  Hauptübungen  21  um  biefe 
-Beit  nom  ©cbmäbifcben  Surnerbunb  gu 
meiterer  AuSbilbung  nach  Stuttgart  ein* 
berufene  Vorturner  teil.  Maffung  unb 
Einberufung  zu  ben  Surnlehrer  furfen  tommt 
ber  ermähnten  Mtminifterialabteilung  zu. 
Ser  Unterricht  mirb  unentgeltlich  erteilt;  bie 
Seilnebmer  erhalten  aufjer  bem  Erfalj  ihrer 
Stelloertretungsfoften  (fofern  es  Sehrer  finb) 


ein  Saggelb  (3ur  $eit  4  Vtarf),  übernehmen 
aber  biefür  bie  Verpflichtung,  ficb  3ur  Er* 
teilung  bes  Surnunterrichts  an  ben  öffent* 
lieben  Sehranftalten  gegen  bie  biefür  aus* 
gefegte  Velohnung  oerraenben  zu  laffen ;  mill* 
fürlicbe  Nichterfüllung  biefer  Vebingung  be* 
grünbet  für  fie  bie  Verbinblichfeit  zum  Er* 
fa£e  ber  genoffenen  StaatSunterftübung. 

Ser  Unterricht  umfaßt :  1.  $n  theore* 
tifeber  ^Beziehung:  a.  bie  Sehre  non  ber 
Surnfunft  unb  ihre  (Beföbicbte  überhaupt, 
fomie  bie  Sbeorie  beS  in  ben  öffentlichen 
Scbulanftalten  eingefübrten  Surnunterrichts* 
fpftems  insbefonbere;  b.  Vorträge  über  Ana* 
tomie,  ^b^fiologie  unb  Siätetif,  foroeit  biefe 
Vßiffenfchaften  mit  ber  Vtethobif  bes  SurnenS 
im  gufammenhang  fteben; 

2.  praftifdje  Übungen:  a.  zur  Aneig¬ 
nung  ber  für  Erteilung  bes  Surnunter* 
richts  erforberlichen  turnerifchen  fertig* 
feiten  (einfcbliefjlich  beS  Vajonettfechtens), 
b.  zur  unmittelbaren  Einführung  in  bie 
Vebanblung  bes  Unterrichts. 

Am  Schluffe  febeS  orbentlichen  Wurfes 
finbet  eine  Prüfung  ftatt,  bei  melcher  bie 
Seilnebmer  bie  verlangte  Vefäbigung  für 
Übernahme  bes  Suviiunterrichts  an  öffent* 
liehen  Schulen  nachzumeifen  höben.  Sie 
$rüfungSfommiffion  beftebt  aus  bem  non 
ber  norgefehten  Mtminifterialabteilung  ab 
georbneten  ^ommiffar,  melcher  ben  Vorfib 
führt,  bem  Vorftanbe  unb  ben  Sehrern  ber 
SurnlebrerbilbungSanftalt  unb  jraei  meiteren 
hiezu  eigens  einberufenen  Surnlebrern.  Sie 
$eftftellung  ber$rüfungSergebniffe(3  klaffen, 
I.  obere,  II.  mittlere,  111.  untere)  erfolgt 
burch  Stimmenmehrheit.  Von  feiten  beS 
ärztlichen  Hilfslehrers  mirb  auch  noch  burch 
Anfangs-  unb  Enbunterfuchungen  feftgeftellt, 
melchen  Einfluß  auf  bie  Mperentmidlung  — 
nach  Mperlänge,  (Beraicht,  Vruftumfang, 
Vruftberaeglichfeit,  AtmungSgröfee,  Schritt* 
länge  u.  a.  —  ber  jeroeilige  M'S  bei  ben 
einzelnen  Seilnehmern  raäg*  ober  mebbar  er* 
geben  hat.  Über  bas  Ergebnis  ber  Prüfung 
mirb  non  bem  Vorfifcenben  an  bie  Mt* 
minifterialabteilung  für  (belehrten*  unb  Neal* 
fchulen  berichtet,  non  melcher  bie  ^rüfungS* 
jeugniffe  ausgefertigt  unb  ben  ^Beteiligten 
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gugeftellt  werben.  Tenfenigen,  treidle  infolge 
ber  Prüfung  ein  VefähigungSgeugniS  nid)t 
erlangen,  fann  behörblicherfeits  bie  Vßieber* 
holung  berfelben  in  einem  befiimmten  3^it= 
raum  auferlegt  werben;  bas  D^idjtbefolgen 
biefer  Huflage  gieht  für  ben  ^Betreffenden 
bie  Verpflichtung  ber  Hüderftattung  ber 
©taatSunterftühung  nach  fid).  3u  ben  an 
bie  Sehrfurfe  fid)  anfcpefienben  Prüfungen 
tonnen  auch  foldje  gugelaffen  werben,  welche 
fid)  anberwärtS  gur  Übernahme  non  Turn* 
tebrerftellen  vorbereitet  höben;  bocf)  höben 
biefelbeu  in  ihren  3uIaffungSgefud)en  über 
Hrt  unb  SBeife  ihrer  Vorbereitung  fich  beS 
näheren  auSguweifen.  Vefoubere  Veftim^ 
rnungen  fiub  für  biefe  Prüfungen  nicht  ge* 
troffen ;  feit  bem  Veftanbe  ber  Hnftalt  würbe 
noch  non  feinem  ^anbibaten  baS  in  ben 
©ahungen  gewährte  Hed)t  in  Hnfprucb  ge* 
nommen. 

Quellen:  ©tatut  ber  Turnlehrerbilbungs* 
anftalt  u.  ftat.  Nötigen  über  ben  Vefud)  ber* 
felben;  Teutfdje  Turngeitung.  F.  Kessler. 

YI.  ©ro bheräogtxtm  Reffen. 

Tie  £>eranbilbung  oon  Turnlehrfräften 
für  bie  ©djulen  beS  ©robhergogtums  Reffen 
begann  im  Februar  1849,  unmittelbar  nach 
ber  Berufung  non  Hbolf  ©pieb  nad) 
Tarmftabt  als  Organifator  beS  ©chultur* 
nenS  in  Reffen.  Ta  fich  fein  ©efunbheitS* 
guftanb  immer  bebenflicher  geftaltete,  fo  tarn 
ein  weiterer  3nftruftionSfurS  nicht  mehr 
guftanbe ;  bagegen  befuchten  noch  zahlreiche 
Sehrer  ans  allen  beutfdjen  ©taaten  Tarnt* 
ftabt,  um  ©piebenS  Unterricht  beiguwohnen 
unb  feine  Sehrweife  fennen  gu  lernen.  3m 
3ahre  1857  würbe  bem  Unterzeichneten, 
bamals  Sehrer  an  ber  ©top’fdjen  ©rgiehungS=* 
anftalt  in  3ena,  bie  ©teile  eines  Turnlehrers 
an  ben  Oberflaffen  ber  ftäbtifdjen  Knaben* 
unb  Viäbdjenfdhulen,  unb  1863  and)  an 
ben  Oberflaffen  beS  ©pmnafiumS  über* 
tragen.  Ta  es  anfing,  an  Sehkräften  für 
ben  Turnunterricht  gu  mangeln,  fo  ftellte  ber* 
felbe  bei  ber  grobh-  Oberftubienbireftion  ben 
Hntrag  auf  SBieberaufnahme  ber  3nftruftionS* 
furfe,  ber,  unterftüht  burch  bie  warme  Ve* 
fürwortung  beS  ©eh.  OberftubienrateS  ^3rof. 


Tr.  SBagner,  auch  angenommen  würbe.  Ter 
erfte  biefer  $urfe  würbe  unter  Seitung  beS 
ftäbtifchen  Turnlehrers  am  13.  üütärg  1865 
eröffnet.  Tie  ßahl  ber  Teilnehmer  belief  fid) 
auf  25,  fowohl  ©pmnafial*  unb  Heallehrer, 
als  auch  Volfsfdjullehrer,  ba  bie  grobh- 
Oberftubienbireftion  bie  Hbfidjt  hötte,  bas 
Turnen  nicht  auf  bie  höhnen  Sehran* 
ftalten  unb  bie  VolfSfcbuten  ber  ©täbte  gu 
befchränfen,  fonbern  baSfelbe  auch  öuf  bem 
Sanbe  einguführen.  3u  ©unften  biefer  Hb* 
fidht  erlieb  bie  Regierung  nach  bem  ©dhluffe 
beS  Wurfes  ein  HuSfchreiben  an  bie  $reiS= 
behörben,  worin  biefelbeu  aufgeforbert  wur* 
ben,  bas  Veftreben  ber  oberften  ©djulbehörbe 
thunlidjft  gu  unterftühen.  Ta  jebod)  eine 
gefehlte,  non  ben  ©tänben  beS  ©robhergog* 
tumS  genehmigte  .^anbhabe  gänglich  fehlte, 
fo  war  ber  ©rfolg  biefeS  HuSfdjreibenS  audh 
gleich  Hüll,  gumal  barin  gefagt  war,  bab 
ber  Turnunterricht  in  fdjulfreien  ©tunben 
erteilt  werben  folle;  bab  feine  Vergütung 
bafür  gegeben  werben  fönne,  unb  bab  ein 
$wang  gur  Teilnahme  nicht  ftattfinben  bürfe. 
©in  zweiter,  im  3ahre  1867  angeorbneter 
3nftruftionSfurfuS  verlief  ebenfo  erfolglos, 
ba  bie  ^reisbehörben  auf  bas  Turnen  feinen 
Sßert  legten,  bie  länblidhen  ©cf)ut*  unb  Orts* 
oorftänbe,  neben  ber  mangelnben  ©inficht 
über  ben  2öert  ber  SeibeSübungen,  bie  Soften 
ber  £>erftellung  eines  TurnplaheS  unb  ber 
notwenbigften  Turngeräte  freuten,  unb 
fchlieblidh  bie  Sehrer  wenig  geneigt  waren, 
fich  eine  neue  Hrbeit  unb  eine  Vermehrung 
ihrer  ©tunbengahl  aufgubürben. 

TaS  3ohr  1874  brachte  eine  neue 
Organifation  fämtlidjer  ©taatsbehörben,  fo* 
wie  eine  Hetnfion  beS  VolfSfchulgefebeS  non 
1822,  unb  fomit  and)  bie  lang  angeftrebte 
(Einführung  beS  Turnunterrichtes  in  fämt= 
lidje  VolfSfdhulen  beS  SanbeS.  Vei  ben 
länblidhen  ©emeinbe  *  ©dmloorftänben  war 
Ziemlich  allgemein  bie  Hnfidjt  oorherrfdjenb, 
bab  es  mit  bem  Turnen  ber  ©cbuljugenb 
gar  nicht  ernft  gemeint  fei  unb  bab  ber 
Turnunterricht  halb  wieber  aus  bem  Sehr- 
plane  oerfdjwinben  werbe.  ©S  galt  alfo  oor 
allem,  bie  Veoölferung  oon  bem  ©rnft  ber 
©adhe  burch  Vefdjaffnng  oon  Turnplähen 
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utib  töegimt  be§  Unterrichtes  31t  überzeugen 
urtb  möglichft  rafcf)  einigermaßen  brauchbare 
Sehkräfte  31t  geroinnen.  SaS  turnen  raar 
3tüar  fd)on  feit  1840  in  ben  ©chullehrep 
©emhtaren  eingefüfjrt ;  man  hotte  aber  babei 
mehr  gefunbheitliche  fKüdfichten  im  2luge  als 
bie  2lbfidt)t,  bie  ©eminariften  für  bas  Surn= 
lehramt  oorsubereiten.  ßu  biefemßroecfe  mürbe 
ber  neu  ernannte  Surninfpeftor  901ary  be= 
auftragt,  in  ben  einseinen  greifen  besiehungS* 
raeife  Slonferen3be3irfen  fürsere  $nftruftionS= 
furfe  für  Sehrer  3U  oeranftalten,  benfelben 
ben  einsufchlagenben  SBeg  3U  zeigen,  fobafj 
fie  mit  £ilfe  bes  amtlich  uorgefc&riebenen 
SeiifabenS  roenigftenS  ben  Unterricht  beginnen 
fonnten.  Sieben  biefen  3 — 4  Sage  bauern* 
ben  Surfen  mürben  im  ^rühiaßr  unb  im 
berbft  folche  non  14tägiger  Sauer  inSarm* 
ftabt  abgehalten,  unb  im  Sahre  1878  bie= 
felben  auf  4  SBocfjen  auSgebehnt.  Sie  Seil* 
nehmet  besogen  eine  Vergütung  non  täglich 
4  9D1.  nebft  Erfa£  ber  Sleifefoften.  (Eifen* 
bahn  3.  klaffe,  eoentuell  5j3oft  bis  3U  einer 
tßahnftation).  Sie  ©tänbe  beS  ©roßhersog* 
tumS  hotten  3U  biefem  ßroecfe  für  bie  hinaus* 
periobe  20.700  2)1.  berailligt,  einfdhließlicß 
ber  Sefolbung  bes  SurninfpeftorS,  meltfjer 
betrag  burä)  Erhöhung  ber  Sagegelber  non 
4  auf  5  9Jt.  31t  ber  ©umme  non  25.800  31t. 
in  ber  ^inansperiobe  angelaufen  ift. 

8u  ben  nierroöchentlidhen  Surfen  maren 
früher  fomohl  SSoIfSfcfjuIlehrer  als  audh  Sehrer 
höherer  Sehranftalten  unb  9HäbdhenturnIel)rer 
sugejogen.  Siefen  nerfchiebenen  ßraecfen  3U 
entfprechen  mar  für  bie  Sauer  nicht  ftatt= 
haft,  unb  901ary  beantragte  besßalb,  baß  je 
ein  nierraöchentlicher  Sehrgang  für  33olfS- 
fchullehrer,  ein  fechSroöchentlicßer  für  Sehrer 
höherer  Sehranftalten  unb  ein  foldjer  non 
etraa  gleicher  Sauer  für  SDläbcbenturnlehrer 
im  Sfßechfel  erfolgen  möge.  Siefem  Einträge 
mürbe  entfprochen  mit  bem  3ufÜ0en,  bab 
audh  $urfe  für  Sehrerinnen  eingeführt  raep 
ben  follten.  Sie  bei  biefen  ^nftruftionSfurfen 
thätigen  Sehrfräfte  ftnb :  1.  ber  großß. 
Surninfpeftor  als  tedßnifcher  Seiter  berfelben; 
2.  ber  ©eh.  Obernxebisinalrat  Sr.  Pfeiffer 
mit  Vorträgen  über  Slnatomie  unb  $h#os 
logie;  3.  ber  ©gmnafiallehrer  $rof.  Sr. 


$orbadß  mit  Vorträgen  über  ©efchichte  unb 
©pftematif  ber  Surnfunft. 

Um  ben  Surnlehrern  ältere  unb  neuere 
SBerfe  namhafter  Surnfchriftftetler  sugängig 
3U  madhen,  mürbe  eine  23ibliothef  gegrünbet, 
bie  fidh  bis  je£t  auf  etraa  150  SBänbe  be* 
läuft,  unb  bie  ben  Sehrern  unb  Sehrerinnen 
mährenb  ber  Sauer  ber  ^urfe  sur  Verfügung 
fleht,  ferner  finb  eine  Slnsahl  901obelle  non 
©eräteteilen  nerfdhiebener  J^onftruftion,  non 
ben  gefe^Iich  norgefdhriebenen  Surngerüften 
für  Sanbgemeinben,  unb  enblich  eine  noll= 
ftänbige  ©ammlung  non  $prof.  Sr.  tßocfs 
plaftifch-anthropologifd;en  Sehrmitteln  non 
©.  ©teger  in  Seipsig  norhanben. 

Sie  erften  Surulehrer=25iIbungS* 
furfe  fanben  in  ber  1852  erbauten,  foge* 
nannten  ©pieß’fcßen  Surnhatle  ftatt,  bie  23op 
träge  nach  ben  ©chulftunben  in  einem  $laf=* 
fensimmer  beS  ©pmnafiumS.  Allmählich 
änberten  fich  aber  bie  ©chulnerhältniffe  in 
Sarmftabt  betart,  bab  tro&  ber  im  Saufe 
ber  $ahre  erbauten  11  Surnfäle  eine  Unter* 
funft  für  bie  Sebrerfurfe  faum  noch  3U  fin= 
ben  mar,  ohne  Störung  in  ben  ©tunbenplan 
einer  ©chule  3U  bringen.  fölary  mar  ge* 
nötigt,  mit  ben  Sehrern  balb  in  biefe,  halb 
in  jene  Surnanftalt  3U  manbern,  raeü  bei= 
fpietSraeife  bie  Simenfionen  ber  Surngeräte 
in  ben  SSoIfSfdßulen  für  Erraachfene  nicht 
geeignet  maren,  ober  raeil  bie  Sehrmittel  für 
bie  Sorträge  in  einer  brüten  ©chule  auf-' 
beraahrt  mürben,  u.  bgl.  m.  Alle  biefe 
Alißftänbe  oeranlaßten  ben  Surninfpeftor, 
bahin  3U  rairfen,  bab  ouf  einem  bem  Subraig* 
©eorgSgpmnafium  nahe  gelegenen  ©runb* 
ftücfe  eine  Surnanftalt  erbaut  raerben 
möge,  bie  bie  erforberlicßen  Aäumlichfeiten 
für  bie  Surnlehrerfurfe  enthalten  unb  3U= 
gleich  t)on  bem  genannten  ©pmnafium  für 
ben  Surnunterricht  benußt  merben  follte. 

Stach  jahrelangem  bemühen  mürben 
enblich  oon  ben  ©tänben  bes  ©roßhersog** 
tumS  134.000  901.  für  ben  Anfauf  bes 
©runbftücfeS  unb  bie  Errichtung  einer  Surn* 
anftalt  bemitligt.  Ser  ©runb  biefer  2k>r* 
3ögerung  lag  in  ber  batnalS  beoorfteßenben 
^analifation  unb  SBafferoerforgung  ber  ©tabt 
Sarmftabt,  ba  auf  bem  für  ben  Surnhatlen* 
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bau  auSerroählten  ^Sta^e  fich  eine  Sammel* 
ftetle  für  Sßaffer  befanb,  bie  uorläufig  nicht 
entbehrt  merben  tonnte,  Stachbem  nun  bie 
Kanalifation  beenbet  unb  eine  oortreffliche 
Söafferleitung  ^ergefteltt  mar,  rourbe  ber 
Sau  in  Angriff  genommen  nnb  Ofiern  1895 
feiner  Beftinimung  übergeben. 

SaS  ©runbftüd  befinbet  fich  etma  brei 
SJtinuten  non  bent  Subroig=©eorgS=©pmna* 
fium  entfernt,  ift  füblid)  non  ber  ©ober* 
ftrafje,  nörblid)  non  bem  Soberbadie  begrenzt 
nnb  hat  einen  Flächeninhalt  oon  4312  m2. 
Ser  San  befteht  aus  jmei  Hauptabteilungen, 
bem  zraeifiödigen  Sßohnhaufe  unb  ber  ba* 
mit  in  Serbinbung  ftehenben  Turnhalle. 
SaS  erftere  enthält  im  unteren  ©efchol  ein 
Sienftjimmer  für  ben  Siener,  einen  Sehr* 
faal  für  30  guhörer  m}t  Sifdjen,  Stühlen, 
Katheber  u.  f.  m.,  eine  ©arberobe  unb  einen 
©eräteraum  für  tragbare  Surn*  unb  Spiele 
geräte.  Fm  2.  ©efdjofs  befinbet  fiel)  eine 
Sienermohnung  non  brei  geräumigen  3im* 
mern  nnb  einer  Küche,  baS  SlmtSzimmer  beS 
SuruiufpeftorS,  zugleich  Sibliothef,  nnb  ein 
Simmer  jnr  Stufbemahrung  ber  Sltobelle  nnb 
anatomifchen  Bräparate.  Stn  bie  ©arberobe 
nnb  ben  ©eräteraum  fdjliefit  fich  bie  Surn* 
halle  an,  bie  24' 29  m  lang,  11’84  m 
breit  unb  oom  FuP°^en  bis  jnm  Scheitel 
ber  gemölbten  Holvede  7*80  m  hoch  ift. 
SaS  Kellergefchofi  enthält  9täume  für  ben 
Wiener,  für  HeizungSmaterial  unb  bie  Hb* 
tritte,  bie  foroohl  oon  bem  tiefer  liegenben 
Surn*  unb  Spielpla£e,  als  auch  oon  ber 
©arberebe  ans  zu  erreichen  finb.  SaS  SageS* 
licht  empfängt  bie  Turnhalle  burch  je  4  an 
ben  Sangfeiten  befinblicbe  Soppelfenfter,  mäh* 
renb  bie  Beleuchtung  bei  Slbenb  burch  2  oon 
ber  Sede  herabhängenbe  Stefleftoren  mit  je 
9  Flammen  beforgt  mirb.  Sollte  bieS  nicht 
genügen,  fo  tonnen  noch  8  Flammen  an 
ben  Sangfeiten  angebracht  merben.  Sie  ©aS* 
unb  Söafferoerforgung  bes  ganzen  Hanfes 
gefdjieht  aus  ben  ftäbtifdjen  Stnftalten. 

Sie  @eräte*©inrid)tung  ber  Surnhalle  ift 
eine  ausgiebige,  unb  non  ber  Firma  F-  Bid* 
harbt  zu  Sarmftabt  in  muftergiltiger  SBeife 
ausgeführt.  Dtede,  Sarren,  Bferbe,  Böde, 
Seitern,  Saue  jc.  finb  je  in  tüerfacher  Fahl 


norhanben,  Hanb=  unb  Spielgeräte  jeber  Slrt 
unb  für  febe  StlterSftufe.  Sie  ©rö§e  beS 
SpielplafceS  beträgt  nach  Slbzug  anberraeit  oer* 
rcerteter  Fiädjen  noch  3079  m2.  Surd)  Ber* 
fügung  beS  grofjh-  SJtinifteriumS  bes  Fnnern 
unb  ber  Fuftij,  Abteilung  für  Schielauge* 
legenheiten,  oom  2.  Fe&ruar  1895  mürbe 
bie  neue  Surnanftalt  bem  grofjh-  Surn= 
infpettor  zur  Benuhung  unb  Dberauffidjt  über* 
geben  unb  bem  grofrh.  Subraig=©eorgS*@pm* 
nafium  baS  Stecht  ber  Senkung  beS  Surn* 
faaleS  unb  bes  SpielpIa^eS  eingeräumt. 

Stuwer  ben  in  Sarmftabt  eingerichteten 
Sehrgängen  erhalten  noch  Unterricht  im  Sur* 
neu  unb  Sorbereitung  zum  Surnlehramte: 
a.  Sie  SJtitglieber  beS  päbagogifchen  Se= 
minars  an  bem  ©pmnafium  zu  Sarm** 
ftabt  burch  ben  ©pmnafiallehrer  Dr.  matli. 
Fi  f  eher;  b.  bie  SJtitglieber  beS  päbago^ 
gifchen  Seminars  an  bem  ©pmnafium  zu 
©ieben  burch  ben  ©pmnafiallehrer  Dr.  phil. 
Schmibt,  unb  c.  bie  Schülerinnen  bes 
SehrerinnemSeminarS  ber  Sittoriafchule  zu 
Sarmftabt  burd)  Sehrer  5p.  FärmeS. 

F.  Marx. 

Surnlelji'cr*  mtb  Surnlehrertnnen* 
Prüfungen.  Sticht  überall  mirb  nerlangt, 
bafj  Sehrer  unb  Sehrerinnen,  meldje  Sunt* 
unterricht  an  Schulen  erteilen  mollen, 
fämtlich  aus  einer  ftaatlichen  BilbungS* 
anftalt  für  baS  Surnlehramt  heroorgehen. 
Sticht  rcenige  bereiten  fich  tuelmehr  für  bie* 
feS  Slmt  auf  prioatem  SBege  uor  unb  mei* 
fen  ihre  Befähigung  in  einer  ftaatlidj  ein* 
gerichteten  Prüfung  nach.  Siefe  Prüfung 
mirb  entmeber,  raie  in  Berlin,  in  befonberS 
bafür  angefetüem  Sermine  oorgenommen  ober 
fie  mirb,  mie  in  SJtünchen,  mit  ber  Prüfung 
oerbunben,  meldjer  [ich  bie  Seilnehmer  an 
einem  ftaatlichen  KurfuS  zu  unterziehen  haben. 

Fm  folgenben  teilen  mir  bie  BrüfungS* 
orbnungen,  roelche  in  Bapern,  Belgien, 
Ftalien,  Öfterreich,  Breufjen  unb 
Sach  fen  ©eltung  haben  unb  jroar  jumeift 
mörtlid)  mit,  nur  ganz  UnmefentlicbeS  fort* 
laffenb. 

I.  Königreich  Bapern.  Ser  S)ti* 
nifterial*©rlab  t)om  5.  September  1872 
lautet:  „2lm  Schluffe  eines  jeben  orbentlichen 


Turnlehrer*  unb  Turnlef)rerinnen=prüfungen. 
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SefjrfurfeS  [ber  fgl.  3entraXturnIe^rer= 
bilbungsanftalt  zu  SJlündjen]  roirb  eine  Turn* 
lehrerprüfung  abgehalten,  beren  erfoigreidheS 
S3eftehen  bie  23orbebingung  zur  ©rteilung 
beS  Turnunterrichts  an  allen  höheren  unb 
mittleren  öffentlichen  Unterrichtsanftalten  unb 
ben  mit  biefen  auf  gleicher  Sinie  ftehenben 
PrioatunterrichtSanftalten  bilbet.  8u  biefer 
Prüfung  fönnen  aufjer  ben  Teilnehmern 
an  bem  Sehrfurfe  auch  folche  päba go- 
gifch  norgebilbete  Perfönlichfeiten  zus 
gelaffen  werben,  welche  fidh  in  anberer 
äßeife  zur  Übernahme  non  Turnlehrerftellen 
norbereitet  herben,  wenn  fie  herüber  genü* 
genbe  fliachweife  beibringen.  *) 

Tie  Turnlehramtsprüfung  verfällt  in 
eine  theoretifche  (fchriftliche  unb  münbliche) 
über  ©efchichte,  ©pftem  unb  ÜJJtethobe  ber 
Turnfunft,  bann  über  bie  mebizinifchen 
Rächer,  unb  in  eine  praftifche,  bei  welcher 
bie  ©yaminanben  ben  ©rab  ber  erlangten 
eigenen  2luSbilbung  in  ben  nerfchiebenen 
Turnübungen  unb  $ertigfeiten,  foraie  ihre 
Sehrgefchidlichleit  burch  2lbhaltung  einer 
Probeleftion  mit  ©djülern  nachzuweifen  h a= 
ben.  Tie  PrüfungSfanbibaten  haben  ihren 
©efudhen  um  ßulaffung  zu  biefer  Prüfung 
$eugniffe  über  gutes  fittlidheS  Verhalten, 
über  bie  oon  ihnen  genoffene  allgemeine  nnb 
turnerifdhe  23ilbung,  fowie  einen  furzen 
SebenSabrifi  beizulegen.  Ten  ©yaminanben, 
welche  bie  Prüfung  nidtjt  beftanben  haben, 
ift  noch  einmal  bie  SBieberholung  berfelben 
geftattet". 

IT.  Königreich  Belgien,  ©yamen 
Zur  Erlangung  bes  35 ef ähtg ung S* 
bipIomS  für  ben  Turnunterricht  in 
Belgien. 

Ter  üütinifter  beS  öffentlichen  Unterrichts 
beftimmt : 

21  rt.  1.  Um  zu  bem  ©yamen  zur  (Sr* 
langung  bes  PefähigungSbipIomS  für  ben 
Turnunterricht  in  ben  königlichen  Athenäen, 
ben  ÜUttttelfdhulen  beS  ©taatS,  ben  fommu* 


*)  ©S  ift  fomit  nur  Sehr  er  n  bie  2Jtög* 
liebfett  geboten,  ftch  an  biefer  Turnlehramts* 
Prüfung  zu  beteiligen,  hoch  ift  oon  biefer  -äJtög* 

lichfeit  wohl  fdf)on  feit  20  fahren  fein  ©ebrauch 
mehr  gemacht  worben. 


nalen  ©gmnafien  unb  SJfittelfdhuIen  zugeiaffen 
Zu  werben,  muh  man  baS  PefähigungSzeugniS 
für  ben  Turnunterricht  in  ben  ©Iementar=* 
fchulen  erlangt  haben.  $eboch  finb  bie= 
jenigen  Perfonen,  beren  Tiplom  ein  fpätereS 
Tatum  als  bas  $ahr  1878  trägt,  baoon 
entbunben,  bieS  Zeugnis  uorjulegen. 

21  rt.  2.  Keiner  wirb  zu  bem  ©yamen 
behufs  ©rlangung  bes  PefähigungSbipIontS 
in  einer  ecole  normale  moyenne  zuge* 
taffen,  wenn  er  nicht  fdhon  feit  tninbeftenS 
einem  $ahre  baS  23efähigungSbipIom  für  ben 
Turnunterricht  in  ben  etablissements  d’in- 
struction  moyenne  erlangt  hat. 

21  rt.  3.  Tie  ©yamen  finben  ftatt  nor 
einer  PrüfungSfommiffion,  bie  aus  7  üftit** 
gliebern  befteht,  zu  benen  ein  $nfpeftor  für 
BJtittelfchulunterridht  gehört. 

21  rt.  4.  TaS  ©yamen  für  bie  ©rlan* 
gung  bes  23efähigungSbiplomS  für  ben  Turm 
unterridht  in  ben  fütittelfdhulen  erftreeft  fidh 
auf  baS  gefamte  Programm,  nadh  welchem 
ber  im  $ahre  1875  für  bie  Sehrer  an 
beit  2lthenäen,  ben  ©pmnafien  unb  Mittel* 
fchulen  eingerichtete  temporäre  KurfuS  ge¬ 
geben  wirb. 

21  rt.  5.  Tie  Prüfung  verfällt  in  eine 
fchriftliche,  eine  praftifche  unb  eine  bibaf* 
tifche.  Tie  fchriftliche  Prüfung  erftreeft 
fich  auf  bie  Päbagogif  in  ihren  Beziehungen 
ZU  ber  körperlichen  ©rziehung,  auf  bie  9Jte* 
thobif  beS  Turnens  nnb  auf  Kenntniffe  in 
ber  2lnatomie,  Sßhuftologie  unb  £>pgiene. 
Tie  praftifche  Prüfung  umfaßt  bie 
2luSführung  einer  gewiffen  8ahl  »an  Übun* 
gen,  welche  ben  nerfchiebenen  Teilen  bes 
Programms,  non  bem  in  2lrt.  4  bie  Dtebe 
ift,  entnommen  finb.  Tie  .  bibaf tifche 
Prüfung  befteht  in  einer  praftifchen  Turn* 
ftunbe,  bie  jeher  Prüfling  zu  geben  hat. 

21  rt.  6.  Tie  Tauer  jebeS  Teils  bes 
©yamens  ift  feftgefeht  wie  folgt: 

A.  ©dhriftlidhe  Prüfung :  3  ©tunben ;  — 
B.  praftifche  Prüfung:  $rei=  unb  OrbnungS* 
Übungen  in  ©ruppen  non  24  Prüflingen: 
30  2Jtin.,  ©erätübungen  für  jebeS  ©pftem 
non  ©eräten  für  jebe  ©ruppe  ber  Prüf* 
linge:  15  9JUn.  —  C.  Tie  zu  erteilenbe  Un* 
terridhtSprobe  für  jeben  Prüfling :  30  9Jiin. 
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21  rt.  7.  SaS  ©yamen  für  bie  ©rlan* 
gung  beS  PefäbigungSbipIomS  für  ben  Sunt* 
unterricht  in  ben  ecoles  normales  mo- 
yennes  erftredt  fid)  auf  baS  gefamte  Pro* 
gramm,  nach  welchem  ber  im  $abre  1874 
für  bie  Seljrer  an  ben  ecoles  normales  ein* 
gerichtete  temporäre  ^urfuS  gegeben  wor * 
ben  ift. 

21  rt.  8.  SiefeS  ©yamen  jerfätlt  ebenfalls 
in  eine  fcbriftlidje,  eine  praftifcfje,  eine  bibaf* 
tifdje  Prüfung.  Sie  fcbriftlicbe  Prü* 
fung  erftredt  fi(b  auf  bie  Päbagogil,  foroeit 
biefe  fiel)  auf  bie  lörperlidje  ©qiebung  beliebt, 
auf  SfJlet^obif,  auf  bie  ©efdjidjte  beS  SurnenS 
unb  auf  tentniffe  in  2lnatomie,  Pbpfiologie 
unb  £>pgiene.  Sie  praltifdje  Prüfung 
umfaßt  bie  2tusfübrung  einer  gemiffen  gabt 
oon  Übungen,  welche  ben  oerfebiebenen  Seilen 
beS  Programms  entnommen  finb,  oon  wel* 
cbem  im  2lrt.  7  bie  [Rebe  ift.  Sie  bibaf* 
tifebe  Prüfung  beftebt  in  einer  pral* 
tifdjen  Surnftunbe,  bie  jeher  Prüfling  3U 
geben  bot. 

21  rt.  9.  Sie  Sauer  jebeS  Seils  beS 
©yamenS  ift  feftgefebt  wie  folgt:  A.  ©ebrift* 
liebe  Prüfung:  3  ©tunben;  • —  B.  praltifdje 
Prüfung:  2frei=  unb  OrbnungSübungen  für 
alle  Prüflinge:  30  2Jtin.  ©erätübungen, 
für  jebeS  ©pftem  non  ©eräten  für  jebe 
©nippe  ber  Prüflinge :  15  3Jtin.  ■ —  C.  Sie 
3U  erteilenbe  UnterricbtSprobe  für  jeben 
Prüfling:  72  ®tunbe. 

21  rt.  10.  deiner  lann  bas  eine  ober 
baS  anbere  Siplom  erhalten,  wenn  er  nicht 
raenigftenS  2/3  ber  fünfte,  bie  auf  eine  ooll* 
fommene  Seiftung  geregnet  werben,  bei  ber 
©efamtbeit  ber  Prüfungen,  unb  bie  Hälfte 
ber  fünfte  bei  jeber  befonbern  Prüfung  er* 
langt  bat. 

21  rt.  11.  Sie  Siplome,  bie  ben 
Prüflingen,  welche  bie  oerfdjiebenen  Prü* 
fungen  beftanben  hoben,  ju  oerabfolgen  finb, 
geben  an,  bafj  baS  ©yamen  befriebigenb, 
mit  2luS5eidjnung  ober  mit  grober  2luSäeidp 
nung  beftanben  ift.  Ser  dichter  regelt  bie 
©lala  ber  Punlte  unb  fe^t  bie  für  bie  ©r* 
langung  biefer  brei  SSerbienftgrabe  notwen* 
bigen  Hummern  feft. 


21  rt.  12.  Sie  Siplome  werben  unter* 
jeidjnet  oon  ben  PUtgliebern  ber  ^ommiffion, 
fowie  oon  ben  Prüflingen,  benen  fie  oerab* 
folgt  werben.  Sie  Unterfcbriften  ber  $om* 
miffionSmitglieber  werben  loftenloS  beglau* 
bigt  burdj  baS  Vidi  beS  SOlinifterS  beS 
öffentlichen  Unterrichts  unb  burdj  fein  Se* 
partementsfiegel. 

21  rt.  13.  Sie  ©infdjreibungen  für  bie 
©yamina  werben  loftenloS  entgegengenommen 
oon  ben  Selegierten  beS  ÜDUnifterS  beS  öffent* 
lieben  Unterrichts  nach  einer  23elanntmadjung 
in  bem  Boniteur.  Sie  ©infdjreibeliften  blei* 
ben  minbeftenS  10  Sage  auSgelegt. 

21  rt.  14.  2lm  Sage  nach  ©djlufj  ber 
Siften  febidt  jeber  Selegierte  biefelben  bem 
Separtement  beS  Öffentlichen  Unterrichts. 

21  rt.  15.  Ser  2Jlinifter  beS  öffentlichen 
Unterrichts  teilt  ber  PrüfungSlommiffion  bie 
Sifte  ber  in  ber  jebeSmaligen  ©effion  3U 
Prüfenben  mit.  21ur  bie  in  biefe  Sifte  ein* 
getragenen  Prüflinge  werben  jum  ©yamen 
jugelaffen. 

21  rt.  16.  $ür  bie  ©yamina  3ur  ©r* 
langung  beiber  Siplome  werben  befonbere 
©ruppen  gebilbet:  a.  Sehre  rinnen,  welche 
bas  ßeugniS  für  eine  ecole  normale  mo- 
yenne  ju  erlangen  wünfdjen,  —  b.  Prüf* 
linge,  welche  ebenfalls  bas  Zeugnis  für  eine 
ecole  moyenne  ju  erlangen  wünfdjen,  — 
c.  Prüflinge,  welche  baS  Zeugnis  für  ein 
Etablissement  normale  moyenne  ju  er* 
langen  wünfehen. 

21  rt.  17.  Sie  Prüflinge  ein  unb  berfelben 
©ruppe  untergeben  fid)  gleichseitig  bem  ©ya= 
men.  fchriftlichen  ©yamen  werben  fie 

in  bemfelben  ©aale  oereinigt  unb  in  einer 
burdj  baS  SoS  beftimmten  Orbnung  gefegt, 
boeb  fo,  bah  fie  nicht  gegenfeitig  fid)  3Jlit* 
teilungen  machen  lönnen.  ©ie  bürfen  weber 
Dlotisen  noch  irgenb  etwas  ©efdjriebeneS  bei 
fidb  hoben. 

2trt.  18.  Ser  23orfibenbe  unb  ber 
Schriftführer  finb  bei  ber  ©röffnung  fowie 
beim  ©djlub  ber  fcbriftlidjen  2lrbeiten  ju* 
gegen. 

21  rt.  19.  Sie  311  föfenben  2lufgaben 
werben  oon  ber  ^ommiffion  beftimmt  unb 
oon  bem  Sorfihenben  ben  Prüflingen  biftiert. 
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2t  rt.  20.  Söäfjrenb  ihrer  Arbeit  mer* 
ben  bie  Prüflinge  oon  jroet  ÜDPitgliebern  ber 
Kommiffton  Übermacht,  bereu  Speisenfolge 
oon  bem  S3orfijjenben  beftimmt  mirb. 
Sie  2tutroorten  merben  auf  Rapier  gefd)rie= 
ben,  melcheS  non  ber  Kommiffion  geliefert 
mirb  unb  non  einem  ihrer  2JUtglieber  mit 
feinem  SPamenSzug  oerfehen  ift. 

2X  r  t.  21.  Sie  Prüflinge  legen  ber 
Kommiffion  bie  Schriftftücfe  ber  früheren 
Prüfungen  oor,  rcelche  jum  (Syanten  oer^ 
langt  merben. 

2t rt.  22.  Sie  Prüflinge,  melche  ben 
$)3rüfungSanforberungen  nicht  genügt  haben, 
merben  jurücfgefteUt.  Sie  zurücfgeftellten 
Prüflinge  bürfen  fich  in  berfelben  Prüflings* 
periobe  nicht  mieber  melben.  Sie  non  ber 
Kommiffion  jugelaffenen  Prüflinge,  melche 
ohne  gefeblichen  @runb  fich  3U  feiner  $riU 
fitng  geftellt  höben,  merben  ben  3wrürfge= 
ftellten  gleich  geachtet. 

2t  rt.  23.  Ser  UJPinifter  beS  Öffentlichen 
Unterrichte  ruft  bie  ÜDPitglieber  ber  ^om* 
miffion  unb  bie  Prüflinge  ju  ber  erften 
Sitjung  zufammen,  bie  fpäteren  (Sinberufum 
gen  gefdjehen  burch  ben  SSorfitjenben. 

2X  r t.  24.  Ser  SSorfifeenbe  ber  Kommif= 
fion  leiftet  ben  (Sib  in  bie  $anb  beS  SDHni= 
fterS  ober  feines  Vertreters,  er  nereibigt  bie 
übrigen  ÜDPitglieber  ber  Kommiffion.  (Sr  ift 
mit  ber  2tuSführung  ber  Verorbnungen  be* 
auftragt  unb  macht  über  ben  orbnungS* 
mäßigen  Verlauf  ber  Prüfung. 

21  rt.  25.  Ser  Schriftführer  führt  bie 
Bücher  unb  nimmt  bie  üßrotofolle  über  bie 
Sihungen  auf.  SaS  üßrotofoll  jeber  Sihung 
roirb  noit  allen  üDPitgliebern  ber  Kommiffion 
unterzeichnet. 

21  rt.  26.  Sie  Kommiffion  fann  nur 
beraten,  raenn  mehr  als  bie  Hälfte  ihrer 
ÜDPitglieber  anmefenb  finb. 

21  rt.  27.  Sie  (Sntfchäbigungen  für 
SPeife,  2tufenthalt  unb  ©jungen,  bie  ben 
ÜDUtgliebern  ber  Kommiffion  jufommen,  raer= 
ben  gemäfj  2Xrt.  18,  19,  20  unb  21  ber 
föniglichen  Verfügung  oom  30.  ÜDPai  1868 
liquibiert. 


2t rt.  28.  Sie  Veftimmungen  ber  9JPU 
nifterialertaffe  oom  12.  ^uti  1876,  oom 
10.  3uli  1877,  oom  22.  3uli  1878, 
oont  12.  $uni  1879  unb  oom  26.  $uni 
1880,  bie  fich  auf  bie  burch  biefen  (Srlafj 
geregelten  Prüfungen  beziehen,  merben  auf* 
gehoben.  Trüffel,  ben  25.  $uni  1881. 

111.  Königreich  Italien,  a.  2tuS 
bem  SPeg leinen t  für  bie  !gl.  SPormah 
fdiute  für  (Bpmnaftif  zu  SPom  oom 
13.  SPooember  1890  für  ÜDPänner. 

SPach  Veenbigung  beS  z^humonatlichen 
VorbereitungSfurfuS  müffen  bie  Seilnehmer 
ein  (Syamen  ablegeit.  SaSfelbe  befteht  in 
Spezialprüfungen  für  febeS  ber  folgenben 
Rächer:  1.  Sheorie  ber  ©pmnaftif;  2.  Übung 
im  Unterrichten  unb  Schule  beS  Komman* 
boS;  3.  praftifche  ©pntnaftif;  4.  2tnatomie, 
^Phpfiologie  unb  £>pgiene;  5.  üßäbagogit 
unb  ©efdhidhte  ber  ©pmnaftif;  6.  mili= 
tärifdhe  Übungen;  7.  Zeichnen;  8.  ©hör* 
gefang.  $ür  bie  Rächer  1,  4  unb  5  befteht 
baS  (Syamen  in  einer  fchriftlicben  unb  münb* 
liehen  Prüfung,  für  bie  übrigen  in  münb= 
liehen  unb  praftifeben  Verfugen  (esperi- 
menti).  $ür  baS  (Syamen  ber  Rächer  1,  4, 
5  ftellt  jeher  Sebrer  beS  betreffenben  Caches 
5  SSemen  auf,  oon  beneit  eines  burch  bas 
£oS  oom  Sßräfibeuten  ber  Kommiffion  ge= 
Zogen  mirb.  Sie  müttbliche  Prüfung  ooll- 
Ziebt  fich  mit  £ülfe  oon  $ragefiellungeit,  bie 
baS  im  Programm  beS  KurfuS  Vorgefehene 
nicht  überfchreiten  bürfen.  Sas  (Syameit  im 
Zeichnen  befteht  in  einem  graphifchen  23er* 
fuch,  zu  bem  bie  Kommiffion  bie  2lufgabe 
ftellt. 

gür  bie  Prüfung  im  praftifchen  Snrnen 
merben  oon  ber  Kommiffion  Kombinationen 
oon  Übungen  aufgeftellt,  bie  auf  befonbere 
ßettet  gefchrieben  unb  burch  baS  £oS  oon 
ben  Schülern  gezogen  merben. 

Über  febeS  (Syameitfach  mirb  befonberS 
abgeftimmt.  Sßenn  in  einem  $ach  auch 
fchriftlich  geprüft  morben  ift,  fo  ift  bie  23e= 
urteiluug  in  ber  üßunttjahl  inbegriffen,  bie 
erft  nach  bem  miinbiieben  (Syamen  gegeben 
mirb  unb  fo  auch  über  bie  fdjriftliche  üfkii* 
fung  SPeifjenfcbaft  ablegt.  ^ebeS  üDPitglieb 
ber  Kommiffion  oerfügt  über  10  voti  für 
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jebeS  (Spamenfach;  um  bie  Befähigung  beS 
^anbibaten  feftjufteüen,  gehören  rcenigftenS 
6  fünfte  für  jebeS  f}ad).  $ür  jebeS  $ach  ift 
eine  Bunftzahl  feftgefe&t,  bie  erreidht  raerben 
tnu|,  etraa :  Oheoretifdje  ©pmnaftif  16, 
Unterrichten  unb  Schule  beS  JSümimauboS  16, 
praftifche  ©pmnaftif  15,  Anatomie,  Bh9s 
fiologie  unb  £pgiene  14,  Bäbagogif  unb 
©efd)i(hte  ber  ©pmnaftif  14,  mititärifdje 
Übungen  15,  geichnen  5,  (Shorgefang  5. 
Summa:  100. 

Oer  Schüler,  ber  in  ber  praftifchen  unb 
tbeoretifcben  ©pmnaftif  burchfällt,  muh  ben 
ganzen  BorbereitungSfurfuS  roieberbolen ; 
menn  er  bagegen  in  1  ober  2  aubern 
Rächern  burchfällt,  roirb  es  ihm  bei  SBie* 
bereröffnung  ber  Bormalfdhule  erlaubt,  ein 
Diachepamen  zu  machen. 

b.  21  uS  bem  Dt  egt  erneut  für  bie 
meiblichen  Dtormalfcbulen  für©pnt* 
n  a  ft  i ! : 

Oer  £urfuS  bauert  10  ÜDtonaie,  b.  h- 
oorn  1.  Oftober  bis  festen  $uli.  Oie  Um 
terridhtsftunben  finb  folgenbermafren  verteilt : 

1.  Obeoretifcbe  ©pmnaftif  6  ©tunben, 

2.  Übung  im  Unterrichten  unb  ©cbule  beS 
^ommanboS  6  ©t.,  3.  praftifche  ©pmnaftif 
9  ©t.,  4.  2fnatomie  u.  f.  ro.  4  ©t., 
ö.^äbagogif  unb  @ef<hi<hte  3  ©t.,  6.  (Shor= 
gefang  3  ©t. 

OaS  Unterrichten  im  praftifdhen  Our* 
neu  rairb  im  erften  Orimefter  burdh  gegen? 
feitige  Untermeifung  geübt,  bann  mit  ben 
„squaclre  esperimentali“.  Oie  Beroerbe? 
rinnen  müffen  ebenfalls  ein  (Spanten  in  ben 
oben  genannten  $ää)ern  befteben.  Oie  Be= 
bingungen  finb  biefelben,  mie  in  ber  Schule 
für  ÜUtänner. 

IV.  Öfterreich.  2luS  ber  „Bor? 
fchrift  über  bie  Prüfungen  ber 
^anbibaten  für  b  a  S  Sehramt  b  e  S 
0  u  r  n  e  n  S  an  2JHtteIfd)nlen  unb 
Sehrer?BiIbungSan  ft  alten"  oom 
10.  September  1870." 

2Ber  baS  Ournlehramt  an  einer  9JtitteI= 
fchule  ober  SehrerbilbungSanftalt  ausüben 
mit!,  höt  fich  zur  (Srlangung  beS  Sehrbe? 
fäbigungS*8eugniffeS  einer  Prüfung  bei  ber 


hierzu  beftetlten  BrüfungSfommiffion*)  zu 
unterziehen.  BrüfungSberoerber  höben  bie 
gulaffung  zur  Prüfung  bei  ber  Äommiffion 
fdjriftlid)  anzufucpen  unb  herbei  1.  ihren 
SebenSlauf  unb  BilbungSgang  barzulegen; 
2.  bie  21bfoloierung  einer  Büttelfdml?  ober 
SehrerbilbungSanftalt  nachzuroeifen ;  3.  am 
Zugeben,  in  melcher  ©pradje  fie  unterrichten 
rcerben.  $n  rüdfichtSroürbigen  fällen  er= 
teilt  ber  UnterrichtSminifter  nach  2lnhörung 
ber  B^üfungSfommiffion  bie  Bachficht  ber 
unter  2  enthaltenen  2lnforberung. 

Oie  Prüfung  t)at  ben  Btued,  feftju= 
ftellen,  ob  ber  Stanbibat  bie  erforberliche 
intelleftuelle  2luSbilbung,  bie  nötige  ^ertigfeit 
in  ben  Übungen  beS  SchulturnunterrichtS 
unb  eine  rationelle  Unterrid;tSmetf)obe  befittf. 

Oie  Btüfung  zerfällt  in  eine  ibeoretifdje 
(fchriftliche  unb  miinbliche)  unb  eine  prab 
tifche.  Bei  ber  theoretifchen  Prüfung  hat 
ber  Slanbibat  zu  erroeifen:  1.  Oen  erforber* 
lidhen  ©rab  ber  allgemeinen  Bilbung;  2.  bie 
genaue  Befanntfchaft  mit  bem  Ournroefen, 
unb  zutar  allgemeine  Kenntnis  ber  gefdjicht^ 
lidjen  (Sntroidlung  beS  OurnraefenS,  Befannb 
fchaft  mit  ben  2lufgaben  beS  OurnunterridhtS, 
mit  bem  ßroede  unb  $iele  beS  OurnenS; 
Kenntnis  ber  neueren  ©pfteme  oon  $ahm 
(Sifelen  unb  ©piefj,  allgemeine  Kenntnis  ber 
gpmnaftifchen  Sitteratur  unb  genaue  Be* 
fanntfchaft  mit  ber  gpmnaftifchen  Bomem 
Uatur,  Kenntnis  ber  technifchen  (Sinridhtung 
ber  Übungsgeräte,  forme  ber  2lnlage  oon 
Ournplähen;  3.  Kenntnis  beS  menfchlichen 
Körpers  in  anatomifcher  unb  phpfiologifcher 
Beziehung,  babei  auch  Kenntnis  ber  ©e= 
funbheitslehre,  foroeit  fie  bei  bem  betriebe 
beS  OurnenS  in  Betracht  fommt,  inSbefonbere 
Zunt  Behufe  ber  erften  notroenbigen  $ilfe* 
leiftungen  bei  eintretenben  ^örperoerlehungen. 
Bei  ber  fchriftlichen  Prüfung  höt  ber 
^anbibat  unter  ^laufur  ein  oon  ber  D3rü= 
fungSfontmiffion  beftimmteS  Ohema  aus  ben 
für  bie  theoretifdje  Prüfung  oorgefchriebenen 
^enntniffen  auszuarbeiten.  D3ei  ber  praf? 
tifchen  Prüfung  ift  rationelle  Unterrichte 

*)  Solche  ^rüfungSfontmiffionen  finb  in 
Sßien,  ©raz,  ^rafau,  Semberg,  $rag 
(oergl.  §bb.  II.  238). 
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met^obe,  foraie  $ertigfeit  im  fyrei=  mtb  @e* 
rätturnen  barguthun.  2MI  ber  kanbibat 
auch  bie  Üualififation  für  Sehrerinnen* 
BilbungSan  ft  alten  erlangen,  fo  höt 
er  auch  feine  Befanntfdhaft  mit  ben  ©runb* 
fäfeett  unb  Eigentümlichfeiten  beS  9Räbchen= 
turnend  nach3uroeifen.  Sie  kommiffion  fann 
kanbibaten,  raeldhe  bie  Prüfung  nid;t  be* 
ftanben,  nur  einmal  bie  SBieberholung  ber 
Prüfung  bereinigen.  BrüfungSgebühr  10  fl. 

V.  königreidh  Breufjen. 

A.  ^rüfung§  =  Orbnung  für  Surn* 
teurer. 

§  1.  3m:  Abhaltung  oon  Prüfungen  für 
Turnlehrer  ift  in  Berlin  *)  eine  kommiffion 
gebilbet,  in  reeldjer  ber  Sireftor  ber  könig* 
liehen  Surnlehrer*8ilbungsanftalt  ben  Bor* 
ftfc  führt. 

§  2.  Prüfung  reerben  gugelaffen : 
1.  Bewerber,  welche  bereits  bie  Befähigung 
gur  Erteilung  non  Schulunterricht  oorfchriftS* 
mäfjig  nadjgeraiefen  haben;  2.  ©tubierenbe, 
feboch  nid)t  oor  nollenbetem  fünften  ©emefter ; 
3.  auSnahmSraeife  auch  anbere  Beraerber, 
reenn  fie  bie  Reifeprüfung  an  einer  höheren 
Sehranftalt  mit  fechsfährigem  Sehrgange  ober 
bie  Prüfung  nach  Abfchluf?  ber  Unterfefunba 
einer  neunftufigen  höheren  Sehranftalt  beftan* 
ben  unb  baS  22.  SebenSfahr  überfchritten 
haben.  Solche  Beraerber,  welche  bem  preufn* 
fcfjen  ©taatsoerbanbe  nicht  angehören,  fönnen 
auSnahmSraeife  gugelaffen  reerben,  reenn 
ihre  Anmelbung  burdh  Bermittelung  ihrer 
Sanbesbehörbe  ober  beren  bieSfeitigen  Ber* 
treter  erfolgt. 

§  3.  Sie  Bnifung  finbet  in  ber  Regel 
im  Februar  ftatt  unb  reirb  in  ben  Räumen 
ber  königlichen  Surnlehrer*BilbungSanftalt 
hierfelbft,  SW.  f^viebrid^ftra^e  229,  abgehab* 
ten.  Ser  Termin  reirb  burch  ben  ©taatsan* 
Beiger  unb  burch  bie  Amtsblätter  foraie  burdh 
bas  ßentralblatt  für  bie  gefamte  Unterrichts* 
uerroaltung  in  Blühen  befannt  gemacht.**) 

*)  Aufjerbem  finb  Brüfungsfommiffkmen 
in  Bonn,  BreSlau,  öalle  a/©.  (in  biefer 
©tabt  nur  für  Turnlehrer),  Königsberg  i.  Br. 
unb  in  Aiagbeburg  (hier  nur  für  Surn= 
lehrerinnen). 

**)  Auch  burch  bie  „AtonatSfchrift  für  baS 
Turnroefen". 


§  4.  Sie  Anmelbungen  finb  an  ben 
UnterrichtSminifter  gu  rieten  unb  oon  ben 
in  einem  Sehramte  ftehenben  Bereerbern  bei 
ber  oorgefebten  Sienftbehörbe,  oon  anberen 
Bereerbern  bei  berjenigen  königlichen  Regie* 
rung,  in  beren  Begirf  ber  Betreffenbe  wohnt, 
fpäteftenS  bis  gum  1.  Januar  angubringen. 
Sie  in  Berlin  reohnenben  Beraerber,  raelche 
in  feinem  Sehramte  flehen,  höben  ihre  Rtel* 
bung  bei  bem  königlidjen  ^3oIijei=^3räfibium 
in  Berlin  ebenfalls  bis  gum  1.  Januar  eingu** 
reichen.  Ser  SRelbung  finb  beigufügen:  1.  ein 
auf  befonberen  Bogen  gu  fdjreibenber  furger 
SebenSlauf,  auf  beffen  Titelblatte  ber  Bor= 
unb  3mmme,  ber  Söohnort,  baS  Alter,  bie 
konfeffion  unb  bie  bergeitige  Stellung  beS 
BeraerberS  angugeben  ift;  2.  ein  ärgtlicheS 
©efunbheitSatteft ;  3.  ein  3eugniS  über  bie 
erlangte  turnerifche  AuSbilbung ;  aufierbem 
4.  oon  foldjen,  raeldhe  bereits  eine  Brüfung 
als  Sehrer  beftanben  höben :  a.  baS  ßeugniS 
über  biefe  Brüfung;  b.  ein  3eu0ni§  über 
bie  bisherige  Bßirffamfeit  als  Sehrer  ober 
in  Ermangelung  eines  foldhen  ein  amtliches 
$ührungSgeugniS ;  5.  non  ben  übrigen  in 
§  2  unter  2.  unb  3.  begegneten  Bereerbern: 
a.  ber  (Seburtsfchein ;  b.  ein  ^ührungS* 
geugnis,  auSgeftellt  oon  ber  UnioerfitätS*  ober 
oon  ber  OrtSbehörbe;  c.  non  ben  Rieht* 
ftubierenben  baS  ©chulgeugnis  über  bie  be= 
ftanbene  Reife*  ober  Abfchlitfjprüfung.  Sie 
über  ©efunbheit,  Rührung  unb  Sehrthätigfeit 
beigubringenben  3^ugniffe  müffen  in  neuerer 
3eit  auSgeftellt  fein.  Sie  Anlagen  feber 
Rtelbung  finb  gu  einem  £>ef te  nereinigt 
eingureidien. 

§  5.  Sie  Brüfung  ift  eine  theoretifdfje  — 
fdhriftliche  unb  münblidje  —  unb  eine  praf* 
tifche. 

§  6.  Sie  fdhriftliche  Brüfung  befteht  in 
Anfertigung  einer  klaufurarbeit  über  ein 
Thema  aus  bem  Bereiche  beS  Schulturnens 
unb  je  nach  bem  Ermeffen  ber  kommiffion 
audh  in  Beantroortung  eingelner  fragen  aus. 
bem  @efamtgebiete  ber  BrüfungSgegenftänbe. 

§  7.  Sie  münblidbe  Brüfung  erftredt 
fich  1.  auf  bie  kenntuiS  ber  reidhtigften  Er* 
fcheinungen  aus  ber  ©efchichte  beS  Turn= 
reefenS,  namentlidh  ber  neueren  3eü,  öuf 
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bie  Aufgabe  unb  SRet^obe  beS  Turnunter= 
ricßteS,  auf  bie  Betreibung  unb  (Entwide* 
lung  non  Turnübungen,  anf  bie  Beftimmung, 
Begrenpng  unb  Gruppierung  beS  ÜbungS= 
ftoffeS  für  bie  oerfcßiebenen  2llterS=  unb 
SBaffenftufen,  anf  bie  burcß  baS  Stubium 
non  $ad)fcbriften  gewonnene  Kenntnis  ber 
Turnlitteratur  nnb  ber  Turnfpradje;  2.  auf 
bie  Beitreibung  ber  für  baS  Schulturnen 
geeigneten  Übungsgeräte  unb  bie  Brt  ihrer 
Berwenbung,  auf  bie  Bnlage  unb  (Einrid)= 
tung  ber  Turnräume;  3.  auf  bie  Kenntnis 
beS  menfcblicben  Körpers  nach  feinem  Bau 
unb  nach  feinen  ScbenSäußerungen  (f. 
Anlage  a.),  beS  (EinfluffeS  ber  turnerifdjen 
Übungen  auf  biefe,  fowie  ber  beim  Turnen 
p  beobachteten  GefunbheitSregeln  unb  auf 
bie  erften  notwenbigen  föilfeleiftungen  bei 
etwa  oorlommenben  Unfällen;  4.  bei  ben= 
jenigen  Bewerbern,  welche  eine  Lehrerprüfung 
nicht  abgelegt  hüben,  auf  bie  Kenntnis  ber 
wichtigften  (ErjiehungS:  unb  UnterrttSgrunb: 
fäfce. 

§  8.  Tie  prattifche  Prüfung  erftredt 
ft  1.  auf  bie  Darlegung  ber  förderlichen 
Mertigleit  in  ben  Übungen  beS  Schulturnens, 
2.  auf  ben  Bachweis  beS  erforderlichen  Sehr= 
gefdjideS  in  befonberen  Sehrproben. 

§  9.  Bewerber,  welche  zugleich  bie  Be* 
fähigung  für  (Erteilung  beS  Mec*)ts  ober 
Schwimmunterrichts  (f.  Anlage  b)  n achp* 
weifen  wünfcben,  werben  in  biefen  Mä<herK 
befonberS  geprüft. 

§  10.  Meber  Bewerber  hat  nor  bem 
(Eintritt  in  bie  Prüfung  eine  Gebühr  non 
10  Blarf  p  entrichten. 

§  11.  Tiefenigen  Bewerber,  welche  bie 
Brüfung  beftanben  hoben,  erhalten  ein  Be- 
fähtgungSjeugniS.  Tie  Stempelgebühr  für 
baS  8eu0oi§  beträgt  1  ÜBarf  50  Bfennige. 

Berlin,  ben  15.  ÜBai  1894.  Ter 
Btinifter  ber  geiftlichen,  Unterrichts:  unb 
9BebisinaI=2lngelegenheiten.  B  o  f  f  e. 

Bnlage  a.  Kenntnis  beS  menfd)5 
liehen  Körpers.  Überficht  über  bie 
Organe  beS  menfdjlidwn  Körpers,  über  ihre 
Sage  unb  ihre  Munitionen.  TaS  ^nodjen: 
gerüft  als  Grunblage  beS  BewegungS* 


apparateS ;  bie  Schäbellnochen  nur  im 
allgemeinen,  bie  Söirbelfäule  nach  M°rm  unb 
ßufammenfehung,  ber  Brufttorb,  ber  Schulter: 
unb  Bedengürtel,  bie  Gliebmaßen.  —  Bon 
einer  ins  einzelne  gehenben  Betreibung  ber 
Knochen  wirb  abgefehen.  —  Tie  BerbinbungS: 
weifen  ber  ^nodjen,  namentlich  bie  Gelenf- 
oerbinbungen.  Tie  Bin  Sie  ln  beS  Knochen: 
gerüfteS:  Bau  unb  Thätigleit  ber  BtuSfeln 
im  allgemeinen,  bie  wichtigeren  oberflächlichen 
ÜBuSfeln  unb  BluSfelgruppen,  ihre  Sage  unb 
bie  Bewegungen,  welche  fie  pftanbe  bringen. 
Tie  äußere  |jaut,  ihr  Bau  unb  ihre 
Munitionen.  TaS  $  e  r  j  unb  ber  BlutfreiS: 
lauf,  bie  oerfchiebenen  Brten  ber  Blutgefäße, 
ber  Berlauf  ber  größeren  Gefäße;  Kenntnis 
ber  Stellen,  an  benen  größere  BtSabern 
äußerlich  p  fühlen  finb.  TaS  Blut  als  (Er* 
nährungSflüffigfeit.  Tie  Lymphgefäße  (Saug: 
j  abern)  unb  bie  Lymphe.  Tie  Sun  ge  unb 
bie  BtmungSmuSfeln,  ber  BtmungSnorgang, 
bie  Bebeutung  beS  BtmenS  für  bie  Blut- 
bilbung.  TaS  Beroenfyftem  im  allge= 
j  meinen;  Gehirn,  Büdenmarl,  Beroenlnoten 
j  (Ganglien).  BewegungS:  unb  (EmpfinbungS* 
neroen.  Berlauf  ber  größeren  Beroenftränge. 

|  TieBerbauungSorgane:  bie  einzelnen 
Teile  berfelben  nach  Movtu,  Sage  unb 
Thätigleit. 

Bnlage  b.  Tie  Sdjwimmlehrer: 
Prüfung  befteßt  aus  1.  einer  praltifchen 
Brüfung,  umfaffenb  bas  Scbutfchwimmen 
als  Tauerfchwimmen,  bie  Sßafferfprünge 
(Muß:  unb  ^opffprünge),  baS  Bßaffertreten, 
Tauchen,  Schwimmen  unter  bem  SBaffer, 
baS  Betten  im  Böaffer  Berunglüdter  unb 
ihre  Behandlung  bis  pr  Bnfunft  eines  Brj: 
teS ;  bap  eine  Sehrprobe  behufs  BachweifeS 
beS  erforberlichen  SehrgefdhidS ;  2.  einer 
theoretifdjen  Brüfung,  bie  fich  erftredt  auf  bie 
Betreibung  nnb  gerglieberung  ber  Schwimm: 
bewegungen,  bie  Btetßobe  beS  Schwimm: 
Unterrichtes,  bie  (Einrichtung,  BuSftattung 
|  unb  Leitung  non  Schwimmanftalten. " 

BuSnahmSweife,  befonberS  bei  nicht  ocll 
genügenbem  Tnrngefdjid,  wirb  ftatt  beS  Be: 
fähigungSjeugniffeS  für  alle  klaffen  höherer 
Seßranftalten  nur  bie  Befähigung  für  untere 
(unb  mittlere)  klaffen  perlannt. 


Surnlef)rer=  unb  Surnlehrerinnen=Brüfungen. 
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B.  B*üfungS=Orbnung  für  Surn» 
leerer  innen. 

§  1.  ftux  Abhaltung  non  Prüfungen 
für  Surnlehrerinnen  ift  in  Berlin*)  eine  kom= 
miffion  gebilbet,  in  welcher  ber  Sireltor  ber 
königlichen  Surnlehrer=BiIbungSanftaIt  ben 
Borfih  führt. 

§  2.  8m:  Prüfung  werben  zugeiaffen: 
1.  Bewerberinnen,  welche  bereits  bie  S3e= 
fätjignng  zur  Erteilung  non  Schulunterricht 
oorfchriftSmäfng  nachgewiefen  höben;  2.  fon» 
ftige  Bewerberinnen,  wenn  fie  eine  gute 
Sdjulbilbung  nachweifen  unb  baS  19.  Sehens» 
fahr  Übertritten  höhen,  Solche  Bewerbe^ 
rinnen,  welche  bem  preufjifchen  Staats* 
nerbanbe  nicht  angehören,  fönnen  ausnahms* 
weife  zugeiaffen  werben,  wenn  ihre  Anmel» 
bung  burch  Bermitttnng  ihrer  SanbeSbehörbe 
ober  bereu  bieSfeitigen  Bertreter  erfolgt. 

§  3.  Sie  Brüfungen  finben  jährlid) 
zweimal  (in  ber  Begel  im  Btai  unb  im  Bo* 
uember)  ftatt  unb  werben  in  ben  Bäumen 
ber  königlichen  Surnlehrer»BtlbungSanftalt 
hierfelbft,  SW.  ^riebrichftrabe  229,  abge* 
holten.  Sie  Termine  werben  burch  ben 
Staatsanzeiger  unb  burch  bie  Amtsblätter 
fowie  burch  baS  8entralblatt  für  bie  gefamte 
Unterri<htS=Berwaltung  in  Blühen**)  be* 
fannf  gemacht. 

§  4.  Sie  Anmelbungen  finb  an  ben 
UnterrichtSminifter  zu  rieten  unb  oon  ben 
in  einem  Öehramte  fiehenben  Bewerberinnen 
bei  ber  uorgefehten  Sienftbehörbe,  non  anberen 
Bewerberinnen  bei  berjenigen  königlichen 
Begierung,  in  bereu  Bejirf  bie  Betreffenbe 
wohnt,  fpäteftens  bis  jum  1.  April  bewies 
hungSweife  1.  Oftober  anzubringen.  Sie  in 
Berlin  wohnenben  Bewerberinnen,  welche  in 
feinem  Sehramte  flehen,  haben  ihre  Btelbungen 
fpäteftens  bis  zum  1.  April  bejiehungSweife 
1.  Oftober  bei  bem  königlichen  Boli3ei= 
Bräfibium  in  Berlin  einzureichen.  Ser 
ÜBelbung  finb  beizufügen:  1.  ein  auf  be= 
fonberen  Bogen  ju  fchreibenber  furjer 
Sebenslauf,  auf  beffen  Sitelblatte  ber  Bor» 
unb  8uname,  bie  bienftliche  (Stellung,  ber 

*)  Siehe  Fufmote  auf  S.  253. 

**)  Auch  burd)  bie  „AtonatSfchrift  für  baS 
Surnwefen." 


Böohnort,  baS  Alter  unb  bie  konfeffion  ber 
Bewerberin  anzugeben  ift;  2.  ein  ärztliches 
GefunbheitSatteft ;  3.  ein  8eugniS  über  bie 
erlangte  turnerifche  Ausbilbung ;  auberbem 
4.  tjon  folchen,  weldje  bereits  eine  Brüfung 
als  Sehrerin  beftanben  haben:  a.  baS  8eugniS 
über  biefe  Brüfung,  b.  ein  8eugniS  über 
ihre  bisherige  Shätigfeit  als  Sehrerin  ober 
in  Ermangelung  eines  folchen  ein  FührnngS= 
Zeugnis,  auSgeftellt  uon  einem  Geiftlidjen 
ober  uon  ber  OrtSbehörbe;  5.  uon  ben 
übrigen  in  §  2  unter  2.  bezeichnten  Be= 
werberinnen:  a.  ber  GeburtSfchein,  b.  ein 
Bachweis  über  bie  erlangte  Sdjulbilbung, 
c.  ein  amtliches  Führungszeugnis.  Sie 
über  Gefunbheit,  Führung  unb  Sehrthätigfeit 
beizubringenben  8eugniffe  müffen  in  neuerer 
8eit  auSgeftellt  fein.  Sie  Anlagen  jeher 
Blelbung  finb  zu  einem  £>efte  uereinigt 
einzureichen. 

§  5.  Sie  Brüfung  ift  eine  theoretifdje  — 
fchriftliche  unb  münblidje  —  unb  eine  praf* 
tifche. 

§  6.  Sie  fchriftliche  Brüfung  befteht  in 
ber  Anfertigung  einer  klaufurarbeit  über 
ein  Shema  aus  bem  Bereidje  beS  Schul* 
turnenS. 

§  7.  Sie  münblidje  Brüfung  erftredt 
fid)  1.  auf  bie  kenntnis  ber  widjtigften  Er» 
fcheinungen  aus  ber  Gefd)id)te  beS  Surn* 
wefenS,  namentlich  ber  neueren  8eü,  auf 
bie  Aufgabe  unb  bie  Btethobe  beS  Btäbcben* 
turnenS,  auf  bie  Befchreibung  unb  Erflärung 
non  Surnübungen,  auf  bie  Entwtdlung  ber* 
felben  oon  ben  einfachen  F°r^en  zu  ben 
zufammengefehten,  auf  Beftimmung,  Begren* 
zung  unb  Gruppierung  beS  ÜbungSftoffeS 
für  bie  üerfdjiebenen  AlterSftufen  unb  auf 
bie  kenntnis  einiger  Ffld)fchriften ;  2.  auf 
bie  Befchreibung  ber  für  baS  Btäbchentnrnen 
geeigneten  Übungsgeräte  unb  bie  Art  ihrer 
Anwenbung;  3.  auf  bie  kenntnis  beS  rnenfd)5 
liehen  körpers  nach  feinem  Bau  unb  nach 
feinen  SebenSäufjerungen  (f.  Anlage),  beS 
EinfluffeS  ber  turnerifchen  Übungen  auf  biefe, 
ber  beim  Surnbetriebe  zu  beobachtenben  Ge» 
funbheitSregeln  unb  ber  erften  notwenbigen 
£>itfeteiftungen  bei  etwa  uorfommenben  Un» 
fällen. 
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darnieder*  ttnb  durnlebrerinnen*prüfungen. 


§  8.  die  praftifche  Prüfung  erftredt 
fich  1.  auf  bie  darlegung  ber  förperlichen 
Fertigfeit  iu  ben  Übungen  beS  üftäbchen* 
turnenS,  2.  auf  ben  AachraeiS  beS  erforber* 
lieben  SehrgefdpdeS  in  befonberen  Sehrproben. 

§  9.  Febe  Veraerberin  hat  üor  bem 
©intritt  in  bie  Prüfung  eine  (Bebühr  non 
jebn  Atarf  gu  entrichten. 

§  10.  diejenigen  Veraerberinnen,  welche 
bie  Prüfung  beftanben  haben,  erhalten  ein 
VefähigungSjeugniS.  die  ©tempelgebühr  für 
baS  Wagnis  beträgt  1  Atarf  50  Pfennige. 

Verlin,  ben  15.  SCRai  1894.  der  AU* 
nifter  ber  geiftlichen,  UnterridjtS*  unb  Atebi* 
äinal*Ange!egenheiten.  Voffe. 

die  fich  auf  bie  Kenntnis  beS  menf<hs 
liehen  Körpers  bejiehenbe  „Anlage"  ift  gleich5 
lautenb  mit  ber  entfprechenben  Anlage  ber 
durnlehrer*Prüfung.  Auch  bei  ben  Sehre* 
rinnen  fann  auSnahmSraeife  eine  Vefähi5 
gung  jur  ©rteilung  beS  durnenS  nur  in  ben 
unteren  klaffen  gegeben  raerben. 

VI.  Königreich  ©achfen.  Aus 
ber  PrüfungSorbnung  com  1.  Ao* 
ne  mb  er  1877  nebft  Abänberung 
nom  11.  Oftober  1881  unb  oom  19. 
Februar  1890. 

die  Fa<hlehver*Prüfungen  für  durnen 
finben  ausfdjliepch  an  ber  Königlichen  durn* 
Iehrer*VitbungSanftatt  in  dreSben  ftatt.  Ve* 
merber  unb  Veraerberinnen  haben  ihre  (Be* 
fudje  um  Bulaffmtg  jur  Prüfung  bei  bem 
Vejirfsfchulinfpeftor  ihres  Aufenthaltsortes 
unb  jmar  um  Bulaffung  sur  Fachlehrer* 
Prüfung  bis  jutn  15.  Auguft,  für  durn* 
fehrerinnen  bis  jum  31.  Januar  ju 
überreichen,  dem  (Befuche  finb  bei^ufügen: 

1.  bas  daufjeugniS  ober  ber  (BeburtSfchein; 

2.  ein  felbftgefertigter  Sebenslauf ;  3.  Beug* 
niffe  über  bie  erlangte  Vorbilbung ;  4.  ein 
amtliches  BeugniS  über  bas  fütliche  Ver¬ 
halten  bis  in  bie  neuefte  Beit;  5.  bas  Beug* 
niS  eines  approbierten  Arztes  über  ben  (Be* 
funbheitSjuftanb ;  6.  bas  BeugniS  über  bas 
religiöfe  Vefenntnis  unb  7.  im  Fade  ber 
Unmünbigfeit  eine  ©rlaubnisbefdjeinigung 
beS  Vaters  ober  beS  VormunbeS.  Von 


©cfjulamtsfanbibaten  finb  nur  bie  unter 
Ar.  2,  3  unb  4  gebauten  Unterlagen  bei* 
jubringen.  die  erlangte  Vorbilbung  (Ar.  3) 
ift  burch  bas  AeifejeugniS  eines  inlänbifchen 
(BpmnafiumS  ober  AealgpmnafiumS,  ober 
eines  ©eminarS,  bejiebungSroeife  bas  ©nt* 
laffungSseugniS  einer  höheren  Aiäbdjenfcbute, 
aufjerbem  aber  burch  Beugniffe  über  erfolg* 
reiche  Fa<hftubien  nachjuraeifen.  die  ©nt* 
fchliepng  barüber,  ob  ju  biefen  Prüfun* 
gen  auch  anbere  Vemerber  ^ujulaffen  feien, 
bleibt  bem  AUnifterium  für  ben  einzelnen 
Fall  oorbehalten.  die  Veraerber  unb  Ve* 
raerberinnen  ntüffen  bas  19.  SebenSjahr 
ooüenbet  haben,  die  Fa<hIehrer*Prüfungen 
im  durnen  raerben  im  £erbft,  für  Lehre¬ 
rinnen  um  Oftern  abgehalten. 

die  Prüfung  verfällt  in  eine  theoretifdje 
(fchriftfiche  unb  münblidje)  unb  eine  praftifche. 
Für  jebe  au  ber  Kfaufur  ju  fertigenbe 
Prüfungsarbeit  finb  14  dage  ^u  gewähren. 

die  Prüfungen  im  durnen  erftreden  fich 
1.  in  ihrem  fcfjrif  Hieben  deil  auf  bie 
Fertigung  eines  fachroiffenfchaftfichen  Auf* 
fatjes  auber  Kfaufur,  foraie  einer  allgemein 
päbagogifchen  ober  bie  Aiethobif  beS  Faches 
betreffenben  Arbeit  unter  Kfaufur;  2.  im 
praftifeben  auf  darfegung  ber  eigenen 
technifchen  Fertigfeit  unb  auf  Abhaltung 
einer  Sehrprobe;  3.  im  münb liehen  auf 
dheorie  (infl.  ber  -üilfsroiffenfchaften),  (Be* 
fchichte  unb  Atethobif  beS  durnenS. 

Fn  ben  Beugniffen  für  bie  Fachlehrer* 
Prüfungen  im  durnen  ift  in  ber  Aubrif 
„Vemerfungen"  anjugeben,  ob  ber  geprüfte 
nur  für  Vollsfchulen  ober  auch  für  höhere 
©chulen  jur  ©rteilung  beS  UnterridjteS  be* 
fähigt  ift.  ©rlangt  ein  ©paminanb  feine 
^auptjenfur,  fo  fann  er  nach  Verlauf  eines 
FahreS  nochmals  jur  Prüfung  sugelaffen 
raerben.  die  Bulaffung  ju  einer  britten 
Prüfung  ift  unftatthaft.  Bur  ©rraerbung 
ber  Vefähigung  jur  ©rteilung  beS  durn- 
Unterrichts  an  höheren  ©chulen  fann  nadj 
2  Fahren  eine  VßieberholungSprüfung  ftatt* 
finben. 

Für  bie  Prüfung  finb,  einfchliepcb  ber 
©ntfebäbigung  für  ben  ©ypebitionSaufraanb, 
16  Atarf  ju  entrichten.  G.  Eckler. 


£urn(efjrer=23ereine. 
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Xurnleljrer^creinc.  Sßäbrenb  bie 
beutfcben  Sumer  fett  ^a^vge^nten  in  ber 
„Seutfdben  Surnerfdbaft"  in  Greifen  unb 
(Gauen  geeint  unb  nadE)  politifdb-'geograpbifcben 
(GefidbtSpunften  gegliebert  finb,  ftammt  bie 
(Einigung  ber  beutfcben  Surntebrer  ju  Sofal* 
unb  ^rooinäiaioerbänben  erft  aus  jüngfter 
Beit.  Sie  23erfdbiebenbeii  ber  geglichen 
©inridjtungen  in  ben  einzelnen  Sänbent,  bie 
©cbmierigfeit,  bie  alleinftebenben,  feinem 
Sofaloerein  angef)örenbett  Surnlebrer  in  bas 
(Gan^e  einjuorbnen  unb  mit  gehörig  oer* 
teiltem  Stimmrecht  ju  oerfeben,  bie  roün= 
fcbenSmerte,  aber  gefeblidb  unjuläffige  21uf= 
nähme  ber  beutfcben  Surnlebrer  aus  ber 
Schm  eis  unb  Ö  ft  erreich,  bas  raaren  bie 
(Grüube,  meSbalb  oornebmlidb  trob  mef)r= 
facber  21nläufe  ein  „Seutfcber  Surnlebrer* 
oerein"  junädbft  nicht  juftanbe  fam.  $ür 
einen  fefieren  gufammenfdjlufj  ber  Surn* 
lebrer  mar  fcbon  1876  (Surnlebreroer^ 
fammlung  in  23raunfcbmeig)  Sßrof.  Sr.  $ob. 
#  e  r  m  a  n  n*23erlin  bemüht,  fftacbbent  in 
einer  ßufammenfunft  beutfdber  Surnlebrer 
im  $abre  1885  in  SreSben  eine  ^ommifs 
fion  bebufs  geftftellung  oon  ©ntmürfen  gu 
einem  (Grunbgefeb  geraäblt  raorbert  mar, 
traten  in  Strafjburg  1886  namentlich  Sßrof. 
Sr.  21ngerftein  unb  in  Gaffel  1891 
befonberS  ftäbt.  Surnraart  21.  S  o  r  n  e  r  unb 
Sr.  2Ö.  21ngerftein  für  (Grünbung  eines 
beutfcben  SurnlebreroereineS  ein.  Sie  23e= 
mübungen  maren  lange  Bett  oergeblicb.  ÜD5an 
jog  bie  freien  2®anberoerfammlungen  oor, 
bie  burcb  einen  jebeSmal  neu  ju  mäblenben 
21uSfcbub  geleitet  mürben.  (23gl.  ben  21rtifel 
Surnlebrer=23erfammlungen). 

©nblicb  mürbe  am  17.  $uli  1893  non 
ber  21llgemeinen  beutfcben  Surnlebrer=23er* 
fammlung  su  £of*)  bie  23egrünbung  eines 
Seutfdben  SurnlebreroereinS  befdb!of= 
fen  unb  ein  prooiforifcber  23orftanb  mit  ber 
einftraeiligen  Rührung  ber  (Gefcbäfte  betraut. 
21  m  22.  $uli  1894  fanb  (bei  (Gelegenheit 
bes  2lllgemeinen  beutfdjen  Surnfeftes)  auf 
Sefcblub  beS  prooiforifdben  25orftanbeS  nach 

*)  23gl.  ben  Bericht  über  bie  XII.  beutfcbe 
Sitrnlebrer=33erfammfung  ju  £of  u.  f.  ro.  23on 
(Sari  ®uler.  (§of  1895,  97.  Sion). 

(Suter,  fcanbfcutf  III, 


oorangegangener  öffentlicher  23efanntmacbung 
eine  25er fammlung  bes  25ereinS  in  23re.Slau 
ftatt,  raelcbe  bas  (Grunbgefeb  feftfteüte  unb 
nach  §  6  beS  letzteren  einen  23orfibenben 
mahlte.  Sie  äßabl  fiel  auf  ben  bisherigen 
prooiforifdben  23orfibenben,  $rof.  Dr.  med. 
©.  2Ingerftein,  ftäbt.  Oberturnraart  in 
Berlin.  Surd)  biefe  Sßabl  mürbe  (ogl.  §  6) 
23 erlin  gum  25orort  ernannt  unb  biefem 
bie  21ufgabe  juerteilt,  ben  „gefdbäftsfübrenben 
2(uSfcbub"  w  mahlen,  $nfo!gebeffen  traten 
äunäcbft  bie  2Sorftänbe  ber  beiben  in  25erlin 
beftebenben  Surnlebreroereine,  bes  „23erliner 
SurnlebreroereinS"  unb  ber  „SurnoereinU 
gung  23erliner  Sebrer",  ju  einer  25orbefpre= 
djung  sufammen,  raelcber  fobamt  am  5.  Sep* 
tentber  1894  eine  gemeinfame  ©ibung  beiber 
2Sereine  folgte,  fftacb  erftattetem  Bericht 
über  ben  Stanb  ber  Sache  oolljog  bie  23er= 
fammlung  einmütig  bie  Söabl  ber  oier  er= 
forberlicben  SJiitglieber  bes  gefdbäftsfübrenben 
21uSfcbuffeS.  Siefe  2öabt  fiel  auf  (G.  ©cfler, 
£>.  Scbröer,  0.  ^ulraer  unb  (G.  Mb  II. 
Nunmehr  fonftituierte  ficb  ber  2luSfcbufj  in 
folgenber  Söeife :  ißrof.  Sr.  2! ngerftein, 
ftäbt.  Oberturnmart,  S.,  Sßrinsenftrafje  70, 
1. 25orfibenber ;  ftäbt. Surnroart  £.  ©  dbröer, 
€.,  (Gormannftr.  4.  2.  23orfibenber ;  $rof. 
(G.  ©dler,  SW.,  griebricbftr.  229,  Waffen* 
fübrer;  Saubftummenlebrer  0.  ^ßulraer, 
^alenfee  bei  23erlin,  tonprinjenbamm  5, 
1.  Schriftführer;  Sebrer  (G.  ^alb  (II),  0., 
Sangeftr.  9,  2.  Schriftführer. 

21lS ßmeigoereine  gehören bent Seutfdben 
Surnlehrer=25erein  bis  jebt  (Sept.  1895)  an: 

1 .  Ser  Surnlehrernerein  bes  ^erjogtumS 
©adbfen=21ltenburg  (23ertreter  im  (Gefamt= 
oorftanbe :  fRealgpmnafiallehrer  2llb.  planer* 
2lltenburg).  2.  ber  berliner  Surnlehrer= 
oerein.  3.  Sie  Surnoereinigung  berliner 
Sebrer  (25ertreter:  25orfdbullehrer  Otto). 
4.  Sresbener  Surnlehreroerein  (Vertreter : 
©eminar^Oberlehrer  2®.  $robb  erg).  5.  Ser 
OrtSturnlehreroerein  ju  ^annooer.  6.  ^af* 
feler  Surnlehreroerein.  7.  Surnlebreroerein 
ber  fOtarf  23ranbenburg  (Vertreter :  ©dbulrat 
?ßrof.  Sr.  (S  ul  er).  8.  ©äcbfifcher  Surnlebrer^ 
oerein  (23ertreier:  Oberlehrer  9Jt.  Bettler  in 
©bemnib).  9.  ^rouinsiat-Surnlehreroerein 
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ber  ^rooinz  Socßfen  (SSertreter :  (Bpmnafial* 
leerer  (Ehr.  ^ohlraufcß  in  üftagbeburg). 
10.  (Stettiner  Turnlehrer  oerein.  11.  Turn* 
lehreroerein  in  VßieSbaben. 

Vefanntmachungen  beS  Vereins  füllten 
erfolgen  in  ben  „Jahrbüchern  ber  beutfcßen 
Turnfunft",  ber  „Vtonatsfcßrift  für  baS 
Turnwefen",  ber  „Beitfdjrift  für  Turnen 
nnb  Jugenbfpiel"  nnb  ber  „Teutfcßen  Turn* 
Zeitung".  (Tie  Jahrbücher  finb  mittlerweile 
eingegangen). 

TaS  ©runbgefeh  für  ben  Teutfcßen 
Turnlehreroerein  lautet : 

Vante.  §  1.  Tie  beutfcßen  Turn* 
leßreroereine,  Turnlehrer,  Turnlehrerinnen 
nnb  Turnfreunbe,  welche  nacßfolgenbeS  ©runb* 
gefet}  anerfennen,  bilben  ben  Teutfcßen  Turn* 
leßreroerein.  (2).  T.  8.  SB.). 

3wecf.  §  2.  Ter  Jroed  beS  Teuifchen 
TurnleßreroereinS  befielt  in  ber  Hebung  beS 
Schulturnens  nnb  £>erftellung  beS  richtigen 
VerßältniffeS  groifdjen  ©eifteS*  nnb  Körper* 
pflege  in  ber  Schule. 

Mittel.  §  3.  AIS  VUttel  zur  (5rrei= 
cßung  biefeS  3raede§  selten:  a.  Anregung 
nnb  Veleßrung  ber  Vtitglieber  zur  (Erhöhung 
ihrer  VerufStücßtigfeit ;  b.  Verbreitung  rid)= 
tiger  Anfdßauungen  über  bie  Vebeuiung  beS 
Turnunterrichts ;  c.  SBaßmeßmung  ber  Turn* 
leßrer=Jntereffen. 

(Blieberung.  §  4.  Ter  Verein  glie= 
bert  fidj  in  SanbeS*,  Sßrooinzial*  nnb  Orts* 
Vereine  („Jweigoereine").  Außerbem  fönnen 
aber  auch  Turnlehrer  u.  f.  tu.,  welche  feinem 
folgen  angehören,  bie  aJlitgliebfdjaft  als  „(Ein* 
Zelmitglieber"  erwerben;  bocß  ift  ber  Sin* 
fcßluß  berfelben  an  beftehenbe  Jroeiguereine, 
bejw.  ihr  3ufammenf(hluß  zu  folgen  überall 
anzuftreben. 

Verhältnis  ber  Sföetgöereine 
zum  ©anjen.  §  5.  Tie  Selbftänbigfeit 
ber  groeigoereine  bleibt  burdß  ben  (Befamt* 
oerein  unberührt,  foweit  ihre  Verfaffung  unb 
Tßätigfeit  in  feinen  (Begenfaß  ju  ben  (Brunb* 
gefefeen  unb  Abfidßten  beS  (SefamtoereinS 
tritt. 

8  eitun  g.  §  6.  Tie  Leitung  beS 
Teutfdßen  TurnlehreroereinS  erfolgt  burdß  ben 
(Befamtoorftanb,  weiter  fich  aus  je  einem 


VorftanbSmitgliebe  ber  Jweigoereine  mit  mehr 
als  75  VUtgliebern  unb  einem  gefcßäftsfüß’ 
renben  Ausfcßuß  zufammenfeht.  Seßterer 
wirb  in  folgenber  Söeife  zufammengefefet: 
Tie  Vertreter=VerfammIung  wählt  alle  brei 
Jahre  ein  SJtitglieb  eines  JroeiguereinS  zum 
Vorfißenben  beS  Teutfcßen  TurnlehreroereinS. 
#ierbur<h  wirb  zugleich  ber  2Bohnfiß  beS  (Be* 
wählten  zum  „Vorort"  ernannt,  unb  bem 
bafelbft  beftehenben  Jroeigoereine  fällt  bie 
Aufgabe  zu,  4  Vfitglieber  zur  Unterftüßnng 
beS  Vorfißenben  zu  ernennen  (Stelloertreter 
beS  Vorfißenben,  ^affenfnßrer  unb  jwei 
Schriftführer),  welche  in  (Bemeinfcßaft  mit 
bemfelben  ben  gefdjäftsführenben  Ausfcßuß 
bilben. 

Aufgaben  ber  Seitung.  §  7.1 
a.  Ter  @efamtoorftanb  hot  baS  ^ntereffe  • 
beS  Vereins  nach  jeher  Vidßtung  hiu  ins 
Auge  zu  faffen,  bie  geeigneten  Schritte  zur 
(Erreichung  beS  VereinSjwedeS  zu  erwägen 
bejw.  feftzuftellen  unb  bie  Tßätigfeit  ber 
Jweigoereine  bafür  in  Anfprucß  zu  nehmen. 
JnSbefonbere  beftimmt  er  3^it  unb  Ort  für 
bie  Vertreter=Verfammtung  unb  bie  allge¬ 
meine  Turnlehrer* Verfammlung  (§  8  b  u.  d).  ' 
Jn  allen  wichtigen  Angelegenheiten,  beren 
(Erlebigung  nicht  bis  zur  regelmäßigen  Ver* 
treter=VerfammIung  aufgefchoben  werben 
fann,  fteht  ihui  baS  Vecßt  ber  (Entfcßeibung 
ZU.  Seine  Vefdßlüffe  faßt  er  mit  einfacher 
■Dlehrßeit.  —  b.  Ter  gefcßäftsfüßrenbe  Ausfcßuß 
ift  baS  Organ,  welches  bie  Vefcßlüffe  beS  (Be* 
famtoorftanbeS  unb  ber  Vertreter*Verfamm=  j 
lung  oorjubereiten  unb  auszuführen  hat. 

Jn  außergewößnlidß  bringenben  fällen  hon* 
beit  er  auf  eigene  Verantwortung,  hot  aber  | 
oon  feinem  Vorgehen  fofort  bie  übrigen  ÜDlii*  { 
glieber  beS  (BefomtoorftanbeS  in  Kenntnis  zu 
feßen.  Seine  Aufgabe  ift  es  außerbem,  bie 
laufenben  Arbeiten  (^Beantwortung  oon  An* 
fragen,  (Entgegennahme  oon  Anträgen,  An* 
unb  Abmelbungen,  (Eingehung  ber  Veiträge,  j 
^Benachrichtigungen  beS  ©efamtoorftaubeS  unb  1 
Einholung  feiner  (Entfdjeibungen  u.  f.  w.) 
ju  erlebigen,  auch  bie  ^Beziehungen  ber  3roeig=  • 
oereine  untereinanber  unb  zum  Vorftanbe  zu 
pflegen.  —  c.  Tie  Vefanntmachungen  beS  Vor* 
ftanbeS,  bejw.  beS  gefchäftsfüßrenben  Aus*  - 


Siirnlefjrer^Bereine. 


259 


fdjuffeS  erfolgen,  foweit  fie  nicht  oertraulidjer 
Brt  finb,  in  Den  non  ber  Bertreter*Ber* 
famntlung  ^ierju  erwählten  $adjblättern. 

Surnle hverta g e.  §  8.  a.  ^n  ber 
j  Siegel  alle  brei  $ahre  finbet  ein  oom  ®e= 
j  famtoorftanbe  bes  Seutfdjen  Surnlehreroer* 
eins  unter  geeigneter  Biitwirfung  eines  fyiersu 
jebeSmal  befonberS  ins  Seben  p  rufenben 
OrtSauSfdjuffeS  oeranftalteter  unb  geleiteter 
beutfdjer  Surnlehrertag  ftatt.  Sie  Beredjtü 
gung  pr  Seilnahme  on  bemfelben  wirb 
|  Durch  Söfung  einer  ^eftfarte  erworben,  beren 
BuSgabe  burdj  ben  OrtSauSfdjufj  erfolgt, 
gür  biefelbe  wirb  ein  Betrag  erhoben,  beffen 
I  £)öfje  jebeSmal  gwifäjen  bem  DrtSauSfcEjub 
unb  bem  gefdjäftsführenben  Busfdjufj  p 
|  oereinbaren  ift.  —  b.Ser  beutfdje  Surnlefjrer* 

|  tag  umfafü  bie  Bertreter*BerfammIüng  unb 
i  bie  allgemeine  Surnlehrer*Berfammlung. 
j  Erftere  befielt  nur  aus  beglaubigten  Ber* 

I  tretern  ber  Bweigoereine  ober  Einjelmit* 

I  glieber  unb  erlebigt  bie  Bngelegenljeiten  beS 
i  Vereins.  Sie  allgemeine  Berfammlung  be* 

|  fteht  aus  allen  Surnlehrern,  Surufreunben 
u.  f.  w.,  welche  im  Befih  einer  Seilnehmer* 

;  farte  finb ;  fie  befdjäftigt  fidj  mit  allgemeinen 
I  fragen  bes  Surnunterridjts  unb  ber  Sunt* 

I  lehrerhaft;  jeber  Seilnehmer  berfelben  ift 
|  ftimmberedjtigt.  —  c.  $ur  BertretenBerfamm* 
lung  fann  jeber  felbftänbige  Bweigoerein  auf 
je  25  Blitglieber  —  SSrudjteile  über  12 
für  ooll  geregnet  —  einen  Bbgeorbneten 
j  entfenben.  Einselmitglieber,  welche  als  be= 

I  glaubigte  Vertreter  oon  12  anberen  Eintel* 

I  mitgliebern  erfdjeinen,  finb  ebenfalls  ftimm= 
berechtigt.  Blle  übrigen  BereinSmitglieber 
|  tonnen  beratenb  an  ben  Berljanblungen  teil* 
nehmen,  haben  aber  tein  ©timmredjt.  Sie 
Bereinigung  mehrerer  ©timmen  auf  eineu 
j  Bertreter  ift  nidjt  guläffig.  Sie  ajlitglieber 
|  bes  (BefamtoorftanbeS  finb  ftimmberechtigt. 

|  —  Sie  Befdjlüffe  werben  mit  einfacher 
I  Stimmenmehrheit  gefaxt ;  ausgenommen  hier* 
oon  finb  Bnberungen  beS  (SrunbgefeheS 
(§  11).  Ser  gefäjäftsfüfjrenbe  Busfdjufj 
I  barf  unter  Buftimmung  oon  minbeftenS  bem 
:  brüten  Seil  ber  Biitglieber  bes  ©efamtoon 
|  ftanbes  in  bringenben  fällen  eine  aufjer* 
j  orbentlidjeBertretenBerfammlung einberufen; 


auf  Bntrag  non  wenigftenS  ber  Hälfte  bes 
©efamtoorftanbeS  ift  er  bap  oerpflidjtet.  — 
d.  Sie  Sagesorbnung  für  bie  Be rtreter* 
Berfamntlung  ftellt  ber  ©efamtoorftanb  bes 
Seutfdjen  SurnlehreroereinS  felbftänbig  feft. 
Sie  Sagesorbnung  für  bie  allgemeine  Ber* 
famntlung  wirb  non  bemfelben  entworfen 
unb  einer  am  Sage  nor  ber  erften  £aupt* 
oerfammlung  ftattfinbenben  Boroerfammlung 
pr  Befdjlujjfaffung  unterbreitet ;  bie  non  ber 
Boroerfammlung  getroffene  Entfdjeibung  f)ier= 
über  ift  für  bie  .ftauptoerfammlung  rnafc 
gebenb.  — e.  Unter  (Benetjmigung  beS  ©efamU 
oorftanbeS  beS  Seutfdjen  SurnlehreroereinS 
tonnen  mit  ben  Surnlehrertagen  auch  Bb* 
teilungS=©i^ungen  behufs  Erörterung  befon* 
berer  Seilgebiete  beS  Surnunterridjts  u.  f.  w. 
oerbunben  werben. 

Bn=  unb  Bbmelbung.  §  9.  Ser 
Eintritt  unb  Bustritt  gefdjieljt  burdj  Bn*, 
be$w.  Bbmelbung  beim  gefdjäftsführenben 
Busfdjufj.  Ser  Bnmelbung  ift  feitens  ber 
Bereine  ein  Bericht  über  bie  Einrichtung, 
Btitglieberpljf  unb  bisherige  Shätigfeit  be ip* 
fügen.  Über  Befdjwerben  wegen  oerweigerter 
ober  oollpgener  Bufnahme  entfdjeibet  bie 
BertretenBer  f  ammlung . 

^affenwefen.  §  10.  a.  Bur  Be* 
ftreitung  ber  unoermeiblidjen  Busgaben  beS 
BereinS  tjaben  bie  ÜJRitglieber  im  erften 
Biertel  bes  MenberjafjreS  einen  BahreSbei= 
trag  an  bie  £auptfaffe  p  entrichten.  Sie 
£öhe  beSfelben  beträgt :  für  Einselmitglieber 
1  Bi.,  für  Blitglieber  ber  B^eigoereine  je 
20  Bf-  —  b.  Biitglieber,  weldje  mit  ben  Bei= 
trägen  zweimal  im  Büdftanbe  bleiben,  gelten 
nad)  äweimaliger  erfolglofer  Erinnerung  für 
auSgefdjieben.  —  c.  Sie  ^Rechnungslegung  unb 
Entlaftung  finbet  auf  ber  Bertreter=Berfamm= 
lung  ftatt;  in  ben  fahren,  in  weldjen  bie 
letztere  nicht  einberufen  wirb,  tann  auch 
fchriftlidje  ^Rechnungslegung  burdj  bie  Ben 
einSorgane  erfolgen.  Sas  BereinSjahr  fällt 
mit  bem  Menberjaljr  pfantmen.  Sen  Ber= 
tretern  fann  eine  ben  ^affenoerhältniffen 
entfpredjenbe  Bergütung  ihrer  baren  Bus* 
lagen^  gewährt  werben. 

Bnberungen  bes  EirunbgefeheS. 
§  11.  Bnberungen  oorftehenber  Beftim* 
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rnungeu  fönnen  auf  feber  orbentlichen  23er* 
ireter=Berfammlung  burcb  JroeibritiebBtebr* 
beit  ber  Bnroefenben  befdjXoffen  merben.  Socb 
muffen  bie  bezüglichen  Anträge  oom  Gefamt* 
oorftanb  ober  gefcbäftsfübrenben  SluSfchufj 
ober  oon  ben  Borftänben  ber  Jraeigoereine 
geftellt  uub  minbeftenS  4  SBodjen  oor  ber 
betreffenben  Berfammlung  in  ben  25erein§= 
Organen  oeröffentlicbt  morben  fein.  — 

Ser  Berein  ift  in  gutem  Jortfcbreiten 
begriffen.  Sie  Jabl  ber  Btitglieber,  bie  ber 
^getretenen  Broeigoereine  mit  geregnet,  be* 
läuft  ficb  auf  über  1000.  Sitterarifd&e'Kunb* 
gebungen  bebanbeln  bie  „Beinigung  berSurn* 
ballen"  unb  bie  Jrage:  „Sinb  bie  Angriffe 
gegen  baS  Gerätturnen  berechtigt?"  (f. 
3tttsf<hr.  1895.  ©.  19  f.  unb  Beitfcbr.  f. 
S.  u.  Jugenbfpiel  1895,  ©.  78  u.  103). 

Ser  Seutfcbe  Surnlebreroerein  rcill,  mie 
aus  bem  Grunbgefejj  beroorgebt,  feineSrcegS 
ben  Beftanb  ber  bisherigen  Surnlehreroer* 
eine  gefäbrben.  Siefelben  bleiben  nach  mie 
oor  befteben. 

(Einige  Surnlehreroereine  finb  zugleich 
ÜBitgüeber  ber  Seutfcben  Surnerfcbaft,  an- 
bere  ftellen  biefe  Btitgliebfcbaft  ben  einzelnen 
Btitgliebern  anheim.  Jür  ben  betrieb  beS 
Schulturnens,  für  bie  Jörberung  ber  Spiele, 
befonberS  in  Heineren  Gebieten,  haben  bie 
Surnlebreroereine  überaus  fegenSreidh  ge* 
mirft.  Schon  manches  haben  fie  burcb  ihr 
Vorgehen,  burcb  Gingaben,  Begutachtung 
gen  u.  f.  m.  erreicht,  bei  anberen  hoffen 
fie  noch  auf  Erfüllung  ihrer  bas  Surnen 
förbernben  SBünfche.  Sie  #auptbebeutung 
ber  Surnlebreroereine  aber  liegt  in  ber 
Jörberung  ber  ÜBitglieber  felbft  in  gefelliger, 
päbagogifcher  unb  miffenfdjaftlicber  #inficbt. 
Bei  raeitem  nicht  alle  Surnlebreroereine 
nehmen  mit  ihren  SfJHtgliebern  praftifcbe 
Übungen  oor;  oiele  befcfjränfen  ficb  auf 
Borträge  turnerifdhen  Inhalts  unb  auf  bie 
ficb  anfnüpfenben  Befprecbungen,  ebenfo  auf 
Beurteilung  oon  Surnfcbriften ;  fie  pflegen 
zugleich  gefelligeS  Beifammenfein. 

GS  folgt  nun  eine  möglidjft  oollftänbige 
Überficht  üb  er  bie  mir  b  e  f  annt  ge  = 
rcorbenen  Turnlehrer*  unb  Turn* 
lebrerinnen*Bereine  unb  zmar  nach 


ben  Greifen  ber  beutfchen  Surnerfchaft*  *)  ge* 
orbnet,  zugleich  mit  Eingabe  ber  aus  Turn* 
lehreroereinen  heroorgegangenen  ober  mit 
ihnen  in  Beziehung  ftehenben  Schriften. 

Kreis  I.  Königsberg,  Sur  n  lehre* 
rinnen  =  Berein  (1885),  Borf.  Sireftor 
Heinrich. 

Kreis  II.  Breslauer  Surnlebrer* 
o  er  ein,  (gegrünbet  1880),  54  ÜBitglieber, 
Borfibenber:  Krampe=BreSlau,  ber  herein 
turnt  nicht  (N.  T.),*)  oeröffentlidhte  auch 
feine  Schriften  (N.  Sehr.).*)  -  Schl efi feber 
Surnlebreroerein,  (1885),  56Biitglie* 
ber,  Sßorfi^enber :  Krampe  (N.  T.,N.  Sehr.). 

—  Sie  „Bereinigung  ber  Breslauer 
Sur  niedrer  innen",  (1882),  72  2Jtit= 
glieber,  (Leiter  Krampe)  ift  fein  Berein  im 
eigentlichen  Sinne,  ba  fie  feine  Statuten, 
feinen  Borftanb,  feinen  Beitrag  fennt.  Surnt 
feben  Sonnabenb  in  ber  Surnballe  am 
Leffingplab. 

Kreis  III  a. :  Stettiner  Surn* 
lehreroerein,  (16.  September  1884),  37 
Btitglieber,  Borfifcenber  :  B^of.  Sr.  Bühl,  j 
Stettin.  Surnt  JreitagabenbS  in  ber  Surn* 
halle  ber  Bugenbagenfdjulen.  Jahresberichte  j 
feit  1885  in  ben  Jahrbüchern  ber  beut*  i 
fchen  Surnfunft,  ÜBonatSfcbrift  1885  S. 
148.  1886  S.  161.  1887  S.  151.  1889 
S.  271.  Bergleiche  £.  Bühl  „Gefechte 
ber  Leibesübungen  in  Stettin"  S.  173.  |j 

—  Stettiner  Surnlebrerinnenoer* 

ein,  (6.  Sept.  1888),  51  Btitglieber,  * 

Borfihenbe:  Jräulein  21.  Babcfe. 

Kreis  III  b. :  Snrnlebreroerein 
ber  Btarf  Branbenburg,  (26.  Btärj 
1872),  133  amtglieber,  Borfibenber:  B«f. 
Sr.  Gb.  Slngerftein,  (Berlin,  Bünzenftr.  70),  i 
Jmeigoerein  beS  Seutfchen  SurnlebreroereinS.  : 
Begelmäfjige  Berichte  über  alle  bis  jebt  ab* 
gehaltenen  17  Berfammlungen.  Gr  oeröffent* 
lichte  bie  „Jeitfragen  aus  bem  Gebiete  ber 

J)  33gl.  §anbbuch  ber  Seutfcben  Sunter*  j 
fchaft,  4.  SluSgabe  1892.  Gine  neue  2IuSgafje 
1896  rairb  Grroeiterungen  unb  Berichtigungen 
bringen,  bie  bereits  lner  nach  erbetenen  febrift*  j ; 
liehen  Angaben  möglichft  berücfficf)tigt  finb. 

*)  N.  T.  b.  h*  turnt  nicht  mit  feinen 
üBitgliebern;  N.  Sehr.  b.  b-  oeröffentlichte  bishe^ 
feine  Schriften. 


^urnfe§rer=S3eretne. 
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Surnfunft.  Verlin  1881".  (N.  T).  — 
Ve r  li n e r  % ur n I e h r  e r o  e r  e i tt,  (1.  9to= 
oember  1856),  Vorfifcenber :  Sßrof.  Sr.  Sin* 
gerftein.  (Sßrof.  Jr.  ©  d)  u  b  r  i  n  g,  (Befcßi d)te 
beS  berliner  SurnlehreroereinS  1856  bis 
1881.  f^eftfd^rtft  jutn  25jä^rtgen  (Stiftung?* 
feft).  (N.  T.).  —  Surnoereinigung 

berliner  Sehrer,  (1862)  @hren*Vorft&en* 
ber:  5ßrof.  Sr.  @b.  2lngerftein,  Vorfthenber : 
#.  Otto,  turnt  Vtontag  unb  SonnerStag 
6 — 8  Uhr.  @eftfd)rift  sum  2  5 {ädrigen 
©tiftungSfeft).  —  Surnoereinigung 
Verltner  Sehrerinnen,  (12.  Sejember 
1894),  260  Vtitglieber,  Vorfihenbe:  Jrau 
feara  Rebling,  turnt  Vtittwocb  1/2  5 — 6  Uhr 
in  ber  ftäbt.  Surnhalle  ^rtn^enftr.  70. 

$reis  III  c.:  $r o  o  inj  ia  l*Surn* 
tehreroerein  ber  ^roütnj  ©achfen, 
(8.  Slpril  1890),  92  Vtitgtieber,  außerbem 
gehören  ißm  bie  Surnlehreroereiite  ju  £alle 
a.  ©.,  Vtagbeburg  unb  Oueblinburg  als 
Sweigoereine  an.  Vorfihenber :  ©pmnaftal- 
leerer  6hr.  $ohlraufch=Vlagbeburg.  Ser  Ver* 
ein  I)ätt  Vöanberoerfammlungen  ab,  über 
bie  er  Verichte  erftattet. 

$  r  e  i  S  IY.  Vorbalbingifcßer 
Surnlehreroerein  (1878),  108  9Jtit= 
gtieber,  Vorfihenber :  Oberlehrer  SBicfen* 
hagen=9tenbsburg.  (N.  T.,  N.  Sehr.).  — 
Vtedlenburgifcher  Surnlehreroerein, 
(1886)  36  Vtitglieber,  Vorfihenber:  Ober* 
leerer  9Jtehmadhers©chroerin.  —  ^ambur= 
ger  Surnlehreroerein,  SSorfi^enber : 
SB.  SBarnfe.  —  Sübecfer  Sehrer*Snrn* 
oerein,  (1882),  80  SDütglieber,  25orfi^en= 
ber:  Seiner  Viehmann  in  Sübecf,  Vtitglieb 
ber  Seutfcßen  Surnerfdjaft ;  turnt  an  iebent 
Vtittrooch  8 — 10  Uhr  abenbs  in  ber  Turn¬ 
halle  beS  ^atharineumS.  (Surnroart  J.  2Beft= 
phal).  —  SHtonaer  Surrt  Iehrer  = 
o  er  ein,  (1894),  80  Vütglieber,  Vorfi* 
henber:  Sr.  ©chnell. 

$reis  Y/YI.  Vorbweftbeutfcßer 
Surnlehreroerein,  (1877),  105  9Jtit* 
glieber,  Vorftßenber:  ißrof.  Sr.  ©.  ßoßt* 
raufcß=|)annoüer,  oeröffentlicßt  Vericbte  über 
feine  meift  im  &erbft  abgehaltenen  Jahres* 
Verfammlungen.  (N.  T.).  —  Snrn* 
Ießre roerein  in  Bremen,  (1875),  I 


60  üülitglieber,  Vorfißenber:  91.  Vafom* 
Bremen,  turnt  bei  feinen  monatlichen  Ju* 
fammenfünften  in  ber  Surnhalle  beS  2111= 
gemeinen  Bremer  SitrnoereinS,  berietet  über¬ 
feine  Sßätigfeit  am  JaßreSfcßluß  burch  bie 
SageSblätter.  —  Surnleßreroereinber 
©tabt^annooer,  39  Viitglieber,  Vor* 
fißenber :  ©eminarleßrer  Vtarten^annooer. 
S5eröffentlid)te :  £>.  Ouietmeper  1890, 

Surnübungen  für  mehrllaffige  Volfsfcßulen. 
(N.  T.).  —  Surnlehreroerein  ju 
Vraunfcßweig,  (1878),  42  Vtitglieber, 
Vorfißenber :  Surninfpeftor  21.  Hermann, 
turnt  ©onnabenb  4x/2  —  6  Uhr  im  Söin* 
ter  in  ber  Surnhalle  ber  1.  Vürgerfcßule, 
fpielt  im  ©ommer  auf  bem  Seonßarb*Pah. 
(N.  Sehr.). 

$reiS  YII.  Verein  non  Surn  = 
lehrern  Gaffel S,  Vorfißenber:  Sehrer 
SB.  Saus. 

$reis  YIII.  SBeftfälifcßer  Surn* 
leßreroerein,  (1876),  470  VUtglieber, 
Vorftßenber :  (BpmnafiahOberleßrer  Sr. 

©cßäfer=©oeft.  Veröffentlicht  Jahresberichte. 
—  Vßeinifdher  Surnlehreroerein, 
(1875),  250  Vtitglieber,  Vorfifcenber:  ®reis= 
fcßulinfpeftor  Söße=^öln,  berichtet  im  -^or^ 
refponbenjblatt  beS  IRheinifchen  Shurnlehrer* 
nereinS.  (N.  T.). 

^reis  IX.  Surnlehrernerein  in 
©armftabt,  (1863),  70  Vtitglieber,  Vor* 
fi^enber:  Oberlehrer  Heinrich  6d)meel, 
turnt  m'teberholt  raährenb  ber  2Binter= 
monate  in  einer  ftäbtifchen  ©chulturnhatle. 
©robhersoglicher  Surninfpeftor  Vtarp  ner* 
öffentliche  bei  (Gelegenheit  beS  25jährigen 
©tiftungSfefteS  eine  ©efdhidhte  beS  Sarm= 
ftäbter  SurnlehreroereinS.  —  Ser  Surn^ 
lehreroerein  für  (heften  unb  Umgegenb, 
(25.  Juli  1883),  33  Vtitglieber,  würbe 
aufgelöft  22.  Vtai  1895,  bisher  Vorfihenber : 
J.  21.  Sehr,  Sehrer  an  ber  höheren  Vtäb* 
^enfchule=@iehen,  beridhtete  regelmäßig  in  ben 
„Jahrb.  b.  bentfeh.  Slunft."  (N.  T.).  — 
Surnleh  rer  oerein  in  £>anau,  Vor- 
fi^enber :  2ß.  Hamburger.  —  Surnlehrer* 
oerein  in  SBormS,  (24.  8.  1887), 
18  Vtitglieber,  Vorfihenber:  Sr.  $.  Vriegleb. 
(N.  T.,  N.  Sehr.).  —  Surnlehrer** 
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»erein  in  SßieSbaben,  21  btitglie* 
ber,  borfi^enber :  ©pmnafialturnlehrer  ©üll. 

eis  X.  (haben,  ©Ifaß,  $fatz). 
Surnlehreroerein  in  Karlsruhe, 
95  SCRitglieber,  borfißenber :  ^yafob  Knauth, 
turnt  wöchentlich  einmal  in  ber  gentral* 
turnhalle.  —  Ser  £ehrerturu»erein  in 
Sbannheim,  (1881),  120  btitglieber,  bor* 
fi^enber :  Heinrich  Wiefel,  turnt  wöchentlich 
zweimal  in  einer  ftäbt.  bolfsfdjulturnhalle. 
(N.  Sehr.).  —  Sehrerturnoerein  in  ©trab* 
bürg,  (1878),  ift  1888  eingegangen.  ©S 
befielen  zur  3eit  nur  bie  Konferenzen  ©traß* 
burger  Surnlehrer.  1891  arbeitete  bie  Kon* 
ferenz  einen  Sehrplan  für  höhere  ©cfjnleu  aus. 

—  Surnlehreroerein  in  ^reiburg. 

—  Sehrerturnoerein  in  $eibelberg, 
(1891),  49  blitglieber,  borfifcenber:  pawpt* 
leerer  bepple,  zählt  zur  Oberrheinifdhen 
Surnlehrerfcßaft.  —  Sur  niedre  roerein 
in  S5 r u cb f a I,  (1891),  10  btitglieber, 
borfitjenber :  $riebridj  Kemm,  beteiligt  fidß 
an  ben  Oberrheinifdhen  Surnlehrer*ber* 
fammlungen  unb  an  ber  freien  bereini= 
gungbabifcberu.©lfaß*SoihringerSurnlef)rer. 

—  Surnlehrerüerein  in  ißforzfyeim. 

—  Surnlehrer» erein  in  Konftanz. 

—  Sehrerturnoerein  zu  SubwigS* 
Isafen.  —  Oberrheinifcße  Surnlehs 
rerfeßaft. 

Kreis  XI.  SBürttembergifdher 
Surnlehreroerein,  (Sluguft  1863),  198 
blitglieber,  borfißenber :  Sßrof .  Sr.  fjinf 
in  Sübingen.  Stuf  ben  jährlichen  berfamm* 
lungen  finb  obligatorifdje  Surnübungen  ber 
jüngeren  SUlitglieber  eingeführt.  Sie  gehaltenen 
borträge  werben  gebrudt  unb  »erteilt,  er* 
fcheineu  auch  in  turnerifdjen  geitfdjriften.  — 
Surnlehreroerein  in  Stuttgart 
(2lpril  1895),  borfißenber :  5ßrof.  Kegler, 
turnt  wöchentlich  an  einem  Slbenb. 

Kreis  XII.  baperifcher  S u r n * 
lehreroereiu,  (1875), borfi&enber :  Ober* 
turnlehrer  ^3aul  Häublein  *  Nürnberg.  — 
baprifcher  ©pmnafialturn lehre r* 
herein, (1889).  —  Münchener  Sur n* 
lehr  er»  er  ein,  (1875),  160  btitglieber, 
borfibenber:  ftriebridf)  £all,  turnt  wödhentlidh 


zweimal  in  einer  ftäbtifdfjen  Surnhalle.  £>er= 
ausgegebene  ©chrift:  Surn*  unb  ©pielbuch 
für  bolfsfchulen  mit  156  2lbbilbmtgen. 
München  bei  ©.  £>.  bed;  minifteriell  ge* 
nehmigt.  berichtete  jährlich  in  ben  $aht* 
büdhern  unb  in  ber  Seutfchen  Surnzeitung. 
—  Surnlehrer »erein  in  Nürnberg, 
borfitjenber :  baul  Häublein.  —  Surn* 
lehreroereiu  in  £>of,  borfitjenber : 
Oberlehrer  Sorn. 

Kreis  XIII.  Shüringer  Surn* 
lehre r »erein.  Ser  herein  hielt  früher 
regelmäßige  $ahreS*2Banberoerfammlungen 
ab  mit  borführungen  »on  ©dbultlaffen,  bor=* 
trägen  unb  befpredhungen.  ©eit  1892  ein* 
gegangen.  —  Sur  nl  eh  rer  »er  ein  beS 
Herzogtums  ©adhfen*2lltenburg. 
(1891),  7 5  SUiitglieber,  borfißenber:  fKeal* 
ggmnafiallehrer  Sllbert  bloner*2lltenburg.  £>ält 
SBanberoerfammlungen  ab,  ift  3meig»erein  beS 
Seutfchen  Surnlehrer»ereinS.  —  Sehr  er* 
turn»  er  ein  in  £alle  a/©.  borfitjenber: 
Sehrer  Sohfe. 

Kreis  XIY.  ©ädhfifdher  Surn* 
Iehrer»erein,  (Januar  1887),  170  htit* 
glieber,  3roeigoerein  pe§  ^  2.  b.  — 

Surnlehreroerein  zu  ©he mn iß,  ift 
eine  freie  beretnigung  ber  Surnlehrer  au 
ben  ©djulen.  $n  ber  hegel  finbet  im  böinter 
monatlich  einmal  eine  berfammlung  ftatt. 
borfihenber :  -Dt.  3ettler*©hemniß.  —  Surn* 
lehreroerein  in  SreSben,  222  9Jlit* 
glieber.  Sehrer  ©dert.  —  Surnlehrer* 
»erein  in  bauten,  (1882),  20  orbent* 
liehe  unb  25  außerorbentlidbe  btitglieber 
(bidhtlehrer),  borfißenber:  Oberlehrer  9Jt. 
21.  Sinter,  turnt  SienStag  unb  Freitag  in  ber 
©dhulturnhalle  ©ofehwih.  (X.  Sehr.).  Surn* 
wart  ift  ©pmnafiallehrer  ÜDiiffelwijj.  —Sur  n* 
lehreroereiu  in  Ka menz,  (13.  Slpril 
1882),  12  biitglieber,  borfißenber :  Sehrer 
Oslar  ©ermann.  (N.  T.).  —  Surn l eh* 
reroerein  in  3u»idau,  Oberturnlehrer 
$ranf.  —  Surnlehreroerein  in 
bieerane,  Sehrer  Körmer.  —  Surnleh* 
r  ero  er  ein  in  blauen,  (1855),  140  2Jtit* 
glieber,  borfifcenber:  bürgerfchuilehrer  bub. 
Kraner ;  turnt  freitags  8  —  9  in  ber  ftäbt» 
bealfdhule.  —  Surnlehreroerein  in 
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3it tau,  (17.  3uli  1884),  55  9Jtitglieber, 
Vorfibenber :  Hörens  #elb ;  turnt  9Jtontagg 
unb  Sonnergtagg  6—7  Uhr  in  ber  ftäbt. 
Turnhalle. 

Kreig  XY.  herein  öfterreidjif  djer 
turntet)  rer  (1869),  69  Oltitglieber, 

Vorfibenber :  E.  E.  Turnlehrer  Subwig  (Blag* 
SBien,  fpielt  im  Sommer  jeben  Sonntag  Vor* 
mittag  im  E.  E.  Krater.  Ser  herein  jählt 
3  3roeigvereine :  1,  3rae^9üerein  ber 
Turnlehrer  an  ben  9LRitteIfdE)uIen  lieber* 
Öfterreichs.  Vorfibenber:  (Buftav  SuEag  in 
Vßien.  —  2.  3roeigverein  ber  Turn* 
leerer  in  ber  9HarEgraffdjaft  9ütäfjren.  — 
3.  Seutfdjer  Turnlehrerverein  in 
V  ö  h  m  e  n,  Vorfibenber :  (Beorg  Klod  in  9tei* 
djenberg  i/V.  (Er  veröffentlichte :  Sie  30jährige 
SDienfijeit  ber  Turnlehrer.  Sie  UtangElaffe 
ber  Turnlehrer.  2lnftellung  unb  Sienftjeit  ber 
Turnlehrer  von  3.  (Blag.  Sehrpläne  für  bag 
turnen  an  Knaben*VoIfg*  unb  Vürger* 
fdjulen  unb  9HitteIfdjuIen.  Eingaben  sur 
Hebung  unb  Verbefferung  ber  Stellung  ber 
Turnlehrer.  —  Turnlehrer  *  Serbin* 
bung  in  SBien,  Vorfibenber :  Vürgerfdjul* 
leerer  Karl  Vöalter.  Veröffentlichte  ein  ^3rei§= 
augfdjreiben:  Über  bie  Vebeutung  beg 
9Jtäbäjenturneng  (bearbeitet  von  Sr.  £>. 
Srenbide,  f.  b.). 

S  cf)  rr> e ij :  Säjweiserifdjer  Turn* 
Iehrer*Vereiit,  (1853),  Vorfibenber: 

$.  91lüller*3ürid).  -  S  a  f  e  I  e  r  T  u  r  n* 
lehr  er*  Verein,  (17.  9M  1859). 

2lufjerbem  einige  Kantonal=Turnlehrer* 
Vereine. 

•Hieberlanbe:  Veberlanbg  ©gm* 
na  [tief  Onbermiiserg  Vereeniging, 
Vorsitter:  (E.  2lbrian  in  2lmfterbam.  — 

Dloorber  (Bpntn.  Dnb.  Vereeniging, 
Vorsitter:  v.  b.  ©ft  van  Jarlingen.  — 

3uiber  ®pn.  Dnb.  Vereeniging, 
Vorsitter:  (E.  OftinEman  in  Sinthern.  — 
3uib*|)olta  nb  (B.  0.  V.,  Vorjitter: 
21.  V.  3Jleilin!.  —  2Imfterbamf  dj  e  (B. 
0.  V.,  Vorsitter :  $.  21.  £ijner.  — Votier* 
b  amf  dj e.  (B.  0.  V.,  Vorjitter:  (B. 

SJiffe. 

Dr.  Hans  Brendicke. 


£urnIehm-*Veriammlungen,  Qlögc* 
meine  beutfc^e.  ähnlich  rcie  lange  vor 
(Brünbung  beg  beutfdjen  Veidjeg  bie  Statur* 
forfdjer  unb  (Beographen,  bie  ^büologen 
unb  2Jtebijiner  unb  viele  anbere  Greife  iE)re 
Verfammlungen  unb  Tagungen  abhielten, 
empfanben  auch  bie  beutfdjen  Turnlehrer 
bag  Vebürfnig,  fidj  non  3eit  ju  $e\t  in  be* 
fonberen  Verfammlungen  ju  vereinigen  unb 
allgemein  raidjtige  fragen  beg  Sdjulturneng 
SU  befpredjen,  menn  möglich  auch  aug  tur* 
nerifdjen  Vorführungen  ben  Stanb  beg  Schul* 
unb  Vereingturneng  Eennen  ju  lernen  unb 
baraug,  foraie  aug  bem  perfönlidjen  VerEehr 
unter  einanber  neue  2lnregung  su  gewinnen. 

Sie  erfte  2Ulgemeine  beutfdje 
Turnleljrerverfammlung  fanb  in 
Verlin  am  9.  unb  11.  Sluguft  1861  bei 
Gelegenheit  beg  jraeiten  2Illgemeinen  beutfdjen 
Turnfefteg  ftatt.  Sie  2lufforberung  ba^u  roar 
von  91t.  S  ö  1 1  dj  e  r  (f.  b.)  in  (Börlib  au§ge^ 
gangen,  bem  e§  in  einem  Schreiben  an  ben 
berliner  Surnrat  als  „ein  bringenbes  25e- 
bürfnig  ber.  3eit  erfchien,  bah  fidj  enblidj 
einmal  bie  beutfdjen  Surnlehrer  unb  fotdje 
Surner,  weldje  mit  ber  Surnfadje  theoretifdj 
unb  praftifch  wohl  vertraut  finb,  vereinigten, 
um  über  (Bleichheit  ber  Surnfpracfje,  ber 
Turngeräte  unb  beg  Turnbetriebeg  ju  be^ 
raten."  ©g  war  nämlidj  bamalg  ber  heftige 
Kampf  stvifdjen  bem  von  bem  Unterridjtg; 
birigenten  ber  fgl.  preubifdjen  3eutralturn* 
anftalt,  Hltajor  dtothftein,  vertretenen,  foge* 
nannten  fchtvebifchen,  unb  bem  $ahn=(5ife- 
len’fchen,  bejm.  Spieb’fdjen  Turnen  ent* 
brannt.  Ser  berliner  Turnlehrerverein  nahm 
biefe  2lnregung  Vöttdjerg  auf  unb  fein  Orb* 
ner  Kamera u  (f.  b.)  mürbe  Vorfi^enber  ber 
von  84  Turnlehrern  befudjten  Verfammlung. 
23ei  ber  Vefpredbung  beg  Verljältniffeg  beg 
beutfdjen  Schulturneng  jur  fdjroebifdjen  (Bqm= 
naftiE  fprach  man  fid)  entfdjieben  gegen  [Roth= 
ftein  aug.  Sie  2tbfaffung  eineg  Seitfabeng 
für  bag  Schulturnen,  bie  man  beabfidjtigt 
hatte,  unterblieb,  bagegen  nahm  man  unter 
bem  (Sinflub  ber  Schrift  von  Vßaffmanng* 
borff:  „Vorfdjläge  sur  (Einheit  in  ber  Kunft* 
fpracfje  beg  beutfdjen  Turneng"  eine  über* 
einftimmenbe  Turnfpradje  in  2lugfidjt.  Ve* 
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fonbern  23eifall  fattb  ber  SSortrag  von  S^Ioff : 
„Über  £>eranbilbung  von  Turnlehrern  aus 
bem  Sehrerftanbe".  Terfelbe  erfchieu  in  ben 
$ahrb.  1861  unb  auch  als  befonbere 
Schrift. 

8  weite  SSerfammlung  ju  (Sera, 
10.— 12.  $uni  1862,  roieber  unter  bem 
SSorfih  KawerauS.  ßahl  ber  Teilnehmer  32. 

Änfchlufc  an  ben  SSortrag  non  gerbinanb 
|jeffe*(Bera  über  bie  Sonberung  unb  ben 
gufammenhang  bes  Schul*  unb  Slereins* 
turnend  erftärte  man  es  für  wünfchenSwert, 
bah  23ereinSvorftänbe  unb  Turnlehrer  über* 
all  in  freunblicfjem  Einvernehmen  fielen.  $n 
ben  SSefprechungen  über  ben  SSortrag  von 
Kloff  „Über  bie  (Seftaltung  beS  Mäbchen* 
turnend"  warnte  man  vor  bem  unpaffenben 
Übertragen  bet  männlichen  Turnübungen 
auch  auf  bas  weibliche  Turnen  unb  betonteben 
Unterfchieb  swifchen  beiben.  #auSmannS  (f.b.) 
Bericht  über  bie  Einführung  bes  allgemein 
perbinblichen  Schulturnens  im  (Brofihersog* 
tum  Sa<hfen*2Beimar  mürbe  freubig  begrübt 
unb  bem  Slortragenben  bie  2Inerfennung 
für  feine  Schrift  über  bas  Turnen  in 
ben  SSolfsfcfjuIen  ausgefprochen.  KawerauS 
Mitteilungen  über  ben  1862  erfchienenen 
amtlichen  Seitfaben  für  ben  Turnunterricht  in 
ben  preubtfchen  SSolfSfchuleit  unb  feine  23e* 
teiligung  an  ber  2lbfaffung  berührten  auch 
ben  33arrenftreit  (f.  b.).  Tie  Serfammlung 
erflärte  ben  53arren  „für  ein  (Berät,  welches 
bem  Turnen  nun  unb  nimmermehr  entzogen 
werben  barf."  $n  33esug  auf  bie  Einheit 
ber  Turnfprache  empfahl  bie  Slerfammlung, 
wie  bie  vorjährige,  bie  Beachtung  ber  Schrift 
SöaffmannSborffS.  Tie  geringe  $ahl  ber  Teil* 
nehmet  hotte  in  bem  gleichseitigen  Tagen 
ber  13.  beutfchen  Sehrerverfammlung  feinen 
(Brunb ;  man  sog  barauS  bie  Sehre,  in  $u* 
funft  bie  beutfchen  Turnlehrerverfammlungen 
felbftänbig  unb  unabhängig  non  anberen  ab* 
guhalten  unb  berief  infolge  beffen  bie 

b ritte  Serfammlung  für  ben 
30.  unb  31.  $uli  1863  nach  TreSben, 
um  fie  nicht  in  bas  Seipjiger  Turnfeft  ju 
legen.  Sie  würbe  non  Tr.  K.  $rieb* 
l  ä  n  b  e  r  (je&t  Tireftor  in  Hamburg,  f.  b.)  ge* 
leitet  unb  war  von  185  Teilnehmern  befucht. 


Mich  bem  Slortrag  von  S5ogler=33erlin :  „Soll 
ber  Turnunterricht  in  bie  Schulzeit  verlegt 
werben  ober  nicht?"  erflärte  man  eS  für  net* 
wenbig,  bah  bas  Turnen  in  jeher  Schule 
allgemein  verbinblich  werbe  unb  mit  ben 
übrigen  UnterrichtSftunben  in  bie  innigfte 
Serbinbung  trete,  ©rohe  Hufmerffamfeit  er* 
regte  es,  bah  Stvei  Männer  bie  S  t  a  b  ü  b  u  n* 
gen  beljanbelten  unb  praftifch  vorführ= 
ten,  nämlich  Tr.  Muenchenberg*KönigS* 
berg  bie  |jolsftab*  unb  $rof.  Tr.  0.  £.  $ä? 
ge  ^Stuttgart  (f.  bief.)  bie  Eifenftabübungen. 
2lu<h  über  bas  Rechten  würbe  beraten ;  man 
erfannte  nur  biejenige  gedjtweife  als  richtig 
an,  welche  auf  ben  (Brunbfätjen  ber  turne* 
rifchen  SluSbilbung  beruht  unb  beseicfjnete  als 
bie  (Brunblage  bie  von  Eifeien  eingeführte 
beutfehe  ^echtfchule.  $m  Slnfchluh  an  einen 
furjen  Sortrag  SBaffmannSborffs  über  Turn* 
fprachlicheS  ernannte  man  einen  2luSfchuh 
Sur  Regelung  ber  Turnfprache.  ferner  würbe 
ein  (BefchäftSauSfchuh  gewählt,  ber  bie  lau* 
fenben  (Befchäfte  beforgen  folle,  ben  23or= 
fitjenben,  bie  (BefchäftSorbnung  unb  bie  Tages* 
orbnung  für  bie  nädjfte  SBerfammlung  feft= 
ftelle  unb  fie  minbeftenS  14  Tage  vorher 
befannt  madhe.  Es  würben  gewählt  mit 
bem  Dtechte  ber  guwahl  (Kooptation): 
Kloff*TreSben,  #offer*2Bien,  $äger*Stuttgart, 
2Baffmamt8borffsi)eibelberg,  Kluge*23erlin. 

Tie  vierte  Slllgemeine  beutfehe 
Turnlehrerverfammlung  follte  1864 
in  Stuttgart  abgehalten  werben,  fie  tagte 
bort  aber  erft  1867  vom  1.  bis  3.  Sluguft 
unter  bem  Sorfifc  von  Klo  ff  unb  war  von 
204  Teilnehmern  befucht.  Sßrofeffor  $äger, 
ber  fchon  1863  burch  feine  Eifenftabübungen 
Huffehen  erregt  hotte  unb  in  weiteren  turneri* 
fchen  Kreifen  1864  burch  feine  „Turnfchule  für 
bie  beutfehe  $ugenb"  befannt  geworben  war, 
hatte  hier  bie  befte  Gelegenheit,  bie  Eigen* 
tümlichfeiten  feiner  Turnweife  jur  Stnfchau* 
ung  bringen.  Unter  feiner  eigenen  Sei* 
tung  führten  benn  auch  om  2.  Stuguft 
18  Sehrer,  bie  gerabe  an  einem  Sehrgang  an 
ber  fgl.  TurnlehrerbilbungSanftaltteilnahmen, 
„mit  überrafchenber  Sicherheit  nnb  Scfmellig* 

I  feit  unb  unermüblichem  Eifer  brei  volle  Stun* 

I  ben  bie  £>auptübungen  ber  württembergifchen 
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Surnorbnung  oor"  ;  aufjerbenx  turnten  au  cf) 
nodb  nerfdjiebene  ©dhulftaffen  unter  ihren 
Sehrern  in  gleicf)  muftergiltiger  Söeife,  wobei 
heroorpheben  ift,  ba§  biefe  Surnflaffen  pm 
Seil  nicht  nur  aus  (Stuttgart  felbfi,  fonbern 
cmdh  aus  anbern  Orten  herangejogen  waren. 
Sie  Anfidjten  über  baS  ©efehene  waren  ge= 
teilt.  SaS  fRebeturnier  eröffnete  $loff=SreS* 
ben  mit  einem  Sortrage,  in  bem  er  weni= 
ger  baS  ^yäger’fdje  Sitrnen  an  itnb  für  fidt), 
als  bie  AuSfdhliejiung  beS  SurnenS  an  ben 
Geräten  (©erüften)  für  bie  AlterSflaffen  unter 
14  fahren  in  ber  mürttembergifdjen  Surn* 
orbnung  angriff.  D^ad)  längeren  ©rörte* 
rungen,  an  benen  fid)  fRaoenftein^ranffurt, 
•IRauHÄarlSruhe,  S3ecfer  unb  Sorep^Sarm* 
fiabt,  33rehm=aRannheim,  fowte  fRÖbeliuS* 
35reSlau,  non  23inber  unb  ©dhmib=©tutt* 
gart  beteiligten,  fdjlug  $äger  felbft  folgenbe, 
and)  angenommene  Siefen  uor:  „£>ang=  unb 
©tüipbungen  finb  ein  notwenbiger  23e= 
ftanbteil  beS  SurnenS  auf  jeher  Alters^ 
ftufe".  $m  Saufe  ber  weiteren  33erhanbtun* 
gen  ftimmfe  man  fRaoenfteinS  (f.  b.)  Antrag 
p,  bafj  „bie  befte^enbe  beutfdje  Surnfdjule 
in  ber  SBerwenbung  ihres  reichen  ÜbungS= 
ftoffeS  bie  meitgebenbfte  Freiheit  geftatten 
müffe  unb  auch  fonne,"  unb  „fab  in  bem 
SBegfall  einäelner  Übungsgruppen  an  unb 
für  fid),  ober  für  gemiffe  AlterSflaffen,  wie 
fie  $äger  forberte,  feine  ©efahr,  fo  lange 
man  fid)  nicht  in  ©egenfab  pr  beutfdjen 
Surnfdjufe  ftelle  unb  ihren  Anforberungen 
ber  ©inheitlidhfeit  unb  Freiheit  ber  S3eroef= 
gung  gerecht  werbe."  gelebt  fd)Xo^  man  fid) 
nodh  ber  ©rftärung  uon  #offer=2Bien  (f.  b.) 
un :  „$n  ben  ^äger’fchen  Übungen  ift  in  ber 
$auptfad)e  eine  witlfommene  53ereid)erung 
beS  turnerifdjen  ÜbungSftoffeS  anperfennen. 
$n  ber  eingebenben  23ehanblung  ber  Sauf=, 
Sßurf:  unb  IRingübungen  liegt  ein  erfreu* 
Heber  $ortfd)ritt. "  Söenn  auch  heute  ber 
oerbienftooHe  Serfaffer  ber  württembergifeben 
Surnorbnung  nicht  mehr  amtlidh  thätig  ift, 
fo  hat  er  bod)  bie  ©enugthuung  unb  greube, 
p  feben,  bafj  bie  Anregungen,  bie  er  ge* 
geben  hot,  nodh  fortwirfen,  ja  bafj  in  ben 
lebten  fahren  bie  ^orberungen  nach  einer 
gröberen  Betonung  ber  ©prung*,  Söurf*, 


fRing=  unb  befonberS  ber  Saufübungen  im 
freien  immer  ftärfer  geworben  fiub,  fei  es, 
bab  man  fid)  bewubt  ober  unbewubt  an  $äger 
angefdhloffen  hot.  Sßrofeffor  $  ö  ch  I  p  *  £>eibel= 
berg  (f.  b.)  hielt  barauf  einen  geiftooHen  23or= 
trag  über  bie  „Aufnahme  ber  ©lemente  ber 
griedhifctpmafebonifdhen  Saftif  in  ben  Surn= 
unterricht  ber  Oberftaffen  ber  beutfefjen  ©pm* 
nafien".  Sie  Shefen,  über  bie  fidh  ber  23or= 
tragenbe  fchon  üorher  mit  SÜoff,  $äger  unb 
SöaffmannSborff  geeinigt  hatte,  würben  oon 
AöaffmannSborff  pr  tßefdhlujjfaffung  Borge* 
legt  unb  angenommen.  Sarauf  erflärte 
$  I  u  g  e=33erlin  baS  aufgefteltte  9Robetl  feines 
berliner  Surnfaals  eingehenb  unb  wies  nadh, 
wie  man  in  oorteithaftefter  SBeife  auch  einen 
befdheibenen  Surnraum  mit  ben  mannig* 
Jachften  Surngeräten  auSftatten  fönne.  $n 
feinem  SSortrag  über  „bas  Surnen  auf  ben 
Unioerfitäten"  oerlangte  fR  a  n  g  e  *  ©reifs* 
walb  (f.  b.)  Aufnahme  beS  SurnenS  in  ben 
Sehrplan  ber  Unioerfüäten,  nicht  nur  um 
alten  ©tubierenben  ©etegenheit  p  SeibeS= 
Übungen  p  geben,  fonbern  audh  um  bie, 
welche  fpäter  an  höhnen  Sehranftatten  Surn= 
unterricht  erteilen  wollen,  in  jeher  Sßeife  auf 
bie  Surnlehrerprüfung  norpbereiten.  Aacf); 
bem  feine  SSorfdhläge,  befonberS  warm  oon 
® ü p p  e  r  S=23onn  (f.  b.),  ber  fidh  ebenfalls 
mit  biefer  $rage  grünblidh  befefjäftigt  unb 
einen  „OrganifationSptan  pr  ©rünbung  oon 
Surnanftalten  unb  turnerifctppäbagogifchen 
©eminaren  an  ben  Unioerfitäten"  (Seipjig 
Sleil  1867)  üeröffentlidht  hotte,  befürwortet 
waren,  würben  fie  angenommen.  SSegen  ber 
oorgerüdten  3eit  Berichtete  Sautenhammer= 
SRündhen  auf  einen  eingehenben  S3ortrag 
ober  Bericht  über  baS  Surnen  ber  S3tinben ; 
audh  ©uler  founte  bie  oon  ihm  aufgeftellte 
Shefe:  „©per^ierübungen,  welche  über  bie 
einfadhften  taftifdjen  33ewegungSformen  hiu= 
ausgehen,  neben  bem  Surnen  p  betreiben, 
ift  überflüffig  (weit  p  oiel  3eit  nehmenb), 
ftatt  beS  SurnenS  üerwerflid).  ©ewehi" 
unb  SBaffenübungen  als  militärifche  23or= 
Übungen  finb  gar  nicht,  ober  bei  günftigen 
SSerhaltniffen  nur  mit  erwachfenen  ©dhiilern 
ju  betreiben",  nid)t  begrünben;  ebenfowenig 
SCßaffmannSborff^eibetberg  feine  „Surnfprach* 
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liefert  SerbefferungSoorfchläge" .  SeibeS  finbet 
fief)  jeboef)  abgebrudt  in  bem  non  STloff  her* 
ausgegebenen  Sericht  über  bie  IV.  Turn* 
lehreroerfammlung  in  ben  Sahrb.  1867. 
$n  ben  ^ünferauSfchuh  mürben  geroählt: 
Sion  *  Seipjig,  SßaffmannSborff  *  £eibelberg, 
ßloff  *  Bresben,  Säger  *  (Stuttgart,  £joffer=* 
Söien.  T)urch  ßuraat)!  oon  Euler  unb 
$luge  =  33erlin,  Utafom  *  33remen  unb  33ad)'' 
33reSlau  mürbe  ber  HuSfdjuh  auf  neun 
fDtitglieber  erhöht. 

fünfte  SSerfammlung  16.  unb 
17.  Suli  1869  in  ©örlih  unter  bem 
Sorfitj  oon  Sion^Seipjig  mit  95  Teil* 
nehmern  unb  11  ©örliher  £>errn,  bie  ben 
SSerfantmlungen  beimohnten,  ohne  fi<h  an 
ber  Hbftimmung  su  beteiligen.  3uKä<hft 
hielt  (Euler  einen  burd)  3^id)nungen  er* 
läuterten  Sortrag  über  bie  „Entmidlung 
beS  ÜDtÜitärturnenS  in  Sfkeuhen."  T)ann 
fprad)  SUoff  über  „bie  turnerifdje  HuS* 
bilbung  in  ihrem  SSerhältniffe  su  ben 
Hnforberungen  an  bie  Oualififation  für  ben 
einjährigen  Sreimilligenbienft  in  ben  £>eereS* 
abteilungen  beS  norbbeutfdjen  35unbeS." 
Hach  längeren  Erörterungen  mürbe  ein* 
ftimmig  bie  Erklärung  angenommen:  „Sebes 
Schulzeugnis,  meines  sum  einjährigen  $rei=* 
milligenbienft  berechtigt,  mühte  einen  Hach* 
raeis  über  bie  erlangte  turnerifche  33efähi= 
gung  enthalten;  mit  ber  Prüfung  ber  Ein* 
jährig^reimitligen  fotlte  and)  eine  Prüfung 
im  turnen  oerfnüpft  merben."  3m  2ln* 
fchluh  an  einen  SSortrag  oon  33  a  chs33reSlau 
über  „ba§  Turnen  an  ben  beutfeben  Uni=* 
oerfitäten",  ber  an  bie  (Stuttgarter  Ser* 
hanblungen  anfnüpfte,  mürbe  eine  oon 
£>  o  f  f  e  r=3Bien  oorgefchlagene  Erflärung  an* 
genommen :  „TÜeHitSbilbung  oon  Turnlehrern 
hat  in  ber  Heget  für  23oIfSfcbuIlehrer  an 
Seminaren,  für  Sehrer  höherer  Schulen  an 
Unioerfitäten  ftattpfinben".  darauf  fprad) 
3ftönd)s@otba  (f.  b.)  über  „T)aS  Turnen  an 
Schullehrerfeminaren."  T)er  SSortrag  gipfelte 
in  folgenben,  oon  ber  SSerfammlung  am* 
genommenen  Thefen: 

„l.Ter  Unterricht  an  ben  Seminaren  foll 
bie  Schüler  ju  guten  Turnern  auSbilben  unb 
fie  befähigen,  in  allen  33oI!sf<hulen  Turnunter* 


rieht  gu  erteilen.  2.  3u  ber  praftifdjen  Hus* 
bilbung  tritt  beShalb  bie  theoretifdhe  Unter* 
raeifung,  bie  fid)  auf  ÜHethobe,  @efchid)te, 
Sitteratur,  33au  ber  (Geräte,  pflege  oon 
Turnplähen  beziehen  muh.  3.  T)er  Seminar* 
unterricht  gipfelt  in  ber  Übung  im  Unter* 
richten  unter  Huffict)t  beS  SehrerS.  4.  Huf 
jeher  Stufe  beS  Seminarunterridjts  müffen 
fd)riftlidje  Arbeiten  oon  ben  Schülern  an* 
gefertigt  merben.  5.  Seher  Seminarift  hat 
eine  EntlaffungSpriifung  auch  im  Turnen  su 
beftehen  unb  bie  3ertfu^  wttb  im  HbgangS* 
jeugniS  bemerft" .  —  ^  l  u  g  e*33erlin  hielt  einen 
Vortrag  „Über  Huf*,  2Beg*  unb  33erftetlung 
einiger  Turngeräte"  unter  Vorlegung  einer 
groben  3al)l  oon  3ei<hnungen.  3hm  mürbe 
ber  Sßunfch  auSgefprodjen,  bah  er  feine  Hr* 
beiten  über  Turneinrichtungen  unb  Turn* 
geräte  halb  im  ßufammenhang  oeröffent* 
Xidjen  möge.  Huch  an  3äger*Stuttgart  durfte 
ber  2öunfd)  gerichtet,  er  möge  halb  bilb* 
liehe  T)arftellungen  in  feiner  Turnfchule  her* 
ausgeben.*)  SJiit  ber  ©örliher  SSerfammlung 
mar  jutn  erften  SJtale  ber  SSerfuch  einer 
©eräteauSftellung  oerbunben.  $u  ben  Sünfer* 
auSfdjuh  mürben  gercählt :  Euler*33erlin, 
SiomSeipjig,  |)offer*2ßien,  ÜJlaul^arlSruhe, 
3äger*Stuttgart.  T )aju  burch  3woahI:  33a<h> 
33reSlau,  SUoff*T)reSben,  SHuge*33erIin,  Ha* 
fom=33remen  unb  2BaffmannSborff*£)eibelberg. 
Über  bie  33erfammlung  in  ©Örlih  gab  Sach 
1869  ausführlichen  Sericht  als  Hnhang 
gur  Trjtg. 

Sechste  Serfammlung  30.,  31.  Suli 
unb  1.  Huguft  1872  in  T)armftabt 
unter  bem  Sorfih  oon  Euler*33erlin. 
198  Teilnehmer.  T)iefe  Serfammlung  er* 
langte  eine  befonbere  Sebeutung  burch  bie 
gleichseitig  am  30.  Suli  ftattgefunbene  feier* 
liehe  Enthüllung  beS  auf  bem  ©rabe 
oon  H.  Spieh  errichteten  T)enfmalS. 
T)ie  ©ebädjtniSrebe  am  ©rabe  hielt  Euler.  T)ie 
Serhanblungen  mürben  mit  einem  Sortrage 
oon  SiomSeipjig:  „©ebanfen  unb  Söinfe  für 


*)  S«falSe  ber  Anregung  erfhienen  oon 
D.  ^luge  unter  SJUtmirfung  oon  T)r.  E.  Euler 
1872  feine  „Turngeräte  unb  Turneinrid)tun= 
gen"  u.  f.  ro.  (f.  5Uuge).  Säger  gab  1876 
feine  „Heue  Turnfd)ule"  heraus.  (0.  Säger). 
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Turnlehrer"  begonnen,  in  bem  ap^oriftifdje 
Stufseidhnungen  aus  bem  ^anbfd)riftXicf)en 
Bachtab  non  St.  ©pieb  in  tünftlerifcher 
$orm  su  einem  ©efamtbilb  oereint  mürben. 
Ter  Borfibenbe  berichtete  bann  über  bie 
©dritte,  bie  raegen  ber  su  oertangenben 
turnerifchen  Befähigung  ber  Einjährigere^ 
mittigen  gethan  feien,  bie  Berfammtung 
fam  fpäter  barin  überein,  non  ber  in  Etörtib 
betroffenen  Petition  Stbftanb  su  nehmen, 
darauf  gab  ^tuge^Bertin  eine  Betreibung 
ber  Turnhalte  beS  fgt.  BöilbeImS;©pmnafiumS 
in  Berlin  unter  Borlegung  einer  Stbbitbuug 
ber  inneren  Stnficht  ber  |jalte.  Ter  Bortrag 
oon  t^üpp  erS=Bonn:  „Einflub  ber  iurne= 
rifdfjen  Stusbitbung  sur  Slriegstücbtigfeit" 
führte  ju  lebhaften  Erörterungen,  bie  fid& 
sum  Seit  an  einen  oon  bem  Bebner  oer* 
tefeneu  Brief  eines  Dffisiers  anfchtoffen,  ber 
jenen  Einftub  in  ber  £>auptfache  beftritt. 
Beftimmte  Anträge  mürben  nicht  gefteltt, 
über  bie  Berüdtfidjtigung  ber  militärifct)5 
turnerifchen  Übungen  im  Schulturnen  gin* 
gen  bie  Bieinungen  in  ber  Berfammtung 
aber  fehr  auSeinanber.  BefonberS  trat  S(nger= 
ftein=Bertin  als  ©egner  berfetben  auf.  $  I  o  f  f* 
TreSben  fpradh  hierauf  über  „bas  Blinimum 
ber  turnerifchen  Stusbitbung  in  ber  Bolfsfchule 
unb  bie  bafür  erforbertichen  Sehrmittel. " 
©eine  gorberungen,  bab  ber  für  bas  Sitter 
oon  8  —  14  fahren  attgemein  oerbinblidbe 
Turnunterricht  in  ber  Bolfsfchule  in  raöchent= 
lieh  3tt)ei  ©tunben  erteilt  raerbe,  unb  bah  su 
ben  notraenbigen  Unterrichtsräumen  minbe: 
ftenS  ein  freier  Btat}  unb  ein  bebeefter  Baum 
Sur  bequemen  Stufftettung  einer  ootten  ©chuü 
Kaffe  gehöre,  foroie  Borrichtungen  für  bie 
©pringübungen  unb  bas  Botroenbigfte  oon 
|jang=  unb  ©temmgeräten,  unb  s^ar  unter 
^ngrunbetegung  beS  auf  (Brunb  ber  Bor* 
arbeiten  oon  (ButsBluthS  unb  $ahn  fort* 
eniroicfelten  TurnfpftemS  oon  ©pieb,  mürben 
angenommen.  Stnt  britten  Tage  fanben  bie 
Berhanblungen  über  bas  Btäbch ent urnen 
ftatt.  Tie  Slnraefenben  hatten  bas  Turnen 
ber  erften  JÜtaffe  ber  höheren  Blähdtjenfchute 
unter  Seitung  oon  Btary*Tarmftabt  ge= 
fehen,  es  mar  bieS  bas  erfte  Blat,  bab  oor 
einem  attgemeinen  beutfdhen  Turnlehrertag 


auch  ein  Schauturnen  oon  Bläbdhen  oeran= 
ftattet  mürbe.  3uerft  fpradh  Sßeifjtnann* 
^ranffurt  a.  Bl.  (f.b.),  einer  ber  ätteften  Seljrer 
beS  BläbdhenturnenS,  ein  Schüler  unb  ^reuub 
oon  St.  ©pieb,  ber  bie  Übungen  mit  (Be= 
räten  befonberS  ben  unteren  Staffen  sumieS; 
ihm  folgte  B  r  e  h  m=Blannheim,  ber  gröberen 
SBert  auf  bie  (Berätübmtgen  auch  tu  ben 
oberen  £Iaffen  legte  unb  gans  befonberS  bie 
Bftege  beS  Turnfpiets  im  Bläbchenturnen  for* 
berte.  $ennp=Bafet  oertangte  ben  attgemein 
oerbinbtichen  Turnunterridht  auch  für  bie 
Bläbdhen,  riet  bie  Eltern  unb  Strste  burdh  Ber- 
anftattung  oon  Schauturnen  su  gerainnen 
unb  forberte  ^Durchführung  beS  Turnunter; 
richtS  burch  bie  ganse  ©chutseit,  alterbingS 
mit  befonberer  Berüdtfidhtigung  ber  3eit  ber 
törperüchen  Entraidttung.  Tarauf  teilten 
Blaub^arlSruhe,  SorepsTarmftabt,  Hermann* 
Braunfeh  toeig  unb  BoebetiuS=BreStau  noch  ihre 
Erfahrungen  auf  bem  (Bebiet  beS  Bläbdhen; 
turnenS  mit.  $n  ben  3rünferauSfcbub  für 
bie  nächfte  Berfammtung  mürben  geraähtt : 
Blaut,  Sion,  Euter,  SBaffmannSborff  unb 
E.  SlngerfteimBertin.  Tasu  burdh  guraaht: 
ftloff,  Bier,  Koffer,  SÜuge,  Bach,  $äger 
unb  Bafom.  (Über  bie  Berhanblungen  ber 
fedhsten  beutfdjen  Tnrntehrer^Berfammtung 
berichtet  $.  E.  Sion  in  ber  Beitage  sur 
Trstg.  1872). 

Siebente  Berfammtung  am 
81.  3uti,  1.  unb  2.  Stuguft  1874  in 
©  a  I  s  b  u  r  g  unter  bem  Borfitj  oon  Bl  a  u  I* 
Karlsruhe.  220  Teilnehmer.  Tie  Berhanb; 
tungen  mürben  burdh  einen  Bortrag  oon 
S  i  o  n^Seipsig :  „Betrachtungen  über  bie 
Turntunft"  eröffnet,  in  benen  er  [ich  an  bie 
©d hteiermadherfdhe  Ersietjungstehre  antehnte. 
Tarauf  fpradh  $Ioff*Tre8ben  „Über  ei¬ 
nige  turnerifche  3eit=  unb  Streitfragen  aus 
bem  Gebiete  beS  beutfdhen  Schulturnens". 
Er  manbte  fidh  suerft  gegen  bie  Singriffe, 
bie  ber  @eh.  Bleb.=Bat  Tr.  ©nell^il; 
besheim  gegen  baS  Turnen  bei  (Belegen; 
heit  ber  46.  Berfammtung  beutfdher  Batur* 
forfdher  unb  Strste  in  SBieSbaben  1878  ge= 
richtet  hatte,  unb  fteltte  feft,  bah  fie  irr  ber 
£>auptfa<he  burdhauS  ungerecht  unb  über; 
trieben  feien.  Tie  oorgefchtagene  Erftärung, 
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mürbe  in  ber  r»om  33orft&enben  gegebe» 
nen  Raffung  angenommen  unb  bie  33or» 
würfe,  als  fei  bas  heutige  Sdhulturuen  „uu» 
fgftemattfd),  unpraftifdj,  unpäbagogifch,  re» 
fultatloS  unb  ber  ©efunbheit  ber  $ugenb 
nachteilig"  als  auf  falfcher,  etnfeitiger  Dluf» 
faffung  beruhenb,  surücfgewtefen.  Sobamt 
bebanbelte  £loff  ben  öorwurf,  bab  bie 
$ugenb*  unb  33ewegungSfpiele  beim  \ev& 
itgen  Turnunterricht  ju  menig  berücffidjtigt 
mürben,  bab  fern  33allfpiel,  fein  33arlauf 
mehr  bie  $ugenb  ^inauSlodfe.  SBenn  and) 
pjugeben  fei,  bab  baS  Turnfpiel  nicht  mehr 
bie  heruorragenbe  ©teile  im  Turnbetrieb  mie 
p  DJtaffmannS  $eit  entnehme,  fo  merbe  eS 
bocb  nocf)  immer  gepflegt.  Um  bteS  in  noch 
höherem  ©rabe  ju  ermöglichen,  mürbe  fol» 
genbe  Erflärung  uorgefchlagen  unb  auch 
angenommen:  f,^m  Dlnfchluffe  an  bie  feifher 
als  DJtinimum  bei  ben  meiften  öffentlichen 
Schulen  eingerichteten  jwei  wöchentlichenTuru» 
ftunben  ift  eine  meitere  Turnjeit  ju  ermiU 
lein,  bamit  bem  Spiel  unb  ber  Turnfür 
Dlaum  geraffen  merbe ''.  darauf  fprad) 
jnuge»33erlin  über  „Sicherheitseinrichtungen 
an  ben  Turngeräten  unb  über  Sicherung 
ber  Turnenben"  unb  ueranfchaulidhte  feinen 
33ortrag  mieber  burcb  zahlreiche,  rings  an  ben 
Sßänben  beS  33ortragSfaaleS  aufgehängte  ^tb= 
bilbungen.  Tie  oon  ihm  unb  bem  DJütbericht» 
erftatter,  ©  cf  I  e  r=S3erlin,  aufgeftellten  Thefen  [ 
mürben  einftimmig  angenommen.  Tem  33or»  j 
trage  uon  33  a  cf)  *  33reSlau  (ietjt  33erlin)  | 
„Über  Söanbernngen  unb  Turnfahrten"  fügte 
|jauSmann=3Beimar  einige  fünfte  bei  unb 
©öt}»Sinbenau  gab  praftifdfje  ärztliche  SBinfe. 
Tarauf  hielt  ©  u  l  e  r=33erlin  einen  33ortrag : 
„Ter  Schwimmunterricht  in  feiner  33eziehung 
Zur  Schule".  -Hach  einem  Dlücfbltcf  auf  baS, 
raaS  befonberS  in  ißreuben  früher  fcfjon  für 
bas  Schwimmen  gefchefjen  fei,  unb  nach  einer 
Erwähnung  ber  preubtfchen  S£Rinifterialoer= 
fügung  uom  $ahr  1873,  bie  für  fämtliche 
preubifche  S<huIlehrer=Seminare,  fomeit  eS 
möglich,  ben  Schwimmunterricht  anorbnete, 
entwicfelte  ber  S3ortragenbe  feine  auf  ©runb 
tneljäbriger  Erfahrung  erworbenen  Dfnfchau» 
ungen  unb  [teilte  zum  Scblub  eine  Dlnzahl 
»on  Thefen  auf.*)  3u  i^rer  33egrünbung 


führte  ber  ÜDMtberidjterftatter  £.  Dl  o  e  b  e  I  i  u  S 
(jun.)»33erlin,  ber  am  Tage  norher  theore= 
tifch  unb  praftifch  bas  Schwimmen  mit  ben 
non  Dluerbacfp33erlin  erfunbenen  Schwimm^» 
weften  zur  Dlnfchauung  gebracht  hotte,  wei» 
teres  an.  Tie  non  3Beber»9Jiünchen  uorge» 
fcfflagene  ErUärung :  „Ter  Schwimmunter» 
rieht  bilbet  einen  wefentlichen  33eftanbteit  ber 
förperlichen  Erziehung  ber  $ugenb  unb  foll 
wo  möglich  non  feiten  ber  Schule  geregelt 
unb  beaufsichtigt  werben'',  würbe  nach  ber 
^uftimmung  Eulers  angenommen.  Dlach  bem 
33orfct)tage  33acf)S  würbe  bie  33ilbung  non 
Turnfeftionen  in  ben  allgemeinen  beutfeben 
Sehrerwerfammlungen  für  wünfchenSmert  er» 
flärt.  $n  ben  ^ünferauSfchufj  witrben  ge» 
wählt :  SBaffmannSborff,  Sion,  DJtaul,  Euter, 
Koffer.  Tazu  burch  guwahl :  33ter»TreSben, 
$äger,  ßloff,  33ach,  $luge.  (Über  bie  33er- 
hanblungen  ber  [iebenten  beutfehen  Turn- 
lehrer-33erfammlung  berichtet  $.  6.  Sion 
in  ber  Beilage  zur  Trztg.  1874). 

Dichte  33erfammfung  am  27., 
28.  unb  29.  3fuli  1876  in  33 raun» 
f  ch  w  e  i  g  unter  bem  SSorfib  t)on  SB  a  f  f » 
ntannSborff»$eibeIberg.  259  Teilnehmer. 
DJtit  biefer  33erfammlung  war  wieber  eine 
Dlnsftellung  non  Turngeräten,  Turnmobellen, 
33üchern,  Plänen  unb  ßeichmtngen  uerbun» 
ben.  3uerft  fprach  $  e  r  nt  a  n n»33rannfchweig 
unb  [teilte  bie  gforberuttg  auf,  man  folle,  ba 
uttfer  beutfcheS  Turnen,  fo  wie  eS  [ich  bis 


*)  Tiefel6en  lauteten:  1.  Ter  Schwimm* 
unterricht  bilbet  einen  wefentlichen  93eftanbteil 
ber  förperlid;en  Erziehung  ber  $ugenb  unb 
muh  überall  ba,  wo  gur  Einführung  beSfelben 
[ich  Gelegenheit  bietet,  wenn  möglich  als  obliga* 
torifcher  UnterridE)tS*©egenftanb  eingeführt  wer» 
ben.  2.  Ter  Schwimmunterricht  wirb  wie  ber 
Turnunterricht  oon  feiten  ber  Schule  geregelt 
unb  beauffieptigt.  3.  ES  ift  wünfcfjenSwert, 
bab  bie  Turnlehrer  bie  nötige  praftifdje  unb 
theoretifhe  Kenntnis  im  Schwimmen  befi^en, 
um  auch  ben  Schwimmunterricht  leiten  zu 
fönnen.  4.  Tie  Schüler  fönnen,  fo  lange  ber 
eigentliche  Unterricht  im  Schwimmen  bauert, 
—  unter  ber  SBorauSfepung,  bab  an  ber  2In= 
[talt  ein  regelmäbigeS  Sommer*  unb  SBinter» 
turnen  befiehl  —  oont  33efuche  ber  Turnftun» 
ben  entbunben  werben.  5.  Tie  gertigfeit  im 
Schwimmen  wirb  in  bem  StbgangS^eugniffe  be* 
merft.  (Tie  Thefen  [inb  auch  Ü.  S.  608  erwähnt;. 
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je&t  geftattet  habe,  nicht  genüge,  um  bie 
Seibefübungen  zur  Notfsfhte  zu  erheben, 
bie  NotfSraettübungen  mehr  betreiben  unb 
baS  (Spiel  gIS  eine  notraenbige  Ergänzung 
bef  SurnenS  mehr  aufbitben.  (Sr  mies  ba= 
bei  auf  Engtanb  hin  unb  gebachte  ber  eigene 
artigen  ©ebanfeier  in  Nrauitfhmeig  (f.  £>bb.  I. 
175).  $ür  bas  beutfche  turnen  trat  Ktoff* 
©refben  ein,  ber  auf  bie  ganz  anberS  gearteten 
Nerhättniffe  in  Engtanb  hiuraieS  unb  fidh 
gegen  eine  Nachahmung  bes  NreiSturnenS 
manbte.  Nahöentfih  nohNecfcNrauttfhtoeig, 
$äger,  Koffer,  (Suter  unb  ©ö^Siitbenau  ju  ber 
$rage  geäußert  hatten,  mürben  bie  Anträge 
Jägers  angenommen,  bab  bie  beutfche  Surn* 
fchute,  um  bie  Seibefübungen  zugleich  zur 
Notfsfitte  p  erheben,  bie  NotfSraettübungen 
unb  baS  ©piet  pr  Ergänzung  bef  SurnenS 
mehr  üben  unb  pflegen  fotte.  (S  u  t  e  r*Nertin 
ftüfcte  fiel)  in  feinem  Nortrage:  „(Sin  Sehens* 
bilb  oon  $ahn  unb  ber  ©taub  beS  Sur* 
nenf  p  beffen  3eit  (1817)  p  Berlin,  nach 
ungebrueften  Sluetlen",  befonberS  auf  einen 
Bericht  bes  KonftftorialrateS  Nernharbi  (f.  b.) 
in  Berlin,  ber  über  $abn  unb  fein  Surnen 
1818  berieten  muhte.  ©er  Nortrag  mürbe 
mit  grobem  Beifall  aufgenommen  unb  ber 
Sßunfch  oon  ber  Nerfammlung  geäubert,  ber 
Nernharbifhe  Bericht  möge  in  ber  beutfehen 
Surnzeitung  oeröffentticht  merben.*)  Nachbem 
am  zweiten  Sage  in  ber  $rühe  bie  Nraum 
febraeiger  $ugenb  unter  Leitung  oon  #er* 
mann  unb  Kocb5Nraunfhraeig  Shor=  unb 
^’Ubballfpiet  oorgeführt  hatte,  berichtete  #er* 
mann=Nerlin  über  ben  Antrag  bes  berliner 
Surnlehreroereins,  bie  „Aufteilung  einer 
(SefhäftSorbmtng  für  bie  beutfehen  Sunt* 
lehrertage"  betreffenb.  Nach  einer  langem 
Erörterung,  in  meldjer  ber  Norfihenbe  ber 
Nerfammlung  mitteilte,  ber  AuSfhub  motte 
bie  ie^ige  (BefhäftSorbnung  beibehalten,  ba 
fie  pr  $eit  noch  auSreihe,  überraieS  ber 
Surnlehrertag  nach  bem  Anträge  Hermann* 
Berlin  unter  Anerfennung  bes  (Brunbgeban* 
fenS  bie  Neriitter  Anträge  bem  AuSfhuffe 

*)  Sft  geftheben  in  ber  Srztg.  1887  unter 
ber  Ü&erfcljrift :  „Ein  amtlicher  Bericht  über 
gr.  S.  ^ahn  unb  fein  Surnen  auf  bem  2>aljre 
1818."  Euler. 


pr  Nidhtfchnur  für  bie  näihfte  Surnleljrer* 
oerfammtung  unb  pr  Aufarbeitung  einer 
Nortage.  ©er  barauf  fotgenbe  Nortrag  oon 
$  e  b  b  e=Nreftau  (f.  b.)  über  „baS  griechifhe 
Pentathlon"  mürbe  ebenfalls  fehr  beifällig 
aufgenommen,  $n  ben  ^ünferauSfdjub  raun 
ben  geraäblt:  Sion,  Ntaut,  NßaffmannSborff, 
Euter,  $äger.  (Kurze  Berichte  über  bie  23er* 
fammlnng  bringen  bie  Srztg.  unb  bie  $ahrb.). 

Neunte  Nerfammlung  am  7.,  8. 
unb  9.  $uni  1881  in  N erlitt  unter  bem 
Norfitj  oon  S  i o  n*Seipzig.  208  Seitnehmer, 
barunter  24  Surntehrerinnen.  Non  befonberem 
^ntereffe  für  bie  auSroärtigen  Seitnehmer  mar 
bie  Nefichtigung  einiger  ber  feit  1861  in 
Neriin  erftanbenen  zahlreichen  Surnhalten 
unb  befonberS  ber  Surnräume  ber  1879 
bezogenen  fönigl.  SurntehrerbilbungSanftalt, 
foraie  für  alte  eine  Aufhellung  oon  Nilbern 
$ahnf  unb  $riefens.  ßuerft  fprad)  E.  An  = 
g  e  r ft  e  i  n*N  erlin  über  bie  $rage:  „2öo 
flehen  mir  im  Surnen,  rnohin  ftreben  mir?" 
Nach  einem  Nücfblicf  auf  (ButsNtuthS  unb 
3>ahn  unb  ihre  Aufhaltungen  betreffs  ber 
Seibesübungen  ging  ber  Nortragenbe  auf  bie 
neuere  ©eftaltung  bef  Surnenf  unb  feine 
Einreihung  in  ben  ©hulorganiStnuS  als 
UnterricbtSgegenftanb  über,  moburch  ber 
Surnbetrieb  in  manchem  Nezietpng  ungünftig 
oeränbert  fei,  ba  er  fid)  zu  feh^  SU  einem 
bloben  formellen  Unterrichtfgegenftanb  ent* 
raidfeit  habe,  ©as  Surnen  fotte  aber  auch 
ein  Erziehungsmittel  fein,  leiblich  unb  geiftig 
rairfenb,  nur  anfnüpfenb  unb  aufgehenb  oon 
leiblichen  Shätigfeiten.  ©er  Nebner  »erlangte, 
bab  bie  Kinber  raieber  hinaufgeführt  merben 
Zum  lebhaften  ©piel,  bab  Söanberungen  oon 
genommen,  baf  ©ihmiinmen  unb  Naben,  ber 
Eislauf  mehr  angeregt  merbe,  felbftoerftänb* 
lieh  ohne  bie  ©hule  ber  Neraegungfformen 
irgenbraie  zu  beeinträhtigen,  bie  ihre  »olle 
Nerechtigung  habe,  jeboh  meber  allein,  noh 
übermiegenb  ein  richtiges  Surnen  ausmache. 
Nah  Angerftein  fprah  K 1  o  f  f=©refben  „Über 
bie  neueren  Kmtbgebungen  aus  ben  Greifen 
ber  Philologen  unb  ©hutmänner  für  eine 
Neform  bes  JurnunterrihtS  P  fünften  bes 
Kürturnens  unb  ber  Surn=  unb  Neraegungf- 
fpiete".  Nah  tangeren,  fehr  lebhaften  Er* 


270 


£urnte§rer*$er[ammlungen 


örterungen,  bie  in  ber  über  beibe  25orträge 
getnetnfcOaftlidjen  eröffnten  23efpre(bung  ftatt* 
fönben,  unb  an  benen  fid)  au|er  ben  25or* 
tragenben  namentltd)  auch  Euler,  SBaff* 
manbborff,  £>ermann*25raunfd)rceig  unb 
£>ermann=23erlin,  fomie  Ataul  unb  Sorner* 
25erlin  beteiligten,  nmrben  bie  non  $Ioff  auf* 
geteilten  Shefen  angenommen.  An  bem** 
felben  Sage  fanben  aud)  bie  Abteilung’?* 
jifcungen  ftatt.  Eg  mar  bieg  eine  Aeue* 
rung,  bie  auf  @runb  ber  in  23raunfd)roeig 
gefaxten  23efd)Iiiffe  erfolgte,  aber  in  ber  Ab* 
fübrung  oielfad)  alg  nicht  gelungen  angefehen 
mürbe.  Senn  menngleicb  bie  einzelnen  Ab* 
teilungen  „für  (Berätfunbe,  f^ed^ten  unb 
SurnpäbagogiE"  befudjt  maren  unb  tüchtig 
arbeiteten,  fo  empfanben  eg  hoch  oiele  Seil* 
nebmer  als  einen  Übelftanb,  bajj  ihnen 
burcb  ein  Aeben*  ober  ju  fdjnelleg  Aachein* 
anbertagen  unmöglich  gemacht  mar,  fid)  nad) 
Aßunfd)  an  mehreren  ju  beteiligen,  auch 
mären  manche  ber  in  ben  Abteilungen  ner* 
hanbelten  fragen  rnobl  einer  23efprechung  in 
ber  £>auptoerfammIung  mert  geraefen.  Sie 
Abteilung  für  (Berätfunbe  fanb  unter  bem 
25orfi£  non  E  d  I  e  r*25erlin  in  ber  fgl.  Surn* 
lehrerbilbungganftalt  ftatt.  ©  d)  u  r  i  g*£)§na* 
brüd  erläuterte  fein  Atobell  einer  einfadjen 
Surneinrichtung  für  Elementarfchulen.  $n 
bemfelben  (Bebäube  tagte  bie  Abteilung  für 
Rechten  unter  23  a  d)=23erlin.  Zuerft  fprach 
253affmanbborff  unb  fdjlug  eine  einheitliche 
beutfdje  $echtfpradje  in  ber  oon  ^riefen  unb 
Eifeien  angebahnten  Art  unb  SBeife  nor. 
Sann  folgte  23ach  mit  einem  23ortrage  über 
„Sie  Einführung  beg  ^echteb  in  ben  Surn* 
unterricht  höherer  ©djulen";  er  forberte  in 
ben  fpäter  angenommenen  Shefen  bie  Ein* 
fübrung  beg  $echtunterrid)tg,  unb  jmar  beg 
©tofjfedjteng,  fomie  bie  Anfe£ung  befonberer 
©tunben  bafür.  Au  bie  ©ihung  fchlofj  fich 
eine  33efid)tigung  ber  non  Aeumann=23erlin 
auggcftellten  ^echtgerätfdjaften.  $n  ber  Ab* 
teilung  für  SurnpäbagogiE  ftellte  fich  bei 
23efpred)ung  ber  non  bem  23orfihenben,  £er* 
mann=23erlin,  aufgefteltten  Siefen  ein  fef>r 
entfcbiebener  ©egenfab  in  ber  Anfdjaunng 
jmifdjen  ben  anmefenben  berliner  Surn** 
lehrern  unb  2ßeber*AUind)en  beraub  Aad) 


Annahme  eineg  Antrageg  non  Sorner*23erIin : 
„Vorturner  finb  in  ben  OberEIaffen  höherer 
Sehranftalten  au  empfehlen",  mürbe  bie 
©ibung  ber  norgerüdten  Zeü  icegen  ner* 
tagt.  Am  folgenben  Sage  erftattete  $er* 
nt  a  n  n*=23raunfchraeig  auf  Eh’unb  ber  nom 
Augfcbufj  1880  in  ^ranffurt  a.  Al.  ge** 
faxten  23efd)Iüffe  23erid)t  über  ben  bem  Aug* 
fdmffe  1876  in  35raunfdjraeig  erteilten  Auf* 
trag,  einen  Entraurf  einer  fefteren  Orbnung 
für  bie  beutfdjen  Surnlehrertage  abauar* 
beiten.  Aad)  bem  fehr  eingebenben  23ortrage 
beantragte  ber  23orfihenbe  im  Aufträge  beg 
Augfchuffeg,  eg  bei  ber  bisherigen  Art  ber 
25erfammlungen  git  beiaffen.  Srobbem  £>er* 
ntann*23erlin  augführlid)  feine  gegenteilige 
Anficht  begrünbete  unb  in  entfdjiebener  unb 
berebter  SBeife  für  bie  Umgeftaltung  ber 
beutfdjen  Surnlehrertage  fprad),  mürbe  nad) 
längeren  Erörterungen  ber  Antrag  beg  Aug* 
fcbuffeg  angenommen.  Ser  mit  San!  ent* 
gegengenommene  25ortrag  non  Krampe* 
23reglau  „Über  bag  Surnen  in  ben  ©chulen, 
in  ben  Vereinen  unb  beim  Militär"  mürbe 
aug  Zeitmangel  nicht  gur  23efpred)ung  ge* 
ftellt,  aber  in  bem  3Serid)t  über  bie  25er* 
fammlung  abgebrudt.  Sarauf  fprad)  #er* 
m  a  n  U'23raunfd)roeig  über  „Sie  25erbäd)ti* 
gungen  ber  Sehrer  raegen  Erteilung  non 
A5äb$enturnunterrid)t  unb  bie  SBirffamleit 
ber  Surnlehrerinnen."  Aadjbem  fid)  Euler, 
Angerftein,  Sorner  unb  £ermann*23erlin  ju 
ben  Abführungen  geäußert,  mürbe  ber  An* 
trag  £>ermann=$raunfd)raeig  einftimmig  an* 
genommen:  „Sie  beutfcben  Surnlehrer  ner* 
mähren  fid)  ernftlid)  gegen  bie  23erbädjti* 
gungen,  meldje  aug  ben  Greifen  nerfchiebener 
Sdiulnermaltungen  mie  auch  ber  Ärate  über 
bie  SBirlfamfeit  ber  Sehrer  beim  Atäbchen* 
turnen  in  neuerer  Zeit  abgefprodjen  finb. 
©ie  halten  feft  an  ben  (Brunbfähen,  rceldje 
Abolf  ©piefj,  ber  23egrünber  beg  beutfdjen 
Aläbd)enfd)uliurneng,  aufgeftellt  unb  ihnen 
junt  Augbau  unb  $ortbau  w  ernfter  Auf* 
faffung  ber  Eraiehunggangelegenheit  über* 
liefert  hat"  ;  ebeufo  ber  Antrag  in  23eaug 
auf  bie  Surnlehrerinnen  in  folgenber  etraag 
geänberter  Raffung :  „Aeben  einem  Alaune 
tarnt  eineSehrerin  alg  berechtigte  Alitarbeiterin 
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beim  Vtäbhenturnen  thätig  fein."  Sie  Vor¬ 
träge  oon  (Mer:  „SfmtfächlicheS  über  bas 
Surnen  im  preufjifchen  (Staat“  unb  oon 
2©affmannSborff:  „2©er  mar  ber  erfte  beutfdije 
Surnlehrer?“  tonnten  wegen  Vtanget  an 
,3eit  nicht  gehalten  werben.  $n  ben  Fünfer* 
auSfchufj  für  bie  nädjfte  Versammlung  wur* 
ben  gewählt:  2©eber,  Sion,  Vtaut,  $er« 
mann*23raunfd)weig,  ©.  Angerftein*Verlin ; 
unb  burh  Suroahl  SUoff,  ©uler,  $ermann*Ver* 
lin,  2©affmannSborff«|)eibelberg.  (Über  bie 
Vertjaubtungen  oergl.  ben  Verid)t  oon  Sr. 
2©ilhelm  Angerftein,  Sr.  Vrenbide  unb 
gleifdjmann;  Verlin  1882.2©.®.  Angerftein). 

Sehnte  Verfammlung  am  15.  unb 
16.  ^uli  1886  in  Strasburg  unter 
bem  Vorfih  non  2©  eb  e  r*9Jtünd)en.  Seil« 
nehmer  64.  Suerft  fprach  ©uler  über 
„Surnen  unb  Sport“.  Vebner  erflärte  gu* 
näcfjft,  was  man  unter  Sport,  was  unter 
Surnen  oerftehe,  um  baun  bes  weiteren  aus« 
gufüljren,  bab  beibeS,  wenn  es  auch  äufjer* 
lidtje  VerührungSpunfte  geige,  innerlich  burd)- 
aus  oerfdjieben  fei.  Vach  eingehenber  Sc^U^ 
berung  biefer  IXnterfdjiebe  unb  ber  23emer« 
fung,  bab  auch  bas  Surnen  an  unb  für 
fid)  nicht  gegen  bas  ©inbringen  beS  Sports« 
mäbigen  gefdEjü^t  fei,  fd&Iob  er  mit  ber 
Vtahnung,  alles  $rembe  oom  Surnen  gurüd« 
guweifen  unb  treu  an  unferm  beutfchen 
Surnen  feftgutjalten.  2©aren  and)  feine  be* 
ftimmten  Anträge  geftellt,  fo  folgte  bod)  eine 
fefyt  lebhafte  Vefpredjung,  an  ber  fid)  krampe* 
VreSlau,  £ermann*25raunfcbweig,  Vtaut  unb 
Koffer  beteiligten.  Vei  ben  ausführlichen 
©rörterungen,  bie  fich  an  ben  folgenben 
Vortrag  oon  Corner  Verlin:  „Unter  welchen 
Vebingungen  tragen  bie  Schulfchauturnen 
gur  görberung  bes  Schulturnens  bei?“  an* 
fd)loffen,  geigte  es  fid),  bab  bie  Anfichten 
über  ben  Surnbetrieb  in  ^3reuben  oielfad) 
anbere  waren  als  in  Vaben  unb  im  ©Ifab ; 
bod)  einigte  man  fid)  fd)liebtich  bahin,  bab 
Schauturnen  gu  empfehlen  finb :  wenn  burd) 
bie  Vorbereitung  gu  beufelben  ber  planmäbige 
Unterricht  nicht  beeinträchtigt  wirb ;  wenn  bie 
©mengen  bes  Sehrplans  feftgehalten  werben, 
wenn  alle  Vebenbinge,  bie  baS  Sntereffe  ab* 
lenfen,  fernbleiben  unb  wenn  alle  Schüler  ber 


klaffe  baran  teilnehmen,  ©inen  groben  Seil  ber 
Strabburger  Verhanblungen  bilbete  bie  Ve« 
ratung  über  ben  Eintrag,  ber  bie  beutfchen 
Surnlehrer  in  einer  engeren  Verbinbung  oer* 
einigen  wollte ;  biefer  Antrag  war  in  SreS* 
ben  1885  in  einer  bei  Gelegenheit  beS 
beutfdjen  SurnfefteS  non  einer  allerbingS 
nicht  oon  bem  auf  bem  Surntage  iu  Verlin 
gewählten  AuSfdmffe  einberufeneu,  aber  gahl* 
reich  befuchten  Verfammlung  oon  Surnlehrern 
gefabt  unb  2©eber*Vtünchen,  ©.  Angerftein* 
Veriin,  Sanneberg*$ranffurt  a.  9V.,  Sorner* 
Verlin  unb  Schettler*  Auerbach  i.  25.  (f.  bief.) 
gur  Ausführung  übergeben  worben.  Von  bie« 
fen  waren  bem  X.  beutfchen  Surnlehrertage 
brei  ©ntwürfe  oorgelegt  worben.  Obwohl 
ber  Verichterftatter  ©.  Anger  ft  ein  ben  oon 
2©eber  unb  Sanneberg  ausgearbeiteten  ©nt« 
witrf  als  ben  geeigneten  gur  oorläufigen 
Annahme  empfahl  unb  aufs  wärmfte  für 
fefteren  ßufammenfchlub  unb  ©rünbung  eines 
allgemeinen  beutfchen  SurnlehreroereinS  ein* 
trat,  entfdjieb  fid)  hoch  bie  überwiegenbe 
Vtehrheit  ber  Stimmenben  nach  eingehenber 
Vefprechung  für  bie  Ablehnung  biefeS  An« 
tragS  unb  erflärte  fich  für  ben  Antrag  Vtaul, 
bie  9Jtad)tbefugniffe  beS  AuSfchuffeS  gu  oer* 
mehren,  im  übrigen  aber  es  beim  alten  gu 
taffen,  unb  beauftragte  ben  gur  ©inberufung 
unb  Seitung  ber  nächften  Surnletjreroer« 
fammlung  gewählten  Ausfdmb  mit  ber  Aus* 
arbeitung  einer  ©efchäftSorbnung  unb  recht- 
geitigen  Veröffentlichung,  $n  ben  Fünfer« 
auSfdmb  für  bie  nächfte  Surnlehreroerfamm« 
lung  würben  gewählt :  #ermann=Vraun« 
fhweig,  ©uler,  Koffer,  Vtaul  unb  2ßeber, 
oon  benen  bie  beiben  leideren  mit  bem  ©nt« 
wurf  ber  neuen  ©efchäftSorbnung  beauftragt 
würben.  (Vgl.  ben  Veridjt  über  bie  Ver« 
fammlung  in  Strasburg  oon  $r.  Stufig 
unb  ©.  2©.  Väuber). 

©Ifte  Verfammluug  am  1.  unb 
2.  Auguft  1890  in  Gaffel  unter  bem 
Vorfih  oon  |jermann=Vraunfchweig.  119 
Seilnehmer.  Sen  erften  Vortrag  hielt  $. 
A.  Sd)mibt*Vonn  über  „©efunbheittiche 
^orberungen  an  ben  Surnunterridjt“.  Vach 
einem  Hinweis  auf  bie  gerabe  in  ben  lebten 
fahren  oeröffentlichten  wertoollen  Arbeiten 
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non  Ortet,  $o!b,  Sagrange  unb  $et)  fprad) 
ber  Stebner  es  als  feine  Slnficfjt  aus,  bafj  baS 
Schulturnen  in  allem  nnb  jebem  fRücfficbt 
nehmen  muffe  auf  bie  EntraidlungSgefepe  unb 
EntroidlungSbebürfniffe  beS  Körpers,  raelcfje 
oerfctjieben  feien  beim  Knaben  bis  jur  Steife, 
beim  auSraachfenben  Jünglinge  unb  beim 
roerbenben  SRanne  unb  ftetlte  als  feine  brei 
Turnjiele  auf:  ber  S^nabe  beraege  fid),  ber 
Jüngling  übe  ficb,  ber  SRamt  fräftige  fid). 
BefonberS  ausführlich  ging  ber  Bortragenbe 
auf  bie  gefunbheitlicben  $orberungen  für  bie 
erften  Schuljahre  ein,  ba  hier  am  meiften 
gefehlt  merbe  unb  legte  nom  gefunbheitlicben 
©tanbpunfte  aus  auf  bie  ©erätübungen 
nor  bem  13.  $ahre  leinen  befonbern  SBert, 
um  fo  gröberen  aber  auf  ©eh;,  Sauf*  unb 
©pringübungen  im  freien.  Tem  anregenben 
Bortrag  folgte  eine  lebhafte  Erörterung,  an 
ber  fidt)  SRaul,  £>offer,  Euter,  Corner,  £>orn* 
ftein*^affel  unb  Bött<her*#annoüer  beteiligten, 
non  benen  ber  te&tere  unter  bem  Beifalle  ber 
Berfammlung  barauf  hinroieS,  bap  bie  SRel jr* 
3at)t  berBhilologen,  rcelche  nach  ber  Vorführung 
ber  Turnfpiele  in  ©örlip  (ogt.  I.  664)  biefen 
eine  fo  übertriebene  SBertfcbäpung  entgegen* 
bringe,  mohl  bisher  nom  Turnunterricht 
mit  feinen  3weden  unb  3ielen  feine  Slbnung 
gehabt,  fid)  mohl  auch  in  ihren  eigenen  ©dpi* 
ten  nicht  fehr  um  biefelben  gefümmert  höbe. 
—  3u  einer  fehr  lebhaften  Berhonblung  mit 
nodh  sahtreidherer  Beteiligung  führte  ber  Bor* 
trag  non  £aus*$affel:  „Borfcbläge  jur 
^örberung  beS  Turnens  in  ben  Sanbfcbulen". 
Tie  aufgeftettten  Thefen  mürben  mit  einigen 
Säuberungen  angenommen.  Slm  fotgenben 
Tage  fprad)  SB.  Singer  ft  ein*  Berlin  an 
©teile  feines  burch  ^ranfheit  nerhinberten 
BruberS  E.  Singerftein  über:  „Angriffe  nnb 
Borraürfe,  melcbe  gegen  bie  jepige  SIrt  beS 
Turnens  gerichtet  raerben.  3nr  Slbraehr  unb 
^Rechtfertigung"  unb  raanbte  fich  babei  na¬ 
mentlich  gegen  einen  Sluffap :  SRoberne  Ber* 
irrungen  auf  bem  ©ebiete  beS  Turnunter* 
rict)tS  in  ber  SUIgemeinen  beutfdhen  Sehrer* 
jeitung  Str.  21  unb  22  1886.  Stach  einer 
ausführlichen  Begrünbung  mürbe  eine  fdjarfe 
Erflärung  gegen  ben  Sluffap  angenommen, 
bie  ^ritif  beS  raegen  feiner  UnfenntniS 


unberufenen  BerfafferS  entfchieben  jurücf- 
gemiefen  unb  bas  Bebauern  barüber  aus* 
gefprodjen,  bab  fich  ein  nerbreiteteS  unb  in 
Sehrerfreifen  geachtetes  fyad)btatt  jur  Ber* 
breitung  berartiger  Slnfdjauungen  hergegeben 
habe.  Tarauf  tegte  ber  Borfipenbe  ben  „Ent* 
raurf  ber  ©efchäftSorbnung  für  ben  SluSfchufj 
jur  Seitung  ber  beutfchen  Turnlehreroer* 
fammtungen"  nor ;  gleichseitig  brachte  Tor* 
ner  =  Bertin  einen  Slntrag  ber  Turnoereini* 
gung  Berliner  Sehrer  auf  Begrünbung  eines 
Slllge  meinen  beutfchen  Turnlehr  er  per* 
eins  ein  unb  begrünbete  ihn  fehr  eingehenb. 
Stach  einer  Entgegnung  SBeberS,  ber,  ob* 
mohl  er  früher  für  ©rünbung  eines  beutfchen 
TurntehreroereinS  geftimmt  hotte,  jept  ba* 
gegen  mar  unb  in  biefem  ©inne  im  Barnen 
beS  SluSfdjuffeS  berichtete,  mürbe  ber  Tor* 
ner’fdje  Slntrag  abgetehnt,  ebenfo  auch  ein 
Slntrag  non  SB.  2tngerftein*Berlin,  ber  jmar 
jebein  Turnlehrer  unb  jeber  Turnlehrerin  bie 
Teilnahme  an  ber  beutfchen  Turnlehreroer* 
fammlung  einräumte,  bas  Stimmrecht  aber 
nur  ben  Vertretern  ber  Tnrnlehreroereine 
jugeftanb,  bie  für  jebeS  ihrer'  SRitglieber 
einen  Beitrag  non  25  Bf.  jur  ^affe  ber 
Turnlehreroerfammlungen  einfanbten;  ange* 
nommen  mürbe  barauf  ber  Entraurf  ber 
©efchäftSorbnung.  ©obann  hielt  Blond* 
Stuttgart  einen  Bortrag  über  „bie  Slufgabe 
ber  Turnerjiehung",  bem  alle  mit  ber  größten 
Slufmerffamfeit  unb  Spannung  folgten,  unb 
in  bem  in  eigenartiger,  philofophifcher  SBeife 
bie  leibliche  Erziehung  nur  als  ein  Teil,  unb 
Sraar  als  ein  raefentlidjer  unb  grunblegenber 
Teil  ber  ©eifteSerjiehung  betrachtet  unb  bie 
erfte  Slufgabe  ber  turnerifchen  Erziehung, 
mie  ber  ©elbfterjiehung  barin  gefehen  mürbe, 
burch  angeftrengte  Übung  ben  Seib  unb  bas 
gefamte  ©innenleben  in  ben  Tienft  beS 
©eifteS  unb  feines  allgemein  oernünftigen, 
fittlichen  3^edeS  su  ftellen.  Bon  biefem 
©efichtSpunft  aus,  ber  unter  anberm  bie  ©e* 
funbheitslehre  mohl  als  Beraterin,  nie  aber 
als  ©efepgeberin  ber  ©pmnaftif  anerfannte, 
folgte  bann  bie  Slufjählung  befonberer  $or* 
berungen,  beren  Erörterung  hier  su  meit 
führen  mürbe,  unb  bie  Beleuchtung  einiger 
in  ben  lebten  fahren  in  ben  Borbergrunb 
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getretener  fragen.  Söährenb  eine  Befprechung 
biefeS  BortrageS  nicht  ftattfanb,  fnüpfte  fich 
eine  um  fo  lebhaftere  an  ben  Bortrag  non 
©ul er:  „Über  ©chülerturnoereine,"  in  ber 
Anhänger  unb  ©egner  biefer  Bereinigungen 
ZU  SBorte  tarnen,  ohne  bah  ein  beftimmter 
Befchlub  gefaxt  mürbe,  ba  feine  Seitfä&e 
aufgeftellt  raaren.  Ter  angefünbigte  Bortrag 
tron  ®rampe*BreSlau  über  „Unfälle  beim 
Turnen"  tonnte  megen  Btangel  an  ßeit 
nicht  mehr  gehalten  merben,  hoch  finbet  er 
fich  in  ber  BerhanblungSfchrift  über  bie 
Turnlehreroerfammlung  abgebrudt.  $n  ben 
$ünferausfchub  für  bie  nächfte  Berfamtm* 
lung  mürben  geraählt:  ©uler,  SBaul,  |jer= 
mann  =  Braunfd)roeig,  SBeber  unb  Sion; 
bazu  burd)  ßumahl:  $ebler=©tuttgart,  Bött* 
<her*-£jannooer,  Singerftein  unb  Koffer  (legerer 
ift  1891  geftorben).  (Bgl.  ben  Bericht  über 
bie  Berfammlung  oon  Sing.  #  er  mann 
nnb  Slrno  Slunatl).  Berlin  1891.  $et)* 

felber). 

.Broölfte  Berfammlung  am  17. 
unb  18.  $uli  1893  in  £of  unter  bem 
Borfib  oon  ©uler.  163  Teilnehmer.  Buerft 
hielt  £  i  o  n  *  Seipzig  einen  mit  grobem  Beifall 
aufgenommenen  ^eftoortrag:  „Bor  hunbert 
fahren",  in  bem  er  nach  einem  Blid  auf  bie 
1790  erfolgte  enbgiltige  Sinnahme  ber  Ber* 
faffung  in  Stmerifa,  nach  einem  $inraeis  auf 
bie  faft  gleichzeitige  ©ntbedung  beS  eleftri- 
fdjen  ©tromeS  burdh  ©aloani  unb  Bolta 
nnb  nad)  einer  ©rinnerung  an  bie  franko: 
fifche  Beoolution  nnb  ihre  ©reuet  auf  ©uts= 
3Rutfy»  zu  fpredjen  tarn,  ber  gerabe  oor 
100  fahren  baS  erfte  Sehrbuch  ber  ©pm= 
naftif  oeröffentlichte  „als  einen  Beitrag  zur 
nötigften  Berbefferung  ber  förperlichen  ©r= 
Ziehung."  Bad)  einer  ©dhilberung  ber  3ln= 
fdhanungen  jener  Beit  betonte  er,  bafj  zwei* 
erlei  nnabläffig  zu  erftreben  fei:  mit  Befta* 
lozzi  ©ntraidlung  unb  nochmals  $reiheü  ber 
©ntroidlnng,  nnb  mit  $ant  bas  Beroubtfein 
ber  BMI,  ber  fategorifdhe  ^mperatio,  unb 
ermahnte,  fich  ftets  ben  Optimismus  oon 
®utSÜButh§  ju  beraahren,  b.  h.  jene  Meinung, 
bab  bie  SBeufdhheit  oon  ber  Batur  zum 
glüdlicfjen  Tafein  beftimmt  fei  unb  bab  fie 
es  fich  fidiern  fönne,  menn  fie  fidh  in  geiftiger 
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unb  leiblicher  Bucht  zufammennehme.  darauf 
fprad)  ©cfjröer  fehr  eingehenb  über  bie 
„©rünbung  eines  allgemeinen  beutfdhen 
TurnlehreroereinS"  unb  ftetlte  ben  Slntrag 
ZU  biefer  ©rünbung,  raährenb  ber  Biit* 
beridjterftatter  2Ö  e  b  e  r  bie  Slnficht  oertrat, 
bab  bie  ©rünbung  eines  beutfdhen  Turn* 
lehreroereins  auch  ohne  bie  beutfdhe  Turm 
lehreroerfammlung  gefdhehen  fönne,  unb  ben 
Slntrag  fteltte:  „Tie  Berfammlung  befchliebt 
bie  Beibehaltung  ber  Turnlehreroerfamm= 
lungen  in  ihrem  bisherigen  Beftanb  unb 
bie  ©rünbung  eines  beutfdhen  Turnlehrer^ 
oereinS  unb  beauftragt  ben  neuen  Slusfchub 
mit  bem  ©ntmurf  eines  barauf  bezüglichen 
©runbgefebeS".  Bach  längeren  ©rörterungen 
mürbe  ber  erfte  Teil  biefeS  SlntragS  ange= 
nommen,  ber  groeite  abgetehnt ;  barauf  mürbe 
©chröerS  Slntrag  angenommen.  Slm  Bach* 
mittage  beSfetben  Tages  ging  eS  nach  ben 
turnerifchen  Borführungen  ber  Knaben  unb 
Biäbdhen  nach  bem  Kirchhofe,  rao  ©uler  am 
©rabe  oon  Bubolf  Sion  einen  furzen  herz= 
liehen  Bachruf  fpradh  unb  einen  &ranz  nieber* 
legte.  Bach  ber  ©ebächtnisfeier  mürbe  in  ber 
Slnta  beS  ©pmnafiumS  oon  etraa  50  Teil= 
nehmern  ber  Slllgemeine  beutfdhe  Turm 
lehreroerein  gegr  ünbet  unb  in  ben  enge* 
reu  Slusfchub  Singerftein,  SBeber,  Bier,  ©dler 
unb  ©chröer  geraählt.  Slm  folgenben  Tage 
fpradh  ®.  Sing  erftein  über  bie^rage:  „©inb 
bie  Singriffe  auf  bie  bisherige  Turnmethobe 
berechtigt?"  $m  Slnfdhlub  an  feinen  oor 
12  fahren  in  Berlin  gehaltenen  Bortrag 
mies  er  bie  Singriffe,  bie  für  manche 
BetriebSoerhältniffe  allerbingS  etroaS  SßahreS 
enthielten,  zurüd  unb  ermahnte,  bab  man 
fich  gegen  bie  Übertreibungen  mit  aller  $raft 
mehre.  Sin  ben  Bortrag  fnüpften  fidh  fehr' 
lebhafte  ©rörterungen,  in  bereu  Berlauf 
£eutheuber=©oburg  namentlich  bie  Slus? 
führungen  SlngerfteinS  unb  SöeberS  in  folgen* 
ben,  auch  angenommenen  Slnträgen  zufammem 
fabte:  „Unfer  ©chulturnen  foll  befteheu  einer* 
feitS  in  einem  methobifchen  Turnen  in  $rei*, 
OrbnungS*  unb  ©erätübungen,  anbererfeits 
in  freier  Thätigfeit  beS  SaufenS,  ©pringenS 
unb  ©pielens.  Bu  biefem  Behufe  brauchen 
mir  geräumige,  gut  gelüftete  Turnhallen  unb 
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binreicbenb  grohe  freie,  fchattige,  aud)  zur 
Ausführung  größerer  Spiele  geeignete  Turn* 
pläbe."  Tann  folgte  O.  Bl.  ©eibel* 
Sfcbopau  mit  einem  Bortrage  über  „Büd* 
gratsoerfrümmungen  (oom  ©tanbpunfte  beS 
Turnlehrers  aus)''.  Bachbem  er  über  be* 
ren  ©ntftebung  gefprodjen  unb  barauf 
bingeroiefen,  maS  bas  ©IternbauS  unb  bie 
Schule  zu  ihrer  Verhütung  thun  fönne, 
ging  er  jum  ©<bluh  nach  Sions  Turnfpftem 
bie  oerfcbiebenen  Übungen  burd),  bie  ficb  für 
foldfje  Trante  befonberS  eignen.  Ten  lebten 
Bortrag,  ber  ebenfo  mie  ber  eben  ermähnte 
beifällig  aufgenommen  mürbe,  hielt  S. 
©  cb  ü  b  e  r  -  Seipzig : '  „  2) ie  Körperhaltung 
unferer  Schüler  unb  Schülerinnen.  ©in 
Borfcblag  zur  meiteren  AuSnupung  ber 
©chulturnftunben  im  ^ntereffe  einer  guten 
Körperhaltung."  Um  eine  möglidift  gute 
Haltung  zu  erzielen,  riet  ber  Bortragenbe, 
bie  Kinber  mäbrenb  beS  gemöhnlidjen  (Be* 
rätiurnenS,  gleichzeitig  mit  biefem,  in  be* 
ftimmter  ^Reihenfolge  an  einem  anberen  Ge¬ 
räte  Übungen  tmrnebmen  zu  laffen,  meldje 
tJorjugSmeife  bie  Ausbeutung  ber  Bruft,  bie 
©tredung  unb  Büdbiegung  beS  BüdgrateS 
unb  baS  Bieberbrüden  ber  Schulterblätter 
berairfen;  natürlich  feien  zu  biefen  Beben* 
Übungen,  bei  benen  ber  Selber  nicht  #ilfe 
geben  fönne,  nur  oollfommen  ungefährliche 
ZU  nehmen.  $n  ben  $ünferauSfd)uh  für  bie 
nächfte  allgemeine  beutfdie  Turnlebreroer* 
fammlung  mürben  gemählt:  Angerftein,  Sion/ 
Bßeber,  Blaul  unb  ©uler;  baju  burd)  ^u= 
mahl  Kehler,  Böttcher,  Hermann  (oergl. 
ben  S3erid)t  über  bie  XII.  SDeutfdje  Turn* 
Iebrer*Berfammlung  zu  £>of  uon  ©arl 
©ul er,  $of  1895.  Bub.  Sion.) 

Bßerfen  mir  zum  Schluffe  einen  Büdblid 
auf  bie  bisher  ftattgefunbenen  Turnlehrer* 
uerfammlungen,  fo  ift  zunäcbft  beroorzu* 
heben,  bah  anher  ber  ernften  Arb  eit 
in  ben  Beratungen  unb  Berbanblungen, 
bie  uns  bouptfäcblicb  hier  zu  fdnlbern  ob* 
lag,  es  feit  ber  Stuttgarter  Tagung  faft 
nie  an  turnerifchen  Borführungen 
in  gröberem  ober  geringerem  Umfange  fehlte, 
bie  fomoht  in  Bezug  auf  AuSrcabl  unb 
Sufammenftellung  als  aud)  auf  AuSfüb= 


rung  als  muftergiltig  bezeichnet  merben  fonn* 
ten  unb  ben  .Bufcbauern  ein  fdjöneS  Bilb 
non  bem  augenblidlidjen  ©tanbe,  üielleid;t 
auch  ber  ©igenart,  ja  ©igentümlichfeit  beS 
Schulturnens  an  bem  betreffenben  Orte 
boten,  Taneben  trat  bei  ben  gefelligen 
Beranftaltungen  überall  bas  gute  Berhältnis 
hernor,  in  bem  bie  beutfdie  Turnlehrer* 
fcbaft  zu  ber  beutfchen  Sumer* 
fchaft,  ber  uiele  rcadere  Turnlehrer  ihre 
Kräfte  unb  freie  $eit  mibmen,  fteht.  Tie 
Teilnehmer  felbft  aber,  beren  (Beifter  in  ben 
Berbanblungen  fdjarf  aufeinanber  geplagt 
maren,  lernten  in  ben  gemütlichen  ßufammen* 
fünften  nach  beS  Tages  Saft  unb  Blühen 
ober  bei  ben  Ausflügen  ■ —  Schreiber  biefeS 
erinnert  ficb  fe&r  gern  beS  frönen  Ausflugs 
in  ben  SBaSgau  nach  ber  ©trahburger  Ta* 
gnng  —  in  bie  nähere  ober  fernere  Umge* 
bung  einanber  näher  fennen ;  neue  Befannt* 
fdjaften  unb  $reunbfcbaften  mürben  ge* 
fcbloffen,  alte  erneuert  unb  nertieft,  fobah 
jeber  ber  Anregungen  unb  ©rinnerungen 
uiel  mit  in  bie  Heimat  nahm. 

Allein  nicht  nur  bie  einzelnen,  unfere 
ganje  Sache  geraann.  ©eben  mir  uns  bie 
Borträge  unb  Befdjlüffe  an,  fo  mirb  jeber 
Unparteiliche  zugeben,  bah  menn  auch  nicht 
fofort,  fo  hoch  im  Saufe  ber  $eit  gar 
manche  oon  ben  geteilten  f}orberungen  er* 
füllt  morben  finb,  manches  Borurteil  ge* 
fchraunben  ift,  fobah  mir  frifchen  Blutes 
in  bie  $ufunft  flauen  fönnen  unb  ber 
frohen  Hoffnung  leben,  bah  bie  freien 
SBanberoerfammlungen  ficb  auch  meiterhin 
erhalten,  ja  noch  wehr  gerainnen  merben, 
ba  nach  ber  (Brünbung  beS  beutfchen  Turn* 
lehrernereins  bie  Begelung  ber  gefchäftlidjen 
Angelegenheiten  auf  ben  Turnlehrertagen  nur 
menig  $eit  beanfprudjen  bürfte. 

J.  Heinrich.  ! 

Tumlieberbichtung.  ©inen  Teil  ber 
gefamten  BolfSbidjtung  macht  neben  ben 
©chühen*  unb  $äger*,  Schiffer*  unb  Blüller*, 
©tubenten*  unb  ©olbatenliebern  bie  Turn* 
lieberbichtung  aus;  man  muh  bas  Turnen 
in  ben  Bahnten  ber  Kulturgefchichte  auf* 
nehmen  unb  barf  in  einer  folgen  auch  ü°u 
I  ben  bicbterifcben  ©rzeugniffen  ber  Turnfunft 
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fpredßen.  Sie  allgemeine  Sitteraturgefchichte 
berietet  nur  menig  oon  ber  Surnlieberbich5 
iung,  unb  bie  ©efchichte  ber  Surnlitteratur, 
ein  Seil  ber  allgemeinen  Surnfunbe,  fchmeigt 
größtenteils  oon  ihr.  Unb  bod)  finb  jeitroeife 
einige  sraar  menig  umfangreiche,  aber  lieb* 
liehe  ©rfcheinungen  ber  Surnlieberbichtung 
für  bas  g  e  f  a  m  t  e  b  e  u  t  f  cf)  e  BolfSleben 
üon  einfchneibenber  Bebeutung  geraefen  unb 
geroorben. 

Natürlich  finb  nicht  alle  SBenbepunfte 
in  ber  @efd)ichte  beS  beutfdjen  23oXfSlebenS 
oon  Surnliebern  begleitet  morben;  niete  gute, 
alte  unb  fcfjöne  Sieber  auf  ^aifer  unb  Ne ich, 
auf  Freiheit  unb  Baterlanb  unb  anbere 
nationale  $been  haben  bie  Surner  gemein* 
fam  mit  jebern  beutfchen  BolfSmanne,  ohne 
biefe  Sieber  gerabe  nur  für  fid)  in  Anfpruch 
nehmen  ju  fönnen.  Sumer  fingen  biefe  Sieber 
freilich  am  meiften,  meil  biefelben  ebenfo 
entfernt  finb  oon  ben  ureigeutlidjen  $neip* 
fiebern  ber  ©tubenten,  als  oon  ben  friege* 
rifdjen  ßelt*  unb  Sagerliebern  ber  ©olbaten. 

Sa  baS  beutfche  BolfSturnen,  bie  Shtnft 
ber  SeibeSübungen  im  beutfchen  Solle, 
erft  ziemlich  jungen  UrfprungS  ift,  fo  reidjt 
auch  ber  Anfang  ber  Surnlieberbichtung 
nicht  meit  über  ben  Schluß  beS  oorigen 
^ahrhunberts  jurüd.  Sie  erjiehenben  SeibeS* 
Übungen  finb  freilich  fchon  früher  befungen 
morben.  ©inb  hoch  bie  Binbarifchen  Sieges* 
lieber  (f.  bie  Artifel  Binbar  unb  Shierfch) 
nichts  als  Sieber  jurn  Sobe  ber  Bßettturner, 
bringen  hoch  fchon  BtiniuS  unb  ©laubianuS 
feurige  Sobgebichte  auf  römifche  Shermen, 
erjählt  uns  hoch  ber  $ranjisfaner  üfturner 
(f  1536)  in  poetifcher  $orm  uon  einer 
geglichen  Babefaßrt  ($.  ©oebecfe,  „Seutfche 
Sichtung  beS  NlittelalterS",  1854)  unb 
Nachrichten  oon  BoIfSgptnnaftif  enthält  Albr. 
oon  Maliers  ©ebidjt  „Sie  Alpen"  oon  1729, 
(oergl.  2öaffmannSborff  in  ber  Srjtg.  1866). 

AuSfchließen  müffen  mir  non  nuferer 
Betrachtung  alle  „BolfS*  unb  ©efellfchafts* 
lieber"  (ogl.  Seil  III  im  Braunf  chmeiger 
„Sieberbuch  für  beutfche  Sumer", 
106.  Aufl.,  herauSgeg.  oom  Berliner  Surn* 
rat  1895),  alle  Sieber  unter  ber  (fal* 
(eben)  Bejeichnuug  „$romm"  unb  „^röh1 


lieh"  in  ber  ©tuttgarter  (oierftimmigen) 
„Sieberhalle  beutfeber  Sumer"  unb  alle 
„©«hübenlieber"  (ügl.  Seil  III  im  Saljrer 
„Allgemeinen  beutfchen  ©(hüben* 
unb  Sumer  lieb  er  buch"). 

©S  befteht  eine  Segioit  non  Surn  = 
I  i  e  b  e  r  b  ü  d)  e  r  n,  bie  alle  als  Duellen 
bienen  fönnen.  Sie  erften  unb  gehaltüotl* 
fteu  Sammlungen  (nicht  Originalausgaben) 
ftamnten  aus  ber  $eit  per  beginnenben  2Bieber* 
belebung  beS  SurnenS  1836 — 1842,  fo  : 
„©otljaer  Surnlieberbuch"  t)on  1838, 
mit  einem  intereffanten  Sorroort ;  „Sieber 
für  Seutfchlanbs  turnenbe  $ugenb", 
(mit  einem  ©ebidjt  $ahnS  :  „Sie  Alten  l)iel5 
ten  frohen  ©ang  nebft  frommem  SBunfch  in 
©bren")  non  S.  U.  Bed  (Surnlehrer  2B. 
Sübed);  „194  Sieber  für  Seutf<h= 
lanbs  turnenbe  $ugenb",  (Bram 
benburg  1842  unb  1850),  non  Sr.  £>. 
Simm;  „Sieberfrans  für  bie  Surngemein* 
ben  beS  BaterlanbeS"  non  A.  Naoen* 
ftein  1844;  ©tuttgarter  „Surner-Sieberbuch" 
(mit  oierftimmigen  ©angraeifen,  3.  Aufl.). 
$ür  ben  oierftimmigen  Ntännergefang  finb 
SU  ermähnen :  ber  „NegenSburger  Sieber* 
frans",  bas  „Nütli",  bie  Sammlungen 
non  Balme  unb  non  Nenner,  A.  Bärtels 
„SeutfcheS  Sieberleyifon"(  976  Sieber 
mit  Begleitung  beS-$j3ianoforte);  ber  „Niuft* 
falifebe  $ausfchah  berSeutfchen" 
(über  1000  Sieber  mit  ©ingröeifen)  non 
©.  SB.  $inf  unb  Sr.  £j.  Sanger*Seipjig, 
(9.  Aufl.  Hamburg);  „SaS  Buch  ber 
I  Sieber"  (197  Nummern)  non  Sh.  Säg- 
lichsbecf  (Stuttgart  bei  ©öpel);  ferner 
baS  non  ©.  ^>afe,  f^eliy  Sahn  unb  ©arl 
Neinide  bei  Breitfopf  unb  Bärtel  erfchie* 
nene  „Siebe  rbueb  beS  beutfchen 
BolfeS"  (1000  Sieber),  baS  aud)  ben 
Surnliebern  reichlich  Bfafe  gemährt.  Sie 
Beftrebungen  beS  nerftorbenen  AltmeifterS 
S.  (§rf  finb  geraürbigt  morben  non  ©uler 
in  ber  Surnseititng  1884.  hierher  gehören 
auch  bie  non  bem  Berliner  Surn* 
lehrer-Nerein  neranftalteten  ©amm= 
lungen.  Bon  älteren  Sammlungen  finb  su 
nennen:  „Sieber  für  beutfche  Surner", 
Sarmftabt  1817,  bei  Stahl  &  Sohn 

18* 


276 


Surnlieberbidjtung. 


(erfteS  #eft  [unb  oielleidjt  einiges  !J  31  ©., 
12  51m.),  „Seutfdje  Sieber  für 
Jung  unb  911 1"  (23erlin,  9tealfdjulbudj= 
banblung,  1818),  nicht  berauSgegeben  oon 

grooS  imb  23ernbarb  $Iein,  roie 
goebefe  bemerft,  fonbern  gefammelt  t)on 
Jahn,  gifelen,  9Jtafjmann,  9luguft  u.  a., 
(SBäffmannSborff  in  ber  Surnstg.  1884, 
©.  466);  „Sieber  beutfdjer  Jugenb"  (©tutt* 
gart  1822):  „Surnlieber"  (Dtofiod  1828) ; 
„9IuSraabl  beutfdjer  Sieber''  (Seipsig  1827); 
„Sieber  sur  Jörberung  beS  fittlicben,  rüftigen 
unb  fröhlichen  SebenS  ber  beutfdjen  Jugenb, 
mit  ©ingraeifen"  oon  S.  g.  J.  Dtunge 
(Seipsig  1826). 

Sie  Sieberbidjtung,  in  ber  audj  bie 
förperlidje  grtüdjtigung  eine  33ebeutung  er* 
langt  fjat,  labt  fidj  am  beften  in  oier  2Xb= 
fdjnitte  gliebern,  unb  jmar :  I.  bie  $eit  beS 
fransöfifdjen  toferreidjeS  bis  1813,  mo 
ber  „oaterlänbifche  ©inn  in  ben  Jahren 
ber  Jrembberrfdjaft"  befonberS  fjerüortritt ; 
II.  bie  oaterlänbifche  Erhebung  unb  bie  „pa= 
triotifdje  Sprif"  in  bem  23efreiungSfriege  mit 
ben  9tad)u>eben  ber  groben  23eraegung,  1813 
bi§  1819;  III.  bie  Beit  ber  „träume  unb 
©cbäume  in  ber  ffteftauration"  bis  ju  ben 
9ftärstagen  1848;  IY.  ber  geift  ber  ßeit 
1848  —  1870,  bis  sur  ginigung  Seutfdj= 
lanbs. 

I.  1774-1813.  ©in  Vorläufer,  beffer 
ein  Sorafjner  ber  groben  ©djidfale  beS 
beutfdjen  SSaterlanbeS,  ben  mir  in  jebem 
Sieberbudje  antreffen,  ift  StRatttjiaS  ©lau* 
bi  US,  ber  SBanbSbeder  53ote  ( 1748  — 1815), 
beffen  Sieber,  in  naioem,  oolfsmäfjigem  Sone 
oerfabt,  meift  SloIfSeigentum  geraorben  finb : 
„©timmt  an  mit  belfern,  bobem  tong", 
1773,  unb  bas  Dtbeinraeinlieb :  „Q3efränst 
mit  Sanb  ben  lieben,  oollen  Ißedjer",  1775. 
SefetereS  Sieb  ift  freilich  nach  Sr.  Simm 
nicht  91t.  glaubiuS  susufcfjreiben,  fonbern 
bem  Siebter  gbriftian  Seoin  ©anber  (1756 
bis  1819).  9täher  als  glaubiuS  unb  Bürger 
ftanb  bem  göttinger  SidjterfreiS  Jriebr. 
Seopolb  graf  su  ©tolberg  (1750 
bis  1819),  ber  in  feinen  Siebern :  „SBater* 
länbifebe  ©ebid^te"  (Hamburg,  1810),  oieI= 
fad)  auf  ben  ritterlichen  geift  ber  beutfdjeu 


Soweit  surüdgeljt:  „StRein  9lrm  rcirb  ftarf", 
nnb:  ,,©obn,  ba  haft  ®u  meinen  ©peer", 
|  beibe  1774. — 23efannt  finb  J^IopftodS 
Sob  beS  ©cfjlittfdjublaufenS  unb  bie  in  ber 
Surnstg.  1870  aus  bem  Surnleben  in  ben 
Seffauer  unb  ©chnepfentljaler  ^bdantbro» 
pinen  gegebenen  groben  non  Surnliebern. 
Sie  romantifdje  ©djule  bat  uns  feine 
Snrnlieber,  nidjt  einmal  9lnflänge  gebracht, 
menn  man  baS  oon  Jahn  in  feine  „Seutfdjen 
SSebrlieber"  auf  genommene  „gelübbe"  non 
Jrtebricb  o.  ©djlegel,  beffen  gebidjte 
sum  Seil  audj  in  91.  S.  Rollens  „f^reie 
©timmen  frifdjer  Jugenb"  oon  1819  auf* 
genommen  finb,  ausnimmt.  9todj  in  baS 
18.  Jabrbunbert  ju  fetjen  ift  baS  Kriegs* 
lieb :  „  Jeinbe  ringsum"  oon  garl  gottlob 
©rarner,  1788. 

SaS  erfte  echte  beutfefje  Surnlieb, 
1811,  oerfafjte  grnft  Jerbinanb  9luguft 
(f.  b.),  nämlidj  baS  Sieb  :  „Seutfdj  su  benfen, 
beutfdj  iu  haubeln".  Siefem  folgte  1812: 
„2ßer  gleichet  uns  Surnern,  uns  frohen?" 
(Surnstg.  1864,  ©.  188).  9luS  berfelben 
Beit,  aus  gleichem  (Beifte  ftammt :  „®S  beult 
ber  ©türm",  1812,  gefungen  am  9fteereS= 
ftranbe,  oon  Jriebridj  Sange,  ^rofeffor  am 
^riebridj^Söerber’fdjen  gpmnafium,  fpäter 
©cbulrat  in  Berlin,  ber  #erobot=Überfeber, 
ein  Jreunb  JabnS,  geb.  1779. 

gleichseitig  ift  ber  Butuf  ans  $ater= 
lanb :  „©tebe  feft,  o  23aterlanb",  1812, 
oon  ?ßrofeffor  SBilbelm  to’l  göttling 
(1793 — 1869  in  Jena),  per  feine  ^efiob= 
auSgabe,  1831  unb  1843,  feinen  Sebrern, 
ben  Surnförberern  f^rans  ^ciffom  unb  Jo¬ 
hannes  ©chulse  rcibmete.  23on  ihm  ift  oiel- 
leicht:  „®ein  fdfjönrer  Sob  auf  biefer  SÖBelt, 
als  mer  auf  grüner  ^eibe  fällt"  (1814). 
ferner:  „geturnt,  geturnt  mit  ooller 
Straft",  oon  Jriebr.  9Jtapimilian  ^ef ferner 
(1800—1860),  geb.  s^  Sarmftabt,  ftarb 
als  ^rofeffor  ber  Saufunft  am  ©täbel’fdjen 
Jnftitut  su  Jranffurt  a.  9Jt.  SaS  muntere 
Sieb:  „©djön  ift’S,  unter  freiem  Fimmel 
ftürsen  in  bas  ©djlacbtgetümmel"  (baS  38. 
Sieb  bei  91.  S.  Jollen),  ift  oon  Jrans  toi 
Riemer,  geb.  1768  su  Dtotbenader,  geft. 
1822.  Sas  SXbenblieb  :  „93laue  9tebel  fteigen 
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üoit  ber  (Srbe  auf"  ftammt  nach  SöaffmannS* 
borff  (Surnjtg.  1884)  nicht  non  Vuchner, 
fottbern  non  Jffarl  ©uftan  $ung,  geh.  in 
•Mannheim  1795,  geft.  11.  $uni  1864 
ju  Vafel,  befreunbet  mit  Spiejj. 

II.  1813—1819.  tferrn.  Klette  gab 
1859  bei  $ul.  (Springer  in  Berlin  eine 
Sammlung  heraus :  „SeutfchtanbS  Krieges* 
unb  SiegeSjahrb  1809  —  1815  im  Siebe 
beutfcher  Sichter",  unb  £.  Vröhle  „Kriegs* 
bidjter  beS  fiebenfährigen  Krieges  unb  ber 
^reiheitsfriege"  (2lItona  1863). 

Vom  älteren  (Befehlest  ragt  (Srnft  Vtorih 
2lrnbt(f.  b.)  hernor.  2öie  in  feinem  „(Seift 
ber  Beit",  1807,  fpritfü  er  feine  Vegeiftentng 
für  bie  Freiheit  unb  Unabhängigfeit  beS 
VaterlanbeS  in  feinen  „Seutfchen  253ehr= 
liebem",  in  ben  „^riegSliebern  ber  Seutfchen" 
(^ranffurt  a.  9V.  1814),  fowie  in  ben 
„Siebern  für  Seutfdje"  (Seipjig  1813)  aus, 
unter  benen  niete  nicht  nur  bamals  bie 
Bugenb  mit  feurigem  £elbenmute  erfüllt 
haben,  fonbern  and),  non  entfpredbenben 
ÜMobien  getragen,  noch  iebt  bleibenbeS 
Eigentum  beS  VolfeS  finb :  „Ser  ©ott,  ber 
(Sifen  tnachfen  lieb,  ber  wollte  feine  Unechte", 
1812;  „2BaS  ift  beS  Seutfchen  Vaterlanb  ?" 
ßahnS  SieblingSlieb),  1813;  „SeS  beut= 
fchen  Knaben  (Robert)  Schwur" ;  „2BaS 
blafen  bie  trompeten?  £>ufaren,  heraus!" 
1813;  „Sinb  wir  nereint  ptr  guten  Stunbe", 
1815  (VunbeSüeb) ;  bas  Sieb  non  Schilt: 
„@S  30g  ans  Vertin  ein  tapferer  £>elb"; 
unb  non  ^riefen:  „®s  thront  am  (Slbe* 
ftranbe";  auch  bas  (Sifenlieb:  „^önnf  ich 
Söwenmähnen  fchüttetn"  unb  bas  S^riegSlieb 
gegen  bie  Sßelfchen:  „Unb  braufet  ber 
Sturmwinb  beS  Krieges  heran",  bas,  non 
V.  Schnöpf  1870  non  neuem  fomponiert, 
in  biefer  ©eftalt  bie  weitefte  Verbreitung 
gefunben  hat.  Vicht  minber  als  bie  marfigen 
Sieber  2lrnbtS  fanben  bie  finnigen  „Vater* 
lanbslieber"  beS  träumerifchen  9Jiay  non 
Schenfenborf  (geb.  1783  in  Silfit,  ftarb 
1817  als  DtegierungSrat  in  ^oblenj),  Stutt* 
gart  1815,  ihren  2öeg  in  bie  ^erjen  ber 
begeifterten  $ugenb.  ^reiheitshelben,  wie 
Schilt  unb  2lnbreaS  £ofer,  begeifterten 
ihn  ju  unnerge^Iidjen  Siebern.  Von  finniger 


^römmigfeit,  non  beutfcher  2lrt  unb  ebler 
£raft  jeugen  bie  Sieber,  bie  auch  im  festen 
Kriege  aufs  neue  ihre  Kraft  erwiefen;  fo 
beS  Solbaten  Vtorgenlieb :  „(Srhebt  (Such 
non  ber  (Srbe,  ihr  Schläfer,  aus  ber  Vuh!"  ; 
Sanbfturm:  „Sie  $euer  finb  entglommen 
auf  Vergen  nah  unb  fern!";  auf  Scharm* 
horft’S  Sob:  „3>n  bem  wilben  S^riegeStanje 
brach  bie  fefjonfte  ^elbenlanje" ;  ber  prophe* 
tifche  ^rühlingSgrufj :  „2ßie  mir  beine^reuben 
winfen"  ;  bas  Sieb  nomVhein:  „®S  flingt 
ein  hoher  Klang";  „Freiheit,  bie  ich  meine 
(minne),  bie  mein  £ers  erfüllt";  an  $ahn: 
„Söenn  2llle  untreu  werben,  fo  bleiben  wir 
hoch  treu",  unb:  „Sie  beutfehen  Ströme", 
benen  $  ahn  Str.  8  bie  äßeichfet  unb 
Str.  9  bie  SBarnow  (Voftocf)  unb  bie  ^3er? 
fante  (©olberg)  hwtjufügt.  („©ebichte", 
Verlin  1837;  1871  mit  SebenSabrife  non 
Vrofeffor  21.  £agen). 

Von  bem  fugenblichen  „SprtäuS  beS 
VefreiungSfriegeS"  aber,  bem  Sängerbelben 
mit  „Seier  unb  Schwert"  (21  Kriegslieber 
non  feinem  Vater  1814  herausgeg.),  non 
Karl  $hcobor  Körner  (geb.  1791  ju  Sres* 
ben,  fiel  am  26.  2luguft  1813  im  ©efecht  bei 
©abebufch),  haben  wir  baS  VunbeSlieb : 
„2lhnungSgrauenb,  tobeSmutig  bricht  ber 
grobe  borgen  an"  (12.  3M  1813); 
SüfcowS  wilbe  $agb:  „2ßaS  glänjt  bort  nom 
SBalbe  im  Sonnenfehein?"  (24. 2lpril  1813)  ; 
ben  2lufruf:  „0frifch  auf,  mein  Volf!  Sie 
^lammenjeichen  rauchen"  ;  Vtänner  unb  Vw* 
ben:  „SaS  Volf  fteht  auf,  ber  Sturm  bricht 
los!";  ©ebet  währenb  ber  Schlacht:  „Vater, 
ich  rufe  Sich!",  unb  feinen  Schwanengefang, 
bas  Schwertlieb :  „Su  Schwert  an  meiner 
Sinfen",  gefcfjrieben  am  Vtorgen  beS  26. 
2luguft  1813,  fomponiert  non  Karl  Vtaria 
non  Sßeber.  ©rwähnt  feien  noch  ^riebrich 
2luguftS  nonStägemann  (geb.  1763  in 
ber  Ufermarf,  ftarb  als  ©eh.  Staatsrat 
in  Verlin  1840):  „KriegSgefänge  aus  ben 
fahren  1806-  1813"  (&alle  1814,  2.  Stuft. 
1816).  2Benn  auch  nicht  Sumer,  fo  hoch 
buräjauS  nicht  ju  übergehen,  finb :  Johann 
Subwig  Uhlanb  (1787-1862  in  £ü= 
hingen),  unb  $riebri<h  Vücfert  (geb.  1788 
3U  Sdjweinfurt,  geft.  1866  ju  Veufefj  bei 
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Coburg).  Ses  ©rfteren  ©ebicbte  entftanben 
meift  in  ben  fahren  1806  — 15,  finb  1815 
erfdjienen,  aber  erft  als  ©aatforn  ber  ßufunft 
feit  1830  beliebt  geworben.  2Bir  nennen 
hier  nur:  „Sir  mödjt1  id)  biefe  Sieber 
weiten";  „Sas  ift  ber  Sag  bes  £errn"; 
pm  18.  Oftober  1816:  „SBenn  Ijeut’  ein 
©eift  bernieberftiege";  „$ung  ©iegfrieb  war 
ein  ftoljer  SXnab’";  „$cb  hott’  einen  $ame= 
raben";  „Srobeit  fielet  bie  Kapelle";  „©S 
jogen  brei  23urfd)e  wohl  über  ben  9^f)eiu“ . 
Pudert  bagegen  fang  als  ^reimunb  Oteimar 
in  feinen  „©ebarnifcbten  Sonetten"  (DeibeU 
berg  1814)  non  beS  23aterIanöeS  Schmach 
unb  ©bre.  „Ser  alte  23arbaroffa"  (1817): 
„Körners  ©eifterftimme";  „Ser  Sanbfturm" 
nnb  bie  ©legie:  „Sie  ©räber  p  Ottenfen" 
fiebern  ihm  bei  uns  feinen  pab.  ©in  ©efim 
nungSgenoffe  UblanbS  war  $aul  2lcbatiuS 
$fijer  (1801  bis  1867).  23on  ibm  ift 
gebietet  3.  23.  „deiner  Heimat  23erge  fun* 
fein",  bas  Soblieb  auf  ©taufen  unb  Rollern. 
£ier  reiben  wir  auch  non  bern  ©cbwaben 
SBilbelm  £auff  (1802  —  1827  in 
Stuttgart)  an  bie  beiben  ©oXbatenlieber : 
„3Jtorgenroth,  leudbteft  mir  pm  frühen  Sob?" 
(1824)  nnb  „Steh’  ich  in  finftrer  2Hitter= 
uad)t  fo  einfam  auf  ber  füllen  SBacbt"; 
aufjerbem  Surnerluft:  „2BaS  siebt  bort 
unten  bas  Sbat  entlang?";  auch  „üerpg 
Ulrich,  ber  Verbannte",  („©amtliche  ©cb>rif= 
ten"  non  ©.  ©cbwab,  1830,  13.  2lufl. 
1870). 

2XlS  ein  21acbflang  ber  Sieber  aus  bem 
2)efreiungSfriege  unb  ben  unmittelbar  folgen^ 
ben  fahren  erfdjeinen  bie  ©efänge,  welche 
aus  ben  beutfdjeu  23  u  r  f  cb  e  n  f  et)  a  f  t  e  n 
(f.  biefe)  beimorgingen.  Sie  bebeutenbften 
Vertreter  biefer  ftubenüfdben  Sprif  finb  bie 
©ebrüber  $arl  unb  Subwig  2lboIf 
Rollen  unb  21.  23  inj  er.  25et  ber  2luf- 
löfnng  erfcholl  bas  Sieb  oon  bem  weilanb 
Vieler  unb  ^enenfer  23urfcben  Saniel 
SXugnft  n  o  n  23  i  n  j  e  r  (erfdjeint  auch  unter 
bem  23feubonpm  21.  S.  23eer,  geb.  1793, 
geft.  1868):  „Sßir  bitten  gebauet  ein  ftatt* 
licheS  £auS".  [ßnerft  erflang  babei  bas 
23unbeSlieb  non  2lrnbt,  fomponiert  1815 
nom  stud.  theol.  ©eorg  $riebr.  £>anitfd): 


„©inb  wir  oereint  pr  guten  ©tuube"]. 
(Über  oerfchollene  Surnlieber  aus  biefer 
Beit  banbeit  SBaffmannSborff  in  ber 
Surn^eitung  1882,  ©.  269  fg.). 

$n  ©iefjen  fämpften  gegen  ben  SXorpS^, 
Komment*  unb  ^ommerSgeift  bie  „fchwarjen 
23rüber"  :  2XboIf  Subwig  Rollen,  gab 
mit  feinem  23ruber  SXarl  1819  p  $ena 
heraus:  „$reie  ©timmen  frifdjer  Bugenb", 
unb  fpäter :  „-üarfengrüfie  aus  Seutfdjlanb 
unb  ber  Schweif",  (3ürid)  1823):  „23ater= 
lanbS  ©ohne,  traute  ©enoffen",  1819,  unb 
®  arl  Rollen  (f.  #bb.  II.  201) :  „23raufe, 
bu  greibeitsfang"  (3>ena  1817);  „Unterm 
SUang  ber  ^riegesbörner"  (SXörner’S  Soten* 
feier);  „2luf  ^ubelbonner  unb  Sieberfturm"; 
„£)ordjt  auf,  ihr  dürften,  bu  23olf,  horch 
auf!"  Sie  meiften  biefer  ©ebiebte  finb  ent* 
halten  in  ben  „23oIitifd)en  ©ebidjten  aus 
Seutfchlanbs  Dleujeit"  oon  SUopftocf  bis 
auf  bie  ©egenwart,  eingeleitet  oon  £erm. 
fütarggraff  (Seipjig  1847).  Unter  ihnen 
ftebt  aud)  ber  Surnjwecf:  „2Bir  pbn  pm 
fröblidjen  SBerfe  hinaus  auf  bie  grüne 
fcieib1",  non  ©briftian  ©artoriuS  (geb. 
1796  bei  Sarmftabt,  geft.  1872  in  SCUeyifo), 
non  bem  fid)  noch  überall  finbet:  „2£er  bot 
fo  frifcheS,  leichtes  23lut  wobt  in  ber  weiten 
2Belt  als  Surngebrüber  wohlgemut  auf 
ihrem  freien  $elb".  (Über  ihn  nergleicbe 
f^erb.  2Harp  in  2X.  ©djolemS  „2lllerlei  nom 
Surnen",  SreSben  1886). 

„SeS  Sumers  ©diwur"  non  ©.  2X. 
2)1  e  b  o  I b  (geb.  1798  in  ©djwaben),  ge* 
fungen  1821  pr  Siegesfeier  ber  Schlacht 
bei  25elle=2Uliance  (am  18.  $uni  1815), 
batte  urfprünglid)  bie  Raffung :  „herbei, 
herbei,  bu  beutfehe  23urfchenfd)aft".  23on 
bem  $reunbe  Sb.  Körners,  bem  Sübower 
$äger  ^riebrich  ft  ör  ft  er  (geb.  1792  p 
2Mnd)engofferftäbt  bei  2lltenburg,  geft.  1868 
in  Berlin)  erfchienen  1838  in  Berlin  „Kriegs* 
lieber:  ©ine  fteftgabe  pr  25jährigen  $ubel* 
feier  ber  freiwilligen  $äger",  barunter  ber 
©efang  auf  Sb-  Körner:  „23ei  ÜBöbbelin, 
im  freien  ftelb,  auf  2)ledlenburger  ©runbe"; 
pm  18.  Oftober  1818:  „2BaS  braufei 
unten  in  bem  Merhaufe",  unb  auf  bie 
©ebäcbtnisfeier  jum  Stufruf  am  3.  Februar 
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1818:  „Jrifch  auf,  sum  luftigen  Jagen! 
@o  rief  ber  Körner  Klang",  unb  „fyrifcf) 
auf,  jurn  luft’gen  Jagen,  mit  ©ang  unb 
Klang  hinaus!"  beffen  britte  ©tropfe  in  ber 
„Sieberhatle  beutfdjer  Turner"  unb  bei  Jol* 
len  in  2lnfpielung  auf  bie  „Serliner  Surn* 
fehbe"  mit  Srof.  J.  SBabjed  unb  SCßilf). 
©djeerer  1818  bie  Sterte  enthält :  „Sicht 
jeden  unb  nicht  feeren  foll  uns  ein  fauler 
Saud)",  toofür  anbere  (Schauenburg  unb 
Soebereiner)  lefen :  „SaS  frohe  ©piel  nid)t 
mehren  foll  uns  ein  fauler  Saud)".  „Jrifch 
auf  jum  fröhlichen  Jagen,  eS  ift  nun  an 
ber  Beit"  ift  oon  Jr.  be  la  SUi  o  1 1  e= 
Jouque  (1777—1843),  beffen  „(Bebichte 
oor  unb  mährenb  ber  Kriege"  1813  unb 
bie  „Jägerlieber"  1818  einen  träftigen  Son 
analogen,  ©ine  Seihe  trefflicher  Sieber 
oerbanten  mir  ferner  beut  oerftorbenen  £>er* 
auSgeber  beS  „Seipjiger  Kommersbuches  oon 
1816",  bem  früheren  Surfd)enfdhafter  in 
Seipjig,  ©.  £intel:  Ser  Sumer  2luSjug : 
„$erj  ootl  2Jtut,  Slid  ooll  (Blut",  unb  baS 
SunbeSlieb :  „Ste  2Jtut  unb  Kraft  in  beut- 
fchen  ©eelen  flammen",  1815.  Ser  Beit 
ber  SefreiungSfriege  gehört  auch  an  Johann 
Saniel  Sunge  (1767  bis  1856),  ber 
Sinter  beS  Siebes  (1815) :  „Saft  Srüber 
uns  trachten  nach  echt  beutfchem  Sinn". 
2lud)  Sr.  21.  £.  Söeifjmann  (f.  b.)  hat 
ben  Surnliebem  manch  beliebt  geroorbenen 
Seitrag  hiujugefügt,  bie  Jeftroeihe:  „2litf, 
ihr  Srüber,  laft  uns  mallen  in  ben  gro¬ 
ben,  heiPgen  Som";  ben  f^eftgefang :  „Sur= 
ner,  auf,  jum  ©treite !  Sretet  in  bie 
Sahn!"  unb  bas  Surnlieb :  „Söir  Sumer 
jieh’n  frei  in  bie  SCßelt  hiuaus  mit  Jubel- 
gefchrei". 

SaS  Srieger  Jeftbüdjlein,  im  Se* 
fi^e  oon  21.  Sath;2Bien,  angejeigt  oon  K. 
2BaffmannSborff  in  ber  Srjtg.  1882,  ent* 
hält:  „Sieber,  gelungen  oon  ben  Surnern 
jit  Srieg  am  18.  Juni  1818"  jur  freier 
beS  1815  erfochtenen  ©iegeS  bei  Seile* 
2UIiance.  B«  uennen  ift  auch  K.  o  f f  = 
mann:  „SeS  beutfchen  SoIfeS  feuriger 
Sauf*  unb  ©hrentempel"  oon  1814  (Offen* 
badj),  foraie  bie  ebenfalls  oon  SkffmannS* 
borff  in  ben  „Jahrbüchern"  1882,  ©.  148 


miebergegebenen  brei  Surnlieber  beS  ©thulin* 
fpettors  21t a  f  f  o  m.  2Ius  beS  Wieners  Johann 
Sepoinuf  Sogt  (1802—1866)  (Bebichten 
fei  h^uorgehoben  bas  Sieb :  „(Begrübt,  bu 
Sanb  ber  Sreue",  1844,  unb  „2Xbe,  bu 
lieber  Sannenmalb". 

III.  1819 — 1848.  Siefer  B^itraum 
ift  fpärlich  an  hiftorifdjen  Solfsliebern.  ©rft 
1840  erraadjte  ber  nationale  (Beift,  als 
ShierS  nach  einem  Sbeinfelbjuge  gelüftete. 
Sa  erflang  SitolauS  SederS  (1809  bis 
1845)  Sieb  :  „©ie  follen  ihn  nicht  haben, 
ben  freien  beutfchen  Shein",  oon  mehr  als 
150  Komponiften  in  2Jtufit  gefegt,  2lrnbtS 
„Jn  Jranfreich  hinein"  unb  ©djneden* 
b  u  r  g  e  r  S  „2öa<ht  am  Shein" . 

©S  folgen  hier  bie  Sichter  ber  politifchen 
Sprit  ber  oierjiger  Jahre ;  ihr  Sehen  unb 
Sterten  ift  betannt.  1.  Jerb.  Jreilig  = 
rath  (1810—1876).  ©eine  „(Bebichte" 
erfdjienen  1838 — 1869.  —  2.  2luguft  £>ein= 
rieh  £>offmann  oon  Jatler Sieben 
(1798  — 1874),  beffen  „Unpolitifche  Sieber" 
(1840)  feine  ©ntlaffung  aus  bem  2lmte  in 
SreSlau  jur  Jolge  hatten,  ©ein  allbefannteS 
„Seutfdjlanb,  Seutfdjlanb  über  2ltleS"  mit 
ber  2Mobie  ber  öfterr.  2tationall)pmne  oon 
Jof.  £aqbn  (1772  —  1809)  fdjrieb  er  1841; 
„SGöie  fönnt  ich  Stein  oergeffen";  „Jrei  unb 
unerfchütterlid)  raadjfen  unfre  ©ichen",  1842  ; 
„Sreue  Siebe  bis  jum  (Brabe",  1839  ; 
„Seutfche  Sterte  hör’  ich  mieber",  1839; 
„Bmifchen  Jranfreich  unb  bem  Söbmerraatb", 
1824.  Jm  6.  Sanbe  feiner  gefammelten 
Sterte  finb  bie  „(BelegenheitSgebidjte  unb 
Srintfprüche  enthalten.  $erauSgeg.  oon  Sr. 
£>.  (Berftenberg.  Sedin  1892.  —  3.  (Beorg 
^erraegh,  (1817—1875).  ©r  bichteteu.  a. 
„Bmei  ^reufenlieber",  baS  Sheinlieb :  „Ste 
folch’  ein  Jener  noch  gebeiht"  1840 ;  bas 
Seiterlieb  :  „Sie  bange  Sacht  ift  nun  herum" 
unb  „Ser  Jreiheit  eine  ©affe".  —  4.  Sobert 
Srup  (1816  —  1872)  gab  „(Bebichte" 
(Seipjig  1841)  unb  eine  neue  ©ammlung 
berfelben  (Bürich  1843)  heraus.  —  5.  (Botü* 
frieb  Kiute l  (1815 — 1882).  ©eine  „(Be= 
bichte"  erfchienen  Stuttgart  1843.  ©ine 
jraeite  ©ammlung  erfd)ien  1868  ju  ©tutt= 
gart.  Siefe  2)tänner  haben  burch  menige. 
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aber  treffliche  Sieber  auch  in  ben  Surnlieber** 
büchern  fi<h  einen  $lah  gu  erwerben  geraubt. 

9to<h  befonberS  31t  gebenfen  ift  ber 
„SSacht  am  3Rt) ein" :  „©S  brauft  ein 
9Rnf  raie  Sonnerball",  baS  nach  bent  2luS** 
fpruch  beS  ©rafen  9Jtoltfe  bie  Sienfte  eines 
SIrmeecorpS  geleiftet  bat,  ein  Sieb,  baS  uns 
uon  Sieg  gu  Sieg  geführt  hat,  fchon  1840 
entftanben,  aber  erft  1870  recht  gu  ©bren 
gefommen.  Ser  oorber  faft  unbefannte 
Sichter  SJtap  Schnecfenburger  Warb 
1819  gu  Sbalbeim  in  Sßürttemberg  ge* 
boren  unb  ftarb  fchon  1849  gu  53urgborf, 
im  Danton  23ern  als  9Jtitbefiher  einer  ©ifen* 
giefjerei.  Gelaunt  ift,  baf?  ber  Komponift  Karl 
SBilhelm  (1820-  1873)  als  einfacher 
Klavierlehrer  in  Krefelb  gu  SthnecfenburgerS 
Seyt  bie  raeltberühmte  9Mobie  für  9Jtänner= 
chor  fcfjuf,  neröffentlidht  1854  non  ©rf  unb 
©reef.  ^n  Krefelb  ift  ihm  1877  ein  Senf* 
mal  errichtet.  SchnecfenbnrgerS  „Seutfcbe 
Sieber"  fammelte  K.  ©erof  1870. 

ÜUtit  feinem  turnerifchen  SBirfen  in  ÜUh’in* 
eben  unb  Berlin  ber  Seit  non  1827 — 1844, 
begro.  1842—1850  angehörig,  mit  feiner 
#ergenSpoefie  aber  fdjon  in  ber  Seit  ber 
S3urfchenfchaft  non  1816 — 1821  rcurgelnb, 
raar  $anS  $erbinanb  äftaffmann  (f.  b.) 
auch  in  feinen  Siebern  rairffam:  „Sieber  für 
Knaben  unb  Räbchen,  mit  Singraeifen" 
(TOnchen  1832),  unb  „  SlrminSliebet  nebft 
Anhang"  (München  1839).  Kernlieber  uon 
ihm  finb  fein©elübbe:  „S<h  hab’  mich  er* 
geben  mit  £>erg  unb  mit  £>anb",  1820; 
ber  $erbftabfd)ieb :  „91un  rainft  bie  9tacht 
hernieber,  nom  heiben  Spiel  gu  ruhn",  1829  ; 
baS  Surnleben:  „Uns  beutfehen  Turnern 
ftolg  unb  fühn  erblüht  baS  Seben  hell  unb 
grün",  1816  ;  SurnerS  Söanberfahrt :  „Sur* 
ner  gietyn  froh  bahin",  1813;  baS  Sahn* 
lieb  gum  graeiten  beutfdjen  Surnfeft  in  23er* 
lin,  1861:  „Sm  Sorfe  Sang  bei  Sengen" ; 
beS  £>ergenS  SBiberhall :  „Sie  Smfje  raallen, 
bie  2Xugen  fchaun",  1825.  2lm  9.  Slpril 
1848  fanb  baS  unglücfliche  Treffen  ber  etwa 
400  Kieler  Sumer  unb  Stubenten  gegen 
bie  Säuen  bei  23au,  nahe  Flensburg,  ftatt. 
Sßie  3f.  äftafjmann  in  ber  Srgtg.  1863, 
unb  ^r.  Siegemunb  1864  mitteilten,  raar 


hierbei  ber  Sd&lad&tgefang  ber  begeifterten 
Sugenb  ein  ©ebidjt  non  Urae  Sens  S  0  r  n  f  e  n 
(1793  bis  1837),  baS  Mer  Surnerlieb: 
„$rifch  auf,  mein  treues  23oIf  mit  fcharfen 
Söaffen".  (S5gl.  baS  Sreffen  bei  25au  mit 
befonberer  23erücffi<htigung  beS  Anteils  beS 
Kieler  Stubenten*©orp3.  Flensburg  1887. 
23on  SBerner  fröhlich).  — Johann  Saniel  S  p* 
manSfi  (1789 — 1840)  bichtete  „Seutfdb* 
lanbS  SluferftehungStag"  (Königsberg  1813), 
unb  „23Iüten,  auf  ben  Senfftein  ber  S5ater= 
lanbsliebe  niebergelegt"  (Berlin  1817).  Sein 
fchönes  „Sob  beS  beutfehen  ülftannes":  „Sen 
9ftann,  ben  halt’  ich  ehrenraert",  bringen 
nur  raenige  Surnlieberbücher.  . —  $n  ahn* 
liehet  Söeife  rairb  „Unfer  23aterlanb"  be¬ 
funden  in  bem  Siebe,  1814:  „Kennt  $h* 
bas  Sanb,  fo  raunberfchön  in  feiner  ©ichen 
grünem  Kräng?"  non  ©eorg  Philipp  Sub* 
raig  Seonharb  2ß  acht  er,  genannt  23eit 
SBeber  ber  jüngere  (1762—1837).  Seine 
„Sugenbunterbaltungen"  erfchienen  in  .f)am= 
bürg  1827.  —  SaS  ^reufjenlieb  „$ch  bin  ein 
$reufje"  bichtete  1831  $oh.  25ernbarb 
Shterfch,  (1794 — 1832).  Seine  Sieber 
unb  ©ebichte  gaben  greunbe  1833  heraus, 
^einrid)  griebr.  Sitbraig  Sftellftab  (1799 
bis  1860)  bichtete  1819  baS  ^eftlieb: 
„SeS  groben  SageS  hetl’ge  $eier"  unb 
Blüchers  ©ebädhtniS:  „Sch  hab’  einen  muti* 
gen  Leiter  gefannt'S  foraie  „Ser  $reube 
leidht  umfdhlingenb  23anb".  23on  £artraig 
Karl  $riebricb  ©ggerS,  (1819  bis  1872) 
ift  bas  „Solbatenlieb"  :  „©mpöret  auch  bie 
gange  SBelt"  gebietet,  baS  burch  SCßilhelm 
Saubetts  SCRelobie  weit  befannt  geworben 
ift.  ^rang  Sheobor  Kuglet (1808 — 1858)  j 
gab  ein  „Sieberbuch  für  beutfehe  Künftler" 
(mit  9tob.  Dteinicf,  Berlin  1833),  ein  Sfiggen* 
buch  ( J  830)  unb  ©ebichte  (Stuttgart  1840) 
heraus.  Gelaunt  ift  fein  Sieb:  „Sin  ber 
Saale  helletu  Straube",  1826,  unb  „$rifcher 
SJtut,  leistes  S5lut  ift  beS  rüft’gen  2San* 
brerS  ©ut".  —  ©ine  reiche  $ülle  finniger  Sie* 
ber  oerbanfett  roir  bem  Sichter  ©eorg  Philipp 
Schmibt  uon  Sübetf  (1766—1849). 
Sion  feinen  „Siebern",  bie  in  2Xltona  1821 
unb  1847  erfchienen,  finb  im  SSolfSmunbe : 
„fröhlich  unb  wohlgemut  raanbelt  baS  junge 
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Blut“,  1801;  „$<b  tomme  t)om  ©ebirge 
her“  ;  „Bon  allen  Sänbern  in  ber  Böelt  baS 
beutfdje  mir  am  beften  gefällt,  1810;  unb 
„Born  alten  beutfcfyen  31leer  umfoffen“, 
1806,  welches  als  aitotto  bem  „Befennfr 
nis“  $ahnS  oorgebrudt  ift.  (Bgl.  $ahns 
Söerfell,  S.  466).  —  Surd)  Böohlllang  nnb 
gefc£)idtte  Behanblung  ber  Spraye  zeichnen  fid) 
bie  Sieber  Siegfrieb  2luguft  ailablmannS 
au§,  (1771  — 1826).  Unter  feinen  „©efam= 
mellen  ©ebichten“  (balle  1825,  183fr, 
1837,  1845)  befnben  fid) :  „aBein  Sehens* 
lauf  ift  Sieb’  unb  Suft“,  1808,  unb  „Bßeg 
mit  ben  ©rillen  unb  (Sorgen!“,  1826. — 
Ser  beliebte  ^omponif  Sllbert  97i etbfeff ei, 
(1785  — 1869)  bat  and)  für  feine  bichterifdje 
Begabung  einen  oortrefflidjen  Beweis  ge* 
liefert  in  bem  „BuSmarfdh“  1813:  „bim 
aus  in  bie  0ferne  mit  lautem  börnerflang"  ; 
„2öaS  tönt  burd)  SBalb  unb  2luen“ ;  „©S 
tönen  bie  #örner“ ;  „©S  [türmt  auf  ber 
01ur“.  (Seine  Sieber  finb  infolge  ihrer 
0rifd)e  unb  Batürlidfeit,  ©infadj^eit  unb 
Sangbarfeit  tief  ins  Bolf  gebnmgen.  Ba* 
mentlid)  bot  fid)  2ftethfeffel  in  fubentifdjen 
Greifen  burcb  fein  „Kommersbuch“  bleibeube 
Beliebtheit  erworben  (1818),  unb  allbeliebt 
ift  baS  Safd)en==Sieberbuch,  eine  BuSwahl 
oon  Sumer-,  Burfchen*,  Solbatenliebern 
u.  f.  m.  oon  feinem  Sohne  ©ruft  3Heths 
feffel  (bannooer,  S.  Oertel).  Sie  nationale 
Bewegung  in  Sd)leSwig?|)olfein  fprach  fich 
aus  in  bem  Sieb  beS  aitattb.  $riebr.  ©hem* 
nih  (1844):  „ScbleSwig-bolftein  meerum= 
fdfungen“.  Bon  biefem  Sieb  äußert  ^jahn 
(2Berfe  II.  991):]  „Ohne  folch’  Sieb,  ohne 
feine  2Iufnabnte  in  Seutfdfanb  wäre  bie 
©rhebung  SdjleSwig-boIfteinS  nid)t  möglich 
geworben“. 

IV.  1848—  1870.  ©Sfeien  aus  biefer 
politifch  fo  bewegten  Beit  pnädjft  erwähnt 
ber  Sumer  BaterlanbSlieb  oon  Otto  Seonharb 
£eubner*SreSben(f.b.):  „®S  giebt  einSBort, 
bas,  wo’S  erflingt,  ber  Surner  bergen  warm 
burdjbringt“  (Srjtg.  1863,  S.  8).  Bus 
berfelben  $eit  flammt  ein  Surnerlieb  oon 
Oferb.  ©oe£:  „©S  weht  burdf’S  beutfdje 
Baterlanb“  (Srjtg.  1863,  S.  108);  ein 
gleiches  oon  Bb.  Sublin:  „Surner  ziehen 


wohlgemut  mit  bem  aHorgengrauen“  (Srjtg. 
1863,  S.  168);  ebenbort  S.  204  oon 
Julius  üllofen:  „Bei  Seipjig  unter’m  Son* 
ner  ber  Kanonen“,  $um  11.  Bug.  1862 
j  (Srjtg.,  S.  184)  lieferte  Böill).  £afen* 
cleoer  bas  ©ebidjt :  „BIS  ber  Sprannen 
|  Sift  unb  Srug  baS  Baterlanb  in  betten 
|  fdfug“.  ©rft  baS  $abr  1870  entfalte  ben 
glimmenben  $unfen  ber  alten  Begeiferung 
!  3U  neuem  Seben.  2Bir  benfen  an  ©m.  ©  e  i  * 

{  bels  „Seutfdje  Siege“:  „babt  ihr  in  hohen 
I  Siiften  ben  Sonnerton  gehört?“  Julius 
J  SBoIffS  „berrlid)  auferftanben“.  Bielen 
alten  $reiheitshelben  unb  beutfdjen  Sän* 
gern  war  es  oergönut,  baS  $ef  ber  Buf* 
erftehung  beS  beutfchen  Beides  mitäufeiern; 
fie  ftimmten  begeifert  unb  einig  ein  in 
ben  Buf :  „O  Seutfdjlanb,  hoch  in  ©hren, 
bu  heil’geS  Sanb  ber  Sreu“ .  ^reiligratfj 
|  bichtete  fein  „burral),  ©ermania“  unb  ben 
I  „Srompeter  oon  ©raoelotte“,  0fr.  Bau* 
mann:  „BöaS  fattert  fo  hoch  im  Bßinbe", 
unb  ber  2.  September  (nicht  ber  Schlacht* 
tag,  ber  erfe)  wirb  im  Siebe  gefeiert  oon 
berm,  $ahn  it.  a.  Ser  Berfaffer  biefeS 
BrtifelS  bidjtete  fein  KriegSlieb :  „SöaS  lef’ 
id)  in  ber  Leitung  ba !  Ser  alte  $einb  ift 
wieber  ba“  (ogl.  S.  Stahls  Sieberbuch  Br.  66 
unb  B.  Shurms’-  „BeueS  Sieberbud)  für 
beutfdje  Surner“.  Krefelb),  welches  auf  bem 
fubentifchen  KriegerfommerS  am  6.  aHärj 
1874  in  ©egenwart  beS  ©rafen  oon  ailoltfe 
äuerft  erflang. 

Sie  Boefe  ber  fiebriger  $al)re  im  all¬ 
gemeinen  ift  eine  überaus  reiche ;  weniger 
reich  if  bie  neuefte  Surnlieberbidfung  im 
befonberen,  wenn  wir  abfeben  oon  ben  ge* 
legentlichen  ©rjeugniffen  mit  einer  mehr  ober 
rninber  oorübergehenben  Bebeutung.  Bicht 
fdiarf  genug  ju  rügen  ift  bie  üble  ailanie, 
gute  unb  fchöne  Bolfslieber  ju  oerfümmeln 
unb  fie  burch  fdfedjt  angebrachte  Bnberun* 
gen  gewaltfam  ju  Surnliebern  jit  fempeln. 
^efauSfchüffe  unb  gahnenweihfommiffionen 
tummeln  befonberS  auf  biefem  0felbe  ihren 
BegafuS.  Seiber  leiften  barin  aud)  nodj 
neuere  Surnlieberbüdjer  befonberS  ©efhmad* 
lofeS.  —  Ser  beutfdje  Surnerhumor  hat  feine 
|  bidhterifdhen  Bertreter  in  $erb.  ©oe£,  bem 
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oerftorbenen  2Ö.  #uf ela nb  unb  21.  £jer* 
mann  *25raunfchmeig  (f.  bief.)  gefunben. 
©benfo  oerbient  manche  Kummer  ber  Königs* 
berger  23ier*Surn*Beitung  bei-  21ergeffenbeit 
entriffen  su  merben.  Bn  neuerer  ßeit  h<*t 
©mil  IRitterS  haus,  (geb.  1834  in  23ar* 
men),  auch  einige  Surnfefte  burcb  Sichtungen 
oerfcfjönert,  fo  Srsig.  1865,  <B.  113  (bie 
FFFF)  unb  1866,  ©.  7  (©rnteaufsug 
in  SRübeSbeim).  Ser  SCBeftfale,  ÜRaler  unb 
Sichter  Heinrich  non  duftige,  (geb.  1810 
SU  2ßerl),  fang:  „2luf,  mein  Seutfcblanb, 
fd)irm’  bein  £>aus ! "  SaS  Sob  ber  eblen 
Surnfunft  mit  naturb)iftorifd)en  2Rotioen 
prie§  originell  im  ©cheffelton  Oberlehrer 
2Ö.  SßolStorff  in  föannooer;  jefet  £Rebaf= 
teur  beS  „SÜabberabatfch".  IRicbarb  ©lab, 
(geb.  1309  su  Seipsig,  ftarb  13.  Januar 
1883  ju  2tltenburg),  beffen  ©ebidjte  1881 
erfreuen,  bidjtete:  „©ei  mir  gegrüßt,  bu 
neue  Beit"  unb  baS  Sieb  oon  ben  grauen : 
„SBoblauf  benn,  ihr  Sumer,  bie  23echer  sur 
.f3anb".  21on  IRubolf  23unfe  in  fReifje, 
SSerfaffer  beS  Siebes:  „SaS  Surnerleben 
mir  gefällt",  finb  auch  anbere  „mürsbaft" 
turnerifdje  Sieber  gebichtet  raorben,  fo  bas 
„Safellieb"  :  „Surnergeift  mit  ftarfen  ©chrain* 
gen  raufebet  burdh  baS  beutfdje  Sanb"  unb 
„2luf!  fteig’  empor  sum  freien  £>immels= 
bome  aus  Surnerbersen  froher  2Beibgefang".  j 
Sie  Oftoberfeuer,  bie  in  ben  erften 
fahren  nach  ber  Seipsiger  25ölferfd)lacbt  als 
urbeutfcfjeS  21oIfS*  unb  ©rinnerungSseühen  { 
auf  ben  23ergen  brannten,  seitigten  auch  bas 
feit  1870  auf  bie  ©ebanfeier  übertragene 
Sieb:  „flamme  empor!  ©teige  mit  lobern* 
ben  ©trahlen  oon  ben  ©ebirgen  unb  Sbalen" 
oon  Bob-  £>einr.  ©brift.  -Rönne  (1785 
bis  1853),  baS  suerft  als  fliegenbeS  2Slatt 
sum  18.  Oftober  1814  in  ©ffen  gebrucft  | 
unb  in  beS  21er f aff erS  „21ermif<hte  ©ebicbte  j 
unb  Parabeln",  ©ffen  1815,  aufgenommen 
mürbe.  SaS  Sieb:  „$reis  bir,  Hermann, 
23oIfSerretter",  ift  mahrfcheinlich  oon  $arl 
Heinrich  $  off  mann  in  Sarmftabt,  ber 
1825  su  fDlannheim  ein  „21eueS  ©chabfäftlein 
für  f^reunbe  munterer  Saune"  berauSgab. 
21on  bemfelben  finb  noch:  „2fßir  finb  gar  eine 
luft’ge  ©char  auf  unfrer  grünen  £>eibe" ; 


oielleicht  audh :  „f$eil’ge  ©tunbe  unferm 
23unbe",  bei  2Rarp,  1882,  ©.  271.  Ob 
bas  Sieb  auf  Stfteifter  B^bu,  „Ser  Surnfunft 
2Beihetag"  :  „©rbebt  bie  £anb  su  San t  unb 
©ruh,  banft  unfernt  SCReifter  Bahn!"  mit 
beut  Caspar  ^riebrid)  S  o  f  f  i  u  S  (1753  bis 
1817)  sufammengebrad)t  merben  fann,  er* 
fdjeint  smeifelhaft. 

2lus  bem  ©treben,  bas  nationale  23e* 
raufjtfein  Seutf<h*Öfterrei<h§  su  heben, 
entftanben  infolge  eines  ißreiSauSfcbreibenS 
ber  „Seutfchen  Reifung"  in  SBien  bie  brei 
preiSgefrönteu  ©ebicfjte  beS  stud.  med. 
Bof.  Söinter  („Sieb  ber  Seutfchen  in  Öfter* 
reich"),  beS  stud.  phil.  fReinh.  Bucb§tf 
Seipsig  („Öftreich,  ftölse  $elbenraiege")  unb 
beS  stud.  jur.  ©bnt.  2Bengraf  (,,©S  flingt 
ein  Sieb  aus  alter  Beit"),  aber  auch  anbere, 
nicht  preisgefrönte,  s-  33.  oon  bem  oerftor* 
benen  2llfr.  SReifjner  in  23regens  (Seutfd&e 
Btg.  1885).  Ser  befte  2fuSbrucE  biefer  23e* 
ftrebungen  ift  bas  „Sieberbuch  ber  Seutfchen 
in  Öfterreich",  herausgegeben  oom  Seutfchen 
SUub  in  Söien.  (3.  2lufl.  1884). 

Bu  ber  neueren  Beit  beS  Aufblühens 
ber  2lfabenüf<hen  Sumoereine  entftanb  baS 
Sieberbuch  beS  afab.  Surnbunb e S : 
„Br  ob  unb  frei"  (23erlin  1890)  mit 
manch  herrlichem  ©efang  eines  Alten  £>errn. 
Bum  erftenmal  mürbe  auch  herausgegeben 
ein  ^ o m m e r S b u d)  mit  f  r  i  t  i  f  dj  =  b  i  ft  o* 
rifchen2(nmerf ungen  oon 2Ray B *  t e l>5 
länber  (Seipsig  1892),  baS  oollfte  23e* 
achtung  in  ber  Surnlitteraiur  oerbient. 

Sa  troh  langen  BorfchenS  unb  ©itchenS 
hoch  nod)  Süden  in  unferer  Sarftellung  fich 
befinben,  fo  merben  alle  Breunbe  litterar* 
hiftorifcher  llnterfuchungen  gebeten,  ihre  Auf== 
merffamfeit  auf  folgenbe  Bra9eu  sunächft  su 
lenfen:  1.  2Ber  ift  ber  23erfaffer  ber 
Sieber:  a.  „©in  IRuf  ift  erflungen,  bitrch 
23erg  unb  burcb  Shal" ;  b.  „Brifd)  auf, 
ihr  Sumer,  sum  fröhlichen  ©piel!"  (ogl. 

2Baffmannsborff  Srstg.  1882,  ©.  271); 
c.  „Sieber  ftimmt  an!";  d.  „Bn>h  unb 
frei  stehen  mir  bahin".  2.  SebenSnach* 
richten  über  folgenbe  Sichter:  a.  5- 
^»epbenreich  („Sie  oier  2Borte  beS  Sur* 
nerS");  b.  ©.  ©onrabi  („2tur  Übung 
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ftählt  bje  Slraft")  1826;  c.  SRömer 
(„SeutfcheS  Sieb  in  beutfdher  SBeife") ; 
d.  $enifch  ober  fjenifch  1818  („Sem 
Turner  marb  baS  fchönfte  3iel");  e- 
@räf  (ßnm  18.  Oftober:  „Stuf,  jubelt 
laut");  f.  Slnbreas  Schöberlein 
(„SBohlouf,  ihr  beutfcben  Surngenoffen,  oer* 
einigt  eudf)" ;  „Ser  Surner  sieht  non  feinen 
SBtübern"  ;  „Sie  @rbe  gebt  gur  füllen  fRuh’, 
bie  ©lerne  leuchten  it)r  baju" ;  tot  ber 
@robe:  „$n  feiner  $falg  gu  Stachen"); 
g.  6bt-  Sautenfchläger  („Stuf,  it)r  Sur= 
ner,  labt  uns  matten  in  ben  lieben  freien 
SBatb!");  h.  torganifo,  ermähnt  in 
Sb.  23a<h§  „SBanberungen"  aus  einer  Surn= 
fahrt  $ahnS,  mit  bem  Siebe:,,  2Bir  Surner, 
mir  manbern  mobt  burcb  bas  Saub". 

Dr.  H.  Brendicke. 

Surnlitteratur.  SSenn  mir  ben  begriff 
„Surnen"  allgemein  im  Sinne  förperlicber 
Übungen  auffaffen,  fo  muffen  mir  in  ber 
Sitteratur  beS  SurnenS  bis  gur  3eit  ber 
(Briedjen  unb  Körner  gurücfgehen  unb  bie 
©cbrift  Sudans  (f.  b.)  Avayapai?  ou 
Tcspl  7upiv(xaTtxr;?  unb  beS  $"büoftratu§ 
(f.  b.)  koyoc  -j'ujjLvaanxoc,  auch  beS  9iÖ= 
merS  23egetiuS  (f.  b.)  de  re  militari  nennen. 
$n  ber  grceiten  Hälfte  beS  SJiittelalterS  finb 
eS  bie  fjumaniften,  bie  in  ihren  Schriften 
auch  ber  förperlidjen  (Siebung  gebenfen. 
fjieronpmus  üUtercurialiS  (f.  b.)  hot  in 
feinem  53u<h  De  arte  gymnastica  bereits 
ein  bebeutenbeS  SBerf  gefdtjaffen.  2Xurf)  ber 
Spanier  23ioeS  unb  ber  ^mnjofe  Rabelais, 
ebenfo  URontaigne  (f.  bief.)  oerbienen  ermähnt 
SU  raerben,  ba  fie  ben  förperlicben  Übungen 
eine  Stelle  in  ihren  Schriften  eingeräumt 
haben,  SRabetaiS  fogar  in  hetumrragenber 
SSeife.  $n  Seutfdjlanb  hot  Wibrecht  Sürer 
(geb.  1471,  geft.  1528)  1512  in  einer 
$ecbtbanbf<brift  auch  3tingergruppen  abge= 
bilbet,  meShalb  SBaffmannSborff  bas  „erfte 
beutfche  Surnbuch"  an  ben  tarnen  beS  be= 
rühmten  Zünftlers  fnüpft.  Fabian  uon 
Sluersmalb  (f.  b.)  gab  1539  eine  Dvingerfunfi 
herauf.  Sefannt  ift  SutherS  SluSfpruch  über 
äRufifa  unb  Ofitterfpiet  in  feinen  Sifchreben 
(ogt.  fjbb.  I.  538),  |jrcingliS  über  Saufen, 
Springen  u.  f.  ra.  in  feinem  „Seerbiectjlein" 


(I.  539);  Joachim  ©amerariuS  fchrieb  eine 
Üeine  Schrift  Dialogus  de  Gymnasiis  (I. 
203).  2tuch  ßomeniuS  (f.  b.)  ift  gu  nennen, 
^önig  $afob  I.  oon  ©ngtanb  meift  in  feinem 
bem  Sohne  Heinrich  gemibmeten  BocaiXtxov 
owpov,  siye  regia  institutio  ad  Henri- 
cum  principem  auf  bie  förperlicben  Übungen 
hin.  35efannt  ift  bie  Stellung,  melche  bie 
SeibeSübungen,  begm.  bie  leibliche  ©rgieljung 
in  ben  Schriften  SocfeS,  fRouffeauS,  23afe= 
boraS  unb  SBillaumeS,  ber  Slrgte  guller, 
Siffot  unb  $ranf  (f.  bief.)  einnehmen. 
Sille  biefe  2Ränner  finb  Vorläufer  für  ($utS* 
9Jtuth§  „©pmnaftif  für  bie  $ugenb" 
unb  23ietb§  „©ncpflopäbie  bet SeibeS= 
Übungen."  ©rfterer  ift  ber  eigentliche  öe? 
grünber  ber  Sitteratur  auf  bem  Gebiet  ber 
praftifch  ergieherifchen  ©pmnaftif,  baS  Schroim= 
men  unb  bie  33emegungSfpieIe  mit  eingeredp 
%et,  mährenb  $ietb§  litterarifche  Shätigfeit 
fich  befonberS  auf  (Sefcbicbte  unb  ©pftematif 
ber  SeibeSübungen  im  meiteften  Umfange 
erftredft.  (ButSÜRuth§  (Bpmnaftif  ift  1793, 
25ieth§  ©ncpfl.  1794  unb  1795  erfchienen, 
alfo  oor  hunbert  fahren,  JBebenft  man  bie 
faft  unübersehbare  Slusbehnung  ber  gpmna= 
ftifcfpiurnerifcben  Sitteratur  in  biefem 
raume,  fo  erfennt  man,  mie  auferorbentlidh 
befruchtenb  @utS9Ruth§  unb  SSieth,  befonberS 
aber  erfterer,  gemirft  hoben.  Senn  auch 
^eftologgi  unb  $al)n  hoben  oon  ihnen  Stm 
regung  erholten;  @uts9Ruth§  „(Bpmnaftif" 
hat  auch  bie  gpmnaftifchditterarifche  Shätig= 
feit  fRadjtegallS  in  Sänemarf  unb  SlmoroS’ 
in  granfreich  beeinflußt,  auch  tu  Stepomuf 
^ifcher  in  Seutfchlanb  einen  unwichtigen  23e= 
arbeitet  gefunben.  Sluch  ßUaS  in  ber  Schraeig 
mar  oon  ©utsSRuthS  (unb  ^ohn)  abhängig. 
SSieber  herau?gegeben,  allerbingS  in  einer 
bem  neueren  Stanbe  be§  Surnen§  entfprechem 
ben  Überarbeitung,  hot  bie  (Bpmnaftif  1847 
^lumpp,  beffen  gröberes  Serbienft  aber  bie 
Dleuherausgabe  oon  @uts31tuth§  Spielen  ift, 
bie  in  inhaltlich  ftets  oermehrten  Auflagen 
(burch  Schettler  unb  Sion)  fich  on  ber  Spihe 
ber  Spiellitteratur  auch  ber  $eh4eit  erhalten 
hat,  als  unoerfiegbarer  23orn,  aus  bem  auch 
jetjt  noch  sohllofe  Spielbücher  ihren  heften 
Inhalt  fchöpfen.  Sieth  hot  junächft  feinen 
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Nachfolger  gefuttben,  ber  es  gewagt  hätte, 
in  feinen  $ufjftapfen  bie  gefdhichtlidhe  ©nt* 
widlung  ber  SeibeSübungen  in  einheitlicher 
©efamtbarftellung  weiter  unb  bis  sor  ©egen* 
wart  so  verfolgen  unb  ju  ergänzen.  Ntan 
bat  fid)  an  bie  ^Bearbeitung  einzelner  Seile  ber 
Surngefchichte  gehalten  unb  tjier  atlerbingS 
groben  gleifi  befunbet,  fo  bei  ber  griecf)U 
fcben  ©pmnaftif  Traufe,  £>aafe,  Bäger,  ©ras* 
berger,  23inb  u.  a.  SaS  griedhifche  ^3entatb= 
Ion  bot  noch  befonbere  ^Bearbeiter  gefunben 
in  $inber,  Ntarquart,  $ebbe,  gaber,  £>aggen* 
müller.  Sem  Ntittelalter  wanbten  ihre  21uf* 
merffamfeit  p  -Jftänner  wie  Bfelin,  Söaff* 
mannSborff,  Sinh,  $awel,  ben  £>nmaniften 
krampe,  ber  pbilantbropifüfcben  Beit  befon= 
berS  SBaffmannSborff,  ber  ©efchichte  beS  neue* 
ren  SurnenS  unter  anbern  ©uler.  Bettler 
bat  in  feinem  Such:  „Sie  23ewegungSfpiete" 
u.  f.  w.  bie  ©efdhidjte  ber  Spiele  jum  grobe# 
Seil  an  Nietl)  angefniipft.  Ser  britte,  ber 
neben  ©uts9Nuth§  unb  SSietb  so  nennen  ift, 
in  ber  Nachwirkung  feiner  turnf c£)riftftelle= 
rifcfjen  Shätigfeit  fie  aber  weit  überragt, 
ift$abn,  beffen  „Seutfcbe  Surnfunft" 
von  1816  bis  1840  —  bis  Spieb  —  bie 
©runblage  ber  meiften  Schriften  turnerifcben 
Inhalts  gebilbet  bot  (jum  Seil  noch 
bilbet),  unb  beren  Neubearbeitung  1847 
nur  in  ber  erften  Hälfte  vollenbet  worben 
ift.  ©ine  weitere  2lusführung  Bahn’fdher, 
aber  auch  eigener  bereits  fid)  Spieb  nähern* 
ber  turnerifcber  2lnfchauungen  enthält  £>ar* 
nifdhS  „Surnen  in  feinen  allfeitigen  23er* 
bältniffen. /y  Über  bie  23ebeutung  beS  Sur* 
nenS  im  allgemeinen  fprach  fid)  befonberS 
$affow  in  feinem  „Surnsiel"  aus.  Sie 
„Surnfperre"  (f.  b.)  unterbrüdte  swar  nicht  bie 
Surnlüteratur,  aber  fie  förberte  fie  aud) 
nicht.  SaS  bebeutenbfte  SBerf  jener  Bät  finb 
©ifelenS  Surntafeln,  welche  in  ber  ©nt= 
widlungSgefchichte  beS  praftifchen  SurnenS 
für  immer  einen  ehrenvollen  (in  ber  $e£tseit 
nicht  genug  gewürbigten)  $lab  behaupt 
ten.  21udh  feine  Schüler  unb  ©ehilfen,  unter 
ihnen  befonberS  Sübed,  Ntorih  S5öttd)er 
unb  ^luge  (f.  bief.),  entfalteten  eine  rege  fdjrift* 
ftellerifdje  Shätigfeit;  Sübed  blieb  ©ifelen 
treu ;  fein  „Sehr*  unb  fbanbbud)  ber  bentfchen 


Snrnfunft"  1848  verharrte  auf  bem  Bahn* 
©ifelen’fchen  Stanbpnnfte,  währenb  ^Böttcher 
unb  SÜuge  in  ihren  fpäteren  Sdhriften  ben 
Spiefj’fdjen  21nfdjauungen  fid)  mehr  anfd)lof= 
fen.  21m  früheften  unb  entfchiebenften  hotte 
fid)  bereits  1845  SBaffmannSborff,  ©ifelenS 
Schüler  unb  Sübeds  ©ehilfe,  Spieb  in 
feiner  „Sßürbigung"  von  beffen  Surnlehre 
pgewanbt.  ©ine  felbftänbige  litterarifdhe 
Shätigfeit  hot  Niabntamt,  neben  ©ifelen 
BohnS  h^oorragenbfter  Sdjüler,  nur  in 
geringem  2Jtab  entfaltet.  Nüljriger  war  toi 
©uler  (f.  b.).  21.  Navenftein  hotte  fein  „Surn* 
büdjlein“  sonädjft  in  Bahn  *©if eien’ fchem 
Sinne  verfaßt;  in  ber  britten  21uflage  geigte 
fidh  ber  ©influb  von  Spieb,  bem  er  bann  treu 
blieb,  ohne  aber  einfeitig  so  werben.  21udj 
«toi?  ©rftlingSfdhrift,  bie  päbagogifche  Surn* 
lehre,  beruhte  auf  Boho=©ifeIenS  ©runb= 
fähen;  feine  fpäteren  Schriften  bewegten 
fidh  wehr  in  ben  21nfdhauungen  von  Spieb- 

Ser  ©ifelen’fdhen  Schule  gehörten  u.  a. 
Sfeil  (Heines  $anbbudh  ber  Snrnfunft), 
tohmer  (Surnbüchlein),  Sieter  (Nterfbüdf)5 
lein,  neu  bearbeitet  von  ©.  21ngerftein), 
Stephonp,  Sdheibntaier  u.  a.  an,  währenb 
bie  sohlrädhen,  umfänglichen  Schriften  2Ber* 
nerS  (f.  b.)  mehr  so  ben  fompilatorifdhen 
2(rbeiten  so  rechnen  finb.  21udh  bie  praftifdjen 
Sehranweifungen  von  ^elbermann,  Dffpra, 
SegerS,  Sachfe,  Schofter,  Schwaab,  San* 
ber,  $unse  u.  a.  finb  als  fompilatorifdhe, 
befonberS  aus  Boho  unb  ©uts9Jiuth§  ge* 
fchöpfte  so  beseichnen. 

SaS  Bol)*  1842  sätigte  eine  21nsahl 
von  Schriften,  bie  fich  befonberS  auf  bie 
Neugeftaltung  beS  SurnenS  besogen,  fo  von 
Siefterweg,  Srenbelenburg,  ^lurnpp,  Ntön* 
nich,  toifdh,  Söalter;  aud)  2lrnbt  erhob 
feine  Stimme. 

SNit  bem  Bohre  1840  trat  ber  fNann 
in  ben  Norbergrunb,  ber  eine  neue  ©poche 
beS  SurnenS  begrünbete,  bie  fehr  halb  auch 
in  ber  Sitteratur  eine  h^rrfdljenbe  Stelle 
einnahm:  21  b o l f  Spieb.  2ßie  feine  „Sehre 
ber  Surnfunft“,  von  ber  Siefterweg  fagt, 
bafj  fie  eine  Südfe  in  ber  Sitteratur  aus* 
fülle,  gewiffermafjen  eine  neue  Sßelt  turne* 
rifcher  21nfchauungen  eröffnete,  auf  ©runb 
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ber  SeraegungSmöglichfeit  ein  ©anzeS  ber 
Turnfunft  in  einer  fpftematifdjou  Sollftän* 
bigfeit  bot,  oon  ber  man  bis  bafjin  feine 
Hfjnung  gehabt  —  benn  Sßeftalosäis  Se* 
ftrebungen  auf  bem  gpmnaftifcheu  ©ebiet 
mären  unbeachtet  geblieben,  —  fo  mar  baS 
„Turnbuch  für  Schuten“  eine  Funbgrube 
ber  Setehrung  für  jeben  Turnlehrer,  forooht 
maS  ben  ÜbungSftoff,  als  and)  maS  bie 
Unterrichte  unb  SetriebSmeife  betrifft.  ©piefj, 
„©ebanfen  über  bie  ©inorbnung  beS  Turm 
mefenS  in  bas  ©anze  ber  SoltSerziehung“ 
aber  gaben  bie  9Ucf)tf(f)nur  für  bie  praftifdje 
©eftattung  beS  Turnens  nach  ganz  neuen 
©efttSpuntten.  Tie  ©piejj’fche  Turnlehre 
mirfte  ungemein  befrudjtenb  auf  bie  Turm 
litteratur.  $e  n ad)  Neigung  unb  Begabung 
fonnte  man  auf  ©runb  ber  ©piekten 
©Triften  einzelne  gelber  bebauen  unb  zwar 
ohne  anbern  in  ben  2Beg  ju  treten,  ber  eine 
bie  ©piefj’ten  Freiübungen,  ber  zweite  bie 
OrbnungSübungen  unb  in  ihnen  mieber  bie 
Zeigen,  anbere  bie  ©eratübungen,  bie  SrapiS 
beS  Turnens  u.  f.  m.  2ttle  biefe  ©Triften 
auch  aur  anzubeuten,  mürbe  meit  über  ben 
Nahmen  biefes  HrtifetS  fpuansgehen,  es 
mögen  beshalb  nur  bie  einzelner  befonberS 
heroorragenber  OJtänuer  genannt  merben.  ©o 
hat  SöaffmannSborff  bie  OrbnungSübungen, 
an  bereu  Schöpfung  er  felbft  einen  fo  großen 
Anteil  hotte,  bearbeitet,  SJiaut  bie 
Übungen,  Fennp  bie  Zeigen,  J^loff,  ©djettfer, 
üUtaut  unb  ülftarp  bas  ÜOtäbd)  enturnen.  8eit* 
ler  unb  Söeber  ftehen  in  ihrer  SJtethobif  beS 
Turnens  auf  ©piefsenS  Schultern,  -ItiggeterS 
(f.  bief.)  „Turnfchute  für  Knaben  unb  üütäbs 
dhen"  fdhlieht  ft  eng  an  ©piefs  an,  Obermann 
üerpfXanjte  bie  ©piekten  Übungen  nach  $ta* 
lien;  fein  Seiifaben  für  bas  ©rz'tehungSturnen 
ift  bort  lange  mafjgebenb  geroefen,  unb  erft 
in  neuerer  ßeit  fudjt  man  fich  bem  ©inftufj 
©pie^ens  mehr  unb  mehr  zu  entgehen. 

2tud)  auf  $ottanb  unb  Belgien  erftredte 
fich  ber  ©inftufj  ber  ©pieh’fdjen  Schriften, 
bis  in  Belgien  bie  twebifdje  (Sing’fdje) 
©pmnaftif  unter  TocS  (f.  b.)  mit  $ilfe  ber 
zahlreichen  Schriften  beSfelben  bas  Über= 
gemicht  erlangte. 

5lber  auch  ein  anberer  $\ämpe  trat  ins 


Fefb:  £>.  9tott)ftein,  ber  mit  feiner  non 
fchroerfIüffiger©eIehrfamfeitftrohenben  „©ptm 
naftif  nach  bem  ©pftem  beS  fchroebifchen  ©pm= 
nafiardjen  $.  £>.  Sing“  unb  in  feinen  zahl* 
reichen  praftifchen  Sehrbüd)ern  oergebenS  ber 
twebifdhen  ©pmnaftif  eine  herrfdhenbe  ©tel= 
lung  zunädhft  in  Sßreu&en  zu  fchaffen  fuchte. 
©r  hot  auch  feine  ©d)uXe  grünben  fönnen; 
bas  bebeutenbfte  in  feinem  ©inne  getriebene 
Such  ift  wohl  SJtethnerS  (f.  b.)  „Turnbuch 
für  Schuten".  SRotüfteinS  ©influb  erftredte 
fich  befonberS  auf  bie  Sitteratur  ber  Sftilitär* 
gpmnaftif,  aber  aud)  auf  ben  erften  amt= 
liehen  „Seitfaben  für  ben  Turnunterricht  in 
ben  preufjifchen  Sotfsfchulen“  oon  1862, 
raährenb  beffen  zweite  Searbeitung,  1868, 
fich  wehr  oon  öiefem  ©inftufi  frei  zu  machen 
fuchte  unb  bie  britte  1895  fich  ganz  frei  machte. 

©ine  befonbere  ©tetlung  nehmen  auch  iw 
litt erarif djer  Schiebung  Söaffmannsborff 
unb  Sion  ein. 

2Bir  lernten  bereits  SBaffmannSborffS 
Seziehungen  zu  ©piefj  fennen.  ©ein  eigenfteS 
fitterarifdjeS  ©ebiet  ift  bie  beutfdje  Turm 
fprache,  bie  er  in  einer  ganzen  9teihe  oon 
©Triften  unb  fteineren  Sluffäfjen  beham 
bette,  in  einzelnen  befonberS  bas  ©e= 
fdhledht  beS  SBorteS  „bautet“  ;  ein  anbereS 
©ebiet  ift  bie  ©efchtte  ber  Fe<htfunft,  ein 
britteS  bie  Turngefchtte.  2tber  anch  über 
bie  Turngerättechnif  hot  SBaffmannSborff 
eine  [Reihe  oon  Sfuffähen  —  beren  3at)I 
überhaupt  auberorbentlicb  grob  ift  —  ge^ 
trieben  (bas  Nähere  f.  ben  2lrtifet  SBaff* 
mannsborff).  2lud)  auf  bie  praftifchen  Turm 
triften  oon  Schettler,  Hausmann,  SCRary, 
Töhnet,  Tanneberg  (f.  bief.)  u.  a.  hot  er 
befonberS  in  betreff  ihrer  Turnfpradje  ©im 
ftub  ausgeübt. 

[Rieht  meniger  oietfeitig  ift  Sion,  ber  in 
ber  Turnlitteratur  roohl  bie  felbftänbigfte  ©tet= 
lung  einnimmt,  $aum  ein  ©ebiet  beS  Tur* 
nenS  giebt  es,  bas  er  nicht  in  feinen  Schriften 
Zürn  minbeften  berührt,  ©eine  methobifdjeu 
unb  bibaftifchen  „Semerfungen  über  Turn= 
unterridjt  in  $naben=  unb  ältäbchentuten", 
fein  „Seitfaben  für  ben  Setrieb  ber  Orb* 
nmtgSs  unb  Freiüfmugen",  feine  „Turn= 
Übungen  beS  gemachten  Sprungs“',  feine 
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„Söerfjeidmungen  ber  Turngeräte",  aber 
auch  fein  ©tofjfedbten  unb  bie  mit  SBortmann 
berauggegebenen  Turnfpiele  unb  uiele  2Xuf== 
fäbe  in  Turnjeitf Triften  befunben  feine 
©dmffengluft  unb  ©djaffengfraft.  ©eine 
fdjarfen  ^ritifen  erfdjienener  Turnfcbriften  finb 
noch  befonberg  gu  ermahnen,  deiner  bat, 
aufer  ©piejj,  bie  iurnlitterarifdhe  Tbätigfeit 
anberer  mehr  angeregt  alg  Sion ;  er  bat 
babei  bag  uor  ©pieb  uoraug,  bab  biefe  2lm 
regung  ^gleich  eine  non  ihm  perfönlicb  be^ 
einflnbte  bejro.  auggehenbe  ift;  er  ftet)t  ben 
ibnt  befreundeten  jüngeren  Turnern  mit 
IJtat  unb  Tbat  gtir  ©eite.  ©g  feien  nur 
bie  tarnen  Burib,  Böttdjer,  Söortmann, 
©djnrig,  ©cbröter,  £augmann,  ©cbettler 
genannt. 

Sine  grobe  Beroegung  au<b  auf  bem 
turnlitterarifchen  ©ebiet  rief  $äger  her* 
nor.  ©eine  eigene  fcbriftftellerifcbe  Tbätig= 
feit  mar  feine  auggebebnte.  2lufjer  feiner 
^ugenbfcbrift,  ber  „©pmnaftif  ber  Hellenen/' 
raaren  nur  bie  „Turnfdhule  für  bie  be-utfdje 
$ugenb"  unb  bie  „Beue  Turnfcbule"  non 
eigentlidf)  turnerifcber  Bebeutung ;  feine  übrigen 
©cbriften  finb  polemifdfj  unb  für  bag  Tur* 
neu  nur  menig  förderlich.  Umfo  gröber 
ift  bie  gabt  berer,  mel<be  non  $äger  febril 
ftellerifcbe  Anregung  erbalten  haben,  auch 
abgefeben  non  feinen  ©cbülern  mie  Rebler, 
Bland,  $inf.  ©ans  befonberg  finb  eg  bie 
Säger’fcben  ©ifenftabübungen,  bie  in  eigenen 
©djriften  bearbeitet  rcorben  finb,  fo  non 
Böttcher,  Biggeter,  Bulep,  ßettler,  ©dbröer 
unb  nodh  immer  unerfcböpflidjen  ©toff  gu 
neuen  ©onberbearbeitungen  bieten. 

$n  einer  Ü  b  e  r  f  i  d)  t  über  bie  Turm 
litteratur  im  allgemeinen  ift  ännäcbft  bw= 
äuraeifen  auf  bie  ©cbriften  allgemeineren 
önbaltg,  mie  #irtb§  „©ef amteg  Turnen",  bag 
„©ncpflopäbifcbe  £janbbucb  beg  gefamten 
Turnroefeng",  „Slngerfteing  tbeoretifdjeg 
£>anbbucb  für  Turner",  ©ulerg  „Unterricht 
im  Turnen",  $Ioff’  „tated)igraug  ber  Turm 
funft",  auch  Brofd&ingfi.  Tann  auf  bie  oer* 
fcbiebenen  Turnäeitfdjriften:  beutfdje  Turm 
Leitung,  ^abrbüdjer  ber  Turnfunft,  Btonatg* 
fdirift  für  bag  Turnroefen,  geitfcbrift  für  Tur* 
neu  unb  $ugenbfpiel  uon  ©dmell  unb  BMdem 


bagen,  ber  „Turner"  uon  ^anfcbfe,  bie  uer= 
fcbiebenen  Turnfalenber,  bie  Berichte  über  bie 
Turnlebrer^erfammlungen  unbTurnfefte,  bie 
Blitteilungen  ber  einzelnen  Turngaue.  2ludh 
bie  ©tatiftif  beg  Turneng  (beg  Bereing=  unb 
©cbulturneng)  fann  man  hierher  red;nen, 
unb  auch  ©.  Senj’  „8ufammenftellung  ber 
©d&riften  über  Seibegübungen",  Siong  fri* 
tifcbe  Berichte  über  bie  über  Seibegübum 
gen  erfdjienenen  ©djriften,  ©ulerg  Slbbanb- 
lung:  „ber  Unterricht  im  Turnen"  in 
Tiefterroegg  Sßegroeifer  unb  feine  litterari* 
fdjen  Berichte  in  „fRetbmi]cb§  ^abregberidlp 
ten"  fann  man  hier  gleich  neunen. 

Ter  @efd)id)te  beg  Turneng  ift  be* 
reitg  gebaut  raorben  —  hier  mag  nodh  unter 
anbern  ©dbriften  turngefdbicbtlicben  $nbaltg 
auf  Sangeg  Seibegübungen,  Btaulg  ©ntraid* 
lung  beg  ©cbulturneng,  SSeberg  ©efdhicbte 
beg  ©cbulturneng  in  Bagern,  Btary  ©ntroid* 
lung  beg  ©dbulturneng  im  ©rofjbersogtum 
Reffen,  9tübl§  ©ntroidlungggefcbicbte  beg 
beutfcben  Turneng,  Siong  2lbrifj  ber  ©nt* 
midlungggef  cbicbte  ber  neuern  beutfdben  Turn: 
funft  u.  a.  bingeroiefen  merben.  5lucb  bie  b i o= 
grapbifdbe  Sitteratur  ift  febr  reichhaltig, 
mie  audb  bag  fmnbbucb  jeigt;  —  eg  giebt  mobl 
faum  eine  auf  bem  turnerifdben  ©ebiet  irgenb 
beroorragenbe  Berfönticbfeit,  bereu  Sebeit 
nidbt  eine  befonbere  ©cbrift  ober  menigfteng 
eine  Slbbanblung  gemibmet  morben  märe, 
©g  feien  hier  nur  genannt  Bröbleg  unb 
©ulerg  ^abnbiograpbien,  beg  lederen  „^rieb* 
rieb  ^riefen",  Siong  Seben  uon  2t.  ©pieb 
alg  ©inleitung  sur  £>erauggabe  uon  beffen 
fleinen  ©dbriften,  bag  Seben  Siong  uon 
SBortmann  u.  a. 

Amtliche  ober  balbamtlidbe  Seitfäben 
für  ben  Turnunterricht  finb  in  uerfdjiebenen 
Säubern  innerhalb  unb  auberbalb  Teutfdj* 
lanbg  erfebienen. 

Tie  Btetbobif  unb  ©gftematif 
beg  Turneng  bat  nielfadhe  Bearbeitung  ge> 
funben:  uon  Sion,  Blaut,  Bßeber,  ßettler, 
^amet,  ©uler,  unb  auch  Bauenfteing  Bolfs* 
turnbudb  in  ber  Beuberauggabe  uon  21. 
Böttcher  fann  man  hier  mit  nennen.  Befom 
bere  ©rroäbnung  uerbient  bie  Bhufif  beg 
Turneng  uon  Äoblraufcb.  Überaug  umfang* 
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reid)  unö  oon  Fab*  git  Fahr  fid)  nermeb* 
renb  ift  bie  3al)l  ber  Turnlebrbfid&er 
unb  Turnleitf eiben,  ©ie  hier  auch  nur 
mit  HuSroabl  gu  nennen,  mürbe  gu  raeit 
führen.  gu  ber  ©onberbearbeitung  ber  £>antel? 
nnb  ©tabübungen  finb  in  neuerer  ßeit  g.  23. 
bie  Übungen  mit  bent  langen  ©tab  non  £>. 
Htapr,  bie  Keulenübungen  non  Huguft  Sang, 
Bettler,  Fbne,  SBortmann  gefommen.  Hb?= 
bilbungen  ber  Turnübungen  bringen  bie 
meiften  Turnbüdjer;  befonberS  erfebienen 
finb  bie  ©ifelen’fcben,  non  HöaffmannSborff  in 
ber  fünften  Auflage  berauSgegeben,  bie  Sion’* 
feben  gu  $urib’  SHerfbüd&lein,  bie  Tafeln  gu 
■•HaulS  Freiübungen,  bie  reichen  Hbbilbungen 
non  Obermann  in  Italien,  Sange  in  (S^itago, 
non  Rappel.  (Sine  befonbere  (Gattung  bilb? 
lieber  Tarfteüungen  finb  bie  Turnerppramiben 
oerfebiebenfter  Hrt,  non  Sion,  ©ro&,  $urib 
unb  anbern  entraorfen.  ©d)ü£er§  Hufbau 
non  Turnergruppen  mit  Henubung  beS  (Sifen= 
ftabs  nerbient  befonbere  ©rroäbnung. 

Tas  Htäbdbenturnen  bat  in  ben 
lebten  Fabrgebnten  nad;  allen  Hidjtungen 
bin  eingebenbe  litterarifcbe  Herüdficbtigung 
gefunben;  es  mögen  nur  bie  Hamen  Sion, 
SHauI,  Higgeler,  Fennp,  Htary,  ©djettler 
mieberbolt  nnb  bagu  Kluge,  Hermann,  Hol? 
Iinger*Huer,  ©cbüber  gefügt  merben.  Huch 
HngerfteinS  unb  ©dlers  $au§gi)mnaftif  für 
üftäöcben  unb  Flauen  üerbient  hier  genannt 
gu  merben. 

(Sin  meitereS  Fe^  für  jciblreidie  litte? 
rarifdbe  ©rgeugniffe  bietet  bas  Herne? 
gungs(turn)fpiel,  unb  hier  tritt  befon= 
berS  non  ©cbendenborff  beroor,  meni? 
ger  mit  eigenem  fcbriftftellerifdjen  ©djaffen 
al§  mit  anbaltenber  Hegeifterung  anregenb. 
Fmmer  neue  ©pielbüdjer  merben  gefdjrieben, 
unfere  tüdbtigften  Kräfte  oerfebmäben  es 
nicht,  in  bie  Heibe  ber  Heubearbeiter  non 
Turnfpielbücbern  eingutreten. 

Hucb  bie  ÜberbürbungSfrage,  bie  Frage 
ber  ©djulbpgiene  bat,  mie  febon  gu 
SorinferS  3eit,  fo  auch  neuerbingS  feit 
Dartraidbs  Huftreten  unb  bem  ©oiiler’fdben 
©pielerlab,  1882,  zahlreiche  ©ebriften  non 
Hrgten  nnb  ©djulmännern  bernorgerufen ; 
id)  nenne  nur  aus  Teutfcblanb  F-  21.  ©dbntibt, 


Had)  unb  (Sulenburg,  aus  anberen  Säubern 
HpelKep,  Sagrange,  SHoffo.  Kotelmann  in  fei? 
ner  geitfdjrift  für  ©cbulgefunbbeitSpflege  unb 
(Suler  in  Hetl)raif<h§  FabreSbericbten  über  bas 
böbere  ©dbulroefen  geben  einen  fortlaufenbeu 
|  Heridjt  über  bie  zahlreiche  Sitteratur  auf 
biefem  ©ebiete.  —  — 

Tie  Sitteratur  ber  Turngerättedjnif 
ift  ebenfalls  eine  reiche,  ©cbon  ©uts9Hutb§ 
unb  Hietb  batten  gpmnaftifdje  Übungsgeräte 
befebrieben,  Fabn  (ober  richtiger  (Sifelen)  bot 
in  ber  „beutfeben  Turnfitnft"  bie  midjtigften 
Turngeräte  erflärt  unb  bilblid)  bargeftellt, 
Sübed  bot  bie  Turngeräte  eingebeitb  be? 
febrieben,  Höilbelm  Hngerftein  bie  erfte  aus? 
fübrlicbe  „Hnleitung  gur  ©inriebtung  non 
Turnanftalten"  1863  berauSgegeben,  Ober? 
mann  1865  einen  HtlaS  ber  Turngeräte. 
25efonberS  gu  nennen  finb  Kluge  unb 
Sion.  (Srfterer  bot  nicht  nur  (unter  Hiit? 
rairlung  non  (S.  (Suler)  eine  befonbere  ©dhrift: 
„Turngeräte  unb  Turneinridjtungen"  u.  f.  m. 
nerfafjt,  fonbern  auch  jablreidie  Hefebrei? 
bungen  unb  Hbbiibuugen  non  Turnhallen 
teils  in  ©onberbarftellungen,  teils  in  Turn? 
geitfdjriften  gegeben.  Sions  „2Berfgeid)nungen 
non  Turngeräten"  finb  baS  £>ernorragenbfte 
auf  bem  ©ebiet  ber  ©erätteebnit.  Hon  ber 
eigenartigen  Turnhalle  in  (Stuttgart  unb  ben 
Turngeräten  in  berfelben  hoben  Föger  unp 
Hod  Tafeln  berauSgegeben.  Hon  anbern 
möge  ^agelbergS  ©dbrift :  „Turneinricb? 
tungen  für  HolfSfcbulen"  u.  f.  m.  noch 
befonberS  ermähnt  merben,  unb  auch  SBaff? 
mannSborffS  Huf  fab  „ßur  ©efcbidjte  ber  ©r? 
finbung  unb  beS  (Srftgebraucbs  ber  Turn? 
geräte"  (Turngtg.  1875  unb  76).  Tenn  aud) 
auf  bem  ©ebiete  ber  Turngerättedjnif  bot 
HßaffmannSborff  fid)  als  funbiger  Hraftifer 
ermiefen.  F^  betreff  ber  Sitteratur  beS 
Fechtens  unb  ©cbmimnienS  fo  mie  aud) 
ber  Turnfpiele  möge  auf  bie  bezüglichen 
Hrtifel  nerroiefen  merben. 

(©in  HergeichniS  ber  miebtigften  ©ebriften 
über  SeibeSübungen  mirb  am  ©dhluü  beS 
III.  Hanbes  gegeben  merben.)  c.  Euler. 

Turnorbnung.  Unter  Turnorbnung 
oerftebt  man  geroöhnlich  graeierlei :  entraeber 


288 


Turnorbnuttg. 


bie  Seftimmung  bariiber,  tüte,  um  mög* 
im  eine  SUIfeitigfeit  ber  förperlidjen  2luS= 
bilbmtg  su  erzielen,  für  ben  Turnunter» 
riebt  bte  oerfdjiebenen  Übungsarten  unb  bie 
Turngeräte  in  einen  SBedjfel  mit  einanber 
SU  fe£en  finb,  ober  groeitenS  baS  (Befeb, 
roeldjeS  raäbrettb  beS  praftifdjen  Turnbe* 
triebeS  in  ber  (Bemeinbe  ber  Übenben  jn 
gelten  bat  unb  wonach  jeher  fidj  richten 
tuufj,  bamit  Triebe  unb  georbneteS  3«; 
fammenfein  auf  ber  Turnftätte  beftebe.  Tafj 
e§  nicht  gleidjgiltig  ift,  ob  man  nach  einem 
SU  (Brunbe  gelegten  $Ian  ober  üöllig  nad) 
Söillfür  nnb  Saune  turnt  ober  turnen  läfjt, 
liegt  bod)  wohl  auf  ber  £>anb ;  es  ift  üiel» 
mehr  ftreng  barauf  su  achten,  bab  für  jeben 
Turnunterricht  eine  Orbnung  gefdjaffen  trerbe, 
meldje  Anleitung  giebt,  bab  unb  roie  bie  (BUe* 
ber  beS  Körpers  in  gehöriger  Söeife  ange» 
ftrengt  unb  gebitbet  raerben,  welche  su  eben 
biefem  Broed  oerbütet,  bab  einseine  ÜbungS* 
arten  ober  geraiffe  (Berate  gar  feine  Se= 
rüdfidjttgung  finöett  ober  ausfdjltefjlicb  be» 
trieben  nnb  su  febr  beoorsugt  raerben.  ©in 
oerftänbiger  Seiter  beS  Turnens  mub  baber 
bemüht  fein,  in  ber  ^Reihenfolge  ber  Übun» 
gen  unb  Übungsarten  für  Hopf,  21rme, 
Sumpf,  Seine  unb  in  ber  SBabl  ber 
(Berate  für  Ober*  unb  Unterförper  fooiel 
Sbroedjfelung  eintreten  su  laffen,  raie  sur 
©rbaltung  ber  Turnluft  unb  sur  ©rreidjung 
tüchtiger  leiblicher  Turdjbilbung  ber  Bugenb 
bienlidj  ift.  Soll  nun  aber  bie  Turn» 
orbnung,  raelcbe  biefe  raechfeloolle  ©inrair» 
fung  auf  bie  (Bliebmaben  ber  Übenben 
berbeisufübren  bat,  bie  (Brunblage  beS  Unter» 
richte  raerben,  fo  ift  raobl  su  beachten,  bab 
fie  nicht  mehr  raerbe  als  ein  Sßegraeifer, 
ber  nur  im  allgemeinen  bie  in  ber  SrayiS 
beS  Turnens  einsufchlagenbe  Sichtung  lenn» 
Seichnet,  unb  gerabesu  gewarnt  mag  baoor 
fein,  jemals  eine  Turnorbnung  su  einer 
Schablone  raerben  su  laffen,  nach  welcher 
Übungen  unb  (Berate  immerraäbrenb  in  ben 
Sann  ein  unb  besfelben  Sßedjfels  getban 
raerben.  2öo  eine  Turnorbnung  im  (Bebraudj 
ift,  ba  foll  man  raiffen,  bab  ber  Sebrer  ber 
$err  über  fie  ift,  ber  ihrer  fidj  bebient  raie 
eines  SBerfseugeS,  welches  bann  erft  Dauben 


ftiftet  unb  (ButeS  fdjafft,  wenn  es  ber  S5erf= 
meifter  mit  Serftänbnis  banbbabt. 

Tie  Turnorbnung  als  bas  (Befeb  beS 
gegenfeitigen  SerbaltenS  auf  ber  Turnftätte 
foll  üot’sugSraeife  ba  in  Hraft  treten,  wo 
nidjt,  raie  in  ber  Schule,  ein  für  allemal 
in  ber  Serfon  beS  SebrerS  eine  ^nftans  uor* 
banben  ift,  ber  oon  oornberein  bie  Aufrecht’ 
erbaltung  ber  Bucht  sufällt  unb  suftebt,  alfo 
befonberS  in  ben  Turnoereinen,  wo  bie  lei= 
tenben  unb  beaufficbtigenben  ^ßerfönlichfeiten 
erft  burch  2BabI  aus  ber  Seihe  (Bleidjberedj* 
tigter  beroorgeben.  Schon  $abu  hatte  in 
feiner  unb  ©ifelenS  Turnfunft  non  1816 
„Turngefebe"  gegeben,  unb  noch  je£t  gilt 
baS  bort  Sngeorbnete  im  raefentüdjen  als 
bie  Turnorbnung  ber  beutfdjen  Turnüereine. 
golgenbeS  möchte  bas  SBidjtigfte  aus  einer 
folcben  Orbnung  fein:  1.  Tie  Turnübungen 
haben  ihre  beftimmten  B^ten  (Tage  unb 
Stunben)  nnb  umfaffen  gemeinfame  $rei» 
ober  OrbnungSübungen,  Siegen*  unb  Hür» 
turnen.  2.  Tie  Turner  raerben  nach  ib^ 
(Bröbe  unb  befonberS  nach  ben  turnerifcben 
$äbigfeiten  in  Siegen  eingeteilt,  bie  gewöhn* 
lieh  nidjt  mehr  als  12  üRitglieber  enthalten 
unb  unter  Seitung  je  eines  „SorturnerS" 
fteben.  3.  Ter  „Turnraart"  bat  über  ben  ge» 
famten  Turnbetrieb  bie  oberfte  Leitung ; 
feinen  Snorbnungen  unb  ben  Snraeifungen 
ber  Sorturner  bat  jeher  Turner  willig  su 
gehorchen.  4.  Siemanb  barf  oon  einer  Siege 
Sur  anbern  laufen;  baS  SRitturnen  in  einer 
anbern  stiege  ift  nur  auSnabmSraeife  nom 
Titrnraart  su  geftatten.  5.  2ln  ben  $rei» 
ober  OrbnungSübungen  follen  fämtlidje  Tur* 
ner  teilnebmen;  bie  beim  Siegenturnen  nom 
Sorturner  angeorbneten  Übungen  follen  oon 
jebem  Siegenmitgliebe  minbeftenS  oerfuebt 
raerben.  Unterhaltungen  raäbrenb  beS  Tur¬ 
nens  finb  nidjt  geftattet ;  bie  Siegengenoffen 
follen  mit  einanber  nur  fpredjen,  was  sur 
Sache  gehört.  6.  Tem  Sufe  „Sahn  frei!" 
unb  „(Bereite  frei!"  bat  jeher  fofort  $olge 
Su  leiften.  7.  Seim  Turnen  ift  #ut  unb 
Halstuch,  Sod  unb  Stod  n.  bgl.  absulegen; 
Stiefel  unb  Schube  mit  hoben  2Ibfäben  finb 
beim  Turnen  oerboten.  8.  TaS  Saucen  ift 
beim  Turnen  unbebingt  nicht  geftattet,  eben* 
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fowenig  baS  Effen  unb  Srinfen.  9.  ©amt* 
Itdje  ©erätfdjaften  finb  nach  bem  Surrten 
üorfidjtig  an  ihren  gehörigen  Ort  wieber 
3urüdanbringen.  10.  Set  Surnfpielen  ent= 
fdjeiben  bie  ju  ©runbe  liegenben  Segeln. 
Stuf  Surnfahrten  finb  bie  Seftimmungen  ber 
gewählten  Rührer  mafjgebenb.  —  $n  üielen 
Surnoereinen  finb  foldje  Surnorbnmtgen 
nidjt  bloh  at§  befonberer  Stntjang  ben  Ser* 
einSgefehen  hinaugefügt,  fottbent  fie  werben 
audj  in  grobem  Format  auf  S^PPe  geftebt 
unb  im  Surnfaal  öffentlich  ausgehängt,  bamit 
jeber  Sumer  unb  and)  jeher  Sidjtturner, 
ber  als  Bufdjauer  ben  Übungen  beiwohnt, 
31t  jeber  Beit  Por  Stugen  hat,  was  in  Stn= 
fehung  feines  äußeren  Verhaltens  oon  ihm 
erwartet  wirb  unb  au  oerlangen  ift. 

W.  Krampe. 

Suntülah-Ehtrurgte  ober  erftc  £tlfe 
bet  Unglüdsfällen.  Sie  Seaeidjnung  „Surn= 
pla^^tjirurgte^  manbte  juerft  ber  oer^ 
ftorbene  Seipjiger  ?ßrofeffor  $arl  Sod  für 
bie  auf  bem  Surnboben  bei  Unglüdsfällen 
etwa  notwenbig  raerbenben  £>ilfeleiftungen 
an.  <Sie  ift  jebodj  eine  wenig  glüdlidje. 
Senn  erftenS  fpiett  baS  turnerifdje  Seben 
fid)  nicht  allein  auf  bem  Surnplah  ab, 
fonbern  es  finb  and)  etwaige  Sorfommniffe 
bei  Spielen,  SBanberungen  unb  Surnfahrten 
mit  in  Setradjt  au  sieben ;  aweitenS  entfallen 
and)  nicht  alte  folcfce  üblen  Vorfälle  in  bas 
eigentliche  (Gebiet  ber  Chirurgie. 

Sie  Sermeibung  oon  Unglüdsfällen 
ift  eine  wichtige  Stufgabe  für  ben  Surn- 
lebrer  unb  Vorturner.  Vamenilich  bei  ben 
©erätübungen  bot  ber  Surnlebrer  felbftoer* 
ftänblid)  barauf  ad)t  31t  hoben,  bah  bie 
gebrauchten  (Berate  in  Orbnung  finb  unb 
feft  fteben.  $ür  alle  Übungen,  bei  weichen 
infolge  oon  Unficherheit  ober  Ungefchidlidjfeit 
ber  Surnenben  Seriehungen  bitrd)  $atl  ober 
Sturj  möglich  fiubr  müffen  föilfeleiftungen 
burch  ben  Vorturner  ober  entfprechenb  auf= 
geftellte  Surner  für  ben  Notfall  oorgefehen 
werben,  ©efafjrbringenb  !ann  es  ferner 
fein,  wenn  burdi  bie  Steinigung  beS  Surn= 
bobens  unb  bie  Entfernung  oon  Staub  bie 
Sielen  ober  gar  Springbretter  noch  nah 
unb  fdjlüpfrig  finb  unb  fo  leicht  StuSgleiten 

<£uler,  §anb&u<$.  III. 


oerurfadjen.  Ein  gefährlich  Sing  finb  ferner 
fdjledjte  unb  fdjabhafte  Vtatrahen. 

Shatfächlich  wirb  burch  biefe  nötigften 
VorfidjtSmahregeln  mancher  Verlegung  oor^ 
gebeugt.  $m  Verhältnis  ungleich  mehr 
UnglüdSfätle  als  im  georbneten  Stirnen 
fornmen  beShalb  ba  oor,  wo  unfertige 
Surner  ohne  s2luffidjt  an  ben  (Beräten  hon* 
tieren  unb  Übungen  oerfucljen,  beren  fie 
noch  nicht  oollfommen  $err  geworben. 

Bebod)  auch  wenn  alle  Sorfidjtsmafj5 
regeln  getroffen,  alle  (Beräte  im  beften 
Stanbe,  awedmäfjige  ^»ilfsftellungen,  wo  nur 
eben  nötig,  angeorbnet  waren,  tonnen  hoch 
gana  unoerfehenS  Verunglüdungen  fich  er* 
eignen,  —  an  welchen  bann  natürlich  ben 
Surnlehrer  ober  Vorturner  feine  Schulb 
trifft.  Sa  ftiirjt  plöhlid)  bei  einer  gar 
nicht  fdjwierigen  Übung  ein  fonft  gana 
ficherer,  gewanbter  Surner  oom  (Berät  herab, 
infolge  irgenb  einer  Vnwanblung  oon  Ver= 
wirrung  ober  Schwäche.  Ober  es  entftehen 
lebiglid)  burch  bie  angeftrengte  VtuSfel* 
thätigteit  beim  Surnen  Beleihungen ;  tritt 
bei  oorhanbener,  oft  ttiemanbem  befannter, 
Vrudjanlage  ein  Vrudj  aus  u.  f.  w.  So  fahen 
wir  noch  oor  furjem  ben  traurigen  $all, 
bah  ein  16jähriger  Surner  beim  Verfucf) 
über  ben  hochgeftellten  Vod  au  fpringen, 
allein  burd)  bie  gewaltfame  Stredung  ber 
Seinmusfein  junt  Vuffprung  fich  einen 
totalen  Ouerrifj  ber  Sehne  beS  tnerföpfigen 
OberfdjenfelftrederS  bid)t  unter  ber  Shiie= 
fcheibe  aujog.  Sie  Mefdjeibe  ftanb  infolge 
beS  StuSfetaugS  ho<h  über  bem  (Belenf,  unb 
nur  burch  eine  blutige  Operation  —  ^erabs 
aiehen  ber  SUtiefcheibe  unb  Vernähen  ber* 
felben  mit  bem  Sehnenftuntpf  —  tonnte 
baS  ©lieb  wieber  leiblich  brauchbar  gemacht 
werben.  SaS  finb  nun  $älle,  bie  glüdlid)er= 
weife  gana  auherorbentlid)  feiten  finb.  Ser 
Bufalt  fpielt  aber  oft  wunberüd).  $ahre= 
lang  fommt  manchmal  an  einer  Surnanftalt 
gar  fein  nennenswerter  ItnglüdSfall  oor, 
unb  bann  auf  einmal  folgen  mehrere  foldjer 
hintereinanber. 

2luf  bem  Spielplah  fann  namentlich 
fdjlechte  Sobenbefchaffenfjeit  ben  Spielern 
gefährlich  werben.  Unebener  Voben,  jahl5 
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reiche  Vtauliourfshügel  u.  bergt,  hoben, 
befonberS  bet  roilberen  ©pielen  ($ubbalt 
l.  33.),  fd)on  manche  $uboerftaud)ung,  ja 
fogar  fdjoit  Veinbrud)  oeranlabt.  £>anb*  unb 
^ingeroerftaudjungen  formen  leidet  burd) 
ungefcbidteS  Sluffangen  beS  ©chleuberballs 
entfielen.  Ser  ungemein  barte  engUfdje 
(SridfelbatI  (mir  gebrauten  hier  meift  roeichere 
23älle)  bat  ebenfalls  fd&on  manche  fchroerere 
Verlegung  ju  SBege  gebracht.  25ei  fchlecfjter 
Orbnung  auf  bem  Surn*  unb  ©pielplafj 
fönnen  aud)  gelegentlich  beim  ©er=,  beim 
SiSfuSroerfen  unb  ähnlichen  Übungen  Heinere 
ober  gröbere  Unglüdsfälle  eintreten. 

25ei  Söanberungen  oermeibe  man  ge* 
fährliche  Klettereien,  welche  2lbftürje  oer* 
urfadjert  fönnen,  ferner  bodfrgrabige  Über* 
mübungen.  $n  hoher  ©ommerhibe,  na* 
mentlicb  bei  bebedtem  Fimmel,  ift  bie 
SDtöglicbfeit  oon  £)ibfcf)tag  nicht  ausgefdjloffen, 
bem  oor  allem  burd)  öfteres  mäfngeS  Sßaffer* 
trinfen  unterraegS,  mo  nur  immer  bie  (Be* 
legenbeit  fid)  bietet,  oorgebeugt  merben  foll. 

©eben  mir  nun  §u  ben  im  Surnbe* 
trieb  möglidjen  llnglüdsfällen  unb  ber  burcb 
fie  bebingten  erften  £>ilfe  im  einzelnen 
über.  Vorab  einige  allgemeine  Vor* 
fäjriften.  1.  Vei  feber  Verlebung  lege  man 
bie  oerlebte  ©teile  blob,  um  bie  Slrt  ber 
Verlebung  ju  erfennen.  Saju  ftreife  man 
forglidb  bie  KleibungSftüde  oon  ber  oer* 
lebten  ©teile  ab,  unb  stoar  fo,  bab  mau 
bei  einer  Slrmoerlebitng  juerft  ben  Vrmel 
oon  ber  gefunben  ©eite  abjieht,  bei 
Veinoerlebungen  erft  ben  ©chul)  entfernt, 
um  baS  Veinfleib  fanft  entfernen  su  fönnen. 
$ft  bie  ©djmeräbaftigfeit  auberorbentlich 
grob,  ober  ift  gar  eine  offene  womöglich 
gefährlich  blutenbe  Sßunbe  oorbanben,  fo 
halte  man  fid)  nid)t  lange  mit  bem  2lb* 
Sieben  ber  Kleibung  auf,  maS  bem  Ver=* 
unglücften  unnötigen  ©djmers  mad)t,  ober, 
roenn  ein  Knochenbrud)  oorliegt,  ein  raeitereS 
Verfd)ieben  ber  Vruchenben  berairfen  fann, 
fonbern  fd)neibe  bie  KleibungSftüde  über 
ber  oerlebten  ©teile  mit  einer  ftarfen 
©djeere  am  beften  in  ber  KleiburtgSnabt 
gleich  auSeinanber.  —  2.  9Jtan  bulbe 
unter  f  e  i  n  e  n  U  m  ft  ä  n  b  e  n,  bab  fid)  um 


ben  Verunglüdten  unb  ben  ober  bie  Reifer  ein 
Kreis  oon  mübigen  3ufd)auern  unb 
©  a  f  f  e  r  n  bränge.  Sem  Verunglüdten  rcirb 
baburch  nur  bie  nötige  Sltemluft  oer* 
fd)fecf)tert,  per  Reifer  aber  mirb  in  feinen 
Vewegungen  gehinbert  unb  oft  genug  oerrairrt 
gemacht.  Vor  allem  laffe  fid)  ber  Reifer  burd) 
bie  9tatfd)Iäge  unb  bas  ©erebe  anberer 
nid)t  oermirren  unb  in  feiner  befonne* 
nen  Shätigfeit  ftören.  —  3.  Vei  allen  irgenb* 
raie  bebenflicheren  fällen  fthicfe  man  fofort 
jum  3lrjte:  lieber  einmal  su  oiel  als  ju 
raenig. 

I.  Verlebungen  ber  SB  eich  teile. 

£>ier  finb  su  unterfdjeiben :  a.  23er* 
lehungen  ohne  Trennung  ber  #aut  ober 
unblutige;  b.  Verlebungen  mit  Trennung 
ber  £aut,  blutige  Verlebungen. 

a.  Verlebungen  ber  SBeidjteile 
ohne  Trennung  ber  £>aut.  Surd) 
©tob,  ©chlag,  $all,  ©turj,  Slnraurf  mit 
einem  feften  Körper,  Klemmen  u.  f.  m. 
entftehen  Ouetfch ungen  ber  Dautbeden 
unb  ber  tiefer  gelegenen  ©eraebe  sunächft 
an  ber  oerlebten  ©teile.  Sie  örtlichen 
folgen  an  ber  oerlebten  ©teile  finb :  fd)mers* 
hafte  ©chmellung;  oberflächlicher  Vlutergub 
unter  bie  £>aut  (23lutbeule) ;  tieferer  23Iut* 
ergub  unter  ber  $aut,  fich  fennseidjnenb 
burch  Verfärbung  berfelben  (erft  blaurot, 
fpäter  grün  unb  gelb). 

£>ilfe  bei  einfachen  Ouetfd)un* 
gen  (Kontufionen) :  Vebeden  ber  oerlebten 
©teile  mit  einem  naffen  Suche.  Ser  falte 
Umf chlag  ift  bei  grober  © chmershaf tigf eit 
rtad)  einiger  frifd)  nab  JU  machen. 
$ür  ben  SranSport  jur  2Bohnung  be= 
feftige  man  baS  naffe  Such  burch  eine  23inbe 
ober  umroidele  einfach  bie  oerlebte  ©teile 
mit  einer  faltnaffen  23inbe,  bie  mäbig  fcft 
anjulegen  ift. 

2Sar  bie  Verlebung  eine  fehr  heftige : 
f^all  ober  ©turj  aus  bebeutenber  #öt)e, 
©chlag  ober  Söurf  gegen  ben  Stumpf 
u.  bergl.,  fo  fönnen  auch  innere  Organe 
oerlebt  fein  unb  man  fpricbt  oon  einer 
©rfchütterung.  —  23ei  ^irnerfchüt* 
t erring  tritt  ein:  23Iäffe;  Ohnmacht;  Ve* 
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wuhtlofigfeit ;  ©rbrechen.  —  S5ei  8 ungern 
e  r  f  d)  ü  1 1  e  r  u  n  g  :  behinberteS  2ltmen ;  hin- 
tiger  SluSwurf.  —  SSei  Unter leibS* 
erfd)ütterung:  heftiger  Seibfchmets; 
©rbrechen ;  Sotenbläffe  unb  £>ersftillftanb  ; 
Ohnmacht;  felbft  plö^Xidtjer  Sob. 

#ilfe  bei  ©r  f  djütterungen : 

1.  Sen  SSerletjten,  wenn  er  Mab  nnb  ohn= 
mächtig,  fXacf)  lagern  (nicht  fefcen !)  — 

2.  Kleiber  am  $alfe  öffnen,  um  geregelte 
Slutju;  unb  SSlutabfuhr  su  ermöglichen ;  be* 
engenbe  SUeibungsftüde :  9?od,  SBefte,  ©Ürtel, 
Worfelt  n.  f.  rc.  aufmachen.  —  3.  S5ei 
SSredjbewegung  ben  $opf  jur  ©eite  über 
ein  flaches  ©efäh  halten.  —  4.  SSei  Ol)n= 
macht  mit  faltem  SBaffer  bie  blofe  SSruft 
foraie  bas  ©efidht  befprengen ;  ein  mit  eini= 
gen  Sropfen  ©almiafgeift  befeuchtetes  Sud) 
unter  bie  SSafe  halten.  —  5.  Sagegen  »er* 
fuche  man  nie,  einem  noch  23ewuhtIofen 
irgenb  etwas  burch  ben  9JSunb  beibringen 
ju  raotlen.  ©rft  n  a  <h  raiebergefehrtem  »ollen 
SSewuhtfein  ift  ein  fo  SSerIet)ter  im  ftanbe 
SU  fdjluden,  unb  fann  man  ihm  bann  etwas 
SBaffer,  einige  (10)  £>offmannStropfen  auf 
3uder  einflöhen.  —  S5ei  allen  ©rfchütte* 
rungen  mit  Ohnmacht,  bereu  Sauer  unb  (Be= 
fährliddeit  fich  ja  fofort  nicht  ermeffen  labt, 
fdjide  man  unnersüglidj  nad)  einem  SXrjt. 

b.  Seriehungen  ber  SBeichteüe 
mit  Srennung  ber  £>aut  ober  2Bun= 
ben.  SBunben  finb  »erfchieben  gefährlich 
je  nad)  ihrer  ©röhe,  Siefe,  je  nachbem 
wichtige  Seile  wie  ^ulSabern,  grobe  33Xut= 
abern,  Heroen,  ©ingeweibe,  ©inneSorgane 
u.  f.  ra.  »erlebt  finb. 

Sßunben  heilen:  1.  Surd)  erfte  SS  er* 
Hebung  ohne  ©iterung  unb  smar: 
wenn  bie  Sßunbränber  genau  aneinanber 
liegen  ober  aneinanber  gelegt  werben 
tonnen;  wenn  feine  SSlutung  bie  SBunb= 
ränber  mieber  auSeinanber  brängt;  wenn  in 
bie  Sßunbe  fein  ©chmuh  gelangt  mar; 
wenn  bie  Sßunbe  ruhig  gelaffen  wirb.  — 
2.  Surch  ©iterung  mit  £>interlaffung 
einer  breiteren  SSarbe.  ©olche  entfteht 
immer  bei  (Einbringen  non  ©chmuh;  $er= 
rung  an  ber  S®unbe  u.  f.  w.  2Jtit  ber 
(Eiterung  finb  oft  fchwere  SIBunbfranfheiten 


»erbunben,  baher  berfelben  möglichft  »orsu* 
beugen  ift. 

Sie  £>auptfad)e  bei  Sßunben  ift:  nicht 
f  «haben,  unb  bieS  erreicht  man  »or  allem 
burch  thunlichfte  9Seinlid)feit  beim  SSerbinben. 

3um  Peinigen  ber  SBunbe  unb  gum 
Sränfen  ber  SSerbanbftoffe  benu&t  man 
Sßunbwaffer.  2118  folcheS  bient  eine 
Söfung  »on  Ouedfilberfublimat  im 
SSerhältniS  non  1  :  1000,  (bie  Slngerer’fdjen 
©ublimatpaftillen,  bie  in  einem  trodenen 
©löschen  aufsubewahren  finb,  enthalten  je 

1  ©ramm  ©ublimat.  ©ine  folcfje  Sßaftille 
giebt  alfo  ein  Siter  SSerbanbflüffigfeit.  SDSan 
bereite  biefe  Söfung  in  jebem  f^alle  frifch 
unb  giejje  bie  nidjt  gebrauchte  $lüffigteit 
jebeSmal  weg,  »ergeffe  auch  nicht,  bah 
©ublimatlöfung  innerlich  genommen  giftig 
ift);  ober  eine  ^arbolfäurelöfung 

2  1/2  °/0ig  (fogen.  ^arbolwaffer,  in  biefem 
SSerhältniS  auch  ohne  ärstliche  SSerorbnung 
in  ben  Slpothefen  su  haben).  3um  Peinigen 
ber  SCBunbe  laffe  man  folche  ^lüffigfeit  ein* 
fach  über  bie  wunbe  ©teile  laufen  unb  Der* 
meibe  es,  bie  SSunbe  felbft  mit  ben  Ringern 
ober  irgenb  einem  SSerbanbftüd  su  berühren, 
wenn  biefeS  nicht  smeifelloS  rein  ober  in 
Sßunbwaffer  getaucht  ift.  Slnhaftenben 
©chmuh  unb  SSlut  entferne  man  burch  leichtes 
Sluftupfen  mit  abfolut  reiner  Sßunbwatte. 
$eben  einmal  gebrauchten  Sßattetupfer  werfe 
man  fogleid)  weg  unb  nehme  immer  wieber 
einen  frifdjen  reinen  SBattebaufd).  ©obann 
lege  man  reichlich  frifdjeS  SSerbanbseug, 
(SSerbanbwatte,  SSerbanbgase),  in  SBunb= 
waffer  angefeuchtet  unb  leicht  auSgebrüdt, 
auf  bie  2ßunbe,  unb  befeftige  ben  SSerbanM 
ftoff  mit  einer  reinen  SSinbe.  53ei  gans 
Meinen  Sßunben  unb  Sachen  fann  man 
etwas  englifdheS  EßfXafter  auffleben.  (Es  ift 
aber  ein  Unfug,  folcheS  im  SPSunbe  su 
befeuchten.  SehtereS  beforge  man  baburd), 
bah  man  bas  ^flafterftüdchen  in  SSerbanb* 
waffer  (ober  frifchem  SeitungSwaffer)  an= 
feuchtet,  unb  mittelft  eines  reinen  SucheS 
ober  mit  einem  fleinen  Sßattetupfer  anbrüdt. 

©ine  befonbere  S3erüdfi<htigung  »erlangen 

c.  ftärfere  SSlutung en.  S3ei  ftarfer 
SSlutung  ift  wohl  ju  unterfcheiben,  ob  bas 

19* 
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Slut  bunfel  unaufhörlich  in  ruhigem 
©trom  aus  ber  Söunbe  16) er auSqitült 
ober  ob  bas  Slut  hellrot  ($arbe  oon 
feinem  roten  ©iegellad)  in  förmlichem  ©trahl 
ab f a^m eife  (pulfierenb)  aus  ber  Sßunbe 
heroorfpriht.  $m  erfteren  ^  alle  finb  nur 
Slutabern  (Senen)  oerle^t,  im  lederen 
fyatfe  eine  Suis  ab  er,  unb  augenblidlidhe 
Lebensgefahr  ift  norhanben.  eine  Slut* 
aberblutung  (Senenblutung)  oorhanben, 
fo  genügt  eS  meift,  bas  oerle^te  ©lieb 
fenfcecht  hodhphßben  (alfo  bei  einer  Ser* 
le^ung  am  Sein  mufj  ber  Serle^te  poor 
auf  ben  Soben  gelegt  werben),  bamit  ber 
Slutftrom  oerlangfamt  rairb ;  bie  SQBunbe 
frei  p  legen ;  bann  pfammengefalteteS  ober 
in  einen  Saufd)  (Tampon)  pfammen* 
genahtes  Serbanbjeug  feft  an  bie  Sßunbe 
anpbrüden,  unb  burch  eine  feft  umgelegte 
Sinbe  ober  Such  angebrüdt  p  erhalten. 
Bft  eine  SulSaber  »erlebt,  fo  genügt 
bieS  nitht,  man  muB  bann  baS  ©lieb  ober* 
halb  ber  »erlebten  ©teile  umfchnüren,  um 
bie  Slutpfuhr  oom  fDerjen  p  unterbrechen. 
Bur  Umfdhnürung  benuht  man  am  beften  ein 
©ummibanb  $>ofenträger  non  ©Smarch), 
ein  ©nmmirohr,  ober  ein  umgefnoteteS 
Such  mit  einem  ©tab  als  Knebel,  Sodh 
einfacher  ift  eS,  bie  i)M§aber  oberhalb 
ber  nerlehten  ©teile  mit  ben  £>änben  p** 
fammenpbriiden  —  nur  mufj  man  bann 
bis  pr  Slnfunft  beS  SXrgteS  unauSgefeht 
bie  Sulsaber  pfammengebrüdt  holten  unb 
barf  bamit  nicht  erlahmen. 

Slm  Sirme  gelingt  bieS  am  Oberarm 
am  inneren  £Ranb  beS  peiföpfigen  ÜRuSfelS, 
in  einer  ber  Slrmelnaht  entfprechenben 
Linie.  SSJtan  fann  bort  mit  einer  £janb 
burch  Umfaffen  beS  SIrmeS  non  auBen  bie 
grobe  SlrmpnlSaber  gegen  ben  Oberarm* 
f'nochen  anbrüden.  21m  Seine  fann  man 
mit  beiben  Säumen,  inbem  bie  £>änbe  ben 
©dhenfet  umgreifen,  bidjt  an  ber  ©chenfel* 
beuge  (Seifte)  burdh  fefteS  Slufbrüden  bie 
SnlSaber  fchlieBen.  Sie  Sage  ber  ©djenfel* 
aber  finbet  man  fidher,  menn  man  fidh 
pifdhen  bem  norberen  £üftbeinftachel  unb 
ber  aJtitte  beS  ©chambeinS  eine  Sinie  ge* 
jogen  benft  nnb  biefe  in  p>ei  Seile  teilt: 


bie  SulSaber  liegt  bann  genau  in  ber 
üüiitte  biefer  Sinie,  unb  hierhin  ift  ber 
£auptbrud  p  richten. 

Sille  fogenannten  Slutftillung  s* 
mittel  —  nom  ©pinngetnebe  ber  alten 
Sante  bis  pr  mobernen  „©ifenchlorib** 
©harpie*Saumwolle"  —  taugen  nichts 
für  frifdhe  SBunben. 

II.  Seriehungen  beS  feften  Körper* 
gerüfteS,  ber  Knochen  unb  beren  Serbin* 
bungen,  ber  ©elenfe. 

a.^nochenbrüdhe.  äftan unterfdheibet : 
einfadhe  Srüche,  bei  benen  bie  £>aut 
nidht  oerletd  ift;  fomplijierte  Srüdhe, 
menn  ber  ^nochenbrud)  mit  einer  £>out* 
ltmnbe  uerbunben.  Seziere  finb  p  ben 
lebensgefährlichen  Seriehungen  jn  phlen. 
©inen  ^nodhenbrudh  erfennt  man:  1.  an 
ber  ficfübaren  Serbiegung  ober  Serfür* 
jung  beS  oerlehten  ©liebes  (an  einer  ©teile, 
rco  fein  ©elenf  ift);  2.  baran,  baB  eine 
unnatürliche  Semeglicf)  f  eit  an  ber 
oerlehten  ©teile  ift.  —  3.  an  einem  fühl* 
baren  horten  ©eräufch  (knarren), 
burch  Slneinanberreiben  oeranlaBt.  (Stau 
hüte  fidh  ober,  biefeS  ©eräufch,  etwa  um 
in  ber  ©rfennung  eines  Srudhes  fidher  p 
gehen,  burch  Semegungen  bes  »erlebten 
©liebes  abfichtlich  erzeugen  311  raotlen !) ;  — 
4.  an  heftigem  ©djmerj. 

©rfte  £ilfe:  üftotoerbanb.  9Jtan  be* 
nuht  als  ©dhiene  einen  feften  ©egenftanb 
etwa  oon  ber  Sänge  beS  uerlehten  ©liebes : 
flache  ^oljfdhiene,  ©tab,  ©tod  u.  bergl., 
mit  Beug  (^leibungSftüden)  pr  Solfterung 
umwidelt ;  biefe  ©chiene  befeftigt  man  ober* 
halb  unb  unterhalb  (nidht  auf!)  ber  Srudh* 
ftelle  burch  ein  umgebunbeneS  Sudh  ober 
Sinbe,  unb  macht  fo  baS  uerlehte  ©lieb 
unbeweglich.  Sag  ein  fompliprter  Srudh 
oor,  fo  mar  bie  SBunbe  natürlich  uorher 
richtig  p  oerbinben.  Sann  lagert  man  ben 
Seriellen  bequem  (bei  Strm**  ober  ©dhlüffel« 
beinbrudh  ift  ber  Slrm  in  ein  breiedigeS  Sucf) 
[Slitelle]  ehtphängen),  unb  läBt  ben  Slrjt 
holen.  Sefonbere  Sorfidht  erheifdht  bei  Shrodjen* 
brüchen,  namentlich  ber  unteren  ©liebmaBen,. 
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ber  Transport  beS  ©erlebten  3U  feiner 
SBohnung. 

b.  Verrentungen.  Verrentung  nennt 
man  eine  Verlegung  ber  (Beiente,  barin 
beftehenb,  bab  bie  oereinigenbe  (Belenffapfel 
geriffen  unb  eins  ber  (Belenfenben  burd)  ben 
9tib  aus  ber  (Belentoerbinbung  ausgetreten 
ift.  ^ennjeidhen  einer  Verrentung:  1.  Form* 
neränbernng  an  einem  (Belent,  bie  man 
am  beften  beim  Vergleich  mit  bem  ent* 
fpredfjenben  unoerlehten  (Belenfe  ber  anberen 
^Örperfeite  fidh  üeranfdjaulidjt.  —  2.  (Banj 
ober  nahezu  ganj  aufgehobene  Ve* 
weglid)teit  in  bem  (Beiente,  mit  heftigem 
©dhmers  unb  halb  eintretenber  Schwellung 
oerbunben.  Sie  erfte  £ilfe  befielt  lebigticf)  in 
forgfältigem  Transport  beS  Verlebten  jum 
9trjt,  welcher  bie  Verrentung  mieber  ein= 
richtet  —  was  um  fo  leidster  geht,  fe  frifdjer 
bie  Verrentung  ift.  Vtan  unterlaffe  ben  Ver* 
fud),  ba§  (Belent  felbft  einrichten  ju  rcoüen. 
©S  ift  bieS  ja  oft  burcb  ftarfen  Bug  aud) 
für  ben  Vichtarjt  nicht  fdhwer,  allein  bie 
tunbige  £anb  beS  Fachmannes  weib  bieS  ju 
beroerfftelligen,  ohne  ben  Vifj  in  ber  @elent= 
fapfel  noch  gröber  ju  madjen,  raaS  bei  unge= 
fchidten  ©inrentungSoerfuchen  ftets  .fich  ooll* 
jieht.  SieS  ift  aber  für  bie  fpätere  oolle 
@ebraud)Sfähigteit  unb  Veweglidhteit  beS  (Be* 
lenteS  nach  ber  Teilung  non  2Bid)tigteit. 

c.  Verftauchungen.  Verftauchung 
ber  (Beiente  nennt  man  eine  3errung, 
Betreibung  ober  Sluetfdhung  an  ben 
(Belentbänbern,  ohne  bab  bie  (Belenfenben 
felbft  aus  ihrer  (Belentoerbinbung  heraus* 
getrieben  merben.  Sie  (Belenfoerftauchung 
ift  eine  ber  häufigften  auf  bem  Surn= 
unb  ©pielplah  oorfommenben  Verlegungen, 
namentlid)  bie  Verftauchung  beS  FubgelenfeS. 
^ennjeidhen  ber  Verftauchung:  Sie  (Belent* 
gegenb  ift  halb  ftarf  gefch  wollen,  jebodt) 
ohne  mefentüdje  unb  entftellenbe  F°rms 
oeränberung  raie  bei  ber  Verrentung;  Ve^ 
raegung  im  (Belent  ift  noch  möglich,  aber 
fehr  fdjmerjhaft. 

©rfte  £>ilfe:  Vuhige  Sagerung,  bas 
»erlebte  (Blieb  hoch  legen;  Auflegen  talt* 
naffer  Südher  auf  bas  (Belent,  ober  beffer 
tunftgeredhte  Umraidtung  beS  befallenen  (Be= 


lenfs  mit  einer  naffen  Vinbe,  welch  letztere 
länger  liegen  bleiben  tann  unb  nur  alle 
paar  ©tunben  oon  neuem  nab  ju  machen  ift. 
SaS  funftgeredjte  Anlegen  einer  Vinbe  um 
Fub,  £nie,  $anb,  Ellbogen  unb  ©dhulter** 
getent  ift  leicht  ju  erlernen  unb  follte  bem 
Seiter  einer  Surnanftalt  nicht  fremb  fein. 

III.  Einige  befcnbere  Vortommniffe. 

a.  Ohnmacht.  Sie  gewöhnliche  0hn*= 
macht  entfteht  burch  plöfcliche  Vlutleere  beS 
(BehirnS:  Vewubtlofigfeit;  freibeblaffeS  (Be= 
fidjt;  falter  ©dhroeib.  i  I  f  e :  Sagerung  flach 
auf  bie  @rbe  (nicht  fehen!);  ben  £>alS  non 
beengenber  Reibung,  fragen  u.  f.  ra.  frei 
machen ;  Vefprengen  non  (Befidjt  unb  Vruft 
mit  faltem  Vßaffer;  SBafdhen  non  ©chläfe 
unb  ©tirn  mit  SBaffer,  mit  einer  Vtifdjung 
oon  ©pirituS  unb  Slther  (£offmannStropfen) ; 
Viedhmittel :  ©almiafgeift,  föoffmannStropfen ; 
bei  miebergetehrtem  Vewubtfein :  trinten  laffen. 

b.  Fo^fucht  (Spilepfie).  Vei  F^Mt 
entferne  man  mübige  Bildhauer ;  lagert  ben 
oon  Krämpfen  befallenen  fo,  bab  er  nicht 
5U  ©chaben  tommt:  Vtatrahe,  weichen  Dtafen; 
löft  beengenbe  l^leibnngsftüde ;  fdjiebt  einen 
weichen  (Begenftanb:  Safchentudh,  ©tüdchen 
^ort,  ^wifchen  bie  Böh^e,  um  Verlegung 
ber  Bunge  ju  oerhüten;  Fefthofteu,  ober  gar 
2lufbred)en  ber  eingebogenen  Säumen  ift 
oollftänbig  überflüffig;  ber  Unfall  geht  non 
felbft  oorüber. 

c.  fjihfdjlag.  Siefer  entfteht,  wenn 
bei  ftarfer  förperlidher  Slnftrengung  in  heiber 
unb  feudhter  Suft  (Vtarfcb,  Vergfteigen) 
aubergewöhntid)  grobe  ©chweibmengen  jur 
Söärmeregulierung  erforberlidh  finb  unb  bas 
Vlnt  wafferarm  machen,  unb  jubem  bie 
Verbunftung  biefer  ©djweibmengen  nicht 
fdjnell  genug  oor  fidh  gehen  tann,  um  bie 
Slnftauung  oon  Söärnte  im  Körper  burdh 
Stbfühlung  '\u  oerbinbern.  Bur  Verhü* 
tung  beS  £)ibfcbIagS  b.  h-  Jur  Ausgleichung 
ber  übergroben  Vkfferentjiehung  aus  bem 
Vlutftrom  ift  oor  allem  reichliche  2Baffer= 
jufuhr  (f.  o.)  notwenbig.  Vorboten  beS 
$ihfd)lagS  finb:  bunfel  gerötetes  (Befidjt; 
überftarier  ©djweib;  heibe^aut;  teuchenber 
3ltem;  benommener  ^opf;  ©diwerhörigfeit; 
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lallenbe  Zunge  beim  ©precfjen ;  trodener 
Stab.  Set  eingetretenem  £)ibftf)lag 
tjat  ber  Setroffene  bas  Seroufätfein  öerloren 
unb  ift  tote  leblos  ^ingeftürjt,  bat  ©cbaum 
oor  bem  Stabe,  oerbrebte,  glafige,  beroor* 
ftebenbe  Sugen.  Sie  SebenSgefabr  ift  eine 
brobenbe!  £jilfe:  lagern  an  einen  fcbattigen 
Ort,  nnb  araar  mit  erböbtem  Oberförper 
(im  (Segenfab  aur  Sagerung  bei  Obnmadjt, 
bie  burd)  Slutleere  beS  $iru§  entftanben); 
Söfung  beengenber  SHeibungSffüde ;  Über* 
gieren  mit  faltem  Söaffer;  Reiben  ber  ^ub* 
fohlen.  Sei  Stern*  nnb  £>eraftillftanb :  un* 
auSgefetjte  fünftlidhe  Atmung;  bei  mieber=* 
febrenbent  Seroubtfein:  allmähliches  ©inflöben 
non  Söaffer  in  reichlicher  Stenge. 

d.  ©rtr inten.  Sei  einem  ©rtrun* 
fenen,  auch  menn  er  fcbon  eine  längere 
SBeile,  felbft  ftunbenlang,  unter  Söaffer  ge* 
legen,  brandet  baS  Seben  noch  nid)t  gäna* 
lid)  erlofdjen  au  fein,  ©in  ©rtrunfener  ift 
baber  aunäcbft  als  fdjeintot  au  betrachten. 
Nichtig  eingeleitetes  nnb  je  nacbbem  burd) 
©tunben  fortgefebteS  Semüben  gemährt  fykx 
bie  Stöglidhfeit,  ein  fonft  unrettbar  oerloreneS 
SLTlenfcbenXeben  31t  erbalten. 

£ülfe:  Sen  an  Sanb  gebrachten  ©r=* 
trunfenen  lege  man  auf  ben  Saud)  (nicht 
auf  ben  Sfopf  ftetlen !),  bamit  baS  in  Stab, 
Stadien  nnb  Luftröhre  eingebntngene  Sßaffer 
auSfliebe;  fobann  entferne  man  Schleim, 
Schlamm  nnb  ©djmnb  aus  Stab  nnb 
Safe;  aiebe  bie  naffen  Kleiber  ab,  befon* 
berS  um  £>als  unb  Sruft;  oerfndje,  nadjs 
bem  man  bie  Zunge  mit  Säumen  unb 
Zeigefinger,  um  meldhe  ein  Sücblein  (Safdhem* 
tud))  geroidelt,  b^oorgejogen  bat,  ob  ber 
Serunglüdte  nod)  burd)  Bibeln  in  Safe  unb 
©djlunb,  krabbeln  unter  ben  $üben,  ©dtda* 
gen  gegen  bie  Sruft  mit  nabfaltem  Such 
non  felbft  mieber  gn  atmen  beginnt.  Zft 
bieS  nicht  ber  ^all,  fo  beginne  man  un= 
gefäumt  mit  ber  Hin  ft  lieben  Stmung. 

Sie  fiinftlicbe  Stmung  bejmedt  burdh 
©inpumpen  frifdjer  nnb  SuSbrüden  ber  oer* 
brauchten  Snft  ben  Stemöorgang  in  ben 
Snngen  mieber  in  ©tag  au  bringen,  unb 
ben  roten  Slutförperdhen  ©anerftoff  juju= 
führen.  SorauSfefcung  beS  belebenben  ©r= 


fofgS  ift,  bab  eine,  menn  auch  noch  fo 
fdjraacbe  unb  als  Sul§  an  ben  ^ulSabern 
nicht  mehr  fühlbare,  #erjtbätigfeit  beftebt, 
meldhe  mit  frifdhem  ©anerftoff  belabeneS 
Slut  ben  ©ieroeben  langfam  mieber  3U3U= 
führen  im  ftanbe  ift.  ©S  giebt  oerfduebene 
Stetboben  ber  fünftlicben  Stmung.  Sie  üer* 
breitetfte  ift  bie  oon  ©Uoefter ;  bei  berfelben 
benubt  man  1.  ben  Zug  ber  üom  Hrm  jum 
Sruftforb  gebenben  StuSfeln,  um  ben  Sruft* 
forb  ju  erroeitern  unb  bamit  Suft  in  bie 
Sungen  au  pumpen  (Sft  ber  ©inatmung) ; 
2.  Srud  auf  ben  Sruftforb,  um  bie  Suft 
ans  bemfelben  anSjupreffen  (2lft  ber  SuS* 
atmung).  Sie  Ausführung  biefer  Art  oon 
fünftlidber  Atmung  ift  folgenbe : 

Stau  legt  ben  Serunglüdten  auf  ben 
Süden;  fd&iebt  ein  aufammengerollteS  ®lei- 
bungSftüd  unter  bie  ©dhultern,  um  bie  Sruft 
höher  au  lagern ;  man  ergreift  bie  Arme  am 
©ttbogengelenf  (menn  nur  ein  Reifer  üorban* 
ben  ift,  führt  er  beibe  Arme,  finb  amei  Reifer 
tbätig,  fo  nimmt  jeber  einen  Arm;  einer  ber 
beiben  ntufj  bann  laut  bie  Semegungen  fom* 
manbieren)  unb  führt  fie  taftmäfng  geftredt 
bis  über  ben  J^opf  —  2  ©efunben  unb 
gebeugt  aurüd  gegen  bie  ©eiten  beS 
SruftfaftenS  mit  ftarfem  ©egenbrüden  ■ — - 
2  ©efunben.  ©ine  aroeite  —  febr  mirffame 
—  Sietbobe  benufet  bie  ©laftiaität  ber  Sip* 
pen,  beam.  beS  SruftforbeS.  SaS  Zwölfter 
(aufammengerollte  Kleiber)  mirb  nicht  unter 
bie  Schulterblätter,  fonbern  unter  ben 
Süden  gelegt,  fobab  bie  untere  Sruft* 
gegenb  hoch  ftebt.  Ser  Reifer  fniet  ritt** 
lingS  über  ber  ^örpermitte  beS  Serun* 
glüdten,  legt  auf  „©ins!"  beibe  #änbe  fladh 
ausgebreitet  auf  bie  beiben  Sruftfeiten  unter* 
halb  ber  Sruftroaraen;  auf  „Zta!"  beugt 
er  fidh  über  ben  Serunglüdten  bis  faft  3Utn 
Anmunben,  unb  brüdt  fo  mit  feinem 
^örpergeroicht  nnb  feiner  Armfraft  ben  Sruft* 
forb  möglicbft  a  u  f  a  m  m  e  n  (Ausatmung) ; 
auf  „Srei!"  erbebt  er  fidh,  unb  lä|t  auf 
„Sier!"  p l ö ^ lief)  bie  föänbe  oon  bem  au=* 
fammengebrüdten  Sruftforb  loS,  fobab 
biefer  üennöge  feiner  ©laftiaität  auffcfjuellt 
(©inatmung).  SieS  Zufammenpreffen  unb 
SoSlaffen  mirb  taftmäfng  mieberbolt.  Satür* 
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lid)  ntüffen  bet  ber  fünftlichen  Atmung  bie 
2ltemroege  frei  fein,  inbem  entroeber  bie  8unge 
aus  bem  Vtunbe  t)erüorge^o!t  unb  feftge= 
galten  wirb,  ober  inbem  ein  Reifer  oom 
Unterfieferwinfel  her  ben  Unterfiefer  nach 
oorn  fcfjiebt,  fobafj  bie  untere  gahnreilje 
oor  bie  obere  tritt.  —  Veibe  Vrten  fünft= 
lieber  Vtmung  follten  allgemein  befannt  nnb 
fleißig  eingeübt  fein. 

Sie  erfte  £ilfe  bei  ©rftidten, 
Verbrannten  u.  f.  w.  h^r  noch  abgu* 
haitbeln,  oerbieten  Vaum  nnb  $wed  bes 
VudjeS. 

©S  fei  nun  gurn  Sd)luf3  nod)  eine  furge 
Übetfidjt  über  ben  notwenbigften  Inhalt 
eines  DtettungSfaftenS  für  Surnftätten 
gegeben,  ©in  folcher  enthält  gwedmäfnger* 
roeife :  1.  5  ©agebinben :  7  — 10  cm  breit  nnb 
5  m  lang.  Vur  bei  feuchten  (in  Vßaffer, 
ober  bei  VBunboerbänben  in  Verbanbwaffer 
gelegt  nnb  auSgebrüdt)  Verbänben  gu  ge¬ 
brauten.  —  2.  5  Vßullbinben  (5  cm  breit, 
5  m  lang),  troden  gu  oerwenben.  —  3.  5 
breiedige  Südjer  txaef)  ©Smarcb.  ©ins  ber- 
felben  famt  mit  bem  befannten  Vufbrud 
oon  ©Smard),  weldjer  alle  Verwenbungen 
biefeS  SudjeS  gu  Verbänben  barftellt,  oer= 
fehen  fein.  —  4.  5  fßäddjen  fterilifierter 
Verbanbwatte.  —  5.5  fßäddjen  fterilifierter 
Verbanbgage.  —  6.  3  fladje  ^olgfäjienen, 
etwa  5  cm  breit  nnb  x/2  m  lang,  mit  Viech 
an  ben  ©nben  fo  umfchlagen,  bafj  2  foldjer 
(Schienen  gu  einer  etngigen  burd)  einfaches 
Vneinanberfteden  gufammengefefet  werben 
tonnen.  —  7.  ©ine  Sdjadhtel  mit  Sicher^ 
heitSnabeln.  —  8.  ©in  gut  oerfchliefjbareS 
©löschen  mit  10  —  20  SublimatpaftiUen 
gu  je  1  gr  Sublimat,  es  liefert  eine  foldje 
Vaftille  1  Siter  Verbanbwaffer  (entfpredjenbe 
Vuffdjrift  nnb  Vegeidjnung  :  ©ift!)  — 
9.  ©in  Sitergefäb  ober  =$Iafche.  —  10.  $wei 
flache  Schalen  aus  Hartgummi  ober  ©las.  — 
11.  ©ine  ftarfe  Scheere.  —  12.  ©in  @um= 
mifdjlaud)  ober  *Vanb  (©smardh:-5ofen= 
träger).  —  13.  ©in  $Iäfd)d)en  Salmiak 
geift,  mit  ber  Vuffdjrift:  „Salmiafgeift.  Vur 
gum  Viedjen ! ! "  —  14.  ©in  ^läfdjchen  mit 
Öoffmannstropfen  —  beibe  $läfd)d)en  mit  gut 
eingefchliffenem  nnb  angefettetem  ©lasftöpfel. 


—  15.  ©ine  fleine  Schachtel  mit  einigen 
Stüddjen  3uder.  —  16.  ©twaS  £>eftpflafter. 
Ser  Inhalt  bes  MtenS  mufj  nad)  Ver= 
brauch  eingelner  Seile  immer  wieber  neu 
ergängt  merben. 

Sie  hierhergehörige  Sitte  ratur  ift  eine 
fehr  grobe.  311  empfehlen  finb  befonberS: 
©Smard),  Sie  erfte  Jpilfe  bei  llnglüd'Sfällen. 
Seipgig  %.  ©.  3ß.  Vogel.  10.  2lufl. —  Votier, 
VehanPlung  Verunglüdter  bis  gur  2lnlunft  beS 
VrgteS.  Nürnberg  b.  ©bner,  (in  Sßlafatform), 
unb  bie  entfpredjenben  Schriften  oon  Soren  g; 
Vühlemann;  ©Smard)  (ber  Samariter 
unb  Samariterbriefe);  Vröfife,  Sr.  @.  Ser 
menfehliche  Körper,  fein  Vau,  feine  Verrichtung 
gen  unb  feine  pflege,  nebft  einem  Anhang:  Sie 
erfte  §ilfe  bei  plötzlichen  llnglüd'Sfällen.  9Jtit 
befonberer  Verüd'fkhtigung  beS  Turnens.  @e= 
meinfablidh  bargeftellt  u.  f.  to.  Verlin  1894. 
§.  ^ornfelb;  Saffner;  pftor  u.  a. 

A.  Schmidt. 

Surnraft.  2luf  ben  Surnplöhen  ber 
älteren  Veit  befanb  fid)  gewöhnlid)  ein  freier 
fßlab,  ber  Sie,  welcher  ben  Surnern  nach 
$ahnS  ©rflärung  als  ©rhoIungS*,  Unter* 
haltungS*  unb  VerfammluugSplah  bienen 
foUte.  ©in  folcher  pah  ift  auf  ben  neueren 
Surnpläben  wohl  faum  noch  angutreffen; 
in  ber  Surnhatle  ift  gar  nichts  begleichen, 
unb  bennodh  ift  bei  jeher  turnerifchen  Vrbeit 
eine  Unterbrechung  gur  ©rholung  oon  ber 
geleifteten  Vnftrengung  burcbauS  notioenbig. 
Siefe  ©rholung,  biefeS  VuSruhen  ift  bie 
Surnraft,  welche  felbft  bei  ber  Vornahme 
oon  $t’ei*  unb  OrbnungSübungen  ben 
Surnenben  einmal  ober  öfters  auf  furge 
Veit  gegönnt  wirb,  inbem  man  ihnen  burd) 
ben  Vefetjl :  dtührt  ©udh !  ober :  Vum 
ruhen  —  fteht !  eine  dtuhepaufe  gewährt 
unb  ihnen  geftattet,  bie  beim  Üben  er= 
forberlidje  ftraffe  Haltung  beS  Körpers  mit 
einer  ungegroungenen,  leidjten  Stellung  gu 
oertaufchen,  bis  bie  Vrbeit  oon  neuem  be= 
ginnen  foll.  SBährenb  biefer  lederen  dtaft 
ift  es  ben  Surnern  nid)t  erlaubt,  ihren  ^3o= 
ften  in  Dteih  unb  ©lieb  gu  oerlaffen,  gu 
plaubern  u.  bergl.,  auch  ift  w^t  gut, 
wenn  gu  oft  ober  gu  lange  toährenb  ber  %xeU 
unb  OrbnungSüöungen  geraftet  wirb,  weil 
auch  biefe  Übungen  Vnftrengung  fein  follen. 
Vöährenb  beS  SurnenS  an  ©eräten  bietet  fich 
toieberholte  Vaft  ben  Übenben  gang  oon 
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felbft,  ba  niemanb  imftanbe  ift,  ohne  Unter= 
brecbung  Übung  an  Übung  p  reiben;  folöb 
ein  raftlofeS  Surnen  wäre  auch  im  böchften 
ÜÜtafje  pecfloS  unb  ungefunb.  SBäbrenb  bie 
einen  üben,  feiern  bie  anbern,  bis  wieber 
bie  Oteihe  an  fie  fommt;  auf  biefe  Söeife 
wecbfelt  Arbeit  unb  IRube.  Seziere  wirb 
aber  im  ©teben  oollpgen  unb  fo  benubt, 
bafj  man  babei  aufmerffam  pbört  unb 
beobachtet,  was  etwa  ber  Sebrer  fagt  ober 
bie  Surnenben  tbun.  -ftur  auSnabmSmeife 
follte  eS  fdjraädblicben  SÜnbern  unb  oielleicht 
au§  befonberen  ©rünben  ÜUtäbcben  geftattet 
fein,  mäbrenb  biefer  Raufen  im  praftifcben 
Surnen  (etwa  auf  ben  ©cbwebeftangen)  p 
fitjen.  Unterhaltungen  follten  mäbrenb 
biefer  ©tebs91afi  ©cbulfinbern  entweber  gar 
nicht  ober  nur  bann  erlaubt  fein,  wenn 
man  bie  ©erarbeit  böt,  bafj  fie  eine  ©törung 
beS  Unterrichts  unb  eine  5lblenfung  ber 
2lufmerffamfeit  nicht  pr  $olge  höben.  $n 
ben  Surnoereinen  gilt  bas  ©efeb :  bie 
Otiegemnitglieber,  bie  augenbticflicb  nicht 
turnen,  höben  nur  p  fpredjen,  mas  pr 
©acbe  gehört. 

Surnraft  ift  auch  auf  ben  £urn*  unb 
SBanberfabrten,  bie  ftetS  pnt  rechten  Surn* 
leben  gehört  höben,  oonnöten,  fei  es,  bah 
fie  in  einem  Stusruben  unter  freiem  Fimmel, 
in  SBalb  ober  fyelb,  fei  es,  ba§  fie  in  einer 
©infebr  ins  SBirtSbauS  beftebt,  behufs 
förperlidjer  ©rfrifcbung  unb  pr  Erholung 
non  ber  Strapaze  beS  ©ebenS.  ©inen  SJtarfch 
non  1,  2  auch  3  teilen  fönnen  unb 
muffen  rüftige  Surner  ohne  jegliche  9taft 
prücflegen,  bei  weiteren  Dörfchen  finb  je 
nach  ben  Umftänben  roieberbolt  längere  unb 
fürjere  9iuhepaufen  erforberlicb.  ©ollten 
erroachfene  Surner  auf  Surnfabrten,  bie 
förperlicb  uub  geiflig  ben  Söanberer  anregen 
unb  beleben  foüeu,  mäbrenb  ber  Surnraft 
nicht  ohne  ^artenfpiel  ausfommen  fönnen, 
ba  mag  es  laut  gefagt  fein,  bah  folcb  23er= 
halten  eine  Serfünbigung  ift  gegen  bas 
Surnen  unb  gegen  ben  Bahn’fchen  ©eift 
nuferer  ©ache.  w.  Krampe. 

Surnreigen.  Slrtifel  „Zeigen"  j 

bat  Bettler  in  eingebenbfter  Söeife  baS  I 


SBefen  unb  bie  ©eftaltung  berfelben  bar= 
gelegt.  $m  folgenben  mirb  eine  Slujabl 
oon  Zeigen  non  oerfdbiebenen  Serfaffern 
(mit  bereu  be^m.  ber  Verleger  ©inwilligung) 
mitgeteilt,  bie  graar  nicht  immer  ben  Bete 
ler’fdjen  Slnfchauungen  entfprechen  bürften, 
bie  aber  jeher  etwas  ©barafteriftifcbeS  höben, 
baS  ihre  Aufnahme  in  biefe  Seifpielfammlung 
rechtfertigt.  ©S  fei  babei  bemerft,  bah  ber 
9faunt  es  notraenbig  macht,  möglichft  wenige 
Slbbilbungen  aufpnebmen.  2)ie  Zeigen  finb 
wortgetreu  mitgeteilt ;  ber  äußeren  ©leicf)5 
mäfjigfeit  bölber  habe  ich  mir  wenige  unb 
bie  ©eftaltung  ber  Zeigen  nicht  berübrenbe 
5lbänberungen  geftattet. 

2)ie  Zeigen  finb  folgenbe: 

1.  2)er  fogen.  2JtülIerr eigen  oon 
2lb.  ©piefj,  b.  b-  ber  Zeigen  pm  Siebe 
„ber  ÜMblfnappe"  oon  SSilb.  SJtüller 
(Wl  non  51.  ßöllner).  Ster  Zeigen  ge= 
hört  p  benen,  welche  ben  Inhalt  beS  Siebes 
in  ben  ©cbreitungen  annäbernb  wiebergeben, 
©r  ift  in  biefer  Schiebung  wohl  unüber* 
troffen.  2)r.  SBaffmannSborff,  ber  ihn  in 
feine  „Zeigen  unb  Sieberreigen  für  baS 
©chulturnen.  5luS  bem  9ta<hlaffe  oon  5tboIf 
©piefj"  (1.  5lufl.  1869,  2.  1885,  ftranff. 
a.  9Jf.  ©auerlänber)  aufnabm,  bemerft  bei 
bem  Zeigen:  „5lufgefommen  Somterftag,  9. 
bis  15.  3Jiärs  1854". 

2.  ©in  breiftimmiger  Sßechfel* 
fang(^anon):  „©rwacht  ihr  ©chläfer 
brinnen,  ber  ^ucfucf  böt  gefcbrie’n, 
mit  breifcbrittigem  SBecbfelgang, 
ebenfalls  non  51.  ©pie&  (©.  73  ff.  ber 
2.  5lufl.  beS  SBaffmannSborff’fcben  SucbeS; 
audb  non  Sö.  Bennp  in  fein  „Such  ber 
Zeigen"  (2.  Slufl.  1890,  fjof,  S^ubolf  Sion) 
aufgenommen. 

3.  Ster  „Soreleireigen"  non 
üUtarp,  mitgeteilt  in  feinem  Such:  „SaS 
3Jtäbcbenturnen  in  ber  ©dple".  S)ie  feigem 
fdbreitung  jeidjnet  fich  ebenfalls  burcb  5lm 
fcbmiegen  an  ben  ^jnbölt  beS  Siebes  aus. 

4.  Ster  steigen  p  bem  Siebe  „2) er 
üftai  ift  gefommen"  non  ÜUtorib 
Äloff,  mitgeteilt  in  feinem  Such  „SBeibliche 
Surnfunft"  (3.  Slufl.  Seipjig,  1875  B- 

I  SBeber,  ©.  403).  2lucb  aufgenommen  non 
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SB.  Fennp  in  fein  „Vu<b  ber  Zeigen" 
(@.  224  ff.).  S)ie  Vefdfjreibung  beS  Reigens 
ift  FennpS  Vudb  entnommen,  ba  bie  2In* 
gaben  ber  ^lo  fff  eben  ©ebreitungen  ^ier  etraaS 
üerftänbUdjer  finb,  als  bet  $loff  felbft. 

5.  Gefangreigen  non  Bettler  ju 
bem  VoIfSlieb  non  Stoadf:  „3)a  bin 
icb  gern,  mo  frobe  ©änger  meilen",  mit- 
geteilt  in  0.  ©dhettlerS  Surnfdple  für 
Vtäbdhen.  Braeiter  Seil,  7.  2lufl.  beforgt 
non  9)t.  Bettler  1893.  Sen  Gbarafter  bes 
SteigenS  befpridjt  Bettler  am  ©eblufj  beS= 
felben. 

6.  ©taffelreigen  non  Garl  Guler 
gu  bem  Siebe:  „2lIIe  Vögel  finb 
febon  ba"  non  £>offmann  non  $aller§= 
leben,  gefdfjritten  1884  non  72  3teigne= 
rinnen  bei  ber  ©cblufjnorftetlung  ber  Seil* 
nebmerinnen  am  ftaatlidben  Surnlebrerinnen- 
^urfu§,  mitgeteilt  in  ber  3JttSfd&.  1888, 
©.36  ff.  Sie  munteren  ©ebreitungen  unb 
bie  Streifungen  follen  etmas  an  bie  munteren 
Veraegungen  ber  Vögel  erinnern. 

7.  (Sin  ©cbmenf^  nnb  SteibungS* 
reigen  non  (Sari  (Suler  p  bem  Siebe: 
„Ser  $rübltng  bat  ficb  eingeftetlt"  non 
£joffmann  non  Fallersleben,  SJtelobie  non 
V.  ©ebula ;  er  ift  bei  Gelegenheit  ber  märfi= 
fdtjen  SurnIebrer=VerfammIung  p  Franffurt 
a.  0.  am  8.  2lpril  1879  non  Surnlebre* 
rinnen  (Vefucberinnen  ber  Verfammlung) 
gefebritten  raorben.  Gs  ift  in  bem  steigen 
ein  boppelteS  Sbema  burdbgefübrt:  ©cbtnen= 
fungen  in  ber  erften  Hälfte  jeber  ©tropbe, 
Steibungen  in  ber  peiten.  (SJtitgeteilt  in 
ben  „Beitfragen  aus  bem  Gebiete  ber  Surn- 
fünft"  (Berlin,  Gnslin  1881)  ©.  130  ff.) 

8.  Gin  ©tabreigen  non  G. 

SB  eher  für  997 ä b cb e n  nach  bem  Siebe: 
„SBem  Gott  mill  rechte  Gun  ft  er* 
meifen"  non  $of.  non  Gidjenborff  (99le= 
lobie  non  Sb.  Fröhlich)/  aus  bem  Vudfj: 
„Steigen  für  ÜUtäbcben  unb  Stnaben  in  S5oIfS= 
unb  SJtütelfdhuIen"  non  G.  £>.  SBeber, 
SMnchen  1886,  St.  0Ibenburg’S  ©<hul= 
Bücher*  Verlag  ©.  22  ff. 

9.  Gin  Steigen  non  SB.  Frobberg, 
gefebritten  nach  bem  „Sorgauer  Vtarfcb", 


beftebeub  in  0rbnungSübungen  unb  fidb  an= 
fcbliefjenben  Freütbungerr. 

10.  Gin  Sans  reigen  nach  2lrt  ber 
Sprolienne  non  21.  ^ ermann,  SJtufif 
non  21.  Hermann. 

11.  Gin  Steigen  nach  2lrt  ber 
Vienne  tt  für  SJtäbcben  non  21.  #er* 
mann,  Vtufif  non  S.  nan  Veetbonen. 
Veibe  Steigen  finb  entnommen  aus  bem 
Vucbe  „Steigen  für  bas  ©cbulturnen"  Verlin 
1894,  St.  Gärtner  (Hermann  #epfelber). 
GS  ift  Hermanns  Verbienft,  bas  SJtenuett 
in  bas  Vtäbdjenturnen  eingefübrt  p  haben. 

C.  Euler. 

1.  Steigen  pm  Sieb:  „SaS 
SBanbern  ift  bes  VtüIIerS  Sn  ft" 
non  2lbolf  ©piep. 

2ldbterreiben  fteben  in  ©äule  unb  raerben 
eingeteilt  in  rechte  unb  linfe  Viererreihen, 
bie  Viererreihen  in  r.  unb  l.  Broeierreiben  unb 
biefe  in  r.  unb  I.  Führer  (genau  auSgebrüdt 
ift  alfo  jebe  fogenannte  2lcbierreibe  ein  Siethen* 
förper=Gefüge :  87  |  65  ||  43  |  21  |  ). 

1.  VerS  „SaS  SBanbern  ift  beS  SJtüllerS 

Suft."  u.  f.  m. 

1.  St.  Führer  (jebes  Haares)  itmfreifen 
bie  l.  F-  litifs  mit  8  ©djritten.  - — ■  2.  S. 
F.  (jebes  VaareS)  umfreifen  bie  r.  F-  rechts 
mit  8  Schritten.  —  3.  St.  Vaare  umfreifen 
bie  1.  V-  linfS  mit  8  ©dritten.  —  4.  S. 
V.  umfreifen  bie  r.  V .  redjts  mit  8  ©dritten. 
—  5.  (Veibe)  Viererreihen  mit  nerfebränften 
2lrmen  (gleichseitig)  ganje  ©dhmenfung  um 
bie  SJtitte  ber  Steibe  rechts  mit  8  ©dritten.  — 

6.  (Veibe)  Viererreihen  mit  nerfebränften 
2lrmen  (gleichseitig)  ganse  ©chmenfung  um 
bie  Vtitte  ber  Steibe  linfS  mit  8  ©djritten.  — 

7.  Viererreihen  sieben  mit  4  ©dritten  sunt 
Vegegnen  norraärtS  einanber  gegenüber, 
(nach  innen  febraenfenb)  unb  bann  rüdfmärts 
(gebenb)  mit  4  ©djritten  pr  Grunbftellung 
mit  8  ©djritten.  7  mal  8  =  56  ©dritten. 

2.  VerS  „Vom  SBaffer  haben  mir’s  gelernt." 

u.  f.  ra. 

1.  St.  Führer  (ber  einseinen  Vaare) 
mögen  mit  8  ©djritten  nor?  unb  rüdfmärts 
(b.  b-  fie  geben  4  ©djr.  norm,  unb  ohne 
Srebung  4  ©dhr.  rücfm.  unb  gleichseitig 
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mit  ihnen  bie)  I.  gf.  mögen  mit  8  Sehr, 
rüdm.  unb  oorrc.  —  2.  8.  $.  mögen  mit 
8  Schritten  oor=*  unb  rüdm.  (unb  gleichseitig) 
r.  mögen  mit  8  (Schritten  rüd*  unb  oorra. 

—  3.  Dt.  ^3aare  mögen  oor=  unb  rüdm.; 
l.  r üd*  unb  norm,  mit  8  Schritten. 

—  4.  8.  mögen  nor=  unb  rüdm. ; 
r.  D3.  rüd*  unb  oorm.  mit  8  Schritten. 

—  5.  Dt.  Viererreihen  mögen  oor*  unb 
rüdm. ;  I.  Viererreihen  rüd*  unb  oorm. 
mit  8  Schritten.  —  6.  8.  Viererreihen 
mögen  oor*  unb  rüdm. ;  r.  V.  rüd* 
unb  norm,  mit  8  Schritten.  —  7.  Veibe 
Viererreihen  machen  nach  innen  „Um",  b.  h- 
bie  r.  V.  linfS*,  bie  l.  V.  rechtsum  unb 
bann  rcirb  mit  2  Seitfchr.  mit  Dtachftellen 
n ad)  ben  erften  hin  nnb  ebenfo  nach  ben 
lebten  zurüd  (alfo  mit  4  Sehr,  hin,  unb 
4  Sehr,  her)  gezogen  znr  (B  r  unb  [teil  ung  mit 
8  Schritten.  7  mal  8  =  56  Schritten. 

Dlnftatt  7  rairb  beffer  baS  DBogen  ber 
Dichterreihen  znm  Schluffe  gezogen. 

3.  Vers  „2)aS  fehn  mir  auch  ben  Dt  aber  n 
an."  u.  f.  ra. 

1.  SDie  $aare  freifen  mit  „Diab  rechte" 
(bie  einzelnen  jebeS  Haares  hängen  ben  r. 
Ellenbogen  ein  nnb  beibe  gehen  r.  im  Greife 
herum)  mit  8  Schritten.  —  2.  Sie  $aare 
freifen  mit  „Dtab  linfS"  mit  8  Schritten.  — 

3.  Soppelpaare  freifen  mit  „DJtühle  rechts" 
mit  8  Schritten.  (Dllfo  giebt  es  aus  je  8 
Dtebnern  2  DJtühlen,  jebe  non  2  paaren 
ausgeführt).  —  4.  Soppelpaare  freifen  mit 
„Vtühle  linfS"  mit  8  Schritten.  —  5.  Sie 
4  $aare  folgen  ben  erften  $.  in  Säule  znm 
„Umzug  linfS"  in  möglichft  fleiuer  ^reis= 
linie  unb  znrüd  znr  (Brunbftellung  mit  16 
Schritten,  (hierbei  reihen  fid)  alfo  bie  ?ßaare 
zunächft  hinter  bas  linfS  fortziehenbe  rechte 
$aar).  —  6.  Sie  Viererreihen  mögen  oor*  unb 
rüdm.  mit 8  Schritten.  7  mal  8  =  56  Schritten. 

Dlnftatt  6.  beffer  ganze  Schmenfung  ber 
Viererreihen  rechts. 

4.  Vers  „Sie  Steine  felbft  fo  fdjmer  fie 

finb,"  n.  f.  rc. 

1.  $aare  mit  Raffung  ber  beiben  Dlrme 
im  ©llenbogengelenfe  ziehen  feitm.  linfS  mit 
4  (Baloppfchritten  (b.  i.  mit  8  gemöhnlichen 


Seitfehritten)  znm  „Dting  rechts"  mit  8 
Schritten.  (Sie  einzelnen  febeS  SßaareS  brehen 
fich  beim  Veginne  beS  VerfeS  znr  Segens 
ftellung;  bie  (Begner  heben  bie  gebogenen 
Dlrme  unb  erf affen  fie  gegenfeitig).  — 
2.  $aare  mit  Raffung  ber  beiben  Dlrme  im 
©llenbogengelenfe  ziehen  mit  4  (Baloppfdjritten 
feitraärtS  rechts  znm  „Dting  linfS"  mit  8 
Schritten.  —  3.  Soppelpaare  bei  übers 
^reuz  gefaxten  beiben  £>änben  mit  4  (Balopp* 
fchritten  feitm.  linfS  znm  „Dting  rechts" 
mit  8  Schritten.  —  4.  Soppelpaare  bei  übers 
®reuz  gefaxten  beiben  £)änben  mit  4  (Balopp* 
fchritten  feitm.  rechts,  znm  „Dting  linfS" 
mit  *8  Schritten.  —  5.  Vier  ^aare  mit 
Schnlterfaffen  ber  #änbe  (fe  8  Dtebner  als 
eine  Dting*0rbnung)  ziehen  mit  4  (Salopp* 
fchritten  feitm.  linfS  znm  „Dting  rechts"  mit 
8  Schritten.  —  6.  Vier  $aare  mit  Schulter* 
faffen  ber  £änbe  (je  8  Dtebner  als  eine 
Dting=0rbnnng)  ziehen  mit  4  (Baloppfchritten 
feitmärts  rechts  znm  „Dting  linfS"  mit  8 
Schritten.  —  7.  Sie  Viererreihen  mögen 
mit  4  Schritten  rüdm.  in  bie  (Srunbfteltung 
unb  gehen  noch  4  Schritte  an  Ort.  NB.  Veffer 
Surüdziehen  mit  4  (Saloppfcfjr.  rüdm.  (b.  h- 
mit  8  Seitfehritten  ben  Dting  ber  fogenannten 
Dichterreihen  mieber  znr  geraben  Stirnorbnung 
umformen)  mit  8  Schritten.  7  mal  8  =  56 
Schritten. 

5.  Vers  „0  Sßanbern,  Döanbern  meine 
8uft."  u.  f.  rc. 

1.  Sie  einzelnen  bet  Sßaare  madjen 
„Um  nach  innen,"  fobafj  alle  linfen  nnb 
alte  rechten  Rührer,  als  zmei  ^lanfenreihen 
bet  entgegengefehter  Stirn,  in  zwei  nahe 
bei  einanber  gleichlaufenben  Stellungslinien 
flehen,  nnb  machen  fofort  mit  (4  -[-  4  =) 
8  Schritten  norm,  einen  £>in*  unb  Verzug, 
mobei  alle  rechts  fehrt  machen.  „Dtec §t§> 
oorüberziehen  ber  einzelnen"  mit  8  Schritten. 


2  2  2  2 
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2.  Sofort,  nachbem  rechte  nnb  linfe  führet 
ihre  Stellungslinien  nertaufcht,  mirb  bas 
Vorüberziehen  linfS  gemacht  mit  8  Schritten. 
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—  3.  Sie  $aare  machen  bas  „9ted)tS ror= 
übersieben,"  wobei  ,,nad)  innen  Stebrt"  ge* 
macht  tüirb  mit  8  Schritten.  —  4.  Sie 
Sßaare  machen  baS  „SinfSnorübersieben" 
mit  8  ©dritten.  —  5.  Sie  Viererreihen 
Sieben  norm.  mit  4  Schritten  unb  machen 
bann  halbe  Scbroenfung  red)t§  um  bie  Steiben* 
mitte  mit  4  Sehr.  suf.  mit  8  Schritten.  — 
6.  Sie  35.  sieben  mieber  norraärts  unb  machen 
raieberum  t)albe  Schmenfung  rechte  suf.  mit 
8  Schritten.  — -  7.  Sie  V.  ganse  Schmenfung 
rechts  nnb  ©runbftellung  mit  8  Schritten. 
7  mal  8  =  56  Schritten. 

Hnftatt  7  beffer  ©aloppgeben  (fiebe 
2.  SB.  7). 

2.  $anon:  ,,©rraad)t  ihr  S dh I ä= 
fer  brinnen"  non  Slbolf  Spiejj. 

©r  macht  ihr  Schläfer  brinnen, 

Ser  Studud  b®t  gefhrie’n; 

Sort  auf  beS  VergeS  Rinnen 
Siebt  man  bie  Sonn’  erglüb’n. 

©rraadjet,  erroacbet,  bet  Shtdud  bat  gefchrien : 
$udud  u.  f.  ra. 

©in  jeher  ber  3  Slbfcbnitte  säblt  84/4 
feiten  =32  Schritten. 

A.  (gür  einseine.)  ^um  1.  Stbfdjn. 
„©rroacht  ihr  Schläfer  br innen": 

Vor*  unb  rüdraäriS  sieben,  4  Schritte 
je  für  einen  £insug  unb  4  Sehr,  für  ben 
#ersug,  in  einer  geraben  Sinie.  SBirb 
4  mal  nnb  smar  im  $reus  -f-  gemacht,  fo* 
bah  mit  bem  lebten  Schritte  jebeS  £)ersugeS 
ftetS  ein  „Sfed)tsum"  (ober  „SinfSum") 
erfolgt.  Sabei  fann  SinfSantritt  angeorbnet 
werben,  bie  geraöbnlicbe  SEßeife,  ober  Rechts* 
antritt,  bie  anbere  Söeife,  was  auf  bie 
ganse  $oIge  ber  brei  Schrittraeifen  eine 
burdjgreifenbe  SInberung  beroirft. 

3um  2.  Slbfchn.  „©rraacbet,  ©rraadjet"«.  f.  ra. 

Schrittsmirbeln  mit  Sdhluhtritt  feitraärts 
bin  unb  feitraärts  her ;  (mit)  je  nier  feiten 
für  einen  £>insug  unb  4  3.  für  einen 
£>ersug.  SBirb  4  mal  unb  smar  im  $reus 
-j-  gemacht,  fobafj  mit  bem  lebten  Schritt 
eines  £>ersuges  je  ein  „Rechtsum"  (ober 
„SinfSum")  erfolgt.  Sducb  hier  rairb  für 


bie  gewöhnliche  SCBeife,  mit  bem  SinfSantritt 
ber  £jinsug  feitraärts  linfS  georbnet,  ober 
mit  Stechtsantritt  ber  £>insitg  feitraärts  rechts. 

3um  3.  Sdbfdjn.  „$udud,  Studud!" 

(Saloppgang  mit  3raet  Seitfehritten  unb 
Sroei  Stachftelltriiten  sur  gefdjloffenen  Stel« 
lung  in  4  3-  bin  nnb  ebenfo  in  4  3- 
her.  £jin*  nnb  £ersug  (je  mit  biefen  4  ge* 
wohnlichen  Seitfehritten)  werben  4  mal  unb 
Sraar  im  Streus  -|-  gemacht,  (raesbalb  am 
Schluffe  jebeS  $ersugeS  eine  J/4  Srebung 
auSgefübrt  raerben  muh). 

B.  $e  nier  $)3aare  ftellen  fich  in  S3ie= 
rungen.  3nm  1.  Hbfdjn.  Öffnen  unb 
Schließen  ber  Soppelpaare  2  mal,  je  mit 
16  Schritten.  3um  2.  älbfchn.  Sfette  ber 
4  5ßaare  im  SKing  2  mal.  3um  3#  ^[^n. 
Greifen  snerft  ber  (Segenpaare,  bann  ber 
Siebenpaare  rechts,  je  in  16  Sehr. 

C.  $e  nier  einseine  ftellen  ficb  in  Vie* 
rungen:  Vßie  bei  B,  boeb  fo,  bah  eitle 
V3e<hfel  hierbei  nerboppelt  raerben. 

D.  $e  nier  Vierreiben  ftellen  fid)  in 
Vierungen:  2Bie  bei  B. 

E.  ^e  acht  $aare  ftellen  fich  in  Säule. 

3.  Sieberreigen  sn  „Sorelep" 
non  gerbinanb  Sitar y. 

Ser  in  eine  Srlonfenfäule  geftellte  Steiben* 
förper  non  Viererreihen  ift  nach  allen  Seiten 
bin  geöffnet,  nnb  smar  sn  einem  Stbftanbe 
ber  Steiben  non  etraa  2  Schritten,  fobah 
bie  in  Stirn  ftebenben  (Serotteten  bei  hoch- 
gehobenen  Slrmen  fich  bie  £änbe  reichen 
fönnen.  Sie  Steiben  raerben  nun  sn  erften 
unb  smeiten  Stegen  abgesäblt  unb  bie  Schü¬ 
lerinnen  auf  ihre  3ugebörigfeit  btefer 
ober  jener  Steibe  ober  Stotte  aufmerf* 
fam  gemacht  nnb  geprüft.  Ser  fleinfte 
Steibenförper,  non  bem  biefer  Steigen  aus* 
geführt  raerben  fann,  ift  ein  (Sefüge  non 

2  gtueireibenförpern,  ÜOn  tnelchen  jeber  aus 

2  paaren  befteben  fann.  $eber  Vers  beS 
Siebes  beftebtauS  16  6/8  Saften  =  32  2Biege= 
fchritten  ober  96  gewöhnlichen  Sdjrittseiten. 
Sie  snr  Spreitung  gewählten  Schriftarten 
finb  ber  SSiegegang  unb  baS  Streussrairbeln 
mit  SBiegefchptt. 
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1.  SSerS.  I.  „geh  weifj  nicht  —  traurig 

bin." 

SJtan  laffe  2  2Biegef<hritte  norauSgeben, 
um  auf  beu  Stäcbtritt  beS  SBiegefcbritteS 
rechts  mit  bem  ©efange  su  beginnen.  Stile 
bewegen  ficb  mit  ftrenger  ©inbaltung  ber 
£ReiOen=  uub  Kottenrichtung  4  SBiegefcbritte 
norwärtS  uub  4  SBiegefcbritte  rüdwärtS 
(fog.  „SBogen"):  24  gehen. 

II.  „(Sin  Klärchen  —  bem  ©inn." 

SSieberbolung  berfelben  Übung :  24 feiten. 

III.  „Sie  Suft  ift  —  ber  Kbeht." 

Sie  erften  Steifen  geben  mit  4  2Biege= 

fcbritten  oorwärts  uub  mit  4  2Biegefd)ritten 
rüdwärtS,  wäbrenb  gleichseitig  bie  sweiten 
Reiben  ficb  in  entgegengefefcter  ©angridjtung 
bewegen,  alfo  4  Sßiegefdjritte  rüdwärtS 
uub  4  norwärts  geben:  24  gehen. 

IV.  „Ser  ©ipfel  —  Slbenbfonnenfcbein." 

Sie  erften  Reiben  wogen  mit  4  2Biege= 
fcbritten  rüdwärtS  uub  mit  4  2ßiegefd)ritten 
norwärts,  wäbrenb  bie  ^weiten  Reiben  bie= 
felbe  Übung  nach  entgegengefebter  Kicbtung 
ausfübren.  Slm  ©d)luffe  finb  alle  Kotten 
wieber  gerichtet:  24  gehen  (=  96  feiten). 

2.  KerS.  I.  „Sie  fdjönfte  Jungfrau  — 

wunberbar." 

Stile  geben  mit  SinfSantreten  2  Sßiege* 
fdbritte  unb  1  ^reusswirbel  mit  Sßiegefcbritt, 
fobaun  biefelbe  Übung  wibergleid),  b.  b- 
nach  ber  rechten  ©eite:  24  gehen. 

II.  „3b*  Qolb’neS  ©efd&meibe  • —  fjaar." 

Söieberbolung  beS  oorbergebenben  Seiles : 
24  feiten. 

III.  „©ie  fämmt  es  —  babei." 

8  Sßiegefcbritte  an  Ort  mit  ©eit* 
fcbwingen  ber  Strme:  24  gehen. 

IV.  „SaS  bat  —  Klelobei." 

2Bie  ber  I.  Seit:  24  feiten  (—  gß  feiten). 

3.  ÖerS.  I.  „Sen  ©djiffer  —  wilbem 

2Beb." 

Stm  ©cbtnffe  beS  2.  23erfeS  breben  ficb 
alle  erften  Keiben  linfs,  alle  sweiten  Keiben 
rechts  um  (nach  innen),  fobab  ie  2  Keiben 
eine  fog.  „©affe"  bilben.  ge  2  gegenüber^ 
ftebenbe  ©erottete  reichen  fi<b  ,  beibe  £>änbe 


nnb  fuhren  mit  Stntreten  nach  ben  ©rften 
(Seiten)  4  SBiegefcbritte  mit  geringem  Strm* 
fcbwingen  ans.  ©obann  reichen  fie  ficb  bie 
rechten  £>änbe  unb  wecbfetn  mit  weiteren 
4  Söiegefchritten,  bet  leicht  gebeugten  unb 
fchulterboch  gehobenen  Stritten  bie  $Iäbe 
mit  KedjtSfreifen :  24  feiten. 

II.  „©r  fcbaut  —  bie  $öbv!" 

Söieberbotnng  beS  norbergebenben  Seiles 
wibergleicf),  fobafj  bas  Stntreten  nah)  ben 
Seiten  (ober  ©rften),  baS  SBecbfeln  ber  Sßtä&e 
mit  gaffen  ber  tinfen  £>änbe  unb  SinfS* 
freifen  gefdbiebt:  24  gehen. 

III.  „geh  glaube  —  ©djiffer  unb  ®abn.“ 

Sie  ©injetnen  ftellen  mittetft  einer 
SSiertelbrebung  nach  norn  bie  glanfenreiben 
wieber  her,  nnb  bie  ©erotteten  ber  1.  unb 
3.  Kotte  faffen  bei  feitboeb  gehobenen  Strmen 
bie  #änbe.  Sßäbrenb  nun  bie  ©inseinen 
ber  2.  unb  4.  Kotte  mit  4  Söiegefcbritten 
rüdwärtS  sieben,  führen  bie  ©erotteten  ber 
1.  nnb  3.  Kotte  mit  12  flehten  gewöhn^ 
liehen  ©dritten  bas  Korreiben  rechts  (ober 
auch  tinfS)  aus.  Ktit  leichtem  SSorbeugen 
beS  KnmpfeS  werben  bie  KüdwärtSsiebenben 
nngebinbert  unter  ben  Strmen  ber  Vorwärts* 
Siebenben  (burd)  bas  fog.  „Sbor")  binburch5 
fotnmen  fönnen.  Sann  folgt  SBieberboInng 
beSfetben  SBecbfelS,  inbem  jebt  bie  £>inter* 
gereibeten  (2.  nnb  4.  Kotte)  bie  Shore 
bilben  unb  bie  anbern  mit  KüdwärtSgeben 
bureb  biefe  Shore  sieben:  24  gehen. 

IV.  „Sas  bat  —  getban." 

Sie  nun  wieber  in  ihrer  früheren 
Orbnung  befinblidjen  Keignerinnen  führen 
sum  ©chtuffe  stoei  Söiegef dritte  unb  einen 
^reusswirbel  mit  SBiegefcbritt  linfsbin,  unb 
bann  biefelbe  Übung  rechtsbin  aus:  24  gehen 
(=  96  gehen). 

4.  K ei  gen  su  bem  Siebe:  „Ser 
Klai  ift  gefommen"  non  Kt.  $loff. 

Stnfftellnng  unb  Orbnung:  wie  im  Keb 
gen  sur  Sorelei  (oon  g.  Klar?). 

Stntreten  :  ©rfte  unb  britte  Kotte  rechts, 
Sweite  nnb  nierte  linfS,  suweilen  alle  nach 
einer  Kicbtung  (linfs)  nnb  ber  Keiben  su 
einanber;  3/4  Saft. 
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1.  ©troplje: 

1.  Sie  erfte  unb  brüte  SRotte  oolljiehen 
brei  ©cfjraenfhüpfe  unb  einen  VBiegefchritt 
feitroärts  rechts,  bie  sroeite  unb  oierte  bas* 
felbe  feitro.  linfS;  bie  Vebnerinnen  faffen 
babei  „£anb  in  £>anb":  12  feiten.  2.  Sie* 
feS  ©chraenfhüpfen  mit  angehängtern  2Biege= 
fcfjritt  erfolgt  nun  in  entgegengefefcter  Vieh* 
tung:  12  feiten.  3.  Stile  »öligen  oier 
SBiegefchritte  bin  unb  f)er  mit  (Brufjfchroin* 
gen;  es  erfolgt  je  auf  ben  zweiten  Sritt 
eines  VßiegefchritteS  unb  zwar  auf  ben  Vöiege* 
fdjritt  linfS  mit  bem  rechten  Elrme,  auf  ben 
rechts  mit  bem  linfen  Elrme.  Ser  Elrrn  wirb 
babei  in  gefälliger  Vunbung  bis  über  bie 
(Stirn  erhoben:  12  feiten.  4.  Sille  machen 
einen  ©chraenfhupf  mit  nachfolgenbent  2Biege= 
fchritt  hin  unb  her,  bie  erfte  unb  britte  IRotte 
feüraärts  rechts  hin,  bann  feitroärts  linfS 
her;  bie  zweite  unb  eierte  Votte  in  ent? 
gegengefehter  Vichtung:  12  feiten  (ins* 
gefamt  —  48  Seiten). 

2.  ©trophe: 

1.  Sille  treten  linfS  an  unb  oollzietjen 
einen  ^reuzzrairbel  linfS,  feboch  nur  mit 
halber  Drehung,  unb  einen  Vßiegefcfjritt  linfS, 
baSfelbe  bann  auch  rechts:  12  feiten. 

2.  SBechfel  1  mirb  mieberholt:  12  feiten. 

3.  Sie  Viererreihen  treten  gegen  einanber 
an  (bie  erften  Veihen  linfS,  bie  zweiten 
rechts)  unb  machen  oier  Eöiegefchritte  mit 
Su=  unb  Slbfehren :  12  Seiten.  4.  Sille  treten 
linfS  an  unb  machen  einen  ^reujjrairbel 
mit  ganzer  Drehung  unb  einen  Vßiegefdfjritt 
feüraärts  linfS,  bann  baSfelbe  feüraärts  rechts: 
12  Seüen  (=  48  Seiten). 

3.  ©trophe: 

1.  Sie  erften  üteihen  fchreiten  mit  oier 
Sßiegefchritten  oorraärts,  bie  jraeiten  Leihen 
rücfroärtS:  12  Seiten.  2.  Sie  erften  Veihen 
fchreiten  mit  oier  VBiegefctjritten  rücfroärtS, 
bie  zweiten  Leihen  oorraärtS:  12  Seiten. 
3.  Sie  erfte  unb  brüte  Votte  machen  zwei* 
mal  einen  ©chrützwirbel  feitroärts  linfS  hin, 
bann  feitroärts  rechts  her.  Sie  zweite  unb 
oierte  Votte  machen  zweimal  einen  ©<hritt* 


Zioirbel  feitro.  rechts  hin,  bann  feitro.  linfS 
her:  12  Seiten.  4.  Sn  berfelben  gegen* 
gleichen  Veroegung  ber  Votten  erfolgen  noch 
ein  ©chrittraechfel  unb  ein  Vöiegefchritt  hin 
unb  her:  12  Seiten  (=  48  Seiten). 

Sie  ©chrittroeife  im  oierten  SöedtjfeX  be* 
fleht  für  bie  erfte  unb  britte  [Rotte  aus 
einem  ©chrittraechfel  feitroärts  linfS,  Sritt 
an  Ort  rechts  unb  Vöiegefcfjritt  feitroärts 
linfS,  bie  zweite  unb  oierte  Utotte  aus  einem 
©chrittraechfel  feitroärts  rechts,  Sritt  an  Ort 
linfS  unb  Söiegefdjritt  feitroärts  rechts,  bann 
baSfelbe  gegengleich. 

5.  (Befangreigett  oon  311.  S e 1 1= 
ler  ju  bem  Sieb  „Sa  bin  ich  Qern, 
rao  frohe  ©änger  ra eilen." 

©inleitenb  bemerft  Sattler:  „Vieroiertel* 
tafte  feiert  bieS  befannte  VolfSlieb  jufam* 
men.  ©tarf  heroortretenb  finb  in  ber  3Jte* 
lobie  bie  Säfuren  nach  ie  4  Saften,  jeboch 
auch  fchon  nach  je  2  Saften  ift  eine  folche 
raahrsunehmen,  raaS  auch  oeranlafü  hat,  bie 
Söechfel  ber  ©cfjreitung  auf  je  2  Safte  aus* 
zubehnen.  ^yebeS  Viertel  beS  Saftes  ift 
gleich  einer  ©chreitungSjeit,  baher  fyat  feber 
äöechfel  auch  8  geiten.  Einzelne  melobifche 
Veroegungen  raeifen  auf  beftimmte  ©cfjrei* 
tungen,  auf  ben  ©chottifchfchritt  (©chritt* 
raechfelfchritt)  unb  bas  (Balopphüpfen  hin, 
nämlich  ber  1.,  5.,  9.,  10.,  11.,  12., 
13.  Saft.  Seshalb  raurben  biefe  ©chrei* 
tungen  als  Vtotioe  ber  Surchführung  ge* 
raäblt,  als  raeitere  ferner  bas  gleichseitige 
Greifen  ber  $aare,  beziehentlich  beS  ©terneS, 
^ettengang  unb  Saftgang. 

Elufftellung.  ©chon  zwei  gegenüber* 
ftehenbe,  ungefähr  4  ©dritte  oon  einanber 
entfernte  $aare  genügen  für  bie  ©cfjreitungen 
beS  Veigen£,  bei  größerer  Einzahl  oon  ©chüle* 
rinnen  genügt  eine  entfprechenbe  Einreihung 
ber  $aare,  fofern  feitroärts  sraifdjen  ben* 
felben  ein  Etbftanb  oon  ungefähr  4  ©chrüten 
gelaffen  rairb.  Vtan  fann  aber  auch  bie 
Elufftellung  in  Soppelfäule  oon  paaren 
raählen  @ig.  1)  ober  im  $reis  unb  na^ 
mentlich  bei  16  ©chülerinnen  empfiehlt  fich 
fehr  bie  Elufftellung  im  Sireuz  ß$ig.  2). 
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I.  Seil. 


1.  SBedhfel:  ©leichseitigeS  Greifen  ber 
gepaarten  I.  mit  4  Sdhottifdhfdbr.,  habet 
ftü&en  bie  £änbe  auf  ben  lüften  =  8  gelten. 

2.  SBechfel:  2).  r.  =  8  geiten.  3.  SBechfel: 
4  ©alopphüpfe  norm,  mit  2Iu§raeicf)en  I.  u. 
4  Sehr.  sunt  Stellung§raechfel  unb  jur 
©egenüberftellung.  hierbei  haben  bie  @e= 
paarten  bie  Sirme  norl.  uerfdhränft.  (@§ 
fommt  alfo  ba§  erfte  $aar  auf  ben  $Ia& 
be§  sraeiten  ju  ftetjen  unb  umgekehrt)  = 
8  geiten.  4.  SBedhfel:  Stettengang  sraifchen 
ben  sufammengehörigen  paaren.  Sie  gegem 
überftehenben  Schülerinnen  beginnen  mit 
£änbefaffen  I.  (Sie  [ßaare  fommen  hiei*s 
burdh  auf  ihren  pah  jurücf)  —  8  geiten. 
5.  SBechfel:  ©in  Schottifchfdhr.  rücfra.  in 
2  g.  unb  2  Saftfchr.  a.  £).,  ein  S<hot= 
tifchfchr.  feitra.  n.  a.  (aufien)  in  2  g.  (bie 
©inseinen  ber  pare  entfernen  fidh)  unb 
2  Saftfchr.  a.  0.  ==  8  geiten.  6.  Sßedhfel: 
©in  Schottifchfdhr.  feitra.  n.  i.  (innen)  in 
2  g.  u.  2  Saftfchr.  a.  £).,  ein  Schot* 
tifchfchr.  norm.  in  2  g.  u.  2  Saftfchr.  a.  0. 
=  8  geiten.  7.  SBechfel:  SCöie  ber  3. 
SBechfel,  aber  mit  Stiteraeicfjen  r.  =  8  geiten. 
8.  SBechfel:  SBie  ber  4.  SBechfel,  aber  ba§ 
£änbefaffen  beginnt  r.  =  8  geiten. 


II.  Seil. 

1.  SBechfel:  SBie  ber  1.  SBechfel  be§ 

1.  Seite,  aber  bei  £odhhebhaIte  ber  Sirme 
unb  I.  „Slrm  in  Slrm“  ==  8  geiten. 

2.  SBechfel:  S.  r.  3.  SBechfel:  SBie  ber 

3.  SBechfel  be§  1.  Seite,  aber  ba§  1.  Sßaar 
öffnet  unb  ba§  2.  ^aar  galopphüpft  hinburch. 
Sie  4  Schritte  raerben  ebenfalte  jur  ©egen* 
überftellung  benuht  —  8  geiten.  4.  SBedb- 
fei :  ^ettengang  sraifchen  ben  sufammem 
gehörigen  paaren,  bie  Stebeneinanber* 
ftehenben  beginnen  mit  £>änbefaffen  I.  (bie 
$aare  fommen  auf  ihren  gSIa^  surücf) 


=  8  geiten.  5.  ©in  Scbottifdhfdhr.  in  2 
g.  n.  a.  u.  2  Saftfchr.  a.  SD.,  ein  Schot* 
tifchfchr.  in  2  g.  n.  i.  u.  2  Saftfchr.  a.  0. 
=  8  geiten.  6.  ©in  Sdhottifdhfdbr.  in  2  g. 
oorraärte  bei  gefaxten  inneren  £>.  unb  2  Saft* 
fdjr.  a.  0,,  raobei  bie  ^ßaare  bie  £.  faffen 
surn  [Ring,  ein  Sdhottifdhfdbr.  in  2  g.  rücfra. 
bei  gefaxten  inneren  £>.  =  8  geiten. 
7.  SBechfel:  SBie  ber  3.  SBechfel,  aber  e§ 
öffnet  ba§  2.  ptar  unb  ba§  1.  galopphüpft 
hinburch  —  8  geiten.  8.  SBechfel:  SBie 
ber  4.  Sßedhfel  biefeS  Seite,  aber  ba§  £)änbe* 
faffen  beginnt  r.  =  8  geiten. 

III.  Seil. 

1.  SBechfel:  Sie  Sßaare  faffen  fid)  jum 
Stern  I.  unb  freifen  mit  4  Sdhottifdhfdhr. 
corra.  =  8  geiten.  2.  SBechfel:  S.  r. 

3.  SBechfel:  Sie  £>.  faffen  sunt  [Ring 
unb  4  ©alopphüpfe  feitra.  I.  hierbei  rairb 
ein  halber  J^rete  surücfgelegt.  4  tleine  Sehr, 
rücfro.  sur  entfprechenben  ©egenüberftete 
lung  =  8  geiten.  4.  SBechfel:  SBie  ber 

4.  SBechfel  be§  1.  Seite  .==  8  geiten. 

5.  SBechfel:  ©in  Schottifchfdhr.  in  2  g. 
norra.  bei  gefaxten  inneren  £>.  u.  2  Saft* 
fd)r.  a.  SD.,  raobei  fich  bie  ©egenüberfteben* 
ben  ber  ptare  beibe  $.  reichen,  ©in  Sdbot* 
tifchfchr.  n.  a.  in  2  g.  u.  2  Saftfchr.  a. 
SD.  ■=  8  geiten.  6.  SBechfel:  ©in  Schote 
tifchfdhr.  n.  i.  in  2  g.  u.  2  Saftfchr.  a.  .0. ; 
ein  Schottifchfdhr.  rücfra.  in  2  g. ;  e§  faf* 
fen  fidh  raieber  bie  ©epaarten  mit  ben  in* 
neren  £>.,  2  Saftfchr.  a.  0.  =  8  geiten. 

7.  SBechfel:  SBie  ber  3.  SBechfel,  aber 
ba§  ©alopphüpfen  feitra.  r.  =  8  geiten. 

8.  SBedhfel:  2öie  ber  8.  Sßedhfel  be§ 
2.  Seite  =  8-  geiten. 

Sille  gewählten  Sdhreitungen  follen  ein 
freubige§  ©rregen  befunben.  gn  bem  2luf* 
bau  be§  Reigens  ift  ba§  fidh  immer  inniger 
geftaltenbe,  gemeinfchaftliche  gröhlidhfein  am 
subeuten  oerfudht  raorben.  gm  1.  Seile  bei 
bem  Greifen  finb  bie  einseinen  unoerbunben, 
im  2.  Seile  nerbiitben  fidh  bie  $aare  enger 
unb  im  3.  Seile,  burdh  bie  gaffung  sunt 
[Ringe,  nereinigen  ficf)  felbft  bie  gegenüber^ 
ftehenben  $aare.  ©ine  gleiche  Steigerung 
Seigt  bie  Sachführung  be§  ©a!opphüpfen§ 
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im  3.  unb  7.  Söecbfel,  foraie  bie  ©d) rei= 
timgen  im  5.  unb  6.  Sßecbfel  ber  brei 
Seile. 

6.  ©taffelreigen  non  S.  Suler 
gu  bem  Siebe:  „Sille  Sögel  finb 
fd)on  ba." 

Sachfolgenben  Zeigen  liefj  ich  raieberbolt 
fdjreiten,  foraobl  non  ©djülern  als  non 
Schülerinnen.  Srftere  fangen  bagu  baS  Sieb : 
„Seutfdjlanb,  Seutfdjlanb  über  alles", 
festere :  r,3XlIe  Sögel  finb  fd&on  ba,  alle 
Sögel  alle",  beibe  Sieber  non  £offmann  non 
^aüerSleben.  ©o  gefchah  es  g.  S.  bei  ber 
©chlufjnorftellung  ber  Seilnebmerinnen  an 
bem  ftaatlidjen  SurnfurfuS  1884. 

Sie  ßal)l  ber  ©cbreitenben  ift  entraeber 
36  ober  72.  Sei  erfterer  $abl  gefdjietjt  bie 
©cbreitung  gur  ©taffelftellnng  nur  norraärtS 
nnb  mit  Sorraärtsfdjreiten,  bei  festerer  non 
ber  einen  Hälfte  normärts,  non  ber  anberen 
rüdraärts,  fobajj  Soppelfiguren  gebilbet 
raerben.  Sie  ©cbreitenben  fteben,  menn  it)re 
8at)l  36  beträgt,  in  einer  ©änle  non  graei, 
tnenn  72,  in  einer  ©äule  non  nier  ge= 
fcbloffenen  ©tirnreiljen  gu  je  18  gleich  StneU 
mal  9  Sebeneinanbergereibten.  Siefe  (Sin- 
teilung  ift  infofern  gu  beachten,  als  bie  2lb* 
teilung  ber  ©ereilten  eine  raibergleicbe  ift, 
nämlich  non  beiben  (Snben  (ben  rechten  nnb 
linfen  ober  Fahrerinnen)  nach  ber 

Stitte,  ober  umgelehrt  non  ber  Stitte  na<b 
ben  Snben.  ©o  erhalten  alfo  bie  (Gereihten 
jeber  Slcbtgebnerreibe,  einzeln  abgegäblt,  non 
ben  Snben  her  bie  Summern 

1,  2,  3,  4,  5,  6,  7,  8,  9, 

9,  8,  7,  6,  5,  4,  3,  2,  1, 

ober  non  ber  üftitte  ab  gerechnet,  bie  Summern 
9,  8,  7,  6,  5,  4,  3,  2,  1, 

1,  2,  3,  4,  5,  6,  7,  8,  9. 

Ss  beftebt  alfo  bie  Seihe  aus  10  Ungeraben 
nnb  8  (Beraben. 

Fn  berfelben  Sßeife  gefehlt  baS  5lb= 
teilen  gu  Sparen,  fobajj  bie  beiben  in  ber 
9Jlitte  ftehenben  ebenfalls  ein  Soor  bilben, 
olfo  non  ben  Snben  ab : 

1.,  2.,  3.,  4.,  5.,  4.,  3.,  2.,  1.  Soar, 
non  ber  Stitte  ab: 


5.,  4.,  3.,  2.,  1.,  2.,  3.,  4.,  5.  Soar, 
alfo  5  ungerabe  unb  4  gerabe  Saare. 

Sntfprechenb  ift  auch  bas  Abteilen  gu 
breien,  alfo: 

1.,  2.,  3.,  3.,  2.,  1.  1  -  . 

3.,  2.,  1.,  1.,  2.,  3.  j  ®te,ctce,l>e- 

Sei  ber  Slbteilung  gu  ©edfoferreiben  er= 

geben  fich  3  ©eebferreiben,  unb  gtnar: 

1.,  2.,  1.,  ober  2.,  1.,  2.  Seihe. 

Ss  bürfte  nad)  biefen  SluSeinanber= 
fejgungen  auch  ohne  Segnung  baS  Folgenbe 
leicht  gu  nerftehen  fein.  Ss  raerben  babei  36 
©chreitenbe  angenommen,  raelche  bie  ©taffe* 
lung  mit  Sorraärtsfcbreiten  auSfuhren.  Sei 
72  ©cbreitenben,  alfo  aus  einer  gefcbloffenen 
©äule  non  nier  Sldjtgehnerreihen  gehen  bie 
ber  3.  unb  4.  Seihe  entraeber  rüdraärts, 
raobei  bie  ©chritte  giemlich  grofj  gemacht 
raerben  müffen,  ober  fie  gehen  mit  holber 
Srehung  bie  entfpredjenbe  ©djrittgahl  oor= 
raärtS  unb  machen  raieber  mit  einer  holben 
Srehung  Sehrt,  fobafj  aud)  biefe  nad)  norn, 
b.  h-  nach  ber  ©tirnrichtung  ber  ©äule 
hinfehen. 

Fn  bem  Siebe:  „Seutfdjlanb,  Seutfd)- 
lanb"  u.  f.  ra.  raerben  bie  graei,  in  bem 
norftehenben  Siebe:  „Me  Sögel  finb  fdjon 
ba"  bie  nier  lebten  geilen  raieberholt;  rair 
erhalten  alfo  10  X  8  =  80  (Sangfehritten. 

Srfte  ©trophe.  2lufftellung  in  graei 
gefdjloffenen  2ld)tgebnerreiben. 

1.  SorraärtSgehen  gur  ©taffe!  non  ber 
Stitte  aus.  Sie  beiben  Stittelften  in  jeber  Seihe 
bleiben  fteben;  bie  anberen  gehen  non  ihnen 
aus  linfs  uub  rechts  mit  1,2,  3,  4,  5,  6, 
7,  8  ©dritten  oorraärts  in  ©taffel.  Ss  ergiebt 
fich  fomit  bie  Slufftellung  Ftä-  1* 

2.  gur  Mfftellung  gurüd.  Ss  tann 
bieS  mit  Südraärtsfdjreiten,  ober  mit  holber 
Srehung  linfS,  Sorraärtsfcbreiten  unb  raieber 
holber  Srehung  linlS  gefdjehen.  Sei  erfte= 
rem  müffen  beim  SorraärtSgehen  etraaS 
lürgere  ©chritte  gemacht  raerben :  8  ©djritt. 

3.  SorraärtSgehen  gur  ©taffel  non  ben 
beiben  Snbpunften,  ber  rechten  unb  linfen 
Führerin  (Führer)  ab  gerechnet,  raelche  fteben 
bleiben,  raäbrenb  bie  anberen  mit  1,  2,  3, 
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4,  5,  6,  7,  8  ©dritten  uorrcärtS  geben: 

8  Stritt.  4.  3ur  Sluffteüung  surücf: 

8  ©cbritt.  5.  23orraärtSgeben  ber  $aare  jur 
(Staffel.  Sie  beiben  äufjeren,  bas  finb  bie 
auf  bem  rechten  uub  linfen  Flügel  fiebern 
ben  $aare  bleiben  fielen,  bie  übrigen  geben 
oon  ihnen  ab  mit  2,  4,  6,  8,  6,  4, 

2  ©dritten  uorroärtS  jur  ©taffeX.  @3  er= 
giebt  ftcb  aXfo  bie  SXufftetlung  $ig.  2. 

9 

9  8 
8  7 
7  6 
0  5 
5  4 
4  3 
3  2 

9,  8,  7,  6,  5,  4,  3,  2,  1, 
9,  8,  7,  6,  5,  4,  3,  2,  1, 
8*9 


6.  Sie  uorberen  (uont  ftebenben)  $paare 
umfreifen  bie  hinter  ihnen  ftebenben  nad) 
aufjen  (bie  £änbe  ber  $aare  mit  2lrm= 
nerfchränfung  gefaxt),  alfo  bie  linfs  non  ber 
SDUtte  ftebenben  linfs,  bie  rechts  ftebenben 
rechts.  Sas  oberfte  ^ßaar  macht  bie  Steifung 
berart,  bafj  bie  redjte  $übrerin  bie  hinter 
ihr  ©tehenbe  rechts,  bie  linfe  bie  hinter  ihr 
©tebenbe  linfs  umfreift.  Um  ben  bie  $Xrei= 

9 

8  3 
7  8 
6  7 
5  G 
4  5 
3  4 
2  3 

1,  2,  3,  4,  5,  6,  7,  8,  9 
1,  2,  3,  4,  5,  6,  7,  8,  9  8  ©djritt. 

1. 


5 

5 

4  4 
4  4 

3  3 
3  3 

2  2 
2  2 

1  1,  2  2,  3  3,  4  4,  5 
1  1,  2  2,  3  3,  4  4,  5 


4  4 
4  4 

3  3 
3  3 

2  2 
2  2 

4  4,  3  3,  2  2,  1  1 
■,  4  4,  3  3,  2  2,  1  1 


8  ©djritt. 


3  3  3, 
3  3  3, 

2  2  2 

2  2  2 

1  1  1,  2  2  2,  3  3  3, 

1  1  1,2  2  2,  3  3.3, 

friß 

fung  SXuSführenben  9taum  jurn  Surdjjieben 
3U  geben,  machen  bei  bem  5.  unb  6.  ©cbritt 
bie  hinten  ©tehenben  einen  ©cbritt  feitraärtS 
nad)  aufjen;  mit  bem  7.  unb  8.  gehen  fie 
mieber  mit  ©eitfchritten  jur  ©tellung  jurüd: 

8  ©cbritt.  7.  ©ntfprecbenb  umfreifen  bie  hin* 
teren  $aare  bie  oorberen.  Sa  ba’S  Greifen  ber 
uorberen  $aare  um  bie  hinter  ihnen  fiebern 
ben  mit  8  ©dritten  nicht  uoll  gelingt,  fo 


3  3  3 
3  3  3 

2  2  2 
2  2  2 

33  3,  22  2,  111 

33  3,  22  2,  111  8  ©cbritt. 

3. 

märtet  bas  hintere  $aar  biefe  Reifung  nidjt 
etraa  ab,  fonbern  beginnt  mit  bem  9.  ©cbritt 
bie  feinige,  alfo  beoor  bas  uorbere  feine 
©teile  mieber  eingenommen  bnt.  @S  rcirb 
baburcb  bem  hinteren  $aar  bie  uolle  $rei* 
fung  ermöglicht:  8  ©cbritt.  8.  Sie  aufam* 
mengehörigen  jraei  $aare  bilben  ein  dtab, 
b.  h-  fie  brehen  ftcb  nach  innen  berart,  bajj 
fie  bie  rechte  ©cbulter  einanber  jufebren 
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imb  gehen  im  Vab  reHt§,  bie  regten  £änbe 
über  Kreits  gefaxt  (bie  ©Hüterinnen  tonnen 
ben  Unten  2lrnt  feitroärts  über  ben  ®opf 
beugen) :  8  ©Hritte.  —  9.  #atbe  Drehung  unb 
(Sehen  im  Vab  lint§  (ben  rechten  2trm  feit= 
roärt§  über  ben  ®opf  gebeugt) :  8  ©dritte.  — 
10.  3ur  ursprünglichen  2tufftettung  jurüd: 
8  ©Hritte  (==  80  ©d^rttten). 

3meite  ©tropbe. 

1.  $n  Dreierreihen  oorroärta  jur  ©taffet, 
bie  beiben  äußeren  Dreierreihen  (am  rechten 
unb  Unten  $tüget)  bleiben  flehen,  bie  jroeiten 
gehen  4,  bie  britten  8  ©d^ritte  oorroärtS.  @8 
ergiebt  fiH  alfo  bie  2lufftetlung  $ig.  3. 

2.  3ur  Stufftellung  gurücf :  8  ©djritte. — 

3.  ©taffetung  ber  Dreierreihen  non  ber 
Vtitte  au§  ber  2trt,  bah  bie  jufammen* 
gehörigen  Dreierreihen  rüieber  unter  UH 
2tbftanb  hebert.  Die  oorberen  Leihen  ber 
beiben  mittleren  Dreierreihem$aare  gehen  3 
©Hritte  oorroärt§,  mährenb  bie  hinteren 
[Reihen  1  ©Hritt  gehen.  Die  reHt§  unb 
Iinf§  ftehenben  (jraeiten)  Dreierreihen  gehen 
7  unb  5,  bie  äußeren  (britten)  [Reihen 
11  unb  9  ©Hritt  uorroärts.  Dann  afie  5 
©Hritte  an  Ort:  2  X  8  =  16  ©dritten. 

—  4.  Die  SDRittlereu  feber  Dreierreihe  um* 
treifen,  oorn  oorüberjiehenb,  bie  beiben 
[Rebengereihten  in  $orm  einer  2lHt.  ©ie 
beginnen  bie  Reifung  naH  aufjen,  b.  h.  in 
ben  Dreierreihen  auf  ber  Unten  ©eite  um 
bie  linfs,  in  benen  auf  ber  reHten  ©eite 
um  bie  reHtS  ©tehenben.  (Die  ©Hüte* 
rinnen  tonnen  mährenb  ber  Reifung  beibe 
'Sirme  feitroärts  über  bem  ®opf  gebeugt 
hatten):  2  X  8  =  16  ©Hritten.  — 
5.  Die  Pufferen  feber  Dreierreihe  um- 
freifen  bie  Viittteren,  bie  änderen  $ühre- 
rinnen  ber  Dreierreihen  norn,  bie  inneren 
hinten  oorüber  bie  Äreifung  au§führenb. 
Dann  umgefehrt:  2X8=  16  ©Hritten. 

—  6.  3ur  5tuffteltung  jurüdt  mit  11  ©Hrit= 
ten,  5  ©Hritte  an  Ort :  2  X  8  =  16  ©Hrit* 
ten  (=  80  ©Hritten). 

dritte  ©trophe. 

1.  %n  ©eHferreihen  oorroärts  jur  ©taffet, 
bie  beiben  äußeren  ©eHferreihen  mit  8,  bie 
mittlere  mit  4  ©Hritten  (unb  4  ©Hritte  an 

<5uler,  £>cmbbu<&  III. 


Ort) :  8  ©Hritte.  -  2.  $ur  2tufftettung  jurücf : 
8  ©Hritte.  —  3.  3ur  ©taffet,  bie  mittlere 
©eHferreihe  12,  bie  äußeren  6  ©Hritte 
oorroärts  gehenb,  4  ©Hritte  an  Ort: 
2X8  =  16  ©Hritten.  —  @8  erfolgen  nun 
©taffetftettungen  innerhalb  ber  ©eHferreihen, 
inbem  bie  oorberen  Leihen  jeber  Doppelreihe 
biefetben  mit  Vorroärt§fHreiten,  bie  hinteren 
[Reihen  mit  VüctraärtSfHreiten  beginnen. 

4.  Die  Stureren  jeber  ©eHferreihe  bleiben 
ftehen,  bie  inneren  gehen  mit  2  unb  4 
©Hritten  oormärts  bejm.  riicfroärt§  jur 
©taffet  (ftig.  4)  unb  mit  2  unb  4  ©Hrit¬ 
ten  jur  ©tettung  jurücf. 

3  3 

2  2 

1,  2,  3,  3,  2,  1 

1,  2,  3,  3,  2,  1 

2  2 

8  8 

4- 

5.  Die  inneren  bteiben  ftehen,  bie  anberen 
mit  2  unb  4  ©Hritten  jur  ©taffet  unb  äurücf : 
8  ©Hritte.  —  6.  Die  äußeren  Sßaare  bteiben 
ftehen,  bie  inneren  mit  4  ©Hritten  oormärts 
bejra.  rücfroärts  jur  ©taffet  unb  surüct: 
8  ©Hritte.  —  7.  Die  inneren  s$aare  bteiben 
ftehen,  bie  äufjeren  jur  ©taffet  unb  jurücf : 
8  ©Hritte.  —  8.  3urüd;  jur  2tufftettung  mit 
12  unb  6  ©Hritten  unb  4  ©Hritte  an  Ort: 
2X8  =  16  ©Hritten  (=80  ©Hritten). 

7.  9t eigen  non  (Earl  (Euter  ju 
bem  Siebe:  „Der^rühtiug  hot  f  i  H 
ein  ge  ft  eilt". 

Da§Siebhat4  X  8  =  2  X  16 ¥=  32 
Daft^eiten.  Die  ©Hüterinnen  ftehen  in  einer 
©tirnfäute  oon  Viererreihen,  $ebe  ©trophe 
enthält  in  ber  erften  £>älfte  ©Hmentungen, 
in  ber  groeiten  Veihungen  (bjm.  Reifungen). 

@rfte  ©trophe. 

Die  $aare  ber  Viererreihen  faffen  bie 
£>änbe  jur  SlrmoerfHränfung  oorting§. 

1.  1/4=  ©Hwenfmtg  naH  aufjen,  b.  h- 
ba§  erfte  $aar  reHt§,  ba§  ^roeite  ißaar 
UnfS,  mit  VormärtSfHreiten,  2  Dritte  an 
Ort,  74  ©Hroenfung  mit  VücfroärtSfHreiten 
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gur  2lufftellung  gurüd,  2  dritte  an  Ort: 
8  ©dritte.  —  2.  x/4  ©chroenfung  nach  innen 
mit  VüdroärtSfdjreüen,  2  dritte  an  Ort; 
]/4  ©chroenfung  gurüd,  2  dritte  an  Ort: 
8  ©dritte.  —  3.  Vebenreihen  nadh  aufien: 
bie  3^eite  redhts  neben  bie  ©rfte,  bie  dritte 
linfs  neben  bie  SSierte,  vorn  vorüber ;  roieber 
9tebenreit)en  nad;  aufjen,  bie  ©rfte  red)t§ 
neben  bie  .ßroeite,  bie  Vierte  linfs  neben  bie 
©ritte,  norn  vorüber :  8  Schritte.  —  4.  $u= 
rüdreihen  nach  innen,  hinten  vorüber, 
entfpredjenb  mie  vorher:  8  Schritte  (= 
32  ©dhritten). 

Zweite  ©tropfe. 

1.  1/2  ©chroenfung  nach  aufien  mit  Vor= 
roärtsfdhreiten,  1/2  ©chroenfung  gurüd  mit  Vüd= 
roärtsfdhreiten:  8  Schritte.  —  2.1/2®$rcens 
hing  nach  auben  mit  VüdroärtSfdhreiten, 
J/2  ©chroenfung  gurüd  mit  VorroärtSfdhreiten: 
8  ©dhritte.  —  3.  ©ie  inneren  umfreifen  bie 
Pufferen  (bie  groeite  bie  ©rfte  nnb  bie 
©ritte  bie  Vierte)  norn  vorüber,  bie  Vrme 
feitroärts  über  ben  Sfopf  gebeugt :  8  ©dhritte. 
—  4.  ©ie  Ruberen  umfreifen  bie  inneren  (bie 
©rfte  bie  groeite,  bie  Vierte  bie  ©ritte)  hinten 
vorüber,  mobei  bie  inneren  ben  ^reifenben 
burdh  ©eitroärtsfchreiten  sJtaum  machen: 
8  Schritte  (=  32  ©dritten). 

©ritte  Strophe. 

1.  ©ie  ungeraben  Viererreihen  gehen 
8  ©ritte  an  Ort,  bie  geraben  machen  eine 
gange  (4/4)  ©chmenfung  um  bie  üftitte: 
8  ©dhritte.  —  2.  ©ie  ungeraben  Viererreihen 
fchroenfen,  bie  geraben  gehen  8  ©ritte  an  Ort : 
8  ©dhritte.  —  3.  Sinfs  Vebenreihen  ber  Vie* 
rerreihen  vorn  vorüber:  8  ©dhritte.- 4.  dfedhts 
fftebenreihen  ber  Viererreihen  hinten  vorüber : 
8  ©dritte  (=  32  ©dhritten). 

Vierte  Strophe. 

1.  ©ine  gange  ©chmenfung  ber  Vierer* 
reihen  um  bie  finfe  gührerin,  auf  leben 
vierten  ©chritt  ein  Vieberhüpfen  mit  beiben 
grüben:  4  X  4  ©dhritte.  —  2.  Sinfs  Vor* 
reihen  in  ben  Viererreihen,  linfs  Vebenrei* 
hen,  rechts  ^interreihen,  rechts  Vebenreihen : 
4)<4  ©dhritte  (=32  ©dhritten). 


fünfte  ©trophe. 

1.  ©ie  erften  unb  groeiteu,  brüten  unb 
vierten  Viererreihen  u.  f.  m.  bifben  ie 
einen  vierftrahligen  ©tern;  jeber  Strahl, 
mit  je  2  Schülerinnen,  geht  4  ©ritte  an 
Ort,  4  ©dhritte  vorroärts,  4  ©ritte  au  Ort, 
4  ©dhritte  rüdroärts:  4X4  ©dhritte.  — 
2.  ©rehung  nadh  ber  SCRitte  beS  ©ternS 
nnb  linfs  hinterreihen  ber  ©rften  (Vorberen), 
hinter  bie  groeiten,  per  feiten  hinter  bie 
©rften:  8  ©dhritte.  —  3.  VedjtS  vorreihen 
ber  3n)eiten  vor  bie  ©rften  unb  ber  ©rften 
oor  bie  groeiteu;  mit  bem  lebten  ©dhritt 
gur  ©tirnfäule  gurüd:  8  ©dhritte  (=  32 
Schritten). 

8.  ©tabreigen  t)on  @.  |j.  Sßeber 
gu  bem  Siebe:  „Vßem  ©ott  mill 
rechte  ©unft  erroeifen." 

©ie  Vtäbdhen  ftehen  in  2  fongentrifdhen 
Greifen,  von  benen  ber  innere  nadh  aujjen, 
ber  äußere  nach  innen  gerichtet  ift.  $e 
2  Vtäbdhen,  eines  aus  bem  inneren  unb 
eines  aus  bem  äußeren  Greife,  ftehen  eim 
anber  gegenüber.  ©ie  2  ©egnerinneit 
halten  in  jeher  ber  beiben  $änbe  einen 
Stab ;  jebe  fafü  mit  Slufjengriff  (©peidhgriff) 
ein  ©nbe  biefer  Stäbe ;  bie  2lrme  finb  im 
Vbhang.  ©ie  ©egnerinnen  ftehen  nicht 
gang  auf  ©tablänge  auSeinanber.  gm 
inneren  Greife  ift  ber  Slbftanb  ber  eingelneu 
Vtäbchen  von  einanber  etroas  geringer,  als 
im  äufjeren ;  bod)  muh  auch  bort  jebenfalls 
fo  viel  Slbftanb  gegeben  fein,  bafj  bie 
Stäbchen  ben  Stab  heben  fönnen,  ohne  bie 
Vebnerin  gu  berühren.  —  ©ie  2lngahl  ber 
Veignerinnen  ift  nur  burdh  bie  ©röfje  beS 
verfügbaren  VaumeS  bebingt.  —  Vei  SCRai* 
feften  fönnen  bie  Stäbe  mit  grünen  Vanfen 
leicht  umgogen  fein.  ©aS  Sieb  hat  3  Strophen, 
jebe  ©trophe  32  ©aftgeiten. 

I.  Strophe. 

1.  ©ie  Pufferen  führen  in  4  ©dhritten 
an  Ort  eine  halbe  ©rehung  rechts  aus, 
heben  gugleich  bie  beiben  2lrme  (mit  ben 
Stäben,  bie  fidf)  je&t  freugen)  ho<h  unb 
fügen  in  biefer  Stellung  4  ©dhritte  an 
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Ort  bei.  Sie  Fnnent  galten  bie  SIrme 
(unb  bamit  bie  Stäbe)  im  Slbhange  unb 
führen  8  Schritte  an  Ort  aus  (bie  beibeit 
greife  finb  fehl  nach  aufjen  gerietet) : 
8  ßeiten.  —  2.  Sille  gehen  4  Seitfehritte  (auf 
ber  Kreislinie)  rechts  hin :  8  Beiten.  —  3.  Unb 
linfs  h^ :  8  Beiten.  —  4. Sie  Ruberen  machen 
in  4  Schritten  an  Ort  eine  halbe  Drehung 
linfs  unb  fenfen  bie  SIrme;  bann  noch 
4  Schritte  an  Ort.  Sie  Innern  8  Schritte 
an  Ort:  8  Beiten  (=  32  Beiten). 

II.  Strophe. 

1.  Sie  Innern  führen  eine  halbe 
Drehung  rechts  in  4  Beiten  aus,  heben  bie 
Sinne  h?<h ;  bann  noch  4  Schritte  an  Ort. 
Sie  Stufjeren  (bei  gefenften  SIrmen) 
8  Schritte  an  Ort  (bie  beiben  Vinge  finb 
fehl  ber  Kreismitte  sugewenbet) :  8  Beiten.  — 
2.  Sille :  4  Seitfehritte  (auf  ber  Kreislinie) 
nach  rechts :  8  Beiten.  —  3.  Unb  4  nach  linfs : 
8  Beiten.  —  4.  Sie  Innern  führen  eine  halbe 
Srehung  linfs  in  4  Beiten  aus,  fenfen 
bie  SIrme,  bann  noch  4  Schritte  an  Ort, 
bie  Stufjeren  8  Schritte  an  Ort :  8  Beiten 
(=  32  Beiten). 

III.  Strophe. 

1.  Sie  Stufjeren  führen  in  4  Schritten 
an  Ort  eine  halbe  Srehung  rechts,  bie 
Ämtern  gleichseitig  eine  halbe  Srehung  linfs 
aus;  alle  Veignerinneit  heben  bie  SIrme  hoch 
(bamit  auch  bie  Stäbe,  bie  je^t  parallel 
neben  einanber  liegen)  unb  fügen  4  Schritte 
an  Ort  bei.  (Sie  beiben  Kreife  ftehen  je^t 
alfo  Vücfen  gegen Vücfen) :  8  Beiten.  —  2.  Sie 
Stufjeren  gehen  4  Seitfehritte  linfs,  bie 
Innern  4  Seitfehritte  rechts  (auf  ber  Kreis* 
linie):  8  Beiten.  —  3.  Sie  Stufjeren:  4  Seit* 
fäjritte  rechts,  bie  Innern:  4  Seitfehritte 
linfs:  8  Beiten.  —  4.  Sie  Stufjeren  führen  in 
4  Schritten  eine  halbe  Srehung  rechts  unb 
bie  Innern  gleichseitig  eine  halbe  Srehung 
linfs  aus  (alle  haben  alfo  burd)  1  unb  4  eine 
ganse  Srehung  ausgeführt) ;  mit  ben  leisten 
Schritten  ber  Srehung  fenfen  fi<h  auch  bie 
SIrme.  Sann  noch  3  Schritte  an  Ort: 
8  B^ten  (=  32  Beiten). 


9.  Zeigen  sum  „Sorgauer  Vtarfclje" 
uou  SB.  Frohberg. 

Ser  oorliegenbe  Zeigen  serfällt  ber  ©Iie= 
berung  bes  „Sorgauer  SJtarfcheS"  nach  in 
5  Seite,  metche  in  folgenbent  mit  A,  B,  C, 
D,  E  beseiefmet  finb  unb  welche  ohne  Unter* 
brechung  nacheinanber  3ur  Sarftellung  font* 
men.  —  Feber  Seil  befiehl  aus  OrbnungS* 
unb  fich  anfchliefjenöen  Freiübungen. 

Slusgangsftellung:  16  Surner 
finb  in  2  SIchterftirnreihen  aufgeftellt.  Sie 
2.  Veihe  fteht  oor  ber  erften.  Sie  Leihen 
flehen  siemlicf)  biefjt  aneinanber. 

A.  (96  Saftseiten). 

a.  1 — 8:  Sille  gehen  4  Schritte  norm., 
bann  (auf  5  —  8)  4  Schritte  an  Ort. 

9 — 12  :  Sille  gehen  4  Schritte  norm, 
mit  einer  halben  Srehung  I.  beim  1.  Schritte. 

13 — 16:  Sitte  gehen  4  Schritte  an  Ort. 
Sie  2.  Sichterreihe  führt  beim  1.  Schritte 
eine  halbe  Srehung  I.  aus  (fobafj  bie  bei* 
ben  Leihen  Vücfen  gegen  Vücfen  ftehen). 

17 — 24:  Sille  gehen  8  Schritte  norm, 
mit  einer  halben  Srehung  I.  beim  5.  Schritte. 

25  —  28:  Sille  gehen  4  Schritte  oor ra. 
mit  V,  Srehung  nach  innen  beim  1.  Schritte; 
baS  Stusroeichen  erfolgt  nach  l.,  fobafj  bie 
Viererflanfenreihen  an  einanber  oorübersiehen. 

Febe  einseine  Viererreihe  gelangt  auf  ben 
$ßlah  ber  gegenüberftehenben  Viererreihe. 

29 — 32:  Sille  gehen  4  Schritte  an 
Ort  mit  einer  halben  Srehung  rechts,  fobafj 
fich  bie  Viererflanfenreihen  genau  gegenüber* 
ftehen. 

b.  1:  Slustage  X.  feitro.,  ben  I.  Slrnt 
roie  sur  Secfung  über  ben  Kopf,  ben  r.  Slrnt 
auf  ben  Vücfen. 

2  —  4 :  Verharren. 

5:  SluSfall  I.  feitw.  (mit  einem  Sritt) 
mit  Schräghochftofjen  I.  unb  Scfjrägtiefftofjen 
r.  feitm. 

6 — 8:  Verharren. 

9:  Vücfberoegung. 

10  — 12:  Verharren. 

13  :  Schlufjtritt  I.  unb  SIrmfenfen. 

14  —  16:  Verharren. 


20* 
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(Sie  aiiufif  roieber'OoXt  bie  erfte  „Klaufe" 
beS  VtarfcheS,  bazu  erfolgt:) 

c.  1 — 8  :  Alle  gehen  4^Schritte  norm, 
in  berfelben  Vichtung  mie  bei  a.  1 — 8.  ©S 
ntub  alfo  jeber  beim  1.  Schritte  eine  Viertel* 
brebung  nach  ber  bezeichnten  Vichtung  aus* 
führen.  (Alle  treten  linfs  an !)  Sann  tner 
Stritte  an  Ort. 

9 — 12:  Alle  geben  4  (Stritte  norm, 
mit  einer  halben  Srebung  I.  beim  1.  ©dritte. 

13  —  16:  Me  geben  4  Schritte  an 
Ort.  Sie  zur  2.  Achterreihe  (gehörigen  führen 
beim  1.  ©dritte  eine  halbe  Srebung  l.  aus 
(miejbei  a.  13  —  16). 

17 — 24:  Alte  gehen  8  Schritte  norm, 
mit  einer  halben  Srebung  l.  beim  5.  Stritte. 

25 — 28:  Alle  gehen  4  Schritte  norm, 
mit  einer  Viertelbrehung  nach  innen  beim 
1.  Schritte.  (Vorüberziehen  mit  l.  Aus* 
meicben  mie  bei  a.  25  —  28). 

29  —  32:  Alle  gehen  4  Schritte  an 
Ort  mit  einer  halben  Srebung  rechts  (feber 
©inzelne  ift  auf  feinen  ursprünglichen  Pah  ge¬ 
langt).  Sie  Viererreihen  ftehen  fich  gegenüber. 

d.  Auslage  unb  Ausfall  feitro.  mie  bei 
b.,  nur  fotl  bie  Übung  nach  a  üben  erfolgen: 
ber  ©rfte,  Breite,  Sritte,  Vierte,  Sreizehnte, 
Vierzehnte,  fünfzehnte  unb  Sechzehnte  feitm. 
tinfs,  bie  Übrigen  rechts  (.16  feiten). 

B.  (80  Saftzeiten). 

a.  1 — 4 :  ©ine  Viertelfchmenfung  ber 
Viererreihen  nach  aufsen.  Auf  „1"  (alfo 
beim  1.  Schritte)  macht  feber  ©inzelne  eine 
Viertelbrebung  nach  aufjen.  Sie  1.  unb 
4.  Viererreihe  bref)t  fich  I.  unb  fcbmenft  l. ; 
bie  2.  unb  3.  Viererreihe  breht  fich  r- 
(tinfs  Antreten!)  unb  fcbmenft  r. 

5 — 8 :  Alle  gehen  4  Schritte  an  Ort 
mit  einer  halben  Srebung  l.  beim  1.  Schritte. 

9  — 12:  ©ine  Viertelfchmenfung  ber 
Viererreihen:  bie  1.  nnb  4.  Veilje  fcbmenft 
l.,  bie  übrigen  r. 

13  —  16:  Alle  gehen  4  Schritte  an 
Ort  mit  einer  halben  Srebung  l.  beim 
1.  Schritte. 

17 — 20:  ©ine  Viertelfchmenfung  ber 
Viererreihen:  bie  1.  nnb  4.  Veibe  fcbmenft 
l.,  bie  übrigen  r.  (zur  ©affe). 


21 — 24:  Alle  gehen  4  Schritte  an 
j  Ort  mit  einer  halben  Srebung  t.  beim 

I  1.  Schritte. 

25  —  28:  Alte  gehen  4  Schritte  oor* 
I  märts. 

29—32:  Alte  gehen  4  Schritte  an 
Ort  mit  einer  halben  Srebung  l.  beim 

1.  Schritte. 

33 — 40:  Alle  gehen  4  Schritte  oor* 
märts,  bann  4  Schritte  an  Ort  (ohne  Sreh* 
nng).  Sie  Veiben  gelangen  zu  einer  Auf* 
ftetlung  in  ©affe. 

(SieVtufif  mieberholt  biezraeite  „Klaufe" 
beS  ViarfcheS,  bazu  erfolgt:) 

b.  1:  Sie  Sumer  1,  3,  9,  11,  6,  8, 
14  unb  16  haben  Ausfall  I.  norm,  mit  Vor* 
neigen  beS  VnntpfeS,  Schrägbocbbeben  beS 
linfen  Armes  nach  uorn  unb  Scbrägbeben  beS 
r.  Armes  nach  hiuten  (Arme  in  einer  Sinie) 
mit  gefchloffenerfauft  auszuführen.  Sie  Übri* 
gen  (2,  4,  10,  12,  5,  7,  13  unb  15):  Vücf* 
fchreiten  r.  mit  Kniebeugen  r.,  Vücfneigen 
beS  VumpfeS,  gurücfnehmen  pet  r#  ©^ulter, 
#eben  beS  r.  Armes  nach  bluten  mit  Ven* 
gen  beSfelben  über  bem  Kopfe  unb  Schräg* 
norheben  beS  (geftrecften)  l.  Armes  nach 
unten  (bie  1.  £anb  betreibt  ben  8.  Seil 
eines  KreifeS). 

2  —  4:  Verharren  in  biefer  Stellung. 

5:  Sie  Sumer  1,  3,  9,  11,  6,  8, 
14  unb  16  haben  Ausfall  r.  oorra.  mit 
Vorneigen  beS  OtumpfeS,  Schräghochheben 
beS  r.  Armes  nach  uom  unb  Vortieffenfen 
beS  l.  Armes  in  eine  fdjräge  Haltung  nach 
unten  nnb  hiuten  auszuführen  (bie  Arme 
bleiben  geftrecft).  Sie  Übrigen:  meiteS  Vüdf* 
fchreiten  l.  mit  SBechfelbengen  ber  Kniee, 
Vücfneigen  beS  Vumpfes,  gurücfnehmen  ber 
l.  Schulter  unb  Sßechfel  ber  Armhaltung 
(l.  Arm  über  ben  Kopf,  r.  Arm  fchräg  ab* 
märts). 

6 — 8:  Verharren. 

9:  Vücfberoegung. 

10 — 12  :  Verharren. 

13:  Schlu&tritt  unb  Arntfenfen. 

14 — 16:  Verharren. 

17  —  32:  mie  1  — 16,  aber  raibergleich 
(b.  1).  bie  Surner  1,  3,  9,  11,6,  8,  14 


Surnreigen. 


309 


unb  16  üben  Ausfall  r edjts  norm.  u.  f.  in.; 
bie  Übrigen  üben  Olüdfcfjreiten  lints  mit 
Kniebeugen  I.  u.  f.  tu.). 

c.  Silben  eines  (Sternes  in  8  Seiten: 

1 —  4:  Sie  1.  unb  4.  fKeilje  getjt  einen 
Stad)ftellfd)ritt  I.  norm.,  bann  2  Schritte 
an  Ort.  Sie  2.  unb  3.  9?eüje:  eine  Siertel= 
fcftroentung  um  ben  inneren  ^ütjrer,  raobei 
jeher  ©inhelne  auf  „ 1 "  (beim  1.  Schritte) 
eine  Ijalbe  Sreljung  I.  hu  madjen  tjat.  Sie 
©djraentung  erfolgt  alfo  red)ts  unb  vermittelt 
bie  Silbung  eines  4ftral)Iigen  ©terneS. 

5 — 8:  Me  geljen  4  ©dritte  an  Ort. 

C.  (64  Sattheiten). 

a.  1 — 4:  ©ine  Siertelfdjraentung  (redjts) 
um  bie  SOUtte  beS  ©terneS. 

5 — 12:  8  ©djritte  norm.  (Selben  mit 
einer  falben  Srefyung  I.  beim  5.  ©dritte. 

13  — 16:  ©ine  Siertelfdjraentung  I.  um 
bie  SJlitte  beS  ©terneS. 

17 — 20:  SodjmalS  eine  Siertelfdjraem 
fung  I.  um  bie  ©ternmitte. 

21 — 28:  8  ©cfjritte  vorra.  mit  einer 
falben  Srefyung  I.  beim  5.  ©dritte. 

29 — 32  :  ©ine  Siertelfdjraentung  r.  um 
bie  Sttitte  beS  ©terneS. 

(Sie  Sflufif  raieberljolt  bie  3.  „Klaufe" 
beS  SOfarfd^eS.  Saju  auf:) 

b.  1 :  Sie  ju  einem  Saare  gehörigen 
©injelnen  führen  eine  Siertetbreljung  aus 
(©efidjt  gegen  @efi$t).  ®leid)heitig  erfolgt 
feitens  ber  änderen  Saare:  Sluslage  I. 
feitro.  mit  gegenfeitigem  Raffen  ber  r.  £>., 
raobei  ber  r.  Sinn  fjodjgetjoben  rairb,  unb 
Segen  beS  I.  Sinnes  auf  ben  Süden; 
feitens  ber  inneren  Saare:  Slusfall  I. 
feitro.  mit  gegenfeitigem  Raffen  ber  r. 
#anb  (£>änbe  in  ^üftljölje)  unb  £eben  beS 
I.  SIrmeS  über  ben  Kopf  mie  jur  Sedung. 

2 —  4 :  Sertjarren. 

5:  Sie  äußeren  $paare:  ©eitfdjreiten 
mit  bem  r.  S3eine  nad)  I.  hinter  bem  I. 
Seine  fjer  (raeit!)  mit  Slufheben  r.  unb 
3Bed)felbeugen  ber  Kniee,  mobei  bie  r.  £>änbe 
gefafjt  bleiben  unb  ber  1.  Sinn  fdjräg  ab= 
raärts  in  ber  Sichtung  beS  r.  Seines  ge* 
ftrecft  mirb.  Sie  inneren  Saare:  S35edjfel= 
beugen  ber  Kniee,  £>od)I)eben  beS  r.  Sinnes, 


raobei  bie  #änbe  gefaxt  bleiben,  unb  Segen 
beS  I.  Sinnes  auf  ben  Süden. 

6 — 8:  Serf)arren. 

9:  Südberaegung. 

10 — 12:  Serfjarren. 

13:  ©d)lufjtritt  I.  unb  ©enten  ber 
Slrme  (otjne  Srefjung  um  b.  S.). 

14 — 16:  Serljarren  in  ber  @runb; 
ftellung. 

17—32:  SBie  1  —  16,  aber  nad)  ber 
anbern  ©eite.  3um  ©djlufj  (auf  „29")  füfjrt 
ieber  ©inhelne  eine  Siertelbreljung  aus,  rao- 
burd)  bie  Seiten  raieber  ju  ©tirnreiljen  raerben. 

D.  (64  Sattheiten). 

a.  1  —  4:  $ebe  Siererreifje  bilbet  burdO 
SorracirtSgeljen  einen  ©tirnring  mit  £jänbe; 
faffen  (Slrme  fcfjräg  abraärts  geftredt). 

5 — 8:  Sitte  gelten  4  ©dritte  an  Ort, 
auf  „5"  bie  Slrme  f)od)t)ebenb,  raobei  bie 
£>änbe  gefaxt  bleiben. 

9—16:  Sille  führen  4  Sad)ftellfd)ritte 
feitra.  I.  aus  (auf  ber  Kreislinie  beS  ©tirn= 
ringes). 

v  V  j  ^ 

>  r 

)  ( 

j  ~ 

1- 

17 — 24:  Stuf  „17"  verläfjt  in  jebent 
©tirnring  ein  Sumer  ben  ©riff  unb  raenbet 
fid)  mit  Sreljung  I.  nad)  ber  ÜSitte  beS 
Übungsraumes,  um  liier  einen  (fünften) 
©tirnring  hu  bilben  mit  Raffen  ber  £>änbe 
bei  fyod)get)obenen  Slrnten  ©ig.  1).  Son 
19  —  24  füljrt  ber  innere  Sing  3  Sad): 
fiellfdjritte  feitra.  I.  aus.  —  Sie  äußeren 
nunmehr  aus  nur  3  Surnern  befteljenben 
fRinge  führen  (non  17 — 24)  4  Sad)ftelt= 
fdjritte  feitra.  r.  aus,  beim  1.  ©djritte  raep 
ben  bie  Slrme  gefentt,  bie  £>änbe  aber  blei= 
ben  gefafjt  (behra.  fie  raerben  oon  neuem 
gefafjt,  unmittelbar  nadjbem  fid)  ber  @e* 
noffe,  raeldjer  ben  äußeren  Sing  verläfjt, 
nad)  innen  geraeubet  tjat). 
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25 — 32:  Silben  einet  ©äute  non  ge= 
Öffneten  Siererreiben,  wobei  bie  ©inseinen 
©eficbt  gegen  ©eficbt  fielen,  ßeber  ©in* 
seine  gebt  gerabeSwegS  auf  ben  bei  $ig.  2 
beseidjneten  Slab  nnb  nimmt  forgfältig 
Sichtung  nach  bet  ©eite  nnb  nad)  oorn). 


10) 

(9 

2) 

(1 

12) 

(11 

4) 

(3 

14) 

(13 

6) 

(5 

16) 

(15 

8) 

(7 

gig.  2. 


(Sie  SSufif  wieberbolt  bie  4.  „^laufe" 
beS  StarfcbeS.  2)asu  auf:) 

b.  1 :  2)ie  SOlitglieber  bet  inneren  Sot* 
ten  (2,  4,  6,  8;  9,  11,  13,  15)  turnen 
Susfall  l.  norm,  unb  faffen  ben  gegenüber* 
ftebenben  ©enoffen  mit  beiben  £>änben  an 
ben  lüften.  S)ie  üftitglieber  ber  äußeren 
Lotten  (1,  3,  5,  7;  10,  12,  14,  16) 
ftellen  unmittelbar  nach  bem  SuSfall  ben 
r.  $ub  auf  ben  1.  Oberfdjenfel  beS  gegen* 
überftebenben  ©enoffen  unb  legen  bie  |jänbe 
auf  bie  ©dbultern  beSfelben. 

2 — 4:  Serbarren. 

5:  3)ie  su  ben  äußeren  Lotten  ©e* 
hörigen  legen  bie  Saft  beS  Körpers  auf  ben 
r.  f^ub,  erbeben  babei  bas  1.  Sein  bis  sur 
magered)ten  Haltung  uom  Soben,  fegen  ben 
DberfÖrper  nor  unb  ftüben  ficb  feft  auf  bie 
©cbultern  ber  fie  tragenben  ©enoffen.  S)iefe 
uerbarren  in  ber  SXuSfatlftellung,  beugen  ben 
Sumpf  etwas  surüd  unb  unterftüben  ihre 
Stitturner  burcb  fefteS  Raffen  ber  lüften. 

6—8:  Serbatren. 

9 :  S)ie  ©enoffen  ber  äußeren  Lotten 
fpringen  nieber  in  ben  ©taub  auf  bem 
Soben  (nach  uotbergegangeuem  Südfcbwin* 
gen  ber  Seine) ;  bie  ber  inneren  Sotten  be= 
halten  ben  ©riff  unb  bleiben  in  ber  Sus=* 
faltftellung. 


10 — 12:  Serbarren. 

13:  £>ie  su  ben  äußeren  Lotten  ©e= 
hörigen  fenfert  bie  5lrme,  bie  übrigen  fdjliefjen 
bas  I.  Sein  an  baS  r.  unb  fenfen  ebenfalls 
bie  Srme. 

14—16:  Serbarren. 

17—32:  Söie  1 — 16,  nur  mit  bem 
Unterfcbiebe,  bafc  bie  ©enoffen  ber  äußeren 
Sotten  ben  SuSfatl  I.  (u.  f.  tu.)  ausfübren, 
wctbrenb  bie  ber  inneren  Sotten  mit  bem 
r.  ^ufje  biuauffteigen  u.  f.  ra. 

E.  (88  Saftseiten). 

(Sie  Scufif  fpielt  bie  „1.  IHaufe"  beS 
Starkes  ohne  Söieberbolung.  Sasu:) 

a.  1 — 8:  8  ©djritte  oorw.  ©eben, 
beim  1.  ©d&ritte  brebt  fidb  feber  ©inseine 
ein  wenig  nad)  1.  (fdjräg).  Seim  5.  ©djritte 
erfolgt  non  allen  eine  halbe  Drehung  I. 

9  — 16 :  ©s  gebt  jeher  gerabeSwegS  auf 
ben  bei  $ig.  3  beseid)neten  Slab  (2lufc 
fteltung  im  Siered,  ©eficbt  nad)  innen.) 

12  3  4 


) 

(co 

©  ) 

(- 

S) 

(° 

S) 

(o 

16  15  1413 

m-  3. 

b.  1  —  16:  Sie  gegenüberftebenben 
Saare  wedjfeln  gegenfeitig  ihre  5ßlä^e  ber* 
geftalt,  bap  baS  1.  Saar  auf  ben  Slab 
beS  8.,  baS  2.  Saar  auf  ben  Slab  beS  7., 
ba§  3.  Saar  auf  ben  Slab  beS  6.,  bas 
4.  Saar  auf  ben  Slab  beS  5.,  baS  7.  Saar 
auf  ben  Slab  beS  2.,  bas  8.  Saar  auf 
ben  Slab  beS  1.,  baS  5.  Saar  auf  ben 
Slab  beS  4.  unb  baS  6.  auf  ben  beS  3. 
gelangt.  Stle  Saare  fcbreiten  gleichseitig 
auf  „1“  aus  (beim  1.  ©djritte  erfolgt  inner* 
halb  ber  Saare  2lrmoerfd)ränfung  uor  bem 
Selbe)  unb  bewegen  ficb  auf  einer  ©cblängel* 
linie  uorwärtS;  hierbei  weichen  ficb  bie  ent* 
gegenfommenben  Saare  (fcblängelnb)  aus 
unb  sroar  suuäcbft  nach  linfs,  bann  nach 
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rechts,  bann  nochmals  nach  tin iS,  nrn  fid^ 
fchliefjlich  mit  Schraentung  nad)  innen  auf 
bem  oben  bezeidmeten  Pafce  aufzuftellen. 

Alfo:  bas  1.  $aar  geht  gerabe  aus 
(bem  6.  $aare  nad)  I.  anSraeid)enb,  raen= 
bet  fidf),  fobalb  bas  6.  $aar  oorüber  ift, 
fcharf  nad)  red )ts,  um  bem  entgegen* 
fommenben  8.  $aare  auSzuroeichen ;  fobalb 
biefeS  vorüber  ift,  fdjraentt  bas  1.  prar 
nad)  lints,  um  bem  4.  $aare  auSzuraeidjen 
uitb  fid)  bann  mit  Schraentung  lints  auf 
ben  ^31a^  zu  begeben,  ben  urfprünglich  bas 
8.  Sßaar  inne  batte.  —  £)as  2.  ptar 
menbet  ficb  gleich  anfangs  fd)raentenb  nach 
lints  (aufjen),  um  bem  3.  pare  auSzu* 
meidjen,  bann  fcharf  nach  rechts,  um  bas 
7.  ptar  oorüber  zu  taffen,  bann  nochmals 
nach  liufs,  um  bem  5.  pare  ben  2Beg  frei 
ju  machen  unb  ficb  enblich  mit  einer  Rechts* 
fdjraentung  auf  ben  Pah  beS  7.  ptareS 
ZU  ftetten.  —  $n  entfprechenber  Söeife 
oerfabren  auch  bie  übrigen  pare. 

17  —  32:  2)ie  $aare  lehren  genau  in 
berfelben  SCßeife  (fd)längelnb)  zurüd,  inbem 
fie  beim  1.  ©dritte  (atfo  auf  „17")  bie 
Arme  hod)  beben,  mobei  bie  Dänbe  gefaxt 
bleiben,  oerlaffen  jebod)  auf  „25"  (bie 
Arme  fenlenb  unb  ben  ©riff  löfenb)  plöfe* 
lieh  i£)re  S8al)n,  um  eiuen  SDoppelftirnring 
in  bilben.  2>ie  gerabzahligen  Einzelnen 
bilben  ben  auf  einen  halben  Schritt  2Xb- 
ftanb  geöffneten  inneren  9^ing  ((Befiehl 
nach  aujjen)  bie  ungerabzahligen  ben  ä  u  fj  e= 
r  e  n  [Ring  ((Befiehl  nad)  innen).  2)ie  zu  einem 
pare  gehörigen  Sumer  fielen  einanber  gegen¬ 
über,  etroa  2  Schritt  oon  einanber  entfernt. 

(SÜe  SCRufif  fpiett  bie  „2.  SAaufe"  beS 
9Jlarfd)eS  ohne  SBieberhotung.  SDazu:) 

c.  1 :  Ausfall  t.  oorra.,  ein  menig  fd)räg 
nach  innen,  fobajj  fid)  bie  (Begenüberftehen* 
ben  mit  ben  Aufienfeiten  ihrer  Oberfchentel 
berühren.  2)ie  (Srften  (1,  3,  5,  7  u.  f.  m.), 
raetdje  bem  äuberen  [Ringe  angehören,  faffen 
ihre  (Begner  mit  beiben  #änben  unter  ben 
Firmen  rcie  beim  Gingen.  SDie  ßraeiten 
(2,  4,  6,  8  u.  f.  m.)  legen  ben  t.  Arm 
über  bie  r.  Schulter  ihrer  (Begner  unb  heben 
ben  r.  Arm  raagerecht  feitra.  (Ringer  ge* 
ftredt). 


2  —  4:  Verharren. 

5 :  2)ie  ©rften  raerfen  ihre  (Begner  feit- 
raärts  nach  rechts  (über  ihre  I.  ^niee),  ohne 
ben  (Briff  aufzugeben  unb  beugen  babei  ben 
Stumpf  oorraärts.  2)ie  ßroeiten  taffen  ftd) 
raerfen,  führen  raährenb  beS  Ballens  eine 
halbe  Drehung  r.  (um  b.  £.)  aus,  frühen 
mit  ber  r.  £»anb  auf  ben  $ufrboben,  ftreden 
baS  t.  unb  beugen  bas  r.  $nie  (mit  ent* 
fpredjenber  Stellung  ber  $üf3e),  raährenb 
ber  l.  Arm  über  bie  r.  Schulter  beS  (Beg* 
nerS  gelegt  bleibt. 

6  —  8:  Verharren. 

9:  frtüdberaegung.  (£)ie  ©rften  heben 
bie  graeiten  auf,  raelche  ihrerfeits  bie  53e= 
roegung  burch  Stemmen  beS  r.  ^ujäeS  gegen 
ben  25oben  unb  leichtes  Aufhüpfen  unter* 
frühen.  9Jtan  gelangt  in  bie  unter  „1" 
betriebene  Stellung.) 

10  —  12:  Verharren. 

13:  Schluffrritt  l.  unb  Senten  ber 
Arme. 

14  —  16:  Verharren. 

17  —  32:  2öie  1  —  16,  aber  raibergteich 
(Ausfall  rechts  ftatt  t.)  unb  bergeftalt,  bab 
bie  3roeiten  ihren  (Begner  unter  ben  Sinnen 
faffen  unb  nad)  1.  raerfen  (alfo  mit  „Stollen* 
taufch"), 

12  3  4 

5  6  7  8 

9  10  a  11  12 
13  14  15  16 

ft'g.  4- 

d.  1 — 8:  £)er  ©oppelring  rairb  burch 
SSorroärtSgehen  ber  Einzelnen  mit  entfpre= 
chenber  Drehung  in  eine  ftaffelförmige  Stuf* 
fteltung  ber*  $aare  oerroanbett,  raie  bei 
£ig.  4. 

S3ei  ber  Aufführung  biefeS  [Reigens 
raurbe  raährenb  ber  lebten  8  feiten  eine 
$ahne  herbeigebracht,  an  bem  mit  a  be* 
zeichneten  fünfte  aufgeftellt  unb  alsbalb 
oon  ben  Steignern  unb  übrigen  anraefenben 
Turnern  bas  Sieb  angeftimmt:  „0  SDeutfch* 
lanb,  hodh  in  ©hreü!" 
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10.  t>on  2t.  Hermann. 

2iac£)  2lrt  ber  Sgroltenne. 


$ür  9Mbd)ett. 

Saftart:  %=Saft.  £aftma£:  M.  M,  132  =  j 

21.  §etmann. 


£ui*nretgen. 
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nicht  weiter  oorgeftellt  wirb  als  mit  ber 
$er[e  an  bie  Spifee  beS  anberen  $ubeS. 

2.  Sie  Sßaare  öffnen  fid),  inbem  bie 
©inseinen  brei  Schottifchhüpfe  im  s/4  Saft 
mit  Sßalsen  nach  auben  ausführen,  moran 
fid)  nod)  2  Sritte  an  Ort  anfdjfie^en : 
12  Beiten. 

(Sie  ©rften  ber  $aare  treten  beim 
Schottifchwalsen  red) ts,  bie  Breiten  linfs 
an,  nnb  jebe  (Sinjelne  führt  mit  bem 
„Schottifchwalsen"  eine  ganse  Srehung 
aus). 

3.  Sie  ©inseinen  ber  Sßaare  gehen  bei 
Eintreten  mit  ben  inneren  $üfjen  3  2Biege= 
fchritte  an  Ort  mit  (grubfchwingen  ber 
2lrme  nnb  2  Sritte  an  Ort:  12  Bäten. 

4.  Sie  Sßaare  fdjlieben  fid)  mit  ©d)ot= 
tifdjwalsen,  unb  mit  ben  2  Sritten  an  Ort 
brehen  fich  bie  (gepaarten  „(Stirn  gegen 
Stirn:  12  Beiten  (—  48  Beiten). 

2.  Seil. 

1.  Sie"  (gepaarten  faffen  mit  beiben 
£änben  £anb  in  £anb,  unb  alle  gehen, 
mit  ben  $üben  riad)  ben  erften  paaren  hin 
antretenb,  3  Sßiegefdhritte  an  Ort  mit  3lrm= 
fdjwingen  unb  2  Sritte  an  Ort,  mobei  bie 
#änbe  fich  löfen :  12  Beiten. 

2.  Sille  walsen,  bie  ©rften  ftd)  rechts, 
bie  Breiten  linfs  brehenb,  mit  3  Schottifd)* 
hüpfen  in  ber  dtidjtung  nach  ben  erften 


Sluffteflung  unb  (glieberung:  Broei 
Säulen  non  Stirnpaaren  ftehen  in  einem 
Slbftanbe  non  6  Schritten  nebeneinanber. 
Ser  Slbftanb  ber  $aare  in  ben  Säulen  be* 
trägt  2  Schritte.  Sie  rechten  $ührerinnen 
werben  als  ©rfte,  bie  linfen  als  Breite  be= 
jeichnet  (ftig.  1). 


12  12 


I.  Säule.  II.  Säule. 

$'0-  i. 

1.  Seil. 

1.  $n  jebem  $aare  führen  bie  ©in= 
Seinen,  inbem  fie  „£>anb  in  £anb"  faffen 
unb  mit  ben  inneren  frühen  antreten,  3  253iege= 
fchritte  an  Ort  aus,  benen  fich  noch  2  be* 
tonte  Sritte  an  Ort  anfdjlieben.  Bu 
ben  Söiegefchritten,  welche  mit  ben  in¬ 
neren  $üben  beginnen,  beim  fogenannten 
Buf ehren  alfo,  fchwingen  bie  Slrrne  uorn 
auf:  12  Bei^n. 

S3emerfung:  Sa  baS  Saftmab  biefeS 
Reigens  fchneller  ift,  als  es  gewöhnlich  für 
ben  SBiegegang  üblich,  fo  ift  barauf  %u 
achten,  bab  ber  Sßiegegang  an  Ort,  wie  er 
in  biefern  Zeigen  fo  häufig  auftritt,  mit 
recht  Verliehen  Sritten  jur  Sarftellung  ge= 
langt,  bab  alfo  namentlich  beim  ^weiten 
Sritte  beS  (ge[d)ritts  ber  betreffenbe  $ub 
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paaren  bin  oon  Ort  (rate  e§  ber  Sßfeil  in 
$ig.  2  anbeutet),  Saran  fdblieffen  fid)  raie* 
ber  2  Sritte  an  Ort  in  ber  Stellung  „(Be* 
ficf)t  ju  (Beficbt",  raobei  auch  bie  £änbe  fidb 
raieber  faffen:  12  Seiten. 


Se^te  Sßaare. 


l)__(2 


0_(2 


l) _ (2  Y  l) _ (2 

©rfte  ^ßaare. 

Big-  2. 


3.  2Sie  SBedjfel  1,  nur  mit  ber  516» 
änberung,  bafj  mit  ben  $üfjen  nach  beu 
lebten  paaren  bin  begonnen  rcirb :  12  Seiten. 

4.  SBie  SBecbfel  2,  nur  rairb  ba§  Sdbot* 
tifdbraaljen  in  ber  Dichtung  nad)  ben  lebten 
paaren  bin  gemacht,  raobei  bie  ©rften  fid) 
linte  unb  bie  $raeiten  fidb  rechte  breben: 
12  feiten  (==  48  Seiten). 

3.  Seil. 

Se  jraei  Sßaare  ber  Säulen  nerbinben 
fidb  sum  Otinge. 

1.  Sille  machen,  linte  antretenb,  3  2Biege= 
fcbritte  an  Ort  unb  2  dritte  an  Ort  mit 
Srebmtg  pm  Stern  red bte:  12  Seiten. 

2.  Sille  jum  Stern  mit  ben  redeten 
Rauben  23erbunbenen  tanken  mit  4  Schot* 
tifcbbüpfen  im  Sterne  rechte  freifenb : 
12  Seiten. 

3.  Sßie  SBedbfel  1:  12  Seiten. 

4.  2Bie  unter  2,  nur  rairb  im  Stern 
linte  freifenb  getankt :  1 2  Seiten  (=48  Seiten). 


4.  Seil. 

Söäbrenb  einer  Habens  ber  SJiufif  non 
12  Sattheiten  (3  3/4Safte)  reiben  ftd)  alle 
S3aare  einer  Säule  jur  Stirnlinie  um.  33eibe 
Sinien  ftefjen  „Stirn  gegen  Stirn''  ($ig.  3). 


2) 

1) 

2) 

1) 

I.  Sinie. 


(1 

(2 

(1 

(i 

II.  Sinie. 

Big.  3. 


Sille  faffen  „£anb  in  #anb"  unb 

1.  geben,  Hute  antretenb,  3  Sßiege- 
fcbritte  nnb  2  Sritte  an  Ort:  12  Seiten. 


2.  Sille  machen  3  Sdbottifdjbüpfe  oor* 
raärte  unb  2  Sritte  an  Ort:  12  Seiten. 

3.  2Sie  Sßecbfel  1:  12  Seiten. 

4.  Sille  machen  3  Sdbottifcbbüpfe  riid* 
raärte  unb  2  Sritte  an  Ort:  12  Seiten 
(—48  Seiten). 


5.  Seil. 

Sie  Slufftellung  bleibt  biefelbe  raie  im 
4.  Seite. 

1.  Sie  Gsrften  ber  I.  Sinie  tanken  mit 
4  Sdbottifdbbüpfen  norraärte  ju  ben  Seiten 
ber  II.  Sinie  hinüber  ($ig.~4):  12  Seiten. 

2)  (1 

1)  - ^  )  (2 

2)  (1 

1)  - ^  )  (2 

I.  II. 

Big-  4. 

2.  Sofort  reidhen  fidb  biefe,  raeldbe  fo 

hu  (Segnerinnen  geraorben  finb,  beibe  $änbe 
unb  tanken  ate  $aare  nach  ber  I.  Sinie 

hin  mit  4  Schottifdhhüpfen.  SSon  biefen  in 

(Begenftellung  (Bepaarten  tanjen  alfo  bie 

©rften  ben  Scbottifcb  rüdraärte,  bie  Steifen 
norraärte  ($ig.  5):  12  Seiten. 

2)  (1 

- - l)-(2 

2)  (1 

~ - l)-(2 

I.  II. 

Big.  5. 

3.  $ier  lofen  fidb  fdbnetl  bie  #änbe, 
unb  bie  S^eiten  ber  II.  Sinie  tanken  mit 
4  Sdbottifdbbüpfen  an  ihre  $läbe  jurüd: 
12  Seiten. 

4.  Sille  geben,  linte  antretenb,  3  SBiege* 
fcbritte  unb  2  Sritte  an  Ort:  12  Seiten 
(=  48  Seiten). 


6.  Seit. 

1.  — 4.  (Benau  raie  ber  5.  Seil,  nur  mit 
ber  Slbänberung,  bafj  bie  (Srften  ber  II.  Sinie 
binübertanjen,  um  bie  Seiten  ber  I.  Sinie 
abjuholen  u.  f.  ra.  4  X  12  =  48  Seiten. 
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7.  Seil. 

2Bät)renb  einer  Habens  ber  9Jtufif  non 
12  Saftjeiien  reifen  fid)  bie  Sinien  raieber 
äu  ©äulen  non  paaren  um.  Sie  ©epaarten 
fteHen  fidE;  aber  in  ©egenftellung,  „©efidbt 
ju  ©eficbt!"  „$änbe  auf  bie  lüften!" 

(Sfifl.  6). 

i)  0  i)  (2 

l)  (2  l)  (2 

S'fl.  6. 

1.  Sie  ©epaarten  fd&Iagen  surn  erften 
Viertel  eines  3/4  Saftes  mit  ben  flachen  |)än= 
ben  gegeneinanber,  bie  gu  biefem  3roecfe 
fdf)nell  non  ben  lüften  ab  in  Vruftböbe 
oorgeboben  raerben.  9Jiit  bem  gmeiten  33ier= 
tel  ftüben  bie  #änbe  raieber  fdjnell  auf  bie 
lüften  unb  bleiben  hier  auch  raäbreub  ber 
britten  SSiertelgeit. 

000 

t  I  I 

ßlapp,  ©tü|,  — 

Sas  roieber^olt  fidb  noch  sraeimal  ju 
jraei  3/4Saften,  unb  bann  folgen  noch  2  be* 
tonte  Sritte  an  Ort:  12  Seiten. 

2.  Vun  tanjen  bie  ?|3aare  ber  ©äulen 
mit  3  ©<hottif<hbüpfen  nach  aujjen,  b.  b- 
jebe  ©äule  nach  ber  ibr  äunäcbft  liegenben 
©eite  bes  SurnraumeS  bi«.  Sem  ©<hot* 
tifcb  fcblieben  fidb  «o$  2  Sritte  an  Ort  an 
feig.  7):  12  Seiten. 

l)  (2  l)  (2 

_ l)  (2  j)  (2 

S'3-  7. 

3.  SBie  Sßecbfef  1 :  12  Seiten. 

4.  2ßie  unter  2.,  nur  tanjen  bie  Sßaare 
nad;  innen  bin:  12  Seiten  (=  48  Seiten). 

8.  Seil. 

Sie  ©egnerinnen  faffen  mit  bocböe* 
bobenen  regten  Firmen  „£anb  in  £anb" 
unb  bie  linfen  #änbe  ftü&en  auf  bie  lüften. 

1.  Me  geben  3  Sßiegefcbritte  bei  Sin* 
treten  mit  ben  linfen  $üfien  unb  2  Sritte 
an  Ort:  12  Seiten. 


2.  Sie  $aare  tanjen  raieber  uadb  aufien 
bin  mie  unter  2.  im  7.  Seil,  raobei  bie 
Pufferen,  alfo  in  ber  I.  ©äule  bie  Erften, 
in  ber  II.  ©äule  bie  Seiten,  mit  3  ©d)ot* 
tifdbbüpfen  rechts  raaljen  unb  biefe  Srebung 
unter  ben  gefaxten  bocbgebobenen  Firmen 
binburdb  ausfübren,  mäbrenb  bie  inneren 
norraärtS  b«Pfen  ohne  gu  raaljen.  2  Sritte 
an  Ort  fdbliefien  ben  SBecbfel  ab  :  12  Seiten. 

3.  SBie  Sßecbfel  1:  12  Seiten. 

4.  2öie  unter  2.,  nur  führen  bie  $n* 
neren  bas  ©dbottifcbraalsen  unter  ben  hoch* 
gehobenen  Firmen  l)i«burcb  aus:  12  Seiten 
(=  48  Seiten). 

9.  Seit. 

1.  Sie  $aare  oerbinben  fidb  mit  „Sans* 
faffung",  raobei  alte  Seiten  biejenige  $af* 
fung  nehmen,  rcie  fie  beim  Sanken  für  bie 
Herren  üblich  ift.  Sille  geben  nun,  mit  ben 
$üfjen  nach  ben  erften  paaren  bi«  au* 
tretenb,  3  SBiegef  dritte  an  Ort  unb  2  Sritte 
an  Ort,  raobei  noch  äum  erften  unb  britten 
SBiegefcbritte  ein  ©cbrägauffdbraingen  unb 
jurn  sraeiten  Söiegefcbritte  unb  ben  2  Stiften 
an  Ort  ein  ©enfen  ber  gefaxten  Slrme  aus* 
geführt  rairb :  12  Seiten. 

2.  Sie  $aare  raaljen  nun  in  ber  Vieh* 
tung  na<h  ben  erften  paaren  bi«  mit  3  ©d)ot* 
üfcbbüpfen  «on  Ort  unb  fehlten  2  Sritte 
an  Ort  an:  12  Seite«. 

Sabei  finb  bie  Sßlä&e  ber  Einzelnen  um* 
geraecbfelt. 

3.  9tun  folgt  mit  Eintreten  ber  2füfje 
na<h  ben  lebten  paaren  bi«  mieber  ber 
Söecbfel  1 :  12  Seiten. 

4.  2Bie  Sßedbfel  2:  12  Seiten 

(-—  48  Seiten). 

Sufammen  9  X  48  =  432  Saft* 
feiten  =  144  3/4Saften. 

(Vooe'mber  1883.) 

11.  Zeigen  nach  Slrt  ber  9Jienuett. 
$ür  91t ä beben.  Sion  21.  £  ermann. 

Vorbereitung  unb  Einleitung 
ju  bem  Zeigen. 

Sie  -äftenuettfdbritte  finb  non  mir  feit 
1881  ben  ©ebrittarten  beS  9MbcbenturnenS 
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hinhugefügt  worben,  unb  es  ift  näheres 
barüber  in  erfehen  in  ber  Stonatsfchrift  für 
baS  Surnwefen,  Jahrgang  1883,  £eft  4 
unb  5,  fowie  in  ber  geitfdhrift  für  turnen 
unb  Igugenbfpiel,  2.  ^a^rgang,  ©.  53  n.  ff. 

1.  Ser  Stenuettfdhritt  feitwärts,  redhts 
wie  linfs,  je  in  6  Sattheiten,  ift  leidet  auf 
folgenbe  Art  ju  entwideln  unb  einhuüben. 
©eitfchritt  redhts,  wobei  ber  ©dhwerpunft  beS 
Körpers  (bie  SeibeSlaft)  über  ben  fdhreiten* 
ben  grufj  neriegt  wirb  unb  ber  an  Ort  ner* 
bleibenbe  gfufj  geftrecft  auf  ber  3ebenfpi^e 
ftebt ;  banadh  ©dhlufitritt  linfs.  Siefe  2  ©dritte 
erfolgen  nun  in  4  Sattheiten,  wobei  auf  ben 
©eitfdhritt  3  ßeiten  towmen  unb  ber  ©dh lufc 
tritt  auf  bie  4.  Sattheit  fällt.  Sefehl  nach 
Wählen:  ©cfjritt!  2!  3!  ©dhlufj!  Siefelbe 
Übung  feitwärts  linfs! 

Sun  erfolgt  biefe  Übung  wieber  junädjft 
redhts  mit  ber  Abänberung,  bab  auf  3! 
baS  linte  Sein  bei  geftrecftem  Me  unb  ge= 
ftrecfter  grufjfpilje  nom  Soben  abgehoben  wirb 
unb  in  mäbiger  $öhe  linfs  feitfpreijt:  Se= 
fehl:  Schritt!  2!  ab!  4!  ober:  ©dhritt!  2! 
ab!  Sdjlub!  biefelbe  Übung  feitwärts  linfs! 

Sie  Übung  erfolgt  nun  wieber  feitwärts 
redhts  mit  ber  weiteren  Abänberung,  bab 
auf  3 !  in  bem  ©eitabfpreijen  linfs  ein 
Mewippen  redhts  ausgeführt  wirb.  Sefehl: 
©dhritt!  2!  wippt!  4!  ober:  ©dhritt!  2! 
wippt!  ©dhlufj!  biefelbe  Übung  aud;  feit^ 
wärts  linfs. 

Sinn  fommt  nodh  eine  britte  Abänbe* 
rung  hi^hu,  biefe  nämlich,  bab  auf  4 !  mit 
bem  betreffenben  Seine  nicht  jur  ©dhlufjfteü 
lung  nacbgeftellt,  fonbern  in  bie  Muhfdhriit* 
ftellung  hinter  bas  anfcbreitenbe  Sein  geftetlt 
wirb,  unb  jwar  fo,  bab  ber  hinterfreujenbe 
grub  mit  ber  ©pi£e  genau  hinter  bie  gferfe 
bes  anfdhreitenben  gfubeS  in  flehen  fommt. 
©in  leichtes  Mewippen  beiber  Seine  be= 
gleitet  auberbent  biefen  Mujfchritt. 

©in  9Jtenuettfchritt  feitwärts  gefdjieht 
aber  in  6  Sattheiten,  unb  bie  noch  erfor* 
berlichen  ©dhreitungen  für  bie  5.  unb  6.  Saft= 
heit  beftehen  nur  noch  ans  einem  ©eitfdhritt 
mit  gleichseitigem  gmbwippen  bes  anfchreiten= 


ben  Seines  auf  5 !  unb  einem  ©dhlubtritt 
bes  anberen  Seines  mit  gleidhheitigent  mäbi5 
gen  Mewippen  unb  *ftredfen  beiber  Seine 
auf  6  !  Sefehl:  ©dhritt !  2  !  wippt !  freust ! 
©dhritt!  ©dhlub!  ober:  1!  2!  3!  4!  5!  6! 

2.  Ser  äftenuettfcbritt  oorwärts.  ©r 
bietet  für  bie  ©rlernung  feine  neuen  ©dhwie* 
rigfeiteu,  wenn  ber  ÜUtenuettfdhritt  feitwärts 
fidjer  eingeübt  ift.  ©s  fdhreitet  gewöhnlich 
immer  ber  redete  grub  an,  jeboch  fann  man 
audh  hwifchen  bem  Anfehreiten  rechts  unb 
linfs  wedhfelit.  Auf  1!  unb  2!  madht  ber 
redhte  gfub  einen  Sorfchritt,  wobei  bie  SeU 
beslaft  über  biefen  fchreitenben  grub  neriegt 
wirb  unb  ber  linfe  gmb  geftrecft  auf  ber 
ßehenfpibe  ftehenb  an  Ort  oerbleibt.  Auf 
3!  madht  baS  rechte  Sein  ein  Mewippen 
unb  baS  linfe  fdhwingt,  im  Me  unb  grübe 
fdhön  geftrecft,  nach  oorn  in  eine  ntäbige 
Sorfpreihhalte.  Auf  4 !  macht  bas  linfe 
Sein  einen  Sorfchritt,  bie  öeibeSlaft  mit= 
nehmenb.  Auf  5  !  fdjwingt  nun  baS  redhte 
Sein  in  fchonem  Sogen  oor  bas  linfe  in  bie 
Muhfchriitftellung,  unb  auf  6 !  erfolgt  eine 
7a Srehung  linfs  auf  ben  gehen  beiber  grübe, 
©in  fchöner,  recht  fräftiger  Sogenfchwung  bes 
Seines  auf  5 !  unb  eine  genaue  ftraffe  Sre* 
hung  auf  6 !  finb  wefentlidh  für  eine  gute 
Ausführung  bes  ganhen  @efd^ritteS.  Sie 
Sewegungen  in  ben  Sattheiten  5  unb  6 
entfprechen  alfo  genau  bem  Muhjwirbeln 
mit  halber  Srehung. 

gu  einem  neuen  üftenuettgefdhritte  oor* 
wärts  fchreitet  in  ber  Segel  wieberum  baS 
rechte  Sein  an. 

Stau  fann  aud)  biefen  ÜUtenuettfdhntt 
oorwärts  in  2  X  6  =  12  Sattheiten  aus* 
führen  laffen.  gn  biefem  gralle  fdhreitet  auf 
5 !  bas  redhte  Sein  abermals  in  bie  Sor* 
fchrittftellung  unb  bas  linfe  wirb  auf  6! 
hur  (Brunbftellung  nachgeftellt.  ©rft  auf  11! 
unb  12!  fommen  bann  bie  oorhin  auf  5! 
unb  6 !  oorgefcfjriebenen  Sewegungen  h“r 
Ausführung. 

SßiU  man  ben  Stenuettfdhritten  eine  be* 
fonbere  @rahie  oerleihen,  fo  laffe  man  bem 
anfdhreitenben  Seine  ein  leichtes  Mewippen 
beS  anberen  Seines  oorangehen. 
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Slufftellung  unb  ©lieberung: 
Sie  a^äbdjen  ftehen  in  ätoei  Säulen  uon 
Stirnpaaren  nebeneinanber.  Sie  $aare  finb 
in  1.  unb  2.  $aare  eingeteilt.  Ser  Slb* 
ftanb  ber  $aare  beträgt  Strmeslänge  unb 
ber  Slbftanb  ber  Säulen  uon  einanber  4  bis 
6  Schritte,  ©ine  berartige  Säule  ift  ein 
S^ei'Oenförpergefüge  unb  bas  aus  mehreren 
foldhen  Säulen  beftehenbe  ©anje  alfo  ein 
©efüge  uon  Steihenlörpergefügen  ©ig.  1). 

vLJL  *•  $aare 

I.  Säule.  II.  Säule. 

»ffl-  i. 

1.  Seil. 

1.  Sie  $aare  ber  I.  Säule,  „#anb  in 
£anb"  gefaxt,  machen  2  SJienuettfäjritte  feit= 
roärtS  rechts,  unb  bie  $aare  ber  II.  Säule 
linfS:  12  feiten. 

2.  Sie  $aare  ber  Säulen  machen  2  üüte* 
nuettfdhritte  nadh  innen  hiu:  12  Bitten. 

Sur  SBieberholung  ber  SJiufif: 

3.  Sie  ©epaarten  löfen  bie  Raffung; 
fie  öffnen  fiel)  burdh  einen  SJtenuettfchritt  feit* 
tuärts  unb  fdhlieben  fich  mieber  burdh  einen 
Sftenuettfdhritt :  12  ßeiten. 

4.  „|)anb  in  $anb"  gefaxt  machen  alle 
$aare  2  SJienuettfchritte  uorraärts,  mit  ben 
äußern  $üben  antretenb.  Seim  smeiten  9?te= 
nuettgefdhritte,  meldheS  nach  ber  ganzen  Sre* 


hung  am  Schluffe  beS  erften  ©efdhrittes  in 
entgegengefeljter  Dichtung  erfolgt,  machen  bie 
©epaarten  eine  1/4Sref)ung  nadh  innen, 
tuoburdh  bie  $aare  in  ©egenftellung  fommen : 
12  fetten  (—  48  Seiten). 

2.  Seil. 

1.  Sille  madhen  einen  SJtenuettfchritt 
feitraärts  rechts  unb  einen  foldhen  linfS: 
12  Seiten. 

2.  Sille  gehen,  linfS  antretenb,  smei 
Schrittmechfelfdhritte  rüdMrtS  unb  bann 
einen  Sftenuettfchritt  uormärts  mit  einer 
1/4Srehung.  hierbei  treten  alle  Smeiten 
rechts  unb  alle  ©rften  linfS  an:  12  Seiten. 

Samit  ftehen  alle  mieber  in  ihrer  ur*= 
fprünglidhen  Stellung. 

Sur  SBieberholung  ber  SJtufif: 

3.  Sille  S^eiten  ber  I.  Säule  unb  alle 
©rften  ber  II.  Säule  machen  feitraärts  gegen* 
einanber  2  ^reussmirbel  mit  halber  Sre* 
hung  unb  bann  2  folche  ^reujjmirbel  guriief. 
Sie  ©rften  ber  I.  Säule  unb  bie  Steilen 
ber  II.  Säule  madhen  gleichseitig  einen 
SJtenuettfdhritt  feitraärts  nach  auben  unb 
einen  foldhen  nach  innen:  12  Seiteu. 

4.  Sille  Steilen  ber  I.  Säule  unb  alle 
©rften  ber  II.  Säule  machen  nun  einen 
SJtenuettfdhritt  feitraärts  nadh  innen  gegen* 
einanber  unb  einen  foldhen  surüd;  bie  ©rften 
ber  I.  Säule  unb  bie  Steilen  ber  II.  Säule 
machen  gleichseitig  2  ^reussrairbel  mit  hak 
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ber  Sreljung  nach  auben  imb  2  fotche 
^reujswirbet  nach  innen:  12  ßeiten  (= 
48  ßeiten). 

2Jtit  bem  lebten  ^reujjwirbet  breben  fich 
bie  (gepaarten  „(Befiehl  ju  (Befiehl"  unb 
faffen  bie  rechten  |)änbe  jurn  g^ab. 

3.  Seil. 

(Srio:  1.  Seit). 

1.  unb  2.  Sie  (gepaarten  führen,  rechte 
antretenb,  mit  4  üftenuettfchritten  uorwärts, 
wobei  aber  in  ber  5.  unb  6.  Sattheit  feine 
halbe  Srebung  erfolgt,  fonbern  nur  ein 
Vor*  unb  Aachfcfjritt  ausgeführt  wirb,  bas 
„Aab  rechts"  aus:  2  X  12  =  24  feiten. 

ßur  2öieberf)olung  ber  äftufif: 

3.  unb  4.  $e  ein  erfteS  unb  ^weites 
$aar  faffen  bie  regten  £>änbe  freujweis 
unb  führen  nüt  4  Vtenuettfäjritten  oor* 
wärtS  wie  unter  1  unb  2  ben  „(Stern" 
rechts  aus:  2  X  12  —  24  ßeiten  (= 
48  ßeiten). 

4.  Seit. 

(Srio:  2.  Seit). 

1.  $e  ein  erfteS  unb  jroeiteS  ^aar 
faffen  „£anb  in  #anb  sunt  Ainge"  unb 
alte  machen  einen  Atenuettfchriit  feitwärts 
linfS  unb  bann  feitwärts  rechts  imAinge: 
12  ßeiten. 

2.  Siefelben  faffen  freujweis  bie  rechten 
#änbe  unb  gehen  mit  2  Atenuettfchritten 
vorwärts  ohne  Srehung,  rechts  antreteftb, 
einen  halben  „Stern",  redtjts  freifenb: 
12  ßeiten. 

ßur  SBieberholung  ber  SAufif: 

3.  2öie  SBechfet  1  in  biefem  Seite 
(red;t§  antretenb):  12  ßeiten. 

4.  Sßie  Söechfel  2  in  biefem  Seite 
(linfS  antretenb) :  12  ßeiten  (=  48  ßeiten). 

$m  ganzen  4  X  48  =  192  Saft-- 
Seiten. 

(SMärj  1881.) 

Surnfpene.  Sowohl  in  bem  Artifet 
„Mn"  (I.  571)  als  in  bem  Artifet 
„^reufjen"  (II.  303)  würbe  ber  „Sunt* 
fperre"  gebaut.  2öie  biefetbe  entftanben  unb 
was  überhaupt  barunter  ju  uerftehen  ift, 


möge  hier  in  ^ürje  erörtert  werben,  ßtn 
Seben  ^ahnS  haben  wir  gefehen,  bab  bas 
Surnen  nicht  ohne  Anfechtung  blieb  (f.  ben 
Artifet  „ berliner Surnfehbe"  unb  „VreStauer 
Surnftreit").  Atan  hatte  mandheS  an  ßatpt 
unb  feiner  Leitung  beS  SurnenS  auSsufe&ett. 
Alan  glaubte,  bab  er  ben  jugenblidjeit  Sur* 
nern  feine  eigenen  potitifdhen  Aufhaltungen 
beibriuge  unb  bamit  einen  ungünftigen  ©im 
ftub  auf  bie  ßugenb  ausübe.  Auch  er* 
fannte  man,  bab  bas  bisherige  Surnen  ber 
feften  Regelung  entbehre  unb  buchte  baran, 
basfetbe  überhaupt,  nicht  btob  in  Berlin, 
mit  ber  Schute  in  nähere  Verbinbung  su 
bringen,  ßn  Verlin  hatte  man  bereits  jwei 
neue  Surnpläfce  behörbticherfeits  in  Ausficht 
genommen,  ohne  bab  Mn  unb  ©ifeten  ba* 
bei  um  ihre  Meinung  befragt  worben  waren. 
Am  5.  Januar  1819  erging  an  ßahn  non 
feiten  ber  fgl.  Regierung  bie  Venacf)ri<hti*= 
gung,  bab  nach  bem  Vefeht  beS  Alinifte* 
riumS  bie  berliner  Surnanftatten  fowoht 
für  ben  Sommer  als  für  ben  Aßinter  unter 
ihre  nähere  Aufficht  geftettt  feien.  $ahn 
beamtete  bieS  offenbar  nicht  unb  fünbigte 
in  gewohnter  SBeife  ben  beginn  ber  Sunt* 
Übungen  jurn  31.  Atärs  in  ben  ßeitungen 
an.  Sa  fchrieb  ihm  ^onfiftorialrat  Vern* 
harbi  (f.  b.)  unter  bem  14.  Alärs  im  Auf* 
trage  ber  Regierung,  bab  in  biefem  ßahre 
bie  Surnübungen  nach  einem  gStane  uor* 
genommen  werben  follten,  welcher  fie  in  bas 
gehörige  Verhältnis  3U  bem  gefamten  Unter* 
richtswefen  fe£en  werbe.  SeShalb  fönne 
bie  Aßiebereröffnung  beS  Surnpta&eS  norerft 
nicht  ftattfinben  unb  ßahn  habe  bis  sunt  fot* 
genben  Sage  eine  Anfünbigung  betreffs  ber 
Aichteröffnung  beS  SurnptaheS  in  bie  ßei= 
tungen  einjubringen.  ßahn  that  bieS  nicht, 
fonbern  fchrieb  am  15.  Afärs  surücf,  bab 
er  fich  fofort  an  ben  Alinifter  uon  Alten* 
fleht  gewanbt  habe  unb  bestjalb  um  Auf* 
fchub  ber  ihm  oorläufig  angefunbtgten  ßei* 
ittngSanseige  bitte.  Siefe  (Eingabe  führte 
bie  Überfchrift:  „Qfr.  8.  ßahn  ats  Vorfteher 
ber  Verlinifd&en  Surnanftatt  thut  bringenbe 
Vorstellung  gegen  bie  uon  ber  hefigen  fgl. 
Regierung  beabficfjttgte  Surnfperre  unb 
hinausgefchobene  ABiebereröffnung  beS  Surn* 
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plaijeS  auf  unbeftimmte  Bett“ .  ©r  beflagte 
fid)  über  ben  ©chritt  ber  Vegierung  unb 
Betonte,  baB  bas  Surrten  nict)t  nur  ©rjie= 
BungSmittel,  fonbern  auch  ©rhaltungSmittel 
für  ©rraadjfene  fei.  Sin  bemfelben  Slbenb  beS 
15.  Vtärj  fam  fotgenbe  Antwort  beS  SVini* 
fterS:  „Stuf  S^re  unter  bem  heutigen  Sage 
eingereicBte  Vorftellung  eröffne  idj  $hnen, 
baB  nach  bem  allerhöchften  attsbrücf* 
lichften  33 ef e^Ie  ©r.  SCU a f e ft ä t  beS 
Königs  tu  biefem  $ahre  bie  SurnüBungen 
in  allen  pooinzen  beS  peuBifchen  ©taateS 
nur  nach  einem  Pan  uorgenontmen  merben 
f ollen,  welcher  fie  bem  gefamten  Unterrichts^ 
mefen  gehörig  unterorbnen  unb  fie  mit  biefem 
in  ein  richtiges  Verhältnis  fe£en  rairb.  Sa 
bie  besfallfigen  näBeren  Veftimmungen  bal- 
bigft  erfolgen  merben:  fo  forbere  ich  ©ie 
auf,  megen  Vöiebereröffnung  beS  SurnpIaheS 
in  biefem  $ahre  norerft  feine  Slnftalten  zu 
treffen  unb  in  Verfolg  Bhter  besfallfigen 
in  ben  Btefigen  Leitungen  Bereits  aufge* 
nommenen  Slnfünbigung  in  ben  näcbften 
blättern  ber  eben  gebadeten  Bettungen  be* 
fannt  zu  machen,  baB  ©ie  bie  erftere  Sln- 
fünbigung,  nacBbem  BBnen  bie  Eröffnung 
zugegangen  fei,  mie  bemnächft  eine  allgemeine 
Slnorbnung  über  bas  Surnraefen  unb  bie 
Verbinbung  beSfelben  mit  ben  übrigen  (Begen* 
ftänben  beS  öffentlichen  Unterrid)tS  erfolgen 
merbe,  zurücfnehmen  unb  alle  bisherigen 
SeilneBmer  auf  bie  zu  treffenbe  neue  Sin* 
orbnung  nerroeifen.  ©ine  ©djlieBung  ber 
SurnpläBe  mirb  feineSroegS  beabfidjtigt,  moBl 
aber  bie  ^eftftellung  unb  Slnorbnung  beS 
VerhältniffeS,  in  welchem  baS  Surnraefen 
fernerhin  beftehen  unb  gegen  falfche  9Rid)= 
tungen  unb  Übertreibungen  gefiebert  raerben 
foll.  SaB  biefeS  bie  Slbfidjt  ©r.  SRafeftät 
BeS  Königs  fei  unb  bie  $huen  im  Vamen 
ber  Btefigen  ®önigl.  Vegierung  burdh  ben 
^onfiftorialrat  Vernharbi  gemachte  ©röffnung 
biefer  allerhöchften  Slbfidjt  entfprechen  muBte, 
biefeS  hätten  ©ie  oon  ber  JRlönigl.  Regierung 
befonberS  in  biefer  Slngelegenheit  oorauS* 
fefcen  follen,  unb  ich  famt  baher  nicht  um* 
Bin,  Bbuen  über  bie  Slrt  unb  Söeife,  rcie 
©ie  fid)  über  baS  fragtidje  Verfahren  ber 
Slönigl.  Vegierung  in  an  mich  ge* 


richteten  Vorftellung  ju  äuBern  erlauben, 
mein  Vefremben  zu  erfennen  zu  geben  unb 
BBtten  befonnene  Haltung  unb  SVäBigung 
zu  empfehlen,  bamit  ©ie  nicht  im  miBoer* 
ftanbenen  ©ifer  bem  Surnraefen  unb  ber 
beabfichtigten  befferen  ©eftaltung  beSfelben 
noch  mehr  fdjaben,  als  oon  manchen  $reunben 
beSfelben  bereits  burch  Übereilungen  unb 
Übertreibungen  aller  Slrt  gesehen  ift." 
Unb  nun  erfchien  feitenS  ber  fönigl.  Vegie= 
rung  im  „Verliner  B^teUigensblatt“  am 
17.  SJtärj  (in  anberen  Bedungen  am  16.) 
folgenbe  Slnjeige:  „Roherem  Vefelhle  zufolge 
rairb  eine  Slnorbnung  in  Veziehung  auf  bas 
Surnraefen  eintreten,  raoburcB  folcheS  in  ben 
gehörigen  Bufammenhaitg  unb  Verhältnis 
mit  bem  ganzen  ©rjiehungSroefen  gefegt,  unb 
bemfelben  untergeorbnet  rairb.  Unter  biefen 
Umftänben  fann  nach  einer  ber  nterzeidmeten 
Regierung  zugegangenen  Vtinifterialöerfügung 
bie  oon  bem  Sßrofeffor  $ahn  auf  ben 
81.  b.  SJi.  burd)  bie  Bedungen  unb  baS 
Bntelligensblatt  angefünbigte  Vßiebereröffnung 
beS  SurnpIafceS  für  jefet  nicht  ftattfinben, 
muB  uielmehr  bis  bahin,  baB  jene  neue 
Slnorbnung  erfolgt,  ausgefeht  bleiben;  welches 
ben  bisherigen  unb  neuen  Seilnehmern  hter= 
burch  zur  Vachricht  unb  Sichtung  befannt 
gemacht  rairb.  Verlin,  ben  15.  Vtärz  1819. 
fönigl.  peuB.  Vegierung.  ©rfte  Slbteilung." 
©o  war  alfo  baS  Stirnen  thatfädjlich  ge* 
fperrt.  (Geturnt  burfte  nun  nicht  mehr 
raerben ;  baS  ©>efud)  einer  Slnjahl  ©t» 
raachfener  an  bie  fgl.  Vegierung  am  26. 
Vtärz,  baB  raenigftenS  ihnen  bas  Surnen 
auf  bem  Surnplahe  unb  in  gewohnter  SBeife 
bie  feftliche  freier  beS  31.  Vtärz  (©inzug  ber 
uerbünbeten  Vtonardjen  in  priS  1814)  ge* 
ftattet  raerben  möge,  würbe  abgefd)lagen. 
Slm  31.  Vtärz  roar  ber  Surnpfah  oon  $enS* 
barmen  unb  plizei  beraacht;  etwa  100 
Surner  fpielten  in  ber  £afenbeibe.  Slm 
23.  Vtärz  würbe  ^ofcebue  burch  ©anb  er* 
rnorbet.  Sie  Vachricht  fam  an  bem  Sage 
nach  Verlin,  an  welchem  bem  Könige  ber 
neue  Pan  zur  Slnlegung  oon  Surnplähen 
burch  bie  ganze  Vtonardjie  zur  Unterzeichnung 
porgelegt  würbe.  Ser  £önig  unterfchrieb 
nicht!  Bahn  wollte  Verlin  nerlaffen  (erfüll 
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ju  einet  Vrofeffur  in  @reifSmalb  auSerfeljen 
geroefen  fein),  um  baS  Turnen  ganj  oon 
feinem  ©influfj  frei  ju  machen.  —  Tie  neue 
Turnorbnung  mar  befchloffen,  —  ba  mürbe 
$af)n  in  ber  Vadjt  pom  13.  auf  ben  14. 
3uli  1819  uer^aftet.  $m  Vejug  auf  baS 
turnen  aber  erging  am  18.  Vooember 

1819  fotgenbe  Verfügung  beS  VtinifterS  beS 
Innern  unb  ber  ^olijei,  oon  ©djudmann : 
„Ta  beS  Königs  Vtafeftät  burch  bie  an 
mich  unterm  12.  b.  VttS.  erlaffene  ^abinetS* 
orbre  atlergnäbigft  su  befehlen  geruht  haben, 
bafj  non  VoIi3ei  raegen  baS  Turnraefen  forg* 
faltig  unb  fortraährenb  ju  beobachten  fei, 
bamit  es  nic£)t  gelinge,  ben  3roecf  in  »er* 
änberter  $orm  ju  erreichen;  fo  trage  ic£) 
Qbnen  auf,  ^jbjrerfeits  aufs  ftrengfte  auf  bie 
Befolgung  biefer  2ülerhöchften  Vorfchrift  ju 
halten,  mithin  raeber  gu  geftatten,  bafj  auber 
Verbinbung  mit  ben  öffentlichen  Unterrichts* 
anftalten  nur  unter  ber  2tuffid)t  unb  Leitung 
eines  bei  ben  leiteten  angeftellten  SehrerS 
Turnübungen  unb  Turnplähe  ftatthaben, 
noch  biefe  2Ulerhöchfte  Veftimmung  burch 
Turnoerfammlungen,  Turnfahrten  ober  auf 
irgenbetne  anbere  2lrt  mittelbar  umgangen 
merbe.  ©traaige  Hontraoentionen  haben  ©ie 
foraohl  mir  als  ber  oorgefehten  Regierung 
brieflich  ansuseigen." 

21m  27.  Tejember  mürbe  ©ifelen  er* 
öffnet,  bab  er  jufolge  höheren  VefehlS  ben 
Turnfaal  fdjlieben  müffe.  2lm  2.  Januar 

1820  erfchien  folgenbe  Verorbnung  beS 
SWinifterS  beS  Innern  an  fämtliche  fgl.  fRe* 
gierungen:  „T)a  es  ©einer  Viafeftät  ernft* 
liehet  Sßille  ift,  bab  baS  Turnmefen  ganj 
aufhöre,  fo  hat  bie  fgl.  Regierung  im 
^olijeimege  nadjbrüdlich  barauf  ju  halten, 
bab  alles  Turnen  fchlechterbingS  unterbleibe, 
unb  nidjt  allein  biefenigen,  melche  bagegen 
hanbeln,  burd)  eyefutioifdje  Vtittel  —  baoon 
abjuhalten,  fonbern  auch  barüber  ju  be= 
rid)ten."  ©ine  meitere  Verfügung  ponx  23. 
SOlärs  1820  orbnete  bie  „SBegfchaffung 
aller  jum  Vehufe  ber  ehemaligen  Turn* 
Übungen  inner*  unb  auberhalb  ber  ©täbte 
errichteten  ©erüfte  unb  anberen  Vorfehrungen 
in  ihrem  Pollen  Umfange  an."  Vergebens 
fudjte  ber  Vlinifter  oon  2lltenftein  baS  Turnen, 


auf  baS  er  hohen  2Bert  legte,  menigftenS 
ber  ©chulfugenb  su  erhalten. 

Tenx  ftrengen  Verbot  fdheint  ber  öfter* 
reichifdje  ©taatsfanjler  f^ürft  Vtetternid) 
nicht  fern  geftanben  ju  haben,  ber  bie 
Turnanftalten  „bie  eigentlidhe  VorbereitungS* 
fchule  ju  bem  UnioerfitätSunfug"  (f.  b. 
2frtifel  SBartburgfeft)  nannte,  unb  es  als 
eine  ©taatSpflicht  für  ben  ^önig  erflärte, 
bab  bie  ganje  (Turn*)2lnftalt  in  ihrer  ganzen 
$orm  aufgehoben  unb,  unter  einer  beftimm* 
ten  gefehlten  fRüge  für  ^ontraoenienten, 
gefchloffen  merbe.  ^riebrid)  ($enh  bejeichnete 
baS  Turnen  als  eine  21rt  oon  „©iterbeule", 
bie  roeggefdjafft  raerben  müffe  (orgl.  I.  571). 

Vicht  nur  bie  Verhaftung  $ahnS,  fonbern 
auch  bas  Verbot  beS  Turnens  erregte  baS 
größte  2luffel)en  unb  fanb  üielfadje  Vtifj* 
billigung.  ®oetl)e  bemerfte  3U©dermann: 
„3<h  bin  ben  beutfehen  Turnübungen  bur<h= 
aus  nicht  abgeneigt.  Um  fo  mehr  hat  es 
mir  leib  gethan,  bab  fid)  fehr  halb  allerlei 
VoIitifdjeS  babei  einfchlid),  fobab  bie  Vehörbe 
fid)  genötigt  fah,  fie  ju  befdjränfen  ober 
mohl  gar  su  oerbieten  unb  aufjuheben. 
Tanxit  ift  nun  baS  $inb  mit  bem  Vabe 
oerfdhüttet.  2lber  ich  hoffe,  bab  inan  bie 
Turnanftalten  mieber  herftelle,  benn  unfere 
beutfehe  $ugenb  bebarf  es,  befonberS  bie 
ftubierenbe,  ber  bei  bem  pielen  geiftigen  unb 
gelehrten  Treiben  alles  forperlidje  ©leid;* 
gereicht  fehlt  unb  fomit  febe  nötige  Thatfraft 
äugleid)." 

2Ran  pflegt  bie  3oit  non  1820  bis 
1842  bie  3eit  ber  Turnfperre  ju 
nennen.  ©S  ift  bieS  nicht  fo  ftreng  su 
nehmen.  Vollftänbig  „gefperrt"  mar  baS 
Turnen  auch  in  ^reufien  nicht ;  im  SBaifen* 
haus  in  Vunjlau  3.  V.  hörten  bie  Turn* 
Übungen  nie  gaxxj  auf,  unb  in  anberen 
beutfdjen  Sänbern,  raie  üftedlenburg,  Dlben* 
bürg,  Vraunfchtoeig  unb  in  Sübed  unb 
Hamburg  finb  fie  überhaupt  nicht  oerboteu 
morben.  ©ifelen  (f.  b.)  burfte  1826  mieber 
Unterroeifung  xn  ben  „SeibeSübungen“  er* 
teilen,  1827  mürben  gpmxxaftifdie  Übungen 
mieber  für  bie  preufnfehen  ©eminare  fogar 
empfohlen,  feit  1832  hielt  ©ifelen  mit  ben 
3öglingen  beS  ©eminarS  für  gelehrte  ©djulen 
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gpmnaftifche  $urfe  ab.  Sr.  Sorinfer  (f.  b.) 
brachte  eine  neue  Anregung  für  bie  3Bteber= 
einführung  geregelter  SeibeSiibungen ;  aber  erft 
1842  erlangte  burch  bie  ^abinettSorber 
$önig  griebrich  Söilhelms  IY.  nom  6.  guni 
baS  Surnen  raieber  eine  allgemeine  ftaatlidje 
Anerfennung  in  freuten,  unb  bamit  mar 
amtlich  bie  Surnfperre  aufgehoben. 

Agl.  6.  Guter,  griebrich  Snbroig  gal)n; 
berfelbe,  ©efchiüjte  beS  SurnunterricbtS. 

C.  Euler. 

Stmtfouel,  ba§.  SaS  SemegungSfpiel 
ift  im  £>anbbuch  bereits  mehrfach  unb  ein* 
gehenb  befprochen.  Söenn  bem  „Surnfpiei" 
noch  eiu  befonberer  Artifel  geroibmet  roirb, 
fo  gefchieht  es,  um  gahnS  Aufwartungen 
non  ben  „Surnfpielen  überhaupt" 
aus  feiner  „Seutfchen  Surnfunft"  (©.  169 
ff.)  im  nollen  Sßortlaut  mieber  ju  geben. 
gahnS  Äußerungen  ftellen  fich  nicht  nur  ben 
Ausführungen  GutsAhtth§  über  baS  ©piel 
ebenbürtig  zur  ©eite,  fie  übertreffen  Keltere 
fogar  3Utn  Seil  burch  fernigen  energifcfjen  gn* 
halt  unb  fchlagenbe  Stürze.  gahnS  Sßorte 
lauten:  „ßur  Surnfunft  gehören  fehr  roefent* 
lieh  bie  Surnfpiele.  ©ie  fchließen  fich  genau 
an  bie  Suntübungen  unb  bilberi  mit  ihnen  31t* 
farnmen  eine  grobe  Aingelfette.  Ohne  Surn*. 
fpiele  fann  baS  Surnroefen  nicht  gebeten, 
ohne  ©pielplah  ift  ein  Surnplat)  gar  nicht 
zu  benfen.  Auch  außerhalb  ber  ©djranfen 
beS  SurnplaßeS  follte  non  AedßtS  megen  jebe 
Surnanftalt  ein  Surnfelb  hoben,  mo  Sladje 
unb  Sßirre  mit  einanber  abraechfeln,  mo 
£>ain,  Gebüfch,  Geftäube,  Sicfkht  unb  offne 
Aäume  anzutreffen,  Saubßolz  unb  Sangel* 

Wz-" 

„gn  jeber  Surnübung  liegt  eine  ©chule, 
obfdßon  bie  freie  Aneignung  ber  $raft  hier 
bei  meitem  gröber  ift  als  anberSmo;  in 
jebem  echten  Surnfpiei  regt  fich  eine  Sßelt. 
©0  machen  Surnfpiele  ben  Übergang  zum 
gröbern  Solfsleben  unb  führen  ben  steigen 
ber  gugenb.  gn  ihnen  lebt  ein  gefelliger 
freitbiger  tebenSfrifcher  SBettfampf.  £>ier 
paart  fich  Arbeit  mit  Suft  unb  Grnft  mit 
gubel.  Sa  lernt  bie  gugenb  non  Hein  auf, 
gleiches  Aedjt  unb  Gefeh  mit  anbern  holten. 
Sa  hot  fie  brauch,  ©itte,  ßient  unb  ©chicf 


im  lebenbigen  Anfchaun  nor  Augen,  grühe 
mit  feines  (Bleichen  unb  unter  feines  (Bleichen 
leben,  ift  bie  Sßiege  ber  (Bröbe  für  ben  Atann. 
geber  Ginlhtg  nerirrt  fo  leidjt  zur  ©elb* 
fucht,  moju  ben  (Befpieten  bie  Gefpielfdßaft 
nicht  fommen  labt.  Auch  hot  ber  Ginling 
feinen  ©pieget,  fich  in  raahrer  (Beftalt  ju 
erblicfen,  fein  lebenbigeS  Alaß,  feine  £raft* 
mehrnng  ju  meffen,  feine  Aichterraage  für 
feinen  Gigenroert,  feine  ©chule  für  ben  Söillcn, 
unb  feine  Gelegenheit  zu  fchnellem  GntfWluß 
unb  Shatfraft." 

„Knaben  unb  Jünglinge  fennen  ihre 
Gefpielen,  Gefeiten,  Gefährten  unb  Gefpanne 
fehr  genau,  nach  allen  ihren  guten  unb 
fchlimmen,  fchroachen  unb  ftarfen  ©eiten. 
Saher  fommen  bie  fogenannten  Gfel*,  ©pihs 
unb  ©pottnamen  in  ©chule,  gelb  unb  Sßelt. 
©0  ift  baS  gufammenleben  ber  rcähligen 
gugenb  ber  befte  ©ittenrichter  unb  gucht* 
meifter.  ghr  Sßitj  ift  ein  fröhliches  Sreib* 
jagen  auf  Mangel  unb  gehler.  Sie  Ge* 
fpielfchaft  ift  ber  fcharffichtigfte  Sßächter,  bem 
nichts  entgeht,  ein  unbeweglicher  dichter,  ber 
feinen  Aennroert  für  notl  nimmt.  ©0  er¬ 
sieht  fich  bie  gugenb  auf  eigenem  unb  ge* 
felligem  Sßege  in  finblicher  Gemeinbe  unb 
lebt  fidh  Sill  unb  Aecßt  ins  £>er3  hinein, 
©elbftling,  ©pieloerberber,  ober  nadh  bem 
^inberreim:  „©pieluerläufer  —  ^aßenoer* 
fäufer"  mag  auch  bie  unuerfchämtefte  Aange 
nicht  heilen.  Gs  giebt  zur  Größenleßre  nur 
ben  gemeinen  Sfob,  feine  nornehmen  2Bege." 

„Aon  ber  zahlreichen  Aienge  fogenannter 
Knaben*,  gugenb*  unb  GefetlfchaftSfpiele 
fönnen  nur  äußerft  menige  Surnfpiele  heiben. 
$uerft  fallen  alte  ©itjfpiele  famt  unb 
fonberS  aus;  ein  Surnfpiei  mill  Seraegung ; 
gemeinfameS  Aegen  unb  Summein  auf  bem 
SBettpIan.  Aoch  meit  meniger  ift  non  ber 
Unzahl  jener  fchon  üblichen  ober  leiber  noch 
erbenflichen  ©piete  bie  Aebe,  bie  ben  Aeij 
zur  fdmöben  Gerainnfucht  nähren,  unb,  raenn 
bas  Glücf  einfehlägt,  etmaS  GrflecflicheS  ab* 
rcerfeit.  Gin  ©piel  follte  nie  einen  Grraerb 
geben.  Surnfpiel  geht  um  ©ieg  unb  Gerainn, 
aber  niemals  um  Gerainnft.  Sarum  finb 
fetbft  bem  fleinften  Sumer  auch  ouber  ber 
Surnzeit  niemals:  Atarmel,  J^nippfügelcßen, 
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Knopfs  unb  ^Xlabelfptele  u.  a.  b.  —  51t  ge* 
ftatten.  Vtit  folgen  VichtSwürbigfeiten  fängt 
man  an,  unb  mit  feinem  ober  anberer  Seute 
Vermögen  t)ört  man  auf.  Sie  Sünbflut 
oon  ^inberfchriften  hat  einen  Schwall  non 
auSgefonnenen  J^inberfpielen,  bie  feinem  finb* 
liehen  tinbe  recht  finb.  Senn  eS  giebt  wahn* 
befangene  Schriftleute,  bie  fcfjreiben  läppifch 
für  ^inber  unb  albern  fürs  Volf.  ajtandfje 
oortreffliche  oolfstümliche  Spiele  finb  burd) 
böfe  geitläufte  unb  Sluslänberei  in  beutfdjen 
Sanben  aus  bem  Seben  oerfchwunben.  $hre 
tarnen,  aber  auch  meiter  nichts,  fennt  man 
noch  non  £örenfagen.  Sie  höben  fich  sugleicb 
mit  alten  VolfSfeften  »erloren.  Sie  $ugeub 
hat  oiel  mieber  gut  3U  machen  unb  in  ber 
f}olge$eit  burcb  Surnfunft,  fröhliche  Zeigen 
unb  Surnfpiel  bie  VolfSfefte  3eitgemäfj  3« 
beleben." 

„©in  gutes  Surnfpiel  muh:  1.  feine  ju 
grobe  unb  weitläufige  Vorrichtung  erforbern; 
2.  leid)t  erlernbar  fein,  unb  hoch  regelfeft 
in  fich  begrünbet;  3.  nicht  00m  blofjen  3u* 
fall  ober  meift  oon  ihm  abhängen ;  4.  eine 
nicht  ju  fleine  3ahl  t>on  Spielern  turngemäfj 
befdhäftigen;  5.  nicht  einen  ju  groben  Dtaum 
bebürfen,  ber  mit  ber  fleinen  ©pielerjahl  in 
feinem  Verhältnis  ftebt;  6.  unter  ben  3Jiit= 
fpielern  feine  mübige  ßufchauer  braudben;  7. 
bewirfen,  bab  jeher  fich  gehörig  rührt  unb 
feiner  mübig  feiert;  8.  eine  swecfmäfjige 
Verteilung  oon  Saft  unb  Vaft  höben;  9. 
nicht  einfeitig  unb  ohne  Slbmechfelung  im 
ewigen  ©inerlei  bleiben;  10.  um  gut  ge= 
fpielt  ju  werben,  eine  grobe  ©ewanbtheit 
unb  ©efchicflichfeit  ber  Vtttfpieler  »erlangen ; 
11.  immer  wieber  mit  neuem  ©ifer  unb 
reger  Teilnahme  gefpielt  werben  fönnen;  12. 
oor  allem  aber  bem  jugenblichen  ©emüte 
behagen." 

©S  folgt  bie  „Vefchreibung  einiger  er= 
probter  unb  bewährter  Surnfpiele"  unb  jwar 
A.  (Spiele,  fo  auf  bemSurnpIahe  unb  jroar  auf 
bem  Spielplahe  (f.  ben  Slrtifel  Jfjafenheibe 
I.  466)  oorgenommen  werben  fönnen: 

1.  Sch  war 3er  üütann:  3ahl  ber  Spielen^ 
ben  nicht  gut  unter  20  unb  über  100; 

2.  Varlaufen  (richtiger  Varrlaufen,  wie 
SßaffmannSborff  nachgewiefen  höt):  fehr  ein* 


gehenb  unb  flat  befcfjrieben.  B.  Spiele, 
fo  auberbalb  beS  SurnplaheS  oorgenommen 
werben  müffen:  1.  bas  Dtitter*  unb 
Vürgerfpiel;  2.  bas  ^agbfpiel  ober 
bie  $agb;  3.  bas  Stürmen  ober  bas 
Sturmlaufen.  Sa  lehtereS  nicht  mehr 
als  Surnfpiel  gilt,  fo  fei  bie  Vefchreibung 
besfelben  hiet  beigefügt :  „SaS  Spiel  fann 
nur  geübt  werben,  wenn  man  in  ber  Vä he 
beS  SurnpIaheS  10  bis  20  $ufj  hohe  Anhöhen 
hat.  —  Sinb  biefe  fteil  unb  oon  harter  ©rbe, 
fo  fann  man  blofj  bas  Sturmlaufen  üben.  — 
ÜUtan  bilbet  nämlich  Viegen,  beren  ©röfie  nach 
ber  StuSbehnung  unb  Vreite  ber  Anhöhen 
oerfchieben  ift,  unb  läfjt  immer  eine  auf  gege* 
benes3ei<hen  oberVBort  ablaufen;  wer  suerft 
oben  ift,  höt  gewonnen.  —  Sinb  bie 
höhen  fanbig  unb  nicht  fehr  fteil  abfteigenb, 
fo  fann  man  biefelbe  oon  einer  Schar  be= 
fefcen  unb  oon  ber  anberen  ftürmen  laffeit. 
Vöer  babei  hinunterläuft  ober  ^gesogen  wirb, 
ift  gefangen;  ebenfo  wer  hmöufgesogen  wirb, 
oben  fällt  ober  niebergeworfen  wirb,  unb 
barf  an  biefern  Spiel  nicht  weiter  teil  nehmen. 
Sie  ©ntfräftung  beS  einen  ober  anberen 
Seiles  enbet  unb  entfcheibet  bas  Spiel." 
4.  Sas  beutfche  Vallfpiel.  Von 
ihm  äußert  $ahn,  es  fei  befonberS  aufier 
ber  Surnseit  fehr  3U  empfehlen.  Httit  feiner 
©infachheit  oereine  es  grobe  SDlannigfaltigfeit 
unb  gewähre  eine  oielfeitige  Vegfamfeit,  „ba 
äöerfen,  Schlagen,  Saufen,  fangen  unb 
Vücfen  abwechfelnb  oorfommen  unb  bas 
Slugenmab  fehr  gefchärft  wirb." 

C.  Euler. 

Surnfpradje.  Sie  Sprache  bient  ben 
Vtenfdjen  als  Mittel  ber  Verftänbigung. 
$e  geringer  ber  ©ebanfenfreis  ift,  aus  bem 
man  fich  mit  einanber  3U  oerftänbigen  hat, 
befto  armfeliger  ift  bie  Sprache,  befto  ge= 
ringer  bie  Vöortfülle,  befto  einfeitiger  bie 
Sßortoerbinbung  unb  bie  Vöortfolge.  Sas 
^inb  oerftänbigt  fich  mit  ber  Vtutter  mit 
wenigen  Vßorten,  ber  Ungebilbete  bebarf  3ur 
©rlangung  feiner  einfeitigen  Vebürfniffe  nur 
eines  fleinen  Sprachoorrats.  Sie  Sprachen 
wilber  Volfer  finb  arm  an  Vßörtern  unb 
an  SBortformen.  9Jtit  bem  SBachfen  ber 
©rfenntnis  wächft  auch  bie  Vöhl  ber  Mittel, 
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baS  Erfannte  junt  DuSbrucf  zu  bringen. 
$ebe  Bereicherung  ber  ©ebanfen  burdb  Ent* 
bedungen  unb  Erfinbungen  ober  burdb  3Xuf= 
nannte  frember  Mturfortfcbriite,  fei  es  alter, 
früher  fcfjon  bageroefener,  fei  eS  neuer,  füngft 
geraffener,  forbert  auch  bie  Einführung 
neuer  Bezeichnungen  bafür.  $ebe  SBiffen= 
fd&aft,  jebe  Slunft  unb  jebeS  ©eroerbe  bebarf 
einer  geroiffen  üUlaffe  non  DuSbrüden,  um 
baS  ihr  Eigentümliche  zur  allgemeinen  tant* 
nis  zu  bringen  unb  anberen,  rcenn  möglich 
allen,  nerftänblidb  zu  machen.  2>en  Inbegriff 
aller  in  einer  Sßiffenfdbaft,  einer  Shmft  ober 
einem  (Seroerbe  gebraudbten,  ibr  befonberS 
zufonimenben  DuSbrüde  nennen  roir  „SÜmft* 
fpracbe".  So  fpredben  roir  non  einer  mebi= 
Zinifcben,  furiftifdben,  militärifcben,  faufmän* 
nifcbeit  ^unftfpracbe,  fo  fpridbt  ©oetbe  („2)i* 
berotS  Berfud)  über  bie  SDalerei"  Bb.  29, 
©.  408)  non  einer  „franzöfifcben  afabemifdjen 
^unftfpracfje" ,  fo  fönnen  roir  felbft  non  einer 
^unftfpradbe  ber  2)iebe  unb  Däuber  fprecben. 
SXudb  bie  Surnfunft  bot  ihre  eigene  $unft  = 
fpracbe  fdbaffen  muffen,  bie  fidb  um  fo 
reicher  bot  entroicfeln  fönnen,  fe  umfang* 
reidber  bie  $unft  felbft  geroorben  ift,  je  mb 
feitiger  fie  fidb  burdb  bie  Slufnabme  neuer 
(Berate  unb  neuer  Übungsformen  entroicfelt 
bat.  $iir  bie  ^unftfpradbe  beS  SurnenS  bot 
fcbon  ^abu  ben  begriff  „Snrnfpradbe" 
(SDeutfcbe  Surnfunft  ©.  XIX)  gugleidb  mit 
ben  ^Begriffen  Surnen  unb  feinen  2XbIei-= 
tungen  eingefübrt. 

5DaS  ©ebiet  ber  Surnfpradbe  muh  mit 
benfelben  (Srenjen  umfcbrieben  roerben,  roie 
ba§  beS  SurnenS  felbft.  Dicht  jebe  SeibeS* 
Übung  ift  Surnen.  $n  fein  (Bebiet  geboren 
nicht  bie  praftifdben  Übungen,  roelcbe  ber 
Erlernung  eines  (BeroerbeS  bienen,  fonbern 
auSfdblieblicb  biejenigen,  roelcbe  bie  Bemoll* 
fommnung  beS  SeibeS  im  allgemeinen  be* 
zroeden,  um  ben  Dtenfcben  fähig  zu  machen, 
bie  Bewegungen  feiner  ©lieber  innerhalb  ber 
non  ber  Datur  ihnen  angeroiefenen  ©dbran* 
fen  nach  allen  Dichtungen  biu  5U  beberr* 
fdben,  unb  roeldbe  bie  im  menfcblicben  Seibe 
fcblummernben  Einlagen  unb  ^äbigfeiten  in 
Kräften  unb  $ertigfeiten  auSjubilben  im 
ftanbe  finb.  hiernach  gehören  im  engem 


Sinn  audb  bie  ber  DuSbilbung  beS  Sol* 
baten  im  befonberen  bieneitben  Übungen,  ' 
ferner  bie  non  Drjten  in  £>eilzroeden  er* 
fonnenen  Bewegungen,  unb  enblidb  bie  Slunft* 
ftücfe  ber  Slfrobaten  nidbt  unter  bie  £urn*  j 
Übungen,  fofern  fie  nicht  frei  non  ihrem 
praftifdben  $roed  ber  allgemeinen  J^örperbil* 
bung  bienftbar  gemacht  roerben.  Bei  ben 
©riechen  foroobl  roie  bei  $abn,  ©utsDtutbs 
unb  Dotbftein  unb  in  höherem  Dfafie  nodb 
bei  ^äger  roar  unb  ift  mit  ber  Ausübung 
ber  SeibeSübungen  ber  ©ebanfe  an  bie  2öebr* 
baftmadbung  beS  $öglingS  eng  nerfnüpft; 
baber  roirb  nielfadb  noch  beute  eine  fdbarfe 
©renze  zroifcben  bem  rein  Dlilitärifdben  unb 
bem  allgemein  ^örperbilbenben  in  ber  ©pm* 
naftif  nermiht,  unb  man  fpridbt  non  einer 
SBebrgpmnaftif  als  non  einem  felbftänbigert 
Broeige  ber  Surnfunft.  Dicht  anberS  ift  es 
mit  ber  mebizinifdben  ober  £>eilgpmnaftif, 
roas  leicht  barauS  in  erflären  ift,  bah  t>iel= 
fach,  roie  beifpielSroeife  in  Breujien,  bas 
Schulturnen  zum  Schub  ber  ©efunbbeit  in 
ben  ©cbulen  eingefübrt  roorben  ift.  Enblidb  j 
greift  auch  bie  ©pmnaftif  ber  Slrtiften,  ber 
Zünftler,  bie  ihre  SeibeSfertigfeiten  zur  Schau  * 
ftellen  unb  fidb  baburcb  ihr  Brot  nerbieuen, 
bie  gymnastique  scenique  ou  funam-  !j 
Jbulique,  roie  DmoroS  fie  nennt,  nielfadb  in 
baS  ©ebiet  ber  Surnfunft  über  bei  bem  Be* 
ftreben  ber  BereinSturner,  ihre  Seiftungen  im 
©erätturnen  nicht  allein  bis  zur  böcbften 
^unftfertigfeit  zu  fteigern,  fonbern  fogar  baS  j 
Erreichte  im  ©eroanbe  ber  Drtiften  bei  heften  1 
öffentlich  in  geigen.  2Bir  hoben  bie  £urn* 
fache  gegen  alle  biefe  äufjeren,  praftifdbe  | 
ßroecfe  nerfolgenben  ©ebiete  ftreng  abzu*  | 
grenzen,  unb  fo  gehört  benn  auch  in  baS  • 
Kapitel  „Surnfpradbe"  nur  baS,  roaS 
allgemeine  Übungen  bezeichnet,  roir 
halten  fcbon  eine  Einteilung  ber  Seibes«  i1 
Übungen  in  päbagogifche,  mebijinifcbe,  mili* 
tärifd)e  unb  äftbetifche  (£ing*Boibftein)  ober  I 
in  gymnastique  civile  et  industrielle,  g.  ! 
militaire,  terrestre  et  maritime,  g.  mö-  Jj 
dicale  unb  g.  scenique  ou  funambulique 
(Hmoros)  nicht  Mob  für  nnS  für  gleichgiltig  | 
unb  wertlos,  fonbern  audb  für  unzureichend  | 
alfo  unrichtig.  S)enn  mag  andb  bie  gefehlt1 


Turnfpradje. 


327 


ließe  (Srttroidflurtg  beS  Turnens  uns  eine  ber* 
artige  ©inteilung  als  annehmbar  erfcßeinen 
laffen,  fo  ift  gar  fein  ©utnb  oorßanben, 
biefen  graeigen  ber  SeibeSübungen  nicht  auch 
noch  bas  geuermeßrturnen,  bas  turnen  ber 
Maurer  unb  Zimmerer,  ber  ©cßornfteinfeger 
unb  Sadjbeder  ßitTOugefellen.  SBenn  wir 
alfo  im  fofgenben  einen  Überblid  über  bie 
gefdhidjtlidje  ©ntroidlung  ber  Turnfpradje 
unb  ihre  SilbungSgefeße  ju  geben  oerfucßen, 
fo  fofl  ber  Stoff  babei  befcbränft  bleiben 
auf  bas  allgemeine  ©ebiet  beS  Turnens  in 
bem  non  uns  entraidelten  ©inne,  frei  oon 
allen  Übungen,  bie  befonberen  ßraeden  bie* 
neu,  oorauSgefeßt,  baß  biefelben  nicht  bem 
allgemeinen  ,3med  bienftbar  gemadjt  finb. 
Senn  eS  bebarf  nicht  ausbrüdlicßer  ©rroah* 
nung,  baß  mir  febe  Sereidjerung  bes  ÜbungS* 
fdßaheS  aus  ben  genannten  ©ebieten,  fobalb 
ißr  Söert  für  bie  allgemeine  Körperbilbung 
nacßgeraiefen  ift,  mit  $reuben  anerfennen. 

bem  entraidelten  ©inne  merben  mir 
oon  einer  Turnfpracße  bei  ben  alten 
Söllern  außer  bei  ben  ©riechen  nidjt  fpre* 
djen  fönnen.  Senn  maS  uns  baoon  bei 
ben  Werfern,  $ubett  u.  a.  überliefert  mirb, 
gehört  entraeber  in  bas  ©ebiet  ber  ©olbaten* 
bilbung  ober  in  bas  ber  natürlichen  Seme* 
gungen,  bie  bem  Stenfdjen  eigen  finb,  unb  bie 
er  au§führt  lebiglicß,  um  bem  SemegungS* 
trieb  ju  genügen,  ohne  bie  anSgefprocßene  Ab* 
fidjt  allgemeiner  SeibeS*  unb  Stenfcßenbilbung. 
2Bir  merben  barnacß  als  KunftauSbrüde  ber 
Turnfpradje  nicht  anfehen  fönnen  bie  Sejeicb* 
nungen  ber  oon  krampe  in  feinem  Auffaße 
„SaS  Turnen  in  ber  Sibel"  (Seutfdße  Turn* 
jeitung  ,1881,  ©.  269  ff.)  jufammenge* 
ftellten  Übungen.  Such  aus  ber  griecßi* 
fd)en  Sprache  gehört  nur  toenig  hierher. 
Senn  raaS  uns  baoon  überliefert  mirb,  ge* 
hört  fo  toenig  auSfdjließlich  ber  ©pmnaftif 
an,  bah  man  bort  faum  im  ^ahn’fdjen 
©inne  oon  einer  Turnfpradje  reben  fann. 
Sie  Übungen  ber  griedjifdjen  ©pmnaftif  finb 
fo  febr  einerfeits  auf  bie  natürlichen  Seme* 
gungen  beS  2Jtenfdjen,  anbererfeitS  auf  bas 
für  ben  äBefjrbienft  Aotmenbige  befchränft, 
bah  ficß  eine  Turnfpradje  im  heutigen  ©inne 
bes  SBortS  nidjt  ausbilben  fonnte.  Saju 


fommt,  bah  bie  Überlieferung,  befonberS 
über  bie  ©injelheiten  ber  ©inübung,  eine 
burchaus  unoollftänbige  ift ;  felbft  beS  Sßilos 
ftratoS  Tcspl  ‘pfivaauxTjs  (f.  benf.)  ift  fein 
Übungsbuch  im  heutigen  ©inne,  fonbern  bie 
Sehre  eines  mebijinifch  gebilbeten  Cannes 
über  bie  biätetifcße  Söirfung  ber  Übungen 
auf  ben  Selb,  unb  eine  ber  fportsmäßigett 
AuSbilbung  ber  Athleten  bienenbe  Anroeifung 
über  bie  beften  Mittel,  bei  Sßettfcimpfen  ben 
©ieg  ju  erlangen.  Schließlich  fann  es  auch 
nicht  im  Pan  biefer  gur  Kürje  ätoingenben 
Arbeit  liegen,  bie  gefamte  Terminologie  ber 
©pmnaftif  äufammensuftellen ;  es  muß  h^ 
eine  überfidjtlicße  ©ruppierung  genügen. 

Als  KunftauSbrüde  haben  mir  hier  in 
erfter  Sinie  alle  Ableitungen  bes  Segriffs 
-yup-vo?  (nadenb)  anjufehen,  alfo  auch  ben 
ber  ©pmnaftif  (Yü^vacrutxY))  felbft,  ben  all** 
gemeinften  Ausbrud  für  bie  SeibeSfunft, 
YojjivdCsiv  üben,  oom  Seßrer  gefaßt,  unb 
^ujivaCsaOai  geübt  merben,  ‘yup.vaaca, 
Yujxvaat?  unb  •'('6lavaapLa  bie  Übung,  -pp.- 
vdacov  ber  ÜbungSplaß,  "fUjAvaar/^  ber 
Turnlehrer,  ferner  bie  Ableitungen  ber  auf 
bie  Sßettfämpfe  hiumeifenben  SCBörter  dycuv 
unb  dOXos,  äywv  unb  a^oma  ber  Söett* 
fampf,  dyam'Csaöat  raettfämpfen,  cqumcj|j,a 
bie  Aöettübung  unb  ber  Kampfpreis,  dya>- 
vtar/fs  Sßetttämpfer,  avTayiuviaz/jz  ber 
©egner,  dyiovdpyr^  Kampfleiter,  aytovo- 
Si'xtj?  unb  aYtuvoDsTYjsKampfrichter,  dDXsustv 
fämpfen,  d9Xvjjxa  Kampf,  Kampf** 

Übung,  a&X^r/js  Sßettfämpfer,  afiXov  Kampf* 
preis,  dDXoÖe-usTv  Kampfpreife  auSfeßen, 
dDXoDsr/j?  Kampfrichter,  döXoepopos  ber 
Sieger,  aOXovixia  ber  ©ieg  im  SBettfampf. 

f^ür  bie  ben  Übungen  bienenben  Sau* 
Udjfeiten  fennen  mir  AitSbrüde,  mie  TraXaiarpa 
Singfdjule,  yüiivdcuov  Turnhalle,  Bcpyjßstov 
ÜbungS^immer  ber  Jünglinge,  ßaXocvsiov 
Sab,  Tropiar/)piov  ©chmihbab,  dtroSür^ptov 
AuSfleibe^immer,  eXaioöaaiov  Öljimmer,  xo- 
via-Tjpiov  ©taubäimmer,  a^aipicrc^pwv  Sali* 
faal/  xcopux&tov  Saum  ju  ben  Übungen 
ber  Athleten  am  xwpuxo?  am  „^ängefad", 
Spopio?  unb  atd§iGv  Saufbahn.  An  ©erät* 
beseicfjnungen  nennen  mir  außer  bemxajpuxo? 
ben  Striegel  bie  Hantel  dXT^psc, 
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bie  Söurffcheiben  goXo?  unb  Sfoxoc,  bie 
Erhöhung  für  ben  SiSfuSroerfer  ßaXßic,  bie 
SXbfprurtgftelle  ßaxV'p,  bie  furche  am  CSrtbe 
ber  D^ieberfprungftelle  axajxjia.  Unange* 
führt  laffen  mir  hier  bie  ^Bezeichnungen  ber 
$?riegsraaffen  Speer  unb  SBogen.  SSiel 
reichhaltiger  finb  bie  uns  erhaltenen  55e* 
Zeichnungen  für  (Spielgeräte.  ©S  finb  bieS 
daxo?  ber  Schlauch  jum  Schtaudüanz, 
ßsjxßyjc,  ßsp-ßic,  xtovoc,  pop.ßo?  unb  axpojj.- 
ßoc  ber  Greifet,  xpo^o?  unb  xpr/o?  ber 
Reifen,  mit  bem  Sreibftocf  iXaxr'p  ober 
eXaxyjp  xpoy^oo:  xuvBaXo?  unb  TuaaaaXos 
bie  heibeit  £>ölzer  zum  D3flocffpiel,  bie  Scherbe 
Zitm  Scherbenfpiel  darpaxov,  bie  fünf  Steine, 
bie  Seilroippe  axavcspSa,  ber  Stricf  jurn 
DSlumpfacf  a/oivoc,  tiXocx«-^  unb  asiaxpov 
bie  Klapper  unb  nor  allem  ber  DSall  acpocipa. 
Sazu  fommen  noch  bie  2luSbrücfe  für  23oh= 
nen,  SJtünjen,  $eigenförner  u.  a.,  ferner 
für  bie  S3rett=  unb  SBürfelfpiele,  bie  hier 
nicht  in  betracht  fommen. 

Sie  begriffe  für  bie  Übungen  finb 
gering,  ba  ihre  gahl  eine  fehr  befctjränfte 
mar.  ©S  finb  bieS  bie  Übungen  beS 
7r£vxai)Xov,  beS  ^ünffampfeS,  aXua  Sprung, 
opopioc  Sauf,  dxovxtai?  Speermurf,  Biaxoc 
unb  SiGfxoßoXioc  SiSfuSmurf  unb  -RaXir] 
Düngen,  baju  oiauXo?  Soppellauf,  xajjmsi o? 
6p6p.oc  Sauf  mit  Umbiegen  am  ©nbe  ber 
§3at)n,  ooXi/o?  Sanglauf,  oTcXtr/js  Spopioc 
Söaffenlaitf,  XapLTr^or^poixc'oc^acfellauf^aXvj 
opü/'  ober  oplh'a  Düngen  im  Stehen,  aXiv- 
ovjaic  unb  xuXtcn?  Dringen  auf  bem  ©rb* 
hoben,  auvapaxxscv  xd  pixioTua  Gingen,  Stirn 
gegen  Stirn  geftemmt,  IptßoXr;  ber  fefte 
Stanb  beim  Düngen,  ÖTroGxeXt'Ceiv  ein  S3ein 
ftetlen,  xpiaCsiv  unb  xpiaypo;  breimal  um 
ben  Sieg  fämpfen,  ferner  bie  Übungen  ber 
Slthletif  TCDyp-Vj  unb  TtuyiJta^ia  $auftfampf, 
TraYxpaxiov  Mfampf,  ^auftringfampf,  bie 
Übungen  beS  SanjenS,  ber  6pyrlaziy.ril  unb 
bie  $ugenb=  unb  SSoIfSfpiele.  Sie  Ie&* 
teren,  beren  uns  eine  grobe  3ahl  überliefert  ift, 
mollen  mir  hier  in  Spiele  mit  unb  ohne 
(Berate  einteilen,  unb  in  folcfje,  bie  im 
ßimmer,  unb  foldje,  bie  im  freien  norge* 
nommen  merben.  Sarnach  finb  bie  roidh= 
tigften  daxcuXcccapio?  ober  xo  daxtoXiaCsiv 


ber  Schlauchtanj,  xptxnjXacu«  bas  Steifen* 
treiben,  xovSaXiapto^  unb  öxpsnxtvSa  jraei 
Slrten  non  Sßflodfpielen,  axaTtspBav  IXxeiv 
SBippen  an  ber  Seilmippe,  a/oivocpiXivoa 
unb  a^oivoßoXivBa  Sßlumpfad,  oaxpccxivoa 
Sag  unb  Stacht,  e^oaxpaxtap.0?  Scheiben* 
rcerfen,  7T£vxa'Xii)a  ^ünffteindjen,  cppu^ivoa 
Sohnenfpiel  unb  bie  S5allfpiele  duoppaü?, 
Euiaxopo?,  oupavca,  csouvivoa,  apnocaxov. 
pm  Bimmer  mit  (Beraten  finb  es  bie  33rett= 
fpiele  aß<x£  unb  toöoo(,  bie  nerfchiebenen 
SBürfel*  unb  ^nöchelfpiele  xußsia,  dpxid- 
Cstv  aax porpaXoi?,  TrXsioxoßoXivSa  bie  höchften 
Slugen,  tcoXic  xat  xua>v  u.  a.,  Spiele  mit 
Hüffen  wp.iXXa,  mit  DJianbelfernen  dp.u 70a- 
Xaic,  xpüYoBicpyjai?  mit  bem  DJtunbe  etroaS 
aus  einer  Sd)üffel  holen,  bie  SiebeSorafel 
xpcvcc5  xrjXecpcXoV;  jj/rfXouv  a~£p|j.7;  bas  (Be* 
fellfdhaftSfpiel  xoxxaßoc;  ba§  ©lücf^fpiel 
/aXxcapio?  u.  a.  Spiele  ohne  ©eräte  im 
freien:  dx.ivTjxtvoa  unb  dxpoy£ipiataB? 
ber  ^ampf  um  ben  duoBiopaaxtvBa 

©reifen,  IyxoxuX^  unb  scpsSptöjxo?  Straf* 
reiten,  tiiTrdSa  Dteiter,  ßccaiXivoa  ^önig, 
xoXüjj.ßav  ^wr^elbaum,  p-uta  /aXxrj  33Unbe* 
fuh,  yzXiysXwvrj  Schilbfröte,  ein  ^reisfpiel 
mit  fragen  unb  Hntmorten  für  DRabdhen, 
^oxptvB^  u.  bgl.,  enblich  Spiele  ohne  ©e* 
rate  im  gmuner:  xoXXaßi'Csiv  D^ate,  mer 
hat?  x’jv'/jxivoa  ^ubfpiel,  pttüocTruYiCet.v 
f}rifchraach§,  axivöapiCstv  SRafenftüber,  unb 
niete  Spiele  sur  Übung  be§  2ßi£e§  unb 
S5erftanbe§,  mie  Dtätfel,  Sprecfjfpiele,  Slbjahü 
formein  u.  bgl.  ©nblicf;  ift  noch  gu  be* 
merfen,  bah  bie  gried)ifdf)e  Sprache  üielfadh 
S3ilber  au§  ber  Surnfpradhe  aufgenommen 
unb  bie  23ebeutung  ber  begriffe  nerallge* 
meinert  hot.  ©rroähnt  fei  al§  Seifpiel  ber 
^lu§brudf  U7r£p  xd  sax7p.|x£va  TrvjSdv  über 
ba§  Slufgegrabene  hinaus  fpringen  b.  h- 
etmaS  über  ba§  gemöhnliche  DRafj  thun. 

2öaS  nun  bie  53ef ehl§morte  bei  ben 
Hellenen  betrifft,  fo  finb  uns  folche  jmar 
überliefert  morben,  aber  für  bie  rein  tur=* 
nerifcben  Übungen  nicht.  2ßas  uns  baoon 
erhalten  ift,  bezieht  fid;  auSfcbliefjlicb  auf 
militärifche  Übungen  unb  ftammt  aus  ben 
Schriften  ber  Saftifer.  Sa  febodh  2Baffs 
mannSborff  in  feinem  Büchlein:  „Sie  grie= 
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=  mafebonifdje  ©lementartaftif  unb  bag 
Sßilumwerfen  auf  ben  beittfdjen  Surnpläben" 
(ftranffurt  a.  2R.  1867)  ben  Rerfucb  ge= 
macht  biefe  taftifdjen  Übungen  ber 

Hellenen  für  unfere  ©cbulturnpläbe  frud)t= 
bar  ju  machen,  unb  ba  and)  unferer  Rn* 
ficht  nad)  mit  benfelben  eine  mefentlidje 
Bereicherung  beg  ©cbabeg  ber  Orbnungg* 
Übungen,  namentlich  für  bie  oberen  klaffen 
ber  ©pmnafien,  gegeben  ift,  fo  bürfen  fie 
hier  nicht  gans  überfeben  werben  (oergl.  auch 
£bb.  III.  120  ff.).  2£er  fid)  genauer  bamit 
befannt  machen  will,  möge  fid),  wenn  ihm 
bie  jum  Seil  non  ^ödjlp  unb  Rüftow  über* 
festen  Ouelfen  nid^t  sur  Verfügung  fteben, 
an  bie  „(Berichte  beg  gtied)if<hen  triegg* 
mefeng"  oon  Slödjlp  unb  Rüftow  (Rarau 
1852)  wenben,  Buch  II,  ©ap.  3,  §§  2  ff. 
S)a  lefen  mir,  bab  ber  ©olbat,  wenn  er 
angetreten  ift,  bag  (Bewehr  entroeber  auf 
ben  93efet)I  xdÖE?  xd  Sopaxa  bei  $ub 
nimmt  ober  auf  ben  Befehl  d'vco  xa  66- 
paxa,  auf  fcbultert,  bab  er  ftillftebt,  fo= 
halb  ber  Befehl  an  ibn  ergebt  aqa  xal 
«irp oaeye  xcp  TCapaYYsXXopivcp,  bab  er 
eine  Biertelbrebung  macht  (xXiöis  auXr)) 
auf  ben  Befehl  etci  oopo  xXivov  recht«, 
etc’  damoy.  xXivov  linfg,  unb  eine  halbe 
Srebung  (xXi'ais  Sit rX9j  ober  jxsxaßoX^) 
auf  i.7xl  Sopo  jj.sxaßdXXou  red^tg,  unb  auf 
etc’  daniöa  jiExaßa'XXoo  linfg,  bab  er  auf 
ben  Befehl  TCpoaYE  oorrüdt,  auf  fyoo  ooxwc 
#alt  macht  unb  auf  OeccOe  xd  onXa  bag 
Gewehr  abnimmt,  $ft  ber  Sntppenteil  aug* 
einanbergetreten  gemefen,  fo  fammelt  er  ficb 
auf  ben  Befehl  a^e  ek  xd  onXa  an  bie 
(Bewehre,  in  Xoyoi  Rotten  hinter  feinem 
Xo/ayo?  Rottenführer,  ober  wenn  eg  im 
$ebrt  gefebiebt,  hinter  bem  oupayo?  bem 
RottenfdbHebenben,  geraöbnlicb  in  8  Cu^ä 
(Bliebern  ober  Reiben,  bereu  erfte  bag 
jiExaiTioV;  bie  (Stirnreibe,  ift,  mäbrenb  bie 
äuberften  Rotten  xspaxa,  glügelrotten,  bei- 
ben.  Sie  Reiben  unb  Rotten  fteben  ju 
einanber  in  Tropsoxixd  oiaaxr]paxa;  SRarfd)* 
abftänben,  ober  in  ber  tcuxvüxjk,  gefdjlofs 
fenen  Stellung,  auch  aovaaiuö;j,6<;  genannt, 
b.  b-  Sc£)ilb  an  Scbilb,  mobl  auggeridjtet 
(Cu^eiv),  inbem  auf  ben  Befehl  xVjpEt  xd 


oiaax^piaxa  bie  richtigen  Rbftänbe  l)ergeftellt 
unb  bie  Reiben  auggerichtet  werben,  wäbrenö 
auf  ben  Befehl  6  oopaYo?  xov  axiyov 
(Xoyov)  drccuöuvExa)  ber  lebte  9Rann  jeher 
Rotte  bie  oor  ihm  ftebenben  augrichiet.  Sar* 
nach  beginnen  (unb  wenn  eg  nach  einem 
ORarfcb  gefebiebt,  naebbem  bie  Rotten  auf 
ben  Befehl  6  cirXocpopos  dnixa)  xffi  cpaXory- 
Yo?  ffar  gemacht  finb),  bie  taftifdjen  Bewe* 
gungen  1.  ber  omXaataapioi  xaxd  xotcov 
Berboppelungen  bem  Orte  nach,  unb  2.  xax’ 
dpiOp-ov  ber  $abl  uacb,  b.  b-  beg  Öffneng 
unb  beg  Reben**  unb  £üuterreibeng  ber  ©in* 
Seinen  in  ber  ©äule,  3.  ber  ©djroenf  ungen 
iirtaipocpai,  unb  4.  ber  ©ontremärfdje  s;e- 
XtYp-oL  auf  bie  befehle  1.  unb  2.  xo  ßdfro* 
xaxd  xotcov  (ober  xax’  dptOptov)  SurXaacats 
oerboppelt  bie  Siefe,  unb  diroxaxaar^aov 
tritt  auf  beinen  oorigen  ?ßla^  jurüd,  xo 
pirjxo?  xaxd  xotcov  (ober  xoex’  apiftfiöv) 
SwrXaaiaCe  oerboppelt  bie  Sänge,  unb  fej 
xo  snixexaYptEvoc  iicdviDi  tritt  an 

beinen  Blab  jurüd;  3.  im  86po  ETuaxpE'fs 
redjtg  fchwenft  —  marfcb !  unb  In’  damoa 
iirfarpsös  linfg  fchwenft  —  marfcb ! 
oo po  (etc’  da- coa)  TCEpiarca  1/2  ©chwenfung 
red;tg  (linfg)  unb  IxTCEptaTCa  3/4  @chwen= 
fung,  4.  xov  y opiov  (xpr^xixovober  TCEpaixov) 
xaxd  Xoyooc  IflXiaas  ©egensug  linfg  ober 
rechts,  xov  Aaxoovx  xaxd  Xoyooc  iUk.aai 
©egenjug  ber  Rotten  nach  beut  $einbe  jn, 
fobafj  ber  lebte  3Rann  mit  1/2  Srebung 
neben  feinem  alten  $Iabe  ftebt,  bie  anbern 
aber  oor  ihm,  xov  MaxsSova  xaxd  Xo'yoo^ 
£?£Xiac>£  bagfelbe  oorn  ^einbe  ab,  fobaji 
ber  erfte  mit  1/2  Srebung  neben  feinem 
alten  $Iab  ftebt  unb  bie  anbern  butter  ihm. 

^m  SRittelalter,  bag  wir  in  ber  Surn* 
gefebiebte  big  jum  Rnftreten  ©utgSRuthg’ 
SU  rechnen  b(d>eu,  ift  bie  Serminologie  ber 
leibegbilbenben  ^Örperübungen  eine  febr  be* 
fchränfte,  wie  bie  Übungen  felbft ;  audb  würbe 
eine  eingebeube  Sarftellung  bie  überlieferten 
begriffe  nach  oerfebiebenen  ßeitabfdbnitten  su 
gruppieren  buben,  wäbrenb  ung  tyiev  bie  ge* 
botene  $ürse  swingt,  einen  groben  ßeitraum 
oon  faft  2000  fahren  sufammensufaffen. 
Ser  freie  ^nabe  ritterlichen  ©tanbeg,  ber 
ein  tüchtiger  Ritter  werben  foll,  wirb  unter* 
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tütefert  in  loufen,  klettern,  hupfen  unb 
springen,  schiezen  mit  bem  bogen,  mit 
sper  nnb  ger,  werfen  mit  bem  stein, 
veliten  mit  swert  unb  schilt,  swimmen 
unb  riten.  Scliermen  unb  schirmen  (ctlt= 
fransöfifcl)  escremier,  neufranjofifd)  escri- 
mer)  ift  ber  ^unftauSbrnd  für  bas  $ed)ten, 
schirmeister  fyeifit  ber  Sehrer,  ber  ben 
schirmknaben  mit  ben  schirmwäfen, 
schirmswert  (aud)  schirmswertlin)  ben 
schirmslac  ihun  lehrt.  Ter  auSgebilbete 
Jüngling,  rcenn  er  swertmaezic  ift,  erhält 
ben  swertslac  unb  mirb  swertdegene  unb 
ber  3lnberen  swertgenoze;  nun  schiezt  er 
ben  sper  auf  ben  ©egner,  unb  sroar  ben 
scarpfen  sper  ober  ger  mit  fcharfem  ort 
(©pijje).  fortan  ift  im  ^rieben  fein  ^ei^efteS 
©ebnen,  ficb  auS^eichnen  auf  bem  marc 
($ferbe)  beim  tjoste  unb  puneis  im  ©in^eb 
fampfe,  ober  im  üftaffenfampf  mit  Drittem 
beim  bühurt,  mobei  eg  manche  fdjarfen 
stiebe  unb  stöze  gab.  Tie  Bürger  ber 
©täbte  bereiteten  fid)  auf  if)re  Pflicht,  bie 
©tabt  ju  fdjirmen,  burdj  Saufen,  ©pringen, 
SBetfen,  ©chiefien,  Gingen,  ©djmimmen  nnb 
Seiten  oor.  ©rholung  fud;te  man  im  ÜDHtteb 
alter  in  ©pielen  raie  tribkugeln,  ball,  ball¬ 
schlagen,  vingerlin  snellen  (Dtingfchnellen), 
topfgeiseln  (^reifeln),  uf  schocken  varn 
(©chaufeln),  scheiben  ober  kegeln,  unb 
riemenstechen;  im  ßimmer  im  würfelspil, 
topelspil,  bikkelspil,  wurfzabel  ober  buf 
(Tritraf),  zabelen  auf  bem  33rett  (Tarne'' , 
mile  (9kühle),  trütscheln,  bozzeln  unb 
schaffeczabel  ober  schachzabel,  ©d)ad), 
mit  einer  Iper  nid;t  31t  berüdfidjtigenben 
reichen  ^unftfpradje. 

21 m  genaueren  finb  mir  über  bie  dting  = 
funft  unb  bie  Übungen  am  f ü n ft  = 
Iid»en  $ferbe  unterrichtet.  ©ine  dteihe 
oon  Tarftellungen  ber  dtingübungen  mit  unb 
ohne  2lbbilbungett  finb  erhalten  unb  oon 
SßaffmannSborff  neu  herausgegeben  morben. 
2ln  biefer  ©teile  genügt  eS,  auf  ben  enb 
fpredjeüben  2lrtifel  in  biefem  £>anbbud)  hin* 
juroeifen,  ba  eine  eingehenbe  Terminologie 
bes  OtingenS  mit  einer  genauen  Tarftellung 
ber  ®unft  felbft  oerfnüpft  merben  müfüe. 
Tie  2luSbrüde  finb  teils  eigentliche,  bie,  ber 


geroöhnlidjen  ©pradje  entnommen,  bie  ©ad)e 
anfdjaulid)  bezeichnen,  teils  bilblidje,  burch 
25ergleid)ung  entftanbene.  gu  erfteren  finb 
SU  regnen  bie  2luSbrüde :  ringen,  brechen  == 
abmebren,  2Srud)  unb  SBiberbrud),  Kampfs 
ftüd,  graeifampf,  Sulauf,  gulauf  auf  langen 
Firmen,  burdjlaitfen  unter  bem  2lrm,  treten 
in  bie  Troircf)  (ßraerd),  feitrcärts),  bie  £üffe 
(beben)  u.  a. ;  zu  lederen  gehören  SBorte 
mie:£aden,  b.  i.  bas  ©inhafen  beS  23einS 
in  baS  beS  ©egnerS,  2lbrainben  unter  bem 
2lrm,  baS  dtab,  Utäblein,  Trapp,  3Bage  u.  a. 

2luch  über  bie  33 0 1 ti gierfunft  finb 
uns  mehrere  Tarftellungen  erhalten,  ©ine 
furze  3uföntmenfaffung  ihrer  Sfunftfprache 
finben  mir  bei  Sion:  „Tie  Turnübungen  bes 
gemifdjten  ©prunges"  3.2lufl.  ©.  5  unb  bei 
23ieihs  „©ncpflopäbie"II,  253.  33iele Ißejeidh- 
nungen  finb  mie  beim  f^edjten  unb  Tanken 
franzöfifd),  hoch  finben  mir  baneben  auch 
uiele  beutfche.  ©chon  bie  erfte  Einteilung 
ber  Übungen  bei  SSieth  jeigt  biefe  33erfd)ies 
benartigleit  im  2luSbrud:  er  unterfdjeibet 
©eitenfprünge  unb  ©roupenfprünge. 
$n  Topfe  „tahe  unb  beutliche  Auslegung 
ber  SSoItagierfunft",  Nürnberg  unb  granb 
furt  1720,  übermiegen  bie  beutfchen  33e= 
nennungen.  2ln  franjöfifdjen  2lusbrüden 
finben  fid)  Pommade  Söenbe,  Volte  unb 
Revers  $ehre,  Ecliappe  |)ode,  Ecarte 
©rätfdje,  Esquillette  ©preizauffi£eit  mit 
Süften  ber  £>änbe,  Croise  ©djere,  Balance 
SBage,  Pirouette  ©djroeberaechfel,  Aiguillette 
2lbfprung  hinter  baS  langgeftellte  $ferb, 
Estrapade  $elg=  unb  $üeuz-2luffchmung  unb 
2lbfchmung  mit  (griff  an  ben  ^aufdjen.  9kit 
beutfdhem  ^unftauSbrud  mirb  fchon  baS  ©e* 
rät  felbft  bezeichnet,  baS  ,,^3ferb"  heifct,  an 
melchem  „gefprungen"  mirb,  unb  zmar  fpringt 
man  „ju  $ferb",  b.  h-  auf  baS  ^3ferb  hin* 
auf  unb  „oom  $ferb  herab",  man  fpringt 
„feitraärts"  unb  „hinterrcärts",  maS  mei= 
ftenS  „riidraärts"  gefdjieht,  über  baS  ^ßferb 
fpringt  man  „langraärts"  unb  oon  ber 
©eite.  2luf  baS  ^ßferb  führen  ber  „Ziffern 
fputng"  nnb  ber  „  oerfehrte  ^ungfernfprung " , 
auf  bem  $ferb  mad)t  man  ben  „SBeber« 
fprung"  (©affel  bei  ^ahn),  nont  ißferb  hßrab 
ben  SXsjelfprung  (3lbgrätfchen),  ben  „©tuvh? 
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Baum"  uub  ben  „ÜJtüllerfprung"  (Über* 
fdjläge),  über  baSfelbe  hinweg  enblid)  ben 
„Schaafsfprung",  ben  „SdmeiberSfprung", 
ben  „^reubfprung"  (©rätfdje)  nnb  ben 
„Tobtenfprung". 

(Sine  neue  Dichtung  nimmt  bie  (Sntroid* 
lung  ber  „Turnfpraäje"  mit  ber  Söieber* 
errcedung  ber  SeibeSübungen  an  ben 
^3t)tIantb)ropinen  unb  uor  allem  mit  ber 
©rfinbung  unb  ber  ©htfübrung  ber  jablreidjen 
Geräte  ber  neueren  Turnfunft  feit  ©uts* 
3Jtutbs  unb  $abn.  Schon  bei  ©utsDhttb§ 
unb  23  i  e t  b  fiuben  mir,  trob  ber  @infad)beit 
unb  Natürlich  feit  ihrer  Übungen,  eine  mobU 
auSgebilbete  Terminologie,  bie  mit  einfachen 
2luSbrüden  ju  fagen  oerfucbt,  rcaS  jebe 
Übung  bebeutet.  Tocb  nach  beftimmtem 
$lan  unb  mit  ber  Dbficbt,  eine  „Turm* 
fpracbe"  jit  fd)affen,  arbeitet  erft  $abn,  ber 
fid)  in:  „Tie  beutfcbeTurnfunft"  im Dorberkbt 
S.  XIX  eingebenb  hierüber  ausfpridjt.  TaS 
erfte  ©efeb  für  jebe  ^unftfpracbe  ift  ihm,  bafj 
fie  aus  bem  Seben  beroorgebe  unb  fid)  rein 
halte  uon  fremben  Sauten.  1.  „©S  ift  ein 
unbeftritteneS  Ded)t,  eine  Teutfcbe  Sache  in 
Teutfdjer  Sprache,  ein  TeutfdjeS  Söerf  mit 
Teutfcbem  2Bort  ju  benennen.  Döarum  auch 
bei  fremben  Sprachen  betteln  geben  unb  im 
2(u§lanb  auf  Seit)  unbDcrg  nehmen,  maSman 
im  Daterlanbe  reichlich  unb  beffer  bot".  — 
2.  Tie  für  bie  Shmftfpradje  nötige  2£ort= 
bilbung  bat  burdj  Derbinbung  beimifcher 
„Urrcörter"  mit  ben  „Dßortbilfen"  ju  ge= 
febeben,  unb  $abn  finbet  hierin  feine  Sprache 
mehr  geeignet  als  bie  beutfdje.  „Tie  Teutfcbe 
Sprache  oereint  reine  Urfprünglicbfeit  mit 
Söeiterbilbfamfeit,  unb  ^obea  Sllter  mit 
jugenblicber  $rifcbe.  Sie  ift  ein  Sßerf  aus 
einem  ©u{3  unb  $lup.  großer  Deich* 

tbum  an  Urroörtern  giebt  ihr  ein  entfchei= 
benbeS  Übergeroid)t.  Tie  $ülle,  Schärfe  unb 
Reinheit  ber  Söortbilfen,  fo  als  Dorlinge, 
$nlinge  unb  ©nblinge  gebraucht  merben, 
unb  roie  ftebenbe  Schriften  ber  SBortbilbung 
anjufeben  finb,  geben  ben  Scblüffel  ^u  bem 
unenblicben  Sprad)fd)ab.  Taburch  mirb  im 
Teutfcben  bas  Mögliche  auch  mirflicb". 
„3n  ber  Teilbarfeit,  gerjebung,  Derfebung 
unb  ßufammenfebung  befibet  bie  Teutfcbe 


Sprache  eine  Dielgeftalt,  bie  fid)  menbet, 
fchmenfet  uub  febrt,  unb  nach  allen  mög* 
liehen  Dichtungen  fortfebreitet".  —  3.  „Ter 
^unftfpradjenbilbner  foll  ein Tollmetfdjer 
beS  emigen  SpradjgeifteS  fein,  ber  im  ganzen 
Sprachtum  maltet.  Tarunt  muh  er  a.  in 
bie  Urjeit  ber  Sprachen  jurüdbenfen,  unb 
ihren  DilbmtgSgang  auf  redjter  Dabu  uer* 
folgen",  „begrabene  Söurjeln,  bie  noch  grün 
finb,  unb  im  oollen  28ad)Stum  neue  Stämme, 
Dfte  unb  3roeige  treiben  fönnen,  bringen 
Segen  unb  ©ebeiben".  2llS  Deroeis  führt 
$abn  bas  Söort  „Turnen"  an,  baS  er  aus 
uralter  beutfdjer  Ouelle  entnommen  ju  haben 
mäbnt  (ogl.  barüber  jebod)  Schleicher  „Turn* 
etpmologie"  in  berTrjtg.  1864  S.  105;  ogl. 
auch  Übb.  I.  580),  unb  mit  bem  er  bann  eine 
grobe  brülle  oon  Söorten  neu  gebilbet  bat,  oon 
benen  er  64  anfübrt.  b.  Diele  Döorte  ent* 
lehnte  $abn  anberett  ^unftfpradjen,  bie  fich 
rein  erhalten  batten,  rcie  Dab  ber  feemän* 
nifeben  unb  £>olnt  ber  ^immermännifchen. 
c.  Dnbere  hotte  er  aus  ben  üftunbarten 
mie  Ded,  Diege,  Deebe  (Ort,  rao  man.  fid) 
p  etraaS  bereit  macht,  $abn  T.  Tfft.  S. 
237),  Tie,  Scbleet  u.  a.,  bie  er  unbebenflid) 
mit  bod)beutfcben  DilbungSfilben  p  neuen 
Söorten  plammenfcbmeibt.  ©r  rceifj  febr  mobb 
bab  man  manches  biefer  SBorte,  einzeln  be¬ 
trautet,  angreifen  unb  tabeln  fann,  aber  eine 
^unftfprache  rcill  nid)t  in  einzelnen  Söörtern 
betrachtet  fein,  fonbern  bie  „^unftraörter  einer 
^unftfpradhe  mub  man  allefamt  in  Deil)  unb 
©lieb  muftern  unb  bann  Schau  über  fie 
halten,  ob  jebeS  an  Ort  unb  Stelle  ift  unb 
funftgereebt  feinen ^often  einnimmt".— 4.  Um 
bem  ©ebäd)tniS  p  £>ilfe  p  fommen,  finb,  fo 
meint  $abn,  möglicbft  oiele  Sßorte  p  bilben, 
bie  fich  gegenfeitig  erläutern,  rcie  fpringen, 
Springer,  Springei,  fechten,  Rechter,  $ed)tel, 
^iebfedhtel,  Stobfechtel  u.  f.  m.  —  5.  ^unft* 
mörter,  bie  febon  oorbanben  maren,  finb  bei* 
pbebalten,  „um  nicht  mit  baitSbadenem  Der= 
ftanbe  auf  bie  SBortbab  p  reiten  unb  2öort* 
fdjatten  unb  Schemen  jn  erjagen".  TieS  ift 
befonberS  beim  „Schmingen",  baS  mir  heute 
mit  red)t  Sßferbfpringen  nennen,  ber  gatl,  mit 
^Sorten  mie  Dratenroenber,  Schere  u.  a. 
TieS  lebte  ©efeb  finbet  bejonberS  Slumen* 
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bung  auf  bie  bilblichen  Sejeicbnungen,  mie 
fie  jebe  Kunftfprache  in  ihren  Anfängen  mehr 
alg  fpätev  in  hüben  pflegt.  ©g  ift  ein  ur^ 
alteg  ©efe£  ber  Sprachen,  bafj  roo  ber  eigene 
liehe  begriff  fet)Xt,  man  fidh  mit  einem  Silb 
in  behelfen  fudjt.  2)ie  ©pradhe  ungebilbeter 
Sölfer  ift  in  ber  Hegel  bilberreicher  als  bie 
ber  Kulturoölfer,  Corner  brüdt  in  Silbern 
aug,  ma§  fpätere  2)icf)ter  mit  eigentlichen 
Söorten  benennen  tonnen,  roie  3.  S.  bie 
$arbe.  ©0  gebt  eg  ung  noch  heute.  Oft 
ftebt  nng  ein  ©egenftanb  flar  oor  ber  ©eele, 
eg  fehlen  nng  aber  bie  Segriffe,  ihn  in  be* 
zeichnen.  3)a  greifen  mir,  menn  mir  ihn 
fchilbern  motten,  jurn  ©eftug,  ba  hilft  nng 
eine  Sergleidmng  über  ben  Stängel  in  ber 
©prache  hinmeg.  ©0  entftehen  in  ber  Sunt* 
fprache  Segriffe  mie  Hab,  ©djeere,  Stühle, 
Kabenfprung,  Hffenfprung,  ^rofchfprung ;  fo 
bilbete  $ahn  bie  Kunftaugbrüde  SBette,  f^elge 
nnb  ©peiche,  £>albmonb  nnb  ©cblange,  fo 
nach  ihm  anbere  Hblermelle,  ©chufterroeüe 
nnb  anbere,  paffenbe  nnb  nnpaffenbe,  ge= 
fchmadootte  nnb  gefcbmadlofe.  Sebtereg  hebt 
jd)on  Sieth  in  feiner  ©ncpflopäbie  (II,  259) 
an  Hugbrüden  ber  Soltigierfunft  heroor : 
„Huf  einigen  Soltigierfälen  roirb  bieg  ber 
3fungfernfprung  genannt,  ob  er  gleich  für 
eine  Jungfer  nicht  eben  friedlich  fein  mürbe". 

$e  oolfgtümlidjer  nun  eine  ©adje  mirb, 
je  mehr  fie  in  bie  breiten  Schichten  beg 
Solfeg  bringt  nnb  attgemeineg  Serftänbnig 
beanfprucbt,  um  fomeh'r  muh  fie  fidh  oon 
ben  bilblichen  Hugbrüden  befreien,  um  fo 
flarer  nnb  einfacher  muh  ihre  Kunftfprache 
merben.  Sicht  jeber  im  Soll  hat  ßeit  unb 
^ähigfeit,  fidh  mit  ber  Theorie  einer  Kunft 
in  befchäftigen,  befonberg,  menn  er  fie,  mie 
bie  Surnfunft,  in  feinen  Stufieftunben  treibt, 
menn  er  in  ihr  ©rholung  unb  ^Örberung 
oon  ©ebanfen,  bie  oon  ber  täglichen  $rof)m 
arbeit  abfeitg  liegen,  fucht.  ©oll  alfo  bag 
Surnen  eine  ©ache  für  bag  gan3e  Soll  men 
ben,  fo  müffen  bie  Übungen  auch  in  einer 
für  alle  üerftänblidjen  ©prache  bargeftellt 
merben.  Sieg  ift  bag  Seftreben,  oon  bem 
$ahn  augging,  morin  er  mit  ber  Silbung 
oon  jufammengefehten  Söorten  fo  Überang 
.glüdlich  mar,  unb  morin  ihm  feine  jünger 


folgten.  Soch  eg  fehlte  an  ber  3^it,  bie  ©adhe 
big  jur  Solltommenheit  augjubilben.  Sem 
erften  $rühlinggfonnenfd)ein  folgte  bie  rauhe 
^roftnacht  ber  Surnfperre  (f.  b.),  melche  bie 
funge  ©aat  oernichtete.  ©ine  neue  $eit  erft 
tonnte  oollenben,  mag  bie  alte  begonnen, 
©inseine  ©djüler  $ahng  tonnten  bag  oon 
biefem  ©efchaffene  in  eine  neue  Seit  hm* 
überretten  unb  haben  eg  mit  Hugbauer  ge* 
than  unter  gemiffenbafter  unb  treuer  Se= 
mahrung  ber  ©runblebren  beg  Steifterg,  ohne 
ben  ©elbftmorb  ber  Sergichtleiftung  auf  eine 
eigene  Meinung  in  begehen,  inbem  fie  bie 
Surnfadje  unb  bie  Surnfprache  gemiffenhaft 
rceiter  bilbeten.  $n  ©i feleng  Surntafeln 
finbet  fi<h  neben  bem  Qfahn’fd&en  „Sibbode" 
fdjon  „Kniebeugen",  aitg  bem  „Jungfern* 
fprnng"  ift  „Kehrauffiben"  gemorben  unb 
oiele  Übungen,  barunter  bag  grobe  (Bebiet 
beg  Sodfpringeng,  finb  neu  erfuuben  morben. 

Huch  Hb olf  ©pieb,  ber  Segrünber 
beg  neueren  ©chulturueng,  febt  bag  Segom 
neue  fort.  „$n  Setreff  ber  Surnfpradhe", 
fagt  er  (Sehre  ber  Surnfunft  I.  ©.  IV), 
„behielt  ich  freilich  bei,  mag  burd)  bie  Sfßerte 
oon  $abn  unb  ©ifelen  bereitg  in  Sraudj 
getommen,  unb  bilbete,  rao  eg  ber  ©egen* 
ftanb  erforberte,  auf  bereitg  begangener 
Sahn  roeiter".  Sei  ©pieb  bebeutet  bag, 
bab  er  fidh  bie  Sßortbilbunggmeife  $ahng 
für  bie  Silbung  feiner  Kunftaugbrüde  am 
geeignet  hat,  unter  Seibehaltung  ber  für  fein 
©pftern  paffenben  Hugbrudgraeifen  jeneg. 
©pieb  ift  ber  erfte  grobe  ©pftematiter  ber 
Surntunft.  ©r  orbnet  bie  Übungen  nach 
ber  Seroegunggfähigteit  beg  Seibeg  an  unb 
betrachtet  fie,  foroeit  fie  bie  Übung  beg  ©im 
seinen  im  ©egenfab  jur  Hugbilbung  oon 
Staffen  betreffen:  1.  nach  ben  (Blieb* 
maben  (Blieb  für  (Blieb,  inbem  er  juerft 
bie  Xhätigteiten  ber  Seine,  bann  ber  Kniee, 
ber  ftüfie,  beg  Humpfg,  ber  Hrme,  ber 
©ttenbogen,  ber  #änbe  unb  fdhlieblich  beg 
Kopfeg  betrachtet.  Siefe  ©lieber  finb  2.  su 
bemegen  in  ben  Suftänben  beg  ©teheng, 
©eheng,  $üpfeng,  ©pringeng,  Saufeng  unb 
Sreheng  unb  beren  Serbinbung  unter  eim 
anber,  unb  sraar  3.  in  ben  Shätig* 
teiten  beg  £>ebeng  unb  ©enteng,  Seugeng 
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unb  ©tredenS,  beS  ©prei^enS,  SreBenS, 
Greifens  nnb  KreifelnS,  Südens,  SBippenS 
unb  ©chwebenS  nad)  4.  ben  oerfdhiebeiten 
9Ri(i)tungen  Bin  oorwärts,  feitwärts,  rüd? 
wärts,  fd^räg  oor?  unb  rüdwärtS,  5.  nad) 
auBen  unb  innen. 

S)ie  33erbinbung  biefer  begriffe  in  allen 
ihren  Kombinationen  giebt  ©pieB  bie  33eseidh= 
itnng  für  bie  $ütle  ber  auf  biefem  353ege 
fpftematifd)  gefunbenen  Übungen,  ©o  ent? 

13  5 

fteben  33egriffe  mie  ^u^bre^en  nad)  auBen 

5  13  13 

unb  innen,  Kniefreifen  ober  Hnterbeinf reifen 

2  3 

einbeinig  unb  wedhfelbeintg  als  ©tanbfreifen 
unb  3®echfelfreifen,  ©eben  unb  Kniewtppen 

1  3 

beS  je  ftanbfeften  33einS  ober  Kniewipp? 
2 

gang,  $üpfbreBen  unb  anbere  Sufammen? 
fe^ungen,  bie  bei  ihm  jebocb)  nicht  fo  er? 
ftarren,  baB  er  ihre  fonfequente  Lumens 
bung  im  Unterricht  oerlangt  Bälle.  ©r  felbft 
Icfte  in  feinem  Unterricht  feine  353orte  fehr 
oft  in  ihre  33eftanbteile  auf.  ©o  lautete 
l.  33.  bas  „©dhwungftüBhüpfen"  feiner  Surn- 
leBre  in  feinem  Unterridjt  auch  „Hüpfen  im 
©tüB  mit  ©dhwingen"  (S)eutfd)e  SurnjeU 
tung  1861,  ©.  155).*) 

Sie  ©erätübungen  jerfallen  ©pieB  in  üang= 
unb  ©temmübungen.  2)aS  fangen  unb 
©temmen  fann  ein  „ruhenber"  unb  ein 
„bewegenber"  3uflan^  fein  unb  mit  ©lieber? 
beroegungen  in  ben  oerfchiebenften  formen, 
aber  nicBt  in  allen  angefüBrten  Suftänben, 
3.  33.  nicBt  in  benen  beS  ©ehenS,  Saufend 
unb  £>üpfenS  auSgeführt  werben.  333oBl  aber 
fönnen  biefe  Suftänbe  auf  baS  ©lieb  über? 
tragen  werben,  mit  welchem  ber  Körper  am 
©erät  Bängt  ober  fid)  ftüfct.  SDarum  nannte 
Fahn  bie  bem  ©eBen  unb  Hüpfen  entfpre?? 
(Benben  Fortbewegungen  im  ©tüB,  wenn  fie 
auf  ben  £>änben  gefcheBen,  £>anbelu,  wechfel? 
Banbig  unb  gleidhhanbig,  wäBtenb  er  bie 
gleicBen  Übungen  im  £>ang  aus  ber  ©runb? 
tBätigfeit  felbft  entnaBm  unb  fie  Rangeln 

*)  Sie  in  biefem  sH6fap  über  ben  Kunft= 
ausbrüden  ftehenben  Siffern  entfprechen  ben 
ber  5  ©ruppen  in  ©pteBenS  ©inteU 
lung,  rote  fie  im  oortgen  SlbfaB  bargeftellt 
roorben  ift. 


nannte.  ©pieB  oerfuBr  Bier  einheitlicher  unb 
beffer;  tonnten  bod)  biefe  Übungen  int  |jang 
unb  ©tüB  aud)  mit  anbern  ©liebem  als  mit  ber 
Üanb  auSgeführt  werben,  ©r  oereinfadhte  ba? 
Ber  bie  Surnfprache  baburdh,  baB  er  entfpre? 
cBenb  bem  oon  ^al)n  gebilbeten  Söort  Rangeln 
für  bie  ©tüBübungen  bie  33egriffe  ©tüBeln 
unb  ©tüBBüpfen  fchuf,  wäBrenb  er  oor  bem 
ÜangBüpfen  jurüdfdhredte  unb  juerft  $ud? 
Bangeln  unb  fpäter  ^angjuden  bilbete.  Sa?= 
gegen  beBielt  er  ben  33egriff  Klimmen  bei, 
obgleich  er  bie  baBin  geBörigen  Übungen 
ebenfalls  unter  ben  ^Begriff  „Rangeln"  Bätte 
unterorbnen  fönnen  unb  rnüffen.  ©o  feBen 
wir,  baB  ©pieB  auf  bemfelben  fpftematifchen 
3Bege,  auf  bem  er  ein  oollenbeteS  ©pftem 
ber  Leibesübungen  fdhuf  (oollenbet,  foweit 
es  auf  ber  33etrachtung  beS  menfcBlicBen 
Leibes  beruht),  baS  aber  bodh  burch  ©rfiu? 
bung  neuer  ©eräte  unb  fombinierenbe  33er? 
binbung  bereits  befannter  Übungen  ber  33er? 
oollfommnung  noch  fähig  war,  audh  bie 
ÜBege,  ju  einer  oollenbeten  SurnfpracBe  ju 
gelangen,  wies.  ©Be  biefe  333ege  aber  weiter 
oerfolgt  würben,  trat  eine  33erwirrung  ein, 
bie  nicht  burch  bie  ©acBe,  audh  nid)t  burch 
ben  ©rfinber  unb  33egrünber,  fonbern  burch 
ben  Sug  ber  Seutfchen  nach  ©igenart  unb 
ßerfplitterung  oerurfacBt  würbe. 

3uerft  ift  es  SBerner  (f.  b.)  in  „SDaS 
©anje  ber  ©pmnaftif"  (1834),  ber  fidh  in  ben 
©erätübungen  gwar  an  Föhn  anleljnte,  in 
ben  F^i?  unb  OrbnungSübungen  aber  nicht 
früher  gegebener  Anregung  folgte,  auch  nicht 
ber  in  ©utsSJtutBs  „Surnbudh  für  bie  ©ohne 
beS  33aterlanbeS".  353erner  giebt  Bier  nidht 
eine  erflärenbe  ÜbungSbejeichnung,  fonbern  bas 
33efeBl§wort,  auf  bas  Bin  fie  auSgeführt  wer= 
ben  foll.  ©eine  33efeBle  finb  aber  nur  bann 
auSjufüBren,  wenn  man  fie  genau  auS- 
wenbig  gelernt  Bot  unb  fie  mit  bem  ©e? 
bächtnis  beherrfcht.  ©S  fehlt  oielfach  bie  bei 
ber  Fälle  ber  Übungen  fo  nötige  ©ebädhtniS? 
Bilfe,  bie  in  ber  s2lnfünbigung  beS  33efeBl§ 
eine  finnoolle  33ejeicBnung  gewährt,  ©o  fagt 
er:  „Kniee  abwechfelttb  an  bie"  —  ja,  an 
was  benn?  353er  baS  wiiBte?  „33ruft"  lautet 
baS  folgenbe  33efeBl§wort.  „9 Rechte  £>anb" 
BeiBt  bie  3-lnfünbigung ;  mit  ber  rechten 
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£>anb  fann  man  bodh  maljriich  mancherlei 
anfangen;  Vöerner  läbt  ben  Befehl  „oor!" 
folgen,  ©r  fdjeint  trob  feiner  militärifchen 
Vorbilbung  biefe  Befehle  faum  irgenb  einem 
ber  oielen,  beutfdjen  ©peräierreglements  ent* 
nommen,  fonbern  fie  nur  in  Nachahmung 
ber  bort  ^errfdjenben  BefehlSmeife  felbft  ge* 
bilbet  ^u  haben.  2Bir  mollen  febodh  gern 
glauben,  bab  er,  mie  er  fich  im  (5>erät= 
turnen,  and)  am  ?ßferb,  $ahn  angefdjloffen 
bat,  in  ben  $rei*  unb  OrbnungSübungen 
©pieb  gefolgt  fein  mürbe,  menn  biefer  uor 
ibm  gefdjrieben  hätte. 

AuberS  aber  lag  bie  ©ache  in  Breuben. 
£>ier  mar  eS  ber  Vßiberfprucb  gegen  bas  Auf* 
treten  Vt  a  b  m  a  n  n  S  (f.  b.),  ber,  ein  (Regner 
and)  ber  ©piebifdhen  Turnroeife,  mit  »erhäng* 
niSooller  ©tarrheit  nicht  blob  an  ber  ÜbungS* 
meife  $al)nS,  fonbern  felbft  an  ber  äußeren, 
einft  nur  burd)  bie  Umftänbe  gebotenen 
(Beftaltung  ber  Turnanftalten  feftbielt  nnb 
„ein  befonbereS  Turnleben  bem  ©dhulleben 
äufjerlid)  unb  pfatnmenbangloS  nebenge* 
orbnet"  rciffen  mollte.  Tie  preubifdje  Ne* 
gierung,  bie  anberS  bad)te  als  ber  »on  ihr 
nach  Berlin  berufene  ©chüler  $al)nS,  fd)idte 
N  o  t  b  ft  e  i  n  (f.  b.)  nach  ©chmeben,  unb  biefer 
brachte  äugleid)  mit  ber  ©aclje  and)  bie 
©pradje  ber  fd)mebifd)en  (Bpninaftit  nach 
Breuben,  bie  er  in  Anlehnung  an  bie  ©per* 
gieroorfdjriften  beS  prenbifchen  £>eereS  meiter 
auSbilbete.  (Blüdlicherraeife  fanb  er  bei 
feinen  bürgerlichen  AmtSgenoffen  eilige 
unb  Warner  au  ernftlidjen  unb  unüberrainb* 
liehen  Söiberfprudh,  unb  fo  ftebt  benn  auch 
bie  TurnlehrerbilbungSanftalt  in  Berlin  auf 
echt  beutfdjem  Boben,  nnb  U)re  Seiter  haben 
fid)  raenigftenS  ben  allgemeinen  (Brunbfäben 
einer  »ernünftigen  Turnfpradhe  angefchloffen. 
3>m  einzelnen  freilich  meidjen  fie,  mie  bie 
bie  im  $abre  1895  erfdhienene  britte  Aus* 
gäbe  beS  „SeitfabenS  .für  ben  Turnunter* 
riebt  an  ben  Breubifchen  Volfsfchulen"  be* 
raeift,  non  ben  in  ber  BrapiS  allmählich 
auf  (Brunb  ber  Arbeiten  non  $ahn,  ©p i efs , 
2öaf f mannsborff  u.  a.  burdj  gegen* 
feitige  Übereintunft  ber  meiften  fchrift* 
ftellerifch  tbätigen  ober  pr  Aufteilung  non 
ÜbungSnerjeicbniffen  genötigten  beutfeben 


Turner  nnb  Turnlehrer  geraonnenen  Be* 
Zeichnungen  noch  rcefentlich  ab.  Tie  in  ber 
lebten  ßeit  fid)  immer  mehr  babnbreebenbe 
©inbeit  ber  beutfeben  Turnfpradhe  ift  ba* 
burdh  mieber  bebenflid)  geftört  raorben,  unb 
es  mirb  nun  leiber  mobl  noch  lange  $eit 
bauern,  ehe  bie  berechtigten  barauf  geriet)* 
teten  Vßünfche  ber  Turner  in  ©rfüllung 
geben.  Ten  einen  ^ortfdhritt  allerbingS 
äeigt  ber  neuefte  amtliche  Seitfaben  BreubeuS 
gegenüber  feinen  Vorgängern,  bab  man 
nun  »om  gögling  nicht  mehr  verlangt,  bab 
er  auf  bie  Anfünbigung  „lüften"  miffen 
foll,  rnaS  man  bamit  meint,  fonbern  man 
fagt  ihm,  bab  er  bie  #änbe  an  bie  lüften 
legen  foll.  dJlan  »erlangt  nicht,  bab  er  auf 
ben  Befehl  „Arme"  fidh  auf  bie  jufammen* 
gefegte  Übung  beS  Armbeugens  unb  *ftredenS 
»orzubereiten  bat,  fonbern  man  fagt  ihm, 
ehe  man  ihm  bie  Ausführung  befiehlt,  mas 
er  machen  foll.  TaS  £>aupt»erbienft  aber, 
hierin  bie  ©inbeit  angeftrebt  unb-  in  erfreu* 
lieber  SBeife  über  meite  Greife  bin  geförbert 
in  haben,  gebührt  SBaff  mannsborff. 

Tiefer  hatte  fdhon  in  feinem  erften 
Verfehr  mit  ©pieb  in  Bafel  eingeljenb  mit 
biefem  über  bie  richtigen  Benennungen  »on 
Übungen  beraten  unb  ihn  »on  manchem 
Verfehrten  in  feiner  Turnlehre  überzeugt,  in 
manchem  allerbingS  auch  feine  Anficht  nicht 
burchgefebt.  Ten  Anftob  nun  zu  einer  raei* 
teren  Verfolgung  ber  Angelegenheit  bot  ihm 
baS  nach  ber  Thronbefteigung  Slönig  Böil* 
helmsl.  in  Breuben  zugleich  mit  ber  Vöieberer* 
medung  eines  lebhaften  NationaIgefül)lS  neu 
erroachenbe  turnerifche  Seben  in  Teutfchlanb, 
baS  eine  Hochflut  turnraiffenfdhaftlidher  ©r* 
Zeugniffe  »erurfachte.  Tie  Beurteilung  einiger 
biefer  neu  erfcheinenben  ©driften  führte  zu 
©charmübeln,  in  benen  auch  um  bie  Turn* 
fpradhe  gefönten  mürbe,  $ahre  1861 
hatte  fich  VßaffmannSborff  perft  gegen 
Sßithelmis  „Turnen  unb  9Jtilitär*©pmna* 
ftif"  geroenbet  unb  mar  namentlich  mit 
^rembmörtern  mie  Vtoulinet  für  $reis* 
fchmünge,  Volte  für  ^edhterfprung  u.  a.  ins 
(Bericht  gegangen,  hiergegen  ftellte  er  1.  als 
erfteS  (Befeb  auf,  ^eftljalten  an  ber  0:°rj 
berung  ^ahnS,  roegen  ber  ^unftraörter  nicht 
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beim  AuSlanbe  betteln  su  geben. 
Ter  näcbfte,  ben  er  befämpfte,  mar  £.  3  im-- 
m  er  mann,  ber  „Turntafeln  für  bas  Sßed" 
berauSgegeben  t)atte  nnb  in  ber  Teutfdjen 
Turnäeitung  1861,  ©.  77  „©inbeit  ber 
Tuntfprache"  geforbert  batte  im  ©egenfab 
ju  ben  nieten  unrichtigen  Ausbrüden,  bie 
fid)  eingebürgert  bäiten.  Fimmermann  ^citte 
ficb  mit  feinen  ^unftmoiten  oötlig  auf  Fabn* 
©ifelen=@piej3  geftübt.  ©egen  ihn  »erfocht 
AöaffmannSborff  2.  fein  jraeiteS  ©efeb  :  Aicht 
einmal  bie  SBerfe  eines  Fabn  unb  Spiejj 
follen  irgenb  melcbe  ©eltung  mehr  geniefjen, 
menn  es  ficb  um  Ungenauigfeiten  ober  Rebler, 
l.  33.  and)  ber  ^unftfpracbe  biefer  SBerfe 
banbeit.  Änbern  follen  bie  beittfcben  Tur* 
ner  nur  bann,  menn  fie  eine  33  e  r  b  e  f  f  e  * 
rung  beibringen  fönnen  (©.  145).  hieran 
ftbliebt  ficb  3.  bas  britte  ©efeb  SBaffmannS* 
borffs,  bab  bie  SSejeidmung  ber  Übungen 
eine  „finnoolle,  benfricbtige"  fein  müffe. 
Tiefe  3  ^orberungen  fanben  »ietfacb  Auer* 
fennung,  aud)  bei  foldjen,  bie  ben  ©treit 
um  bie  Turnfpradje  fdjon  in  feinen  An¬ 
fängen  für  nebenfäcbticb  nnb  iiberftüffig 
hielten.  ©iner  biefer,  ein  £>err  £.  aus  33. 
giebt  ben  9Rat,  „feber  für  fein  Teil  möge 
fid)  fo  rein,  fo  ridjtig  nnb  fcbön  auSbrüden, 
rcie  es  ibm  nur  rnöglid)  ift,  befonberS  aber 
ein  Teutfd)  reben,  baS  ein  gebitbeter  Teutfd)er 
and)  auberbatb  beS  TurnpIabeS  anerfennt. 
9Rit  biefen  Forderungen  maren  bie  @runb* 
güge  für  bie  neue  beutfcbe  Turnfprad)e  ge= 
geben;  fie  fottte  1.  beutfd),  2.  frei  »on 
Ungenauigfeiten  nnb  Reblern,  3.  finn* 
»oll  nnb  benfricbtig  nnb  4.  gemeinoer* 
ftänblid)  raerben ;  nnb  im  allgemeinen  ift 
nicht  gu  leugnen,  bab  fie  es  geraorben  ift, 
fomeit  nicht  eine  Häufung  oon  fcbmierigen,  gu* 
fammengefebten  Übungen  auch  eine  Häufung 
ted)nifd)er  AuSbrüde  »erlangt,  burd)  bie  ftd), 
felbft  menn  fie  jenen  Anforberungen  oötlig 
entfpricbt,  aud)  ber  Fachmann  oft  mübfam 
binburcbarbeiten  mub;  fie  ift  es  gemorben 
in  ben  35egeicbnungen  ber  einfachen,  jebem 
Turner  miffenSmerten  Übungen,  menigftenS 
bei  ber  Atehrgabl  ber  beutfcben  f^ad)fd)rift= 
fteller  trob  mancher  Abmeicbungen  im  ein* 
feinen. 


33ei  ©elegenbeit  beS  Kampfes  gegen  3Bil* 
betmi  ftellte  SBaffmannSborff  ben  Antrag, 
„bie  beutfdje  Turnerfdjaft  möge  auf  bem 
bieSjäbrigen  Turnfefte  gu.  33erlin  (1861) 
burd)  eigens  bagu  abgeorbnete  Vertreter  ber 
33ereine  unb  beS  Schulturnens  (aud)  Offiziere 
mürben,  fämen  fie,  mitlfommen  fein)  33e* 
fpredjungen  über  bie  Turnfpracbe  »eran* 
laffen,  um  in  ben  #auptpunften  31t  einer 
©inbeit  ber  $unftfprad)e  beS  Turnens  gu 
gelangen.  Um  biefen  Antrag  gu  unter* 
ftüben,  fcbrieb  SBaffmannSborff,  gumal  er 
felbft  ben  Turntag  nicht  befudheu  fonnte, 
feine  „33orfd)Iäge  gur  ©inbeit  in  ber  ^unft* 
fpradje  beS  beutfcben  Turnens"  (33erlin 
1861.  ©.SB.  SUiobr  &  ©0.),  morin  er 
eine  grobe  üftaffe  oon  SBortungebeuern  ber 
bisherigen  Turnfpradje  anfübrt,  um  bann 
feine  33erbeffermtgS»orfd)Iäge  gu  machen. 
Tiefelben  erftreden  fid)  auf  bie  ©inteilung 
ber  Turnübungen,  auf  ©erätbegeidhnungen, 
auf  Turnübungen  in  ben  Freiübungen,  ©e« 
rätübnngen  unb  OrbnungSübungen,  unb 
merben  mit  ©rünblichfeit  unb  logifdjer  Schärfe 
behanbelt.  Tiefe  Schrift,  ber  halb  anbere 
folgten  unb  an  bie  fid)  eine  bis  in  nufere 
3eit  fortgefebte  Sitteratur  anfcbliebt,  mürbe 
oon  ben  Turnlehreroerfammlungen  in  33erlin 
1861  unb  ©era  1862  als  grunblegenb 
angenommen  unb  empfohlen,  unb  balb  feben 
mir  faft  alle  beroorragenben  Turnbüdjer 
TeutfcblanbS  binficbtlidj  ber  Spradje  in  ben 
Bahnen  SBaffmannSborffS.  @0  fcblob  fid) 
Aaoenftein  feinen  ©efeben  oöllig  an,  beffen 
„33oIfSturnbucb"  für  bas  33ereinSturnen  noch 
beute  ntafjgebenb  ift.  Auch  Sion  gab  ihm 
burd)  Annahme  oieter  feiner  33egeicbnungen 
recht.  ^ebenfalls  ftimmen  feine  ©runbfäbe 
mit  benen  3BaffmannsborffS  im  mefenttidjen 
überein.  „Febe  ^unftfpradje  umfaßt  not* 
menbig  eine  Angabi  33egeid)nungen,  meld)e 
als  urfprünglid)  unb  bilblid)  meiftens  ben 
fprechfertigen  Angehörigen  menigftenS  eines 
SSoIfeS  allgemein  geläufig  finb  ober  burd) 
AnfchauitngSmittel  oerftänblid)  gemacht  roer* 
ben  fönnen;  fie  »ermattet  ben  SBortfcbab 
groar  nach  ihrem  eigenen  33ebürfnis  unb 
ihrer  33eftimmung  mit  gröberer  ober  gerin= 
gerer  Freiheit,  fie  täfd  ihn  in  3ufammeu= 
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fepungen  unb  Ableitungen  Stofen  tragen  | 
nad)  ihrem  Bermögen,  allein  fie  befolgt  bas  j 
bei  beraubter  ABeife,  aber  oft  audj  mit  oiel 
gröberer  Sicherheit  nur  gefühluoH,  bie  gel= 
tenben  Begeht  ber  Bolfsfpradje  überhaupt. 
Bur  was  fie  fpradblid)=raiffenfd)aftlid)  richtig 
bilbet,  behält  feinen  ABert,  anbereS  fällt  ber 
Bergeffenheit  anheim“  (f.  bas  ©pftem  ber 
Surnarten  §  52  in  £>irth.  „SaS  gefamte 
Surnraefen",  herausgegeben  oon  Bub.  ©afctj 
23b.  II  <5.  109,  unb  £bb.III.  119).  Ähnlich 
Blaut,  ber  feine  abraeidjenben  Anfidj* 
ten  in  ber  Beurteilung  ber  „Borfdjläge" 
(Srgtg.  1861.  ©.  232  ff.)  gurn  AuSbrud 
brachte.  Ohne  jebe  Albroeicfjuug  folgte 
©dj eitler,  ber  raie  oiele  anbere  Berfaffer 
oon  ÜbungSoergeichniffen,  Surnlehrbücljern 
u.  bgt.,  fogar  bie  £anbfdjriften  feiner  Ar* 
beiten  cor  ber  Srudlegung  an  ABaffmannS* 
borff  gur  Surdjficht  hhtfichtlicb  ber  Surm 
fpradje  einfdjidte.  ©o  bebenflidj  ein  foIdjeS 
Aufgeben  ber  ©elbftänbigfeit  ift,  guma!  es 
beraeifen  fönnte,  bab  felbft  fteifjig  arbeitenbe 
Fachmänner  bie  Slunftfpradje  ihres  Fa<h§ 
nicht  zu  befjerrfdjen  im  ftanbe  finb,  fo 
förberlidj  geigt  es  fid)  ba,  rao  es  fidj  um 
ein  leichteres  BerftänbniS  fdjraererer,  aus 
oielen  Seilen  gufamm'engefe&ter  Übungen 
banbelt.  SieS  raar  ber  f^all  bei  ber  3u= 
fammenftellung  ber  Turnübungen  oom  ^ranf= 
furter  Turnfeft,  IjerauSgegeben  oon  Saune  * 
berg.  Senn  in  nichts  bebarf  bie  Turn- 
fpradje  gröberer  (ginbeit,  ©infadjheit  unb 
Klarheit,  als  bei  beit  oerroidelten  Übungen, 
raie  fie  heutzutage  in  ber  Siegel  in  ben 
Blufterriegen  auf  unfern  groben  Turnfeften 
gur  Sarftellnng  fommen. 

And)  bie  Berliner  Turnlehrer* 
bilbungSanftalt  unter  bem  bie  Fahne 
beS  beutfdjen  Turnens  bodj  haltenben  ©uler 
ging  allmählich  faft  ausfdjlieblid)  äu  bie= 
fer  FahwföifelensSpiefcABaffmannSborff’fchen 
Tuntfpradje  über  unter  ABaljrung  ber  ©elbft* 
ftänbigleit  in  gleichem  Btabe,  raie  rair  eS  bet 
Sion  unb  SJlauI  gefefjen  haben.  Sab  rair 
mit  ben  im  amtlichen  Seitfaben  gewählten 
AuSbrüden  nicht  immer  einoerftanben  finb, 
ift  oben  gefagt  raorben.  (SinS  jebodj  er* 
fennen  rair  babei  an,  bab  ber  Berfudj  ge^ 


macht  raorben  ift,  bas  Knappe,  üftilitärifdje 
ber  preubifchen  ©djule  mit  bem  Seutlidjen, 
Senfridjtigen  unb  ©innootlen  ber  beutfdjen 
Turnfpracfje  zu  uerfnüpfen,  ohne  bab  rair 
bamit  für  bie  befonbere  Behanbluttg  ber 
„OrbnungSübungen  in  militärifcher  Form" 
(Seitfaben  ©.  25)  eintreten  raollen.  ABo 
es  fidj  um  Befehle  haubelt,  ift  möglichfte 
Knappheit  uub  J^ürge  im  AuSbrud  geboten. 
Sas  aber  fehlt  ber  ABaffmannSborfffdjen 
Turnfpradje  biSraeilen:  Knappheit  nnb  $ürge 
im  Befehlen.  ABir,  bie  rair  uns  ben  oier 
ABaffmannSborff’fdjen  ©efeben  burdjauS  an* 
fdjlieben,  fügen  noch  als  fünftes  hingu, 
bab  ein  Befehl  möglidjft  furz  fein  mub; 
bas  ift  oor  allem  wichtig  bei  ben  Orb* 
nungSübungen,  raeitn  ein  Körper  in  ber 
Bewegung  ift;  ba  bleibt  bem  Befeljlenben 
oft  nicht  üiel  Seit  zu  umftänblidher  Aus* 
brudsraeife;  ein  einziges  ABort  ift  ba  oft 
beutlidjer  als  beren  gehn.  ABaffinannSborff 
ift  benn  auch  nicht  mit  allen  feinen  Aus* 
brüden  bnrchgebrungen.  Auch  uon  grunb* 
fäblid)  oon  ben  bisher  üblichen  abraeidjenben 
©ingelausbrüden  haben  manche  nicht  allge= 
meine  Anerfennung  gefunben.  ©o  oer'ljält 
fich  eine  grobe  Saht  uon  Turnern  unb 
Turnlehrern  gegen  feine  „ABinbungen" 
ablehnenb  unb  behält  auch  für  bie  SreljungS* 
art  ber  in  ihren  ©liebem  freien  Beilje,  ber 
Flaufenreifje  uub  anberer  ^lanfemOrbnungS* 
förper  ben  Begriff  beS  „Stehens",  begro. 
beS  „©djraenfenS"  bei;  benn  hier  liegt  in 
ber  Tljat  ein  ©djroenfen  um  eine  auberhalb 
ber  Beihe  gelegene  Achfe  uor.  Auch  bas 
„©tili  —  geftanb’u!"  ift  zweifellos  fürger 
als  bas  „Fn  Orbnung  —  ftebt ! "  foraie 
bas  preubifche  „Bübrt  ©u<h!"  fnapper  ift 
als  ABaffmannSborffS  „ßum  AuSruljen  — 
fteht!",  Befehle,  an  benen  rair  feftbalten, 
gumal  rair  ihre  ©innraibrigfeit  nicht  angu* 
erfennen  oermögen.  Ijinfidjtlidj  beS  Aßorts 
„ber  Hantel"  wirb  ber  in  oielen  ©chriften 
unb  ©egenfdjriften  gum  AuSbrud  gefommene 
ABiberfprud)  nur  noch  uon  wenigen  aufrecht 
erhalten.  AllerbingS  grob  ift  bie  Söhl  ber 
Abweichungen  oon  ben  burch  AB  a  f  f  * 
mannSborff  empfohlenen  Bezeichnungen 
nicht. 
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Vur  in  äßürttemberg  fdjuf  Füg  er 
mit  feinem  Sgftem,  gegen  bas  er  einen  Ieb= 
haften  SBiberfpruch  heraufbefchraor,  ohne  baß 
babitrcß  bas  (Bute  in  ihm  oerfamtt  morben 
märe,  —  mir  rechnen  bahin  bie  Übungen 
mit  bem  ©ifenftab,  bie  ftarfe  Vetonung  ber 
oolfstümlichen  Übungen  unb  bas  Streben 
nach  Vereinfachung  beS  Übungsgebietes  — 
eine  eigene  Turnfpradße,  mit  ber  fich  felbft 
üiele  feiner  engeren  Sanbsleute  nicht  be* 
freunben  fönnen.  Fh*  fehlt  t>or  allem, 
gleich  ber  TarftellungSmeife  FägerS  über* 
haupt,  bie  (Bemeinoerftänblichfeit, 
unb  bainit  begiebt  fie  fich  beS  VedßtS,  oom 
Turcßfcbnitt  ber  Turner  unb  Turnlehrer  be* 
herrfdht  gu  raerben.  Vur  ber  Spegialforfcher 
ift  im  ftanbe,  fich  burch  fie  hmburchgu* 
fämpfen. 

Schließlich  bliebe  noch  übrig,  bie  mefent* 
lichften  Kunftausbrücfe  nnferer  heutigen  Turn* 
fprache  hier  gufammenguftellen,  mie  mir  es 
für  bie  früheren  Feitabfcßnitte  gethan  haben. 
©S  mürbe  bas  aber  bie  Arbeit  noch  mehr, 
al§  e§  fchon  gefdßehen  ift,  über  ben  Utah* 
men  einer  encgflopäbifchen  Arbeit  hinaus 
oergrößern,  uub  es  ift  an  biefer  Stelle  um 
fomehr  gu  entbehren,  als  jeber  Sefer  fich  bie* 
felben  ohne  SDJühe  aus  ben  Slbfchnitten  über 
bie  einzelnen  Übungen  gufammenholen  fann. 
^5<h  uermeife  u.  a.  auf  bie  2luffäße:  Varren 

I,  82;  Vocffpringen  I,  155;  Rechten  I,  303; 
Freiübungen  I,  343;  (Berätfunbe  I,  373; 
(BefeltfchaftSübungeu  I,  392;  Hang  unb 
Gangarten  I,  448;  Hantelübungen  I,  456; 
Hüpfarten  I,  540;  Keulenfcßmingen  I,  615; 
Klettergeräte  I,  626 ;  Kletterübungen  I,  640 ; 
Saufübungen  I,  712;  Sauffpiele  II,  1; 
Übungen  an  ben  Settergeräten  II,  51 ;  Vtäb* 
chenturnen  II,  102 ;  OrbnungSübungen 

II,  226;  Übungen  am  Vecf  II,  358; 
D'tunblauf  II,  426;  Scßaufelrecf  II,  466; 
Schaufelringe  II,  467 ;  Schrittarten  II,  505 ; 
Schmebeübungen  II,  555;  Scfjraenfen 

II,  575;  Springen  II,  710;  Springfaften* 
Übungen  III,  1 ;  Springpferb*Übungen  III,  5 ; 
Springtifch*Übungen  III,  14;  Stabübungen 

III,  31. 

Sitteratur:  ^hil°ftratuS,  itepl 
Pfj.va<mxijs  (U.  a.  ed.  Voldmar,  2Iurich  1862). 

Guter,  #anb&ucb  III. 


—  Sßaffoio,  ©riechifdjeS  SBörterbucf).  —  Vinß, 
Tie  ©gmnafiif  ber  Hellenen.  ©ütcrSlo.ß  1878 
(roo  bie  übrige  Sitteratur  S.  172  ff.  aufgegäljlt 
ift).  —  SBaff  mannSborff,  Tie  griecßifdE)* 
mafebonifche  ©lementartaftif.  Franffurt,  Sauer* 
länber  1867.  —  Koch  lg  unb  Vüftoro,  ©e* 
fchichte  beS  griechifchen  KriegSraefenS.  2larau 
1852.  —  21  Im  in  Sehnig  TaS  höfifche  Seben 
gur  Feit  ber  -SRinnefänger.  I.  Vanb.  Seipgig, 
Hirgel  1879.  —  Tie  Vingfunft  beS  beutfehen 
sJJ{ittelalterS,  fjei'auSg.  o.  K.  SBaffntannS* 
borff.  Seipgig,  ^riber  1870.  —  SBaff* 
mannSborff,  TaS  erfte  beutfehe  Turnbuch. 
Heibelberg,  ©rooS  1871.  —  3tingerfunft  2C. 
burch  Fabian  oon  StuerSmalb  gugericljtet 
1539,  neu  beforgt  oon  SöaSmutb,  Verlinl887. 

—  Togle,  Kurge  unb  beutliche  Auslegung 
ber  Voltagierfunft.  Nürnberg  unb  F^anffurt, 
)p.  Sochner  1720.  —  Vieth,  33erfuch  einer 
©ncgflopäbie  ber  SeibeSübungen.  Verlin,  Hart* 
mann  1794.  —  Sion,  Tie  Turnübungen  beS 

i  gemifchten  Sprunges.  Seipgig,  Keil  1866.  — 

t  Sion,  Seitfaben  für  ben  Vetrieb  einfadher  Drb= 
nungS*  unb  Freiübungen.  Seipgig,  Friefc  1863. 

—  SBaff mannSborff,  Vorschläge  gur  ©in* 
heit  in  ber  Kunfifprache  beS  beutfehen  Turnens. 
Verlin,  SRoßr  &  ©o.  1861.  —  SB  aff  mann  S* 
borff,  Über  2lnnaßme  ber  Turnlehre  unb 
Turnfprache  ber  Spießifcßen  Turttfchule  u.  f.  m., 
Heibelberg,  ©arlebach  1866.  —  gum  Hantel* 
frieben.  Heibelberg,  ©rooS  1882.  —  Tie  Sprache 
unb  bie  Turngerätbegeichnung  „Hantel".  Hei* 
beiberg,  ©rooS  1883.  —  ©utSVtutßS,  ©gm* 
naftif  für  bie  Fugenb.  Schnepfenthal  1793.  — 
Turnbuch  für  bie  Söhne  beS  VaterlanbeS. 
Franffurt  a.  2Jt.  SBilmanS  1817.  —  F-  S. 
Faßn,  Tie  Teutfche  Turnfunft.  Verlin  1816. 

—  ©i  feien,  2lbbilbungen  oon  Turnübungen. 
(1815,  II.  Slujt).  Verlin,  3teimer  1861.  — 
SBerner,  TaS  ©ange  ber  ©gtnnaftif.  2Jteißen, 
©öbfehe  1831.  —  21b.  Spieß,  Tie  Sehre  ber 
Turnfunft.  Vafel,  SdEjmeighaufer  1840 — 1846. 

—  Turnbuch  für  Schulen.  Vafel  1846  unb 
1851.  —  Vaoenftein,  VolfSturnbucß.  Fl*anf* 
furt  a.  271.  Sauerlänber  1868;  4.  2lufl.  bearb. 
oon  21  Böttcher  1894.  —  2)tau  l,  2lnleitung  für 
ben  Turnunterricht  an  Knabenfdjulen.  Karls* 
ruhe,  Vraitit  1883.  —  Schettler,  Turnfdjule 
für  2Jtäbchen.  flauen,  Hoh^ann  1887;  8.  2lufl. 
oon  9Ji.  Bettler  1895.  —  T  an  ne  b  erg,  Tie 
Turnübungen  bei  bem  fünften  allgemeinen 
beutfehen  Turnfefte.  Seipgig,  Strauch  1881.  — 
Vor  mann  unb  ©en.,  Einleitung  für  bie 
VereinSturnmarte  gur  ©infüßrung  einer  ein* 
heitlichert  VefehlSroeife.  Hagen,  Selbftoerlag  beS 
©auturnratS  1880.  —  T.  Trgtg.  1860— 1883. 

H.  Rühl. 

Tunttage.  Unter  Turntagen  oerfteht 
man  .ßufammenfünfte  ber  Vertreter  turne* 
rifcher  Vereine  gur  Veratung  gemeinfamer 
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Surntage. 


Angelegenheiten,  währenb  bie  Verfammlun* 
gen  ber  einzelnen  Surnoereine  nicht  Surntage 
genannt  werben.  Es  giebt  baher  int  beutfdjen 
Aeidfje  beutfdjeSurntage,  Kreisturn* 
tage  unb  ©auturntage,  —  int  Aus* 
lanbe  gelten  bie  entfprechenben  heiutifdljen 
Veaeidtjnungen.  Ser  erfte  Surntag  würbe 
wohl  oon  Turnern  aus  Atain^,  $ran!furt  nnb 
banau  am  5.  (September  1841  in  $ranf= 
furt  a/At.  abgehalten,  ihm  folgte  ein  Surn* 
tag  für  (Schwaben  in  ScEjwäbifcb  ©münb 
1844,  bem  weitere  in  £ei!bronn  nnb  Aeut* 
lingen  folgten;  1846  tagten  bie  Vertreter 
54  fäd)fifd)er  Vereine  in  SreSben,  1847 
fanb  ein  Surntag  für  Aheinlanb  unb  2öeft* 
falen  ftatt.  1848  grünbete  ein  beutfcber 
Surntag  in  $anau  ben  „Allgemeinen 
beutfchen  Surnerbunb,"  ber  ein  $ahr  fpäter 
wieber  tagte  unb  neben  fid£j  noch  einen  Surnl 
tag  beS  „bemofratifdjen  SurnerbunbS"  gebar. 
Ser  lehtere  ging  mit  ber  reoolutionären  Ve* 
wegung  ju  ©runbe,  —  ber  Allgemeine 
beutfdje  Surnerbunb  fdjwanb  and)  sufammen 
unb  hielt  nur  noch  einige  Heine,  nur  eine 
Anzahl  norbbeutfcher  Vereine  oertretenbe 
Sitrntage  ab. 

Sann  traten  aber  1860  bie  Seutfdhen 
Surner  jum  erften  bentfdjen  Surnfeft  in 
Coburg  sufammen  unb  in  ber  [Reithalle  ju  Ko* 
bürg  tagte  am  17.$uni  ber  erfte  beutfdje 
Surutag  nnb  befdjäftigte  fiel)  mit  ber 
bamals  nodj  unmöglichen  ©rünbung  eines 
beutfchen  SurnerbunbeS.  Sasfelbe  Sljema 
mit  ebenfo  ablehnenbem  Ergebnis  behanbelte 
and)  ber  s weite  beutfdje  Surntag  iu  Berlin 
1861,  ber  aber  burd)  (Schaffung  eines  Aus* 
fdjuffeS  nnb  Vilbung  non  Surnfreifen  ben 
Anfang  ju  einer  äußern  $orm  machte.  Am 
2.  Auguft  1863  folgte  ber  b ritte  beutfdje 
Surntag  in  ßeip^ig,  ber  ben  AuSfdjub  neu 
wählte  unb  bie  ^ahnftiftung  fdjuf.  $n 
Aöeimar,  am  21.  $uli  1868,  würbe  bet¬ 
üterte  beutfdje  Surntag  abgehalten,  auf 
bem  bie  formale  ©rünbung  ber  Seutfdhen 
Surnerfdjaft,  einfdhliehlidj  SeutfcEjöfterreidjS, 
befdEjtoffen  würbe.  Aach  bem  fünften 
beutfdjen  Surntag  in  Vonn  am  3.  Auguft 
1872  war  es  bem  fedjften  Surntag  am 
25.  nnb  26.  $uli  1875  in  SreSben 


befchieben,  wichtige  Reformen  beS  ©runb* 
gefefceS  unb  ftrafferere  Organifatiou  ju  be= 
fdjlieben  unb  feitbem  finben  alle  üier  ^aljre 
Seutfche  Surntage  ftatt  —  am  27.  unb  28. 
3uli  1879  in  Berlin,  (Schaffung  ber 
beutfchen  Surnfeftorbnung),  am  24.  unb 
25.  $uli  1883  in  Eifenadj,  am  19. 
unb  20.  $uli  1887  in  Coburg  (Übergabe 
ber  Stiftung  für  Errichtung  beutfdher  Surn* 
ftätten  an  bie  beutfdje  Surnerfdjaft),  1891 
in  ^annorer.  Ser  elfte  beutfdje  Surn* 
tag  enblidj  fanb  gleichseitig  mit  ber  Ein* 
weihung  eines  Senfmals  für  £he*>bor  ©eorgii 
am  22.  nnb  23.  $uli  1895  in  Ehlingen 
ftatt,  —  ihm  war  es  befchieben  auch  grunb* 
gefehlt ch  bie  Seutfdje  Surnerfdhaft  in  ben 
Sienft  beS  VaterlanbeS  su  ftellen,  inbem 
er  als  ßwedt  berfelben  aufftellte :  „$örberung 
beS  beutfchen  Surnens  als  eines  Mittels  jur 
förperlidjen  unb  fittlidjen  Kräftigung,  fowie 
pflege  beutfchen  VolfSbewufjtfeinS  unb  oater* 
länbifdjer  ©efimtung." 

Auf  ben  beutfchen  Surntagen  werben 
auch  eitle  4  $ahre  ber  Vorfihenbe,  ber  (Be* 
fchäftsführer  unb  brei  weitere  Atitglieber  beS 
AnSfchuffeS,  fowie  gehn  Kampfrichter  für  bie 
beutfchen  Surnfefte  gewählt,  (Gewählt  würben 
in  Ehlingen:  Sireftor  A.  Ata  ul*  Karlsruhe 
als  Ehreuoorfibeuber  ber  Seutfdhen  Surner* 
fdjaft,  Sr.  med.  (Boeh=£eipsig=8inbenau 
(bisher  (BefdjäftSführer)  als  Vorfijjenber  ber 
Seutfdhen  Surnerfctjaft ;  Ißrof.  Sr.  Aühls 
Stettin  (bisher  KreiS=Vertreter  oon  Sommern 
III  a)  als  @ef<häftsführer  ber  Seutfdjen 
Surnerfdjaft ;  ^rofeffor  Kehler,  Sireftor 
ber  fgl.  Surnlehrer*VilbungSanftalt  in  Stutt* 
gart,  Sr.  med.  A.  Sdjmibt*35onn, 
Kaufmann  $  o  p  p  e  *  Verlin  als  Veifiher. 
Sie  Verteilung  ber  Ämter  unb  bie  2Bahl 
ber  AebewAusfchüffe  in  ber  erften  Sihung 
beS  AuSfdjuffeS  ber  Seutfdhen  Surnerfdjaft 
ergab:  ftelloertretenber  Vorfihenber :  Ober* 
tehrer  Sr.  ^ahu* Hamburg;  Schriftführer: 
Sr.  med.  Sdjmibt*Vonn  unb  Sr.  med. 
Söplih * VreSlau ;  ftelloertretenbe  Schrift* 
führer:  Kaufmann  AhIborn  =  @öttiugen 
unb  VergwerfSbefiher  S  dh  w  a  a  b  *  ^allenau 
in  Vöhmen;  Kaffenwart:  Kaufmann  #o  pp  e> 
Verlin;  ftelloertretenber  Kaffenwart:  Sefretär 
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©fjrengabe  für  ben  dürften  SStSmarcf. 


21  &  r  o  i  t  =  ©teglifc.  &ecfytttfct)er  Unteraus* 
fdijufj:  SB.  25 1  e  r  =  3)re§ben  (XIY.  ^reiS* 
Vertreter),  23orfibenber,  Söebemeper  = 
ÜDIagbeburg  (III  c.  ^reisoertreter),  Schrift¬ 
führer,  £.  ©Rurigs  Dsnabrücf  (Y. 
^reiSpertreter),  -iftubbag-Strabburg  t. 


(X.  ^reispertreter),  ^Srofeffor  Reblers 
Stuttgart;  —  2lu§fcf)ub  ber  Stiftung  für 
(Srrid&tung  beutfcfjer  Surnftätten :  @oe£  = 
8etp3ig=8mbenau,  ©  cf)  nt  i  b  t=25onn,  25  e  t  b s 
mann  =  8angenborf  bet  üüterfeburg  (XIII. 
SlreiSpertreter).  — $u  Äampfrid&tern  würben 
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ernannt:  fßrofeffor  Sr.  5Xngerftein  =  S3er^ 
lin,  Schulrat  Sßrof.  Sr.  ©ul  er  Berlin, 
Oberlehrer  2B.  $rohberg=  SreSben,  Streb 
tor  ?ßrofeffor  Sr.  $.  ©.  Sion  =  8eipgig, 
Oberturnlehrer  8.  fßur ib^annooer,  fgl. 
9kt  2B e b e r * fUtünchen,  Sanfter  Sang* 
ÜUtündhen,  Oberlehrer  2Ji.  Bettler* 
©hemnifc,  StabftSurninfpeftor  31.  Sott» 
4)  e  r  s  fjannooer,  ^Srofeffor  ©.  Sogt- 
Bell  am  See.  Sie  Surntage  ber  eingeftten 
Greife  finben  teils  alle  Baßre,  meift  aber 
alle  groei  Baßre,  im  beutfdböfterreidjifdjen 
Greife  alle  nier  $aßre  ftatt,  —  bie  Surn* 
tage  ber  (Baue  meift  alljährlich.  *) 

F.  Goetz. 


*)  ©S  fei  hier  ber©hrengabeberbeut* 
f cf) e n  Turnerfcßaft  für  ben  dürften 
SiSmard  gu  beffen  80.  ©eburtStag  1895  ge- 
bacljt.  Sa  bie  ©ßrengabe  ^icf)t  perfönftcß  über! 
reicht  werben  fonnte,  würbe  fie  oom  @efd)äftS= 
führer  ber  beutfchen  Turnerfchqft  an  §errn  Sr. 
©ßrpfanber  mit  ber  Sitte  um  Übergabe  an  ben 
dürften  unter  ^Beilegung  beS  folgenben  Segleit* 
fdjreibenS  Anfang  Suli  1895  überfanbt: 

„Sr.  Sur dj  lau cßt  bem  dürften  S  iSmard. 

@w.  Surchlaucht  erlaubt  ficf)  ber  eßrfurchtS* 
roll  Untergeicßnete  im  tarnen  ber  beutfchen 
Turnerfcßaft  unb  im  Aufträge  beS  ’HuSfcßuffeS 
bcrfelben  bie  beifolgenbe  befcfjcibene  ©abe  treuefter 
Sanfbarfeit  unb  innigfter  äinhänglicßfeit  mit 
ber  Sitte  um  freunbliche  Einnahme  gu  über* 
fenben,  nacßbem  bie  geplante  unb  herglich  ge= 
wünfehte  perfönlicße  Überreichung  burdj  bie  gu 
großen  Stnforberungen  an  ©w.  Surd)laud)t  un= 
möglich  geworben  ift. 

Sie  beutfehe  Turnerfdjaft  ift  fich  gang  ber 
hohen  2lufgabe  bewußt,  an  Seib  unb  Seele 
tüchtige  Männer  unb  Jünglinge  für  baS  Sater* 
lanb  im  beutfchen  (Seifte  unb  im  Sinne  ^aßnS 
ergiehen  gu  helfen  unb  baburch  mitguarbeiten 
an  ber  heiligen  Aufgabe  beS  beutfchen  SolfeS, 
baS  geeinte  beutfehe  Saterlanb,  welches  @w. 
Surchlaucht  ihm  gegeben,  für  alle  Brunft  ju 
feftigen  unb  gegen  jeben  $einb  gu  fchü^en ! 

2Jtöge  @w.  Surchlaucht  noch  lange  als 
Sorbilb  echter  Saterlanbsliebe  unb  ed;ter  beutfeher 
9JtanneSfrait  erhalten  bleiben;  —  möge  aber 
auch  baS  beutfehe  Soll  feinem  Reifer  unb  @r= 
löfer  greube  unb  ©hre  machen,  bamit  in  @w. 
Surchlaucht  SebenSabenb  ber  3lbenbftern  einer 
glücflichen  3ufunft  beS  SaterlanbeS  herein* 
blieft! 

©w.  Surchlaucht  ehrfurcßtSooll  unb  treu 
ergebener 

Dr.  Ferd.  Goetz, 

©efd)äftSführer  ber  Seutfchen  Turnerfchaft" 


Surnmttcni^t.  SJtit  ihm  wirb  beab* 
fidjtigt,  in  planmäßiger  SBeife  ben  Körper 
ber  ßöglinge  mittelft  paffenber  Übungen  all* 
feitig  gu  fräftigen  unb  abguhärten,  gemanbt 
unb  gum  bienftfertigen  Organ  be§  SßillenS 
gu  machen,  in  ber  ©ntwicflung  unb  im 
SBoßlbefinben  gebeißlidj  gu  förbern.  Siefe 
Übungen  finb  besfjalb  nidjt  Selbftgroed, 
fonbern  ein  Mittel  gum  Broetfe-  2Jtan  will 
mit  ihnen  oor  allem  förperlicß  ßarmonifcß 
burdhgebilbete  9Jtenfcßen  ergiehen, 'nicht  Surn* 
fünftler.  Sßenn  jeboch  infolge  eigner  2lm 
lagen,  befonberer  Neigung,  regen  Fleißes 

311S  Antwort  ging  am  17.  Suli  bie  nadj* 
fiehenbe  Bufärift  ein: 

„^riebrichSrtth,  ben  15.  Bult  1895. 

Sie  bitrch  ©uer  £ochwol)lgeboren  ©üte 
übermittelte  Slbreffe  ber  Seutfchen  Turnerfdjaft 
ift  mir  eine  ber  wcrtoollften  ©eburtStagSgaben 
unb  wirb  mit  ihrer  funftreidjen  ©infaffung 
eine  bauernbe  Bierbe  ber  «Sammlung  oon  2ln= 
benfen  fein,  welche  ich  in  id)önhaufen  einge* 
rtdhtet  habe,  wo  ber  9tame  beS  TurnoaterS 
Sahn  unb  ber  Süßower  noch  heute  in  guter 
©rinneruitg  fteht  auS  ihrer  ©inquartirung  im 
Sahre  1813  her. 

3u  meinem  Sebauern  ift  eS  mir  bttreh 
ben  unbefriebigenben  Stanb  meiner  ©efunbljeit 
oerfagt  worben,  bie  Herren  tper’-gu  begrüßen, 
aber  id;  gebe  bie  Hoffnung  nicht  auf,  etwa  im 
nächften  Bahre,  fo  ©ott  will,  Bfweni  perfönlidj 
meinen  aufrichtigen  San!  wieberholen  gu  fön- 
neu,  für  bie  hohe  ©hre,  welcher  bie  Seutfdje 
Turnerfcßaft  ntidj  gewürbigt  hat. 

o.  SiSmard." 

Sie  ©hrengabc  befteht  auS  einer  in  ©idhen* 
holg  gefdjnißten  Sotiotafel  oon  ungefähr  3/4  m 
£ölje  unb  Sreite,  gefrönt  burdh  ein  golbneS 
Surnerfreug  auf  rot  unb  weißem  ©runbe. 
2luf  ber  runben  Silberplatte  barunter  fteht 
ber  Schluß  oon  $ahn’S  ©cßnmnenrebe: 

„SeutfdjlanbS  ©inheit  war  ber  Traum 
meines  erwadjenben  SebenS,  baS  SJiorgenrot 
meiner  Bugenb,  ber  Sonttenfchein  ber  ÜUtanneS* 
fraft,  unb  ift  jeßt  ber  2lbenbftern,  ber  mir  gur 
ewigen  fltuhe  winft." 

Sarunter  befinbet  fidj  ein  großer  oergol^ 
beter  Silberfrang,  ber  bie  SBorte  umrahmt: 

„Sem  Sd)öpfer  ber  beutfchen  ©inheit  unb 
unfereS  beutfdjen  SaterlanbeS  in  treuer  Sanf= 
barfeit  bie  Seutfdje  Surnerfchaft." 

2ln  beiben  Seiten  befinben  fid;  oon  Silber^ 
bänbern  umfdhlungene  gefcfjnihte  Säulen.  2luf 
ben  Sänbern  finb  bie  9tamen  ber  Kreife  unb 
ber  KreiSoertreter,  fowie  bie  tarnen  ber  oom 
Surntag  gewählten  2luSfchufSmitglieber  ei n= 
graoiert. 
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burch  bieten  Unterricht  eine  ungewöhnliche 
Turnfertigfeit  geförbert  wirb,  fo  fann  bie= 
felbe,  fo  lobenswert  fie  aud)  immerhin  fein 
unb  wie  gern  fie  fonft  auch  begrübt  werben 
mag,  nur  als  erfreuliches  Stebenprobuft  ber 
©rjiehung  gelten.  Stuf  gleicher  (Stufe  flehen 
auch  bie  hierbei  ebenfalls  mit  gewonnenen 
anöern,  bem  feelifchen  (Gebiete  angehörenben 
Vorteile  wie  Jörberung  beS  BtuteS,  beS 
©elbftoertrauenS,  ber  ©ntfchloffenheit,  ber 
©nergie,  ber  Thatfraft,  ber  Befonnenheit, 
ber  Unterorbnung,  beS  (BehorfamS. 

Niemals  treten  bie  Turnjöglinge  ganz 
ungeübt  in  turnerifchen  Bewegungen  jum 
Turnunterrichte  heran,  gleichviel  in  welchem 
Sllter  fie  beginnen;  benn  beS  SebenS  253edhfel= 
fälle  ftellen  an  feben  Aufgaben,  bie  ihn  mehr 
ober  weniger  zur  ^örperthätigfeit  nötigen 
unb  bamit  eine  gewiffe  ^örperübung  unb 
^ÖrperauSbilbung  oeranlaffen,  bie  mit  ben 
fortfchreitenben  fahren  um  fo  größer  unb 
fidhtlidtjer  wirb.  Tie  panntäfngfeit  beS 
Unterrichts  bebingt  junädhft  bie  Berüd* 
f idh t ig urt g  ber  oorhanbenen  $raft  unb 
fertig! e'it.  Temnach  hot  fi(h  ber  Slnfang 
im  Turnen  mit  ^inbern  wefentlict)  anberS 
ju  geftalten  als  ber  mit  Jünglingen  unb 
Sftännern.  Jnt  oollen  Umfange  gilt  bieS  and) 
bezüglich  ber  Ja ffung Straft  ber  Jöglinge, 
bie  wefentlich  oom  mehr  ober  weniger  oor= 
gefdjrittenen  Sllter  unb  oon  beftimmten  geiftU 
gen  Stnlagen  abhängig  ift.  Je  weniger  baher 
biefelben  geübt,  fräftig,  gewanbt  unb  geiftig 
porgefchritten  finb,  um  fo  elementarer,  auf 
bas  ©injelnfte,  ©infachfte  unb  Stächftliegenbe 
eingehenb  hot  fich  aisbann  ber  Unterrid)tS= 
oerlauf  31t  geftalten. 

Scharf  heroortretenb  finb  bie  cbarafteri= 
ftifchen  ©igentümlichfeiten,  bie  bem  v  e  r  f  dh  i  e= 
benen  (Be  fehl  echte  ber  Joglinge  entqueU 
len.  Bebingt  werben  biefelben  burch  bie  man* 
cherlei  Slbweidjungen  in  ber  förperlicben  Sin* 
läge  beiber  (Befchlechter,  burch  bie  Berfdjie* 
benheit  in  ber  burch  bie  Statur  oorgezeidmeten 
SebenSftellung  berfelben,  burdh  bie  Sftacht 
ber  gefellfchaftlichen  Slnfcfjauung  über  2Bohl; 
anftänbigfeit  unb  Schidlichfeit.  Bei  einem 
(Srjiehungsmittel,  namentlich  bei  einem  fo 
wirffam  eingreifenben,  wie  es  beim  richtigen 


(Gebrauche  baS  Turnen  ift,  bürfen  bergleidhen 
Unterfdjiebe  nicht  ohne  eingeheube  Berüd= 
fichtigung  bleiben.  Beim  Knaben,  Jung* 
littg  unb  SJtann  gefällt  ein  gewanbteS  unb 
fräftigeS,  ein  ftraffeS  unb  beftimmteS,  ein 
furdjtlofeS  unb  ficfjereS  Sluftreten.  Tafjer 
entfpredjen  bem  (S£)civafter  beS  Knaben-  unb 
SJtännerturnenS  auch  furze  unb  fräftige,  rud* 
unb  ftofcweife,  rüftige  unb  mutoolle,  an* 
ftrengenbe  unb  fdjweifjtreibenbe  Bewegungen. 
Silles  fchlaffe  unb  fchlappe  Stegen,  alles 
matte  unb  fdhwädhlidhe  Bewegen,  altes  befj* 
nenbe  unb  lehnenbe  (Bebahren,  alles  fdjläfrige 
unb  träge  Söefen,  alles  tänbelnbe  unb 
tänzelnbe  Treiben  hot  fomit  ben  Turnplätzen 
für  baS  männliche  (Befchlecht  fern  zu  bleiben. 
TaS  Straffe,  baS  (Beftrecfte  ift  ein  SluS* 
flufe,  ein  Jeichen  ber  Straft,  beSbalb  er* 
wartet  mau  eS  in  ber  ©rfdjeinung  beS  Stnaben, 
beS  Jünglings  unb  beS  SJtanneS  nnb  fomit 
ift  hier  ftraffe,  geftredte  Haltung  in  (Sang 
unb  Staub,  bei  £>ang  unb  Stüh,  bei 
Schwung  unb  Sprung  eine  Bebingung  ber 
Schönheit. 

Beim  SJtäbchen  bagegen  gefällt  ein 
leichtes,  behenbeS  unb  zierliches  Sluftreten. 
2BaS  bemfelben  Borfdjub  leiften  fann,  mub 
baher  im  Sltäbchenturnen  als  witlfommeneS 
BilbungSmittel  gelten.  Tab  für  eine  er* 
freuliche  äubere  Haltung  eines  fütenfdhen  oor 
allem  eine  ausgiebige  SluSbilbitng  im  Stehen, 
(Beben  unb  Hüpfen  oon  gröbtem  SBert  ift, 
ift  gar  nicht  zu  bezweifeln.  Tamit  ift  aber 
auch  sugleid)  gefagt,  auf  welche  Übungen 
ber  SJtäbchenturnunterricht  in  erfter  Sinie 
fein  Slugenmerf  zu  richten  hot.  Slud)  ift 
gleichzeitig  herbei  nod)  heroorjuheben,  bab 
bie  SRäbdhen  gerne  ihre  Slufmerffamfeit  bem 
©inzelnen  unb  kleinen  juwenben,  besholb 
finben  fie  an  eingehenber  Behanblung  ber 
fünftlichen  Schritt*  unb  fjüpfarten  unb  ber 
anmutigen  Steigen  mit  ihrem  Jormeureidjtum 
einen  anregenben,  anfprechenben  unb  erfreu* 
liehen  Turnftoff. 

TaS  SJUlbe  unb  Söeiche,  baS  ber  echten 
Sßeiblidhfeit  fo  fchön  fleht,  will  man  auch 
in  ben  Bewegungen  ber  SJtäbcben  unb  Jrauen 
wieberfehen,  baher  holt  man  für  SJtäbchen 
ein  Tunten  mit  einem  mäbigeu,  langfamen, 
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jebod;  nid)t  fd)Ieppenbert  geitmab  als  wohl* 
geeignet.  ©S  gilt  ja  hier,  ben  ^Bewegungen 
fo  ütel  $eit  ä«  geben,  bab  fie  mit  Anmut 
mtb  ©raste  bargeftellt  werben  fönuen.  Tabei 
bat  iebocb  febwebe  ßiererei  unb  Tänbelei, 
Tehnerei  unb  ^ünftelet  fern  31t  bleiben ; 
benn  frifdf)  unb  fröhlich,  munter  unb  gemüt* 
erfrifcbenb  foll  auch  her  ©runbsug  beS  SJtäbchem 
turnenS  fein. 

2öer  auf  bas  hohe  3iel,  baS  ben  £eibeS= 
Übungen  als  ©rsiehungSmiitel  geftecft  ift, 
mit  ficherer  £>anb  loSfteuern  will,  ber  mub 
felbftoerftänblich  feine  Thätigfeit  nach  be= 
ftimmten  ©runbfähen  orbnen ;  benn  auch  auf 
bem  ©ebiete  ber  SeibeSübungen  gleicht  ein 
regellofeS  Thun  ben  unseren  Bewegungen 
eines  auf  mogenber  See  ohne  ^ompab  um^ 
herirrenben  Schiffes,  baS  eher  Schiffbruch 
erleiben  als  fein  ßiel  erreichen  rairb.  Tab 
biefe  ©runbfä^e  nicht  auberhalb  besSJlenfchen, 
nicht  in  3ufdtligfeiten  unb  in  Berhältniffen 
feiner  Umgebung  liegen  bürfen,  fonbern  in 
ihm  felbft,  baS  lehrt  fchon  ein  flüchtiger  Blicf 
auf  baS  Aßirfen  ber  Seele  in  ©emeinfdjaft 
mit  bem  Körper. 

Alle  unb  jebe  Thätigfeit  unfereS  Körpers 
ift  auf  einen  SBillenSaft  jurüdsuführen,  gleich* 
niel  ob  man  fich  beffen  beraubt  ift  ober  nicht. 
Ungewohnte  Bewegungen,  auch  wenn  fie 
innerhalb  beS  förperlichen  ^raftmabeS  liegen, 
werben  in  ber  Siegel  nicht  fofort  ficher  unb 
nollfommen  bargeftellt.  Ter  ©runb  hierzu 
ift  ohne  Söiberrebe  in  ber  beftebenben  Un= 
flarheit  beS  SöillenS  über  bie  Berraenbung 
beS  erforberlichen  üDluSfelapparateS  3U  fuchen. 
S^tur  bttrch  raieberholteS  Üben  biefer  ober 
ähnlicher  Bewegungen  gelangt  ber  Aßille  ju 
oölliger  Klarheit.  SJlit  anberen  Aßorten  heibt 
bieS :  wenn  ber  Aßille  burdh  genügenbe  23er* 
fudje  enblich  Klarheit  barüber  erlangt  hat, 
welche  SJluSfeln  für  bie  fragliche  Bewegung 
heranjusiehen  finb  unb  in  welcher  Aßeife 
biefelben  sufammenjugreifen  höben,  bann 
erft  ift  ihre  richtige  Ausführung  möglich. 

$ür  einen  rationellen  Turnunterricht  be= 
beutet  bieS,  bab  berfelbe  mit  Übungen,  bie 
in  ber  ©rfenntnisfphäre  beS  AßitlenS  ber 
Böglinge  liegen,  31t  beginnen  hat,  alfo  mit 
befannten,  geläufigen  Bewegungen.  $n 


foldjen  fällen  wirb  baher  bas  Sleue  ber 
Übung  nur  3U  oft  barin  beftehen,  bab  bie 
Bewegungen,  bie  früher  meift  unbewubt  im 
freien  BeraegungSfptele  unb  beim  fonftigen 
Stühren  unb  Stegen  sur  Tarftellung  gelangten, 
inx  Turnunterricht  auf  einen  gegebenen  Be= 
fehl  hin  als  beraubte  llare  Thätigfeit  in  einer 
beftimmten  ßeit  sur  genauen  Ausführung 
fornmen  follen.  $e  nadjbem  bie  Tarftellung 
ber  Bewegungen  ben  Körper  in  mehr  ober 
weniger  ähnlicher,  besiehungSweife  gleicher 
Aßeife  in  Thätigfeit  oerfetü,  fennseichnet  fich 
ihre  Berwanbtfchaft,  Ähnlicfjfeit  unb  ©Ieidh= 
artigfeit  untereinanber.  @s  ift  leidht  ein* 
Sufehen,  bab  in  bem  auffteigenben  ©rabe, 
in  welchem  bieS  sunt  AuSbrucf  gelangt,  auch 
mehr  unb  mehr  bie  Unterfchiebe  in  ber  #anb= 
habung  beS  BewegungSapparateS  burch  ben 
Aßillen  in  Aßegfall  fornmen.  $e  mehr  baher 
bie  ©leichartigfeit  ber  Übungen  untereinanber 
Sunimmt,  befto  ähnlicher  unb  übereinftimmen* 
ber  geftaltet  fich  bie  berührte  Betätigung 
beS  AßitlenS.  Beginnt  baher  ber  Turnunter* 
rieht  mit  einer  hinlänglich  befannten,  oom 
Aßilten  flar  erfaßten  Übung  unb  werben 
lebiglich  nach  SJtafgabe  ihrer  gröberen  ober 
geringeren  Ähnlichfeit,  besiehungSweife  ©tei<hs 
artigfeit  alle  folgenben  Übungen  in  auf* 
fteigenber  Aßeife  georbnet,  fo  rairb  es  bem 
Aßillen  oon  f^atl  3U  $all  leicht  werben,  fich 
ber  förderlichen  Bewegungsanlage  mit  $lar* 
heit  su  bebienen.  Tab  ein  folcheS  Sehroer* 
fahren  bie  Tarftellung  ber  Übungen  raefent* 
lieh  begünftigt  unb  fdjnell  sum  ßiele  führen 
mub,  bebarf  faum  eines  befonberen  BeweifeS. 
AnbererfeitS  ift  nicht  in  Abrebe  3U  ftellen, 
bab  biefes  Verfahren,  inbem  eS  bie  Turner 
oor  uielen  nu^lofen  unb  baher  läftigen  unb 
unerfreulichen  Berfuchen  bewahrt,  bie  ^reube 
berfelbeit  am  Turnen  erhöht,  weil  hierbei  fo 
halb  unb  fo  fichtlich  Erfolge  3U  Tage  treten. 

Beim  fortfehreitenben  SSerlaufe  beS  Unter* 
richteS  hat  es  oft  feine  Schwierigfeiten,  bie 
entfprecbenb  gleichartigen  Übungen  3U  finben. 
$n  folchen  fällen  erweift  fich  ber  ©egen* 
fah,  bem  uerraanbte  unb  neue  Borfteltungen 
eigen  finb,  als  ibeenwecfenbeS  Brinsip.  Silan 
faffe  alsbamt  bie  uorhergegangenen  Thätig* 
feiten  ins  Auge,  man  überlege  fich,  roß» 
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war  thätig,  in  welcher  SBeife  war  man  thätig, 
wie  mürbe  baS  (Berät  gefaxt,  welche  Sage 
unb  (Stellung  ober  Haltung  nahm  man  bei 
ber  Übung  gu  bemfelben1  ein,  unb  geraib 
mirb  bann  ber  (Begenfab,  mit  ihm  aber  eine 
neue  Übung  ober,  was  in  oieler  #inficbt 
baSfelbe  ift,  eine  Variation  beS  ju  behanbeln- 
ben  Stoffes  unb  infolge  beffen  meiftenS  eine 
Hnjahl  neuer  oerroanbter  Übungen  unb  23a= 
riationen  oon  felbft  in  bas  Seraubtfein  treten. 

Ter  ficb  beim  Turnen  mehr  unb  mehr 
eutraicf elnben  Straft  unb  (Beraanbtheit  ift  im 
Unterrichte  oolle  Slufmerffamfeit  in  fchenfen, 
iubent  man  für  bie  rceiteren  EntraicfluagS* 
ftufen  bie  entfpredjenben  Übungen  oorbehält. 
Blicht  immer  finb  bieS  neue  Übungen,  fonbern 
oor  allem  auch  folche,  bie  burch  3ufammen- 
fehnng  befannter  Übungen  in  einer  (Einheit 
gemonnen  merben.  2lu<h  bei  biefen  Übungen 
hat  ber  Slufban  ber  Übungsfolge  nach  BJtab= 
gäbe  ber  Serraanbtfchaft  in  gesehen,  unb 
jur  (Beroinnung  neuer  $been  erroeift  fich 
ebenfalls  bie  Stnroenbung  beS  (BegenfabeS 
als  erfprieblicf). 

Tie  Serücffichtigung  ber  TXh^I^beit  unb 
©leidjarttgfeit  ber  Übungen  führt  non  felbft 
auf  ben  roichtigen  (Brunbfab  beS  Turnunter* 
richte,  bab  er  entraicfelnb  fein  mub.  Unter 
$inraeis  auf  baS,  maS  fdjon  früher  im  Slrtifel 
„SUiethobib  beS  Turnens"  Teil  II.  S.  142  f. 
gefagt  morben  ift,  fei  baher  h^r  nur  fürs 
noch  folgenbes  bemerft.  (Es  ift  nicht  gleich1 
giltig,  raie  bie  ähnlichen,  oerraanbten  Übungen 
einanber  ^u  folgen  haben,  oielmehr  ift  bie 
Slnorbnung  fo  su  treffen,  bab  eine  bie  anbere 
oorbereitet,  bie  oorangehenbe  baS  SerftänbniS 
ber  nachfolgenben  oermittelt,  eine  aus  ber 
aitberen  erroäctjft.  T)a,  mie  leicht  erfichtlich, 
baS  (Einfache  nur  baS  3wfammenQefe^te,  baS 
Sollfommenere,  Bteichergeftaltete  oorbereiten 
fann,  fo  ift  bamit  sugleich  auch  bem  wert* 
oollen  er^ieherifchen  ^rinjip  oom  Seichten  sunt 
Schraeren  (Bettüge  geleiftet  unb  auch  meiter 
bem  oom  Sefannten  sunt  Unbefannten.  Tenn 
in  ben  meiften  fällen,  ja  roohl  ausnahmslos 
mirb  baS  Schroere  auch  baS  Unbefannte, 
Ungeroohnte,  Bte ne  fein. 

SBie  fdhnell  ober  raie  langfam  man  im 
Turnunterrichte  feine  BJtabnahmen  su  treffen 


hat,  fontmt  gans  unb  gar  auf  bie  jeweilige 
förperliche  BluSbilbuttg  ber  Turnenben  an. 
Sei  Anfängern  ift  nur  langfam  oorraärts 
Su  fchreiten,  bie  einanber  folgenben  Übungen 
haben  fehr  einfach  ju  fein  unb  müffen  fich 
in  ber  Slhnlichfeit  fehr  nahe  ftehen.  Tagegen 
bei  Geübteren,  bei  benen  ber  SBille  eine 
gröbere  #errf<haft  über  ben  Körper  erlangt 
hat  unb  raelchen  fonach  eine  gröbere  2Insal)I 
oon  ^Bewegungen  geläufig  unb  beShalb  eine 
raeitere  unb  fixere,  fchnellere  unb  einbringew* 
bere  Sluffaffung  beS  oorgeführten  Seiten  unb 
Unbefannten  eigen  ift,  fönnen  bie  ÜbungS* 
folgen  ein  rafcheS  Tluffteigen  nicht  entbehren. 

Ter  Turnunterricht  fei  raeiter  anfchau* 
lieh.  ©in  Unterricht,  ber  geraiffe  fertig* 
feiten  erzielen  raitl,  fann  ber  Blnfchauungen 
nicht  entbehren.  Ties  bebeutet  für  baS  Turnen, 
bab  baS,  raas  geturnt  raerben  foll,  oor* 
geturnt  raerben  mub ;  benn  nur  baburch 
rairb  oon  ber  oerlangten  Übung  aut  fchuellften 
uub  ficherfteu  für  bie  Schüler  ein  flareS  Silb 
gewonnen.  Unb  bamit  baSfelbe  auch  ein 
richtiges  fein  fann,  ift  ein  muftergiltigeS 
Sorturnen  Sorbebingnng.  Tab  baSfelbe  bem 
Seiter  ber  Übungen  aunächft  snfommt,  ift 
felbftoerftänblich.  Taher  ift  bei  jebem  Turn¬ 
lehrer  eine  gute  turuerifche  Turchbilbung 
eine  Blotroenbigfeit,  bie  um  fo  weniger  nach- 
jufehen  ift,  als  auf  theoretifchem  SSege  praf* 
tifche  Erfahrungen  gar  nicht  nachgeholt  raerben 
fönnen.  Ein  £jilfsbucb  fann  bei  mangelhafter 
praftifcher  Slusbilbnng  im  Turnen  raol)l 
manchen  Btuben  bieten,  aber  oor  $rrtümeru 
unb  Stibgriffen  beim  Unterrichten  fann  es 
nicht  frühen,  abgefehen  baoon,  bab  bann 
nur  su  oft  eine  felbftänbige  Sfnfchauung  unb 
^Beurteilung  ber  Sachlage  fo  gut  raie  aus* 
gefchloffen  fein  rairb. 

Tie  Schonung  eines  oielbefcfjäftigten 
SehrerS  oerlangt,  bab  er  fich  beim  Sorturneu 
eine  geraiffe  SReferoe  auferlegt  unb  fe  nach 
Umftänben  baSfelbe  turngeübten  Schülern 
überträgt.  Blicht  feiten  wirft  baS  Sorbilb 
beS  SJiitfchülerS  infofern  anregenber,  als  ba=* 
burch  gleichseitig  mit  jur  Blnfchaumtg  gelangt, 
bab  baS  Verlangte  nid)t  über  baS  BJlab  beS 
Möglichen  htnauSgeht.  SCRit  Sorficht  benubt, 
fann  es  mitunter  auch  gar  nicht  fchaben, 
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uon  ungelenKen,  unbeholfenen  ©cßütern  bie 
Übung  barftellen  zu  Kaffen,  um  recht  aufs 
fällig  ju  geigen,  mie  unfcßön  unb  raie  raenig 
fpmpatßifch  bie  23eroegungen  eines  Ungeübten 
nnb  Aacßläffigen  finb. 

Dem  lebenben  Sorbilbe  barf  baS  et* 
läuternbe  unb  erllärenbe  SBort  beS  Lehrers 
nicht  fehlen,  bamit  ben  ©chülern  nicht  ents 
gehen  Kann,  raas  bas  SBefentlicßfte,  bas  23e= 
acßtungSroertefte  bei  ber  Ausführung  ift. 
$n  grobe  unb  jeitranbenbe  Darlegungen 
bürfen  aber  folche  ©rtlärungen  nicht  aus* 
arten,  raeil  bamit  zuuiel  ber  loftbaren  $eit 
oerloren  gehen  mürbe.  Auch  bürften  fie 
feiten  bas  Söoßlgefallen  ber  ©dßüler  erregen, 
bie  ja  lieber  eine  mißlungene  Übung  gmeU 
unb  breimal  uerfucßen,  als  einer  langen  ©r* 
läuterung  folgen.  Daher  befchränfe  man  fich 
jeberzeit  nur  auf  bas  Aotraenbigfte. 

$ür  bie  Anfdjaulicßfeit  beS  Unterrichtes 
ift  bie  Aufteilung  Der  ©chüler  bei  ben 
Übungen  im  Unterricht  nicht  gleichgiltig. 
S3ei  Ausführung  uon  OrbnungS*  unb  f^rei= 
Übungen  ift  bie  entfprechenb  geöffnete  Aufs 
ftellung  günftiger,  als  bie  gefdjloffene.  DeS= 
halb  mahle  man  immer,  rcenn  es  nicht  bie 
Art  ber  Übung  anberS  erßeifcht,  bie  erftere, 
unb  bann  ftelle  fich  ber  Lehrer  fo,  baß  er 
uon  allen  ©dßülern  gefeßen  rcerben  lann. 
33eim  (Gerätturnen  finb  bie  ©dßüler  fo  auf* 
Zuftellen,  baß  fie  alle  Übungen,  auch  bie 
ihrer  SAitfdjüler,  bequem  beobachten  tonnen. 
©S  ift  baßer  bie  Aufteilung  in  ©tim  neben 
ober  um  bas  (Gerät  herum  uiel  praKtifdßer, 
als  in  glanfe  uor  bent  (Geräte,  bei  raelcßer 
es  meift  nur  ben  uorberften  ©chülern  möglich 
mirb,  alles  beutlid)  raahmehmen  zu  Können. 

Der  Durnunterridt  fei  ferner  ben 
Kräften  entfprecßenb.  $n  ihrer  9Reid)= 
haltigfeit  unb  Skrfcßiebenßeit  teilen  bie  turne= 
rifcßen  Übungen  ganz  uerfchiebene  Anforbes 
rungen  au  bie  Kräfte  ber  Darfteller. 
raeiter  man  baßer  in  ber  Durnunterricßtsfunft 
uorfcßritt,  umfomeßr  teilte  ficß  bie  unabs 
meisbare  Aotmenbigfeit  heraus,  ben  ficß 
meßrenben  ©toff  nach  ©chroierigfeitsftufen 
einzuteilen.  ©cßon  ©ifelen  macßte  mit  feinen 
Durntafeln  ganz  beacßtenSmerte  Serfucße, 
inbem  er  bie  bamals  befannten  Übungen  an 


ben  einzelnen  Geräten  auf  3  bezießungSroeife 
4  ©tufen  uerteilte.  SBenn  auch  bie  ©ifelem 
faßen  Dafein  ueraltet  finb,  fo  hat  man 
für  Durnuereine,  mo  befanntlich  ber  23efucß 
ber  einzelnen  fftiegenmitglieber  nicht  immer 
ein  regelmäßiger  ift,  mo  auch  mitunter  bei 
ßufammenfeßungen  ber  einzelnen  liegen  nicht 
immer  bie  Durnfertigfeit  ber  ©injelnen  ben 
einzigen  AuSfcßlag  giebt,  meift  bie  (Einteilung 
in  liegen  nadß  brei,  ßöchftenS  uier  ©cßroierigs 
feitsftufen  beibeßalten.  SBenn  aud)  hiermit 
nur  eine  Abgrenzung  im  allgemeinen  ge= 
troffen  mirb,  fo  hat  in  jebem  gutgeleiteten 
SSerein  als  micßtiger,  niemals  aus  ben  Augen 
jn  laffenber  (Grunbfaß  für  jebe  einzelne  ttiege 
ZU  gelten,  baß  bie  uorzunehmenben  Übungen 
ber  DurcßfdmittSteiftung  ber  ttiegenmitglieber 
fooiel  als  möglich  anzupaffen  finb.  Als 
fötaßftab  für  bie  tticßtigfeit  ber  getroffenen 
©toffauSraaßl  hat  zu  gelten,  baß  baS,  raaS 
uorgeturnt  mirb,  bei  gehöriger  Anftrengung 
ber  fRiegenntitglieber  im  Durcßfchnitt  tran 
benfelben  zufriebenfteltenb  nachgeturnt  merben 
lann.  2ßo  bagegen  ein  häufiges  Aßieberßolen, 
ein  fogenanntes  „©inpaufen"  $laß  greifen 
muß,  um  baS  Verlangte  einigermaßen  richtig 
zur  Darftellung  zu  bringen,  ba  ift  basfelbe 
burcßauS  nicht  ben  Kräften  entfprecßenb. 

53ei  ©infüßrung  beS  DurnenS  in  ben 
©dßulen  uerfäumte  man  nicht,  raie  in  ben 
anbern  DiSciplinen,  auch  ben  Durnftoff  auf 
bie  einzelnen  auffteigenben  klaffen  entfpredjenb 
ZU  uerteilen,  rcoburcß  jeber  klaffe  für  baS 
laufenbe  ©cßuljahr  ein  Durnziel  gefeßt  mürbe 
unb  zugleich  bern  uöllig  berechtigten  Verlangen 
ber  ©dßüler,  auf  jeber  ©tufe  Abraecßfelung 
ZU  haben  unb  entfprecßenb  AeueS  zu  finben, 
Aecßnung  getragen  mürbe.  Die  ©rfaßrung  ßat 
geleßrt,  baß  in  ber  Siegel  bie  größte  Anzahl 
ber  ©chüler  einer  klaffe  uon  mittlerer,  bem 
Lebensalter  entfprecßenber  Körperlicher  Durch0 
fcßnittsleiftung  ift.  Daßer  ift  bei  Aufteilung 
beS  ^laffenziels  meniger  fKüdfidßt  auf  bie 
Körperlich  geübteften  ©chüler  zu  nehmen  unb 
gleichzeitig  nicht  roegen  einiger  ©cßmählinge 
basfelbe  allzufeßr  ßerabzuminbern,  fonbern 
uor  allem  ßat  bie  burcßfchuittlicße  LeiftungS* 
fäßigKeit  als  SRaßftab  zu  bienen,  hierbei 
Kommen  bie  Körperlich  ißeuorzugten  nicht  zu 
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fürs,  inbem  fie  bei  jeber  Übung  in  ber  2lrt 
unb  äBeife  ber  Tarftellung  berfelben  ihre 
Überlegenheit  geigen  tonnen,  aus  welchem 
Thun  ihnen  ein  ihren  Kräften  entfprechenber 
Nu^en  erroädhft.  NnbererfeitS  werben  bie 
förperlich  Schwachen  nicht  abgefdhrecft,  ba 
ihnen  bie  ÜNöglichfeit  gegeben  ift,  bei  f^Ieiü 
unb  Nusbauer  bas  3^1  in  erreichen  ober 
bodh  bentfelben  nahe  ju  fommen.  ©üblich 
ift  für  alle  bie  Ntöglichfeit  gegeben,  ben 
Unterricht  grünblidher  ju  geftalten,  weil  es 
nicht  an  3ßit  gebricht,  auf  baS  ©eübte,  oor 
allem  auf  bas  noch  Unfichere  unb  Unfertige 
miebei’holt  surücfsufommen.  SSefteht  bodh  ber 
Sehrftoff  im  Turnen  aus  lauter  Übungen, 
beren  ©rlernung  bas  Söieberholen  als  etwas 
SelbftoerftänblicheS  in  fich  fdhlie^t. 

T)er  Turnunterricht  foll  wohl  anftrengen ; 
benn  ohne  Slnftrengung  fein  Nuhen,  feine 
öefriebigung ;  jebodh  bas  Übermaß  hot  fern 
SU  bleiben.  Überan'ftrengung  führt  sur  ©r= 
fdhlaffung,  gum  Niifmtut,  jum  ©fei,  unb 
baoor  finb  3ögltnge  allen  ©rnfteS  iu  be= 
mähren,  ©ine  (Befahr  in  ber  angebeuteten 
Dichtung  fann  nur  su  leicht  eine  ju  lang 
bemeffette  Turnseit  bringen.  T)ie  ©rfahrung 
fpridht  bafür,  bah  man  in  ber  [Regel  beim 
Schulturnen  eine  Stunbe  hiutereinanber  ohne 
«Schaben  raacfer  turnen  fann.  Nur  bei 
fleinen,  fe<h§s  unb  fiebenfährigen  Hinbern, 
bie  in  ben  übrigen  Rächern  oielerorts  nur 
halbftünbige  Seftionen  hüben,  empfehlen  fich 
audh  für  bas  Turnen  furje  Übungsseiten, 
unb  bann,  wenn  möglich,  täglich  fe  einmal. 
53ei  ©rmachfenen  in  Turnoereinen,  bei  benen 
bie  förperlidje  NuSbauer  mehr  erprobt  unb 
bie  Hräfte  nielfach  geftählt  finb,  ift  eine 
längere  Turnseit  eher  am  $la£e  als  in  ber 
Schule,  bodh  bürfte  für  bie  meiften  ein  groei= 
ftünbigeS  Turnen  baS  hödhfte  guläfftge  Ntafc 
in  fich  fehlen. 

Namentlich  bei  Anfängern  im  Turnen 
barf  nicht  überfeinen  werben,  bah  bie  su  ge* 
brauchenben  ©eräte,  auch  beren  ©röfje,  bem 
Körperbau  entfpredhen  müffen.  Niemals 
barf  als  gleichgiltig  gelten  bie  £>öhe  ber 
©eräte  für  ben  gemifdhten  Sprung,  für  baS 
Schwingen,  für  ben  Stüh,  beim  Darren  im 


befonbent  bie  ©ntfernuug  uon  einem  frolnt 
Sum  anbern. 

Tafj  auch  ber  Turnunterricht  geroiffe  be= 
rechtigte  Nnforberungen  an  baS  ©ebächtniS 
ber  Schüler  in  ftellen  hot,  unterliegt  feinem 
3meifel,  aber  jebergeit  hat  bieS  innerhalb 
I  mäßiger  (Brennen  ju  gefchehen,  foll  ja  ge= 
nannter  Unterricht  baS  ©egengemidht  geiftiger 
Überanftrengung  unb  Überbürbung  fein,  „ber 
blofj  einfeitigen  Nergeiftigung  bie  raabre  Seib= 
haftigfeit  guorbnen."  T)aher  ift  im  Turnen 
öor  allem  baS  51t  oermeibeit,  was  einer  ©e= 
bächtnisübung  gleichfoinmt.  S3eim  (Gerät¬ 
turnen  liegt  eine  foldhe  ©efahr  feiten  nor, 
umfomehr  aber  beim  betriebe  jufammen= 
gefegter  f^rei=  unb  DrbnungSübungen  unb 
bei  ©inübung  non  Neigen  unb  befonberS 
non  folchen,  bie  eines  burdhfichtigen  fünft- 
lerifchen  NufbaueS  entbehren.  2ßol)I  foll  ber 
Turnunterricht  ben  ©eift  anregen  unb  er* 
muntern,  aber  sur  ©ebädhtniSpIage  foll  unb 
barf  er  nicht  ausarten. 

T)er  Turnunterricht  fei  audh  beharr* 
lieh.  Schon  baburch,  bah  bie  einzelnen  Turn* 
lehrftüdfe  „Übungen"  heilen,  wirb  eine  geroiffe 
53eharrlichfeit  beS  Unterrichtes  angebeutet. 
Unb  mit  roelchem  [Rechte  bieS  gefchieht,  geht 
barauS  henror,  ba§  nnr  burdh  Üben  unb 
SBieberhoIen  beS  ©eseigten,  ©rftrebten  unb 
Ungeeigneten  bie  Hraft  unb  ©eroanbtheit 
beS  Körpers  herangebilbet  unb  erhalten 
roerben  fann.  Tie  geroonnene  $raft  läfst  fich 
mit  ber  3^it  äußerlich  an  ber  fräftigeren 
©ntroicflung  ber  Knochen,  an  ber  beffern 
©ntfaltung  ber  NtuSfeln  roahmehmen,  beS* 
gleichen  auch  bie  erftrebte  ©eroanbtheit  burch 
gefälliges,  flinfeS,  anftelligeS  SBefen.  Taher 
fteht  unbeftritten  feft,  bah  bie  SeibeSübungeu 
bie  ©eftaltung,  fjaltung  unb  Bewegung,  fürs, 
bas  Puffere  beS  Ntenfchen  roirffam  beein* 
fluffen.  $e  roohlgefälliger  bas  hierbei  erreichte 
3iel  ift,  umfomehr  ift  ber  Turnunterricht 
gleichseitig  sunt  StRittel  sur  ©rjiehung  ber 
Schönheit  beS  Ntenfchen  geroorben.  Nbgefehett 
non  ben  wohlgefälligeren  ^örperfornten,  bie 
bie  Übungen  heransubilbeu  imftanbe  finb, 
gefällt  bie  aufrechte  froltung  tut  Stehen, 
©eben  unb  Saufen,  im  Sifcen  auf  ben  ©es 
räten,  foroie  beim  Nieberfprunge,  bie  ©eftreeft* 
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Haltung  ber  23eine  ba,  mo  bte  Übung  fein 
Mengen  nötig  macht,  bie  AuSroärtShaltung 
ber  Füße,  bie  leichte,  fidlere  Ausführung  ber 
Übung,  bie  fefte  förperbeherrfchenbe  Haltung 
nach  Aollenbung  ber  Übung  u.  bergl.  m. 
Aur  mit  Ffeiß  nnb  ÜAüße  ift  biefen  Forbe: 
rungeit  nachzwfommen,  nur  bei  einer  geroiffen 
(Stetigfeit,  bei  einer  unmanbelbaren  SSeharr* 
lichfeit  finb  erfreuenbe  Ergebniffe  zu  erzielen. 
Atan  fuche  baher  nicht  im  Vielerlei,  in  ber 
3erfplitterung  ben  ©chmerpunft  bes  Turnens, 
fonbern  in  ber  raeifen  Begrenzung  beS  aus= 
gemähften  ©toffeS,  bamit  rechtzeitige  Söieber: 
hofungen  auch  bie  beabfichtigte  Formoollenbung 
herbeiführen  fönnen.  Auch  loffe  twcm  wach= 
läffig  ausgeführte  Übungen  nicht  burchgehen, 
nielmehr  oeranlaffe  man  bie  betreffenben 
3öglinge,  bah  bie  Übung  in  befferer  F°rwx 
gezeigt  merbe.  Tiefes  Aachturnen,  beharrlich 
burchgeführt,  ift,  ba  es  halb  läftig  nnb  un= 
bequem  empfunben  mirb,  ein  mirffameS  Atittel 
zur  fdßnelleren  Erreichung  guter  Haftung  beim 
turnen. 

SBohf  höben  mir  bet  Tarftellung  ber 
Übungen  bem  ©cßönheitSprinzip  in  ootlern 
Umfang  Rechnung  zw  tragen,  unb  nur  bas 
Bollenbetfte  fann  bie  Erfüllung  beS  geteilten 
3iefeS  einfchließen.  (Sleichmohl  giebt  eS  bis 
ZU  biefer  #öhe  noch  eine  Anzahl  nieberer 
(Srabe  ber  Tarftellung,  bie  feineSmegS  um 
befriebigenb  unb  unfehön  mirfen,  nielmehr 
zufriebenftellenb,  angenehm  unb  erfreuenb  be= 
rühren.  Tiefe  Abftufungen  machen  ben  ©toff 
beS  Turnunterrichts  in  äfthetifcher  Beziehung 
fo  bieg:  unb  fchmiegfam,  baß  oft  eine  nnb 
biefelbe  Übung  ben  nerfchiebenen  FertigfeitS= 
ftufen  ungeteilt  merben  fann,  ohne  hoch 
gegen  bas  ©treben  nach  bem  ©dßönen  zw 
oerftoßen.  Taßer  fei  man  beharrlich  auf 
jeher  ©tufe  nur  inforaeit,  als  man  auf  eine 
ben  Berhältniffen  entfprechenbe  gute  Seiftung 
bringt. 

3ur  befriebigenben  Tarftellung  ber  ©e= 
nteinübungen,  namentlich  bei  OrbnungS*  unb 
Freiübungen,  gehört  baS  forrefte  Antreten 
bes  einzelnen,  ein  genaues  Dichten  uach  ge* 
gebenen  Berhältniffen  ber  einzelnen  unter: 
einanber  unb  eine  gleichmäßige,  präcife  AnS: 
führung  ber  gegebenen  befehle.  Fehlt  es  an 


bem  einen  ober  bem  anbern,  fo  fann  bas 
gebotene  Bilb  feine  oolle  Befriebigung  ge: 
mähren.  (Sleichroohl  ift  es  für  ben  Sehter 
ober  ben  Turnraart  nicht  leicht,  nach  ben 
angebeuteten  Dichtungen  hiw  jeberzeit  er: 
freuenbe  Aefultate  aufzuraeifen.  £>ier  fann 
nur  mieberbolteS  Erinnern,  rcieberhoIteS  Üben, 
furz  treues  Ausharren,  mag  es  auch  mit: 
unter  nichts  meniger  als  eine  freubige 
©timmung  erroeefen,  zwm  enblichen  (Gelingen 
führen. 

2öie  es  im  ©chreibunterridjte  falfch  fein 
mürbe,  gleichzeitig  oerfchiebene  TuftuS  zw 
lehren  unb  zw  üben,  ba  baS  Turdßeinanber 
nur  Unficherheit  unb  Berroirrung  erzeugen 
mürbe,  fo  fann  eS  in  ähnlidher  Böeife  bem 
Turnunterrichte  nicht  förberlidj)  fein,  raemt 
für  beftimmte,  oft  raieberfehrenbe  Bemegungen 
nicht  eine  fefte  Form  beliebt  rairb.  ES  betrifft 
bieS  namentlich  bas  ©eben  an  unb  oon  Ort, 
baS  Treben  im  (Sehen,  ben  Anfang  ber 
Übungen:  ob  linfs  ober  rechts.  2Jtan  ent* 
fcheibe  fich  für  eine  beftimmte  F°rnt,  bie, 
fobalö  nicht,  um  bie  Aufmerffamfeit  zu  prüfen, 
ein  befonberer  Befehl  auSnahmSmeife  etraaS 
anbereS  oerorbnet,  regelmäßig  bei  allen  zwr 
Tarftellung  zw  gelangen  hot.  Fff  wtan  oon 
£auS  aus  hierin  fonfequent,  fo  erfpart  eine 
folche  Einrichtung  oiefes  Aeben,  unb  burch 
fie  mirb  mancher  fonft  ftörenbe  Feßler  wnb 
manche  läftige  Unficherheit  oermieben.  Auch 
fei  man  beharrlich  barin,  eine  unb  biefelbe 
Übung  immer  mit  gleichem  Aamen  zw  be: 
legen,  raoburch  oon  oornßerein  manchem  um 
liebfamen  AUßoerftänbniffe  begegnet  mirb. 
©cbeinbar  howbelt  es  fich  im  oorliegenben 
um  SUeinigfeiten,  gleichroohl  finb  biefelben 
für  baS  gelingen  beS  (Sanzen,  für  einen 
glatt  bahin  fließenben  betrieb  oon  feßr  großer 
SBichtigfeit. 

Ter  Turnlehrer  ift  mit  bazu  berufen, 
ben  ©chüler  zu  Anftanb  unb  ©itte  zw  führen; 
beSßalb  ift  zwnädßft  alles  oom  Turnpla£e 
ftreng  fern  zu  holten,  roas  hiergegen  oerftößt, 
fo  baS  Cärmen  unb  ©cßreien,  baS  ©dßimpfen 
unb  3owfen,  baS  ©toßen  unb  Balgen,  baS 
Tollen  unb  Toben.  Orbnitng  unb  (Sefefc 
follen  oielmeßr  immer  begleiten  bie  Freube 
unb  bie  Fröhlichkeit  beim  heitern  ©piel,  ben 
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©rnft  unb  ben  Jleifj  bei  ftvaffer  Turnarbeit. 
SDaS  Verhalten  ber  Turner  untereinanber 
fei  baber  immer  ein  woblgefittetes  unb  wobU 
gepflegtes,  ©obalb  ber  ©cbüler  in  Berfebr 
mit  bem  Sebrer  tritt,  fo  ift  niemals  ein  nach- 
läffiges  Benehmen  su  bulben.  ©o  lange  ber 
Sebrer  mit  bem  ©cbüler  fpridbt,  bat  biefer  in 
anftänbiger  Haltung  oor  erfterem  aussubarren 
unb  bie  etmaigen  Antworten  in  befdtjeibener 
SBeife  oorsubringen.  2lu<h  bringe  ber  Sebrer 
jeberseit  barauf,  bafj  bas  drüben  in  ber  her¬ 
gebrachten  Umgangsform  gefdjebe.  Tenn 
nicht  feiten  begünftigt  ein  langjähriger  25er= 
febr  mit  bemfelben  bei  ben  ©cbülern  bas 
#eranwacbfen  eines  ©cblenbrianS,  ber  meift 
harmlos  ift  unb  ber  Siebe  unb  Sichtung  gegen 
ben  SSorgefefeten  feineSwegS  ju  nabe  treten 
null.  Slber  im  Jntereffe  ber  ©cbüler  beftebe 
ber  Sebrer  auf  biefer  Jorberung,  benn  burdb 
foldtje  Bebarrlichfeit  lernen  biefelben  fo  ganj 
nebenbei  unb  oon  früher  Jugenb  auf,  maS 
ficb  im  Begegnen  mit  ©rwadbfenen  unb  £>öber* 
ftebenben  fcbicft. 

©S  gewahrt  burcbauS  feinen  fcbönen  Sln^ 
blicf,  raenn  bie  ©dbüler  ben  Turnplab  lär* 
menb  unb  jagenb  oerlaffen,  moju  ficb  nur 
ju  gern  lebensfrohe,  übermütige,  mutwillige 
Knaben  oerleiten  laffen,  wenn  nicht  bas  Sluge 
beS  SebrerS  bas  £)inweggeben  überwacht. 
TaSfelbe  fei  ein  geartetes  unb  oerrate,  bafj 
Jucht  unb  Orbnung  in  ber  ÜbungSftunbe 
geberrfdjt  bat.  Ntan  tbut  baber  wohl,  ber 
©piefnfcben  Jorberung:  „Bor  bem  Slbsuge 
aus  ber  ©tunbe  ftellt  fidb,  wie  bei  bem  Be* 
ginn  berfelben,  bie  ©dfjülerfäjaft  in  Urftellung 
auf  unb  wirb  entlaffen,  fobalb  ber  Sebrer 
für  gut  fiubet,  bas  Jeidben  su  bemfelben  su 
geben“  (©piefj,  Turnbucb  II.  ©.  503), 
jeberseit  Beachtung  su  fcbenfen. 

Ter  Turnunterridbt  fei  umficbtig. 
Stüber  ben  Bewegungen  beS  ©ebenS  unb 
©tebenS  auf  ebener  ©rbe  ift  ber  Körper  beS 
ajtenfcben  audb  sunt  fangen,  sunt  ©temmen 
unb  ©pringen  eingeriäjtet.  Jm  Körper  wirb 
burcb  nidbtS  angebeutet,  bab  biefe  ober  jene 
ber  genannten  TbätigfeitSricbtungen  oorwie* 
genb  auSsubilben  finb,  oielntebr  weift  bie 
ganse  Slnlage  auf  baS  BebürfniS  einer  gleic6)=^ 
mäßigen  StuSbilbung,  auf  bie  oerbaltnis* 


mäfnge  pflege  aller  widbtigeren  BewegungS* 
anlagen  bin.  Taber  bat  ber  Turnunterricht 
in  gleicher  SSeife  fowobl  bie  SluSbilbung  ber 
Bewegungen  auf  ebener  ©rbe,  als  auch  bie 
beS  Ranges,  ©pringenS  unb  ©tentmenS  su 
beriicffichtigen.  Tie  Umficht  beS  SebrerS  bat 
baber  alle  ©htfeitigfeiten  unb  Siebbabereien 
bei  ©ntwerfung  beS  Turnplans  fern  su  halten 
unb  anbererfeits  bas  ben  Turnbetrieb  er* 
gänsenbe  BewegungSfpiel  niemals  aujjer  acht 
SU  laffen.  ©S  ift  nicht  3U  leugnen,  bab  un* 
oorficbtigeS  ©ebaren  beim  Turnen  leicht  ein 
Unglücf  h^beiführen  fann ;  besbalb  ift  es 
für  ben  Turnlehrer  eine  ernfte  Bfli<ht,  fo 
umficbtig  wie  möglich  beim  Unterrichte  su 
uerfabren.  TieS  bat  ficb  sunädbft  in  ber  SluS* 
wähl  beS  ÜbungSftoffeS  funb  su  geben.  2öaS 
nicht  mit  ber  jeweiligen  Körperentfaltung 
übereinftimmt,  ift  nicht  suläffig.  ©o  3.  B. 
finb  su  breite  Barren,  in  benen  ficb  bie 
Übenben  nicht  ficber  ftüben  fönnen,  nicht  su 
bulben,  ferner  ift  ber  Knicfftüb  bei  jugenb* 
liehen  Turnern  mit  grober  Borficbt  einsufübren. 
2Benn  es  audb  o°r  bem  16.  SebenSjabr  in 
ben  einseinen  klaffen  fdbon  ©chiilet  giebt, 
benen  man  baS  Knicfftüben  jumuten  barf, 
fo  ift  bodb  baSfelbe  nicht  früher  in  ben  Klaffen* 
Sielen  aufsunebmen.  Slucb  barf  es  bann  nicht 
allsu  oft  unb  su  lange  Stnwenbung  finben, 
ba  eS  fonft  für  bie  ©efunbbeit  leicht  nach* 
teilig  werben  fann.  Namentlich  hüte  man 
fidb  oor  bem  su  seitigen  ©dbwingen  im  Knicf* 
ftü&.  Ter  Knicfftüfe  in  feiner  allfeitigen  Sin* 
wenbung  erforbert  oolle  NtanneSfraft,  inbem 
er  eine  grobe  Kräftigung  ber  NtuSfeln  oor* 
ausfe^t.  TaS  angebenbe  Jünglingsalter  wirb 
fich  baber  nur  mit  Knicfftütjoerfudben  be* 
guügen  müffen. 

Bei  ben  Übungen  felbft  geftatte  man 
nicht  ein  übermütiges  Böefen  unb  fcbäfernbeS 
Necfen.  TeSbalb  fei  ber  Stnlauf  bei  ben 
©pringübungen  nicht  baftig  unb  wilb,  wo* 
burdb  nur  eine  ©efdbwinbigfeit  erreicht  wirb, 
bei  welcher  ficb  ber  Turnenbe  nicht  mehr  be* 
berrfeben  fann  unb  bie  glüdflidbe  ober  un* 
glücflicbe  SluSfübrung  allein  bem  Jufall  über* 
laffen  bleibt,  ©o  ift  ferner  baS  „sunt  Sachen* 
machen“  unb  baS  unbefonnene  Einreisen  su 
höheren  Seiftungen  feitenS  ber  ©dbüler  nur 
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oon  Sacbteil  uub  I)at  fomit  3U  unterbleiben. 
SSeiter  ift  ein  hereinlaufen  in  bie  Snlaitfs* 
bahn,  roobei  nur  ju  leicht  ein  gegenfeitigeS 
Überrennen  ftattfinben  fann,  ftrengftenS  in 
unterlagen.  Ser  Sieberfprung  bot  ieberjeit 
auf  beiben  f^üfäen  3U  gegeben,  unb  bod), 
et)e  man  es  ficb  oerfiebt,  oergeffen  bieS  mit** 
unter  auch  bie  beften,  leidbtfüfngften  ©pringer 
uub  fpringen  nur  mit  einem  Fufce  nieber 
unb  (eben  ficb  fo  ber  (Befahr  einer  Fufjoer* 
lebitng  aus.  Saber  taffe  man  eine  berartige 
Ungebörigfeit  niemals  ungerügt,  fcbreite  oiel* 
mehr  bei  öfterer  Sßieberfebr  ganj  energifd) 
ein.  desgleichen  auch,  menn  man  beim 
©cbnurfpringen  bemerft,  bab,  um  baS 
Süden  31t  erfparen,  bie  belfenbeit  ©chüler 
bie  ©dmur  holten.  Seim  ©dbmingen  am 
Sed  taffe  man  oiel  Sorfid)t  malten.  $u* 
oörberft  holte  man  barauf,  bab  bie  ©dbüler 
mit  bem  Säumen  bie  ©lange  non  unten 
umgreifen,  bamit  bie  boltenbe  £>anb  einen 
mehr  ober  raeniger  gefcbtoffeneu  £Ring  bitbet, 
roaS  bei  ben  jeld  gebräuchlichen  bünnen  eifernen 
Sedftangen  leidet  angängig  ift.  SnbernfallS 
tonnen  ängftticbe  unb  fcbraäcblidje  ober  and) 
■übermütig  fcbmingenbe  $inber  nur  ju  leicht 
oon  ber  ©tauge  abgteiten  unb  unter  Um* 
ftänben  febr  gefäbrlicb  falten.  Slan  beugt 
foldjen  Sorfommniffen  baburcb  oor,  bab  ein 
äuuertäffiger  ©chüler  unter  baS  Sed  geftettt 
mirb,  ber  mit  einer  hanb  baS  honbgetenf 
beS  fdjraingenben  $inbeS  feftbätt.  ©obann 
geftatte  mart  nur  ein  ©dbmingen,  raie  es  ben 
Kräften  entfpricbt,  feineSfallS  butbe  man,  bab 
burcb  einen  Srud  gegen  baS  ^reuj  ber 
©cbroung  Unterftübung  erhält.  Siebt  fetten 
febmingen  übermütige  Knaben  am  Sarren 
fo  hoch,  bab  bie  Srme  ben  Sienft  oerfagen 
unb  ein  3ufammenbred)eu  ober,  raaS  unter 
Umftänben  noch  gefährlicher  raerben  fann, 
ein  Überfdjlagen  bie  Folge  ift.  Sesbalb 
geftatte  man,  fo  tauge  nicht  bie  nötige  ®raft 
unb  (Befd)idlid)feit  oorbanben  ift,  nur  ein 
©dbmingen  bis  jur  ©ebutterböbe.  Seim 
Sarrenturnen  ift  meiter  barauf  ju  achten, 
bab  bie  ©dbüler  nicht  3u  nabe  am  6nbe  beS 
holrns  ©tüb  faffen,  ba  atsbann  biefelben 
beim  unoorfidjtigen  ©dbmingen  oorraärts  nur 
u  leicht  rüdraärts  auf  ben  Soben  fallen 


fönnen.  2luS  biefem  (Brunbe  taffe  man  bie 
©dbüler  ftets  innerhalb  ber  Sarrenftänber 
(Briff  nehmen.  Rippen  bann  ja  einmal  bie 
©dbüler  beim  ©dbmingen  um,  fo  fönnen 
babei  bödbftenS  bie  Srnte  etmaS  hart  auf  bie 
Pointe  nieberfdbtagen,  maS  feboeb  oon  feinem 
Selang  ift.  Stitunter  fann  man  gemabren, 
bab  bienftmittige  Knaben  fi«h  anfebiden, .  fidj 
in  baS  „Seft",  bas  ein  anberer  am  Sarren 
barfteltt,  31t  fetjen.  SieS  butbe  man  in  feinem 
Folie,  ba  bie  Übung  feinen  Silben  bot,  mobl 
aber  febr  leicht  gefährlich  raerben  fann. 

^eberjeit  bot  baS  Saufen  als  eine  raert* 
oolle  Surnübung  ju  gelten,  bie  entroeber  oon 
fürjerer,  paffenber,  rptbmifdber  ßeitbauer 
jrcifeben  OrbnungS*  ober  Freiübungen  ein* 
gefdbaltet  mirb,  ober  ficb  ols  Sauerlauf  ben* 
felben  beigefetlt,  ober  auch  als  Söettlauf  sum 
anftrengenben  SSeitfpiel  auftritt.  Sei  Sor* 
nähme  beS  SauerlaufS  fcbreite  man  auf 
ben  auffteigenben  ©tufen  nur  allmählich  31t 
längern  $eiten  oor.  Stau  oergeffe  babei  nicht, 
bie  ©chüler  barauf  aufmerffam  3U  machen, 
bab  fie  ohne  roeitereS  austreten  fönnen,  menn 
ficb  etraa  hersflopfen  ober  ©eitenftedjen  ober 
fonft  ein  Übelbefinben  bemerftidb  machen  follte. 
Such  oeranftalte  mau  baS  Sauer*  unb  2Bett* 
laufen  nicht  bei  Sorb*  unb  Oftrainb,  aud) 
laffe  man  herbei  bie  ©chüler  nicht  gegen 
ben  Söinb  laufen.  Sab  folchen  Saufübungen 
3utu  Serfdbnaufeit  (Beben  an  unb  oon  Ort 
oon  entfpreebenber  Sauer  3U  folgen  bot,  oer* 
ftebt  ficb  oon  felbft. 

©0  fräftigenb  baS  klettern  on  fidb  ift, 
fo  oorfichtig  bot  mon  es  311  bonbboben,  in* 
bem  nur  3U  leicht  bei  biefen  Übungen  eine 
gefchtedjtriche  Überredung  möglich  ift-  ©ine 
foldpe  fann  berbeigefübrt  raerben  burcb  3U  oft 
roieberbolteS  klettern,  atfo  burdb  Überanftren* 
gung  unb  burdb  baS  (Berät  felbft,  menn  es  nur 
ein  klettern  geftattet,  baS  eine  Seibung  ber 
©efchlecbtsteile  herbeiführt.  SeSbalb  ift  ber 
SÜettermaft  oom  Surnplobe  311  oerbannen,  ba 
fomol)l  bas  herauf*  als  bas  ^erabflettern 
gefcblecbtlichen  Sed  oerurfadjen  fann,  ohne 
hoch  hiergegen  irgenbmelcbe  SorfidbtSmabregel 
3ur  honb  3U  hoben.  SBeiter  hot  man  be* 
merft,  bab  raieberbolt  unb  an  oerfebiebenen 
Orten  oon  ©chüleru  unb  ©dbülerinnen  in 
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unbedachten  Augenblidett  bie  fcßrägen  ^letter* 
ftangen  51t  gefdjlechtlicheu .  Ungezogenheiten 
benußt  dorben  finb.  9Ran  oerzicßte  baber 
lieber  auf  einige  Übungen,  bie  [ich  befouberS 
gut  an  ben  fcßrägen  Stangen  barftellen  taffen, 
als  einem  Sünbe  burd)  Turngeräte  ©elegenßeit 
Zit  einer  ßöchft  gefährlichen  Verirrung  zu 
geben.  TieS  ift  doht  allein  fchon  ©runb 
genug,  bie  fcEjrägen  ^letterftangen  aus  Schul: 
turnhatlen  zu  oerbannen.  Schon  bas  klettern 
an  ben  fenfrecßten  Stangen  unb  bem  Taue 
erheifcht  aus  gefcßlechtlicben  ©rünben  alte 
Rovficht.  Aßenn  auch  bas  hinauf flettern  an 
ben  genannten  ©eräten  unbebenflicß  ift,  fo 
bietet  bagegen  bas  föerabgleiten  im  Gleiter- 
fdjluß  an  einer  Stange  ober  einem  Taue 
grofje  (gefahren,  baSfelbe  gefcßehe  baher  bei 
Knaben  unter  Aufgabe  beS  ^letterfcßluffeS 
regelmäßig  zdifdßen  zdei  Stangen  ober  mit 
©rätfcßhaltung  ber  23eine;  Aftäbcßen  hoben 
bie£>angelübungen  ftets  zmifcßen  zdei  Stangen 
auSzufüßren  unb  beim  £erabgleiten  bie  $üße 
gefchloffen  zu  halten. 

ferner  bulbe  man  nicht,  baß  bie  Schüler 
ZU  fcßdere  üantel,  Steine  unb  ©edicßte 
heben.  @6  ift  für  ben  Körper  zuträglicher 
unb  ftärlenber,  einen  Keinen  Körper  öfter  zu 
heben,  als  einen  uerßältniSmäßig  zu  fchderett 
mit  Sich  unb  $rad)  ein=,  zdeimal  in  bie 
£>öhe  zu  bringen,  abgefehen  non  ben  @e= 
fahren  für  bas  lörperlicße  Aöoßlbefinben,  bie 
hieraus  leicht  ermachfen  fönnen. 

Übermacht  ber  Seßrer  beim  Kürturnen 
ba§  Schdingen  am  Runblauf  nicht,  fo  laufen 
bie  Schüler  nur  zu  gern  immer  rechts  herum, 
deil  ihnen  bie  anbere  Seite  meift  etdas  un= 
bequem  ift.  T)a  biefeS  ©ebaren  ein  einfeitigeS 
ift,  fo  ift  es  in  feinem  $alle  zuläfftg. 

Siegel  fei,  bie  Schüler  niemals  erfdhöpft 
ober  erfaßt  aus  bem  Unterrichte  zu  enttaffen, 
bie  ©rßolung  unb  Abfüßlung  hot  bei  un= 
günftiger  Witterung  zuoor  in  ber  £atle  zu 
gefcheßen. 

Als  didjtiger  ©runbfaß  muß  gelten,  baß 
beim©erätturnen  in  ben  Schulen  bie  Übungen 
fo  auSzumählen  finb,  baß  beren  Ausführung 
ben  Schülern  feine  ©efahr  bringen  fann; 
baher  fotlte  unb  fönnte  ficß  bas  fogenannte 
„£>ilfegeben"  auf  bas  benfbar  geringfte  üüaß  I 


befchränfeu,  denn  es  nicht  in  jeber  Abteilung 
Schüler  gäbe,  bie  ficß  ungemein  ungefdhidt, 
tapplich,  faßlich  ober  übermütig  zeigten.  T)eS* 
halb  finb  bei  gediffen  Übungen  unb  an  be= 
ftimmten  ©eräten  ans  SSorfidßt  Schüler  zum 
$ilfegeben  bereit  zu  ftellen.  So  ftelle  man 
Z.  23.  beim  23odfpringen  minbeftenS  einen, 
beffer  brei  zuoerläffige  SÜiaben  für  etmaige 
£ilfe  oor  ben  23od.  Ähnlich  oerfaßre  man 
bei  ben  Überfprüngen  am  ^ßferb ;  bei  £od= 
Übungen,  rno  ein  fallen  nad)  beiben  Seiten 
nicht  zu  ben  UnmÖglidjfeiten  gehört,  ftelle 
man  zu  beiben  Seiten  einen  Reifer  auf.  23ei 
ben  23arrenausfcßdüngen  halte  man  bagegen 
ftreng  barauf,  baß  ficß  jeber  felbft  £>ilfe  gebe 
unb  beSßalb  mit  ber  einen  £anb  üor  pem 
Rieberfprunge  ben  betreffenben  #olm  erfaffe. 

^eberzeit  oergediffere  man  ficß  oor  23e= 
ginn  ber  Übungen,  ob  bie  ©eräte  feft  auf 
bem  23obeU;fteßen  unb  ob  fie  fonft  gehörig 
befeftigt  unb  geftellt  finb.  Auch  trage  man 
ben  äußern  flimatifcßen  23erßältniffen  Red): 
nung.  23ei  ftarfem  0ft=  ober  Aorbdinb  turne 
man  nicht  im  freien,  namentlich  denn  ber 
Turnplaß  nicßt  gefcßübt  liegt.  Aßünfcßen  bie 
Scßüler  an  darmen  Tagen  auf  fcßattenlofeni 
$laße  bie  9Mße  beim  Turnen  aufzufeßen, 
fo  geftatte  man  bies,  bei  großem  Sonnen^ 
branbe  feße  man  aber  lieber,  fobalb  feine 
fcßüßenbe  $alle  oorßanben  ift,  bas  Turnen 
aus  ober  oerlege  es,  denn  eS  bie  2}erßält= 
niffe  geftatten,  auf  füßlere  TageSftunben. 
Regelmäßig  ftelle  man  bie  Schüler  fo,  baß 
fie  nicht  gegen  bie  Sonne  feßen.  Tesßalb 
bürfen  in  Turnhallen,  denigftens  auf  ber 
Sonnenfeite,  gut  fcßüßenbe  Rorßänge  ebenfo 
denig  fehlen,  als  bie  genügenben  23entilationS= 
oorrichtnngen,  bie  natürlich  jeberjeit  immer 
richtig  geftellt  fein  muffen.  Riemais  oerliere 
ber  Seßrer  bie  Reinlicßfeit  ber  |jalle  aus  ben 
Augen.  $e  gemiffenßafter  unb  ftrenger  er 
in  ber  23eßanblung  biefer  $rage  oerfäßrt, 
um  fo  nußbringenber  ift  bieS  für  Seßrer  unb 
Schüler  zugleich. 

Ter  Turnunterricht  fei  deiter  weitaus* 
nußenb.  2BoßI  fprecßen  bie  gemicßtigften 
©rünbe  bafür,  baß  in  ben  Schulen  jeben 
Tag  eine  Turnftunbe  erteilt  derben  follte. 
Seiber  läßt  in  biefer  Beziehung  bie  Aßirflicß: 
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feit  ungemein  su  münfchen  übrig.  $u  ben 
feltenften  Ausnahmen  mirb  es  gehören,  bah 
in  Schulen  $inber  tägticf)  turnen  ober  hoch 
oiermal  in  ber  Söodje.  AteiftenS  befchränft 
man  fidO  auf  srnei  Siunben  mödjentlicf).  Schon 
biefer  Umftanb  [(bliebt  bie  Nötigung  mit 
ein,  bie  Feit  gehörig  su  Aate  su  nehmen 
unb  auSsunuhen,  bamit  troh  biefer  ltngün* 
ftigen  SSerhältniffe  etmaS  FufriebenftellenbeS, 
etmaS  Süchtiges  geleiftet  raerben  fann. 

©cfjon  in  bem  ermähnten  entroicfelnben 
Sehroerföhren,  baS  ein  seitraubenbeS  Srillen 
nicht  fennt,  liegt  eine  fidjere  ©ernähr  für 
erfreuliche  rafche  Fortfehritte.  Söeiter  hat 
man  feine  wolle  Aufmerffamfeit  auf  bie  Aus* 
mahl  ber  Übungen  beim  Unterrichte  su  lenfen, 
inbem  man  für  bie  einzelnen  Stufen  neben* 
fachliche,  fleinliche,  tänbelnbe,  raenig  mertoolle 
Übungen  entroeber  gar  nidht  in  ben  betrieb 
aufnimmt  ober  nur  oorübergehenb,  gelegent* 
lieh  ftreift,  bafür  aber  roefentlidje,  bie  AuS* 
bilbung  beS  Körpers  mirffam  förbernbe 
Übungen  in  erfter  Sinie  betreibt,  ©erabesu 
als  eine  Feitoerfchmenbung  muh  3.  23.  gelten, 
menn  man  bei  Freiübungen  ben  $opf  fo  unb 
fo  oielmal  fenfen  unb  heben  ober  freifen, 
ober  bie  £>änbe  beugen  unb  ftreden  läht, 
menn  man  ben  Saftgang  als  Einlage  jraifchen 
ben  einjelnen  Übungen  31t  häufig  oerraenbet, 
menn  bei  oorgefchrittenenSurnern  bie  ÜbungS* 
folge  fo  ins  einzelne  geht,  mie  fie  bei  An* 
fängent  rnohl  angebracht  ift. 

Aur  um  bie  Feit  gehörig  auSnutjen  3U 
fönnen,  finb  beim  Freiübungsbetrieb  gleich* 
zeitig  jraei  einanber  in  ber  25ethätigung  ber 
ÜAuSfelattlage  fidh  fooiel  als  möglich  aus* 
fchliebenbe  Übungsfolgen  abroechfelnb  oor* 
Sunehmen.  Samit  mirb  sunächft  ber  Über* 
mübitng  unb  Abfpannung  mirffam  oorgebeugt, 
unb  fobann  raerben  bie  fonft  nötigen  gröberen 
ober  geringeren  ©rholungSpaufen,  bie  oiel 
ber  foftbaren  Feit  erheifdhen  mürben,  •  wollig 
überflüffig.  2Bohl  ift  bas  Aorturnen  not* 
menbig,  hoch  mürbe  es  falfdh  fein,  menn  man 
beS  ©uten  su  wiel  thun  roollte,  menn  man 
3.  23.  ein  unb  baSfelbe,  maS  fchon  genügenb 
gezeigt  morben  ift,  noch  mehrmals  oon  ein* 
seinen  geigen,  ober  menn  man,  um  genau 
ju  fontrollieren,  bei  Freiübungen  in  einer 


klaffe  oon  ben  Spülern  bie  einzelnen  Übungen 
hinter  einanber  barftellen  liehe.  Sobalb  bie 
3Jtehrjahl  bas  ©eraollte  leiblich  barftellt,  muh 
man  suf  rieben  fein,  unb  nur  bann  unb 
mann  läht  biefen  ober  jenen  oon  ben  Um 
gefdhiefteften  eine  fpegietle  Aeoue  paffieren. 
S)aS  ©anje  barf  nicht  leiben  megen  eines 
einseinen.  Söirb,  mie  fchon  ermähnt,  eine 
Übung  oon  ber  SAehrsahl  nicht  erfafjt,  nicht 
halb  genügenb  bargeftellt,  fo  gehört  fie  eben 
noch  nicht  für  bie  betreffenbe  Surnabteilung. 
©in  ©inüben,  ein  „©inpaufen"  unter  folgen 
Aerhältniffen  mürbe  einer  Feitoerfchmenbung 
gleidhfommen. 

Feberjeit  muh  ber  Sehrer  beforgt  fein, 
fo  wie!  Schüler  auf  einmal  su  befdhäftigen  als 
irgenb  möglich.  Sie  Art  unb  SBeife  ber 
Frei*  unb  OrbnungSübungen  läht  gleich¬ 
seitige  nnb  anhaltenbe  Shätigfeit  ber  gansen 
Surnabteilung  sw;  anberS  ift  es  jeboch  beim 
©erätturnen.  23efanntli<h  beanfprueben  bie 
©erätübungen  oom  Surner  einen  bebeutenben 
^raftoerbrauch,  unb  fobalb  ein  ober  mehrere 
berfelben  geturnt  morben  finb,  oerlangt  ber 
Körper  nach  Auhe.  Saher  ift  bei  biefem 
Surnen  immer  ein  Seil  ber  Schüler  thätig, 
mährenb  ber  anbere  ruht.  Sie  Auhepaufen 
bürfen  jeboch  nur  fo  lange  bauern,  als  sur 
©rholung  notroenbig  ift.  Saher  finb  bie 
Schulflaffen  'je  nach  ihrer  Schülersahl  in  mehr 
ober  meniger  Abteilungen  einsuteilen.  Faifdh 
mürbe  es  jeboch  fein,  biefe  Abteilungen  an 
ben  oerfchiebenartigften  ©eräten  su  •  befebäf* 
tigen,  rceil  fid)  bie  Schüler  bei  foldher  Atafj* 
regel  mehr  ober  meniger  felbft  überlaffen 
mären.  Vielmehr  haben  alle  Abteilungen  an 
gleichen  ©eräten  ©leicfjeS  su  turnen.  Saher 
müffen  für  Schüler  fo  oiele  gleichartige  ©eräte 
oorhanben  fein,  als  man,  gemäh  ber  Schüler* 
sahl,  Abteilungen  su  machen  genötigt  ift. 
Aur  bei  folgen  23erhältniffen  läht  fich  ein 
©emeintnrnen  an  ©eräten  burchführen,  bei 
melchen  bie  Feit  mit  ©rfolg  oöllig  auSgenuht 
merben  fann. 

Ferner  ift  mährenb  beS  SurnenS  nur 
bas  Aotroenbigfte  31t  fagen  unb  su  erflären. 
Ser  Unterricht  ift  am  gebeihlichften,  bei 
rcelchem  ber  Sehrer  menig  fpridht,  bafür  aber 
oiel  turnen  läht.  Alle  AuSeinanberfehungen 
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über  ben  SBert  imb  bie  SBichtigfeit  beS 
SurnenS,  über  ben  ßinflufj  beSfelben  auf  ben 
Körper,  über  bie  (Sntroicflung  ber  ÜbungS=* 
folgen  geboren  nicht  in  bie  Surnftunbe,  ba 
fie  unnötigerraeife  3^it  rauben,  $n  ©dplen 
ift  non  bem  eben  berührten  baS  Nötige  in 
ben  naturgefcf)id)tlidben  ©tunben  mitzuteilen, 
nnb  in  Surnoereinen  mögen  bei  gefetligeu 
Bereinigungen  nnb  in  Borturneroerfamm* 
lungen  entfprechenbe  Borträge  bas  rcünfchenS* 
raerte  BerftänbniS  erfchliefjen.  Söeiter  ift  eS 
unzuläffig,  mäbrenb  beS  SurnunterrichteS 
Sieber  einzuüben.  SBerben  raeldhe  gebraucht  — 
nnb  baS  fotl  öfters  ber  $all  fein ;  benn  ein 
Surner  fotl  ben@efang  zum^reunbe  hoben  — 
fo  ift  bafür  ©orge  p  tragen,  bah  in  ber 
©efangsftunbe  bie  nötige  Einübung  erfolgt. 

Um  ßeit  p  geroinnen,  ift  mit  ben 
©ctjütern  ba'S  fdjnetle  ^erbeifdjaffen  ber  ®e* 
rate  einpüben.  Btan  erzielt  bieS  am  fctjnetlften, 
menn  gleich  non  oornherein,  ähnlich  mie  bei 
ber  $euerroebr,  ein  für  allemal  beftimmt 
rcirb,  raer  babei  biefen  ober  jenen  #anbgriff 
auszuführen  hat.  Buch  ift  e§  zeiterfparenb, 
menn  man  non  £auS  aus  bei  ben  oer* 
fcX)iebenen  Geräten  immer  eine  beftimmte 
Bitfftellung  ber  ©dtjüter  beliebt,  nnb  menn 
für  baS  £>ilfegeben  immer  ein  nnb  biefetben 
ben  Sienft  31t  oerforgen  hoben. 

Ser  Surnunterricht  fei  ferner  anregenb. 
Sie  $ugenb  liebt  Beroegung,  beshatb  folgt 
fie  jeberjeit  mit  gefpanutem  $ntereffe  ben 
fich  ihr  barbietenben  Übungen  nnb  ift  babei 
immer  zur  Bachahmung  bereit.  SeShalb  tritt 
fie  auch  gern  nnb  freubig  an  ben  Surnunter* 
rieht  tyxcixi  nnb  fommt  junächft  eifrig  nnb 
millig  ben  geftettten  Bnforbentngen  nach. 
SiefeS  fo  entgegengebrachte  raarme  ^ntereffe 
für  baS  Surnen  ift  non  fo  günftiger  Bor=* 
bebeutung,  oon  fo  grobem  SSerte,  bafj  es 
als  eine  michtige  Aufgabe  beS  Surnunter* 
rid)t§  zu  gelten  hat,  basfetbe  jeberzeit  mach 
ZU  erhalten,  p  ftärfen  nnb  ju  erhöhen. 

Bunächft  hat  bieS  burch  bie  BuSraahl 
ber  Übungen  ju  gefchehen.  Stefe  müffen 
immer,  mie  fdjon  betont,  ben  Kräften  ent* 
fprechen,  gleichzeitig  aber  auch  fo  geartet  fein, 
bab  fie  bie  ©djüler  mit  (Sifer  erfüllen  nnb 
milligeS  nnb  fleibigeS  Üben  zur  $olge  haben, 


raas  ganz  befonberS  bann  ber  $all  fein 
rairb,  menn  bas  Bemubtfein  fich  heraus* 
bilbet,  etraaS  gelernt,  feine  3^it  mit  ficht* 
lichem  ©rfolg  benuht  zu  haben.  Sie  $ort* 
fchritte  im  Surnen  finb  eS,  bie  ben  ©dhülern 
oorzugSraeife  bauernbe  Befriebigung  nnb 
bamit  ftets  neuen  Bnfporn  zum  Surnen  ge= 
mähren. 

SCßeiter  mirft  bie  r i cf) ttg e  Bbraechfeluug 
im  Surnen  anregenb.  BllzutangeS  Berroeilen 
bet  einer  Übungsart  langraeilt  bie  ©dpler 
unb  führt  fchliefüich  zu  ©rfchlaffung  nnb 
Btifimut.  ©0  meit  barf  es  aber  niemals 
fommen.  ©iebt  es  hoch  auch  Btittel  genug,  um 
jeberzeit  erfreuenbe  Bbmechfelung  zu  bieten, 
hier  mit  ben  nerfchiebenen  ©tüh*  ober  Jfjang* 
geräten,  bort  mit  ben  ©prung*  ober  ©chmebe* 
geräten,  ba  mit  $rei*  unb  OrbnungSübungen 
ober  mit  fröhlichen  BemegungSfpielen.  Bur 
Zn  leicht  nerfehen  es  Anfänger  im  Surnlehr* 
fach  bamit,  bafj  fie  ben  größten  Seil  ber 
Surnftunbe  mit  $rei*  unb  OrbnungSübungen 
Zubringen,  alfo  gerabe  mit  Übungen,  für 
roeldhe  nicht  immer  bei  ben  3öglingen  be* 
fonbere  Borliebe  oorhanben  ift.  Buch  fei 
man  norfichtig  in  zu  häufiger  Bnraenbung 
mibergleicher  unb  lanonartiger  Übungen. 
Btan  oergeffe  hierbei  niemals,  bafj  bei  einer 
mibergleich  oerfchieben  bargeftelltert  Übung 
immer  nur  ein  unb  basfelbe  mieber  unb  mieber 
zu  turnen  ift.  $ür  bie  turnerifcfje  Busbilbung 
ber  3öglinge  ift  es  aber  ganz  QXetcf),  ob  fie 
erft  linfs  unb  bann  rechts,  er  ft  t)or=*  unb 
bann  rüdroärtS  ober  umgefehrt  fdhreiten, 
heben,  beugen  follett,  baber  hat  jebe  rceitere 
miöergleiche  unb  fanonartige  Ausführung 
einer  unb  berfelben  Übung  nur  bie  Bebeu* 
tung  einer  SBieberholung.  ©0  intereffant  für 
ben  Sehrer  unb  bie  3ufd)auer  biefe  eben 
berührten  Übungen  and)  fein  mögen,  für  bie 
ausführenben  ©chüler  ift  jebocf)  bei  benfelben 
halb  baS  Bläh  beS  3uläffigen  erfüllt  unb 
bie  (Grenze  erreicht,  rao  bann  ($lei<hgiltigfeit 
unb  Sangeraeile,  Berbrufj  unb  ©rmübung 
an  folgern  Unterrichte  Bläh  greift.  Buch 
anbere  Übungen,  bie  bie  ©d)üler  fonft  gerne 
mögen,  3.  B.  ©pringübungen,  raerben  ihnen 
bei  zu  langer  Sauer  überörüffig,  ja  felbft 
allzulang  betriebene  ©piele  fiumpfen  bie 
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Surrt-  uitb  23eroegungSluft  ab.  Satter  gilt 
es  jeberzeit  9Jtah  zu  galten  in  ber  geit,  bie 
man  auf  eine  UbungSart  »erwenbet,  nnb 
rechtzeitig  SBedjfel  mit  ganz  anbern  Shätig^ 
feiten  eintreten  zu  laffen,  raie  bieS  ja  ancf) 
ber  Aotwenbigfeit,  baS  Üben  alffeitig  zu 
gehalten,  am  meiften  entfpricht. 

SBohl  foll  ber  im  oorauS  feftgeftellte 
Übungsplan  beS  SeljrerS  beim  Unterrichte 
»erlauf  mahgebenb  bleiben,  aber  ein  eifernes 
^efthalten  an  bemfelben  foll  bamit  nicht  be* 
Zwedt  merben.  Es  ift  nicht  allzu  feiten,  bah 
©djüler  in  ihrem  Surneifer  zu  befonbern 
Söünfchen  angeregt  merben.  ©inb  biefelben 
billig  ttnb  wohlgeeignet,  fo  geraähre  man 
biefelben  gern ;  bentt  bamit  erhält  bie  Surn= 
luft  neue  Anregung.  23efonberS  gilt  bieS 
bei  ber  2Bal)t  ber  ©piele.  Wier  höre  man 
gern  auf  bie  SSorfdjläge  ber  ©Chüler.  Sie 
©pielfreube  rcirb  nur  erhöht,  menn  billige 
nnb  berechtigte  SBünfdje  33erüdfichtigung 
finben.  SieS  gilt  ganz  befonberS  auch  »on 
ben  ©pielert,  in  welchen  Parteien  zu  bilbeu 
finb.  £ner  überlaffe  feberzeit  ber  Sehier  bie 
SBahl  zu  benfelben  ben  ©pielern;  benn 
nichts  „oerfChnupft"  ttnb  »erftimmt  biefelben 
fo  halb  unb  fo  fehr,  als  menn  fie  unter 
ihren  ©enoffen  miber  ihren  Sßillen  auch  folche 
haben,  bie  fie  nicht  mögen,  bie  befannt  finb, 
bah  fie  baS  ©piel  »erberben.  ©ollte  einmal 
bie  'Söahl  zu  ungleich  ausgefallen  fein  unb 
fich  beShalb  eine  ©pielunluft  bemerfbar 
machen,  fo  ift  es  bas  befte  unb  richiigfte, 
nochmals  eine  2Bahl  zu  »eranftalten,  als  mit 
Unluft  unb  Söiberraillen  weiter  fpielen  zu 
taffen. 

©el)r  anregenb  wirft  es  auf  ben  Surm 
eifer,  bie  Surnluft,  wenn  an  ben  (Beraten, 
wo  eS  fidi  bewerffteltigen  läfjt,  bie  ©chüler 
zum  Sßettftreit  »eranlaht  werben,  Z-  93  •  in 
ber  Sauerhaltung  im  öeugehang,  im  Arm¬ 
wippen  am  Dted,  ober  beim  Wod)',  2öeiU 
unb  ©turmfpringen.  ©leid)  anregenb  wirft 
es  aber  auch,  utenn  »or  ber  genfurerteilung 
an  beftimmten  ©eräten  mit  gleidhen  Übungen 
eine  SeiftungSftatiftif  aufgenommen  wirb, 
©eben  bie  ©chüler,  bah  es  mit  ber  ßenfur 
genau  genommen  wirb,  bah  fie  felbft  burch 
bie  Sarftellungsweife  ber  betreffenben  Übungen 


fogar  einen  Einfluh  auf  ihre  $enfur  aus*  • 
üben  fönnen,  fo  nehmen  fie  fid)  zufammen 
unb  für  bie  ßufunft  wirft  eine  foldje  Er¬ 
fahrung  anregenb  unb  heilfam  auf  bas 
Surnftreben.  Auch  bie  öffentlichen  Surn  = 
Prüfungen  finb  ganz  bazu  angethan, 
ben  Surneifer  zu  beleben. 

Ser  Surnunterrid)t  fei  enblich  freunb* 
liefern  ft.  SUieift  treten  bie  $inber  an  ben 
Surnunterridht  mit  einer  $reubigfeit  heran, 
wie  eS  feiten  bei  anbern  Unterrichtsfächern  ber 
$all  ift.  Sie  in  ihnen  liegenbe  ^raftfülle 
unb  Sebensluft  treibt  fie  zur  Eile,  wenn 
fich  bie  Pforten  beS  SurnpIafceS  öffnen,  läht 
fie  aufjauChzen,  wenn  eS  gilt,  fid)  regen  unb 
bewegen  zu  bürfen.  Sßie  ein  HJieltau  mühte 
eS  baher  auf  bie  $röhlid)feit  ber  Sfinber 
herabfatlen,  wenn  ihnen  beim  Surnen  eine 
finftere,  falte,  launenhafte  Sehanblung  zu 
teil  würbe;  fid)er  würbe  bann  ftatt  ber 
$reube  SSerftimmung  unb  ftatt  ber  Suft 
Unluft  pah  greifen.  $ür  ben  Verlauf  beS 
Unterrichts  fann  aber  ein  fotcher  ©timmungS= 
wechfel  in  feinem  $alle  förberliCh  fein ;  benn 
wo  bei  unferem  Shun  bie  f^reubigfeit  fehlt, 
ba  mangelt  auCh  halb  ber  ©egen  beS  Er*  i 
folgS.  Sie  ©d)ule  feht  bei  S3ilbung  beS 
Urteils  mit  grobem  Erfolg  an  »orhanbenen 
Anfchauungen  ein;  liegt  es  baher  für  ben 
Sehrer  nicht  aud)  nahe,  mit  feiner  im  Surm 
unterricht  anzufChlagenben  S3ehanblungSweife 
an  bie  Weiterleit  unb  $röf)lid)feit  ber  er*  f 
fcheinenben  SUnber  anzufnüpfen  unb  ihnen 
ein  freunblidjeS  SBefen  entgegen  zu  bringen?  ; 
SaSfelbe  erwedt  in  erfter  Sinie  bei  ben 
©chülern  SSertraulichfeit,  Zuneigung  unb 
ABillfährigfeit.  Pterin  liegen  aber  mit  bie 
hauptfächliChften  SSorbebingungen  febweben 
gebeihliChen  Unterrichts,  inbem  fie  Suft  unb 
Siebe,  Aufmerffamfeit  unb  25eharrlid)feit, 
$leih  unb  Eifer  anfachen,  ftärfen  unb  er* 
halten.  Sal)er  fei  ber  Sehrer  gegen  bie 
$ugenb  freunblid),  wohlwollenb  unb  leut* 
felig,  natürlich  ohne  babei  feiner  Aöürbe 
etwas  zu  »ergeben. 

SBo  $reunblid)feit  im  Unterrichte  waltet, 
ba  finbet  fich  in  ber  Dtegel  non  felber  ber 
richtige  Sehr  ton  ein.  Serfelbe  giebt  fiCh 
barin  funb,  bah  alles,  was  zu  fagen  ift, 
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ruhig  unb  befonnen,  oernehmlich  unb  beitt= 
lieh  gefdjieht,  bah  nicht  lauter  gefprodjen 
roirb,  als  eben  zum  SSerftehen  notwenbig  ift. 
2llleS  barfdje,  polternbe  ©ebaren  ift  baber 
non  bem  Surnplatj  ebenfo  fern  zu  batten 
als  alles  unnötige  ©freien  beim  ^Befehlen. 
Sah  baS  Säftern  unb  Schimpfen  ebenfalls 
ZU  meiben  ift,  oerfteht  ficb  unter  ©ebilbeten 
non  felbft. 

Sie  ^reunblichfeit  beS  SehrerS  in  ber 
iSebanblung  ber  Schüler  barf  nicht  herab= 
finfen  in  Sühlidhfeit,  bie  beu  SJtann  entehrt, 
©leidhroobl  will  man  wahrgenommen  haben, 
bah  bin  unb  wieber,  namentlich  in  höhnen 
Södjterfchulen,  fich  ein  Sehrton  eingefdhlidjen 
habe,  ber  ben  SJtägbelein  begegne,  als  feien 
fie  aus  Sdjaunt  unb  Suft,  wo  alles  Sieben 
in  ein  fanftes  ^lüftern  oerhauche,  nnb  ber 
Ütebe  S3efebX  oerftumpfe  in  ein  fiihlicheS: 
„SSitte,  mein  liebes  $inb!"  Solches  un= 
männliche  Shun  taugt  nichts,  mit  ihm  wirb 
nielmebr  ben  SUnberu  ihre  SUnbliChfeit  fcbmäb5 
lieh  geraubt,  inbem  ihnen  baburch  ein  jim= 
perlicfjeS,  affeftierteS,  frühreifes,  unnatürliches 
SBefen  angelernt  wirb,  bas  fidh  fpäter  in 
höheren  Potenzen  als  SSerftelluug  unb  Süge 
femtzeidjnet.  2lu<h  führt  meift  ein  folcher 
Sehrton  nur  in  halb  zum  SSanferott  in  ber 
SiSzipIin,  wo  aisbann  alles  Sehren  nnb 
Semen  non  zweifelhaftem  SBert  ift.  Saher 
fei  in  ber  Suntftunbe  ber  Umgangston  mit 
fJtäbchen  zwar  ein  freunblid)er,  aber  zugleid) 
auch  ein  herzhafter,  beftimmter,  beutfch- 
bieberer. 

$n  feinem  Unterrichte  laffen  fich  bie 
fö'inber  fo  leicht  gehen  wie  im  Suruuuter* 
richte ;  baher  ift  es  ber  $reunblid)feit  allein 
nidht  möglich,  Bucht  unb  Orbnung  auf  bem 
Surnplahe  zu  erhalten,  es  muh  fich  in  ihr 
o.uCh  ber  ©rnft  gefeiten,  ber  ba  weih  zur 
richtigen  Beit  Walt  zu  gebieten,  ©obalb  eine 
folChe  Dlotwenbigfeit  eintritt,  greife  mau 
rafcb  unb  entfcfüeben  ein.  9Jtan  warte  z.  23. 
beim  ©piele  nicht  fo  lange,  bis  fiCh  z^ei 
zanfenbe  Parteien  gebitbet  haben,  fonbern 
fobalb  man  eine  Streit  oeranlaffenbe  Störung 
bemerft,  gebiete  man  fofort  dtuhe.  ©rtönt 
bas  Beichen  zum  Eintreten,  fo  haben  ohne 
Säumen  alle  an  ben  SlufftellungSplah  zu 
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eilen,  unb  ertönt  ber  53efel)l  „Achtung"!  fo 
muh  plöhlich  9?uhe  eintreten,  alles  Sprechen 
unb  ©uden,  alles  Bupfen  unb  $utjen  an 
ben  Kleibern  muh  aufhören,  gleichviel  ob 
bei  Knaben  ober  bei  Räbchen.  ÜFtau  beginne 
ben  Unterricht  nicht  eher,  beoor  nicht  völlige 
Dtuhe  eingetreten  ift;  fobalb  man  bieS  oer= 
fäumt,  hat  man  viel  oerfehen,  oft  für  bie 
ganze  Stunbe  oerfpielt.  $ft  währenb  beS 
Turnens,  o’telleidjt  burch  einen  fomifChen 
Bwifdjenfall,  Weiterleit,  -Sachen  unb  Unruhe 
entftanben,  fo  warte  man,  bis  fich  ber  Sturm 
vötlig  gefegt  hat,  beoor  man  weiter  fortfährt. 

Solche  Orbnung  erzieht  fiel;  fehr  halb, 
ba  ihre  Dtotwenbigfeit  bie  ®inber  begreifen, 
nur  oerfehe  man  fidh  iu  biefer  ^Beziehung 
nicht  in  ber  erften  B^t,  benn  fobalb  eine 
Soderung  eingeriffen  ift,  hält  es  oft  fehr 
fChwer,  fie  fpäter  zu  befeitigen. 

ÜBenn  ein  $inb  Sabel  oerbient,  fei  es 
wegen  uadjläffiger  Wallung  beim  Surnen 
ober  wegen  ungehörigen  Benehmens,  fo  ge= 
fchehe  er  mit  uachbrüdlichem  ©ruft,  ber 
burdjbliden  läht,  bah  bei  SBieberfehr  auch 
ernftere  üDtohuahmen  nicht  ausgefchloffen  finb. 
Sie  Strafen  feien  feiten;  wenn  aber  bie 
•ftotwenbigfeit  eingetreten  ift,  fo  feien  fie 
energifd),  febodf;  nicht  anfahreub,  wohl  aber 
inbioibuetl.  Senn  es  würbe  z-  SS.  baS  2luS= 
treten  oom  Surnen,  bas  für  ben  Strebfamen 
unb  BdeihiQen,  a^er  geitweife  Unartigen  ein 
wirffameS  Buchtmittel  ift,  bem  faulen  unb 
SBiberwilligen  etwas  ganz  SöillfommeneS  fein. 
DJteift  ift  es  in  ben  Schul! laffen  immer  nur 
ein  Schüler  ober  finb  es  oerhältniSmäfng  nur 
wenige,  bie  bem  Sehver  SSeranlaffung  zu  einem 
euergifChen  SSefferungSoerfahren  geben.  Siefe 
habe  mau  jeberzeit  ftreng  im  Sluge  unb 
forge  bafxir,  bah  fie  feinen  oerberblichen 
©influfj  auf  ihre  SJtitfchüler  erhalten,  fonbern 
bah  fie  fich  burd;  ihr  betragen  immer  mehr 
unb  mehr  ifolieren.  $ft  man  jebod;  ge= 
Zwuugen,  viel  unb  häufig  zu  ftrafen,  fo  ift 
bieS  nicht  feiten  ein  Beu0ui§  gegen  beS 
SehrerS  ©rziehungS*  unb  Unterrid)tSweife, 
benn  je  mehr  biefe  ben  Schülern  zufagt,  befto 
fettener  finb  bie  Strafen. 

jeberzeit  muh  es  bem  Sehrer  möglich 
fein,  fid;  ein  treues  SSilb  oon  bem  ntaChen 
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ju  fönneu,  raas  er  bisher  mit  feinen  Schülern 
getrieben  bat  unb  mie  raeit  er  mit  feinem 
(Stoffe  gekommen  ift.  TeSßalb  bot  er  ein 
Tagebuch  ju  führen,  in  raelcßeS  er  regel¬ 
mäßig  vor  ^Beginn  beS  Turnens  mit  furjen 
Sticßraorten  bie  ju  beßanbelnben  Aufgaben 
einträgt.  Taß  hier  ancb  furje  Semerfungen 
über  ben  Verlauf  beS  Unterrichts,  über  bas 
SSerßalten  einzelner  (Schüler,  über  auffällige 
Sorfommniffe  n.  bergl.  ^3Iaß  finben  fönnen, 
bebarf  feines  befonbereu  ^ervorßebenS. 

iBeibeS,  Turnhalle  unb  Turnplaß,  finb 
für  febe  (Schule  ein  notraenbigeS  ©rforbernis. 
Tiefe  Turngelaffe  finb  in  möglicßfter  fltäße 
beS  ScßulßaufeS  anjulegen,  meil  nur  baburdß 
eine  sraedmäßige  Segung  ber  Turnftunben 
unb  eine  ausgiebige  2luSnußuitg  ber  gegebenen 
Turnjeit  möglich  ift.  ©ine  Sdßulflaffe  non 
50  (Schülern  bot  eine  |jalle  von  etraa  22 
bis  24  m  Sänge,  11 — 12  m  ^Breite  unb 
5  —  5^2  m  £öße  im  Siebten  nötig.  Ter 
anliegenbe,  aber  vom  Scbulbaufe  etraas 
entfernte  Turnplaß  muß  minbeftenS  noch 
einmal  fo  groß  fein,  bamit  auf  ißm  ein 
größeres  SBaltfpiel  oorgenontmen  raerben  fann. 
3um  Schluß  fei  noch  ganj  befonberS  hervor* 
gehoben,  baß  bas  Turnen,  menn  es  bie 
SBitterungSverßältuiffe  irgenbmie  geftatten, 
im  freien  ju  gefeßeßen  bot;  benn  bie  #alle, 
mag  fie  noch  fo  reinlich  gehalten  merben, 
fann  bas  23eroegen  in  freier,  frifcher  Suft 
niemals  erfeßen.  2lusbrücflidß  fei  betont, 
baß  bieS  auch  für  bas  91t ä b cf)  ent urnen 
gilt,  fobalb  es  bie  Sage  beS  $IaßeS  unb  bie 
2lrt  ber  Übungen  irgenbmie  geftatten. 

Sorfteßcnber  SIrtifef  ift  gunx  Teil  ein 
SluSjug  beS  VIII.  2IbfcßnitteS  meiner  -äJtetßobif 
beS  Turnunterrichts:  „Tie  ltn  terricßtS- 
gefeße  beim  Turnen".  Sßer  baßer  SBeite= 
rcS  unb  2lusfüßrIicßereS  über  befagten  ©egen- 
ftanb  nachlefen  roiH,  fei  hiermit  auf  genanntes 
SBerf  verroiefen.  TaSfelbe  ift  bei  ©uftav  §empel, 
Berlin  1881  in  2.  Auflage  erfeßietten. 

M.  Zettler. 

Turnbeieine  (Aufgabe  unb  ©in*= 
richtung).  Aufgabe  unb  $iel  ber  Turn* 
uereine  hat  $r.  S.  $aßn  in  feiner  „Teutfcßen 
Turnfunft"  in  unvergleichlich  fchöner  SBeife 
in  ben  SBorteu  feftgeftellt :  „Tie  Turnfunft 
foll  bie  verloren  gegangene  ©leicßmäßigfeit 


ber  menfcßlicßeu  Silbuug  rcieber  ßerftellen, 
ber  bloß  einfeitigen  SSergeiftiguug  bie  raaßre 
Seibßaftigfeit  juorbnen,  ber  Überfeinerung 
in  ber  rciebergeraonnenen  fUtannlicßfeit  baS 
notraenbige  ©egengeraidßt  geben  unb  im  jit* 
genblicßen  Bufammenleben  ben  ganzen  SDlen* 
feßen  umfaffen  unb  ergreifen".  Unb  mie  ber 
Turner  fein  foll,  fagt  er  in  eben  fo  flaf* 
fifeßer  Sßeife:  „Tugenbfam  unb  tüchtig,  rein 
unb  ringfertig,  feufdß  unb  fiißn,  maßrbaft 
unb  mehrhaft  fei  fein  SBanbel.  $rif<h,  frei, 
fröhlich  unb  fromm  —  ift  beS  Turners  Dteidß* 
ißum!  TaS  allgemeine  Sittengefeß  ift  auch 
feine  ßöcßfte  fHicßtfcßnur  unb  Dtegel" .  —  „9Jht= 
fter,  S3eifpiel  unb  SSorbilb  ju  raerben,  banaeß 
foll  er  ftreben"  unb  besßalb  „nach  ber  ßö<h= 
ften  ©leicßmäßigfeit  ber  2fuS=  unb  Turcß* 
bilbung  ringen;  fleißig  fein,  raas  ©rünb* 
lidßeS  lernen;  nichts  Unmännliches  mitmachen; 
fieß  auch  burdß  feine  SSerfüßrung  ßinreißen 
taffen,  ©enüffe  nub  3eitoertreib  31t  fliehen, 
bie  beut  ^ugenbleben  nicht  geziemen".  „TeS 
Teutfcßen  Knaben  unb  Teutfcßen  Jünglings 
ßöcßfte  unb  ßeiligfte  Pflicht  ift  es,  ein  Teut* 
feßer  fülann  ju  raerben  unb  geraorben  ju 
bleiben,  um  für  SBolf  unb  SSaterlanb  fräf* 
tig  ju  rairfen!"  Verlangt  $aßn  baS  vom 
einzelnen  Turner,  fo  ift  bamit  auch  bie 
Aufgabe  Per  Vereine  gegeben:  bem  25ater= 
lanb  ein  an  Seib  unb  Seele  gefunbeS  23olf 
ßeransießen  gu  helfen.  Tie  Turnfacße  raäre 
verloren,  raenn  es  bem  jerfeßenben  ©eift 
ber  ßeit  gelingen  follte,  ben  nationalen 
Sinn  ißr  ju  rauben,  ben  $aßu  an  ißrer 
SBiege  ißr  einprägte. 

Tie  ^aßn’fcßen  Turnanftalten,  in  erfter 
Sinie  für  Schüler  beftimmt,  fennen  noeß 
nichts  von  ber  eigentlidßen  SereinSbilbung, 
bie  bie  Turnfacße  heute  in  ben  #änben  hat,  — •  j 
baßer  ift  bie  ©eftaltung  ber  Turnvereine  eine 
ber  SReujeit  unb  ber  Tßatfacße  enifpredßenbe 
geraorben,  baß  bie  Vereine  für  minbeftenS 
ber  Scßule  entraaeßfene  junge  Seute  unb  für 
©rraaeßfene  beftimmt  finb,  raäßrenb  bie 
Scßüler  in  ben  Schulen  turnen  follen;  bie 
^auptfaeße  ift,  baß  ber  ^aßn’fcße  ©eift  in 
ißnen  raeiter  gepflegt  rairb.  Unb  eS  ift  nicht 
3U  viel  gefagt,  raenn  man  behauptet,  baß 
ba,  rao  beutfeße  fütänner  unb  Jünglinge  bie 
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Surnfadje  pflegen,  fie  am  treueften  in  ^aljuS 
(Sinne  fortgeführt  roirb,  wenn  and)  bie  ©runb* 
gefefce  ber  Seutfdjen  Surnerfchaft  itnb  ber 
einzelnen  Vereine  erft  neuerbingS,  feit  bem 
©Ringer  Surntage  1895,  ben  oaterlänbifchen 
©harafter  befonberS  betonen.  0-eftftehenber 
©runbfah  ift  es  ftetS  geroefen,  bie  Sßolitif 
unb  baS  Barteitreiben  non  ben  Surnoereinen 
fernsubalten.  —  Sie  Seutfcfje  Surnerfdjaft, 
fämtlidjc  Greife  nnb  ©aue  unb  bie  einseinen 
Vereine  faxten  ihre  Aufgabe  bisher  meift  in 
ben  SBorten  sufammeit:  „Ser  ßroed  ber 
Bereinigung  ift  Übung  beS  SurnroefenS  als 
SBittel  sur  förperlidjen  unb  fittlichen  ^räf= 
tigung".  $m  roefentlic^en  ftellen  auch  bie 
anbern  turnenben  Nationen  ben  gleichen 
©runbfah  auf,  —  nur  briidt  ber  Bol fS= 
djarafter  ihm  feinen  befonberen  Stempel  auf. 
3fefct  hot  baS  ©runbgefeh  ber  Seulfdhen 
Surnerfchaft  als  weiteren  groed  bie  pflege 
oaterlänbifdjer  ©efinnung  unb  beut* 
fchenBolfSberoubtfeinS  hinjugefügt.  SaS 
©runbgefeh  ber  eibgenöffifd)en  Surnoereine 
betont  bie  pflege  ber  nationalen  Kampffpiele, 
bie  ©inigfeit  unb  ffreunbfchaft  ber  üftitglieber 
unb  bie  oaterlänbifdje  ©efinmtng;  in  Bel* 
gien  leibet  ber  nationale  ©harafter  unter 
bem  Böettftreit  ber  ülämifdjen  unb  roallo= 
nifchen  Beoölferung  ;  bie  tfchedhifdjen  Surner 
(Sofoloereine)  ftehen  auf  einfeitig  nationalem 
Stanbpunfte.  Am^eigentümlidjften  hot  fid) 
bie  Surnfadhe  im  Borbamerifanifdhen  Sumer* 
bunb  entroidelt.  ©r  ift,  suerft  ins  Sehen  ge= 
rufen  non  beutfdjen  AuSroanberern,  ein  echtes 
Kinb  bes  mit  Bolitif  oerquidten  bemofra* 
tifchen  SurnerbunbeS  non  1848.  Seine  Iet= 
tenben  ©runbfähe,  Platform,  entholten  eine 
gan3e  Beihe  rabifal-politifdjer,  felbft  fojto^ 
liftifcher  $orberungen,  fein  Organ  ift  ein 
„$reibenfer"*BIatt. 

$ür  bie  gefunbe  ©inridjtung  beutfdjer 
Surnoereine  empfiehlt  fich  bie  Annahme 
folgenber  ©runbfähe: 

1.  Ser  $roed  bes  BereineS  ift  bie  pflege 
unb  Übung  beS  Turnens  als  BUttel  sur 
lörperlichen  unb  fittlichen  Kräftigung,  foroie 
bie  Bftege  tmterlänbifcher  ©efinnung  unb 
Seutfchen  BolfSberoujjtfeinSS.  —  2.  $um 
©intritt  in  ben  Berein  ift  baS  erreichte 


14.  SebenSjahr  unb  unbefdjoltener  Buf  er* 
forberlid).  —  3.  Sie  Anmelbung  sur  Huf* 
nähme  gefdjieht  bei  bem  Summte,  ber  bie 
Aufnahme  uolljieht.  Ser  als  Blitglieb 
Aufgenommene  hot  gegen  ©iuhänbigung  beS 
©runbgefeheS  uebft  Surnorbnung  unb  ber 
BtitgliebSfarte  ein  oon  ber  fjauptoerfamm* 
lung  feftsufehenbes  ©iutrittSgelb  (20  —  5  0  Bf  •) 
SU  sohlen.  —  4.$ebeS  SBitglieb  hot  bei  feinem 
©intritt  ©runbgefeh  unb  Surnorbnung  31t 
unterfchreiben  unb  oerpflidjtet  fich  baburdh, 
einen  oon  ber  fmuptoerfammlung  feftju= 
fehenben  Beitrag  monatlich  bis  su  ber  fdjrifP 
lieh  ober  münblidj  beim  Surnrate  unter  Büd* 
gäbe  ber  BlitgliebSfarte  su  beroirfenben  ©r* 
flärung  feines  Austritts  im  oorauS  sü  be* 
sahlen.  —  5.  Sem  Surnrat  ift  es  überlaffen, 
in  einseinen  Ausnahmefällen  bie  BtonatS* 
beitrage  su  erlaffen.  —  6.  Sie  ÜBitglieber  bes 
SurnoereinS  erlangen  mit  erfülltem  18.  bes. 
22.  SebertSjahre  Bßaf)Is  unb  Stimmfähigfeit 
in  allen  ben  Berein  betreffenben  Angelegen* 
heiten.  —  7.  AuSfdjlufj  eines  BtitgliebeS  fann 
norn  Surnrate  befdjloffen  roerben:  a.,  menn 
baSfelbe  feinen  Beitrag  troh  uorheriger  3Bahs 
uung  brei  Btonate  lang  nicht  entrichtet  hot; 
b.  bei  groben  unb  roieberholten  Bergehen 
gegen  bie  BereinSgefetje ;  c.  raegen  uuehren^ 
haften  Betragens  foroohl  innerhalb  als  aufjer* 
’  halb  beS  SurnpIatseS.  ©S  müffen  jebod)  für 
einen  foldjen  Befdjlufj  bes  SurnrateS  wenig* 
ftenS  2/3  feiner  Btitglieber  geftimmt  hoben. 
Sem  AuSgefdjloffeneu  finb  auf  Berlangen 
bie  ©riinbe  ber  AuSfcbliefhtng  mitsuteilen 
unb  es  fteht  ifjnt  binnen  8  Sagen  bie  Be¬ 
rufung  an  bie  fjauptoerfammlung  offen.  — 
8.  Sie  Angelegenheiten  beS  BereinS  merben 
geleitet  burch:  a.  bie  fmuptoerfammlung, 
b.  ben  Surnrat,  c.  ben  Surnroart  unb  bie 
Borturuerfchaft.  —  9.  ©S  finbet  alljährlich  min* 
befteuS  eine  fmuptoerfammlung  ftatt,  unb 
Sroar  bei  Beginn  bes  neuen  BereinSjahreS. 
Aufjerbem  fteht  es  bem  Surnrate  frei,  auher= 
orbentlidje  ^auptoerfammlungen  su  berufen, 
©r  ift  basu  uer pflichtet,  menn  roenigftenS 
10  ftimmfähige  SBitglieber  unter  Angabe 
üon  ©rüuben  barauf  antragen.  Sie  ©in= 
labung  su  ben  fjauptuerfammlungen  erfolgt 
roenigftenS  7  Sage  uor  ber  Abhaltung  burch 
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Vefanntmadjung  in  einem  Ortsblatte.  Slujser* 
bem  roirb  fie  burd)  SlnPlag  auf  bem 
Surnplahe  befannt  gemalt.  Ser  S3e= 
fanntmad&ung  ift  bie  Sagegorbnung  beisu** 
fügen.  —  10.  Anträge  für  bie  £auptoerfamm* 
hingen  finb  minbefteng  8  Sage  oor  Slbhal* 
tung  berfelben  fdtjriftlid)  beim  Surnrat  ein: 
3ureidben.  —  11.  Ser  $auptoerfammluug 
ftef)t  3u:  a.  bie  Sßahl  beg  Vorpenben  nnb 
ber  Surnratgmitglieber,  foroie  ber  ©teil: 
Vertreter ;  b.  Slufftellung  beg  J^augbaltplang ; 
c.  Slbänberung  beg  ©runbgefe^eg ;  d.  SBahl 
einer  ang  brei  SCTtitgliebern  beftebenben  $om* 
miffion  jur  Prüfung  beg  näcbftjäfjrigen  Waffen* 
berpteg,  foroie  bie  (Benehmigung  beg  baffem 
berpteg;  e.  Vepiufjfaffnng  über  Anträge 
beg  Surnrateg  ober  einzelner  Skitglieber, 
fomie  über  eingebenbe  Vefdbroerben;  f.  S5e= 
plubfaffuug  über  Sluggaben  non  über 
20  Sltarf  nnb  über  Velaftung  beg  Vereing 
mit  (Brunbfchulben ;  g.  Vepiufjfaffung  über 
Sluflöfung  beg  S5ereing ;  h.  Vöahl  beg  S3er= 
eingturnroartg;  i.  Vßabl  ber  Slbgeorbneten 
3unt  (Bauturntag.  —  12.  ©ämtlidbe  VePlüffe 
merben  mit  Slugnahme  beg  auf  Sluflöfung 
gerichteten  burcb  einfache  SOtebrbeit  ber  an- 
roefenben  ftimmfähigen  SCftitglieber  gefaxt; 
bie  SBablen  erfolgen  im  erften  SBahlgange 
burcb  unbebingte,  bei  nötig  roerbenbent  sraeU 
ten  Sßablgange  burcb  einfache  SJtehrheit. 
Sluf  einftimmigen  Vefdblufi  ber  Verfammlung 
lönnen  bie  Sßahlen  burd)  8urP  oopogen 
merben.  —  13.  Ser  Surnrat  beftebt  aug  bem 
Vorpenben  beg  SSereing  nnb  6  Skitgliebern, 
welche  bem  Verein  minbefteug  ein  t)aX6eg 
$abr  lang  ununterbrodben  angebört  hoben 
müffen,  iinb  bem  Surnroart.  (Sr  wählt 
aug  feiner  Skitte  ben  ©telloertreter  beg  Vor* 
penben,  ben  ^affenroart,  ben  ©dbriftroart 
nnb  bereu  ©telloertreter.  —  14.  SerVorpenbe 
mirb  minbefteng  auf  jmei  $ahre  gewählt,  ebenfo 
bie  Surnratgmitglieber.  Sie  augfdbeibenbeit 
Skitglieber  finb  fofort  raieber  wählbar.  211g 
©telloertreter  tritt  ber  suerft  ein,  meldber 
bei  ber  lebten  Vßahl  bie  meifteu  ©tinimen 
anf  fidj  oereinigte.  Sie  ©telloertreter  wer* 
ben  jährlich  geraäblt.  —  15.  Sie  Starrten  ber 
Surnratgmitglieber  nnb  ihrer  ©telloertreter 
finb  unter  Slugabe  ber  oon  ihnen  oerroak 


teten  Slmter  nach  jeher  Steuroahl  burdb  2ln*= 
fchlag  auf  bem  Surnplabe  befannt  ju  machen. 
—  16.  Ser  Surnrat  hot :  a.  ben  herein  nad) 
innen  nnb  apen  3U  oertreten  nnb  in  beffen 
Vamen  Verträge  abjufcblieben  nnb  burdb 
feinen  Vorpenben  nnb  ^affierer,  bejra. 
bereu  ©telloertreter  3U  oopiehen;  b.  über 
Slufnahme  nnb  Slugpliefmng  ber  Skitglie* 
ber  3U  entpeiben ;  c.  bie  (Belbbeiträge  ein* 
juphen,  be^ro.  ju  erlaffen;  d.  bie  £>aupt* 
oerfammlungen  gu  berufen,  su  leiten  nnb 
benfelben  Verlebt  über  feine  (Bepäftgfip 
rung  absulegen;  e.  bag  Vecf)t,  Sluggaben 
big  jn  20  Skarf  311  berailligen;  f.  über  bie 
Söirffamfeit  beg  Vereing  oon  $eit  3u  $eit 
•Mitteilungen  3u  machen;  g.  Veamte  ansu* 
[teilen  nnb  31t  befolben;  h.  gemein fchaftlid) 
mit  ber  Vorturnerfcbaft  nach  erfolgter  $rü* 
fnng  bie  Vorturner  3U  mahlen  nnb  biefelben 
3U  entlaffen;  i.  bie  Surnübnngen,  fomie  bie 
Sachführung  ber  Surnorbnung  3U  beauf* 
fidbtigen  unb  ftatiftifdbe  Kontrolle  über  ben 
Vefucb  beg  Surnplatjeg  ju  führen,  311  mel* 
dbem  8roecf  an  febern  Surnabenbe  nach 
oom  Surnrate  3U  beftimmenber  Reihenfolge 
minbefteng  ein  auffichtführenbeg  SJtitglieb 
begfelben  auf  bem  Surnplabe,  be3to.  in 
ber  Surnhalle  anmefenb  fein  muh ;  k.  ge* 
fellige  gufammenfünfte,  Surnfahrten,  $eft- 
lidbfeiten  2c.  im  ©inoerftänbnig  mit  ber 
Vorturnerpaft  ansuorbnen  unb  3U  leiten.  — 
17.  Sie  Vefanntmacbungen  beg  Surnrateg 
an  bie  Vereingmitglieber  erfolgen  burdb  Sin* 
plag  auf  bem  Surnplap.  —  18.  Ser  Sunt* 
mart  mirb  auf  3toei  $abre  geroählt.  ©r  ift 
ber  Vorpenbe  ber  Vorturnerpaft  unb  ift 
Vertreter  berfelben  in  bem  Surnrat.  Sem 
Surnroart  liegt  bie  Einteilung  ber  Riegen, 
bie  ©inreibung  ber  Steueintretenben  in  bie* 
felben  unb  bie  Übermadbung  beg  oon  ben 
Vorturnern  geleiteten  praftifcben  Surneng 
ob,  foroie  bie  Leitung  ber  Vorturnerftunbeu. 
©r  ift  in  allen  technipen  fragen  oom 
Surnrat  3U  hören  unb  hot  biefent  nadb  Ver* 
einbarung  mit  ber  Vorturnerpaft  herauf 
besiigliche  Slnträge  üorsulegen.  ©inen  ©teil* 
oertreter  für  ben  Surnroart  ernennt  bie 
Vorturnerpaft  alljährlich.  —  19.  Sie  Vor* 
turnerpaft  befteht  aug  fämtlpen  Vortur* 


Surnremne. 
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nent  beS  Vereins  unb  bem  Surnmart,  bei* 
ißr  25orfi^enber  ift.  ©ie  mäßlt  ben  ftelloer* 
tretenben  Surnmart,  mählt  nad)  erfolgter 
Prüfung  gemeinfdßaftlicß  mit  bem  £urnrat 
bie  Vorturner  unb  entläßt  btefelbett  unb  ift 
in  allen  tedmifdßdurnerifdßen  fragen,  foraie 
megen  gefelliger  ßufammenfünfte,  Surnfaljr* 
ten  unb  Beftlicß feiten  ju  bören.  —  20.  Sie 
freiwillige  Sfuflöfung  bes  Vereins  tarnt  in 
einer  gefeßmäßig  einberufenen  Ixiuptoer* 
fammlnng  burdß  Vefdßlttß  non  4/5  ber  an* 
raefenben  Vtitgtieber  erfolgen,  wenn  ber  be* 
treffenbe  Antrag  minbeftenS  8  Sage  oorber 
befannt  gemacht  tuorben  ift. 

Bit  bie  äußere  Borm  bes  SurnoereinS 
gefcbaffen,  fo  gilt  es,  baS  innere  Sehen  tüd£)= 
tig  auSjubauen.  Sie  Slufnaßme  follte  jebent 
Unbefcßoltenen  ohne  hoße§  ©intrittsgelb  unb 
ohne  Slbftimmung  gemährt  merben,  mie  es 
bie  Seutfcbe  Surnerfchaft  empfiehlt.  Ser 
Surnrat  foll  ficß  eine  (BefdßäftSorbnung  ent* 
raerfen  nnb  regelmäßige  ©jungen  galten. 
Ser  Vorfißenbe  hat  ein  ©ingangsbudß  über 
alle  (Eingänge  ju  führen.  Bur  Seitung  ber 
Äaffe  mahle  man  einen  fieberen,  ber  Waffen* 
führnng  tunbigen  Vtann,  ein  ^affenbud)  ift 
anjufeßaffen.  Sie  Beiträge  merben  in  große? 
ren  Vereinen  am  beften  burd)  einen  Voten 
eingeholt,  ber  einen  beftimmten  Vrojentfaß 
ber  (Selber,  bie  er  bringt,  erhält;  bas 
©ingeholte  hat  er  mit  Sieferfcfjein  an  beit 
Srtaffenroart  gegen  Quittung  abjuliefern.  Ser 
©dßriftraart  muß  ein  ©dßriftoerftänbiger  fein, 
er  heit  ein  5ßrotofollbnd)  ju  erhalten  unb 
hat  bie  Sitten  jn  führen  nnb  alle  ©ingänge 
einjuheften.  Sie  ÜMtglieberfarte  muß  eine 
lanfenbe  stummer,  ben  tarnen  bes  SKit* 
gliebS,  ben  ©intrittstag  nnb  einen  Vorbrucf 
jur  Vefcßeittigung  bes  nadh  ©rfüllung  aller 
Verbinblidßfeiten  etraa  erfolgten  SluStrittS 
enthalten.  Stuf  ber  Stüdfeite  follen  jraölf 
SJionatSfädjer  jur  Ouittierung  ber  bejahten 
Beiträge  enthalten  fein,  Sllliäbrlidß  merben 
bie  harten  gegen  neue  mit  anberer  Barbe 
nmgetaufdht.  Sie  ©inführnng  gleicher  harten 
in  ben  (Bauen  ift  fdßon  ber  Villigfeit  megen 
ju  empfehlen.  —  $eber  Snrnoerein  foll  bas 
Organ  ber  Seutfdßen  Surnerfdhaft,  bie 
Seutfdße  Surujeitnng,  in  möglidßft  oielen 


©tücfen  halten,  bamit  ber  Bufammenhaitg 
mit  bem  großen  (Banjen  gemährt  unb  alle 
Vefcßlüffe  unb  Orbnungen  beSfelben  ben 
VereinSmitgliebern  befannt  merben.  Ser 
Slnfdßluß  an  einen  ©au  ift  bringenb  not* 
roenbig.  —  Bür  ben  georbneteit  Surnbetrieb 
finb  eine  Surnorbnung  unb  Vorbereitung 
ber  Vorturner  burdß  Vortnrnerftunben  um 
bebingteS  ©rforberniS;  es  empfiehlt  fidß, 
jebent  Vorturner  ein  gutes  Surnbucß 
in  bie  £anb  jn  geben  unb  banadh 
turnen  jtt  laffen.  —  Sßo  bas  ©dhulturnen 
nidßt  obligatorifcß  eingeführt  ift,  ift  ben 
©dbulfinbent  (Gelegenheit  jum  georbneten 
Surnen  ju  geben;  bie  aus  ber  ©dßule  ent? 
laffenen  Knaben,  Seßrlinge  u.  f.  m.  finb  jum 
Surnen  heranjujiehen  unb,  raenn  nötig, 
finb  befonbere  SeßrlingSabteilungen 
einjurießten,  rcenn  and;  bei  nidßt  jn  großen 
Vereinen  bas  gleidßjeitige  Surnen  aller  311* 
terSflaffen  unb  ©tänbe,  roeil  für  bie  ^jitgenb 
bilbenb,  üorjujießen  ift.  ©benfo  beftrebe 
man  fid),  für  Slltere,  menn  es  gemüttfdjt 
mirb,  ©onberflaffen  einjuridjten  nnb  auch  für 
SJtäbdjen  unb  grauen  (Gelegenheit  jum 
Surnen  jn  fdßaffen.  Um  bie  Seilnaßme  ber 
Veoölferung  jn  geminneit,  forge  man  für 
gute  Vericßte  in  ben  Sofalblättern  unb  be* 
ftrebe  fid),  Surnoereine  in  Vacßbarorten  ju 
gninben.  Ser  fidßerfte  SCBeg,  ben  ©inflitß 
bes  SurnenS  jn  heben  nnb  ihm  Sichtung 
ju  gemimten,  ift  ftramme  Haltung  bes  Ver* 
eins,  Vflege  echten  SlnftanbeS  nnb  beutfeßer 
©itte,  Vermeibnng  alles  turnerifdßen  ißußeS 
unb  SanbeS ;  ber  Sumer  foll  fid)  non  anbe* 
ren  hödßftenS  burdß  feinen  fcßlicßten  grauen 
Slnjug,  ber  aber  andß  im  gemöhnlidßen 
Sehen,  ohne  anfjufallen,  getragen  merben 
tarnt,  unterfdjeiben.  —  Sfußer  bem  geregel? 
ten  Surnen  an  ben  (Beräten  finb  Brei-  unb 
OrbnungSübungen  regelmäßig  oorjuneßmen, 
befonberS  andß  Übungen  mit  ©ifenftäben. 
©benfo  finb  bie  nolfstümlidßen  Übungen :  Sau* 
fen,  ©pringen,  klettern,  Rangeln,  ©temmen, 
©teinftoßen,  Vingen  unb  nor  allem  ©piele 
jn  pflegen.  SBeiter  follen  Snrnfaßrten,  im 
©ommer  nnb  SEBinter,  bei  Sag  unb  Vadßt 
ausgeführt  merben ;  Bahn  nennt  fie  bie  Vie? 
nenfaßrt  nad)  bem  £onigfeim  bes  Sehens. 
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2fud)  ber  @  e  f  a  n  g  foll  nicht  fehlen ;  es 
ift  eine  fd)öne  (Bitte,  bie  Turnübungen  mit 
bem  (Sefang  eines  oaterlänbifchen  Siebes  gu 
beginnen  unb  gu  fdjliefien.  —  Für  jeben 
herein  giemt  es  fich,  eine  (Sammlung  guter 
23üd)er  über  Turnlunbe,  ©efcf)id)te  nnb 
2tt)nlid)es  angulegen.  23or  allem  aber  ift  es 
ber  ©eift  beS  $riebenS  unb  ber  ©inigfeit, 
ber  in  jebem  herein  ^errfdjen  foll;  ecbte 
turnerifche  23rüberlid)feit,  bie  in  jebem  Mit= 
gliebe  ben  Mitarbeiter  an  ber  gemeinfamen 
guten  Sache  erblidt,  ift  bie  $erle  beS  tur* 
nerifcben  SebenS.  2Bo  ©intracht  unb  Triebe, 
echtes  turnerifdjeS  Streben  unb  beutfdje 
Sitte  in  einem  Vereine  walten,  mirb  es 
auch  nicht  firmer  fallen,  bas  Fiel  gu  er* 
reichen,  raaS  jeher  Turnoerein  erftreben  mufj, 
ein  eigenes  .freint,  einen  Turnplah  unb 
eine  Turnhalle  gu  erraerben.  23ei  ernfterer 
Inangriffnahme  foldjer  Aufgaben  tbun  bie 
Vereine  am  heften,  fid)  nad)  ben  befteljenben 
SanbeSgefetjen  bie  93ed)te  einer  juriftifchen 
$erfon,  KorporationSrechte,  gu  erwerben.  — 
Schließlich  ift  noch  gu  ermähnen,  baß  es  ben 
Turngenoffen  raol)t  anftet)t,  burd)  2lnfcf)luß 
an  freiwillige  Feuerwehren  ber  öffentlichen 
Sicherheit  gegenüber  bie  ManneSpflicßt  gu 
erfüllen ;  bagegen  erfcheint  eine  23er- 
quidung  non  Turnoerein  unb  Feuerwehr 
etwas  bebenflid) ;  es  finb  nur  raenige 
23ereine,  in  benen  folch  boppelter  $med  nicht 
gu  Unannehmlichfeit,  gu  Spaltungen  ober 
minbeftenS  bagu  geführt  hätte,  bab  einer 
ber  beiben  Fwede  in  ben  £>intergrunb  treten 
mubte.  F.  Goetz. 

Tunpeieinigmigeit  ber  grauen. 

.©rauen«  (Tarnen:)  Turno  er  eine.) 
SBährenb  in  anbern  Sänbern  bie  Frage, 
ob  baS  meibliche  ©efchledjt  aud)  nachbem 
eS  bie  Schule  oerlaffen,  ja  felbft  nod)  int 
Frauenalter  geregelte  förperlidje  Übungen 
treiben  bürfe  unb  treiben  fönne,  bereits  ja 
gum  Teil  längft,  entfcßieben  mar,  mar  man 
in  Teutfcßlanb  nod)  fautn  an  biefe  Frage 
herangetreten,  Fn  Belgien  würbe  fdjon  1877 
ein  Tamenturnoerein  gegrünbet;  in  Italien 
haben  einzelne  Turnoereine  Tamenabtei= 
lungen,  fo  in  93om  eine  foldje  über  80  Mit: 


glieber  ftarf,  unter  ber  Seitnng  ber  (Bemablin 
beS  früheren  MinifterS  beS  fgl.  Kaufes,  93a-- 
taggi.  2luS  Tänemarf  unb  Schweben  mirb 
oon  Frauengpmnaftif  beruhtet,  in  23ufareft, 
in  Dbeffa  finb  mit  ben  Männerturnoereinen 
auch  Tamenabteilungen  oerbunben.  2lm  weU 
teften  fdjeint  aber  in  93orbamerifa  bas  Tarnen: 
ober  fagen  mir  lieber  baS  Frauenturnen 
—  als  Mgemeinbegriff  —  entroidelt  gu 
fein.  Ter  norbamerifanifche  Turnbunb  hatte 
1894  in  feinen  Tamenflaffen  3096  Mit= 
glieber.  $n  Öfterreich  hat  bas  Frauenturnen 
troh  beS  anregenben  23eifpiels  ber  Kai* 
ferin,  welche  befanntlid)  eine  Freunbin  beS 
Turnens  unb  Sports  ift,  noch  feitie  fefte 
Söurgel  faffeit  fönnen ;  benn  bie  Feehtübun* 
gen,  oon  benen  berichtet  wirb,  erfdjeinen 
mehr  als  Sport  in  ben  hohem  ©efellfdiaftS: 
fchichten  unb  nur  oereingelt ;  nur  baS  Schmint: 
men  fdjeint  gröbere  pflege  erlangt  gu  haben. 
2lud)  in  ber  Schweig  fann  bas  Frauenturnen 
nur  fdjwer  ©ingang  finben.  ©ine  Füridjerin 
flagt,  bab  ben  jungen  Tarnen  fo  wenig  Ge¬ 
legenheit  gu  ungehinberten  Spielen  im  Freien, 
gum  £>erumtummeln,  bie  Tamenwürbe  ab= 
guftreifen  unb  auf  Minuten  wieber  Kinb  gu 
fein,  gegeben  fei.  2®ie  anberS  in  ©nglanb 
uitb  2fmerifa  bas  Turnen,  93ubern,  93eiten, 
23allfpielen !  Tas  Turnen  thue  ja  ber  Salon: 
fd)önheit  nicht  ©intrag ;  es  wacßfe  im  @egen= 
teil  bie  2lnmut,  bas  ©benmab,  bie  Sicher¬ 
heit. 

©S  wirb  aber  allmählich  aud)  iu  T  e  u  t  f  dj ; 
1  a  n  b  unb  Ö  ft  e  r  r  e  i  d)  anberS  —  bie 
„Frauenfrage''  hat  auch  bie  Körperübung 
teils  im  regelrechten  Turnen,  teils  im  Turn= 
fpief  als  notmenbigen  Teil  ber  @efunbl)eitS= 
pflege  berührt;  wir  ftehen  freilich  noch  am 
Anfang  einer  23emegung,  bie  immer  weitere 
Greife  gu  fdjlagen  beftimmt  ift.  Tie  Sache 
ift  aber  an  unb  für  fid)  nicht  neu.  $omer 
fchilbert  uns,  wie  bie  pl)äafifd)e  Königstochter 
93aufifaa  mit  ihren  Tienerinnen,  bie  gugleich 
ihre  ©efpielinnen  finb,  am  MeereSgeftabe  ein 
Söafchfeft  feiert,  inbem  fie  bie  ©emänber 
„Stampfeten  mit  ben  Füben  unb  boten  fid) 
fröhlichen  Sßettftreit" ; 

wie  fie  bann  nad)  erfrifcbenbem  23ab  unb 
genoffenem  Mahl  bei  munterem  25allfpiel 
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bas  ©rocfnen  ber  auf  bem  Uferfanbe  aus* 
gebreiteten  SBäfcbe  abroarten,  bis  fie  mit 
beginnenber  Dämmerung  bie  Heimfahrt  am 
treten.  2Bir  erfahren  raeiter,  bafj  ein  raeifeS, 
auf  Spfurg  jurüdgeführtes  (Gefefc  bie  gi;m; 
naftifdhe  ©rjiehnng  ber  fpartanifdhen  Jung; 
frauen  oorfdbrieb.  (Bgl.  bie  Prüfet  Btäbchen; 
turnen  II.  82,  unb  pläftrif  II.  259).  2lud) 
Pato  verlangte  non  ben  grauen  Beteiligung 
an  ben  leiblichen  Übungen ;  bie  Jungfrauen 
füllten  B3ettübungen  treiben  mie  bas  männ= 
liehe  (Gefchledbt,  nur  in  leichteren  Kampfes* 
arten,  ©ab  bie  germanifdjen  Jranen  unb 
Jungfrauen,  wenn  es  nötig  mar,  bie  SSaffen 
wohl  in  gebraudhen  raubten,  ift  befannt 
(ogl.  and)  II.  82).  ©benfo  raaren  unfere 
Jrauen  unb  Jungfrauen  im  Btittelalter 
feineSraegS  oerjärtelt. 

©rft  bem  18.  Jahrhunbert,  bem  Jett* 
alter  ber  (Sentimentalität,  raar  es  trarbe; 
galten,  bie  Stäbchen  unb  Jrauen  in  fö r= 
perlidher  Berraeicblidhung  in  oerurteilen,  fo 
bab  ©r.  J.  P  Jrattf  (ogl.  I.  325)  bie  p= 
lijei,  b.  h-  ben  (Staat  aufrufen  mubte,  bem 
£>ang  befonberS  beS  ftäbtifchen  Jrauen- 
gefdhledhtS  in  körperlicher  Unthätigfeit  ent= 
gegen  ju  arbeiten  (ogl.  II.  83).  Sind)  (GutS; 
9Jiuth§  ermahnt  baS  Söeib,  feinen  Körper 
gebrauchen  in  lernen,  ^errfdjaft  über  ihn 
5U  erlangen,  ihm  (Geraanbtheit  unb  2luS- 
bauer  ju  geben.  ©S  fülle  nicht  franfe,  fon* 
bern  gefunbe  JRÜnber  gebären.  (Bgl.  raeiter 
bie  2lnfd;auungen  Jean  BaulS,  Jahn§, 
©iefterroegS  u.  f.  ra.  II.  84  unb  85). 

£ielt  eS  in  ber  Beujeit  fehr  fdhraer, 
bem  ©urnen  ber  unerroachfenen  3Jtäbd)en 
einen  feften  Boben  in  bereiten,  fo  galt  ber 
(Gebanfe,  bab  ©rraachfene  bas  ©urnen  fort= 
feljett  fönnten,  als  unmöglich  unb  oöllig 
ausgefdhloffen ;  bie  Begebungen  unb  Be¬ 
mühungen  non  ©ifelen,  Stluge,  Stloff,  auch 
oon  ÜDtabmann  raaren  ohne  nadhhcilttge 
SBirfung.  SBollte  mau  hoch,  unb  felbft  oon 
feiten  ber  2lrjte,  auch  an  ben  fUtäbchem 
fchulen  baS  ©urnen  ber  oberen  klaffen  nicht 
bulben,  ba  man  meinte,  es  fd)abe  ber 
körperlichen  ©ntroidlung.  ©ann  ftellte  man 
bie  ©eilnahme  am  ©urnen  frei;  als  aber 
fchlieblid)  bie  (Schule  auf  allgemeine  Betei¬ 
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ligung  brang,  lieben  Piele  ©Item  burdh  ben 
$»auSarjt  ihre  Stinber  oom  ©urnen  bifpem 
fieren,  immer  in  ber  Bteinung,  bie  förper= 
licijen  Übungen,  befonberS  bie  (Gerätübungen 
taugten  nichts,  ©rft  ben  ©urnlehrer  innen 
raar  es  oorbehalten,  attbere  Slnfchauungen 
3U  oermitteln.  SBenn  biefe  ©urnunterridht 
erteilen  raollten,  mubten  fie  hoch  felbft  tue* 
nen  löunen;  unb  fo  raar  es  nötig,  bab 
oiele,  fa  bie  meiften  ohne  früher  geturnt  au 
haben,  unb  junt  ©eil  in  bereits  oorgerüdten 
Jahren  bas  ©urnen  noch  begannen ;  anfangs 
nicht  ohne  grobe  Bebenfett,  ob  es  ihnen 
nicht  fchabe,  ob  fie  es  aushalten  fönnten 
u.  f.  ra.  ©ie  piifung  in  bem  ©urnlehramt 
oerlangte  aber  eine  geraiffe  (Summe  förper; 
lieber  Jertigfeiten,  welche  bie  Sehrerinneu 
fidh  aneignen  mubten.  Sie  oerfudhten  es 

—  unb  fiehe  ba,  es  ging !  ©ie  bei  ben 
meiften  anfangs  fehr  geringe  phpfifdje  Straft 
rauch§,  bie  Steifheit  ber  Beilegungen  oerlor 
fich,  bie  Ungelenfigfeit  raich  gröberer  Berae* 
glichfeit,  unb  es  fehlte  fdjlieblich  auch  nicht 
bie  Slnmut  ber  Bewegungen;  bie  Körpers 
haltung  würbe  geraber,  ftcherer,  bas  Btmen 
freier.  SUIit  bem  (Gefühl  raachfenber  SeiftungS* 
fähigfeit  rau<h§  auch  bie  ©hatfraft,  bie 
2öitlenSenergie,  bie  Jrifdje  unb  Jreube  an 
ben  Übungen,  ja  ber  perfönliche  Btut  unb 
baS  förperliche  Söohlbefinben.  ©a  nun  bie 
©urnftunbe  ihnen  nicht  (Gelegenheit  genug 
3U  eigenem  ©urnen  bot,  fie  aber  baS  Be* 
bürfnis  empfanben,  fidh  fortjubilben,  bie 
erlangte  turnerifdje  Jertigfeit  raeiter  in  üben, 
fo  fudhten  fie  außerhalb  ber  ©urnftunben 
(Gelegenheit  sunt  ©urnen.  ©eils  angeregt 
unb  auSgebilbet  burdh  fadjfunbige  Btänner 

—  es  fei  3.  B.  Strampe  (f.  b.)  in  BreS; 
lau  genannt  —  teils  aus  eigenem  Antrieb 
thaten  fie  fich,  wenn  fidh  öünftige  (Gelegen; 
heit  bot,  ju  gemeinfd;aftli<hem  ©urnen 
jufammen;  baraus  entftanben  fchlieblid; 
fefte  turnerifdhe  Bereinigungen,  ©iefe  ©1*; 
folge  blieben  nicht  ohne  Büdrairfung.  9Jtan 
erfannte,  bab  auch  bie  ©rraachfenen  bes 
weiblichen  (Gefdhledhts,  alfo  bie  Jrauen,  nod; 
unbefd;abet  ihrer  (Gefunbheit,  fa  mit  ent; 
fdhiebener  Stärfung  berfelben,  ihre  förper; 
lidjen  Sträfte  üben,  b.  h-  turnen  fönnten, 
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bie  notraenbigen  Borficbtsmafjregeln  natürlich 
oorauSgefebt. 

gunäcbft  übten  bie’Durnlebrerinnen  giin* 
ftigen  (Sinflufj  auf  bie  ©dbule  aus.  Die 
gabl  beu  Difpenfierten  rourbe  immer  gerin* 
ger ;  auch  in  ben  oberen  klaffen  trat,  bie 
Suft  am  Durnen  an  bie  ©teile  ber  früheren 
(Sleidbgiltigleit,  ja  Blafiertbeit ;  nnb  fo  tarn 
es,  bafj  ber  Böunfd)  ermatte,  bas  Dur= 
nen  auch  nach  bem  Berlaffen  ber  ©cbule 
noch  fortjufefcen.  Unb  l)ier  finb  es  nun, 
befonberS  in  Berlin,  bie  Durnoe  reine, 
roelcbe  burd)  ihre  ©djauturnen  ben  treib* 
lidjen  Bngebörigen  ihrer  Btiiglieber  oielfacbe 
Anregung  gaben,  and)  ifjrerfeits  ficb  jn  ge* 
meinfdjaftlid&em  Durnen  oereinigen  zu  toolleit. 
Die  Bereine  tarnen  ihren  2Bünfd)en  gern 
entgegen,  fie  unterftübten  fie  burd)  [Rat  nnb 
Dbat,  oerfcbafften  ihnen  bie  nötige  räumlidje 
©elegenOeit  zum  Junten,  ftetlten  fid)  aitdt) 
felbft  au  bie  ©pibe  ber  Bereinigung,  ©o 
entftanben  bie  fogenannten  „Damenabtei* 
lungen",  bie  als  folctje  in  einer  getoiffen 
Bbbängigfeit  oon  ben  Bereuten  blieben,  ©o 
ift  eS  ein  nictjt  zu  leugnenbeS  Berbienft  oieler 
Durnoereine,  baS  Damenturnen,  ober  jagen 
mir  lieber  bas  grauen  turnen  —  fpre* 
eben  mir  bodO  auch  nicht  oon  einer  „Damen* 
bercegung",  fonbertt  einer  grauenberoegung, 
bie  ficb  boeb  ebenfalls  bauptfädjlid)  auf  bie 
unoerbeirateten  grauen  behebt  —  burd)  ibr 
Borgeben  erft  lebensfähig  gemacht  zu  hoben. 
Beben  bem  Borfibenben  bes  DurnoereinS 
oertrat  raobl  ein  Btitglieb  ber  grauettabtei* 
lung  bas  fpezielle  gntereffe  berfelben,  übte 
eine  Brt  9BitaufficbtSred)t  aus.  Die  turne* 
rifebe  Leitung  übernahm  eine  Durnlebrerin, 
ein  Durnlehrer,  ber  Durnraart  ober  and)  ein 
anberer  turnfunbiger,  fittlid)  juoerläffiger 
älterer  Dttrner. 

(Ss  ift  munberbar,  mie  rafcX)  biefe 
grauenabteilungen  ber  Durnoereine  in  Ber* 
lin  ficb  oermehrten.  Bor  rcenigen  gabren 
mürbe  mehr  oerfud)Sraeife  bie  erfte  grauen* 
abteilung  oon  einer  Durngenoffenfcbaft 
ins  Seben  gerufen;  ber  Berfudh  gelang, 
es  folgten  auch  bie  anbern  ^Berliner  Ber= 
eine ;  ja  es  bilbete  fid)  ein  befonberer 
„Berein  zur  görberung  bes  Damenturnens". 


©o  beträgt  jebt  bie  gabt  ber  turnenben 
grauen  („Damen")  mohl  über  800.  (Sine 
Durnabteilung  befiehl  bauptfädjlid)  aus  oer* 
heirateten  grauen !  Singer  biefen  Dum* 
abteilungen  hat  ficb  eine  befonbere  Bereini* 
gung  Berliner  Dnrnlehrerinnen  gebilbet,  bie 
gegen  260  Btitglieber  zählt.  (Sinzeine  Dttrn* 
oereinigungett  flehen  nur  unter  ber  Sei* 
tnng  ihrer  früheren  Dnrnlehrerinnen  unb 
treten  nicht  an  bie  Öffentlidjfeit,  haben  aud) 
•feine  fefte,  burd)  ©tatnten  geregelte  Orga* 
nifation.  Buch  in  anbern  beutfehen  ©täbten 
haben  fid),  zunt  Deil  burd)  Durnlehrerinnen 
angeregt,  foldje  grauenturnoereine  gebilbet; 
bie  Bemegung  ift  noch  im  SBadjfen  be* 
griffen.  (Ss  finb  auch  ganz  felbftänbige 
Bereine  ins  Seben  getreten,  bie  ficb  felbft 
oermalten  unb  höcbftenS  einen  Durnlehrer 
als  Berater  nnb  teebnifeben  Seiler  ber  Übun* 
gen  zur  ©eite  haben. 

(Sin  foldjer  grauenturnoerein  ober  mie  er 
fid)  bezeichnet,  „grauenoerein  für  ®pmnaftif" 
befiehl  z*  B.  feit  1893  in  granffurt 
a.  Bl.  £ier  mar  bereits  oor  etraa  10  gabren 
aus  bem  Sebrerinnenoerein  ein  Damenturn* 
oerein  b^oorgegangen,  oon  bem  fid)  gröberer 
©elbftänbigfeit  raegeu  jener  grauenoerein 
abzmeigte.  Die  tedjnifdje  Seitung  übernahm 
ein  beroährter  Durnlehrer.  „Unmittelbares, 
erfteS  giel  beS  BereinS  ift",  mie  in  einer 
ßufdjrift  an  mich  ausgeführt  mirb,  „bie  gör* 
berung  ber  (Befunbbeit,  bie  ©teigerung  ber 
^örperfraft  nnb  ©eraanbtbeit  unferer  Blit* 
glieber,  mobei  mir  oon  bem  (Brunbfabe  aus* 
gehen,  bab  bie  Straft  nur  bann  gefteigert 
merben  fann,  raetut  fie  niemals  überanftrengt 
mirb,  ein  (Brunbfab,  ber  jebeS  Sßettturnen, 
jebeS  fportSmäbige  Durnen  auSfdbliefü.  gn 
Zmeiter  Sinie  beachten  mir  bie  äftl)etifd)e 
Bßirfung,  rcaS  uns  oerhältniSmäbig  leicht 
gemacht  ift,  ba  jebe  Durnübung,  bie  forreft 
unb  mit  Seicbtigfeit  ausgeführt  mirb,  au* 
mutig  rairft,  unb  ba  bie  natürliche  Beigung 
ber  Damen  uns  hierbei  zu  £ilfe  fontmt. 
Umgefehrt  mürbe  jebe  Ungefdjicflidjfeit  unb 
bei  grauen  and)  jebe  fidjtbare  ^raftanftreu* 
gung  nnfdjön  auSfehen,  meShalb  mir  bie 
Busführung  foldjer  Übungen,  benen  bie 
Straft  nuferer  Btitglieber  nid)t  ganz  9 e* 
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madjfen  fcheint,  ober  für  melche  ber  meilu 
liehe  Körper  ungeeignet  ift,  auch  Pom  äftt)e- 
tifdjen  ©tanbpuufte  aus  perraerfen".  — 
„Um  jebergeit  ben  Slnfiattb  gu  mähren  unb 
hoch  gugleid)  bem  Körper  bie  freiefte  Seme* 
gnng  gu  ermöglichen,  hohen  mir  ein  tjierju 
geeignetes  Äoftiim  eingeführt  (f.  unten). 
Sieben  ber  förperlidjen  ift  auch  bie  geiftige 
SSirfung  ber  ©urnerei  nufer  bemühtes  3iel. 
2Bir  hoffen  burch  biefelbe  unfere  SJtitglieber 
gur  Einfachheit  unb  Statürlidjfeit  gu  führen, 
SJtut  nnb  ©eifteSgegenraart  ju  meden  unb 
bas  ©elbftpertrauen  gu  ftärfen.  Stiles  in 
allem  betrauten  mir  bas  turnen  als  eine 
Erquidung  für  Körper  unb  ©eele,  einen 
reinen  unb  kräftigen  ©cmtfi,  meldher  ber 
Frau  ein  föftlidjeS  ©efüljl  ber  Freiheit  giebt, 
raie  fie  es  feiten  fennen  lernt.  ©aber  mirb 
es  itnfer  Seftreben  fein,  biefe  gefunbe  S3e= 
megung,  bie  unter  allen  Seibesiibungen  bie 
oberfte  ©teile  einnimmt,  immer  meiteren 
Frauenfreifeu,  auch  ben  unbemittelten  gu* 
gänglich  gu  machen,  mie  auch  allen  2XIterS= 
Haffen  bas  ihrem  Sebürfnis  (Sntfpred;enbe 
gu  bieten".*) 

*)  ©eit  mir  tmrliegenben  „©a|  ungen 
beS  FrauenoereinS  für  ©pntnaftif" 
entnehme  ich  foIgenbeS:  §  1.  ©er  Frauenoer* 
ein  für  Epmnafüf  hat  ben  3med,  bie  @efunb= 
heit  feiner  üötitglieber  burch  gemeinfchaftlidje 
Übungen  gu  förbern,  beren  $raft,  fomie  Seid)* 
tigfeit  unb  Sicherheit  ber  Seraeguttgen  auSgu= 
bilben.  §  2.  ©ie  Übungen  merben  nach  ber 
Eigenart  beS  meiblichen  Körpers  unb  nach  ben 
Forberungen  ber  EefunbheitS=  unb  ©chönheitS» 
lehre  auSgeroählt  unb  finben  im  ©urnangug 
ftatt.  §  3.  ©en  ©urnbetrieb  leitet  ein  Seljrer, 
bgro.  eine  Sehrerin.  —  §  5.  3U  ben  geroöf)n= 
liehen  ÜbungSabenben  finb  als  3ufd)auer  nur 
©amen  gugelaffen.  Über  bie  3ulaffung  oon 
Ärgten  unb  ©urnlehrern  entfeheibet  ber  Sor= 
ftanb.  —  §  7.  Aufnahmefähig  als  aftioeS  3Dtit= 
glieb  ift  febe  ©ame  nom  15.  SebenSfahre  an. 
AIS  paffioe  Atitglieber  finb  fomohl  Herren  als 
©amen  aufnahmefähig.  —  §  16.  ©timmbe=- 
rechtigt  ift  jebeS  aftiue  SJtitglieb  nom  18.  SebenS- 
fahre  an  u.  f.  ro.  —  §  27.  Über  alles,  roaS 
nicht  ber  §auptoerfammlung  oorbehalten  ift, 
befchliefft  ein  Sorfianb  non  5  ©amen:  33or= 
fifjenbe,  ©urnoorfteherin,  (Schriftführerin  (gu= 
gleich  Arcfjiüarin  unb  Sibliothefarin),  ©eräte* 
oerroalterin,  Suchführerin  (zugleich  ^affiererin). 
—  AuS  ben  SBeifungen  für  ben  Sor  = 
ftanb:  „©er  Sorftanb  ftellt  einen  Sehrer,  refp. 


2luS  ber  gaumen  Orgauifatiou  biefeS 
Frauenpereins,  auch  ouS  bem  Beitrag  ber 
afttoen  SJtitglieber  pou  halbjährlich  10  fötarf 
ergiebt  fich,  bah  bie  SOtitglieber  beS  Vereins 
beu  „beffer  fituierteu"  ©tauben  augel)öreu. 
3ft  es  für  biefe  grauen  ebenfalls  pou  gro= 
her  Sebeutuug,  bah  fie  förperlid)  allfeitig 
bilbenbe  ©uruübitngen  treiben,  fo  erhalten 
ledere  eine  noch  gröbere  praftifdje  Sehern 
tung  bei  grauen,  melche  bes  ErraerbS  roegen 
31t  einfeitiger  förperlidjer  ©hätigfeit,  ober  gar 
3U  förperlidjer  Unthätigfeit  gegmungen  finb. 
©agu  finb  alle  bie  31t  rechnen,  melche  au 
ben  ©tiefrahmen,  ben  Stähtifd),  bie  91ähma= 
feifine  tagsüber  gefeffelt  finb,  melche  in  ben 
Fabrifen  arbeiten,  in  ben  Serfaufläben  ben 
gangen  ©ag  flehen  müffen,  ohne  fich  auch 
nur  geitraeife  fefcen  gu  fönnen  ober  gu  bürfen; 
bie  bann  abenbs  ihre  Erholung  in  ge- 
fchloffenen,  überfüllten,  fehlest  pentilierten 
Räumen  fuöhen  unb  finben,  ober  im  ©om= 
mer  in  einem  öffentlichen  ©arten,  mo  fie  auch 
mieber  fiben,  ohne  bie  ©lieber  gu  regen  unb 
gu  reden.  3n  früheren  Rohren  bot  menig= 
ftenS  noch  ber  2Beg  hinaus  ins  ^reie  ©e- 
legenheit  gum  ©eben;  jebt  finb  überall  bie 
billigen  Fahrgelegenheiten,  melche,  fchon  um 
rafcher  ans  3iel  3U  gelangen,  bem  ©eben 
porgegogen  merben.  Sllfo  auch  h^r  feine 
graingenbe  ©elegenheit  gur  Regung  unb  Se= 
megung  ber  ©lieber. 

Für  alle  fo  befdjäftigie  Fronen  unb 
9Mbd)en  finb  körperliche  Übungen  in  ge* 
mähigtem  unb  geregeltem  Umfang,  meint 
auch  nur  an  graei  Slbenben  ber  2öod)e,  eine 
mahre  SBohlthat.  ©agu  kommt  auch  ber 
Serfehr  ber  ©urnerinnen  unter  einanber, 

eine  Sehrerin  an,  melche  nach  feinem  Ermeffen 
im  fianbe  ift,  ben  ©urnbetrieb  nach  §  1  nnb  2 
ber  ©atjungen  gu  leiten,  ©er  Sorfianb  achtet 
barauf,  bah  bie  Atitglieber  beS  Vereins  fich  bei 
ben  Übungen  nicht  über  ihre  Kräfte  anftrengen, 
bab  bie  Sorturnerinnen  auf  bie  ©efunbljeit 
ihrer  Stiege  bebaut  finb,  unb  baff  befonberS 
für  bie  le|te  Stiege  eine  gemiffenhafte  unb  titch= 
tige  Sorturnerin  geroählt  roerbe.  —  ©ie  ©urn= 
porfteherin  Übermacht  unter  Anleitung  beS  Sehs 
rerS  ben  ©urnbetrieb  Sei  Abmefenheit  ;  beS 
SehrerS  oertritt  fie  beffen  ©teile,  ©ie  macht 
bie  Sorfdftäge  für  ©chauturnen,  ©urnfefte  unb 
©urnfahrten. 
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bie  fröhliche  Stimmung,  welche  burd)  bas 
frifdje  Surnen  erzeugt  wirb,  baS  (Befühl  beS 
SBotjlbehagenS,  bas  man  nach  mäßiger  för* 
perlidjer,  bie  (BefamtmuSfulatur  anregenber, 
bie  ©infeitigfeit  bei*  ^Berufsarbeit  auSglei* 
chenber  ^Bewegung  empfinbet.  So  eine  2-lbenb* 
ftunbe  erfrifdjt,  erquidt  unb  ftellt  bas  (Bleich* 
gewicht  ber  Kräfte  nadjwirfenb  für  mehrere 
Sage  mieber  ber.  9Jtit  bem  25ewubtfein  beS 
erhöhten  förperlidjen  Vermögens  wädjft  auch 
baS  Vertrauen  auf  bie  eigene  $raft. 

(Beht  man  nun  auf  bie  Frage  «aber 
ein,  mer  biefe  Surnabenbe  ber  grauen  ted)s 
nifcb  leiten  foll,  fo  erfcbeint  es  sunächft  felbft* 
oerftänblid),  bab  bieS  non  einer  gefaulten, 
praftifd)  bewährten  Surnlehreritt  gefaben 
müffe.  Fit  ^Berlin  aber  bat  man  bie  ©r* 
fabrung  gemacht,  bafj  ben  Surnlehrerinnen 
uielfad)  bie  Surnlehrer  ober  and)  bie  Sunt* 
raarte  n.  f.  m.  beS  betreffenben  Vereins  nor* 
gezogen  raorben  finb.  2tuS  meinem  (Brunbe? 
Sie  Surntebrerinnen  raarett  ben  erwacbfenen 
Snrnerinnen  51t  fpftematifcb,  s«  methobifch, 
ju  lehrhaft,  unb  baS  lartgroeilte  fie.  Sie 
modten  nicht  mehr  als  Schülerinnen  beban* 
beit  rcerben.  Sind)  bie  Übungen,  welche  bie 
Snrnlebrerinnen  mit  ihnen  nornabmen,  waren 
ihnen  nicht  fräftig,  «ielleidd  aud)  nicht  „wilb" 
genug.  2öaS  fie  wünfdjten:  bas  energifdje 
SluStummeln  ber  Kräfte,  würbe  ihnen  nach 
ihrer  2lnfid)t  s«  wenig  geboten.  53ei  ben 
ÜBtännern  fanben  fie  in  biefer  iBesieljung 
gröberes  ©ntgegenfommen.  ©s  ift  ja  richtig, 
bie  Snrnlebrerinnen  bürfeu  ben  ber  Schule 
längft  ©ntwachfenen  bie  Surnftunbe  nicht 
ju  einer  ©djulftunbe  machen,  fie  müffen 
bereu  2Mnfd)en  unb  Sebürfniffen,  fo  weit  fie 
irgenb  mit  ber  hoch  nicht  s«  entbehren* 
ben  SiSsipIin  oereinbar  finb,  Btedmung  tra* 
gen.  2Iud)  bie  Surnübungen  felbft  geftatten 
fich  oielfad)  anberS.  SaS  gröbere  $raft* 
gefühl  ber  ©rwachfenen  «erlangt  anbere, 
junt  Seil  fchwierigere  Übungen  als  bie, 
welche  in  ben  ©chnlen  getrieben  werben, 
ähnlich  wie  ja  auch  bei  ben  ÜBtännerturn* 
«ereilten  über  bie  Sdjulübungeu  weit  bin* 
ausgegangen  wirb.  Siefe  erwadjfenen  Sur- 
nerinnen  wagen  fid)  aber  auch  wohl  an 
Übungen  heran,  bie  fie  bei  ben  Surnern 


gefebeit  haben  unb  bie  ben  Snrnlebrerinnen 
«ielleidjt  gar  nicht  befannt,  jebenfalls  «on 
ihnen  nicht  «erfudjt  worben  finb,  unb  gegen 
bereu  Vornahme  fie  fid)  mit  fKedjt  fträuben, 
wenn  fie  über  bie  (Brennen  beS  Sdjidlichen 
geben,  wenn  fie  mit  fid)tlid)er  (Befahr  «er* 
bunben  finb,  ober  ungefd)idt  auSgefübrt,  ju 
bebenflid)en  (BefunbheitSfiörungen,  förper*= 
liehen  Seiben,  ja  bauernbent  Siechtum  füb= 
ren  tonnen,  wie  hohe  Sprünge  mit  fcblecbtem 
BUeberfprung,  ©Preisbewegungen  u.  f.  w. 
Fa  es  ift  fogar  «orgefommen  ober  tommt 
oor,  bab  (Brätfchfprünge  über  ben  33od, 
fKeitauffibe  auf  bas  $ferb  n.  bergt.  auS= 
geführt  werben !  Solche  Unjuläffigfeiteit 
ober  fageit  wir  lieber  Abwege  fann  bie 
Surnlebreriit  als  ^ran  jebenfalls  beffer  «er* 
hüten,  fie  fann  beffer  auf  bie  Übeln  folgen 
anfmerffam  madjen,  als  ber  ÜBtann.  Fnwie* 
weit  bie  Surnübungen  auch  in  anberer  33e- 
jiebung  paffenb  erfheinen,  wirb  bie  $rau 
in  ber  dtegel  mit  fichererent  (Befühl  beur¬ 
teilen  tönnen  als  ber  -Btann. 

©S  bietet  fomit  eine  Drganifation,  wie 
bie  su  f}ranffurt  a.  9tt.,  bei  ber  eine  Sunt* 
«orfteberin,  bie  felbft  mit  bem  Surnen  «er* 
traut  ift,  bas  Surnen  mit  überwacht,  eine 
beffere  (Bewähr. 

SÖenn  auch  bie  F^eU,  (Bang*  unb  Drb= 
nungSübungen  bis  s«  ben  Zeigen,  welch’ 
letztere  ber  ^ranffurter  herein,  eigentlich 
fich  felbft  wiberfpredjenb,  nur  „als  StuS** 
fchmüdung  bei  ben  Schauturnen  unb  auch 
bann  nur  in  Serbinbung  mit  £antel*  unb 
Stabübungen"  «ornimmt,  ihre  «olle  ^Bered^ 
tigung  behalten,  wie  ja  auch  bie  ÜBiänner- 
turnoereine  biefe  Übungen  —  mit  2luS= 
nähme  ber  nur  für  bie  fBtäbcfjen  paffenben 
Schritt*  unb  |)üpfbewegungen  —  mit  «or* 
nehmen,  ja  ben  Freiübungen  befonbere  pflege 
sumenben,  fo  bürfen  fie  hoch  nicht  fo  ge* 
trieben  werben,  bah  fie  Überbrub  erregen. 
Sie  Hantel*  unb  befonberS  bie  ©ifenftab- 
übungen  gefallen  f<hon  beffer  wegen  beS 
grobem  StraftaufwanbeS.  Slber  es  finb  hoch 
befonberS  bie  (Berätübungen,  weldbe  mit 
wirtlicher  Suft,  ja  manche,  wie  bie  Übungen 
an  ben  Schaufelringen  unb  am  fKunblauf, 
bis  s«m  Übermab  gern  getrieben  werben. 
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Tagegen  mu£  ttatürlid),  aber  mit  Borfidht 
eingefchritten  werben.  Unb  hier  müffen  Bor= 
turne  rinnen  ber  leitenben  SßerfönXtdjfeit 
—  £el)rerin  ober  SeXjrer  —  Xjelfenb  gur 
©eite  fielen.  Temt  bas  ©erätturnen  wirb  ant 
beften  in  Heineren  Abteilungen,  alfo  in  fftie* 
gen,  gumal  bei  einer  gröberen  Turnerinnen^ 
fdjar  oorgenommen.  Tiefe  Borturnerinnen 
rnüffen  forgfäXtig  ausgewählt,  tüchtig  unb  gu* 
oerläffig  unb  in  ber  richtigen  ©idljerheitsftel* 
lung  unb  $ilfeleiftung  erfahren  fein,  ©ie  müf* 
fen  fich  bas  Vertrauen  unb  bie  Zuneigung 
ihrer  Turnerinnen  3U  erwerben  oerfteljen. 

Tafi  ©efang  gum  Turnen  in  Begiehung 
gebracht  werben  t'ann,  ift  felbftöerftänblich  *), 
unb  bie  geitweife  Begleitung  ber  ©ang^ 
Übungen  mit  SJlufif  —  falls  bagu  gelegen* 
heit  fich  bietet  —  wirb  auch  ben  grauen 
nicht  unangenehm  fein.  Auch  eine  Art  Bing* 
fampf:  Riehen  unb  Schieben  mit  #änben 
unb  ©taben,  laffen  fich  vornehmen;  ebenfo 
©piele,  obgleich  fich  biefe  mehr  fürs  greie 
eignen.  Als  ein  prächtiges  ©pielgerät  ift 
ber  „Türfenfopf"  auch  ber  ©eilfampf  n.  a. 
gu  empfehlen.  (Bgl.  ben  Artifel  „©piele  ber 
Btäbchen").  Sluöt)  bas  Saufen  follte  nicht 
oernachläffigt  werben.**) 

©ine  wichtige  grage  ift  bie  nach  ber 
Reibung  beim  Turnen  ber  SJtäbchen. 
©S  mag  biefe  grage  (als  teilweife  ©rgängung 
beS  Artifels  Titrnfleibung)  hier  etwas  näher 
beleuchtet  werben.***) 

Tafj  ber  gewöhnliche  Angug  ber  ©r* 
wachfenen  beS  grauengefdhlechts  fich  weht 
gum  ungehinberten  Turnen  eignet,  ift  längft 
empfunben,  weber  bas  lang  herabhängenbe, 
ben  gufj  oerbeefenbe  Kleib,  noch  bie  ge¬ 
wöhnliche,  ber  Blobe  unterworfene  gujibe* 
fleibung,  fpifc  gulaufenb,  mit  hohen  Ab* 


*)  Sieberbücher  für  Turnerinnen  haben  Aß. 
Krampe  in  Breslau  (f.  I.  293)  unb  A.  ©llfelbt 
in  Berlin  herauSgegeben. 

**)  Bgl.  auch  3ettler  im  £anbb.  II.  103  ff. 

***)  Bgl.  Hermann  in  ber  AttSfcfjr.  1882. 
©.  163;  *üon,  Bernerf  ungen  über  Turnunter* 
rieht  in  Knabenfthulen  unb  Atäbchenfcf)ulen. 
3.  Auft.  ©.  78.  T)ie  leichte  Befleibung  ber 
griechifdhen  Turnerinnen  ergiebt  fich  auS  ber 
berühmten  BiXbfäuXe  ber  Aßettläuferin,  bie  im 
§bb.  II.  223.  gig.  5  abgebiXbet  ift. 


fäpen,  noch  oor  allen  Tiugen  bie  fefte 
©chnürung,  wogegen  fdhon  im  oorigen  gahr* 
hunbert  eine  gange  Sitteratur  oon  ©dhriften 
erschienen  ift.*) 

©o  lange  bas  Btäbchenturneu  ober  bie 
weibliche  ©gmnaftif  außerhalb  ber  ©dhule 
getrieben  würbe,  beftanb  eine  befonbere 
Turntradht,  welche  lebiglich  für  bie  Turn* 
ftunben  beftimmt  war.  $e  mehr  nun  biefe 
Tracht  fidh  ber  Knabentracht  näherte,  befto 
fnabenhafter  waren  audh  bie  Turnübungen 
unb  entfernten  fich  oon  ben  Übungen,  bie 


*)  „Turch  biefe  Jparnifche"  (bie  ©cljnür* 
Brüfte),  jagt  Bieth,  „wirb  ber  weiche  weibliche 
Körper  in  eine  unbiegfame  Alaffe  oerwanbelt, 
bie  Brufihö£)le  wirb  oerengert,  bie  Sungeit 
lönnen  feine  hinlängliche  AJenge  Suft  in  fich 
Riehen,  ber  für  bie  Blutmaffen,  für  bie  girfu* 
lation  ber  ©äfte  fo  wichtige  S$rogeff  beS  Atem* 
holenS  geht  alfo  nicht  orbentlich  oor  fich-  Tie 
Stippen  werben  auS  ber  natürlichen  Sage  ge* 
bracht;  anftatt  bafj  bie  unteren  eine  größere 
Krümmung  bilben,  als  bie  oberen,  arbeitet  bie 
©chnürbruft  gerabe  biefer  ©inrichtung  entgegen 
unb  piefjt  bie  unteren  Stippen  mehr  gufammen, 
als  bie  oberen.  Tie  Bauchhöhle  wirb  nicht 
minber  burdh  biefe  abfcheuliche  Atobe  gemip* 
hanbelt,  uornehmlich  in  ber  ©egenb  beS  Ata* 
genS,  wo  ber  untere,  fpitj  hinter  gehenbe 
Teil  ber  ©chnürbruft  am  ftärfften  aufliegt, 
gebe  AuSbel)nung  beS  SJtagenS  burdj  gu  fiel; 
genommene  ©peifeit  mujj  folglich  Befchwerben 
oerurfachen,  feine  wurtnförmige  Bewegung  wirb 
gehemmt,  baher  bie  häufigen  Übelfeiten  u.  f.  w. 
Auf  bie  ©ebärmc,  wenigftenS  in  ber  obern 
©egenb,  äufjert  fich  ebenfalls  eine  nachteilige 
ABirfung.  Tie  SAuSfeln  beS  SlücfgrateS,  welche 
bagu  bienen,  biefert  gerabe  gu  richten  unb  gu 
erhalten,  oerlieren  ihre  ©tärfe,  weil  burch  bie 
fteife  Aßanb  ber  ©chnürbruft  ihre  ABirhtng  un* 
nötig  gemacht  wirb,  ©ie  brauchen  ben  Körper 
nicht  gerabe  gu  erhalten,  weit  jeffon  bie  gifclj* 
bein*  unb  ©ifenftäbe  ihn  nicht  finfen  laffen; 
baher  grauengimmer,  bie  gewöhnlich  beS  TageS 
über  gefchnürt  gehen,  beS  AbenbS,  wenn  fie 
fiel)  entfehnürt  hoben,  gufammenfatten  wie  ein 
©evippe  unb  ben  Stücfen  nur  mit  SMfje  ge* 
rabe  richten  fönnen".  ©o  fdhreibt  Bieth  1794 
in  feiner  „©ncpflopäbie  ber  Seibesübungen" 
2.  Teil,  ©.  91.  AIS  trauriges  Kuriofum  teile  ich 
mit,  bap,  als  oon  ben  am  2.  ©eptember  1895 
(bem  „©ebantage")  mit  gur  ©palierbilbung 
in  Berlin  entbotenen  ©chutfinbern  (natürlich 
in  fefttidhen  Kleibern)  eine  Angaf)t  oon  Atäbchen 
(oon  adf)t  bis  gwölf  gaffren)  ohnmächtig  wur* 
ben,  eS  fich  ergab,  bafj  biefetben  faft  ohne 
Ausnahme  gu  eng  gefchnürt  waren! 
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ftd)  für  SJtäbchen  fdbidften  unb  benfelbert 
juträglid)  waren. 

gebt  »erlangt  man  in  Teutfchlanb  wohl 
jumeift  nur,  bafj  bie  Reibung  ber  Schul* 
mäbdjen  überhaupt  bequem,  fo  Xetdjt  wie  es 
bie  gahreS^eit  erlaubt,  iljrent  Körperbau 
angemeffeu,  bem  £Bach§tum  nicht  l)inberlid) 
fei  unb  freie  Sewegung  geftatte.  „gn  ber 
That",  fagt  Sion,  „macht  man  bie  6rfah* 
rung,  baff  bie  SJtäbchenfleibung  im  allge= 
meinen  swedmäfiiger  wirb,  wo  ber  Turn* 
unterricht  Sebeuiung  gewinnt.  Tie  Kiitber 
gefallen  fidf)  in  ber  einfachen  Tracht  unb 
fie  gefallen  halb  barin  auch  ihren  51  n* 
gehörigen,  sticht  ohne  SBidhtigfeit  ift  eS, 
bab  fene  au§  gurcht  oor  ber  Sefdhämung, 
welche  Heine  Stängel  beS  SlnjugeS  bei  ber 
Turnübung  leicht  itad)  ficf)  Riehen,  benfelben 
oor  ben  Turnftunben  felbft  ftrenger  mnftern, 
als  fie  es  fonft  gewöhnt  waren.  Sänber, 
^»äfcfjen,  knöpfe,  fabeln  werben  beffer  be* 
feftigt,  bas  Schuhwerf  wirb  geprüft  u.  f.  w.; 
Strümpfe  unb  Unterleiber  forgfältig  auf 
ihre  SBeibe,  Dteinheit  unb  Sollftänbigfeit 
angefehen."  Hermann,  ber  früher  befonbere 
StäbchewTurnfleibung  oerlangte,  ift  baoon 
abgefomnten.  Tocb  hält  er  am  S3lufenfchuitt 
ber  Taille  feft  unb  will,  bab  biefelbe  oont 
Dtod  getrennt  fei  ober  mit  biefem  nur  burch 
einen  lofen  ©ürtel  in  Serbinbung  ftel)e. 
©r  »erlangt  aber  ohne  SluSnahme  einen  be* 
quemeit  Schnitt  ber  Kleiber  für  bie  freiefte 
Bewegung  ber  Sinne.  Sluch  bulbet  ^ermann 
in  ber  Turnftunbe  nidjt  bie  fogenannten  aus* 
gefchnittenen  Kleiber,  bie  er  überhaupt  bei 
ben  in  ber  ©ntwidlung  unb  im  2öach§tnm 
ftehenben  SCRäbcfjeu  als  febr  nachteilig  für 
eine  normale  Körperhaltung  erllärt.  Se* 
treffS  ber  Sänge  ber  Kleiber-  ftellt  er  auch 
in  ben  Oberllaffeit  unb  bem  Seminar  als 
Sebiugung  hin,  bab  bie  Diode  mit  ihrem 
untern  Saume  25  cm  oom  Soben  entfernt 
fein  follen.  Tafi  bie  hohen  ^aden  aus  bem 
Turnfaal  oerbannt  fein  müffeu,  ift  felbft* 
oerftänblich-  TaS  geftbinben  ber  llnterfleiber, 
ber  Strümpfe  burd)  Sänber  ift  möglichft 
31t  oermeiben.  Slugerftein  will  *),  im  ©egen* 

*)  Siehe  „gettfragen  auS  bem  ©ebiet  ber 
Turnhmft",  Berlin  1881,  ©nSlin  S.  164. 


fab  ju  Hermann,  ein  Slufenfleib,  baS  um 
bie  £>üfte  burdh  einen  elaftifchen  ©ürtel  ju= 
fammen  gehalten  werbe  unb  hödhftenS  bis 
jur  Stitte  beS  UnterfdjenfelS  hinabreiche, 
ferner  lang  hinabreicbenbe,  gefchloffene  Sein* 
fleiber  unb  Schuhe  mit  niebrigen  breiten 
Slbfäjjen. 

Tamit  finb  wir  wieber  bei  beit 
grauenturnoereinen  angelangt. 
Sollen  bie  Stitglieber  eine  befonbere  Turn* 
fleibung  tragen?  git  ben  ftaatlidhen  Turn* 
lehrerinnewKurfeu  ju  Serlin  ift  bis  febt 
feine  befonbere  Turnfleibung  oorgefdjrieben ; 
nur  wirb  »erlangt,  bab  bie  KleibungSftüde 
bie  freie  Sewegung  beS  Körpers,  befonberS 
ber  Sinne,  nidbt  hinbern  bürfen,  bab  baS 
Kleib  bie  gübe  frei  laffen  müffe,  bie  Slbfäbe  au 
ben  Seberfdjuhen  breit  unb  niebrig,  nicht  über 
1V2  cm  hod;,  fein  müffeu.  (Sgl.  ben  Slrtifel: 
„Turnlehrer  *  SilbungSanftalten,  Sieben"). 
6s  ift  aber  nidht  ohne  Sdjwierigfeit  ju  er* 
langen,  bab  bie  Kleiber  nidht  ju  lang  h^rabs 
hängen,  unb  es  ift  wohl  31t  erwägen,  ob 
nidht  auch  ben  Sehrfurfiftinuen  eine  Slrt 
Turnfleibung  ooit  gleidhmäbigent  Schnitt  oor* 
jufchreiben  fei.  ^ebenfalls  ift  bie  gewöhn* 
liehe  grauentracht  beim  Turnen  fp»ben 
lidh,  fann  leicht  Unfälle  herbeiführen  unb 
gewährt  ben  gufchauenbeu  bei  mandien 
Übungen,  befonberS  bem  Sprunge,  einen, 
milbe  gefagt,  nicht  fchönen  Slnblid.  T)aS 
Oberfleib,  bis  3ur  Sdlitte  beS  UnterfcbenfelS 
herabgehenb,  wie  Slngerfteiit  will,  unb  ge* 
fdjloffene  Seinfleiber  oon  gleidjent  Stoff  unb 
gleicher  garbe  bis  unterhalb  ber  Kniee  reichenb 
unb  hiev  eingefdhnürrt,  fdhwarje  Strümpfe, 
ein  Unterjeug,  bas  freies  Sltmen  geftattet, 
feiuerlei  gwang  in  ben  ^Bewegungen  »er** 
urfadht  —  baS  bürfte  für  bie  Turnerinnen 
eine  paffenbe  unb  bequeme  Tracht  fein,  ohne 
auffallenbe  Slbfonberlidhfeiten,  wie  fie  bie 
fporttreibenben  Tarnen  lieben.  Tie  beiftebenbe 
gigttr  geigt  eine  Turnerin  beS  granffurter 
grauenoereinS  für  ©pmnaftif  in  ber  in 
bemfelben  eingeführteu  Tracht.*) 


*)  Stach  einer  DriginaHgeichnung  ber 

Sorfitjenben  beS  SereinS,  ber  Künftlerin  grl. 
©.  geerbt. 
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©s  Hegt  nicht  in  ber  Statur  ber  ©rwadjfenen 
beS  weiblichen  Gefd)led)t§,  wenigftenS  nicht 
ber  beutfdjen  Frauen,  mit  förperlidjen  Übun¬ 
gen  in  bie  Öffentlich  feit  zu  treten  —  natürlich 
bie  „Hrüftinnen"  ausgenommen.  Hat  hoch 
befonberS  aus  biefem  Grunbe  bas  Schütt: 
fdjuhlaufen  ber  grauen,  ja  felbft  ber  Htäbchen, 
in  Seutfchlanb  nur  fangfam  unb  jögernb 
©ingang  gefunben.  So  muh  fidf)  auch  bas 
Frauenturnen  möglichft  non  9Jtännerbefu<hen 
frei  galten ;  bieS  gilt  befonberS  non 
ben  Schauturnen.  Sßenn  biefe  auch  nicht 
ganz  ju  unterlaffen  finb,  ja  in  befon* 


bereu  fyällen  gelegentlich  fid£)  empfehlen, 
wenn  es  gilt,  bas  ißublifum  aufzuflären 
unb  noch  oorhanbene  Vorurteile  gegen  baS 
Surnen  beS  weiblichen  GefchlechtS  ju  befei= 
tigen  —  fo  follten  oon  ben  Schauturnen 
jüngere  Sumer  unb  anbere,  befonberS  unoer= 
heiratete,  Htänner,  bie  oielleidjt  nur  Heugierbe 
herbeiführt,  unbebingt  auSgefchloffen  werben. 

Hoch  ganz  befonberS  möchte  ich  bie 
fröhlichen  Snrnfahrten  betonen,  auf 
benen  tüchtig  gegangen  wirb,  ©ine  foldje  (Seift 
unb  Körper  erfrifcfjenbe  SBanberfahrt  in 
munterer  Gefellfchaft  fann  nicht  genug 
empfohlen  werben,  befonberS  wenn  babei  auch 
bie  Gelegenheit  zu  munterem  Surnfpiel  benuht 
wirb.  F<h  felbft  habe  in  früherer  ßeit  mit 


meinen  Surnfchülerinnen,  jumeift  Sehrerinnen, 
fo  manchen  Ausflug  unternommen,  bei  bem 
baS  Hauptgewicht  auf  baS  Sßanbent  bergauf 
unb  bergab,  bitrch  SBalb  unb  Flur  ö^Iegt 
war  unb  ber  in  lebhafterer  unb  angenehm: 
fter  ©rinnerung  haften  blieb.  SJcit  grober 
Freube  fchilbert  krampe  eine  „Samenturu* 
fahrt"  auf  bie  Schneefoppe  (ogl.  ÜHtfch. 
1883,  ©.  235  ff.),  unb  bie  berliner  Surn* 
oereinigungen  bringen  in  ihren  HUtteilungS: 
blättern  häufig  ©chilbernngen  folcher  Fahrten 
aus  ber  Fe^er  einer  Fahrtnerin,  bie  um  fo 
frifcher  gefchrieben  finb,  je  angeftrengter  ber 
Söeg  gewefen,  je  mehr  mau  mit  Unbilbeit 
beS  SBetterS  zu  fämpfen  gehabt  hatte. 
Htan  empfinbet  nachhaltige  Freube,  foldje 
Hnftrengungen  lachenben  HtuteS  überftanben 
Zu  haben. 

Huch  ©chlittfchul):  unb  Schwimm: 
oereinigungen  möchte  ich  ben  Frauen 
empfehlen.*)  SaS  ©chlittfchuhtaufen  forbert 
oon  felbft  baju  auf  unb  wirb  auch  ia  längft 
in  Gefellfchaft  getrieben.  HnberS  mit  bem 
Schwimmen.  ©S  ift,  wenigftens  in  Horb: 
beutfch'lanb,  noch  gar  nicht  fo  lange  her, 
bafj  baS  Schwimmen  beS  weiblichen  GefcblecbtS 
erft  in  gröbere  Hufnahnte  gefommen  ift. 
SSBenn  es  auch  an  Gelegenheit  nicht  fehlte, 
fo  hoch  an  ber  geeigneten  Sehrfraft.  Senn 
au  oielen  Orten,  auch  in  Berlin,  fträubte  mtb 
fträubt  man  fich  noch  bagegen,  bafj  üHäbdjen 
oon  einem  Htamte  im  Schwimmen  unterrichtet 
werben.  Htan  mufj  bieS  als  ein  Vorurteil 
bezeichnen,  baS  aber  bod)  fo  ohne  weiteres 
nicht  überwunben  werben  fann.  ©S  giebt 
bereits,  wenn  aud)  fel)r  oereinjelt,  Frauen: 
fchwimmoereine,  in  benen  auch  baS  Söaffer: 
fpringen  unb  ©chwimmfünfte  gepflegt  werben. 
©S  fomrnt  auch  oor,  bab  oon  ©chwimm: 
oereinen  fich  Hbteilungen  oon  Schwimmer: 
innen  abjweigen.  Gefunbheitlich  fleht  baS 
Schwimmen  an  ber  Spi^e  aller  Körper: 
Übungen. 

Fn  neuefter  $eit  hat  auch  ber  Huber* 
f  p  o  r  t  nnb  baS  Habfahren  bei  ben 
Frauen  ©ingang  gefunben  unb  befonberS 

*)  Vergl.  oon  GoblerS  HuSfpruch  über 
©d)littfd)ublaufen  unb  Sdjwimmen  I.  402  unb 
II.  102. 
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leßtereS  rafcß  eine  ungeahnte  Verbreitung 
erlangt,  So  wirb  berichtet,  baß  eS  in 
Sßaris  bereits  5000  Vabfahrerinnen  gebe. 
2)ie  [ehr  auffallenbe  Sracßt  ber  Dtabfaß- 
rerinnett  erregt  aber  entfcßiebeu  baS  9Jiiß* 
fallen  ber  Ämter.  ®ie  Meinungen  ber 
Vrzte  barüber,  ob  unb  wie  weit  baS  Vab^ 
fahren  ben  grauen  zuträglich  ober  fdiäblicß 
fei,  finb  geteilt.  2)r.  2lngerftein  hält  baSfelbe 
für  grauen  nid;t  empfehlenswert.  *)  Schon 
baS  oorgebeugte  Sitien  auf  bem  Ueinen 
fchmalen  Siß  fann  nicht  gut  fein. 

3>a  ift  ber  Dtuberfport  entfcßieben 
für  bie  grauen  oorjusiehen,  wenn  er  mäßig 
getrieben  wirb. 

2lber  bei  beibem:  bem  Dtabfaßren  nnb 
Utubern  geht  bie  weibliche  2lnmut  oerloren ; 
beibe  Übungen  grenzen  nach  meinem  (Befühl 
an  Emanzipation.  **)  C.  Euler. 

Suittjcit.  gür  bas  Junten  ift  bie  bem* 
felbett  gewibmete  $eit  nicht  ohne  Vebeutung. 
Vöer  nur  hin  nnb  wieber  einmal  turnt,  wirb 
wohl  wenig  Vuljen  aus  feiner  unregelmäßigen 
Übung  unb  Slnftrengung  gewinnen,  wer  aber 
bem  Surnen  mehr  $eit  wibmet  unb  befonberS, 
wer  es  zu  einer  regelmäßigen  unb  woßlgeorb- 
neten  Einrichtung  für  fein  Leben  macht,  wie 
bas  oor  allem  für  bie  noch  in  ber  Entwicü 
lung  begriffene  gugenb  bringenb  not  tbut, 
ber  werbe,  üorauSgefeljt,  baß  aud)  ber  Vetrieb 
beS  Turnens  fachgemäß  geleitet  unb  geßanb= 
habt  werbe,  nicht  umfonft  auf  gutegrücßte  feiner 
Sßätigfeit  zu  warten  brauchen.  S)ie  Sinnahme 
freilidh,  baß  man  burd)  fortgefeßteS  Surnett 
ein  h^roorragenber  Surnfünftler  werben  müffe, 
ift  nicht  immer  zutreffenb,  allein  für  nufer 
leibliches  Söohlhefinben  ift  fa  nicht  fowohl 
ber  ©rab  unfrer  iurntechnifchen  Vollfommen* 
heit,  als  oielmehr  bie  mit  bem  turnen  eo 

*)  2Sgl.  ©r.  g.  21.  ©djtnibt  in  ber  %v$t. 
1895,  S.  794  unb  bie  braftifcße  Scbitberung 
in  ber  Soffifdjen  geitung  oom  9.  Dezember  1895. 

**)  Slothftein  (f.  b.)  äußert  an  einer  ©teile; 
„Eine  amazonenhafte  SluSbilbung  läuft  bem 
mähren  ^Begriffe  roeiblid;er  SßMirbe  unb  2lnmut 
fchnurftradS  guwiber.  2ßaS  einer  foldjen  2luS- 
bilbung  nahe  fommt  unb  an  baS  galten  unb 
^hnn  fogenannter  „emanzipierter  grauen* 
Zimmer"  nur  im  entfernteren  erinnert,  muß 
in  ber  ©pmnaftif  beS  weiblichen  ©efcl)lect)tS 
nermieben  werben."  C.  Euler. 


ipso  oerbunbene  belebenbe  Erfrifdjung  beS 
Körpers  unb  ©eifteS  non  Velaug,  unb  aus 
letzterem  (Brunbe  follte  uns  baS  Junten  ein 
unerläßliches  VebürfniS  fein. 

VßaS  znnächft  bie  Lebenszeit  betrifft,  in 
welcher  ber  ÜDtenfch  turnen  fann  unb  foll, 
fo  möchten  wir  biefelbe,  wenn  unter  turnen 
nur  nidjt  gerabe  bas  funftgerecßte  Üben  an 
ben  mancherlei  £ang=,  Stemm*  unb  Stüfc* 
geraten  oerftanbeu  wirb,  oon  ber  früheften 
gugenb  an  bis  hinauf  ins  (Breifenalter  aus* 
behnen.  Kinber  im  Spiel  mühen  fich  oft  unb 
quälen  fich,  als  ob  fie  geftungSwerfe  auf* 
bauen  ober  einreißen  follten,  unb  biefe  2lrbeit 
im  unoerbroffenen  Spiet  ift  ein  Segen  für 
ihre  gefunbbeitliche'Entmidlung  genau  fo, 
wie  für  ben  erwacßfenen  unb  reifen  Vtann 
bie  zur  Erholung  geübte  Sßätigfeit  auf  ber 
Surnftätte  mit  Gingen,  Springen  unb  aller= 
lei  fonftiger  Übung.  Unb  weiter,  oom  Kaifer 
Söilhelm  I.  wiffen  wir,  baß  er  noch  als 
90  jähriger  ©reis,  um  fich  feine  militärifd) 
ftramme  Körperhaltung  zn  bewahren,  in  feinem 
SlrbeitSzimmer  auf*  unb  abzugehen  pflegte, 
iubem  er  mit  gebeugten  2lrmen  einen  Stod 
quer  im  Vücfen  h^tt;  baS  ift  ein  VeweiS, 
baß  in  feiner  2lrt  auch  ber  ©reis  noch  eine 
Srnrujeit  hat,  baß  alfo  baS  turnen,  fei  eS 
auch  mit  Unterbrechung  nnb  mit  SJtaß,  eine 
Übung  ift  für  alle  Slltersftufen  unb  —  fügen 
wir  noch  hinzu  —  für  beibe  ©efchlechter. 
Surnzeit  fann  bie  ganze  Lebenszeit  fein,  nnb 
wohl  bem,  ber  burch  oernünftige  pflege  feines 
Körpers  bie  rüftige  Kraft  feiner  ©lieber  fich 
bis  ans  LebenSenbe  bewahrt. 

gaffen  wir  nun  aber  ben  Vegriff  ber 
£urnzeit  enger  unb  ftrenger  als  bie  3eit 
auf,  in  ber  thatfäcßlich  baS  Snrnen  in 
Schulen  unb  Vereinen  ftattzufinben  pflegt, 
fo  finben  wir,  baß  bie  oerfdhiebene  ßeit 
mancherlei  Verfchiebenheiten  auch  im  £urn= 
betrieb  bebingt.  2Jtan  turnt  z.  V.  im  Sommer 
nicht  ganz  fo,  wie  im  Sßinter,  fcßon  beShalb, 
weil  man  wäßrenb  ber  warmen  gaßreSzeit 
bie  Übungen  nach  Vtöglicßfeit  ins  greie  oer* 
legt,  wäßrenb  in  unferm  Klima  ber  Vöinter 
uns  nötigt,  gefcßloffene  Dtäume  aufzufuähen, 
um  ba  oielfacß  eingefdjränfter  unb  beengter, 
wenn  auch  leineSwegS  Xäfftger  unb  weniger 
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intenfiu  bie  SeibeSübungen  zu  betreiben.  2ßo 
Turnhallen  gäuzlid;  fehlen,  ba  ift  nteift  bie 
Turnzeit  auf  bie  Sommermonate  befdjränft; 
wo  bagegen  Turn*  unb  freie  Spielpläfce 
fehlen,  ba  wirb  im  Sommer  mie  im  Söinter 
wohl  nur  in  ber  Halle  geübt,  unb  beibe 
Einrichtungen  müffen  für  mangelhaft  gelten, 
benn  bie  Turnzeit  fotl,  fo  üiel  eS  angeht, 
in  freier  Suft  verbracht  rcerben. 

Hinftchtlicb  ber  Tageszeit,  zu  welcher  bei 
uns  bie  Turnübungen  ftattfinben,  fann  man 
im  allgemeinen  fagen,  baß  baS  Sdhultttrnen 
auf  Bor*  unb  Bachmittagsftunben,  bas  Ber* 
einsturnen  in  bie  Bbenbftunben  fällt.  Tie 
Blehrzaßl  ber  Schulen  hat  wohl  baS  Turnen 
in  bie  gewöhnliche  Schulzeit  b.  h-  in  bie 
ßeit  bis  12  Uhr  mittags  beziehungsweife 
bis  4  ober  5  Uhr  nachmittags  nerlegt;  es 
fehlt  jeboch  nicht  an  Schulmännern,  welche 
non  biefer  Bnotbnung  nichts  wiffen  wollen, 
nielmehr  baburd)  eine  Benachteiligung  bes 
wiffenfcßaftlicben  Unterrichts  befürchten  unb 
beshalb  bem  Turnen  „Eytraftunben"  an* 
weifen.  Bßirb  ber  Turnunterridjt  fachgemäß 
geleitet,  fo  hot  bie  Erfahrung  hinreichenb 
gezeigt,  bah  Turnftunben  innerhalb  ber  lehr* 
planmäßigen  Schulzeit  feine  nachteiligen 
folgen  auf  bie  3ucht  unb  auf  bie  geiftige 
Sammlung  ber  Sernenbeu  zu  wiffenfchaftlicher 
Thätigfeit  h^roorbringen,  unb  baß  ganz  be* 
fonberS  für  SD7äb<hen  bie  eigentlichen  Schul* 
ftunben  auch  bie  allergeeignetfte  $eit  zur  Bor* 
nähme  ber  Turnübungen  finb,  weil  burdß 
ben  Bßecßfel  non  Sitz*  unb  Steharbeit  ihre 
förperliche  unb  geiftige  Entwidlung  am  beften 
geförbert  wirb.  Ob  es  Empfehlung  nerbient, 
was  hier  unb  ba  norfommt,  baß  nämlich 
ber  Turnunterricht  gleich  bie  erfte  Schulftunbe 
am  Tage  ausmacßt,  im  Sommer  alfo  bie 
Beit  non  7—8  Uhr,  im  Bßinter  non  8 — 9 
Uhr  morgens,  bas  wollen  wir  bahingefiellt 
fein  laffen .*)  —  Tie  meiften  Schulen  haben 
wöchentlich  nur  einen  zweiftünbigen  Turm 
unterricht,  was  als  ©egengewicht  gegen  etwa 
30  fonftige  Scßulftunben  entfdßieben  zu 

•)  Sd)  felbft  habe  jahrelang  am  fgl.  2Bil= 
helmSgpmnafium  311  Berlin  an  Schüler  (Ter* 
tianer  unb  Sefunbaner)  Turnunterricht  im 
Sommer  morgens  non  7  bis  8  Uhr  erteilt. 


wenig  ift,  weshalb  gerabe  in  neuefter  $eit 
wieber  mit  befonberem  Badßbrucf  in  ben 
Greifen  ber  Turnlehrer  eine  Bermehtung  ber 
Turnftunben  angeftrebt  wirb. 

3rür  bie  Turnnereine  ber  Erwachfenen 
liegt  bie  Turnzeit  gewöhnlich  in  ben  2lbenb* 
ftunben  nach  7  ober  8  Uhr ;  im  allgemeinen 
wirb  biefe  Turnzeit  norn  hPöwnifchen  ©eficßtS* 
punfte  aus  nicht  für  eine  günftige  angefehen 
werben  fönnen,  bennoch  werben  gewiß  feßr 
niete  Bereine  froh  fein,  wenn  ihnen  nad) 
nerrichteter  Tagesarbeit  überhaupt  noch  ein 
geeignetes  Turnlofal  zur  Berfiigung  fteht. 
Taß  bie  Seiftungen  unferer  jungen  Btänner 
im  Turnen  noch  ganz  anbve  unb  großartigere 
fein  würben,  wenn  bie  Turnzeit  für  fie  eine 
anbre,  b.  h-  wenn  es  möglich  wäre,  bie 
©pmnaftif  ftatt  in  fpäten  Bbenb*  unb  faft 
fcßon  nächtlichen  Stunben  am  Tage  bei 
Sonnenlicht  zu  treiben,  wie  bas  einft  bie 
Turner  in  Bltgriedjenlanb  thaten,  bas  möchten 
wir  juoerfichtlich  behaupten. 

Turnen  mit  oollem  Blagen  ift  ungefitub ; 
eS  follte  beshalb  aus  biätetifchen  ©rünbeu 
weber  für  jung  noch  für  alt  bie  Turnzeit 
gleich  nach  bem  Effen  angefetzt  werben  (ogl. 
ben  Slrtifel  Berbaunng).  w.  Krampe. 

TflltaioS,  ein  gefeierter  griedjifcher 
Tidjter,  ber  zur  ßeit  beS  zweiten  meffeni* 
fcßen  Krieges  (645 — 628  o.  Ehr.)  in  Sparta 
lebte  unb  fo  großen  Bußm  erlangte,  baß  er 
bem  Corner  an  bie  Seite  geftellt  würbe 
(Hör.  A.  P.  y.  402  f.),  oerftanb  eS,  mit 
ber  ftrengen  friegerifdjen  Bucht  ber  fparta* 
nifcßen  $ugenb  eine  fütlidppatriotifcbe  Er¬ 
ziehung  zu  uerbinben  unb  burch  feine  oon 
Patriotismus  burdßwebten  Sieber  bie  Kerzen 
ber  Jünglinge  zu  Blut  unb  Tapferfeit,  zu 
BaterlanbSliebe  unb  TobeSnerachtung  zu  be* 
geifteru  unb  fo  als  Heerführer  ben  Sieg 
über  bie  $einbe  Spartas  zu  gewinneu.  Unter 
feinen  Tidjtungen  finb  zunädhft  bie  Ernba* 
teria  (ip.ßa'r/jpia  piXyjJ  zu  nennen,  Schlacht* 

Tie  Stunbe  war  für  mich  unb  bie  Schüler 
wahrhaft  erfrißhenb.  2luf  wieberholte  Anfrage 
bei  ben  Sehrern  ber  betreffenben  klaffen  ift 
mir  ftetS  üerfichert  worben,  baß  feinerlei  Bach3 
teil  für  bie  folgenben  UnterrichtSfiunben  fitf; 
ergeben  habe  (f.  auch  523).  C.  Euler. 
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lieber,  bie  beim  SluSrüden  3 um  Kampfe  non 
ben  Kriegern  unter  ^lötenbegleitung  gefungen 
mürben.  Sie  menigen  uns  noch  erhaltenen 
23rucbftüde  oerraten  ihre  SSeftimmung  als 
■ütarfcblieber  burch  ben  anapaeftifchen  dllwtfy 
mus,  ber  in  ihnen  zur  Slnraenbung  fommt. 
(Cic.  Tusc.  II,  16,  37 :  Spartiatarum 
procedit  agmen  ad  tibiam  nec  adhibe- 
tur  ulla  sine  anapaestis  pedibus  adbor- 
tatio).  —  Sie  i^riegSelegien  ('Ttcoö^xqu) 
beS  SprtaioS  enthalten  Mahnungen  zur 
Sapferfeit,  Slusbaiter  im  Stampf  nnb  #in* 
gäbe  non  Seib  nnb  Seben  an  baS  SSaterlanb. 
2110  23eifpiel  biene  bie  folgenbe : 

m  iu  ben  ^ampf,  ihr  (Snfel  beS  unbe* 
Ztoungnen  £jerafleS, 

(Streitet  getroft!  D^od)  nie  manbt’  end h 
ben  DRüden  ber  (Bott. 

Zimmer  erfchred’  end)  bie  SJtenge  beS  $einbS 
noch  fob’  euch  ein  Bagen; 

91ein!  grabauS  mit  bent  Scßilb  ftürmt 
auf  bie  äSorberften  an! 
£td)tet  bas  Seben  gering  itnb  bie  finfteren 
SjSfeile  beS  SobeS ! 

-  (Brüßt  fie  mit  Suft,  mie  fonft  föelioS’  Strah= 
len  ihr  grübt. 

Sie  mareit  beftimmt,  mährenb  ber  $elb= 
Züge  beS  2lbenbS  nach  bem  ÜDlahle  non  ein= 
Seinen  Kriegern  norgetragen  zu  merben.  2(ud) 
bie  ©legie  ©unomia,  bie  fidh  auf  bie  innent 
fpartanifdjen  Slerhältniffe  besieht,  trägt  einen 
paränetifcßen  ßharafter.  —  Sie  Sichtungen 
beS  SprtaioS  lebten  noch  lange  im  Sltunbe 
beS  SlolfeS  fort  nnb  blieben  bis  in  fpäte 
Beit  in  hohem  Slnfehen.  h,  Gleditsch. 

Überbürbung  (nom  ärztlichen  Stanb* 
pnnlt).  Srei  Mittel,  fo  meint  Sr.  &. 
Sorinfer  (f.  b.)  in  feinem  niel  berufenen  2luffah 
nom  Bahre  1836,  mürben  heutzutage  auf 
ben  meiften  bentfdjen  (Bpmnafien  zur  2ln* 
rcenbung  gebracht,  um  bie  „franf  haften  2lm 
lagen  beS  Körpers  rcie  beS  (BeifteS  zu  fteigern, 
unb,.mo  fie  noch  nicht  norhanben  finb,  heroor* 
Zurufen.“  Siefe  Mittel  beftänben  „in  ber 
Vielheit  ber  UnterrkhtSgegenftänbe,  in  ber 
Vielheit  ber  UnterridßtSftunben  unb  in  ber 
Vielheit  ber  häuslichen  Aufgaben.  SaS 


©rfte“,  fo  fährt  er  fort,  „ift  oorziiglid)  zur 
SSerrairrung  unb  2lbftumpfung  beS  (BeifteS 
geeignet,  baS  Breite  hält  bie  naturgemäße 
HuSbilbung  beS  Körpers  zurüd,  unb  burcß 
baS  Sritte  mirb  oorgebeugt,  baß  biefe  beiben 
SBitfungen  nicht  außer  ber  Schule  mieber 
aufgehoben  merben.“  bittere  SBorte,  bie 
nicht  ungehört  nerhallten !  Unb  bod)  — 
faft  fünfzig  Bahre  fpäter,  1884,  erklärt  bie 
„töniglicße  raiffenfchaftlicße  Seputation  für 
ba§  SCRebijinalraefen  in  Preußen,“  in  einem 
(Butachten  über  bie  allenthalben  bie  (Bemüter 
neu  aufregenbe  „ÜberbürbungSfrage“  — 
im  Sorinferfdjen  Schulftreit  mar  biefe  25e= 
Zeichnung  felbft  noch  nicht  gebraucht  — : 
baß  „für  ein  miffenfdjaftlidßeS  (But* 
achten  über  bie  s2luSbehnung  einer  Uber' 
bürbuug  ber  Schüler  ber  höheren  Unter* 
ricßtSanftalten  bie  Unterlagen  fehlen.“ 
Sie  Seputation  glaubte  allerbingS  „nom 
miffenfdhaftlidß  mebizinifdßen  Stanbpunfte“ 
bie  Brage  ber  Überbürbuug  nur  fo  faffen 
ZU  tonnen,  „baß  unterfucßt  merben  foH,  ob 
bie  oou  ben  S dt) ü l e r n  geforberte  (Be  = 
hirnarbeit,  fei  es  bem  SJtaße,  fei  es 
ber  Sauer  nach,  zu  groß  fei.“  Uns 
fcheint  biefe  Raffung  eine  zu  eng  begrenzte 
ZU  fein,  unb  bie  geftellte  Brage  in  biefer 
Borm  birelt  taum  zu  beantraorten.  Senn 
es  foll  ber  9tad;meis  bafiir  zu  bringen  fein, 
baß  in  ber  Shat  eine  ab folute  Überbür* 
bung  mit  #irnarbeit  auf  unfern  Sdptlen  be* 
fteße.  Bunächft  bem  9Jtaße  nadß.  £>ier  märe 
ZU  unterfudjen  ob  bie  Vielheit  ber  Unter* 
richtSgegenftänbe  (bie  Sorinfer  befonberS 
beroorßebt)  unb  ber  geforberte  Umfang  beS 
SöiffenS  unb  Könnens  in  jebem  berfelben 
fo  angeroachfen  feien,  baß  bas  (Bebirn  beS 
SurcbfchnittSfchülerS  biefe  Summe  geiftiger 
Arbeit  mäßreub  ber  Schulzeit  nicht  ohne 
Nachteil  bemältigen  fönne.  Saß  hier  eine 
(Brenze  nach  oben,  ein  abfoluteS  nicht  ohne 
Schaben  überfdjreitbareS  9Jtaß  überhaupt 
beftebt,  ift  ohne  Broeifel.  Ob  biefeS  erreicht 
ober  gar  überfchritten  ift,  bürfte  rcobl  nie* 
manb  mit  einem  Schein  non  Specht  behaupten 
tonnen.  Slnbers,  menn  mir  bie  Sauer  ber  ge* 
forberten  .ftirnarbeit  ins  2luge  faffen.  deines* 
rcegS  ift  biefe  allein  non  bem  Sttaße,  non 
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ber  ©umme  beS  pofitio  ju  ©rlernenben  be= 
bingt,  fonbern  jum  groben  Seil  auch  mm 
ber  Ntethobe  beS  Unterrichts-  abhängig. 
üNan  lann  basfelbe  Ntafj  üon  SBiffen  unb 
können  auf  einem  fixieren  ober  auch  auf 
einem  umftänblicEjeren  Söege  ben  Schülern 
beibringen.  Namentlich  ift  ber  heutigen 
Sdhulmethobif  ber  Borrourf  gemacht  morben, 
bafj  fie  ber  formalen  Seite  beS  Unterrichte, 
in  ben  Sprayen  befonberS  ber  ©rammatif 
einen  31t  breiten  Naum  gönne,  ber  ein* 
gufdhränfen  fei.  Ser  „©rammatofratie"  mie 
$.  oon  ©Srnardh  fie  nennt,  müffe  ©inhalt 
gefdhehen.  Sie  $olge  fei,  bah  bie  Schul* 
ftunben  ju  rcenig  gum  eigentlichen  Semen 
auSgenuht  mürben,  bieS  oielmehr  über* 
miegenb  ber  häuslichen  Arbeit  überraiefen 
merbe.  Sie  häuslichen  Arbeiten  mären  gu 
auSgebehnt  —  unb  h^rin  liege  ber  Sauer 
ber  geiftigen  Arbeit  nach  eine  Überbürbung 
oor.  So  behauptet  baS  befannte  ©lfaf;= 
Sothringifche  ©utachten  oom  $ahre  1882, 
bah  „eine  Überbürbung  mit  Unterrichte 
ftunben  unb  häuslichen  Aufgaben  oorhanben 
fei,  melche  sum  minbeften  guftänbe  geiftiger 
©rmattung  unb  neroöfer  Überredung  unb 
Schmäche  jur  ©ntroicflung  bringen." 

Siegen  thatfächlidhe  Bemeife  für  biefe 
Slnfchauung  cor?  ffür  Seutfchlanb  nidjt, 
mohl  aber  für  bie  Schulen  SänemarfS  unb 
SchmebenS.  £ier  finb  —  es  braucht  nur  an 
bie  muftergiltigen  Untersuchungen  oon  #ertel 
in  Kopenhagen  unb  Njel  Keg  in  Stocfholm 
erinnert  §u  merben  —  Shatfacljen  ermittelt, 
bereu  BemeiSfraft  nicht  erfchüttert  merben* 
fann.  Nyel  Keg  ermittelte  an  ben  fchraebifcben 
Schulen,  bafj  —  inbegriffen  Kur^fidhligfeit  — 
44’7°/0  aller  Spüler  franfhafte  Buftänbe 
aufroiefen.  Sab  biefe  Ziffer  ™<ht  etraa  eine 
normale  fei,  bie  mit  beut  Schulleben  nichts 
3U  thutt  höbe,  ergiebt  bas  eine  fchon,  bajj 
an  ben  oerfdhiebenen  Nnftalten  biefe  ßiffer 
Smifchen  20  unb  70  Brojent  fdhmanft.  Nor 
allem  aber  ift  mit  Nücfficht  auf  bie  üor=* 
liegenbe  $rage  michtig  bas  Ergebnis,  bab 
mit  gunehmenber  häuslicher  NrbeitS* 
seit  ausnahmslos  auch  bie  Kränflidh= 
feitsj  iff  er  anraädhft. 

Nun  entfteht  hoch  immer  noch  ein  be= 

(Suter,  §anbt>uct).  III. 


rechtigter  Braeifel,  ob  hier  bie  franfmadhenbe 
Urfache  lebiglidh  bireft  in  ber  ju  groben 
Sauer  oon  $irnarbeit  an  fich  liege  —  ober 
in  begleitenben  Nebenumftänben.  |)ier 
ift  ber  Bunft,  mo  bas  roiffenfchaftliche  ©ut* 
achten  ber  preufjifdhen  Seputation  für  bas 
Ntebdinalroefen  bie  ©renje  ber  $rageftellung 
ju  eng  gezogen  hot-  Nicht  nur  eine  ab* 
folute  Überbürbung  mit  #irnarbeit  fommt 
in  $rage,  fonbern,  um  mit  Birdh;|)irfdbfelb 
(1883)  iu  reben,  auch  eine  relatioe  — 
£irn'arbeit  unb  £>irnarbeit  ift  nicht  baSfelbe. 
Übermäßig  lange  $irnarbeit,  bie  au  fich 
nicht  anftrengenb  ju  fein  braucht,  bebingt 
übermäßig  langes  Sttllf ifeen,  unb 
fomit  menig  Körperbemegung.  Nhnlidh 
mie  ein  NtuSfel  in  ber  Nuhe  fich  erholt  unb 
neu  fräftigt,  ift  es  auch  mit  bem  ©eh’trn. 
Unterbrechung  ber  £>irnarbeit  burch  rairllich 
entlaftenbe  unb  erholenbe  Körperbemegung 
(feine  NufmerffamfeitSiibungen  noch  Neigen!) 
macht  au  neuer  Senfarbeit  gefdhidfter.  2öaS 
an  Sauer  ber  #irnarbeit  oerloren  geht, 
fann  fo  infolge  gesteigerter  NuffaffungS= 
unb  Senffraft  in  fürjerer  $rift  raieber  ein* 
geholt  merben.  Npel  Kep,  meiner  alle  in 
$rage  fommenben  Berhältniffe  mit  einer 
alle  berechtigten  ©htroänbe  auSfdhliebenben 
©enauigfeit  unterfudht  hat,  namentlich  auch 
bie  ©inrairfungen  eines  ÜbermabeS  oon 
Sern*  unb  häuslichen  NrbeitSftunben,  fomie 
bie  Beeinträchtigung  ber  für  bie  $ugenb 
notraenbigen  Sdhlafjeit,  fagt  baher  mit  Nedht: 
„Sie  fchäblichen  ©inflüffe,  burdh  melche 
bie  Schule  ihre  unoorteilhafte  ©inmirfung 
auf  bie  ©efunbheit  ber  Sdhulfinber  ausübt, 
finb  gmeifelloS  oor  allem  bas  oiele  Still* 
fihen  unb  bie  bamit  gufammenhän** 
genbe  Unjulänglichfeit  ber  Körper* 
beroegungen." 

SBenn  in  Seutfchlanb,  maS  su  erhoffen 
ift,  bie  ganje  $rage  einer  genauen  miffen* 
fdjaftlidhen  Unterfuchung  einmal  unterzogen 
merben  follte,  bamit  Shatfachen  fpredhen  unb 
nicht  nur  ©inbrücfe  unb  Meinungen,  fo 
mirb  eS  nötig  fein,  bie  $rage  nicht  fo  eng 
zu  begrenzen,  mie  es  bas  eingangs  ermähnte 
©utadhten  oon  1884  mill.  Sie  flaffifdjen 
Arbeiten  eines  Slpel  Kep  unb  £ertel  geben 
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ben  fixeren  2Beg  an,  roie  eine  neue  Se^ 
banblung  ber  ÜberbürbungSfrage  oom  „me* 
biamifdO^roiffenfdjaftlidjen  ©tanbpunft"  am 
frudjtbringenbflen  ju  gehalten  ift. 

Dr.  F.  A.  Schmidt. 

ÜbungSfoIge  bebeutet  im  allgemeinen 
baS  Slneinanbergereibifein  non  Turnübungen 
nach  beflimmten  ©efid&tSpunften  für  Unter* 
ridjt^sroedfe.  2ilo  ba^er  bie  Übungen  planl 
los  einanber  folgen,  mie  bieS  beim  JRür* 
turnen  ber  $ail  ift,  ba  fann  fd)led)terbingS 
non  einer  Übungsfolge  nicht  bie  fRebe  fein. 
Tie  erften  Turnfdjriftfteller  fpredjen  fid)  über 
Übungsfolgen  nur  anbeutungSraeife  aus. 
@uts9JlutbS  fagt  in  feiner  (Spmnaftif:  „(Seb 
nur  ftufenmeife  nom  Seichtem  sunt  Scbme* 
rem"  unb  Sietb:  „3ftan  mufj  atlmäpdf) 
nom  Seichtem  sunt  ©cbmerern  fortfdjreiten." 
$abn  siebt  bagegen  in  bem  Slbfdjnitte  „Turn* 
Übungen"  ©.  218  u.  f.  feiner  „Teutfcljen 
Turnlunft"  bezüglich  ber  Übungsfolge  fcbon 
tlöcbft  beadjtenSmerte  Regeln,  inbem  er  fagt: 
„5UIeS  Turnen  l)at  fein  (Befeb  unb  feine 
Siegel,  feine  ©d)ule  unb  Bucht,  fein  Sftaji 
unb  fein  ßiel  ....  Sei  ben  Turnübungen 
mufs  fid)  immer  eines  aus  bem  anbern  er* 
geben,  ohne  Trillerei .  .  .  Tie  Turnübungen 
in  $olge  unb  Folgerung  ergänzen  fid)  raedjfel* 
feitig  unb  fönnen  unb  müffen  umsecbig  ge* 
trieben  merben  .  .  .  Tie  Turnlunft  ift  gegen 
jebe  ©infeitigfeit.  SinfS  unb  rechts  finb  ihre 
Sebingttiffe,  raonon  feines  erlaffen  merben 
barf  .  .  .  @s  giebt  freilich  Übungen,  bie  nad) 
bem  SBefen  ber  ©adje  bintereinanber  ge* 
trieben  merben  müffen,  unb  erft  bann,  raenn 
bie  Vorübung  beenbigt  ift  unb  ein  ©anjeS 
bereits  auSmad)t  .  .  .  97ur  bie  öftere  Sßie* 
berboluttg  erzeugt  bie  Solltommenbeit,  menn 
anberS  bie  2Bed)felroirfung  anberer  Übungen 
binsutommt.  ©o  raenig  man  aber  einen 
Knaben  in  einem  fort  immer  nur  blofj  mit 
einer  Übung  befdjäftigen  foll,  fo  giebt  es 
bocf)  gemiffe,  mit  meldjen  man  ben  Anfang 
machen  mufj  unb  bie  gleicbfam  ©inleitung 
unb  Sorfdjule  jum  (Bansen  ber  Turnlunft 
finb."  ÜUiit  biefen  allgemeinen  ©ät}en  be* 
gnügte  fid)  $abn.  Turd)  lein  Seifpiel  giebt 
er  funb,  mie  fid)  nad)  benfelben  bie  $rapis 


SU  regeln  bot.  ©ein  getreuer  unb  eifriger 
SJUtarbeiter  unb  ©inner  in  ber  Turnlunft, 
©.  ©ifeten,  oerfucbte  fpäter  mit  feinen  1837 
berauSgegebenen  Turntafeln,  burd)  melcbe 
eine  nemunftgemäfje  Sebrmeife  auf  ben  Turn* 
planen  immer  einbeimifd)er  merben  follte, 
bie  norbanbene  Süde  auSsufüllen.  ©r  botte 
mit  biefen  Tafeln  einen  groben  Erfolg ;  benn 
biefelben  bilbeteu  lange  Bahre  binburd)  bie 
alleinige  ober  bocb  bie  bciuptfäd)Xid)fte  9ftid)t= 
fcbnur  beS  TurnbetriebeS  auf  ben  Turn* 
planen,  ©ie  fönnen  für  bie  40er  bis  su 
Anfang  ber  60er  Bahre  als  bie  allgemein 
anerlannteu  gebrudten  Übungsfolgen  gelten, 
©elbft  bie  fpftematifdjen  unb  praftifdjen 
Arbeiten  non  Stbolf  ©piefj  änberten  hierbei 
menig,  inbem  beffen  ©djreibmeife  feine  Beit* 
genoffen  menig  anmutete,  unb  er  es  auch 
unterlieb,  burd)  Tarlegung  non  (Brunbfäben 
unb  Siegeln  su  geigen,  mie  Übungsfolgen 
für  UnterridjtSsmede  aufsubaiten  finb. 

Sei  ber  ©ntmerfung  ber  Turntafeln 
lieb  fid)  ©ifelen  non  ben  an  fid)  ridjtigen 
(Brunbfciben  „nom  Seidjten  sunt  ©djmeren, 
oontßinfadjen  sum  Bnfantmengefebten"  leiten. 
Stuf  meldje  Söeife  er  hierbei  sur  Klarheit 
gelangt  mar,  giebt  er  felbft  im  Sormort  su 
ben  mebrerraäbnten  Tafeln  an:  „(Serabein 
jener  für  bie  SluSbreitung  ber  Turnlunft 
fo  ungünftigen  geit  mürben  bie  micbtigften 
(Srfabruugen  über  eine  richtige  Sebrmeife. 
berfelben  gemad)t.  häufige  mit  fleinen  Slb* 
teilungen,  teils  non  Knaben,  teils  non  Gsr* 
raad)fenen  angeftetlte  Serfudje  lieben  all* 
•  mählich  eine  richtige  Steigerung  ber  ©cbmie* 
rigfeit  in  ben  Übungen  erfennen  unb  babin 
gelangen,  bab  fämtliche  ^auptübungen  in 
©tufen  geteilt  merben  tonnten."  ©S  biente 
ihm  fonadj  nid)t  bie  innere  Serraanbtfdjaft* 
lidhteit  ber  Übungen  unter  einanber  als  SJtafj* 
ftab,  fonbern  es  mar  baS  fubjetttoe  ©r* 
meffen  über  bie  ©djmterigfeitSoerbältniffe  ber 
einen  Übung  sur  anbern,  maS  bei  f^eftftel* 
lung  ber  ©ifelen’fchen  Übungsfolgen  einzig 
unb  allein  ben  SluSfdjlag  gab.  Taber  finbet 
man  bidjt  neben  sufamntengebörigen  Übuu* 
gen  aud)  gans  gruubnerfcbiebene.  Tie  ©ife* 
len’fcben  Übungsfolgen  bilben  bqber  meift 
eine  bunte  SlneinanberreUjung  ber  nerfdjie*5 
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ben  gearteten  Übungen  eines  (Gerätes. 
Tte  Freiübungen,  bie  auf  ber  3.  Turn* 
tafel  als  „Gelenf Übungen"  ihre  Abfertigung 
erhalten,  tonnen  überbieS  wegen  ihrer  gans 
mangelhaften  23ehanblung  bet  gegenwärtiger 
Frage  gar  nicht  in  S3etrad£)t  gesogen  raerben. 

Febe  Bewegung,  menn  fie  gur  genauen 
Ausführung  gelangen  foll,  fe£t  ein  ftareS 
©rf affen  in  ber  £>eransiehung  beS  menfdh- 
liehen  25ewegungsapparates  noraus.  Gnt* 
fprechenbe  SBieberholungen  ber  einseinen  23e* 
raegungen,  gleichend  ob  biefdben  einfacher 
ober  sufammengefetder  Art  finb,  führen  mit 
ber  ^it  eine  folche  Geläufigfeit,  eine  fo 
fixere  Fertigfeit  in  ber  SSenutjung  biefeS 
Apparates  herbei,  bah  es  fogar  ben  Schein 
gewinnt,  als  wäre  nunmehr  nach  ber  an* 
gegebenen  tRidjtung  hin  jebe  bemühte  St)citig= 
feit  auSgefchfoffen.  Für  ben  Turnbetrieb 
ift  biefe  Thatfadje  non  ber  größten  SBich* 
tigfeit,  inbem  aus  ihr  ohne  weiteres  folgt, 
bah  jeher  in  ben  Turnunterricht  Gintretenbe 
eine  (Summe  burch  bas  norauSgegangene 
IRegcn  unb  ^Bewegen  im  gewöhnlichen  Seben 
ihm  befannt  unb  geläufig  geworbener  $e* 
wegungen  mitbringt.  GS  ift  baher  leicht  er* 
fichtlich,  bah  je  näher  unb  inniger  bie  An* 
fnüpfung  neuer  Übungen  an  SSefannteS  unb 
Geläufiges  erfolgen  fann,  umfo  leichter  bereit 
Grfaffen  bejüglid)  beS  £eranjiehenS  beS  not* 
wenbigen  25ewegungSapparateS  unb  infolge* 
beffen  beren  genaue  Tarftellung  felbft  fein 
wirb.  Gin  Turnunterricht,  ber  biefe  phpfio* 
logifche  Gtgentümtid)feit  immer  im  Auge 
behält  unb  feinen  Söeiterbau  jeberjeit  auf 
SSefannteS  grünbet,  muh  baher  fchnell  unb 
fidjer  sum  giele  führen.  Sobalb  nun  aber 
eine  geläufige  Bewegung  bie  25rüde  su  einer 
neuen,  unbefannten  bilben  foll,  müffen 
felbftoerftänölich  beibe  nach  ber  fchon  ange* 
beuteten  ^Richtung  hin  eine  gewiffe  Ähnlich* 
feit,  SSerwanbtfchaft  unb  Gleichartigfeit  mit 
einanber  befi^en.  $u  fruchtbringenber  25e* 
rücffichtigung  biefeS  SSerhältniffeS  hat  als* 
bann  als  eine  ber  wichtigften  Aufgaben  beS 
Turnunterrichts  ju  gelten,  bie  Aufeinanber* 
folge  ber  Übungen  nad)  SRafigabe  ihrer 
gröberen  ober  geringeren,  ihrer  näheren 
ober  entfernteren  Ähnlichfeit,  23erwanbt* 


fdfjaft  unb  Gleichartigfeit  ju  orbnen.  3Rit 
biefer  Angelegenheit  fteht  gleichseitig  bas 
SchmierigfeitSoerhältniS  ber  Übungen  unter 
fich  im  gegebenen  F^üe  in  fo  innigfter  25er* 
binbnng,  bah  uüt  ihrer  ^Regelung  sogleich 
bie  wichtigen  päbagogifchen  Fragen  über  bie 
Anorbnung  nom  Seichten  sum  Schweren, 
uom  Ginfachen  sum  gufammengefetjten  ihre 
enbgiltige  Söfung  finben.  Tenn  es  ift  leicht 
einsufehen,  bah  eine  Bewegung,  bie  fid)  nur 
wenig  oon  einer  fchon  geläufigen  unterfcheibet, 
in  ihrer  Tarftetlung  weit  weniger  Schwierig* 
feiten  bieten  fann,  als  eine  folche,  bei  wel* 
Cher  bie  23erwanbtf<haft  eine  weitere  unb 
entferntere  ift,  weil  bann  nach  uielen  23e* 
Siebungen  hut  Änberungen  in  ber  £er am 
Siehung  beS  entfprechenben  23ewegmtgSappa= 
rateS  su  treffen  finb  unb  fobalb  es  fich  her¬ 
bei  auch  um  AeueS  hobelt,  erft  barin  bie 
erforberlidje  Klarheit  gefunben  werben  muh. 
So  wirb  fich  weiter  in  gleicher  Söeife  eine 
einfache  Übung  tue!  eher  unb  bequemer  an 
fchon  23efannteS  unb  Geläufiges  anfnüpfen 
laffen,  als  eine  ungewohnte,  mehr  ober 
weniger  sufammengefetjte.  Taher  fönnen 
bie  Grabe  ber  SSerwanbtfchaft  ber  Übungen 
unter  fich  unb  bie  ihrer  Schwierigfeit  als 
einanber  entfprechenbe,  als  gleichlaufenbe 
gelten. 

Gin  Turnlehrer,  ber  auf  foldjer  pfpehifeh* 
phpfiologifchen  Grunblage  feinen  Sehrftoff 
uom  23efannten  srtm  Unbefannten,  rom 
Ginfachen  sum  ßufammengefehten,  nom  Seich* 
ten  sum  Schweren  allmählich  auffteigenb  orb* 
net,  fdjlägt  ein  gleiches  UnterrichtSoerfahren 
ein,  wie  ein  folcheS  bei  allen  ben  päbago* 
gifchen  Sehrfächern,  bei  welchen  bie  fofra* 
tifche  3Rethobe  sur  SSermenbung  gelangt, 
als  richtig  unb  uernünftig  gilt. 

2So  man  beftrebt  ift,  beim  Turnunter* 
rieht  immer  nur  Ähnliches,  SSerwanbteS 
unb  Gleichartiges  folgen  su  taffen,  wirb 
man  fid)  jeweilig,  wie  leicht  erfichtlich,  immer 
nur  in  einem  beftimmten  ÜbungSfreife  be* 
wegen,  ber  burch  bie  fchon  angebeutete  not* 
wenbige  Anorbnung  nach  ben  ScfjwierigfeitS* 
nerhältniffen  eine  beutlich  wahrnehmbare  er* 
Sieherifche  ^Richtung  erhält.  Thatfächlich  be* 
reitet  aisbann  eine  Übung  bie  anbere  nor, 
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eine  entraidelt  fidb  aus  ber  anbern  unb  baS 
Ergebnis  bimwn  ftnb  ÜbuugSreiben  ober 
Übungsfolgen,  benen  eine  logifdhe  Verfettung 
non  ©lieb  su  ©lieb,  non  ©tufe  su  (Stufe 
nicht  absufpredhen  ift.  Taher  bat  es  feine 
oollftänbige  Hid&tigfeit,  einen  berarttgen  Un* 
terridht  einen  Io  gif  eben  su  nennen,  ©in 
foldher  benfgeredbter  Unterricht  ftellt  ftch  feber= 
seit  tm  norauS  eine  beftimmte  Hufgabe,  ein 
beftimmteS  Thema  als  3^1,  um  für  ben 
©ebanfengang  im  Unterricht  eine  Hiebt* 
fdbnur  su  haben,  bie  nor  Hbfcbraeifungen 
unb  Verirrungen  fchüfct.  üierburd)  erhält 
bie  su  entraidelnbe  Übungsfolge  eine  geraiffe 
Färbung,  eine  geraiffe  Hidbtung,  eine  her* 
nortretenbe  ©inbeitlidbfeit,  raoburdj  gleich5 
Seitig  eines  ber  £>auptprtnsipien  ber  Hftbetif, 
nämlich  baS  ber  „©inbett  in  ber  Htannig* 
faltigfeit“,  praftifebe  Hnerfennung  finbet. 
3m  engern  ©inne  begreift  man  baber  unter 
Übungsfolge  bie  benfgereebte  Ver* 
fnüpfung  unb  Hneinanb er r eibung 
oerraanbter  Übungen  sw  einem 
auffteigenben  Übung sgansen  für 
ben  Turnbetrieb.  .  M.  Zettler. 

Unfälle  beim  Kuweit.  Tab  ber  Turm 
betrieb  in  ©dbulen  unb  Vereinen  trotj  ber 
beften  unb  uorfidbtigfteu  Leitung  boeb  mit* 
unter  für  bie  Turnenben  Hnlafj  geben  fann 
SU  Verlegungen  unb  Unfällen  oerfchtebener 
Hrt,  bat  fdjon  mancher  Turnlehrer  unb 
Vorturner  su  feinem  Seib  erfahren  müffen. 
©omeit  eS  fidb  babei  um  leichte  üautab* 
fdbürfungen  ober  fonftige  Unpäjjlicbfeiten  bau* 
beit,  bie  burd)  Huflegung  non  üeftpflafter 
ober  burch  ©ebraud)  non  f altem  V3affer 
alsbalb  mieber  su  furieren  ftnb,  bat  bie 
©ad)e  feine  Vebeutung ;  raemt  aber  Knochen* 
brücbe,  Verrenfungen,  ©rfdjütterungen  u.  bgl. 
norfommen,  fo  ift  baS  bodb  eine  febr  ernfte 
Hngelegenbeit,  tneil  es  fidb  babei,  raemt  nid)t 
gleich  um  Seben  unb  ©terben,  fo  bodb  niel* 
leicht  um  einen  #eilprosefj  banbeln  fann, 
ber  längere  3eit  beanfprudbt  unb  nicht  immer 
fo  nerläuft,  bah  bie  nöllige  Söieberberftellung 
beS  Verlebten  erreicht  rairb. 

©in  Htittel,  Unfälle  beim  Turnen  gänss 
lieb  su  nerbüten  unb  su  einer  Unmöglicbfeit 


SU  machen,  giebt  es  nicht;  gleichmobl  fann 
unb  mnb  su  xbuer  Hbraebr  manches  ge* 
fdbeben,  beffen  Unterlaffung  in  bemfelben 
©rabe  bie  ©efabr  beS  Turnens  fteigert,  raie 
Unoorfichtigfeit  unb  ©orglofigfeit  bie  ©icber* 
heit  beS  SebenS  überhaupt  gefäbrbet.  ©e* 
miffenbafte  Vorficht  unb  Hufmerff amfeit  ift 
beSbalb  bie  erfte  unb  ernftefte  Pflicht  für 
jeben  Seiter  non  SeibeSübungen.  ©oll  s.  V. 
im  Verein  ober  in  ber  ©chule  am  ©erät 
geturnt  raerben,  fo  ift  unbebingt  erforberlidh, 
bafj  ber  Sebrer  ober  Vorturner  baS  sur  Ve* 
nubung  in  HuSficht  genommene  ©erät  fdhnell, 
aber  bodb  lieber  auf  feine  Vefdbaffenbeit  unb 
Integrität  prüft :  mit  feftem  3ud  unb  Hud 
unb  T)rud  hat  er  ftcb  perfönlid)  su  über* 
sengen,  ob  alles  am  ©erät  feft  gefügt  unb 
roiberftanbsfäbig  ift,  ob  an  ben  befonberS 
in  Vetradjt  fommenben  ©teilen  bie  ©chrau* 
ben,  Volsen,  Gebern  u.  f.  m.  richtig  einge* 
ftellt  unb  haltbar  befeftigt  finb,  ob  bie  Huf* 
ftellung  beS  ©eräts  fachgemäß  unb  ben  burch* 
sunebmenben  Übungen  entfpredjenb  erfolgt 
ift  unb  bergl.  mehr,  ©rft  raemt  biefe  furse, 
aber  mit  fdharfen  Vliden  unb  feften  ©riffen 
oorgenommene  SHufterung  ftattgefunben  bat, 
foll  baS  Üben  an  bem  ©erät  beginnen.  Tie 
an  ber  Tede  eines  TurnfaaleS  ober  an  ben 
SBänben  in  ber  £öbe  angebradjten  Hägel 
unb  ©dhrauben  u.  bgl.  fönnen  nidht  gut 
in  jeher  Turnftunbe  auf  ihre  frjaltbarfeit 
unterfudht  raerben,  es  follten  baber  bie  mit 
ber  Leitung  beS  Turnens  beauftragten  Ver* 
fonen  bafür  forgen  besra.  neranlaffen,  bah 
t>on  3^it  su  3^it  —  minbeftenS  tnelleidht 
in  jebem  Halbjahr  einmal  —  burdb  fadhoer* 
ftänbige  Seute  eine  grünblidhe  Prüfung  jener 
VefeftigungSmittel  norgenommen  rairb,  raeil 
infolge  ber  ftrapasterenben  Venubung  ber 
Turngeräte  hier  unb  ba  Soderungen  ein* 
treten  fönnen,  bie  febr  leicht  einen  Hnlafj 
SU  Unfällen  su  geben  nermögen.  Tie  hier* 
burch  erraadbfenben  Soften  ftehen  in  feinem 
Verhältnis  su  bem  Unglüd,  baS  aus  ber 
Unterlaffung  ber  Unterfuchung  oerurfacht 
raerben  fann.  % 

©ine  ansuraenbenbe  Vorfidht  anbrer  Hrt 
beftebt  barin,  ba§  ber  Unterricht  im  Tur* 
nen  nach  rationellen  ©runbfäben  geleitet,. 
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ber  Übunggftoff  fgftematifch  georbnet  werbe. 
2öo  beliebige  Übungen  funterbunt  an  ein** 
anbei*  gereift  werben,  ohne  Bücfficht  auf 
ftufenmähige  f^olge  nnb  oerftänbigen  SBecfjfel 
ber  Bewegunggformen,  ba  fann  eg  leicht 
gefchehen,  bah  ber  Übenbe  geiftig  nnb  för= 
perlicf)  anher  Raffung  gerät,  fobah  für  ihn 
ein  Unglücf  wohlfeil  ift.  Sie  Schulauffichtg** 
beworben  nnb  in  ben  Surnoereinen  ber  (Sr* 
wachfenen  bie  Surnwarte  haben  bie  BMt, 
alle  berartigen  Unorbnungen  im  Surnbetrieb 
augjutreiben  nnb  —  jur  Sicherung  gegen 
(Befahren  —  auf  einen  wohlgeorbneten  Sehr* 
gang  in  ber  Surchnaljme  non  Übungen  ein 
fcharfeg  Sluge  ju  rieten. 

Seh r  oft  wirb  gur  Berhütung  oon  Un= 
fällen  bei  ber  Slugführung  oon  Surnübun* 
gen  bie  Unterftühung  burd)  einen  Btittur** 
nenben  ober  ben  Sehrer  felbft  oonnöten  fein, 
befonberg  aber  bann,  wenn  ber  im  Singen** 
blicf  Sitrnenbe  fdjtoädjlid)  ift  ober  gebrechlich, 
ober  aug  fonftigen  (Brünben  aufmerffamer 
Beobachtung  bebarf.  Sag  richtige  £ilfe*= 
geben  (oergteiche  ben  drittel  föilfegeben), 
bag  weber  poiel  noch  su  roenig  Untere 
ftühung  gewähren  foll,  ift  eine  fdjtoierige 
f^ertigfeit,  bie  feinegwegg  jeher  Surner  fo 
ohne  weitereg  befi^t  ober  fidh  anjueignen 
oermag.  —  Sab  forttoährenb  itnb  bei  jeber 
Übung  ein  eingreifenbeg  £>ilfegeben  ftait* 
finbet,  wäre  eine  fehr  oerfehrte  nnb  tabelng* 
werte  Einrichtung,  nnb  foweit  barf  bie  Slngft 
oor  Unfällen  ober  oermeinte  f}ürforgli<hfeit 
niemalg  getrieben  werben;  in  ben  meiften 
fällen  wirb  eg  genügen,  bah  jemanb  in 
unmittelbarer  Bähe  beg  Snrnenben  fteh t, 
um  im  f^alle  ber  Bot  ^elfenb  nnb  Unheil 
abwehrenb  fchnell  sujugreifen;  freilich  mirb 
bei  folgern  „|)ilfefteben"  ber  rechte  Singen* 
blid  beg  Bugreifeng  oft  genug  oerpafjt,  nnb 
fchon  mancher  Unfall  ift  beim  Surnen  oor* 
gefommen,  obwohl  nnb  tro^bem  jur  £ilfe* 
leiftnng  oorforglidh  ein  ober  gar  jwei  Büt** 
turnenbe  neben  bem  Übenben  aufgeftellt 
waren.  Eg  gibt  baher  fehr  oiele  Sehrer, 
bie  oon  bem  „$ilfeftehen"  burdh  Schüler 
überhaupt  nichtg  wiffen  wollen,  nnb  fie  haben 
fo  unrecht  nidht!  Sinb  nun  gut  Sicherung 
beg  Unterrichtg  nnb  ber  Snrnenben  alle 


Borfehrungen  nnb  Borfichtgmahregeln  in 
befter  Sßeife  getroffen,  fo  fann  eg  hoch  ge* 
fdjehen,  bah  ein  Unfall  leichter  ober  fdjwerer 
Slrt  eintritt.  Sllgbamt  ift  eg  bie  unabweig* 
bare  Pflicht  ber  Btitturnenben  bejw.  beg 
Snrnlehrerg,  bem  Berungtüdten  fofort  bie 
jenige  #ilfe  barjubringen,  bie  nach  Sage  ber 
Singe  bargereicht  werben  fann.  $n  fdjweren 
fällen  ift  bag  Befte  immer  bie  fchnelle  $ers 
beifdjaffung  eineg  Slrsteg,  bem  alleg  SBeitere 
hinfichtlich  ber  Behanblung  eineg  Berieten 
übertaffen  werben  fann;  big  jur  Slnfunft 
beg  Slrjteg  füllten  oorhanbene  Büttel  eg  er* 
möglichen,  bem  Bataten  eine  erfte  oor= 
läufige  $ilfe  angebeihen  ju  laffen,  fobah 
unnüher  Blutoerluft  oermieben,  heftiger 
Sdhmerj  gelinbert,  angemeffene  Sagerung 
beg  Bataten  beforgt,  ein  Botoerbanb  an= 
gelegt  werben  fann  nnb  bergl.  mehr.  Um 
bieg  beforgen  jn  fönnen,  ift  bag  Borhan* 
benfein  oon  Berbanbjeug  nnb  einigen  Blebi* 
famenten  an  jeber  Surnftätte  bringenbeg 
Bebürfnig;  in  neuerer  Beit  ftub  baher  für 
Schulen  nnb  Surnoereine  oielfach  fogenannte 
Berbanb*  ober  Bettunggfaften  angefchafft, 
beren  Einrichtung  nnb  Slugftattung  oft  in 
banfengwertefter  Böeife  unter  ber  Bütwir* 
fung  oon  Slrjten  erfolgt  ift.  (Bergt,  ben 
Slrtifel  Surnplah'Ehirurgie  III.  295.) 

Über  bie  Bergungen,  bie  beim  Sur* 
nen  oorfommen,  erfährt  man  in  ber  Öffent* 
üdhfeit  nichtg,  wenn  nicht  gerabe  ein  be** 
trübenber  Sluggang  einen  $atl  befonberg 
bemerfengwert  gemacht  ober  ber  Befall  ba* 
bei  fein  Spiel  hat;  höchfteng  bie  höheren 
Sehranftalten  —  aber  gernifj  nicht  alle !  — 
pflegen  in  ihren  Ofterprogrammen  über  Un~ 
fälle  beim  Surnen  eine  furje  Botij  mit^u* 
teilen  nnb  ebenfo  bie  Surnoereine  in  ihren 
$abregberichten.  Sie  meiften  Unfälle  ftnb 
nun  auch  mohl  nicht  ber  Slrt,  bah  eg  ftch 
empfiehlt,  oiel  Stufhebeng  baoon  ju  machen, 
nnb  fo  erflärt  eg  fi<h,  bah  eine  genaue 
Surnunfatlftatiftif  nicht  beftebt.  einzelnen 
Stäbten  jeboch,  namentlich  ba,  wo  ber  Schul* 
turnbetrieb  befonberen  Beamten  jur  ted hni* 
fchen  Beauffichtigung  unterteilt  ift,  befteht 
bie  Einrichtung,  bah  über  Unfälle  fchwererer 
Slrt  eine  befonbere  Sinnige  gemacht  werben 
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mufj.  Huf  biefe  SBeife  bin  auch  ich  in  ber 
Sage,  über  f amtliche  Unfälle,  bie  in  ben 
lebten  15  fahren  in  SreSlau  beim  Turnen 
fämtlicher  —  ftäbtifdjer  —  (Schulen  norge* 
lommen  finb,  Mitteilung  machen  ju  fönnen. 

©S  haben  fid)  tnährenb  biefer  $eit  in 
SreSlau  48  Unfälle  ereignet  u.  gro.  17  banon 
mährenb  beS  Sommerturnens,  31  mährenb 
beS  HßinterturnenS.  Son  jenen  17  Unfällen 
tarnen  1 1  auf  Turnplähen,  alfo  im  freien, 
uor  unb  6  in  ben  Turnhallen.  HBeiter  er* 
eigneten  [ich  non  ben  48  Unfällen  24  auf 
meinem  Soben,  nämlich  in  ber  Sotje,  bie 
früher  in  einer  ber  beiben  bieftgen  groben 
Turnhallen  ftellenroeife  norhanben  mar,  unb 
auf  weichem  Sanbe,  ferner  13  auf  MoS* 
matraben  unb  11  auf  bem  SDielenboben, 
bejw.  auf  hartem  ©rbboben.  HuS  biefer 
3ahleuäufammenftellitng  geht  minbeftenS  bas 
mit  Sicherheit  be^or,  baf  ein  weicher  Soben 
^ur  Verhütung  non  Unfällen  beim  Turnen 
burchauS  feine  ©araniie  bietet,  unb  bab  es 
fein  Unrecht  ift,  menn  man  zeitig  bie  tu r* 
nenbe  $ugenb  an  eine  geraiffe  £)ärfe  beS 
SobenS  gewöhnt,  auf  bem  fie  laufenb  unb 
turnenb  unb  fpringenb  fid)  tummelt.  38  non 
ben  48  Unfällen  beim  Turnen  entfallen  auf 
Schüler  böhever  Sehranftalten,  10  auf  folche 
aus  SolfSfdjulen ;  es  ift  bas  ein  eigentüm* 
lid)eS  ßahlennerhältnis,  aber  nielleicht  fein 
auffälliges  ober  gar  unerflärlidjeS,  ba  im 
raefentlidjen  bie  SeibeSübungen  in  ber  Solfs* 
fchule  hoch  einfacher  finb,  als  bie  in  ben 
©pmnafien,  Sealfchulen  u.  f.  m. 

Huf  bie  oerfdhiebenen  Turngeräte,  bejm. 
Übungsgattungen  uerteilen  fid)  bie  48  Un= 
fälle  fo,  bab 

a.  beim  Stabfpringen  4  mal 

„  ^reifpringen  5  „ 

„  Sturmfpringen  7  „ 

„  Sodfpringen  12  „ 

b.  beim  Turnen  am  Sarren  1  mal 

„  „  anSdjaufelringen  2  „ 

„  „  an  ben  Seitern  3  „ 

„  „  am  Sed  4  „ 

„  „  am  ^3ferb  5  „ 

unb  c.  beim  Spielen  5  mal 

ein  Unfall  fid)  ereignet  hat.  Huf  bie  rer* 
fd)iebenen  ©eräte  alfo,  bie  jur  Sornahme 


non  Springübungen  beftimmt  finb,  ent* 
fallen  T8,  auf  bie  £ang*  uub  Stühgeräte 
15,  unb  auf  bas  Spielen  5  Seriebungen 
uon  Schülern.  £>infid)tlich  ber  Hrt  ber  uor* 
gefommenen  Seriebungen  bemerfe  ich  fol- 
genbeS:  Hrmbrüche  erfolgten  28  mal,  33ein^ 
Brüche  5  mal,  gerreifjungen,  Serftaudjun* 
gen  u.  f.  w.  ber  oberen  ©liebmaben 
erfolgten  8  mal,  ber  unteren  4  mal, 
enblich  ©rfchütterungen  3  mal.  gufammen 
alfo  famen  Seriehungen  ber  oberen  ©lieb* 
maben  36  mal,  Seriehungen  ber  un* 
teren  ©liebmaben  9  mal,  fonftige  Ser* 
lehungen  nur  3  mal  oor.  —  Söenn  bem* 
nach  bie  grobe  Mehrzahl  ber  Unfälle,  bie 
mährenb  eines  $eitraumeS  von  15  fahren 
beim  Schulturnen  hierfelbft  fonftatiert  wer* 
ben  fonnten,  innerhalb  ber  Übungen  an 
ben  Springgeräten  norgefommen  ift,  unb 
ferner,  wenn  biefe  Unfälle  in  überrafchenber 
Hnjahl  mehr  bie  oberen  als  bie  unteren 
©liebmaben  ber  Turnenben  betroffen  haben, 
fo  glaube  id),  bab  bas  ©rfcheinungen  finb, 
bie  anberraärtS  beim  Turnen  auch  wohl 
mahrgenommen  werben  fönnen.  Tiefelben  be* 
ruhen  jebenfalls  nicht  auf  blobem  Befall, 
fonbern  meines  ©radjtenS  auf  beftimmten 
©rünben,  über  bie  jebod)  hier  meitere  ©r* 
örterungen  nicht  ftattfinben  fotlen.  Höohl 
aber  märe  eS  als  münfchenSmert  su  be* 
geidjnen,  bab  einmal  —  ober  auch  bau* 
ernb?  —  ©elegenheit  gefdjaffen  mürbe,  über 
bie  Unfälle  beim  Turnen  mährenb  eines  be* 
ftimmten  Zeitraumes  unb  über  ganje  5]3ro* 
uinjen  hin  genaue  Nachrichten  fammeln  ju 
fönnen,  bamit  fid)  feftftellen  läbt,  ob  unb 
wie  eine  allgemeine  Turnunfall*Statiftif  ben 
hier  norgetragenen  Zahlen  unb  Seobadjtun* 
gen  entfpridjt,  unb  ob  nicht  bod)  bie  ©rgeb* 
niffe  einer  folgen  Statiftif  ^ingerjeige  ge* 
mähren  mürben  über  ©injelheiten  beS  Turn* 
Betriebes,  wie  berfelbe  äiemlid)  einheitlich  in 
unfern  öffentlichen  Schulen  geftaltet  ift. 

Söo  an  einem  Orte  mehrere  Turnlehrer 
jufammen  rairfen  ober  mehrere  Sorturner 
für  baS  SereinSturnen  norhanben  finb,  ba 
follte  nicht  nerabfäumt  werben,  biefen  $er* 
fonen  non  einem  Sadjnerftänbigen,  am  beften 
natürlich  non  einem  Hrjte,  gelegentlich  Hn* 
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Reifungen  geben  ju  Taffen  über  bie  erfte 
Vehanblung  non  Verlegungen  utib  non  Ver= 
lebten,  bamit  möglichft  viele  imfianbe  finb, 
©amariterbienfte  zu  leiften,  wie  fie  beim 
turnen  unb  fonft  im  öffentlichen  Seben  oft 
genug  gebraucht  werben.  derartige  Untere 
roeifungen  follten  aber  nicht  blofj  theoretifche 
Velehrungen  umfaffen,  fonbern  mit  praf^ 
tifchen  Verfugen  verbunben  werben,  bamit 
im  (SrnftfatI  möglichft  geübte  unb  gewanbte 
£änbe  zugreifen  fönnen  zur  Sinberung  ber 
Vot,  bie  bocl;  immer  mit  einer  Verlegung 
beim  Surnen  ober  anberer  5lrt  verbunben 
ju  fein  pflegt.  Sie  ftaatlidjje  Slusbilbung 
non  Surnlehrern,  mo  f oIcT) e  befielt,  fielet  bie 
Vorbereitung  ber  ^urfiften  zur  erften  not* 
raenbigen  ^ilfeleiftung  bei  vorfommenben 
Unfällen  mit  Vecfjt  vor,  unb  wenn  auch, 
wie  gefagt,  bie  befte  £>ilfe  immer  bie  fein 
wirb,  bie  ein  fchnell  TjerbeigeTjoTter  Vrjt  zu 
leiften  vermag,  fo  ift  hoch  zu  wünfchen,  bah 
möglichft  jeher  Surnlehrer  unb  jeber  Ver* 
einS=Vorturner  bis  pm  (Eintreffen  beS  5fr zteS 
befähigt  ift/  fachverftänbtge  5lnorbnungen  — 
raenn  auch  nur  proviforifcher  STrt  —  zu 
treffen.  Wilhelm  Krampe. 

Ungarn.  ©efd;id)te  beS  Turnens 
in  Ungarn.  Sie  verheerenben  (Einbrüche 
ber  öftlichen  Voller,  bie  enblofen  Verteibi= 
gungSfämpfe  gegen  bie  grobe  Übermacht  ber 
dürfen,  bereu  ©ieg  unb  baS  150  Jahre 
bauernbe  ©flavenjocf),  mit  rcelchem  fie  baS 
Sanb  gefeffelt  hielten,  fchlugen  Ungarn  tiefe 
2Bunben,  non  melden  es  ficT)  lange,  lange 
3eit  nicht  erholen  fonnte.  Sie  traurige 
Jotge  ba  oon  mar,  bab  Stunft  unb  SBiffem 
fd^aft,  £>anbel  unb  Jnbuftrie,  fo  wie  über= 
haupt  alles,  was  ben  ©ammelnamen  ^uh 
tur  unb  Jivilifation  in  ficT)  fdjliebt,  in  bem 
fo  arg  heimgefuchten  Sanbe  zurücfbleiben 
mubte;  auch  unter  ber  abfolutiftifchen  Ve= 
gierung  ÖfterreidjS  fonnten  biefelben  nicht 
Zur  ©eltung  fommen  unb  nahmen  erft 
mit  ber  wiebergewonnenen  ©elbftänbigfeit 
Ungarns  in  ben  lebten  Jahrzehnten  einen 
mächtigen  2tuff<hmung.  äftit  bem  Jrühling 
ber  Freiheit  hielt  auch  baS  Surnen,  ber 
fichere  Vegleiter  beS  $ortfd)ritteS,  feinen  (Ein* 


Zug  in  Ungarn.  Sßenn  bie  SeibeSübungen, 
befonberS  bas  Surnen  noch  viel  zu  wünfchen 
übrig  taffen,  fo  haben  mir  immerhin  auch 
auf  blefern  (gebiete  einen  erfreulichen  Jod* 
fchritt  ZU  verzeichnen.  Sen  ©runbftein  für 
bie  gebeibliche  (Entmicflung  ber  Surnfache 
bilbet  baS  Sur  neu  in  ben  ©ehrt  len. 
Unb  menn  baS  Jntereffe,  welches  in  biefer 
^Beziehung  mafjgebenben  Orts  in  legerer 
Veit  fich  funb  giebt,  nicht  erlahmen  wirb, 
fönnen  mir  einer  febönen  Jufunft  entgegen 
feben.  Sie  alten  Vtagparen,  von  £muS  aus 
ein  friegerifcheS  Volf,  hulbigten  gern  ben 
SeibeSübungen,  weil  ihnen  biefe  $raft  unb 
VuSbauer  verfdjafften,  ben  ^ampf  mit  ben 
Jeinben  aufnehmen  zu  fönnen.  Veiten  unb 
Jagen,  gefehlte  Jührung  beS  Vogens  unb 
beS  ©treitfotbenS  bilbeteu  ihre  SieblingSbe* 
fchäftigung ;  nebft  bem  Sanz  mürben  VoIfS* 
fpiele  gepflegt.  (Ein  ganz  befoubereS  ©ewidjt 
mürbe  auf  bie  Slbhärtung  ber  Jugenb  gelegt. 
(Es  ift  hiftorifch  feftgeftetlt,  bab  in  Ungarn,  nebft 
mehreren  anberen  VeroegungSfpielen,  bas  Vall= 
fpiet  fhon  feit  Jahrhunberten  geübt  mirb. 

Sie  erften  Verfuge,  regelmäßige  SeibeS== 
Übungen  zu  betreiben,  batieren  aus  bem  17. 
Jahrhunbert,  mo  ber  im  Jahre  1650  nach 
Ungarn  berufene  Vaebagog  Johann  5lmoS 
(EomeitiuS  (f.b.)  ein  warmer  Verfechter  geregelt 
ter  ÖeibeSübungen  mar,  unb  es  mürben  folche 
unter  feiner  Anleitung  in  ber  £>o<hfchule 
Zu  ©aroSpataf  gepflegt.  Vtit  bem  ©cheiben 
(EomeniuS’  aus  Ungarn  horten  bie  erzieh¬ 
lichen  SeibeSübungen  in  Ungarn  auf  unb 
fpätere  Verfuche,  welche  bieSbezügtich  bureb 
Vtänner  ber  SBiffenfchaft  gemacht  mürben, 
mifjglücften  burchgehenbs.  Jn  ben  30er 
Jahren  biefeS  Jahrtjunberis  äußerte  fich 
ber  Srang  nach  SeibeSübungen  in  ftärferem 
Vtaße.  Sie  burch  @utsVtuth§,  befonberS  aber 
burch  Jahn  hervorgerufene  Vemegung  bürfte 
ba  ihren  (Einfluß  ausgeübt  hoben,  ©o  mürbe 
(Enbe  ber  30er  Jahre  eine  Vationalfecht* 
anftalt  in  Veft  gegrünbet,  welche  aber  wegen 
Vtangel  an  Seitnehmern  ihr  SBirfen  halb 
einftellen  muhte. 

©leichfallS  in  ben  30er  Jahren  ver* 
einigte  fid)  in  Veft  eine  ©efellfchaft  von 
jungen  Vtännern,  welche  fid;  zur  Slufgabe 
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[teilten,  SeibeSübungen  31t  betreiben.  3u 
biefem  Fraecfe  lieben  fie  fich  einen  Turn* 
lehrer,  Beftalozzianer,  mie  fie  ib>n  nannten, 
aus  Teutfchlanb  tarnen,  melcher  bie  Führung 
ber  Übungen  übernehmen  follte.  $aum  hatte 
er  mit  benfelben  begonnen,  ranrbe  er  non  ber 
SBiener  ^olijei,  mahrfdjeinlich  aus  Furcht 
vor  ber  Verbreitung  bes  Fahu’fchen  Turnens, 
aus  $eft  auSgemiefen.  ©0  [(heiterte  audj 
biefer  Berfudj.  Fut  Fahre  1839  errichtete 
ein  Hefter  Bürger,  -Hamens  ©hriftian  Fu<h  S, 
eine  gpmnaftifche  Slnftalt,  in  ber  h&uptfä<hs 
lieh  Knaben  unterrichtet  mürben.  Einfangs  mar 
biefelbe  gut  be[ud)t.  Fn  ihrem  SBirfen  aber 
immer  mehr  nachlaffenb,  vegetierte  biefelbe 
bis  jum  Fahre  1867.  $n  ben  50er  fahren, 
befonberS  Anfang  ber  60er  Fahre,  mürben 
nicht  nur  in  ber  £>auptftabt  fonbern  auch 
in  Brovinzialftäöten  Berfuche  gemacht,  in  ben 
SHittelfchulen  SeibeSübungen  einzuführen.  ©0 
blieb  jebod)  nur  bei  ben  Verfügen. 

TaS  eigentliche  ©eburtsjahr  beS  Turnens 
ift  bas  Fahr  1863,  in  meldjem  ein 
junger  2lrjt,  Tr.  Theobor  Bafobp,  aus 
bem  Sluslanbe,  mo  er  bas  turnen  fennen 
unb  fd&äfcen  gelernt  hatte,  heimgefehrt,  mit 
einem  mähren  Feuereifer  baran  ging,  in 
feiner  Baterftabt  (barnals  noch  Beft)  einen 
Turnverein  zu  grünben.  ©r  raanbte  fich  zu 
biefem  .ßroeefe  mit  einem  begeifterten  Stuf= 
ruf  an  bie  Hefter  Bürger,  unb  bet  Aufruf 
fanb  ben  lebhafteften  Böieberhall.  Tie  Fbee 
mürbe  halb  zur  That :  es  mürbe  zur  ©rün* 
bung  eines  Turnvereins  gefehlten,  bie 
Statuten  mürben  ber  öfterreidEjifrfjen  Statt* 
halterei  zur  (Genehmigung  eingereidjt.  Tie 
Furcht,  ba§  in  Ungarn  Fahn’fclje  Fbeen 
verbreitet  merben  fönnten,  veranlage  bie 
Statthalterei,  bie  Statuten  nnb  baS  beige= 
legte  Sßrotofoll  ber  ©eneralverfammlung  mit 
ber  Bemerfung  zurüdfeufenben,  bah  bie  Be= 
roilligung  zur  ©rünbung  eines  Turnvereins 
nicht  erteilt  merbe,  es  ftehe  aber  jebem  frei, 
feinen  Körper  na<h  Belieben  zu  üben.  Tie 
Heine  Schaar  mutiger  Turner  lieb  [ich  burdj 
ben  abmeifenben  Befdjeib  non  ihrem  Bor= 
haben  nitht  abfehreefen,  fonbern  begann  ihre 
Thätigfeit  als  eine  Brivatgefellfchaft  in  einer 
öffentlichen  Turnanftalt,  bereu  Inhaber  Fguaz 


©lair,  ein  alter  Turnmeifter,  mar.  Sie 
Seele  ber  Brivatgefellfchaft  mar  Tr.  Ba  = 
tobp.  ©ine  fräftige  Stüfee  fanb  er  an  bem 
Üftebijiner  Tr.  Slbraham  Szontägh,  ber  fief) 
burdh  bie  Bilbung  ungarifeber  TurnmÖrter 
unb  ßufammenftellung  ungarifeber  Turnfarten 
grobe  Berbienfte  ermorben  hat,  unb  auch  an 
bem  Tecbnifer  ®arl  £uber,  ber  baS  prab* 
tifche  turnen  vorzüglich  zu  leiten  verftanb, 
bie  jungen  Seute  zu  Turnern  heranbilbete 
unb  ihnen  Suft  unb  Siebe  zur  Sache  ein^ 
flöbte.  BichtSbeftoraeniger  gelangte  man  halb 
Zur  Überzeugung,  bab  ein  regelmäßiges  Turnen 
in  (Ermangelung  eines  Fachlehrers  unüber* 
fteigliche  £>inberniffe  biete  unb  entfdbloß  [ich 
infolgebeffen,  auf  ©nipfeblung  bes  Tiref* 
torS  ber  TurnlebrerbilbungS  *  Slnftalt  in 
Tresben,  Btoritj  $  1 0  f f,  Bobert  Seibemann 
als  Turnlehrer  zu  berufen,  unb  es  mürbe 
unter  beffen  vortrefflidtjer  Leitung  eifrig  ge* 
turnt.  Slber  mit  ben  Ipefigen  ^jerhältniffen 
nicht  zufrieben,  ging  Seibemann  halb  mieber 
in  feine  Heimat  zurücf.  Bn  feine  Stelle 
trat  ©ruft  B  0  f  e  I  b  e  r  g  aus  Hannover  (f.  b.), 
ber  26  Fahre  Turnmart  beS  „Bational* 
Turnvereins"  mar.  Bofelberg  hat  an 
bem  Bufbaue  ber  Titrnfache  in  Ungarn 
macfer  mitgearbeitet. 

Ten  raftlofen  Bemühungen  BafobpS  ge= 
lang  es  enblidb,  im  Fahre  1865  non  ber 
bamaligen  Statthalterei  bie  Berailligung  zur 
©rünbung  eines  Turnvereins  zu  errairfen. 
Terfelbe  führte  ben  Barnen  „Be  ft  er 
Turnverein."  Tie  erfte  Turnhalle  mar 
bie  fchon  ermähnte  ©lair’fdje,  roelcbe  aus 
einem  umgeftalteten  Bferbeftalle  beftanb.  Bei 
groben  ©rfdjütterungen  fam  bann  in  F°rui 
von  £>eu  unb  Stroh  ber  Segen  von  oben. 
TieS  mürzte  nur  baS  Turnen,  unb  es  mürbe 
babei  unverbroffen,  ja  gerabezu  leibenfchaft* 
lieh  fort  geturnt.  Tie  ©rünbung  bes  Hefter 
Turnvereins  bilbet  in  ber  Turngef<hi<hte 
Ungarns  einen  erfreulichen  Sßenbepunft. 

Tem  Beifpiele  ber  #auptftabt  folgten 
halb  Eßrovinzialfläbte,  unb  Turnvereine  ent= 
ftanben  in  Tebreczin,  Vagp*^anizfa,  Sapron, 
Szombathelp,  Satoralja=Ujhelp  n.  f.  rc. 
Tie  ©rünbung  biefer  unb  meiterer  Turn* 
vereine  ift  zum  groben  Teile  auf  Balobps 
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©inrairfung  aurüdjuführen.  ©ein  ßtel  aber 
mar,  nicht  nur  Turnoereine  ju  grünben, 
fonbern  für  biefe  auch  tüchtige  Turnlehrer 
heranjubilben.  $n  feinem  23eftreben  untere 
ftü^te  ihn  thatfräftig  NIepiuS  3J7  a  t  o  I  a  15 
(geh.  1833,  geft.  1883),  melden  23afobp 
fich  als  mürbigen  Nachfolger  erfor.  @r  mar 
rcie  gefchaffen,  alsNpoftel  für  bie  Turnfache  §u 
mirfen.  Sßenn  auch  23afobp  ber  53egrünber 
ber  ungarifdjen  Turnfadje  mar,  fo  finb  bie 
Nerbienfte  NtatoIapS  als  ©rhalter,  richtiger 
gefagt  als  ^ortentraidler  ber  Turnerei,  nicht 
minber  hod)  oeranfchlagen.  NUt  ber 
größten  Eingebung  opferte  er  3eü  unb  (Selb, 
bas  Turnen  nicht  nur  4in  ber  .frauptftabt, 
fonbern  audj  im  ganzen  Sanbe  oolfstümlich 
gu  machen.  NUt  äöort  unb  That  griff  er 
überall  ein,  mo  er  ber  «Sache  bienen  tonnte, 
©ein  erfteS  Ißeftreben  mar,  raie  bereits  bemerft, 
barauf  gerietet,  tüchtige  Turnlehrer  heranju= 
bilben.  3U  biefemßraed  organifierte  er  Turm 
lehrerturfe,  melche  fed^S  Söintermonate 
bauerten,  ebenfo  für  ben  jeraeiligen  S3ebarf 
fechSraöcbentlidje  ©ommerfurfe.  (Tiefe  Turm 
lehrerfurfe  merben  auch  je^t  noch  abgehab 
ten).  Ntatolap  trug  in  biefen  Surfen  in  um 
eigennühigfter  Söeife  ©efchidjte  unb  Ntethobil 
beS  Turnens  oor,  melche  Norträge  er  in 
einem  23ud)e  „A  tornazas  törtenete  alap- 
fogalmai  es  kezelesenek  fö  elvei“  (®e* 
fehlte,  ©runbbegriffe  unb  ÜNethobif  beS 
Turnens)  veröffentlichte.  Ntatolap  [teilte 
auch  bas  erfte  ungarifdfpbeutfdhe  Turnraörter* 
buch  äufammen.  $n  ben  Tagesblättern  er* 
fchienen  aus  feiner  ffeber  viele  vorzügliche 
Nrtifel  turnerifdhen  Inhaltes;  er  mar  ber 
©rünber  ber  erften  ungarifdjen  Turujeitung 
„Tornaügy“  (Turnroefen),  melche  er  bis  gu 
feinem  Tobe  reichlich  mit  Nuffäljen  perforgte. 
$ür  feinen  £ieblingS*Turnoerein,  raelcher 
mittlermeile  aus  bem  ^efter-Turnuerein  in 
einen  „Turm  unb  ffeuerraehroerein",  bann 
prn  „Nemzeti  tornaegylet“  (National* 
Turnoerein)  umgeänbert  mürbe,  forgte  er 
mit  väterlicher  Siebe,  ©r  mar  fange  3ahre 
binburch  Sßräfibent  beSfelben.  NuS  bem 
Nichts  fchuf  er  bem  Nerein,  nachbem  er 
früher  p  biefem  ©tubienreifen  unter* 
nommen  batte,  mit  einem  ^oftenaufraanbe 


oon  150.000  (Bulben  eine  herrliche  Turn* 
halle,  oeranftaltete  mit  feinen  Turnern 
Nusflüge  in  oerfdjiebene  Teile  beS  SanbeS, 
organifierte  überall  unb  eiferte  pr  ©rün= 
bung  oon  Turnoereinen  an,  entraidelte  mit 
einem  Nßorte  eine  fegenSreiche  Thätigfeit. 
ÜNatolap  hat  fich  um  bie  ungarifdje  Turnerei 
unfterbliche  Nerbienfte  erraorben,  unb  nicht 
mit  Unrecht  rairb  er  ber  ungarifdje  $ahn  ge* 
nannt.  3n  ber  Nollfraft  feiner  $ahre  ift  er 
aus  bem  Seben  gefchieben,  leiber  viel  p 
früh  für  bie  Turnfache,  meldhe  feiner  fach- 
funbigen  Seitung  noch  bringenb  beburft 
hätte. 

Tie  Neifer,  melche  Ntatolap  in  allen 
Teilen  beS  Sanbes  pflanzte,  erftarften  unb 
begannen  ^rüdjte  p  tragen.  Turnoereine 
entftanben  in  grober  Nnjaljl,  fobafj  fdjon 
im  3al)re  1870  Nerfudje  pr  ©rünbung 
eines  ungarifchen  TurnbunbeS  gemacht  raer* 
ben  fonnten,  —  hoch  ohne  ©rfolg. 

©lüdlidjer  mar  man  im  $ahre  1885,  mo 
folgenbe  16  Turnoereine  benungarifdjen 
Turnbunb  grünbeten:  Nationaf*T.'-2).  in 
23ubapeft  —  25ubapefter  T.*N.  —  T.*2$. 
Nitofen  —  T.*$8.  Nrab  —  T.*  unb  ^euer= 
raehroerein  in  Öbenburg  —  T.=S3.  ©zegebin 

—  T.=S3.  TemeSoar  —  T.=S3.  SUaufenburg 

—  T.*23.  ^refjburg  —  T.*SS.  ^anefooa 

—  T.*$8.  Tebrecjin  —  T.*S.  ©äroSpataf 

—  T.*S3.  gogaraS  —  T.=23.  Therefiopel. 
3m  ^ahre  1889  mürbe  in  Nrab  bas 
jmeite  ungarifche  SunbeSturnfeft 
mit  28  Turnoereinen  abgehalten.  Nuber 
ben  ermähnten  Turnoereinen  finb  bem  53unbe 
beigetreten :  Tie  Turnoereine  in  $iume, 
Sofonq,  NlaroSoäfarhelp,  Ung.=Nltenburg, 
Neficpbanpa,  ©3atmär*Nemeti,  ©teinam* 
anger,  Neufohl,  ber  afabemifche  Nthletenflub 
in  ©chemnih,  bie  Turnoereine  in  25alaffa 
(Bparmat,  Oraoicpbanpa  unb  ber  T.*23. 
im  III.  S5ezir£  in  33ubapeft. 

Nach  bem  im  3ahre  1891  erfdjienenen 
NuSraeife  ber  SöunbeSleitung  hot  fich  bie 
3af)l  ber  Turnoereine  rcieber  um  16  oer* 
mehrt  unb  betrug  bie  3obl  *>er  Surnoer* 
eine,  melche  bem  23unbe  angehörten,  44. 

Tie  zuleht  beigetretenen  maren:  bie  in 
üütofö,  Seoa,  ^.*Nt.*23afarhelp,  Q3efeS*(Efäba 
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2JtobacS,  Söerfdjeb,  23ubapeft  (Surnflub), 
ÜUtislolcz  (Athletenllub),  SemeSnar  (Surn- 
Hub),  ©rofimarbein  (Surnflub),  SzenteS 
(Sportoerein),  ©r.-25ecSferef  (Surn-  unb 
fftingflub),  Szolnof  (Surn-  uub  fRing- 
Hub)  uub  ber  Ungarifdje  ©pmnaftiferflub. 

Aebft  beu  bem  23unbe  beigetreteuen  44 
Surnoereinen  befielen  in  Ungarn  5  Surm 
oereine,  8  athletic  clubs,  meid)  lebtere  aud) 
bas  Surnen,  aber  nur  nebenfäcblid)  betreiben. 
6  Surnoereine  befi^en  eigene  Surnballen, 
32  turnen  teils  in  Scbutturnhatlen,  teils 
in  gemieteten  Sofalitäten,  6  Surnoereine 
turnen  blofj  im  (Sommer.  Sie  üftitglieberzahl 
ber  bem  23unbe  angeborigen  Vereine  betrug 
im  $abre  1886  3954,  im  ^atjre  1889 
bagegen  fdjon  6084,  immerbin  ein  erfreu- 
lidjer  Zuroacb§.  Über  bie  Zahl  ber  aftioen 
Surner  unb  ber  abgebaltenen  Surnftunben 
liegen  nur  mangelhafte  Säten  oor;  benn 
non  ben  44  Surnoereinen  beS  33unbeS 
haben  blofj  22  ihre  Säten  eingefanbt.  $n 
biefen  22  Vereinen  mürben  jährlich  burcb* 
fdjnittlicb  2200  Surnftunben  abgebalten;  in 
einer  Sturtbe  turnten  burcbfdjnittlicb  300  Sur* 
ner.  Sen  ftärfften  S3efud)  raeift  ber  Aational* 
Surnoerein  in  23ubapeft  auf,  mo  an  einem 
Abenb  120  SCUitglieber  turnten,  benfcbraächften 
ber  Seoaer  Surnoerein,  mo  an  einem  Abenbe 
3  Sumer  turnten.  Ser  Beitrag  ber  Surn* 
oereine  an  ben  Surnbunb  beträgt  für  je 
500  ©ulben  jährlicher  Einnahme  10  ©ul- 
ben,  bas  Sttinimum  beträgt  10  ©ulben. 
Sie  ißunbeSfefte  merben  burch  ben  Aus* 
fcbub  fefigefefct  unb  in  Zeiträumen  non  brei 
fahren  abgebalten.  (SaS  erfte  mürbe  1885 
in  Subapeft,  bas  jmeite  1888  in  Ar ab, 
bas  britte  1891  in  Subapeft,  baS  oierte 
1894  in  Sjegebin  abgebalten. 

Ser  Aational=Surnoerein  in  33ubapeft 
nimmt  nicht  nur  aus  bem  ©runbe  bie  Rührer* 
ftelle  smifcfjen  ben  ungarifdjen  Surnoereinen 
ein,  meil  er  ber  ftärffte  ift,  fonbern  auch,  meil 
er  ben  auSgebebnteften  Söirfungsfreis  befitit. 
Sie  ßeranbilbung  non  Surnlebrern  ge* 
hört  zu  feinen  Obliegenheiten  unb  er  beliebt 
biefür  oont  Staate  eine  $ahreSfuboention 
non  5000  ©ulben.  23om  $ahre  1868  bis 
einfcbliejjlidb  1892  erhielten  1036  Han* 


bibaten,  baoon  83  Sehrerinnen,  Siplome  zur 
©rteilung  beS  SurnunterrichteS.  Sie  Sunt* 
lebrer  finb  mit  menigen  Ausnahmen  SSolfS- 
fdbullebrer  unb  SJlittelfdjuIprofefforen.  Ser 
SSerein  beforgt  auch  gegen  entfprecbenbe 
Bezahlung  ben  Surnunterricbt  in  mehreren 
hauptftäbtifdjen  Schulen.  Sie  gab*  ber  Zög¬ 
linge  betrug  im  Schuljahre  1891/92  1124, 
bie  ber  TObcben  40,  benen  inSgefamt  möchent^  , 
lid)  51  Surnftunben  erteilt  mürben. 

SBenn  mir  Umfdiau  halten  über  ben 
gegenraärtigen  Stanb  beS  SSereinSturnenS, 
befd)leid)t  uns  ein  ©efübl  ber  2Behmut, 
benn  nur  zu  gering  ift  bie  Zahl  berjenigen, 
bie  bie  raohltbätige  SBirfung  beS  SurnenS 
fennen,  gefcbmeige  fie  zu  mürbigen  miffen.  • 
Sie  llrfache  liegt  größtenteils  in  ber  un* 
günftigen  Auffaffung  beS  SurnenS  unb  ber 
bamit  oerbunbenen  Vorurteile  gegen  baSfelbe.  : 
Sie  Zugenb  bulbigt  lieber  ©enüffen,  roeldje 
bie  ©efunbbeit  untergraben,  als  ben  bie 
©efunbbeit  beförbernben  Hörperberaegungen,  ■ 
non  melden  baS  Surnen  raegen  feiner  Sieb* 
fettigfeit  ben  erften  Dtang  einnimmt.  Surcb 
baS  Atbletentum  mit  feinen  greifen  unb2ßett=*  j 
fämpfen,  fomie  burch  bie  oerfdjiebenen  Sports, 
als  Oiabfabren  u.  f.  m.,  merben  auch  »iele 
junge  Seute  nom  Surnen  abgelenlt. 

ßoffen  mir,  bah  fid)  bas  ©ute,  bas  ■ 
Aü&lidje  nach  ©ebübr  55al)n  brechen  rairb. 
Anzeichen  hiesu  finö  norhanben.  Söenn 
bie  ©rroartungen  nicht  täufcben,  mirb  bie 
jeßt  in  ftlufi  geratene  Seroegung  beS 
SdjülerturnenS  audb  auf  bas  Surnen 
ber  ©rroachfenen  non  forbernbem  (Einfluß 
fein.  Sas  Surnen  ift  in  ben  33  o  l !  s=  unb 
9RitteIfchuien  feit  bem  $ahre  1868 
obligater  ©egenftanb,  in  ben  33oIfSfd)ulen 
ber  ^roninjen  allerbingS  zum  größten  Seil 
nur  auf  bem  Rapier.  Veffer  fieht  es  in 
ben  ÜMttelfcbulen  aus,  in  raelchen  baS 
Surnen,  mit  einer  einzigen  Ausnahme,  zur 
Ausführung  gelangt,  ©eturnt  rairb  raöchent** 
lid)  zweimal.  $on  ben  177  äftittelfcbulen 
beS  SanbeS  turnen  176.  Sie  Schülerjaßl 
ber  176  Hftittelfchulen  beträgt  41.868; 
non  biefen  turnen  40.984  Schüler.  884 
finb  auf  ©runb  ärztlicher  Z^ugniffe  teils  j 
ganz,  teils  nur  nom  ©erätturnen  befreit. 
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$n  liefert  ©djulen  wirten  190  Surnlehrer, 
non  welchen  135  Surnlel)rer=Siplome  be* 
fifeen.  Sie  Surn  räumlich  feit  eit  ber 
ÜBittelfdbuIen  betreffenb, befi^en :  109  2Binter* 
unb  ©ommerturnplähe,  18  nur  SBinterturn* 
ballen,  46  nur  ©omnierturnplähe,  3  weber 
SSinter*  noch  ©ommerturnpläjje. 

$n  ben  |jo<hfcbuien  wirb  gar  nicht 
geturnt,  nur  ein  oerfdjwinbenb  Heiner  Seil 
ber  UnioerfitätShörer  fdtjliefet  ficE)  Surnoer= 
einen  ober  2lthletic=SUubS  an. 

©owohl  in  ben  ©chnlen  als  and)  in  ben 
Surnoereinen  foirb  nach  ber  3fahn*@ifelens 
©pieb’fdjen  ÜERetljobe  geturnt.  2luf  militä* 
rifdje  OrbnungSübungen  rcirb  in  ben  Schulen 
mehr  $ewid)t  gelegt  als  notwenbig.  Ser 
gegenwärtige  Unterrid)tS=9Rinifter  $raf  Stibin 
©Sä  Ep,  nnterftübt  oom  ©taatsfefretär  Sr. 
iSeSäeüicjt),  wenbet  bem  Surnen  nnb  ©pielen 
(im  Bßinter  bem  ©islaufen)  ber  ©chulen 
ein  erhöhtes  Slugenmert  zu,  unb  es  werben 
infolge  feiner  Berorbnung  jebeS  zweite  $ahr 
SanbeS=©cbüIerturnfefte  abgehalten. SaS 
erfte  biefer  gefte  fanb  im  $ahre  1891  bei 
einer  Beteiligung  non  2000  ©ähülern  mit 
fcbätjenSwertem  ©rfolg  ftatt;  baS  zweite, 
ebenfalls  in  Bubapeft,  1893  unter  Seil* 
nähme  non  3000  Schülern. 

Stüber  biefen  SanbeS=©<hülerturnfeften 
werben  and)  Be§irts=©d)ülerturnfefte  ab= 
gehalten,  fo  1894  in  ^afcbau  (433  ©chüler), 
Brefjburg  (800  ©dy),  ©zegebin  (348  ©dy), 
ferner  1895  in  Sebrecjin  (908  ©dy), 
(Brobwarbein  (555  ©<$.),  Baab  (640  ©<h.j, 
Beufohl  (1500  ©d&.). 

Sum  ©cblub  fei  noch  b^r  ein  Bezeichnte 
ber  nngarifdjen  Surnlitteratur,  welche 
noch  arm  genannt  werben  rnufj,  beigefügt: 
A  tornäzas  törtenete  n.  f.  w.,  baS  fdEjort 
erwähnte  Buch  o.  SHeyiuS  Btatolap.  — 
Tornazsebkönyv  non  StleyiuS  Blatolap. 
—  Tornatanitäs  a  neptanodäban  (Surn- 
unterricht  in  ben  Bolfsfdjulen)  non  Sitbwig 
SlmbruS  unb  Stnton  ©auter.  —  Tornaszati 
vezerfonal  (Seitfaben  beS  SurnenS)  non 
Sheobor  (Söhring  unb  ÜB.  ^ojsa.  —  A 
tornatanitas  mödszere  (üBethobit  beS 
SurnunterrichteS)  non  Bicharb  |jabit.  — 
Testgyakorlattan  (Sehre  ber  SeibeS= 


Übungen)  non  $ofef  gimanp.  —  A  tor¬ 
näzas  törtenete  es  modszertana  ((Befchid)te 
unb  ÜBethobif  beS  SurnenS)  non  Johann 
üBaitrer.  —  A  tornäzas  elmälete  (Sheorie 
beS  SurnenS)  non  Johann  ÜBaurer. 

Stufjerbenx  erfcbienert  mehrere  Heinere 
©chrifteu  unb  Brofdjüren  non  nerfdhiebenen 
Berfaffern,  namentlich  non  ©ruft  Botelberg, 
Stbolf  ©gner,  ÜBichael  gsingor,  Julius  $rene* 
bicS,  Sr.  Stnton  Bärabp. 

Beriobifd)  erfdjeinenbe  3eitf<^riften, 
welche  fidE)  mit  bem  Surnen  befaffen,  finb 
„Tornaügy“  (Surnwefen),  herausgegeben 
unter  Beihilfe  beS  BationabSurnoereinS, 
nom  Bereine  ber  ungarifchen  Surnlehrer, 
erfdjeint  10  mal  im  $abre;  bann  „Her¬ 
kules“,  hauptfächüch  ein  ©portblatt,  be* 
hanbelt  bas  Surnen  nur  nebenfädjlid),  er- 
fcheint  monatlich  zweimal. 

Johann  Maurer. 

SaS  Surnen  in  Kroatien  unb 
©lanonien. 

$n  Kroatien  unb  ©lanonien  hat  ficb 
bie  (Bpmnaftit  ganz  felbftftänbig  entwidelt, 
nadjbenx  biefe  Sänber  nad)  bem  2tuS= 
gleich  mit  Ungarn  (1868)  ihre  nollftänbige 
Autonomie  fowohl  in  ber  inneren  Berwab 
tung,  als  auch  in  ben  firdhlidjen  unb  ©d)ub 
angelegenheiten  erhalten  hatten.  $n  ber 
früher  beftanbenen  Eroatif<h'flaoonifd)en  üftilb 
tärgrenje  würbe  fchon  längft  ber  Unterricht 
im  Surnen  erteilt.  Surnlehrer  waren  ent* 
weber  Unteroffiziere  ober  bie  an  ben 
©chulen  wirtenben  beutfchen  unb  cedEjifdEjeit 
Sehr  er.  ^ernorjuheben  ift  Sßrofeffor  2t. 
©.  Söffler,  ein  Ceche,  welcher  auch 
einen  froatifdjen  Seitfaben  für  BolfSfdEjulen 
unb  Btäparanbien  herausgab.  Banat* 
gebiet  würbe  baS  Surnen  erft  im  $ahre  1859 
burdj  f}riebrich  ©inger,  einen  Seub 
fdhen  aus  $iume,  eingeführt,  welcher  ben 
Surnunterricht  am  ©pmnafium,  ber  Beat* 
fdjule  unb  ber  Btäparanbie  ju  21  gram  er= 
teilte,  ^m  ^jahre  1874  würbe  in  21  g  r  a  m  ber 
erfte  froatifdEje  Surnoerein  gegrünbet, 
bei  welchem  auch  Singer  als  ber  erfte 
Surnlehrer  fungierte.  Bei  ber  @rünbung 
beS  BereinS  würbe  er  non  jüngeren  Strien 
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unb  Sprofefforen  unterftü£t,  meldhe  mährenb 
ihrer  ©tubien  in  $rag,  SBien  unb  @raj 
baS  Turnraefen  tennen  gelernt  Ratten. 
bem  9kufter  ber  cedhifchen  Turnoereine  er* 
hielt  ber  Hgramer  herein  ben  tarnen 
„Hrvatski  Sokol“.  Salb  barauf  ftarb 
aber  Br.  ©inger  (1876)  unb  bieSeitung  beS 
„Hrvatski  Sokol“  mürbe  bem  Turnlehrer 
Branjo  boc^man  anoertraut,  raeldher 
burdh  ben  Präger  „Sokol“  empfohlen  mar. 
©dhon  im  Bahre  1875  erfcbien  eine  froa= 
tifche  Terminologie  für  ^edjten  unb  Turnen, 
herauSgegebeu  oon  einem  Hgramer  S5oH§= 
leerer,  Hnbrija  Dajbenjaf,  in  meid) em 
Dodjman  einen  guten  Reifer  in  ber  $orU 
fetjung  feiner  Thätigfeit  gefunben  hatte. 
£>odhman  mürbe  halb  auch  in  ben  ©taatS* 
bienft  übernommen  unb  sunt  Turnlehrer 
für  alle  akittelfdhulen  in  Hgram  ernannt. 
Bm  Huftrag  ber  Regierung  fdjrieb  er  1876 
einen  Seitfaben  für  Turnunterricht  an  ben 
Solfsfchulen  in  froatifdjer  Sprache  unb  gab 
äufammen  mit  £ajbenjaf  eine  gi)mnaftifd)e 
Beitfchrift  „Hrvatski  Sokol“  herauf,  raeldhe 
jeboch  fdjon  im  nädhften  Bahre  megen  Mangel 
an  Teilnahme  ju  erfcljeinen  aufhörte.  Huf 
£>ochmanS  Hnregen  mürbe  (1888)  ber 
Turnunterricht  obligat  in  allen  Solfsfdhulen 
eingeführt,  unb  falultatio  an  ben  9kitteb* 
fchulen.  Ter  grobe  Mangel  an  Turnlehrern 
forcohl  an  Soltsfdwlen  rcie  an  Slittelfchulen 
oeranlafjte  ^odhrnan,  eigene  Turnfurfe  für 
Solfsfchullehrer  abjuhalten,  mährenb  bie 
jüngere  Sehrergeneration  ihre  turnerifdje  HuS* 
bübung  in  ben  Sräparanbien  fanb.  ©ine 
ßommiffion  für  Turnlehrer  =*  Prüfungen 
ranrbe  ernannt,  aber  feit  ihrem  Seftanbe 
mürben  farnn  jehn  Turnlehrer  unb  Sehre* 
rinnen  approbiert. 

Smcbman  mar  auch  im  SereinSturn* 
mefen  fehr  thätig.  ©r  hatte  fo  mandje  ju  Sor* 
turnern  auSgebilbet,  bie  bann  in  bem  Sanbe 
neue  Turnoereine  („Sokols“)  grünbeten, 
©o  mürben  gegrünbet  Vereine  in  2Ö  a  r  a  S* 
bin,  ^arlftabt,  Sjelooar,  ©ernlin, 
©oSpic,  ^eoprionica,  ©ff  eg  unb 
Beug.  HUe  öiefe  Vereine  mit  HuSnahme 
jener  in  Hgram  unb  Beng  löften  fich  megen 
Skangel  an  Teilnahme  halb  rcteber  auf. 


Ter  Hgramer  „Hrvatski  Sokol“  oerfudjte 
bi§  jebt  feine  Bufammengehörigteit  mit  ben 
cedhifchen  Vereinen  aufrecht  ju  halten  unb  be* 
teiligte  fich  immer  an  ben  groben  cedhifchen 
SunbeSturnfeften  in  $rag,  forcie  an  ben 
©ofolturnfeften  ber  flooenifdhen  Turnoereine 
in  $rain  unb  Unter*©teiermarf.  (Sgl.  audh 
£>anbbucb  II.  638.) 

Hls  im  Bahre  1892  ber  neue  froatifdje 
MtuSdtjef  Tr.  ^5 f i b o r  ^rsnjaoi  eine 
Reform  beS  froatifchen  ©dhulroefenS  in  Hn= 
griff  nahm,  entfchieb  er  fidh  für  bie  ©in* 
führung  beS  fchroebifchen  ©pftemS.  ©0  mürbe 
ber  Skittelfchullehrer  Branjo  Sucar  als 
©tipenbiat  an  bas  löniglidhe  gpmnaftifdhe 
BentrakBnftitut  nadh  ©todholm  entfenbet, 
rao  er  jmei  Bahre  hmburdh  baS  Buchten  unb 
bie  ©pmnaftif  praftifch  unb  theoretifch  ftu* 
bierte.  ©eit  jmei  Bahren  leitet  berfelbe 
einen  $urS  für  Turnlehrer  für  höhere 
Solls*  unb  Ski tt elf ch ulen.  Ter  SlurS  ift 
oon  folchen  Solfsfdhullehrern  befucfjt,  meldhe 
nach  Seenbigung  beSfelben  im  Sanbe  als 
Turnlehrer  angeftellt  merben.  Ba  bem  ge* 
nannten  ®urfe  für  Turnlehrer  mirb  gelehrt: 
©übel*  unb  Blorettfedhten,  päbagogifdEje  ©pm= 
naftif,  Hnatomie,  Shpfiologie  unb  ©ama? 
riterlehre,  Schulhygiene,  Theorie  ber  päb* 
agogifchen  unb  militärifchen  ©pmnaftif,  ®e* 
fchidhte  ber  ©pmnaftif,  ©pielen,  ©fi*  unb 
©djlittfcbuhlaufen.  Hufjerbem  lernen  bie 
tanbibaten  bie  ©Heilung  beS  praltifchen 
UnterridhtS  bei  ben  ©djülern  beS  Hgramer 
©pmnafiumS  unb  ber  fkealfdhule;  ©ylur* 
fionen  merben  im  ©ommer  unb  SBinter 
unternommen,  bie  fich  bis  auf  mehrtägige 
Tauermärfdhe  erftreden,  ©chraimmen,  Tan* 
äen  unb  Sabfahren  merben  gelehrt,  auch 
mit  bem  Beuer^fchraefen  merben  bie  $am* 
bibaten  oertraut  gemacht.  Huber  Suöar 
unterrichten  an  bem  ^nrfe  noch  ein  Hrjt, 
ein  ©pmnafialprofeffor  unb  ein  Bech^rer- 
Ter  Unterridht  mirb  erteilt  in  graei  nadh 
fdhroebifdhem  9kufter  oon  Sucar  eingeridh* 
teten  Turnfälen,  unb  in  biefem  Bahre  (1896) 
merben  hoffentlich  noch  einige  Turnfäle  ge* 
baut  unb  fo  eingerichtet,  bafj  in  fünfter 
Beit  jebe  ©tabt  einen  befonbern  Turnfaal 
befifcen  mirb.  Schon  baS  fechfte  Bahr  er* 
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fcfjeint  in  Slgram,  rebigiert  oon  Vucar,  bie 
gpmnaftifcbe  ÜHtonatSfcbrift  „Gymnastica“, 
roelcbe  non  $.  £>ocbman  begrünbet  unb  bis 
ZU  feinem  Tobe  (1893)  rebigiert  mürbe. 
Von  Vucar  erfcfjien  auch  im  vorigen  $abre 
bie  fdbmebifcbe  (Bpmnaftif  für  Volfsfdbulen, 
ein  Sebrbucb  non  E.  fj.  Siebbecf,  in  fro= 
atifdfjer  Übergebung.  Franjo  Buear. 

TasTurnen  unter  ben  Sachfen 
in  Siebenbürgen. 

Ter  Vegrünber  beS  TurnraefenS  unter 
ben  Siebenbürger  Sachfen  ift  ©  t  e  f  a  n 
S  u  b  m  i  g  9t  o  t  b-  HuS  $eftalozzi§  Er= 
ZiebungSanftalt  zu  Offerten,  mo  er  feit 
feinem  Abgänge  non  ber  Tübinger 
fdjuXe  fich  mehrere  $abre  als  Schüler  unb 
al§  Sebrer  aufgebalten  butte,  bradjte  er  bie 
Vegeifterung  für  ba§  Turnen  in  feine  £ei* 
mat  mit  unb  führte  es  in  feiner  Vaterftabt 
SJtebiafch,  bie  ihn  i.  $.  1822  als  E>pm= 
nafiaUehrer  angeftellt  butte,  berart  ein,  bah 
er  mit  feinen  Schülern  in  fchulfreien  ©tun= 
ben  Turnübungen  oornabm,  bie  er  mit  E5e* 
fang  oerbanb ;  benn  er  pflegte  zu  fagen,  bas 
Turnen  folle  ben  jungen  Seuten  Veroeglich5 
feit  unb  ^raft  in  ben  Körper,  baS  Sieb  be* 
meglicbeS  unb  marmeS  Vlut  in  bie  2lbern 
geben.  Tas  Turnen  mürbe  uon  ber  $ugenb 
mit  Vegeifteruug  aufgenommen ;  aber  an  ben 
Ettern  unb  felbft  an  mannen  Sebrern  fanb 
Sttoth  enifchiebene  (Regner  unb  fab  fi<h  ge* 
zraungen,  ben  Turnunterricht  einzuftellen. 
Tie  bauernbe  Einführung  beS  Turnunter= 
ridjteS  fotlte  einer  fpätern  Beit  uorbehalten 
bleiben.  Bur  Beit  ber  Turnfperre  in  Teutfdblunb 
raaren  bie  beutfdhen  ^odhfdhulen  ben  Siebern 
bürger  ©adjfen  oerfchloffen.  2llS  ihnen  aber 
in  ben  breifjiger  fuhren  bie  berliner  #och* 
fdjule  rcieber  geöffnet  mürbe,  ba  traten 
einige  fädbfifcbe  Jünglinge  in  bie  Eifelen’fcbe 
Turnanftalt  ein,  lernten  bort  baS  Turn* 
mefen  fennen  unb  oerpflanjten  bann  bas 
Turnen  uon  neuem  nach  Siebenbürgen.  $m 
Anfang  ber  uierjiger  $abre  erfreute  es  ficb 
hier  eines  rafdjen  SluffchmungS.  Ter  eigentt 
Hdhe  Veubegrünber  beS  fächfifchen  Turn- 
mefenS  mar  ber  $reufje  $arl  Vabercib, 
ein  Spüler  EifelenS,  ber  feit  1845  in 


.ftermannftabt  als  Turnlehrer  thätig  mar. 
Sdjon  1846  mürbe  bort  oon  Stubenten  ber 
VechtSafabemie  ber  erfte  fädbfifcbe  Turn* 
ne  rein  gegrünbet,  in  bem  ficb  halb  ein  recht 
reges  turnerifdheS  Sehen  entfaltete.  Vabe* 
mib’  Turnfchule  erfreute  ficb  beS  heften 
VufS ;  nicht  nur  (Bpmnafiaften  unb  Semi* 
nariften  mürben  begeifterte  Turner,  ihnen 
fchloffen  ficb  fogar  Unteroffiziere,  ftabetten 
unb  Offiziere  an.  Tie  erfpriefjlidbe  Thätig- 
feit  oon  Vaberaib  ift  bereits  anbernortS 
gehörig  geraürbigt  morben  (f.  ben  Slrtifel 
Vaberaib). 

Von  f)ermannftabt  aus  fanb  baS  Tur* 
nen  im  ganzen  Sacbfenlanbe  Verbreitung, 
ganz  befonberS  inftronftabt,  rco  berfjol* 
fteiner  Tbeoborftübtbranbt  feit  1846 
als  Turnlehrer  thätig  mar,  ber  bem  Tur* 
nen  im  $eftprogramm  beS  jährlich  raieber- 
fehrenben  £>onteruSfefteS  einen  Efmenplab 
eroberte  unb  bamit  auch  bie  niebern  VotfS* 
fchichten  für  bie  Turnfache  geroann.  —  $n 
Schäfjburg  führten  bie  ©pnxnafiallehrer  $. 
£>  alt  rieb  unb  $r.  SUiülle  r  ben  Turnmtter* 
ridht  ein,  in  Viftrib  ©.  Vuba  cf  er,  in  2Jiü  1)1* 
badh  ftr.SB.  Schuft  er,  in  Hftebiafcb  ft. 
Vranbfcf),  ^.T.  ©chufter  unb  Johann 
$abini.  So  fonnte  ber  öfterreiefnfehe  Turn* 
fdhriftfteller  Hermann  SBagner  oon  ben 
Siebenbürger  Sachfen  mit  Vedbt  rühmen: 
„Tiefen  oereinzelten  Verfugen,  baS  Schul* 
turnen  in  Öfterreich  einzubürgern,  gegen= 
über  fleht  bie  Thatfaäje,  bafj  ber  Stamm 
ber  Siebenbürger  Sachfen  fetjon  uor  1848 
bas  Turnen  an  ben  Schulen  beS  SanbeS 
pflegte."  Es  fam  bas  $abr  1848.  Ta  berief 
einer  ber  ebelften  fädjfifdjen  Jünglinge  unb 
einer  ber  heften  Turner,  ber  VedbtSbörer 
Theobor  $abini  in  einem  Slufruf  „an 
baS  fädbfifcbe  Buugtum"  bie  Sadhfenjugenb 
nadh  ÜUtebiafcb  zur  Vegrünbung  eines  „Sie* 
benbürgifch=Teutfchen  BugenbbunbeS".  Über 
400  junge  Vtänner  folgten  im  Sluguft  j.  $. 
bem  Vufe  unb  grünbeten  biefen  Vunb  „zur 
Hebung  unfereS  VolfStumS  burch  Erziehung 
eines  tüdjtigen  EharafterS  unb  Velebung 
beS  VoIfSberaufjtfeinS".  TaS  rairffamfte 
Vtittel  aber  zum  Bmecf  follte  baS  Turnen 
fein  in  Verbinbung  mit  ©efang  unb  Schühen= 
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inefett.  3u  intern  Norfi^er  erraählten  fie  ben 
unermüblichen,  oiel  oerfannten  Pfarrer  non 
Ntefchen,  (Stefan  Subraig  Noth,  ben  ein* 
fügen  Norfämpfer  beS  fächfifdjen  TurnraefenS, 
bem  es  nun  nergönnt  mar,  baS  erfte  gemeinfame 
23unbeSfd)auiurnen  im  erleben.  „Sie  ber* 
geftalt  inmitten  unfereS  NoIfeS  auf  bem 
(Bebiete  beS  Turnens  fid)  anfünbigenben 
23lüten  mürben  burcf)  bie  ©türme  non 
1848/49  teils  gelnidt,  teils  in  ihrer  gort* 
entroidlung  eine  3eit  lang  gehemmt.  Ser 
£>ermannftäbier  Turnoerein  töfte  fich  auf. 
Ser  ^ngenbbunb  trat  nie  mieber  sufammen. 
©ein  Anreger  Theobor  $abini  fiel  im  (Be* 
fecfjt  bei  ^isü ;  Noth  mürbe,  meil  man  ihn 
irrtümlich  für  einen  f^einb  ber  magparifchen 
Ration  hielt,  sunt  Tobe  nerurteilt  unb  am 
11.  Ntai  1849  p  SUaufenburg  erfdtjoffen. ^ 

Sie  nun  folgenbe  $eit  ber  Neaftiou  mar 
ber  ^ortentroidlung  beS  Turnens  nngünftig. 
Unb  hoch  fällt  gerabe  in  biefe  $eit  ber  „Or^ 
ganifationSentmurf",  ber  in  bie  Ntittelfchulen 
Österreichs  bas  Turnen  als  freien  Untere 
richtSgegenftanb  einführte,  ja  fogar  geftattete, 
bah  bas  Turnen  obligat  gemacht  merbe,  mo 
bieS  ausführbar  nnb  äraecfmäfng  fei.  2Xud) 
hebt  bas  ©berfonfiftorium  ber  enang.  Sam 
beSürche  2-1.  23.  in  einer  Norfteliung  an 
bas  UnterridhtSminifterium  oom  12.  $uli 
1850  heroor:  „(Befang,  S^uen,  Turnen 
mögen  gleichfalls  p  obligaten  (Begenftänben 
erhoben  merben,  aus  (Brünben,  bie  in  ber 
SBichtigfeit  berfelben  für  förperlidje,  fittliche 
unb  (BefchmadSbjlbung  liegen,  um  berenü 
millen  ber  ©ntmurf  einer  neuen  ©dplorb* 
nung  für  bie  gelehrten  2lnftalten  28ürttem= 
bergS  oon  1847  basfelbe  forbert  unb  Reffen 
unb  $reuben  bas  Turnen  obligat  gentadjt 
haben.  SaS  53ebürfniS  bap  ift  für  uns 
bringenb".  Sa  aber  nur  $ermannftabt  unb 
^ronftabt  Sßinterturnhallen  befaßen  unb  an 
ben  anbern  Orten  bas  Turnen  im  Sßinter 
auSgefe^t  merben  muhte,  trat  iroh  atlebem 
eine  allmähliche  ©todung  ein,  ja  fogar  in 
#ermannftabt,  als  23abemih  i.  1859 
©iebenbürgen  oerlieh  nnb  nad)  Seutfcljlanb 
heimfehrte. 

Neues  Seben  brachten  bie  fedhäiger^jahre. 
SieSmal  ging  bie  23eroegung  oon  ^ronftabt 


aus,  mo  i.  $.  1861  #.  Neugeboren 
bie  Turner  unb  Turnfreunbe  p  einer  ftram= 
men  Turngemehtbe  gefammelt  hcüte.  2luf 
feine  2lnregung  mürbe  i.  1862  in  Nie: 
biafd)  baS  peite  allgemeine  ©chauturnen  ber 
fiebenbürgifd)=fäd)fifd)sn  ^ugenb  abgehalten, 
auf  bemfelben  pa^e,  auf  bem  baS  1.  all= 
gemeine  ©chauturnen  ftattgefunben,  ben  nun 
©t.  S.  Noil)§  Senfmai  gierte.  Unter  grober 
23egeifternng  mürbe  bamals  bie  (Brünbung  beS 
Allgemeinen  fächfifdjen  Turnoer* 
eins"  befdjloffen;  hoch  blieb  es  and)  bieSmal 
nur  beim  23efcf)luh.  Um  fo  erfreulidher  mar 
ber  gortfchritt,  ber  fich  an  ben  einzelnen  (Bpm* 
nafien  bemerfbar  machte.  $n  ©dphburg 
mürbe  1863  auf  bem  ©dplberg  eine  Turm 
halle  gebaut,  unb  oon  iurnbegeifterten  Sehrern 
baS  ©chülerturnen  eifrig  gepflegt.  3n£>er* 
mannftabt  rairfte  oon  1862  an  ber  raadere 
Turnlehrer  $arl  Orenbi.  1866  erfdjien  bie 
Nerorbnung  beS  eoang.  8anbeS=$onfiftoriumS: 
„SaS  Turnen  bilbet  an  allen  (Bpmnafieit, 
©eminarien,  Neaü  nnb  Sjauptoolfsfdmien 
ber  eoang.  SanbeSfirdje  einen  organifdjen 
23eftanbteil  ber  öffentlidjen  ©rphung  unb 
ift  bemnad)  für  alle  ©chüler  jener  Seljram 
ftalten  oorläufig  oom  prüdgelegten  sehnten 
Sebensjahre  an  ein  obligater  Sehrgegenftanb". 
©0  heilte  enblich  ber  Turnunterricht  im  fädj* 
fifchen  UnterridjtSmefen  bie  ihm  gebührenbe 
©tellung  erlangt.  Nunmehr  gingS  überall 
raader  oorraärts.  Nur  ^ronftabt  traf  etn 
fernerer  ©chlag.  Theobor  ^ühlbranbt  mar 
am  17.  Januar  1868  geftorben.  Sem 
Unermüblichen  mibmete  (BpmnafiaüSireftor 
Saffel  einen  marmen  Nachruf:  „©in  Ntann 
ohne  $alfd),  oon  fledenlofer  ©ittenreinheit, 
leidjt  su  ermärmen  für  jebe  fdjöne  $bee, 
bereitroillig  unb  aufopfernb  als  fyreunb,  audh 
gegen  ^rembe  gerne  su  Sienften  bereit,  oor 
allem  aber  ber  treuefte  $reunb  unb  barum 
auch  ber  Siebling  ber  $ugenb.  2öer  ihn  je 
malten  unb  fdmffen  gefehen  unter  ber  $in* 
berfchar,  raie  er  ba  mit  ooller  ©eete,  ben 
2fuSbrud  beS  (BlüdS  unb  ber  ßufriebenheit 
im  2lntlihe,  ihre  ©piele  leitete  unb  ohne 
^orporalftod  unb  ohne  barfdjeS  Söettern  unb 
©chelten  bennod)  baS  muntere  Noll  in  3uch* 
unb  Orbnung  su  h^l^n  muhte,  ber  mirb 
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gern  geftehen,  baff  farmt  ein  anmutigeres 
S3ilb  fid)  benfen  läfjt.  Taju  tarn  noch  feine 
förperliche  ©emanbtheit  in  alten  Turnübungen 
unb  bie  Slnmut  unb  Slorreftheit,  mit  melier 
er  fie  ausführte.  $n  ©oiteS  freier  fJtatur 
mar  er  recht  ju  £>aufe  unb  nie  glüdlicher, 
als  menn  er  an  ber  Spifce  feiner  ftrammen 
Sumer  bie  malbigen  SBergabhänge  unb  bie 
füllen  Söiefenthäler  unfereS  33ursenIanbeS 
burdjftreicheu  fonute.  Unb  —  maS  noch 
unenblid)  höher  anjufchlagen  —  er  hotte  bas 
Turnen  in  feiner  fittlidjen  23ebeutung  erfaßt, 
^m  galt  eS  nicht,  magholfigeSuftfpringer  her* 
ansubilben.  ÜUtut,  ©eifteSgegenmart,  rafdjeS 
unb  bod)  befonneneS  Blbmägen  oon  Alraft 
unb  ©efahr,  bann  aber  aud)  ©emanbtheit 
unb  Freimut  im  Benehmen  überhaupt,  <}ern= 
galten  jeher  9toljeit  unb  ©emeinheit,  männ* 
Iidje  Selbftänbigfeit  unb  Siebe  jur  Freiheit, 
oerbunben  mit  miltiger  Unterorbnung  unter 
baS  @efe&,  —  baS  maren  iljm  bie  Tugen* 
ben,  bie  ben  Turner  gieren,  in  benen  baS 
Turnen  leiten  füllte''.  Seine  Nachfolger 
maren  Sllbert  91heinbt  bis  1880,  Theobor 
$ül)lbranbt  ber^jüngere  bis  1888,9Jtän= 
ner  non  oorsüglicher^achbilbung,  unb  feit  1888 
n.  ©  reif  fing.  —  $n  Nlebiafcl)  50g  i. 
1880  in  bie  neue,  überaus  ämedmäfnge  Turn* 
halle  Theobor  Schneiber  aus  ^alfenftein 
in  Sachfen  ein,  ber  bercährte  Turnmeifter 
im  Siebenbürger  Sadjfenlanbe.  ©r  gab 
1886  im  Aufträge  beS  enang.  2anbeS*!^on* 
fiftoriumS  feinen  nortrefflidjen  „Sehrgang 
für  ben  Turnunterricht  an  ben  Nolfsfdjulen" 
heraus,  rcomü  nun  and)  bem  NolSfdjul* 
turnen  ber  2Beg  geebnet  mürbe,  £ier  fei 
bemerft,  baf  bas  Turnen  fdjon  feit  1871 
in  ben  SSolfSfdjuIen  ein  obligater  Seljrgegen* 
ftanb  ift,  bod)  läft  bas  Solfsfdmlturnen 
aud)  heute  noch  niet  31t  münfchen  übrig.  — 
Sdjäfj bürg  hat  feit  1889  eine  neue,  geräu* 
mige  Turnhalle  unb  erfreut  fid)  feiger  eines 
regen  turnerifdjen  SebenS.  —  Sädjfifdh* 
91  egen  fonnte  i.  $.  1893  eine  neue  Turn* 
balle  einroeiben.  J^ier  mar  $.  Unberatb 
raftloS  tbätig  bis  su  feiner  uor  furjent  er=* 
folgten  Berufung  nach  Schäfburg.  —  9Mhl= 
b  a  dh  ift  aud)  nicht  jurüdgeblieben  unb 
SHftrib  fchidt  fid)  eben  an,  jugteid)  mit 


bem  neuen  ©pmnafialgebäube  eine  neue 
Turnhalle  in  bauen. 

9Jlit  bem  SfTUtteXf djuXturuen  bat  bas  23  er= 
einsturnen  in  jüngfter  3eit  gXeidjen  Schritt 
gehalten,  jurnal  es  eine  bebeutenbe  $örbe* 
rung  feit  ber  i.  $.  1889  erfolgten  ©rün* 
bung  beS  „NerbanbeS  fiebenbürgifd)  = 
fäcbfifcber  Turnvereine"  gefunben  bat. 
2öaS  1848  unb  1862  gercoltt  unb  erftrebt 
haben,  bas  ift  1889  erft  jur  That  geraor* 
ben.  Ter  neue  Turnerbunb  arbeitet  auf 
Vorturner*  unb  Turntagen  unentroegt  an 
ber  Sermirllicbuug  feines  ßieXs :  „$örberung 
beS  Turnens  insbefonbere  unter  ben  Sieben* 
bürger  Sachfen".  SBenn  ber  Schein,  nicht 
trügt,  bürfte  eS  ihm  enblicb  gelingen  bas 
Turnen  unter  uns  Sacbfen  gur  23olfsfad)e 
SU  machen.  Tern  Nerbanbe  gehören  gegen* 
märtig  an  bie  Nlännerturnoereine  t>on  SSiftrit), 
£>ermannftabt,  ^ronftabt,  fölebiafd),  Sädhfifdj* 
91egen  unb  Schäfburg. 

9Jtit  ©rfolg  rairb  aud)  bas  Nläbdjen* 
turnen  gepflegt,  ganj  befonberS  in  Hermann* 
ftabt,  ^ronftabt,  £D3ebiafd)  unb  Sdjäfburg 
unb  gmar  nicht  nur  an  ben  bortigen  SMbdjen* 
fchulen,  mo  sum  Teil  Seljrer,  jum  Teil  ifidj* 
tige  Turnlehrerinnen  ben  Turnunterricht  er* 
teilen,  fonbern  auch  in  Ntäbdjenabteilungen 
ber  SJtännerturnoereine,  u.  a.  oon  SCRebiafd) 
unb  Sdjäfburg. 

T)aS  Sollsfdjulturnen  ift  am  meiften 
fortgefdhritten  im  Nlebiafdjer  ^irchenbejirf, 
mo  fdjon  mieberholt  genteinfame  Schüler* 
turnen  mit  beftem  ©rfolg  abgehalten  mürben. 

©nblidj  h«t  auch  bie  beutfdje  $itgenb* 
fpielbemegung  im  Sachfenlanbe  ©ingang 
gefunben.  Tie  $ugenbfpiele  raerben  befonberS 
gepflegt  an  ben  ©pmnafien  in  3Jlebiafd)  unb 
Sd)äfburg  unb  im  ^ermannftäbter  fDlänner* 
turnuerein,  beffen  Turnmart  91.  $hlep§  ein 
eifriger  Sorfämpfer  beS  uolfstümlichen 
Turnens  ift,  bem  gemif  auch  hei  uns  Sadjfen 
bie  ßulunft  gehört  unb  gebührt,  als  bem 
beften  SoIfSersiehungSmitteX,  bas  uor^üglid) 
geeignet  ift,  baS  Heine  Sadjfenoolf  im  un= 
garifdjen  Slölfermeere  su  ftärfen  sunt  fchraeren 
Kampfe  für  fein  beutfdjeS  Solfstum. 

Sitteratur:  SB.  Teutfchlänber,  3nr 
©efd)itf)tebeS  TuruenS  im  Siebenbürger  Saufen* 
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lanbe.  $ronftabt,  ©t)mn.=^rogr.  1863/64.  — 
St.  ©homaS,  Stüdblid  auf  baS  erfte  Viertel* 
jahrljunbert  beS  tonffäbter  ©äd)fijtf)en  ©um» 
rereinS  1861—1886.  SUonftabt,  ©ött  1886.  — 
©1).  ©cfjneiber,  Seegang  für  ben  ©um» 
unterricht  an  ben  S$olfsfd)ulen.  ^ermannftabt 
1886.  —  2luS  bem  Seben  beS  ^ermannftäbter 
SJlännerturnoemnS.  £ermannfiabt,  ©rotleff 
1892.  —  Unberatt),  ©er  ©umunterricht 
an  unfern  2)littelfcf)ulen.  ©äd)f.=3fegener  ©pmn.» 
^3rogr.  1892/93.  —  (S.  Sauber,  2$olSf<hul= 
turnen  unb  Jugenbfpiel.  ©er  6.  ©ieb.=©äd)f. 
Sefjrertag.  §ermannftabt,  SB.  Strafft  1894. 

G.  Lander. 

Utttoerfiitti§s£urnmetne.  *)  2Bie  bei 
ber  Entmidlung  beS  ©urnenS  an  ben  £oä)s 
fdjulen  (I.  503 — 508)  fdjon  gezeigt,  er* 
ftredte  fid)  ber  2luffd)mung,  ben  bas  Sur* 
nen  in  ©eutfdjlanb  feit  ben  fechziger  fahren 
nahm,  and)  auf  bie  ftubierenbe  Jugenb. 
freilich  non  folch  allgemeiner  23egeifterung 
unb  pflege,  mie  in  ben  Jugenbjahren  beS 
©urnenS,  ba  Jid)te,  2lrnbt  unb  Jalm  bei 
ben  ©iubierenben  für  ihre  (Bebanfen  bas 
größte  23erftänbniS  fanben,  mar  nicht  bie 
Otebe ;  es  maren  im  23erhältniS  31t  ber  groben 
(Befamtheit  immer  nur  Heinere  Greife  ber 
©iubierenben,  bie  baS  ©nrnen  betrieben, 
biefe  aber  umfo  nachhaltiger ;  in  ben  meiften 
Jällen  nereinigten  fie  ficb  in  befonberen  afa* 
bemifdjen  ©urnoereinen  (21.  ©.  33.),  oerein* 
jelt  nur  turnten  fie  in  ben  bürgerlichen 
©urnoereinen. 

©er  ältefte  unter  ben  beute  noch  be* 
ftebenben  Slfabemifchen  ©urnoereinen  ift  ber 
21.  ©.  23.  Berlin,  unb  es  erfcbeint  mobl 
angebracht,  ihn  hier  etmas  ausführlicher  als 
bie  anberen  23ereine  zu  bebanbeln.  Schon 
im  Jahre  1859  mürbe  in  turnerifchen  Streifen 
23erlinS  bie  Jrage  in  Ermägung  gezogen, 
ob  nicht  ber  (Sifer  für  bie  ©urnfacbe  unter 
ben  ©iubierenben  burch  (Brünbung  eines 
©tubenten=©urnoereinS  gehoben  merben  folle. 
33ad)bem  fie  na<h  längeren  Erörterungen 
oerneint  morben  mar,  mürbe  bie  Jrage  im 
folgenben  Jahre  unter  bem  Einbrude  beS 

*)■  ©er  Slrtifel  umfaßt  zugleich  bie  ©urn= 
oereine  ber  anberen  beutfdjen  £ocbfd)uten,  bercn 
©urnoereine  fich  otelfad)  an  bie  UnioerfitätS» 
turnoereine  angefcbloffen  haben,  begm.  auS 
ihnen  h^oorgegangen  finb. 


erften  2lllgemeinen  beutfdjen  ©urnfeftes  511 
Coburg  unb  inmitten  ber  23orbereitungen 
für  bie  50jährige  Jubelfeier  ber  berliner 
Unioerfität  oon  neuem  angeregt,  unb  jmar 
oon  ftubentifcher  ©eite,  inbem  eine  2luffor= 
berung  an  ben  ftubentifcben  JeftauSfchufj  ge* 
rietet  mürbe,  „er  möge  burch  25egtünbung 
eines  alabemifcben  ©urnoereinS  eine  bauernbe 
Erinnerung  an  bas  Jeft  ftiften."  ©ie  ju 
biefem  Jroed  auSgelegte  Sifte  bebedte  ficb 
mit  zahlreichen  Uuterf  Triften,  führte  aber  zu 
feinem  unmittelbaren  Ergebnis,  ba  inzmifchen 
mehrere  ©tubenten,  bie  fdjon  bisher  eifrig  ge* 
turnt,  fich  oereinigt  hatten,  um  felbftänbig 
oorzugehen  unb  bie  (Brünbung  eines  21.  ©.  23. 
nicht  bem  guten  2Bitlen  beS  ohnehin  mit 
(Befchäften  überhäuften  JeftauSfdjuffeS  zu 
überlaffen.  2lm  17.  Juli  traten  bie,  rnelcbe 
gefonnen  maren,  fich  an  ber  (Brünbung  eines 
21.  ©.  23.  zu  beteiligen,  in  einem  |jörfaale 
ber  Unioerfität  —  bis  zum  Jahre  1869 
mürben  alle  23ereinSoerfammlungen  in  einem 
^örfaale  ber  Unioerfität  abgehalten  —  zu* 
fammen,  berieten  bie  ©abungen  unb  reichten 
biefe  barauf  bem  ©enat  ein,  melier  fie,  banf 
ber  Jürfpracfje  ber  ^rofefforen  23oedh,  (Bneift 
unb  üftartin,  halb  genehmigte.  23ereitS  am 
1.  Sluguft  fonnte  eine  neue  23erfammlung  in 
ber  Unioerfität  ftattfinben,  in  melcher  bie 
©abungen  oon  23  ÜRitgliebern  unterfchrieben 
unb  ber  23orftanb  für  bas  nächfte  ©emefter 
geraählt  mürbe.  ©aS  ©urnen  felbft  mürbe 
erft  mit  2fnfang  beS  2Binter--©emefterS  in 
bem  ^luge’fdjen  ©aale  Sinbenftrafie  66  be* 
gönnen,  ©er  23erein,  ber  fich  bereits  bei  ber 
Jeftfeier  beS  50jährigen  Jubiläums  ber  Uni* 
oerfität  25erlin  00m  14. — 20.  Oftober  1860 
beteiligte,  brachte  es  noch  im  SIBinter  auf  bie 
ftattlicfje  Jahl  oon  84  2JtitgIiebern.  #erüor* 
gehoben  zu  merben  oerbient,  bajj  ber  23ei* 
tritt  zum  23erein  infolge  beS  Entgegenfom* 
mens  oon  Oteftor  unb  ©enat  halb  auch  &en 
©tubierenben  ber  23auafabemie  unb 
beS  mebicinifd)  =  (hiourgif chen  Jrieb* 
rieh  2CBilhelmS  =  Jnftituts  geftattet  mürbe, 
ja  auch  biejenigen  bem  23erein  meiter  als  üötit* 
glieber  angehören  fonnten,  „melche  ftubiert 
haben  uno  für  fräftige  ©tütjen  beS  23ereinS 
galten.“  (Berabe  biefe  ledere  23eftimmung 
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ermieS  fidj  für  bie  ruhige  unb  gleidjmäjnge 
Entroidlung  beS  25ereinS  febr  fegenSrekb,  ba 
es  in  ^Berlin  su  feiner  8eü  on  benen  fehlte, 
bie  ficf)  and)  nach  25olIenbung  ihrer  ©tubien 
noch  rege  am  Surnen  unb  25ereinSleben  be* 
teiligten.  2)emt  roenngleidb  ber  21.  %.  25.  als 
feinen  8mecf  sunädbft  nur  „bie  förperlicbe 
2luSbilbung  ber  ©tubierenben"  beseidjnete, 
fo  entroidelte  ficb  bod)  halb  ein  reges  25er* 
einsleben;  in  turnerifdjer  mie  ftubentifdjer 
23esiebung  mürbe  oiel  getban,  fobafj  ber 
21.  %.  25.  nach  furser  $eit  febon  in  ber  25er= 
liner  Surnerfcbaft  nnb  ©tubentenfdbaft  eine 
geachtete  ©tellung  einnabm.  2ln  biefer  ©teile 
freilich  fonn  ebenfo  menig  mie  bei  ben  an* 
beren  25ereinen  auf  bie  ftubentifdje  ©eite 
näher  eingegangen  roerben,  obraobl  ber  21. 
%.  25.  in  ber  23erliner  ©tubentenfdbaft  oft 
eine  beroorragenbe  Stolle  fpielte  unb  feine 
25ertreter  raieberbolt  su  25ertretern  ber  S5er= 
liner,  ja  in  einjelnen  fällen  fogar  ber  ge* 
famten  beutfeben  ©tubentenfdbaft  geraäblt 
mürben. 

Surnerifd)  beteiligten  fid)  bie  21.  %.  25er 
Suerft  in  größerer  2lnsabl  an  bem  weiten 
2lllgemeinen  beutfdjen  Surnfeft  in  23erlin  im 
2luguft  1861  unb  an  ber  bei  biefer  (Belegen* 
beit  ftattgefunbenen  (Srunbfteintegung  sunt 
3fabnbenfmal.  23ei  biefem  $efte  führte  ber 
25erein  sum  erften  9Jtale  bie  fürs  äuoor  bei 
ber  freier  feines  ©tiftungSfefteS  am  1.  2luguft 
1863  eingeroeibte  fdbmars=rot=golbene  $abne 
mit  bem  oierfacben  F  in  ber  2JHtte.  2®egen 
biefer  färben,  bie  bamals  allgemein  als  bie 
beutfeben  galten,  mürben  oor  bem  ^eftjuge 
oom ^olijeipräfibium  ©cbmierigfeiten  erhoben; 
eS  mürbe  oon  ber  Entfaltung  beutfdjer  Jahnen 
abgeraten,  fobafj  ficb  ber  berliner  Surnrat 
an  ben  ÜUMnifter  manbte,  um  bie  2Babmng 
ber  Entfaltung  ber  beutfeben  Jahnen,  na= 
mentlidb  für  bie  (Säfte,  berbeisufübren.  2)ie 
©adje  mürbe  auch  geregelt  unb  sroar  fo,  bafj 
ben  4  23erliner  2lbteilungen  preufjifcbe  $ab= 
neu  oorangetragen  merben  follten,  bagegen 
ben  einjelnen  25ereinen  oolle  Freiheit  beS 
^abnenfebmuds  oerbürgt  mürbe.  2litcb  im 
folgenben  $abre  erregte  ber  21.  %.  25.  bei 
bem  märfifeben  Surnfeft  in  23ranbenburg, 
baS  er  mit  35  2Jtann  befuebte,  mit  ber 

<S uler,  $anbbtt<$.  III. 


fdbroar3=rot:golbenen  $abne  allgemein  ben 
gröbten  $ubel.  Es  mar,  fo  beifit  eS  in  bem 
23ericbt,  bie  emsige  $abne,  melcbe  biefe  $ar* 
ben  offen  trug.  $ein  Sßunber  baber,  bab 
bei  bem  ^eftsug  überall  laute  £>ocbS  ber 
gabne  beS  21.  £.  25.  entgegen  tönten.  2Bies 
berbolt  hotte  ber  21.  %.  25.  rcegen  feiner 
^abne  aber  auch  noch  ©cbmierigfeiten  su 
überrainben,  sum  lebten  fütale  bei  bem  $adel* 
3uge  ber  ^Berliner  ©tubentenfdbaft  im  $abre 
1878.  2)ocb  febren  mir  su  bem  ^Berliner 
Surnfeft  surüd.  25eim  ©dbauturnen  ftellte 
ber  25erein  trob  ber  Serien  sraei  liegen ; 
ihm  fdbloffen  fidb  oudb  eine  2lnsabl  turnen* 
ber  ©tubenten  anberer  Unioerfitäten  an. 
3)ie  2lnregungen,  bie  bas  $eft  bem  21.  %.  25. 
gegeben  hotte,  führten  su  25erbanblungen 
megen  feines  Eintritts  in  ben  ^Berliner  Sum* 
rat,  bod)  erhob  ber  ©enat  Einfprucb  gegen 
ben  ^Beitritt.  Sro&bem  blieb  ber  21.  %.  25. 
in  enger  25esiebung  su  bem  ^Berliner  Surn* 
rat.  2ln  bem  britten  2lllgemeinen  beutfeben 
Surnfeft  in  Seipsig  1863  beteiligte  er  fid) 
mit  67  2JUtgliebern.  23eim  2Bettlaufen  ge= 
hörte  ein  21.  %.  25er  (©imon)  mit  su  ben 
23eften.  25efonberS  oerbient  machte  fidb  ber  21. 
%.  25.  in  Seipsig  baburdb,  ba§  auf  feine  2ln* 
regung  ein  afabemifdber  Surntag  behufs 
25erbreitung  beS  SurnenS  auf  ben  Unioer* 
fitäten  abgebalten  mürbe.  2luf  ber  25oroer= 
fammlung  am  2.  2luguft  mürbe  befcbloffen, 
audb  ben  Unioerfitäten,  an  benen  noch  feine 
afabemifdben  Surnoereine  feien,  eine  25er- 
tretung  sn  geraäbren,  fofern  nur  minbeftenS 
20  ©tubenten  turnten,  $u  ber  £auptoer* 
fammlung  am  folgenben  Sage  mürbe  bie 
$rage  erörtert,  ob  burdb  allgemeine  ober 
befonbere  afabemifdbe  Surnoereine  bie  ftubie* 
renbe  $ugenb  sumSurnen  beransusieben  fei; 
fie  mürbe  gegen  bie  Otebner  beS  21.  %.  25. 
nach  bem  25orfcblage  beS  25ereiuS  ber  ber¬ 
liner  23auafabemie  mit  19  gegen  9  ©tim* 
men  babin  entfdjieben,  bab  ein  allgemeiner 
21.  %.  25.  nicht  notroenbig,  fonbern  nur  ba 
feftsubalten  fei,  mo  befonbere  örtliche  25er* 
bältniffe  eS  erforbern.  S)a  unter  ber  sD5eb r= 
beit  aber  nur  7  ©timmen  oon  25ertretern 
beftebenber  21.  %.  25e  abgegeben  maren,  mäb; 
renb  bie  üJtinberbeit  fidb  uur  aus  2tbgeorb- 
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neten  t)on  Vereinen  pfammenfehte,  lief  fi d) 
ber  23erliner  21.  T.  25.  in  feiner  2luffaffung 
nicht  beirren  unb  bebauerie  nur,  bafj  fein 
$Ian,  burd)  eine  25erbinbung  aller  bereits 
beftehenben  21.  T.  25e  für  bie  ©rrichtung 
berfelben  an  allen  Unioerfitäten  sn  rcirfen, 
vereitelt  roar.  $m  folgenben  ©emefter,  bem 
Söinter  1863/64,  mürben  für  lurje  ßeit  bie 
Turnübungen  in  bem  23allot’fd)en  ©aale, 
mo  fie  feit  bem  ©ommer  1862  oorgenommen 
nmrben,  baburd)  unterbrochen,  baf  hier  bem 
Komitee  für  ©elbfammlungen  ju  ©unften 
©chleSmig*.£)oIfteinS  unb  ju  SBehrfräfiigungen 
ber  ©tubenten  bie  Turnhalle  beS  21.  T.  25. 
Überlaffen  mürbe  unb  nun  anftelle  ber 
Turnübungen  beS  21.  T.  25.  2J5arfdh*  unb 
©yer^ierübungen  ber  ©tubenten  traten,  bie  in 
ein  ftreicorpS  eintreten  rcollten.  £>atte  hoch 
bie  fdhleSmigdjolftein’fche  23emegung  befonberS 
bie  ©tubenten  unb  Turner,  oon  benen  gar 
oiele  in  Seipjig  bie  florumhüllte  $ahne  ber 
©d)IeSraig*|)olfteiner  gefehen  hatten,  ergriffen, 
freilich  machte  bie  meitere  politifdje  ©nt* 
rcidlung  bie  2SiIbung  ber  ftubentifchen  unb 
turnerifchen  $reicorpS  unnötig,  unb  ber  21. 
T.  25.  fonnte  feinen  Turnfaal  in  altgeraohnter 
2Beife  raieber  benuhen.  TaS  2Infehen,  raeldjeS 
fich  ber  25erein  unter  ben  berliner  Turnern 
erroorben  halle,  rnuchs  in  ber  ^olgejeit  noch 
mehr,  fobaf  bereits  im  ©ommer  1864 
auf  bem  märlifchen  Turntag  in  23ertin  fein 
25ertreter  (Hermann)  jum  ftelloertretenben 
25orfi£enben  gemählt  mürbe;  berfelbe  mar 
auch  1868  2lbgeorbneter  jum  Turntag  in 
2$eimar,  mo  bie  beutfdje  Turnerfdjaft  ge* 
grünbet  mürbe,  ber  ber  21.  T.  25.  balb  bei* 
trat. 

$n  gleicher  Söeife  mie  in  ber  Turner* 
fdjaft  arbeitete  ber  21.  T.  25.  auch  in  ber 
©tubentenfchaft  unb  hatte  hier  nicht  gerin* 
gere  ©rfolge  ju  oerpt^nen,  fobafj  im  ©om* 
mer  1870  non  ben  aftioen  2JUtgIiebern  fo* 
mohl,  mie  ben  2llten  Herren,  bie  fich  auch 
über  ben  2luSbau  beS  25ereinS  nach  innen 
freuen  fonnten,  frohen  ÜTcuteS  bas  10jährige 
©tiftungSfeft  begangen  mürbe.  2ln  ihm  nahs 
men  auch  6  9JlitgIieber  beS  Seipjiger  21.  T.  25. 
teil,  unb  es  mürbe  bei  biefer  (Gelegenheit 
rcieber  ber  Gebaute  eines  engeren  25erbanbeS 


ber  beftehenben  afabemifchen  Turnoereine  an* 
geregt.  äftit  bem  1864  in  ©ra§  gegrünbeten 
21.  T.  25.  hatte  ber  berliner  25erein  fchou 
freunbfdjaftlidhe  23ejiehungen  angefnüpft,  raas 
befonberS  bas  25erbienft  beS  stud.  med. 
©berft aller  (je£t  $rofeffor  unb  ©tabtphpfi* 
fuS  in  ©rag)  mar,  ber  mit  einer  2lnsahl  non 
^reunben  aus  ©raj  nach  25erlin  gelommen 
unb  hi^r  bem  21.  T.  25.  beigetreten  mar. 
Tie  eingeleiteten  25erhanblungen  ätoifchen 
23 er lin,  ©raj  unb  Seipjig  mürben  jeboch 
burdh  ben  franpfifchen  $rieg  unterbrochen, 
ber  für  furp  Seit  baS  SßeiterbefteJhen  beS 
25erliner  Vereins  in  $rage  ftellte.  Tenn 
mährenb  ber  $rieg  1866,  an  bem  17  Sers 
liner  21.  T.  25er  teilnahmen,  non  benen  jraei 
fielen,  meiter  feine  ©törung  im  25ereinSleben 
hernorgerufeit  hatte,  mürbe  fehl  in  einer 
auferorbentlichen  25ereinSnerfammlung  ber 
25orftanb,  ber  faft  oollphlig  ins  $elb  mufte, 
für  aufgelöft  erflärt  unb  bie  Seitung  ber 
©efd)äfte  einem  2luSfdjuf  non  5  äliitglie* 
bern,  hauptfächlich  2llten  Herren,  übertragen. 
TaS  2Binterfemefter  brachte  jebodh  balb  neue 
ÜDtitglieber  genug,  fobaf  ber  25erein  in  ber 
geroohnten  233eife  meiter  arbeiten  fonnte. 
25on  ben  90  ins  $elb  gezogenen  21.  T.  25ern 
erhielten  22  baS  eiferne  J^reuj,  8  blieben 
auf  bem^elbe  ber  (Sh>re ;  biefen  mürbe  1872 
in  bem  Turnfaal  eine  marmorne  ©eben!» 
tafel  geraeiht. 

£atte  baS  erfte  ^ahrphnt  beS  21.  T.  25. 
ber  ©rringung  unb  Sicherung  einer  Stellung 
in  ber  ^Berliner  Turner*  unb  ©tubentenfchaft 
gebient,  fo  geigte  fich  ber  25erein  im  folgen* 
ben  ^ahrphnt  als  ber  25orfämpfer  für  bie 
2luSbreitung  ber  Turnfache  an  anberen  Uni* 
oerfitäten  unb  in  ber  25erteibigung  ber  ©tel* 
lung  in  ber  beutfchen  Turnerfdhaft.  Tenn 
in  biefer  hielten  noch  üiele  an  ber  2lnficht 
feft,  bafj  befonbere  21.  T.  25e  unnötig  feien, 
trohbem  baS  Turnen  in  ber  ©tubentenfchaft 
$enaS  unb  ©öttingenS,  mo  fid)  bie  Titrnoer* 
eine  teilroeife  mit  ben  bürgerlichen  Turnoereinen 
oereinigt  hatten,  fehr  gefunfen  mar,  mährenb 
ber  21.  T.  25.  23erlin  im  hinter  1869/70 
146  TOglieber  gählte.  9tod)  1873  mar  in 
ber  beutfchen  Turnpitung  ju  lefen:  „2Beil  bie 
afabemifdhen  Turnoereine  aus  einem  falfdhen 
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Brinsip  heworgegangen,  fehlt  ihnen  bie  in* 
uere  Berechtigung  jur  Cgyiftens,  foraie  bie 
2Xuefid)t  auf  bie  Sauer  ihrer  ©yiftens  unb 
auf  Erfolg  ihrer  Begebungen."  $n  bem* 
felbeu  $ahre  entbrannte  bann  ein  heftiger 
ßeitungSfrieg  über  bie  Berechtigung  ber  afa* 
bemifdhen  Sumer  in  ber  Seutfdjen  Surn= 
seitung  unb  trug  uiel  jur  Klärung  ber  ©e* 
müter  bei.  ©in  $abr  trarher,  1872,  hatte 
fich  ber  Berein  mit  12  Biann  am  oierten 
Allgemeinen  beutfchen  Surnfeft  in  Bonn  be* 
teiligt ;  hier  gelangten  auch  bie  Berhanb* 
lungen  sroifchen  ben  A.  S.  Ben  Berlin, 
©ras  unb  Seipjig  inm  Abfchlub;  fte 
führten  am  4.  Auguft  jur  ©rünbung  beS 
J^artelloerbanbeS,  ber  fich  bie  AuS=* 
breitung  beS  SurnenS  auf  beutfchen  £o<h= 
fchulen  jur  Aufgabe  fettfe;  an  ben  Ber= 
hanblungen  nahm  noch  teil  ber  Vertreter 
eine§  neu  gegrünbeten  A.  S.  B.  in  Btün* 
ft  er.  $n  raföer  $olge  entftanben  nun  in 
ben  näcbften  fahren  bie  afabemifchen  Surn* 
uereine  su  ©Öttingen,  ©reifSraalb, 
Breslau,  £  alle ,  Königsberg,  Bonn, 
Btündhen,  Marburg,  Bßürsburg  unb 
©trab bürg  unb  traten  bem  tatelloer* 
banbe  bei.  Ser  A.  S.  B.  Berlin  mar 
bis  jurn  2Binter*Semefter  1882/83,  in  bem 
er  aus  ben  fdjon  an  anberer  ©teile  (I.  506) 
gefchilberten  ©rünben  aus  bem  Berbanb 
austrat,  Borort,  er  hatte  auch  bie  Borberei= 
tungen  mie  bie  Seitung  beS  erften  afabemifchen 
SurnfefteS  in  ©angerhaufen  übernommen 
unb  beteiligte  fich  fclbft  mit  52  Auge* 
hörigen  unter  155  Seilnehmern  am  Biegen* 
turnen.  Bon  ben  12  Biegen  mürbe  5  oon 
Berlinern  oorgeturnt;  uon  ben  7  Btufter* 
riegen  ftellte  er  eine  am  lang  geteilten  ^Sferb 
mit  Baufchen,  bie  nach  bem  Urteil  t>on  ©ach* 
uerftänbigen  mit  aufjerorbentlicher  ©emanbt* 
heit  eine  Beihe  oon  £>interfprüngen  am  Bferb 
mit  Borfpreisen,  Auffitjen  unb  oerroicfelten 
Abgängen  uorführte.  Unter  ben  23  Bßett* 
turnern  gehörten  11  bem  A.  S.  B.  Berlin 
an,  uon  ben  6  ©iegern  maren  ber  1., 
3.  unb  5.  aus  Berlin.  $n  gleicher  Böeife 
mie  hier,  menn  auch  nicht  immer  mit  bem* 
felbeu  ©rfolge,  ba  bie  Serien  oft  bie  beften 
Surner  fern  hielten,  nahm  ber  A.  S.  B.  an 


allen  märfifchen  ^reisturnfeften  unb  $reis* 
turntagen  teil,  foraie  an  ben  turnerifchen  Ber* 
anftaltungen  ber  Berliner  Surner,  mie  an 
bem  Schauturnen  jur  freier  beS  20*,  25* 
unb  30jährigen  BeftehenS  beS  Berliner 
Surnrats,  an  bem  Schauturnen  ber  Ber* 
liner  in  Anraefenheit  ber  BeichStagSabge* 
orbneten  im  2öinter  =  Semefter  1876/77, 
ber  Seilnehmer  an  bem  7.  beutfchen  Surn* 
tag  in  Berlin  im  Sommer  1879  u.  f.  rc. 
Sie  Kräfte  für  biefe  reiche  Shätigfeit  auf  tur* 
nerifchem  ©ebiete  —  auf  ftubentifcbem  trat 
ber  Berein  nicht  meniger  heroor  —  ftanben 
bem  A.  S.  B.  glücflichermeife  ftetS  sur  Ber* 
fügung.  Seit  bem  Söinter  1872/73  mar 
fogar  noch  eine  jmeite  Abteilung  in  ber 
Surnhalle  beS  ^öünifchen  ©gmnafiumS  er* 
richtet,  mo  nach  ©ingehen  beS  Ballot’fchen 
Surnfaales  im  Sommer  1874  auch  bie  erfte 
Abteilung  Aufnahme  fanb,  bis  fie  bann  ein 
$abr  fpäter  nach  ber  Surnhalle  beS  $rieb* 
ricb*2Berberf<hen  ©pmnafiumS  überfiebelte  unb 
im  Sßinter  1879/80  auch  bie  sraeite  Abtei* 
lung  mit  fich  vereinigte.  Bicht  unerraähnt 
barf  bleiben,  ba§  auf  bie  ben  üerfcbiebenen 
Kollegien  ber  höheren  Schulen  gugegangene 
Bachricht  oon  ber  ©rricfünng  einer  Att*$erren=* 
Biege  in  ber  streiten  Abteilung  oerfchiebene 
©pmnafiallehrer  fich  bem  Berein  anfchloffen, 
oon  benen  mehrere  fpäter  noch  bem  BereinS* 
leben  näher  traten  unb  su  „Alten  Herren"  er* 
nannt  mürben,  anbere  fpäter  bie  Anregung 
SU  ben  bei  einseinen  Schulen  beftehenben 
Surnfränsdjen  ber  Kollegen  gaben.  Bon 
ber  Biitgliebfchaft  ber  Stubierten,  foraie  ber 
Bau*  unb  ©eroerbeafabemiler  raollte  aber 
ein  neuer  UnioerfitätSrichter  nichts  raiffen, 
fobafj  ber  Berein  nach  langen  erfolglofen 
Berhanbiungen  im  Bßinter  1875/76  lieber 
aus  ber  Beihe  ber  unter  ber  UnioerfitätS* 
gerichtsbarfeit  ftefjenben  Bereitte  auSfchieb, 
als  bafj  er  bie  ©runbfäfce,  unter  benen  er 
feine  ©röfje  erreicht  hatte,  aufgab.  ©rft 
unter  bem  Btinifter  oon  ©ofiler  trat  er  mieber 
unter  bie  UnioerfitätSgerichtSbarfeit,  nachbem 
feine  Satzungen  genehmigt  raorben  maren. 
Seit  ben  Borbereitungen  sum  5.  Allge* 
meinen  beutfchen  Surnfeft  in  f^ranffurt  a.  9B., 
an  bem  fich  ber  Berein  mit  25  ÜBitgliebern 

25* 


388 


UnioerfitätS=Durnüereine. 


beteiligte,  non  benen  alle  bie  Freiübungen 
mitmacbten,  fobafj  ber  2t.  D.  SS.  1  °/0  fämt* 
lieber  Deilnebmer  ftellte,  batte  ber  SSerein  ber 
pflege  ber  Durnfpiele  unb  beS 
nolfstümlidb  en  DurnenS  feine  befom* 
bere  Slufmerffamfeit  gugercanbt.  ßraar  batte 
ber  SSerein  auf  Durnfabrten  unb  bei  ©tif* 
tungsfeften  nie  baS  Durnfpiel  nernaebläffigt, 
roobb  auch  an  ©teile  beS  Kürturnens  „dritten 
abfdblagen " ,  S3ar[SSarr]lauf  ober  ©dbleuberball 
treten  laffen,  allein  es  batte  bisher  immer  an 
einem  $labe  gefehlt,  um  bie  ©piele  regelmäßig 
gu  betreiben,  ©eit  bern  Funi  1880  batte  man 
einen  foldjen  allen  Slnforberungen  genügenben 
im  ©cbloßparf  gn  ©cbönbolg  gefunben. 
£ier  mürbe  feit  jener  $eit  jeben  ©onntag 
unb  Donnerstag  fftacbmittag  gefpielt,  unb 
gmar  ©ommer  unb  SBinter  binburd),  menn 
es  bie  SBitterung  nur  irgenb  erlaubte.  $ni 
Saufe  ber  ßeit  bilbete  ftd&  eine  gemiffe  3Reiben= 
folge  in  ben  ©pieten  heraus  berart,  baf?  gu* 
erft  ©teinftoßen,  DiSfuS-  unb  (Germerfen, 
©tabfpringen,  Freifpringen  u.  f.  f.  oorgenom* 
men  mürbe,  bann  folgte  bas  erfte  ^auptfpiel, 
©cblagbalt,  baS  gmeite  £>auptfpiel  mar  ber 
©cfjleuberball,  ben  SSefdjluß  machte  ber  SSar* 
lauf;  gmifeben  biefe  ©piele  mürben  ©piele 
meniger  anftrengenber  21rt,  mie  Kreisball, 
Fagbball,  ©dball  unb  Dritienabfcßlagen 
eingefcbaltet,  mitunter  trat  an  bie  ©teile 
eines  ©pieleS  ein  Dauerlauf  ober  ein  SCßett^ 
lauf,  ©o  ift  es  noch  jebt.  ÜDtit  SluSnabme 
beS  DiSfuSrourfS  merben  nur  bie  b  e  u  t  f  d)  e  n 
©ptele  geübt.  Slllmäblid)  entfianb  ein 
fefter  ©tamm  non  ©pielern,  ber  fidß  fort* 
gefegt  nerjüngt  unb  SUluftergiltigeS  leiftet. 
Sßieberbolt  fab  ber  SSerein  in  ©dfmnbolg 
(Gäfte.  (SSergl.  audb  II.  663.)  SSon  Sin» 
fang  an  fdbenfte  ber  treue  Frennb  beS  21. 
D.  SS.,  ©djulrat  ©uler,  ben  ©pielen  in 
©dbönbolj  feine  Slufmerffamfeit ;  feit  bem 
ÜDSärg  1882  führte  er  faft  in  jebem  Fahre 
bie  Deilnebmer  beS  ftaatlicben  Durnlebrer* 
furfuS  nach  ©dbönbolj,  bamit  fie  bort  ben 
SSetrieb  fennen  lernten,  ©einem  S5ericbt  über 
bie  ©piele  bei  (Gelegenheit  beS  erften  Kartelb 
turnfeftes  in  ©angerbaufen,  rco  ber ’S!.  D.  SS. 
auf  bem  Siatsfelbe  in  ber  DSäbe  beS  Kpff* 
bäuferS  ©piele  norfübrte  unb  baburd)  audb 


anbere  alabemifdbe  Durnoereine  oeranlaßte, 
biefe  ©piele  aufgunebmen,  batte  ber  SSerein 
es  mobl  SU  banfen,  baß  in  einem  (Srlaffe  beS 
KultuSminifterS  non  (Goßler  nom  31. 
Fanuar  1883  bas  Kartellturnfeft  ermähnt 
mirb.  DSadbbem  ber  SJtinifter  bereits  im 
Fuli  J883  einem  ©dbauturnen  beS  21.  D.  SS. 
beigeraobnt  batte,  fam  er  im  Februar  1884 
auch  nach  ©cbönbolg,  mo  über  70  ÜHtit* 
glieber  bie  nerfdbiebenen  ©piele  geigten  unb 
mit  ©tolg  unb  Frenbe  non  bem  ÜJJtinifter 
bie  SBorte  ber  21nerlennung  nernabmen,  bie 
biefer  nach  graeiftünbigem  21ufentbalt  an  bie 
21nraefenben  ridtjtete.  21llein  nicht  nur  für 
SSerlin  unb  bie  befreunbeten  afabemifeben 
Durnoereine  mar  ber  SSerein  „oorbilblicb",  er 
fuebte  audb  auf  meitere  Kreife  anregenb  gu 
mirfen.  S5ei  bem  6.  21llgemeinen  beutfdben 
Durnfefte  in  DreSben  1885  (35  fOtitglieber 
beS  21.  D.  SS.)  fpielten  feine  SUiitglieber 
©dbleuberball,  Kreisball  —  es  maren  bies 
bie  eingigen  ©piele  beim  gangen  Fefk  — 
unb  marfen  ben  DiSfuS;  bei  bem  7.  2111* 
gemeinen  beutfdben  Durnfeft  in  ÜJtüncben 
(30  2JtitgIieber)  ftellte  er  eine  ©pielmufter= 
riege;  außer  ihr  fpielten  audb  StTUtglieber 
beS  Slfabemifdjen  DurnbunbeS  (fiebe  I.  506). 

SBeldben  SSert  ber  Durnbunb  auf 
bie  ©piele  legte,  geigte  er  am  beften  bei 
feinem  Durnfeft  im  Sluguft  1893  in  21  rn* 
ft  abt,  auf  bem  nicht  nur  am  erften  Fefls 
tage  eine  grobe  21ngabl  ©pielmufierriegen 
geftellt  mürben,  fonbern  audb  am  graeiten 
Dage  ©piele  ben  SSefcßluß  beS  FefteS  bilbeten. 
Unb  über  bie  4  ©pielriegen  beS  SSerliner 
21.  D.  SS.  beim  SSreSlauer  Durnfeft  lauteten 
nidbt  nur  bie  Urteile  ber  Kampfrichter  febr 
lobenb,  fonbern  es  hob  auch  Dr.  F-  21. 
©dbmibt  (SSonn)  in  feinem  allgemeinen  SSeridbte 
ihre  Seiftungen  befonberS  rübmenb  beroor. 
Der  SSerein  unterließ  nidjts,  rcas  bie  ©piel* 
bemegung  förbern  fomtte.  Stuf  SBunfdb  beS 
SSorfibenben  beS  3entraI  =  2luSfdl)uffeS  für 
Fugenb*  unb  SSoIfSfpiele,  beS  SanbtagS* 
abgeorbneten  non  ©dßendenborff  (f.  b.), 
ber  auf  Slnregung  beS  SJtinifters  non  (Goßler 
fidb  bie  ©piele  in  ©dßönbolg  angefeben  batte, 
mürbe  am  4.  SJiat  1890  eine  gröbere  SSor* 
fübrung  in  ©cbönbolg  oeranftaltet,  melcber 
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|jerr  t)on  Sdjendenborff  mit  etraa  40  3JUt= 
gliebern  beS  2lbgeorbnetenhaufeS  beiraohnte, 
bie  fi<h  fehr  befriebigt  über  baS  ©efehene 
auSfprachen.  2lud)  ben  Teilnehmern  an  ben 
4  Spielfurfen  für  Sehrer,  bie  in  Berlin 
1891,  1892,  1893  unb  1895  ftattfanben, 
mürbe  jebeSmal  an  einem  Nachmittag  ©e= 
legenheit  geboten,  fid)  in  <Sdt)önt)oIä  ju  über= 
Sengen,  raelche  belebenbe  $raft  ben  beutfd^en 
Spielen  inneraobnt,  raenn  man  fie  nur  su 
fpielen  oerfteht.  2lls  bann  auf  Anregung 
beS  „BentralausfdjuffeS  für  $ugenb=  unb 
93oIfSfpiele"  and)  ftubentifclje  Spielf  urfe 
eingerichtet  mürben,  mar  nichts  natür= 
lieber,  als  bah  ber  berliner  21.  T.  93.  bie 
93eftrebungen  beS  #errn  oon  Sdjendenborff 
unterftüfcte.  Soraohl  1894  als  1895  raaren 
bie  Seiter  ber  beiben  ftubentifchen  $urfe 
—  ^rioatbojent  Tr.  Neinfjar  bt  unb  Ober* 
lehrer  Heinrich  —  21.  T.  93er  unb  auch  bie 
Reifer  gehörten  1894  sum  größten  Teile, 
1895  nur  ben  nidüfarbentragenben  afabe- 
mifdjen  Turnoereinen  an.  2luch  non  ben 
Teilnehmern  an  bem  erften  ^ongrefä  für 
^ugenb'  unb  93olfSfpiele  in  Berlin  folgten 
oiele  ber  burd)  £errn  non  Schendenborff  an 
fie  gerichteten  ©inlabung  unb  raohnten  einige 
Stunben  bem  frifdjen,  fröhlichen  Treiben  in 
Sdjönhols  bei;  ben  Tauf  für  bas  ©efehene 
fpracl)  ^rofeffor  0.  £>.  $äger  aus,  ber  in  be= 
geifterten,  aber  zugleich  ernften  9Borten  an  bie 
Schönholser  bieJUtahnung  richtete,  treu  raeiter 
gu  arbeiten.  Über  biefer  pflege  ber  Turm 
fpiele  mürben  aber  bie  Turnübungen  felbft 
nicht  nernachläffigt,  auch  auf  ben  beutfeben 
Turnfeften  su  TreSben,  München  unb  95reS= 
lau  ftellte  ber  93erliner  21.  T.  93.  je  eine 
äJtofierriege  für  baS  ©erätturnen,  bie  ftets 
gut  beurteilt  mürben,  $n  gleicher  95ßeife  be= 
teiligte  er  fich  auch  an  ben  Turnfeften  feines 
Greifes  (III.  b.  23tart  95ranbenburg)  unb 
hatte  hier  fogar  einmal  bie  grobe  $reuöe, 
bab  eins  feiner  Ntitglieber  (Neidjel)  bei  bem 
2Bettturnen  in  Cottbus  im  2luguft  1890 
ben  erften  SßreiS  erhielt,  nadjbem  er  oorher 
in  München  1889  beim  2lllgemeinen  beutfehen 
Turnfeft  ben  fünften  $reis  errungen  hatte. 
93ei  bem  93reSlauer  Turnfeft  gehörte  gleich* 
falls  einer  ber  Sieger  (Bofeph)  bem  93er= 


liner  21.  T.  93.  an.  £$n  biefem  93erein  fanb 
bemgemäb  bie  2tnfid)t,  bab  Stubenten  ben 
9ßettfampf  mit  2lngehörigen  ber  beutfehen 
Turnerfchaft  nicht  mit  2lusfid)t  auf  Erfolg 
aufnehmen  fönnten,  nie  2lnflang,  bie  Thab 
fachen  fprachen  aufs  überseugenbfte  bagegen, 
ja,  mas  bie  pflege  ber  Turnfpiele  betrifft, 
fo  gehört  ber  21.  T.  93.  93erlin  mohl  ohne 
Broeifel  su  ben  93ereinen  ber  beutfehen  Tur* 
nerfchaft,  bie  am  meiften  leiften.  Tab  eine 
grobe  2lnsahl  93eriiner  21.  T.  93er  fich  auch 
mit  ©rfolg  ber  Turnlehrerprüfung  untere 
sogen,  ift  fchon  in  anberem  Bufammenhange 
ermähnt  morben  (I.  507).  $n  oielen  fällen 
traten  biefe,  fomie  anbere  nach  93ollenbung 
ihrer  Stubien  unb  bem  9ßeggang  aus  Berlin 
in  Turnoereine  ber  beutfehen  Turnerfchaft  ein 
unb  mirften  hier  fehr  fegenSreid). 

Tab  in  einem  ftubentifchen  Turnoerein 
baS  Rechten  auch  eifrig  gepflegt  rairb, 
braucht  nicht  befonberS  heroorgehoben  su 
roerben;  nicht  nur  Schläger  unb  Säbel  rairb 
regelmäßig  geübt,  fonbern  gelegentlich  bas 
Stoßfechten,  raie  aufs  befte  bas  Schaufechten 
beim  25jährigen  StiftungSfefte  bemieS;  beim 
93reStauer  Turnfefte  mürbe  oon  bem  berliner 
93erein  in  ©emeinfehaft  mit  bem  21.  T.  93. 
2lrminia  eine  $ed)triege  fleftellt,  bie  recht 
gut  geraertet  mürbe. 

$m  Sommer  1895  fanben  fid)  all= 
möchentlich  einmal  mehrere  Ntitglieber  su= 
fammen,  um  baS  Nub  ern  su  betreiben, 
freilich  nicht  etroa  fportSmäßig,  ba  bieS 
ber  gansen  2Iuffaffung  oon  bem  ^Betrieb  unb 
ber  pflege  ber  SeibeSübungen  im  93erein 
miberfpricht. 

So  ift  fchon  aus  biefem  fursen  Über* 
blid  über  bie  ©ntraidlung  beS  berliner  21. 
T.  93.  auf  turnerifchem  ©ebiet  su  erfehen, 
mie  eng  oerraachfen  feine  ©efdjidjte  mit  ber 
ber  afabemifchen  Turnerei  überhaupt  ift. 
©benfo  anregenb  märe  es,  bie  Stellung,  bie 
ber  93erein  in  ber  ^Berliner  Stubentenfdjaft 
mährenb  ber  Beit  feines  93eftehenS  einnahm, 
su  oerfolgen.  Nie  fehlte  er,  menn  es  fich  um 
bie  Söfung  einer  oaterlänbifdjen  2luf- 
gäbe  hunbelte,  er  fd)uf  eine  neue  $orm  ber 
afabemifchen  93ereinigung,  in  ber  sum  erften 
Nlale  2lngehörige  ber  Unioerfität,  ber  95au=% 
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©eraerbe*  unb  23ergatabemie,  neuerbingS 
auch  ber  lanbrairtfcbaftlidhen  £>od)fd)uie,  fo* 
raie  ©tubierte  fid)  ju  gemeinfamer  Arbeit 
uerbanben  unb  in  ber  gar  manche,  bie  mit 
einem  geraiffen  Vorurteil  über  bie  ©leiebbe* 
redjtigung  non  Uniüerfität  unb  tedmifcher 
^>od)fd)uie  nach  Berlin  tauten,  fei  es  üon 
ber  ©dfule  ober  uon  Heineren  Unioerfitäten, 
balb  eines  23efferen  belehrt  mürben. 

SBenn  mir  je£t  sunäd)ft  bie  bem  ata* 
bemifcben  Surnbunb  angebörigen  23er-- 
eine  betrachten,  fo  ift  nad)  bem  2t.  S.  23. 
23erlin  ber  ältefte  23erein  ber  2t.  S.  23. 
©reifsraalb.  9tad)bem  ber  im  9loüember 
1869  auf  23etreiben  beS  oerftorbenen  Uni= 
üerfitätSturnlebrerS  9t  an  ge  (f.  b.)  ins  Seben 
gerufene  2t.  S.  23.  gegen  ©nbe  beS  Jahres 
1871  eingegangen  mar,  tarnen  nad)  ©rün* 
bung  beS  t^artelloerbanbeS  1872  raieberbolt 
2tngebörige  beSfetben  nad)  ©reifsroalb  unb 
fudjten  einen  2t.  S.  23.  aufjutbun.  2ttS  ber 
23oben  in  ber  ©tubentenfchaft  genügenb  üor* 
bereitet  erfdjien,  hielt  am  15.  3uni  1874 
ber  bamatige  23orfi£enbe  beS  2t.  S.  23. 
Berlin  cand.  phil.  ©dhneiber  (fe^t  ©rjm^ 
nafialprofeffor  in  23erlin),  ber  ju  biefem 
3med  befonberS  nad)  ©reifsraalb  ge* 
fommen  mar,  in  einer  zahlreich  befugten 
©tubentenüerfammlung  einen  23ortrag,  ber 
bann  gur  ©rünbung  eines  2t.  S.  23.  führte, 
©ehr  üerbient  malten  fidt)  um  ben  neuen 
23erein,  ber  fchnell  eine  hohe  SOtitgliebergabl 
erreichte  unb  fid)  aud)  balb  bem  $artellüer= 
baub  anfd)tob,  cand.  med.  föortüm  unb 
Unioerfitätsturntehrer  9t  an  ge.  Ser  23erein 
beteiligte  fid)  eifrig  an  ben  2trbeiten  feines 
©aueS  unb  feines  Greifes,  fomie  an  ber 
2tusbreitung  unb  görberung  ber  atabemifchen 
Surnfache,  unb  feine  23eftrebungen  raaren 
nicht  feiten  oon  gang  befonberem  ©rfolg 
gefrönt.  23ei  bem  ©auturnfeft  beS  neuuor* 
pommer’fchen  ©auuerbanbeS  in  Sreptora  a.  9t. 
1884  erhielt  ein  ÜJiitglieb  beS  2t.  S.  23.  ben 
erften  $reis,  bei  bem  erften  ^artellturnfeft  in 
©angerhaufen  gehörte  ein  ÜOiitglieb  beSfetben 
gu  ben  ©iegern,  beim  jmeiten  in  äftühl'baufen 
fteltte  er  eine  üftufterriege  am  23arren.  Sie 
2lnfid)t,  bie  ber  23ertreter  beS  23ereinS  auf 
bem  ^artelltag  in  9Jtühthoufen  ausfprach, 


es  fei  für  bas  turnen  an  ber  Uniüerfität 
©reifsraalb  gut,  ben  23erein  ju  teilen,  mürbe 
fürs  üor  bem  10 fahrigen  ©tiftungSfeft  aus* 
geführt,  inbem  36  9}titgtieber  austraten  unb 
ben  2t.  S.  23.  Teutonia  grünbeten.  9tid)t 
rcenig  trugen  gu  biefer  frieblidhen  Trennung 
bie  ©egenfä^e  im  ^artettoerbanbe  bei,  bie 
auch  in  bem  groben  ©reifsmalber  2t.  S.  23. 
SU  Sage  traten.  $m  folgenben  $abre  fdtjieb 
ber  alte  23erein  aus  bem  ^artelloerbanb 
aus,  ba  er  fid)  nicht  nach  bem  9Jtufter  ber 
farbentragenben  23ereine  umrcanbetn  motlte, 
bie  ffluft  graifchen  farbentragenben  unb  freien 
23ereinen  fich  aber  feit  bem  2tuSfdheiben  beS 
2t.  S.  23.  23erlin  oon  ©emefter  gu  ©emefter 
erraeitert  hotte.  2tm  13.  $uli  1886  trat  er 
bem  2t.  S.  23.  (2tfabemifdber  Surnbunb) 
bei  unb  mürbe  für  baS  23ermattungSfahr 
1891/92  gum  23orort  geraähtt.  2tuf)er 
bem  Surnen  unb  Surnfpiel  betreibt  ber 
23erein  aud)  baS  9tubern,  raogu  ihm  bie 
günftige  Sage  ©reifSraalbs  reichliche  ©elegen* 
heit  giebt,  er  befitjt  ein  fedjSriemigeS  9tuber* 
boot. 

2lm  4.  9tooember  1875  mürbe  auf 
2turegung  beS  cand.  phil.  9?enifd)  in 
23  re  Stau  bie  ©rünbung  eines  2t.  S.  23. 
befchtoffen,  bem  fofort  ungefähr  50  ©tu* 
bierenbe  beitraten,  ©dran  feit  längerer  $eit 
hatte  in  bem  alten  23reSlauer  Surnoerein 
eine  afabemifdhe  9tiege,  bie  „Shitofopben* 
riege",  gule£t  unter  Seitung  beS  9teftorS  Sr. 
23a<h  (f.  b.)  beftanben.  SBenngleich  ber  23er* 
ein  feit  feiner  ©rünbung  felbftänbig  turnte, 
fo  oergab  er  bod)  nie  ben  ßufammenhang 
mit  bem  alten  25reSlauer  23erein  unb  trat 
in  bem  Shrrtellüerbanbe,  bem  er  feit  bem 
©ommer  1876  angehörte,  lebhaft  für  baS 
gufammengehen  mit  ber  beutfdjen  Sumer* 
fdjaft  ein,  ja  betrachtete  es  ftets  als  eine 
©hrenfadje  ber  atabemifchen  Surner,  mitgu* 
mirfen  an  bem  2tuSbau  ber  beutfchen  Sunt* 
fache.  Sei  allen  heften  feines  ©aueS  foroohl 
als  auch  feines  Greifes  beteiligte  er  fid)  tur* 
nerifch  unb  errang  nicht  feiten  greife,  fo 
3.  23.  1888  im  ^ünffampf  (Pentathlon 
f.  b.)  bei  ©elegenheit  beS  ©auturnfefteS  in 
Santh  unb  nod)  im  ^aljre  1895  bei  bem 
2Cßettturnen  feines  ©aueS  gur  freier  beS  ©eban* 
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tageS  beit  erften  $reis.  Sa  er  eines  groben 
AnfebenS  and)  in  ber  25reSlauer  Bürger  fei)  aft 
geniest,  fobab  er  oiele  23reSlauer  unter  feinen 
üöliigliebern  jäblt,  fonnte  er  fidj  fogar  raäbrenb 
ber  Serien  an  ben  tnrnerifdjen  25eranftal* 
tungen  beteiligen.  Als  baber  in  betn  Kartell* 
oerbanb  bie  Gegenfäfce  immer  fdjärfer  ber= 
oortraten  unb  üiele  Vereine  beS  25erbanbeS 
nach  bem  SXnSfdEjeiben  beS  A.  %.  25.  2Serlin 
grunbfä^Iid)  ein  gufammengefjen  mit  ber 
beutfdjen  Surnerfdbaft  ablebnten  nnb  bieS 
and)'  burd)  bie  Aicbtbeteiligung  an  bem 
SreSbener  Surnfeft  befunbeten,  ia  bie  DJtebr= 
beit  für  fid)  bas  9Red)t  in  Anfprudb  nahm, 
in  baS  innere  Seben  ber  Vereine  einju* 
greifen,  fdjieb  ber  A.  %.  25.  25reSlau  am 
1.  $uli  1885  aus  bem  Karielloerbanb 
aus  unb  fcblofj  fid)  nad)  Dlegelung  ber 
Satisfaftionsfrage  bem  afabemifchen  Sunt* 
bunb  an.  23ei  bem  Allgemeinen  beutfdjen 
Surnfeft  in  DJtüncben  unb  bei  bem  erften 
S.  25.  $eft  (Surnbunbfeft)  in  Arnftabt  be* 
teiligte  fid)  ber  25erein  jablreid).  25efonbere 
25erbienfie  erraarb  er  fid)  aber  burd)  feine 
Mitarbeit  an  ben  25orbereitungen  jum  All= 
gemeinen  beutfdjen  Surnfeft  in  23reSlau 
1894;  in  ben  uerfdjiebenften  AuSfcbüffen 
faben  Alte  Herren  beS  A.  S.  25.;  bem 
#auptau§fd)uf3  gehörten  ^rofeffor  Sßartfdh, 
DledbtSanraalt  Kaernbadh  unb  Affeffor  £>off= 
mann  an ;  an  allen  turnerifdjen  25orfübrun= 
gen  nabmen  23reSlauer  A.  S.  25er  teil, 
nidjt  meniger  als  brei  SAufterriegen  für  baS 
Gerätturnen  unb  auberbem  noch  jraei  für 
bie  Spiele  ftellte  ber  oerbältniSmäbig  Heine 
25erein,  eine  Seiftung,  bie  mobl  oon  feinem 
anbern  25erein  ber  beutfdjen  Surnerfdbaft  er* 
reicht  mürbe. 

Ähnlich  mie  ber  A.  S.  25.  23erlin  juerft 
bie  pflege  ber  Surnfpiele  in  feinen  Surn* 
betrieb  aufnabm,  fo  führte  ber  A.  $.25. 
23reSlau  baS  Dlubern  als  eine  beachtend 
rcerte  unb  oorteilbafte  ©rgänjung  beS  Sur= 
nenS  ein,  baS  er  and)  als  ein  üoräüglid)eS 
Drittel  pr  förperXidjen  Kräftigung  unb  jur 
©ntraidlung  ber  bureb  baS  Surnen  beroor* 
gerufenen  Sugenben  betrachtete.  Schon  im 
£erbft  1881  entfdjloffen  fid)  eine  Anzahl 
DJlitglieber  iux  Grünbung  einer  Dlitberriege, 


bie  fid)  fpäter  in  eine  Dluberabteilung  (Dl.  A.) 
beS  A.  S.  25.  oerroanbelte  unb  fid)  beute 
beS  23efi&eS  oon  oier  25ooten  unb  eines 
23ootsbaufeS  erfreut,  freilich  fließen  biefe 
25eftrebungen  juerft  auf  2®iberftanb  im  25er* 
ein  felbft,  ba  manche  glaubten,  baS  Dlubern 
enthebe  bem  25erein  SUlitglieber.  Allein  bie 
©ntraidlung  ber  Dl.  A.,  bie  beute  eine 
eigene  25ermaltung  befitjt,  ba  fid)  beren 
Trennung  oon  ber  beS  A.  $.25.  als  ^raed* 
mäfeig  beraäbrte,  gab  biefen  nicht  Dledjt,  bie 
Teilnahme  an  ben  Dluberübungen  hielt  in 
feiner  2Seife  oon  ber  Erfüllung  ber  25ereinS* 
Pflichten  ab.  Aud)  oom  Koftenpunft  aus 
braucht  bie  Aufnahme  beS  DlitbernS  unter 
bie  25eranftaltungen  eines  A.  S.  9).  nicht 
beanftanbet  su  raerben,  menn  bie  ©rfab* 
rungen  ber  91.  A.  beS  A.  S.  25.  23reSlau 
beherzigt  raerben.  Senn  ba  unter  ben  Aus* 
gaben  ber  Dluberoereine  bie  Aufrcenbungen 
für  ©rraerb  ber  Dlennboote  einen  ber  erbeb* 
licbften  ^often  bilben,  rairb  im  23reSlauer 
A.  S.  25.  bie  ^Beteiligung  an  Dlegatten  erft 
in  jraeiter  Sinie  ins  Auge  gefaxt  unb  baS 
Dlubern  lebiglich  als  Drittel  gur  allgemeinen 
förperlidjen  Surdbbilbung  betrachtet,  ©s  raer* 
ben  baber  befonberS  Sauer*  unb  Souren* 
führten  gepflegt,  unb  raieberbolt  finb  fdhon 
bie  492  km  ^raif djen  25reSlau  unb  Stettin 
in  ben  groben  Serien  uon  ben  raaderen 
A.  $.  25ern  burchrubert  raorben,  raäbrenb  nur 
1881  unb  1882  an  einer  Dlegatta  teilge* 
nommen  raurbe. 

Dlacbbem  in  München  fdhon  mehrere 
DJtale,  aber  immer  oergeblid),  oon  Angehörigen 
beS  Kartelloerbanbes25erfucbe  gemacht  raaren, 
bem  $urnen  gröbere  AuSbebnung  unter  ber 
Stubentenfchaft  ju  oerfdhaffen,  traten  am 
21.  $uni  1878  14  Stubierenbe  ber  te<hs 
nifchen  ^odhfcbule  unb  ber  Unioerfität,  b^upt* 
fädhlid)  Seilnehmer  am  StubentenfurfuS  ber 
fönigl.  ßentralturnlebrerbilbungSanftalt,  gu 
einem  A.  %.  25.  äiifammen.  Sa  bie  Unioer* 
fitätsfabungen  ben  Unioerfitätsftubenten  uer* 
boten,  einer  25erbinbung  an  einer  tedhnifchen 
^ochfchule  anjugebören,  unb  umgefebrt,  fo 
raurbe  je  ein  A.  $.  25.  an  ber  technifchen 
£o<hfcbute  unb  an  ber  Unioerfität  errichtet. 
Allein  bie  Trennung  beftanb  eigentlich  nur 
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auf  beut  Rapier,  beibe  Bereine  fiauben  in 
einem  Kartell,  führten  ben  gemeinfamen 
tarnen  21.  S.  2}.  Btünchen,  turnten  p* 
fammen  unb  Ratten  benfelben  für  jebeS 
2lmt  hoppelt  befehlen  Borftanb.  Born  Btärä 
1879  bis  sunt  10.  Januar  1883  gehörte 
ber  herein  bem  Hürtelloerbanbe  an,  fdjieb 
aber  infolge  ber  befannten  Befdhlüffe  in 
Sangerfjoufen  aus,  um  halb  barauf  fich 
an  ber  ©rünbung  beS  SurnbunbeS  p  be¬ 
teiligen.  Sa  inpifdhen  ber  Senat  ber  Uni= 
oerfität  iroh  ber  Bemühungen  beS  BeftorS 
ber  technifdben  Hochfchule  an  ber  Berbiu* 
bung  ber  Bereine  beiber  Hodhfdhulen  2ln= 
ftofe  nahm,  fdjieben  bie  UnioerfitätSftuben* 
ten  im  Sommer  1884  aus  bem  21.  %.  B. 
aus  unb  grünbeten  ben  21.  S.  B.  @erma  = 
nia,  ber  bann  auch  fofort  bem  Surnbunb 
beitrat  unb  fdhon  lange  ben  21.  $uni  1884 
al§  Sag  feiner  ©rünbung  anfieht.  SaS 
freunbfchaftliche  BerhältniS  püfchen  beiben 
Bereinen  blieb  meiter  beftehen  unb  fanb 
nid)t  feiten  im  gemeinfamen  Surnen  unb 
anberen  Beranftaltungen  nadh  aufjen  hin 
2luSbrucf.  Sie  Surnübungen  fanben  audh 
nach  ber  Trennung  in  pei  Bereine  mit 
2luSnahme  eines  Jahres,  mährenb  beffen 
ber  21.  %.  B.  ©ermania  pfammen  mit 
bem  Biännerturnoerein  turnte,  in  ber  fönig* 
liehen  Surnanftalt  ftatt.  Beibe  Bereine 
beteiligten  fiel)  an  bem  2lllgemeinen  Surnfeft 
•München,  ber  21.  %.  B.  (Germania,  ber 
für  bas  $eftjahr  prn  Borort  gewählt  mar, 
ftellte  auch  eine  Btufterriege.  Ser  Berein 
an  ber  tedhnifchen  Hochfcfple  nennt  fidh  feit 
bem  13.  SJlärj  1895  Slfabemifdjer  Surn= 
oerein  2lgilolfia. 

$n  Halle  gehört  p  bem  afabemifdhen 
Surnbunbe  ber  21.  S.  B.  ©othio,  ben  am 
19.  Februar  1885  frühere  Btitglieber  beS 
21.  S.  B.  Sayo-Shuringia  grünbeten.  Ser 
Berein  legte  gleich  ben  übrigen  Bereinen 
beS  SurnbunbS  befonbereS  (Vernicht  auf  rege 
Beteiligung  an  ben  Beranftaltungen  feines 
(Baues  unb  ber  beutfdjen  Surnerfchaft.  $n; 
folgebeffen  entfanbte  er  gleich  int  ©ommer 
1885  eine  Btufterriege  p  bem  2lllgemeinen 
beutf<hen  Surnfeft  in  SreSben  unb  trat  bei 
biefer  (Gelegenheit  mit  ben  Bereinen  beS 


Surnbunbs  in  nähere  Begehungen,  bie  bann 
int  Februar  1887  jurn  ©intritt  in  ben Surn* 
bunb  führten,  nadhbem  ber  Berein  fich  int 
SSinter  1886/87  für  baS  2fufgeben  beS 
aufängltdh  angenommenen  SebenSprinjipS 
entfliehen  unb  fich  freier  geftaltet  hotte. 
$nt  Oftober  1891  oereinigte  fidh  ber  1884 
gegrünbete  „$reie  afabemifche  Surn- 
o  erein"  mit  ber  ©othia.  $m  Bßinter 
1892  unb  Sommer  1893  mar  ber  21.  S.  B. 
©othio  Borort,  hotte  als  folcher  bie  Leitung 
beS  erften  afabemifdhen  Surnbunbsfeftes  in 
2lrnftabt  unb  trug  burdh  eine  forgfältige 
Borbereitung  unb  gefehlte  Sachführung  fehr 
niel  su  bem  fdhönen  (Belingen  beS  $efteS  bei. 
©r  hotte  nicht  nur  bie  $reube,  bah  feine 
oier  Btufterriegen  gut  beurteilt  mürben, 
fonbern  bah  oudh  ber  erfte  Sieger  beim 
Bßettfampf  aus  feiner  Btitte  hernorging. 

$n  $ena  tourbe  im  Oftober  1882  in 
ber  $ornt  unb  mit  ben  ©runbfähen  eines 
freien  afabemifdhen  SurnoereinS  unter  bem 
Flamen  21.  %.  B.  ©othania  bie  fchon  1858 
begrünbete  ©othonia  raieber  aufgethon.  20p* 
lidh  mie  ber  21.  %.  B.  Berlin  in  lefeter  Sinie 
ber  Stiftungsfeier  feiner  Unioerfität  feine 
©ntftehung  oerbanfte,  bilbete  fidh  ouS  ber 
©othoer  ©ruppe  oon  Stubierenben  in  $ena 
im  $inbltcf  auf  bas  300jährige  ^ubetfeft 
ber  ^enenfer  Unioerfität  bie  ©othonia,  bie 
in  fröhlichem  Berfehr  ber  Biitglieber  unter 
einanber  unb  in  ber  pflege  ber  ©efelligfeit 
ihre  Hauptaufgabe  erblicfte.  2llS  nach  bem 
mieberholten  BUfjlingen  ber  Berfuche,  bie 
Bereinigung  in  eine  farbentragenbe  SanbS* 
mannfehaft  p  oerraanbeln,  bie  Btttglieber* 
gahl  immer  mehr  fanf,  löfte  fidh  bie  ©othania 
1874  auf,  um  bann  in  ber  ©eftalt  eines 
21.  S.  B.  wieber  p  erftehen.  Ser  junge 
Berein  bemühte  fidh  oufs  eifrigfte,  bie  nach 
bem  ^artellturntage  in  Sangerhanfen  aus* 
getretenen  Bereine  p  einem  neuen  Bunbe 
5U  oereinen,  maS  ihm,  mie  mir  oben  gefehen 
haben,  audh  in  ber  f^olge  gelang.  Batur* 
gemäfs  mürbe  er  perft  gum  Borort  gewählt 
unb  befleibete  bieS  2lmt  p  aller  3ufrieben* 
heit  bis  pm  Söinter  1888,  mo  es  bann 
im  Hfnblicf  auf  bas  allgemeine  beutfehe 
Surnfeft  in  ÜBündhen  bem  21.  S.  B.  ©er* 
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mania^Utündßen  übertragen  mürbe.  2ln  ben 
iurnerifdßen  Beranftaltungen  ber  beutfcßen 
Turnerfcßaft  unb  beS  TurnbunbeS  nahm 
and)  biefer  herein  regelmäßig  teil. 

3n  Tübingen  mar  sroar  feit  bem  ^aßre 
1845  ein  Turnleßrer  (SBüft,  f.  b.)  jnrSeitung 
ber  allgemeinen  Turnübungen  ber  Stubie» 
renben  an  ber  Uniüerfität  angeftellt,  eS  he- 
ftanb  auch  ein  ftubentifcßer  Turnoerein,  in 
bem  bie  2lngeßörigen  ber  oerfcßiebenften  Ber= 
binbungen  turnten,  allein  es  fehlte  ein  eigent» 
lieber  afabemifeber  Turnoerein,  ber  feine  3Jlit= 
glieber  außer  ben  jraei  Stunben  auf  bem 
Turnfaal  noch  sufammenhielt.  (Sin  foldßer 
mürbe  non  2lngeßörigen  beS  TurnbunbS  am 
25.  2lpril  1887  gegrünbet  unb  halb  barauf 
in  ben  21.  T.  53.  aüfgenommen;  feit  bem 
ÜUtärs  1892  führte  er  ben  tarnen  2lrmi* 
nia.  Bei  bem  herein  ift  befonberS  hex- 
norjubeben,  baß  er  feine  ÜBitglieber  bajn 
erließt,  audß  noch  nach  ber  Stubentenjeit 
baS  Turnen  meiter  ju  pflegen.  Bei  (Sr» 
bebungen,  bie  im  Böinter  1892/93  über 
bie  Beteiligung  ber  2llten  Herren  am  Tur» 
nen  angeftellt  mürben,  erreichte  ber  21.  T.  B. 
2lrminia=Tübingen  bie  hödßfte  Beteiligung 
mit  67%. 

3n  Setpjig  turnten  ftets  eine  größere 
ober  geringere  Slngabl  oon  Stubierenben  in 
bem  2lllgemeinen  Turnoerein  mit,  bie  ju 
Beginn  beS  Sommert  1887  in  einem  2luf» 
rufe  ihre  Kommilitonen  gum  Eintritt  in 
biefen  Berein  aufforberten,  ohne  bie  (Brün» 
bnng  eines  befonberen  21.  T.  B.  su  er» 
mahnen.  Tie  treibenben  Kräfte  hierbei  raaren 
ÜBitglieber  beS  afabemifdßen  TurnbunbeS,  bie 
in  (Bemeinfdßaft  mit  ben  Unterzeichnern  beS 
Aufrufes  bann  am  22.  Btai  1887  ben  21  f  a= 
b  emtfdß  en  Turnoerein  ins  Seben  riefen. 
Ter  Berein,  beffen  Btitglieber  zugleich  Btit» 
glieber  beS  2tllgemeinen  TurnoereinS  finb  unb 
hier  eine  oorzügüdße  iurnerifdße  2lnregnng  er» 
halten,  blühte  fdhnell  auf  unb  berechtigte  5U 
ben  fchönften  Hoffnungen.  (Sr  beteiligte  fich 
an  bem  2lllgemeinen  beutfcßen  Turnfeft  in 
Btündßen.  Bei  bem  erften  TurnbunbSfeft  in 
2trnftabt  ftellte  ber  Berein  tüer  Btufterriegen 
unb  nicht  rceniger  als  11  Böettturner,  oon 
benen  einer  ben  zweiten  B*eiS  errang.  3^ 


bem  2lllgemeinen  beutfcßen  Turnfeft  in  BreS» 
lau  entfanbte  er  eine  Spiel=9Jtufterriege. 
Tenn  bie  Spiele  —  unb  namentlich  baS 
3ußballfpiel  —  fanben  im  21.  T.  B.  21  le» 
mannia,  raie  er  fidß  feit  bem  Sommer 
1892  nannte,  eine  befonbere  pflege.  3m 
Februar  1895  groeigte  fich  *>om  21.  T.  B. 
2llemannia  ein  neuer  Berein  ab,  2XIbertia, 
ber  rote  SBühen  trägt;  ihm  fdßloß  fich  ein 
großer  Teil  ber  2tlten  Herren  an. 

3n  (Böttingen  batten  fich  feßon  im 
Sommer  1887  eine  2lnjaßl  Stubierenber 
ZU  einer  Turnriege  Bereinigt,  aus  ber  am 

20.  Oftober  1887  ein  21.  T.  B.  ßerpor»» 
ging,  ber  noch  in  bemfelben  Semefter  in  ben 
Turnbunb  aufgenommen  mürbe  unb  raie  alle 
Bereine  beSfelben  fich  in  ber  an  ben 
turnerifdßen  Beranftaltungen  ber  beutfcßen 
Turnerfcßaft  beteiligte.  3n  bem  TurnbunbS=» 
feft  in  2lrnftabt  entfanbte  er  eine  2lbteilung, 
bie  bei  ben  3ufdßauern  burdß  bie  Borfüßrung 
beS  TiSfuSmurfeS  gegen  eine  2lbteilung  beS 

21.  T.  B.  (Bofßia  großen  Beifall  fanb. 

Ter  nädßftältefte  21.  T.  B.  im  Turn¬ 
bunb  ift  ber  ju  Böürzburg,  raeldßer  fich 
aus  ber  afabemifchen  Biege  ber  Turngemeinbe 
entroicfelte  unb  gleichfalls  oon  2lngeßörigen 
beS  TurnbunbeS  gegrünbet  mürbe,  unb  zmar 
am  1.  Btärz  1888.  3m  folgenben  Sommer» 
femefter  fdßloß  er  fidß  bem  Turnbunbe  an, 
zu  2lnfang  beS  2Binter=SemefterS  1889/90 
legte  er  fidß  ben  Barnen  2llfatia  bei.  Seine 
Biitglieber  finb  audß  heute  nodß  Btitglieber 
ber  BBürzburger  Turngemeinbe  unb  betei= 
ligen  fich  rege  an  ben  Beranftaltungen  ißres 
(Baues  unb  KreifeS. 

3n  Marburg  faßte  ber  2lfabemifdße 
Turnbunb  burdß  ben  am  22.  3uli  1888 
oon  2llten  Herren  unb  2lftioen  beS  2X.  T.  B. 
erridßteten  21.  T.  B.  feften  $uß.  Ter  junge 
Berein  naßm  halb  in  ber  Biarburger  Bürger^ 
unb  Stubentenfcßaft  eine  angefeßene  Stellung 
ein,  audß  bem  Turnbunb  beraieS  er  burdß 
fein  2luftreten  bei  ben  beutfdßen  Turnfeften 
in  Btündßen  unb  Breslau  unb  burdß  feine 
Beteiligung  am  2lrnftäbter  $eft,  baß  er  bie 
beiben  Seiten  ber  afabemifchen  Turnerei, 
baS  Stubentifdße  raie  bas  Turnerifcße  in 
gleicher  Bßeife  pflege,  fo  baß  er  für  baS 
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25ermattungSiahr  1894/95  junt  Vorort  ge* 
roählt  mürbe  unb  fih  wie  feine  Vorgänger 
im  2lmt  beS  25ertrauenS  burdjauS  mert  geigte. 
25efonberS  thätig  mar  er  für  bie  ^örberung 
ber  ©urnfpiele,  ba  er  erfannte,  mie  gerabe 
burch  bie  in  ben  lebten  ^afyren  immer  ftärfer 
raerbenbe  (Strömung  für  bie  im  freien  be* 
triebenen  oolfstümlichen  Übungen  unb  Spiele 
meitere  Greife  and)  für  ba«  ©urnen  ge* 
monnen  merben  fönnten.  ©eShalb  pflegte 
er  fie  feit  feiner  ©rünbung  felbft  aufs  eif* 
rigfte,  obgleich  er  beS^alb  in  ben  erften 
Semeftern  nach  einer  über  eine  Stunbe  oon 
Marburg  entfernten  23ergheibe  gehen  muhte ; 
er  führte  fie  auch  bei  ben  ©urnfeften  ber 
bürgerlichen  ©urnoereine  oor,  um  gur  95a<h= 
folge  gu  begeiftern.  $n  bem  $ahre  1895 
fe£te  fein  Vertreter  es  fogar  für  ben  2Jtittel* 
rheinfreiS  burch,  „ba§  bei  ben  ©urnfeften 
regelrecht  oorgefüljrte  ©urnfpiele  (Spiel= 
riegen)  ben  2Äufterriegen  gleich  in  ftellen 
finb."  Um  bie  oon  bem  gentralauSfdmfj 
gur  $örberung  ber  ©urnfpiele  in  ber  Stu* 
bentenfdjaft  heroorgerufene  25emegung  machte 
fih  ber  21.  ©.  25.  Marburg  in  gleicher  SBeife 
mie  bie  25erliner  25ereine  befonberS  oerbient, 
inbem  einer  feiner  2Uten  £ierrn  für  ben 
ftubentifchen  SpielfurfuS  1895  in  Marburg 
bie  Oberleitung  übernahm  unb  eine  grobe 
2lnjahl  älterer,  geübter  Spieler  beS  21.  ©.  25. 
ihn  in  uneigennübigfterunbguoorfommenbfter 
SBeife  als  2fbteilungSführer  unterftühten 
unb  nicht  raenig  in  bem  überaus  günftigen 
©rfolge  beS  KurfuS  beitrugen. 

$n  ©r langen  entftanb  im  2tnfd)luf3  an 
einen  fdjou  beftehenben  ©ltrnfurfuS  am  2.  $uli 
1890  ein  2lf a b emifcher  ©urnoerein, 
ber  fich  geraiffermajjen  als  ffteugrünbung 
eines  in  ben  fahren  1864 — 1870  fchon 
in  ©rlangen  beftehenben  21.  ©.  25.  betrachtete, 
©iefer  25erein  hatte  in  ähnlicher  Söeife  mie 
ber  allgemeine  ftubentifdje  ©urnoerein  in 
Tübingen  ben  Beitritt  ben  Uftitgliebern  aller 
Korporationen  geftattet,  um  rco  möglich 
färntlidje  Stubierenbe  gum  ©urnen  heran* 
jusiehen.  2tllein  ba  man  auch  nach  ber 
gugehörigteit  in  ben  oerfdnebenen  Korpo* 
rationen  turnte  unb  alle  25erfud)e,  bie  ©in* 
teilung  ber  liegen  nach  ber  ©urnfähigfeit 


ber  ©ingelnen  eingurihten,  fheiterten,  fo 
nahm  baS  ©urnen  felbft  feinen  rechten  2luf* 
fchmung,  ein  Stamm  oon  2Uten  Herren,  ber 
auch  nah  beenbigter  Stubentenjeit  bem 
25erein  treu  geblieben  märe,  bilbete  fih  nicht. 
2llS  baher  im  $ahre  1870  bie  SUtehrgahX 
ber  SJtttglieöer  mit  bem  ©urnmart  an  bem 
Kriege  teilnahm,  fo  löfte  fich  ber  2Serein  auf, 
ba  auch  bie  Korporationen,  melhe  fih  fhon 
norher  mehr  unb  mehr  gurücfgegogen  hatten, 
ihn  niht  halten,  unb  fam  nah  23eenbigung 
beS  Krieges  niht  mieber  gu  ftanbe.  2lber 
auh  bie  fJteugrünbung  beS  Jahres  1890 
ermieS  fih  niht  non  23eftanb.  ©er  25er* 
ein  ging  im  2&.*Sem.  1891/92  mieber 
ein,  als  bie  an  ber  ©rünbitng  beteiligten 
■Uiitglieber  beS  ©urnbunbeS  ©rlangen  oer* 
Heben.  ©rft  am  8.  $uni  1894  mürbe, 
hauptfähHh  mieber  non  fUtitgliebern  beS 
©urnbunbeS,  ein  neuer  25erein  aufgethan, 
ber  ben  tarnen  „Teutonia"  annahm. 

$n  Kiel  mürbe  ber  am  8.  fltooember 
1890  ins  Seben  getretene  2lfabemifche  ©urn* 
nerein  hauptfähHh  non  ben  bort  ftubieren* 
ben  ©urnbunbSmitgliebern  gegrünbet.  ©er 
25erein,  ber  fhon  nah  menigen  22öo<hen  in 
ben  ©urnbunb  aufgenommen  mürbe,  nannte 
fich  feit  bem  2ßinter  1891/92  2t.  ©.  25. 
©itmarfia.  ©r  beteiligte  fih  rege  an  ben 
25eranftaltungen  feines  ©aueS  unb  KreifeS. 

$n  25 erlin,  rao  bas  ©urnen  an  ber 
Unioerfität  unb  tehnifdjen  $od)fdmle  burh 
ben  feit  1860  beftehenben  2lfabemifhen  ©urn* 
oerein  eifrig  gepflegt  mürbe,  mar  bie  ßahl 
ber  ÜDtttglieber  im  2löinter  1890/91  mieber 
über  150  geftiegen.  ©S  mähte  fih  baher 
baS  25ebürfniS  geltenb,  ben  25erein  in  irgenb 
einer  2Beife  gu  entlaften.  Unter  ben  älteren 
ÜDütgliebern  überroog  ber  ©ebanfe,  eine 
groeite  2lbteilung  gu  errihten,  raährenb  bie 
jüngeren  fih  ntehr  für  bie  ©rünbung  eines 
befonberen  25ereinS  ermärmten.  So  fhieben 
benn  etma  30  SCUitglieber  aus  unb  grünbeten 
am  5.  2Jtai  1891  ben  2lfabemifhen 
©urnoerein  2lrminia,  ber  halb  barauf 
in  ben  2lfabemifhen  ©urnbunb  aufgenommen 
mürbe,  ©er  funge  25erein,  ber  mit  bem 
alten  21.  ©.  25.  ben  25erbanb  nihtfarben* 
tragenber  afabemifher  ©urnoereine  in  25er* 
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litt  bilbete,  nahm  faft  in  jebern  ©emefter 
an  Viitgliebern  ju  unb  bradjte  es  im 
2öinter  1894/95  fcbon  über  100  Vtitglieber. 
TaS  Turnen  betrieb  er  in  gleicher  Söeife 
mie  ber  alte  21.  T.  V.,  bie  Turnfpiele  fogar 
gemeinfam  mit  ihm  in  ©dhönholj.  8u  bem 
TurnbunbSfeft  in  21rnftabt  entfanbte  er  eine 
Vtufterriege,  rcährenb  er  bie  Turnfpiele  mit 
bem  21.  T.  25.  25erlin  gemeinfam  oeram* 
ftaltete;  bei  bem  25reSlauer  2Wgemeinen 
beutfdjen  Turnfeft  mürben  alle  turnerifdhen 
Vorführungen  gemeinfam  oon  ben  beiben 
25erliner  Vereinen  oorgenommen. 

$n  ^annorer  ift  ber  afabemifdje 
Turnbunb  burch  ben  21.  T.  V.  TuiSco 
oertreten.  Tiefer  mürbe  am  4.  21pril 
1892  äunächft  als  2lfabemifcher  Turn* 
fpieloerein  gegrünbet,  nnx  in  erfter 
Sinie  bas  beutfche  Turnfpiel  ju  pflegen 
nnb  über  bie  ©tubentenfdjaft  auSsubreiien. 
Ta  bie  Turnfpiele  in  ben  meiften  Vereinen 
beS  TurnbunbeS,  fo  lange  es  bie  ffahreSjeit 
nur  irgenb  erlaubt,  auch  betrieben  merben 
unb  bie  (Beftaltung  einer  ganzen  Uteihe  ber 
Turnbunb=Vereine  bem  Turnfpieloerein  TuiSco 
entfpradh,  fo  fudhie  er  2tnfdhlufj  an  ben 
Turnbunb  unb  mürbe  am  19.  9Jtai  1894 
in  benfelben  aufgenommen.  Tie  geraünfdjte 
VamenSänberung  in  „2lfabemifcher  Turn* 
oerein  TuiSfo"  fonnte  leidfjt  oorgenommen 
merben,  ba  auch  bie  Turnübungen  in  bem 
Verein  gepflegt  merben  unb  nach  ber  in  ber 
Teutfdhen  Turnerfchaft  unb  in  ben  nicht 
farb?ntragenben  Vereinen  herrfchenben  2luf* 
faffung  aus  $ahns  3eit  her  Turnen  unb 
Turnfpiel  untrennbar  oerbunben  finb. 

$n  ©trafjburg  mürbe  am  12.  $uni 
1894  ber  21.  T.  25.  23urgunb  ge= 
grünbet  unb  bamit  ber  2Bunf<h  erfüllt, 
ber  feit  bem  Veftehen  beS  TurnbunbeS 
rtidht  nur  bie  gerabe  in  ©trafsburg  ftubie* 
renben  Vtitglieber  beS  T.  25.  befeelt  hotte, 
auch  in  ben  VeidhSlanben  burch  einen  25er= 
ein  feiner  Dichtung  oertreten  ju  fein  unb 
für  bie  ffeftigung  unb  21uSbreitung  beS 
TeutfchtumS  mirfen  p  lönnen.  Ter  junge 
25erein  trat  jum  erften  Vtale  turnerifch  bei 
bem  Turnfeft  feines  Greifes  im  $abre  1895 
in  bie  Öffentlichfeit  unb  beftanb  mit  (Simen. 


$n  Tarmftabt  mürbe  am  14.  $uli 
1894  ber  21.  T.  25.  2llemaunia  ge* 
grünbet,  ber  im  barauf  folgenben  2Binter«= 
©emefter,  in  ben  21.  T.  25.  aufgenommen 
mürbe.  Tie  (Brünber,  bie  fdhon  oorher 
teils  ber  Turngemeiube  Tarmftabt,  teils 
ber  Turngemeiube  25effungen  angehört 
hatten,  maren  beftrebt,  ben  jungen  25erein 
unter  ben  Turnern  feines  ©aueS  unb  feines 
Greifes  befannt  ju  machen,  @s  gelang  ihnen 
biefeS  auch  fehr  gut,  bei  ben  ffelbbergfeften 
beS  Jahres  1894  unb  1895  gehörten  Tarnt* 
ftäbter  21.  T.  25er  ju  ben  ©iegern,  bei  bem 
(Bauturnfeft  am  29.  3uli  1894  erhielt  ein 
Tarmftäbter  ben  erften  $reis.  21uch  unter 
ben  ^rofefforeit  nimmt  ber  25erein  eine  an* 
gefehene  ©tellung  ein.  25om  fHeftor  ber 
Ijodhfdfjule  mürben  ihm  jmei  feibene  fdjraarj- 
rot=golbene  ff  ahnen,  bie  früher  ber  1861 
bis  1865  beftehenben  ^3olptedhnifchen  Turner* 
fcfjaft  in  Tarmftabt  gehört  hotten,  als  (Sigen* 
tum  überreicht.  Ter  25erein  ift  ber  einzige 
25erein  beS  TurnbunbeS,  ber  eigene  Turn* 
gerate  befi^t  unb  bem  ein  Turn*  unb  ©piel* 
plah  gehört. 

fjn  ©horlottenburg  mürbe  am  3. 
$uli  1895  ber  21.  T.  25.  ©heruScia  ge* 
grünbet,  ba  fich  feit  Verlegung  ber  technifchen 
£ochfchule  nach  (Shorlottenburg  in  immer 
höherem  Vtafje  baS  VebürfniS  nadh  einer 
Turngelegenheit  in  (Shorlottenburg  felbft 
geltenb  machte  unb  ber  im  ©ommer  1895 
in  ©harlottenburg  für  ©tubierenbe  abge= 
haltene  ©pielfurfuS  beutlich  gezeigt  hatte, 
bab  fidh  auch  außerhalb  ber  mit  ben  afa* 
bemifchen  Turnoereinen  in  Verbinbung 
ftehenben  Greife  ber  (Shorlottenburger  ©tu* 
bentenfchaft  Suft  unb  Veigung  für  föper* 
liehe  Übungen  rceefen  laffe.  Ter  21.  T.  V. 
©heruScia,  ber  feinen  ©jungen  bie  im 
T.  23.  geltenben  25eftimmungen  &u  (Brunbe 
legte,  beroarb  fidh  flleidh  nach  feiner  (Brün* 
bung  um  21ufnahme  in  ben  21.  T.  25. ; 
biefe  erfolgte  auch  im  Vooember  1895. 

Ter  anbere  Verbanb,  ber  auf  faft  allen 
Unioerfitäten  oertreten  ift,  het^t  25.  (S. 
(Vertreter=(Sonoent,  oergl.  I.  506)  Ver* 
banb  farbentragenber  Turnoereine 
auf  beutfehen  ^ochfdhulen.  ©eine  Vereine 
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fönnen  in  ätüet  Gruppen  geteilt  werben:  in 
foldje,  bie  gleich  al§  afabemifche  Turn* 
uereine  gegrlinbet,  unb  fotche,  bie  erft  fpäter 
in  einen  afabemifchen  Turnoerein  umge* 
wanbeit  würben  unb  fid)  bann  bem  SS.  E. 
anffloffen. 

Ter  ältefte  SSerein  im  SS.  E.  ift  ber 
St.  T.  SS.  3tormannia  in  Seipgig.  Er 
würbe  am  5.  Tegember  1868  gegrünbet 
unb  follte  eine  S3ereinigung  fein,  in  ber  fid) 
ben  SJtttgliebern  nach  bem  (Grunbfahe  be§ 
gegenfeitigen  freien  Stneinanberfchliefjens  ba§ 
ftubenüffe  Sehen  in  geitgemäber  $orm  barbot. 
Stad)  biefem  (Grunbfahe,  ber  irgenb  welche 
Sonberftellung  nid)t  gulieb,  würbe  auch 
halb  uadh  ber  (Grünbung  ber  Slntrag  an* 
genommen,  bab  ben  Stuöenten,  welche  be* 
reit§  einer  Korporation  angehörten,  geftattet 
werben  folte,  in  ben  Stiegen  be§  31.  T.  SS. 
§u  turnen,  ohne  be^holb  SDtitglieber  gu  werben. 
3tl§  äubereS  Stbgeichen  befflob  ber  Sterein 
feit  bem  (Sommer  1870,  grüne  Sammet* 
mühen  gu  tragen.  S3ei  (Gelegenheit  be§  gehn* 
jährigen  Stiftung§fefte§  be§  31.  T.  SS.  SSerlin, 
an  bem  eine  Stngahl  Seipgiger  3t.  T.  SSer. 
teilnahmen,  fanben  SSorbefprechungen  über 
einen  gwiffen  SSerlin,  Seipgig  unb  (Grag 
abguffliebenben  Kartelloerbanb  ftatt.  Tof 
würben  bie  weiteren  SSerhanblungen  burch 
ben  3tu§bruch  be§  groben  Kriegen  unter* 
brodjen,  an  bem  17  SJtitglieber  be§  3t.  T.  SS. 
Seipgig  teilnahmen,  uon  benen  einer  ben 
£jelbentob  fürs  SSaterlanb  ftarb.  Stach  bem 
$rieben§fct)lub  teufte  ber  SSerein  wieber  in 
eine  ruhige  gteidjmäbige  SSahn  ein,  unb  bie 
burch  ben  Krieg  heroorgerufenen  Störungen 
oerffwanben  uollftänbig.  Tie  ßabt  ber  SJtit* 
glieber  wud)§  unb  erreichte  im  2Binter*Se* 
mefter  1874/75  ihren  £>öhepuntt  mit  73. 
Ta§  Turnen  fanb,  wie  früher,  in  ber  Turn* 
halle  unb  gemeinfam  mit  bem  Stilgemeinen 
Turnoerein  in  Seipgig  ftatt.  Tie  freunbffaft* 
liehen  SSejiehungen  gu  bem  SSerliner  unb 
(Grager  Sttabemiffen  Turnoerein  führten  bann 
im  Stuguft  1872  hei  (Gelegenheit  be§  oierten 
beutffen  Turnfefte§  gu  SSonn,  an  bem  4  Seip* 
giger  3t.  T.  SSer  teilnahmen,  gum  Slhfdhlub 
be§  KartelluerbanbeS.  SSei  ber  StuSbreitung 
bes  Turnens  an  anberen  Unioerfitäten  he* 


teiligte  fid)  auch  ber  3t.  T.  SS.  Seipgig  aufs 
eifrigfte,  unb  feinen  SSemühungen  ift  hciupt= 
fachlich  bie  (Grünbung  beS  Sttabemifchen  Turn* 
oereinS  in  £>alle  mit  guguffreiben.  Ta  fid) 
nach  ber  Stuffaffung  oieler  SOtitglieber  hei 
bem  gufammenturnen  mit  bem  Stllgemeinen 
Turnoerein  mancherlei  Ühelftänbe  geigten, 
fuchte  ber  SSerein  eine  ftäbtifdje  ober  sS3rioat* 
turnhalle  felhftänbig  gu  mieten.  Stadh  bem 
SJtifüingen  biefer  SSerfudje,  wanbte  fid)  ber 
SSerein  im  Februar  1876  in  einer  Eingabe, 
bie  für  bie  gefamte  Stubentenffaft  ooifer 
gur  Untergeichnung  ausgelegt  worben  war 
unb  fid)  mit  gahlreifen  Unterfdjriften  hebedt 
hatte,  an  ben  Sttabemiffen  Senat  um  Er¬ 
richtung  einer  UnioerfitätSturnhalle,  erhielt 
aber  im  folgenben  Semefter  bie  Slntwort, 
bah  bie  Unioerfität  wegen  ber  oielen  anbern 
StuSgaben  augenhlidlid)  nicht  au  bie  Errif* 
tung  einer  ItnioerfitätSturnballe  benten  fönne. 
So  fanben  benn  bie  Turnübungen  weiter 
an  ben  Turntagen  beS  Stllgemeinen  Turn* 
oereinS  ftatt,  ber  auch  ÖU§  feinen  ÜHitgliebern 
meift  bie  SSorturner  ftellte.  Ter  SSerein  he* 
teiligte  ficb  gahlreich  an  ben  SSeranftaltungen 
beS  Stllgemeinen  TurnoereinS,  befonberS  an 
ben  Turnfahrten;  ein  felbftänbiges  Schau* 
turnen  hielt  er  feit  bem  SBinter  1874/75 
jebeSmal  hei  (Gelegenheit  feines  StiftungS* 
fefteS  ah.  Stuf  in  ber  Stubentenfchaft  nahm 
ber  St.  T.  SS.  Seipgig  eine  angefeljene  Stellung 
ein;  im  Sommer  1874  fanb  auf  SSeran* 
taffung  beS  3t.  T.  SS.  eine  oon  etwa  800 
SHann  hefuchte  allgemeine  Stubentenoer* 
fammlung  ftatt,  bie  ber  SSorfihenbe  beS  St. 
T.  SS.  leitete.  Tie  freie  SSerfaffung,  bie 
ber  SSerein  urfprünglich  gehabt  h^tte, 
war  freilich  im  Saufe  ber  Semefter  auf* 
gegeben  worben,  bas  SSeretnSleben  hotte  fidj 
immer  ftraffer  geftattet,  bas  ÜJtitturnen  ber 
Stngehörigen  anberer  Korporationen  war 
nicht  lange  aufrecht  erhalten  worben.  $a 
im  SKinter  1876/77,  in  bem  ber  SSer* 
ein  anftelte  ber  grünen  Sammetmühen 
rote  Tuchmühen  einführte,  tarnen  im  SSerein 
Umtriebe  uor,  ihm  einen  hefonberen  -Hauten 
gu  geben  unb  für  Stuffaffung  einer  brei* 
farbigen  Eouteur  gu  wirten.  Tie  Erörfe* 
rungen  barüber  waren  fehl*  erregt,  fyaben 
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aber,  rate  bie  (Shtonif  berietet  „sur  voiU 
ftänbigen  Klärung  geführt  unb  hoffentlich 
für  immer  ben  23erfuch  pereitelt,  berartige 
(Syperimente  3U  mieberholen. "  23om  2.  bis 

4.  2tuguft-1879  mürbe  unter  jablreidjer 
23eteiligung  ber  2tlten  Herren  unb  ber  Kartell* 
pereine  baS  äe^njätjrige  ©tiftungsfeft  aufs 
fchönfte  gefeiert.  23alb  nach  ibm  geraonn  in 
bem  23erein  ober  bie  ^Richtung  bie  Oberhanb, 
meldje  nicht  nur  im  herein  felbft  ein  mög* 
lidjft  ftraffeS,  ja  forporatipes  Seben  burdh* 
geführt,  fonbern  auch  im  Karteltoerbanbe 
möglidhfte  Gleidjheit  unter  ben  nerfdjiebenen 
Vereinen  herbeigeführt  miffen  motlte.  ©ab 
bieS  sunt  Austritt  juerft  beS  21.  ©.  2}.  Gras, 
bann  ber  Vereine  311  23erlin,  München, 
25reSlau  unb  GreifSraalb  führte,  ift  fdjon 
früher  ermähnt  morben.  Söenn  audh  nach 
bem  Austritt  beS  21.  ©.  23.  23erlin  juerft 
ber  2t.  ©.  23.  31t  £aUe  23orort  beS  Partei 
perbanbeS  mürbe,  fo  mar  ber  2t.  ©.  23. 
Seipäig,  ber  feit  bem  5.  ©ejember  1881 
eigene  Sßaffen  unb  ©rifolore  unb  feit  bem 

5.  ©ejember  1882  ben  kanten  -ftormannia 
angenommen  hatte,  bodt)  bie  ©eele  ber  auf 
eine  einheitliche  Geftaltung  fämtlidher  Kar* 
telloereine  gerichteten  23eftrebungen.  2Son 
ihm  ging  ber  2tntrag  juerft  aus,  ber 
bie  einheitliche  2lnnahme  ber  unbebingten 
©atisfaftion  bejraedte;  er  regte  juerft  ben 
Gebauten  an,  anftetle  beS  alten  Kartelle 
einen  allgemeinen  23erbanb  311  begrünben 
mit  ©onberfartelts.  2Bährenb  er  com  2Binter* 
©emefter  1889/90  bis  3um  ©ommer  1893 
23orort  mar,  mürbe  bann  auch  auf  bem 
23.  G.  3U  Seipsig  1891  baS  Kartellperhält* 
nis  befeitigt  unb  baS  gelten  ber  23.  (Sec 
gegeneinanber  erlaubt,  ja  ben  Vereinen  ber* 
felben  Unioerfität  3ur  Pflicht  gemacht,  ©er 
beutfchen  ©urnerfchaft  gegenüber  nahm  ber 
2t.  ©.  23.  9tormannia  eine  ablehnenbe  ©tet* 
tung  ein  unb  mollte  and)  pou  einer  S3etei= 
tigung  an  2tllgemeinen  beutfchen  ©urnfeften 
nicht  nie!  miffen.  ©aS  ©urnen  felbft  betrieb 
er  aber  aufs  eifrigfte,  audh  nachbem  er  fein 
23erhältni§  sum  2tllgemeinen  ©urnoerein  in 
Seipsig  aufgegeben  hatte  unb  in  einer  ©cljul* 
turnhatle  unter  Seitung  eines  geprüften 
©urnlehrerS  feine  ©urnübungen  abhielt.  $n 


©angerhaufen  turnte  eine  9tiege  non  8  ÜERann 
©eitenfpriinge  am  Sßferb,  bei  bem  sraeiten 
Kartellturnfefte  in  Sttühfhaufen  führte  feine 
ÜRufterriege  Übungen  aus  bem  ©eitliegeftüh 
am  23arren  por,  bie  gut  beurteilt  mürben, 
bei  bem  britten  ©urnfeft  in  SöeifjenfelS  ge* 
langten  eigenartige  Ginseiübungen  am  Pier* 
hotmigen  25arren  sur  ©arftellung. 

93odh  roedhfelpoller  als  bie  Gntmidlung 
beS  2t.  ©.  23.  Dlormannia  3U  Seipsig  ift  bie 
beS  2ttabemifchen  ©urnpereinS  in 
(Böttingen,  melcher  feit  ©esember  1873 
bem  Kartellperbanbe  angehört,  feit  bem  Söinter* 
©emefter  1885/86  ben  Flamen  GheruScia 
angenonynen  hat.  2öie  bas  erfte  beutfche 
©urnfeft  in  Koburg  1860  unb  bie  allge* 
meine  ©timmung  jener  ,ßeit  nicht  ohne  ©in= 
flufc  auf  bie  Grünbung  beS  2t.  ©.  23.  23erlin 
mar,  fo  gab  es  moht  audh  bie  2tnregrtng 
3ur  Grünbung  beS  2lfabemifdhen  ©urnper* 
eins  3U  (Böttingen  am  11,  9topember  1860. 
©er  23erein  mar  Pöllig  frei  geftattet,  hatte 
3itnädhft  nur  ben  groed,  baS  ©urnen  unter 
feinen  ÜRitgliebern  3U  förbern,  bemgemäfj 
tonnten  ihm  auch  2tngehörige  ber  perfchieben* 
ften  Korporationen  angehören.  2tn  bem 
3toeiten  ©urnfefte  in  23ertin  1861  nahmen 
auch  einige  (Böttinger  2t.  ©.  23er  gemeinfam 
mit  ben  25erliner  2t.  ©.  23ern  teil.  3u  bem 
afabemifdhen  ©urntag  bei  Gelegenheit  beS 
britten  2tllgemeinen  beutfchen  ©urnfefteS  in 
Seipsig  fdhidte  ber  2t.  ©.  23.  Göttingen  23er* 
treter, meldhe  ben  Grunbfah  pertraten:  ,,©ie  in 
Seipsig  perfammelten  ©urner  erflären  es 
für  münfdhensraert,  bafj  bie  afabemifdhen 
23ereine  als  foldhe  aufhören  3U  eyiftieren,  bab 
fie  fidh  mit  anberen  Vereinen  (b.  h-  bürger* 
liehen)  3U  pereinigen  haben."  ©iefer  Grunbfat}, 
ber  mit  allen  gegen  3raei  ©timmen  auf  ber 
Göttinger  Generalperfammtung  angenommen 
mürbe,  gab  beutlich  ber  namentlidh  audh  in 
ben  Vereinen  ber  beutfchen  ©urnerfchaft 
pertretenen  2tnfchauung  2tuSbrucf,  es  fei 
nicht  mehr  seitgemäfj,  bab  bie  ©tubenten* 
fchaft  fidh  al§  einen  fo  ftreng  oon  bem  übrigen 
©eile  beS  23otfS  abgefonberten  ©tanb  be= 
trachte  mie  bisher,  unb  fah  in  bem  ©urnen 
ein  Mittel,  biefen  Übergang  in  baS  23oIf 
einsuleiten.  ©emgemäb  mollte  ber  2t.  ©.  23. 
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(Böttingen  aud)  nid)t  raie  ber  2t.  S.  25.  Berlin 
baS  Schwergewicht  ber  Beratungen  auf  bie 
•Drittel  unb  SSege  ber  Verbreitung  beS 
SurnenS  in  afabemifcben^reifen  gelegt  raiffen, 
ba  bie  Vereine  fein  Vtittel  in  ber  $anb 
batten,  beit  Befdjlüffen  ben  nötigen  Vad)s 
brucf  zu  geben.  2lllerbingS  »erfannte  er 
nicht,  bafj  auch  ein  Seil  ber  Stubenten* 
fcbaft  burdb  Vereinigung  mit  ben  „Bbilis 
ftern"  fid)  oom  Surnen  mürbe  abbalten 
taffen,  inbeffen  t)telt  er  biefeS  Übet  für  baS 
Heinere,  ba  Surner,  bie  biefen  (Brunbfab 
anfübrten,  mobt  faum  in  Rechnung  zu  brin* 
gen  fein  bürften.  $n  Leipzig  jogen  frei* 
lieb  bie  (Böttinger  ihren  2tntrag  zu  (Bunften 
beS  ber  Berliner  Bauafabemifer  zurüd: 

, Allgemeine  Surnoereine  finb  als  B^t  ju 
betrachten  unb  anzuftreben ;  [befonbere]  ata* 
bemifebe  Surnoereine  finb  nur  nod)  ba  feft* 
Zubalten  unb  zu  grünben,  rao  befonbere 
totale  Verbättniffe  im  Bntereffe  ber  Sadbe 
bieS  erbeifeben",  ber  bann  in  Seipzig  mit 
grober  Vtebrbeit  bauptfächlicb  gegen  bie 
(Stimmen  ber  Vertreter  bes  ßattenfer  unb 
Berliner  Vereins  angenommen  mürbe.  (Be* 
tragen  oon  ber  Überzeugung,  bafj  bie  beutfebe 
/  Stubentenfcbaft  in  einer  Sache,  an  ber  bas 
gefamte  beutfdje  Volt  ficb  beteilige,  in  teiner 
Sonberftetlung  »erharren  biirfe,  genehmigte 
bann  ber  (Böttinger  2t.  S.  V.  am  23.  Buni 
1864  ben  bereits  femeftertang  erwogenen 
2tnfd)lub  an  ben  2ftännerturn»erein  auf 
(Brunb  fotgenber  Beftimmungen :  „Ser  2t. 
S.  V.  unb  ber  Vtänner^Surnüerein  bitben 
einen  (Böttinger  (Befamt=Surn»erein  mit 
einem  (Befamt*Vorftanbe,  ber  bie  Vertretung 
beiber  Vereine  ber  Bebörbe  gegenüber  bat." 
—  „Ser  2t.  S.  V.  behält  feinen  eigenen  Vor- 
ftanb,  beffen  Kompetenz  ficb  auf  bie  gefdjäft- 
liebe  unb  turnerifche  Leitung  beS  2t.  S.  V. 
foroie  bie  2tufnabme  neuer  VHtglieber  in 
benfelben  erftrecft."  —  „2tIIe  14  Sage  am 
Sonnabenb  finbet  ein  gemeinfameS  Surnen 
mit  abroechfetnber  Leitung  ftatt."  SiefeS* 
Verhältnis  bauerte  bis  zum  Sommer  1870, 
beftanb  aber  zupfet  mobt  nur  noch  bem 
Vamen  nach,  bie  Sdiitgtieberzabt  fant  ftetig, 
im  Sommer  1870  hörte  ber  Verein  auf, 
ba  ber  $rieg  faft  fämttidje  Vtitglieber  zu 


ben  Jahnen  rief,  ©rft  nach  bem  f}riebenStf 
fdjlufj  furz  üor  Söeibnacbten  1871  tbat  fidh 
ber  Verein  oon  neuem  auf  unb  fafjte  im 
Sommer  1872  ben  Befcblufj,  ficb  als  $ort* 
febung  beS  alten  2t.  S.  V.  zu  betrachten; 
bie  Verbinbung  mit  bem  aflännerturnoerein 
mürbe  aber  aufgehoben.  Sen  Beftrebungen 
Berlins  gegenüber,  bie  2t.  S.  Ve  zu  einem 
^artelloerbanbe  zufammenzufdjlieben,  »erhielt 
ficb  ber  2t.  S.  V.  (Böttingen  zunädpt  ab = 
tebnenb,  erft  am  7.  Sezember  1873  trat 
er  bem  ^artelloerbanbe  bei  unb  mar  in 
biefem  näcbft  bem  2t.  S.  V.  (Braz  ber  am 
freieften  geftaltete  Verein.  Vod)  im  Sßinter 
1878/79  mürbe  gegenüber  einem  2tntrag 
auf  2tnnabme  oon  färben  in  Sßappeu  unb 
Birfel  ber  Befcblufj  gefaxt:  „Von  bem  2t. 
S.  V.  ber  (Beorgia  2tugufta  werben  niemals 
färben  unb  Birfet  geführt."  freilich  mürbe 
biefeS  „niemals"  fchon  am  26.  Buni  1881 
befeitigt,  als  ber  Verein  bie  2tuSfd)lieBung 
aller  farbentragenben  Stubenten  befebtofj  unb 
felbft  B^tet  unb  Vereinsfarben  annabm. 
Söäbrenb  Berlin  unb  SMncben  nach  bem 
^artelltag  zu  Sangerbaufen  austraten  unb 
Breslau  unb  (BreifSroalb  nadj  bem  Befcblufj 
beS  ^artelltageS  1885,  ber  bie  2tnnabme 
ber  unbebingten  Satisfaftion  forberte,  ein 
gleiches  tbaten,  fügte  ficb  ber  2t.  S.  V. 
(Böttingen  ber  ÜUtebrbeit  unb  fdjaffte  ficb 
nod)  im  Sommer*Semefter  1885  eigene 
Sßaffen  an.  Bm  folgenben  Söinter  nahm 
ber  Verein  ben  Vamen  ßberuscia  an  unb 
fe&te  ßouleur  auf;  bamit  teufte  er  uoll* 
ftänbig  in  bie  Bahnen  bes  V,  ß.  ein. 
SaS  Surnen  unb  bie  Surnfpiele  pflegte  er 
in  alter  Sßeife  weiter  unb  fudhte  auch  ben 
Bufammenbang  mit  ber  beutfdjen  Surner* 
fcbaft  naib  Vtögtiöhfeit  aufreibt  zu  erhalten. 
Vom  Söinter  1887  unb  1888  bis  zum 
Sßinter  1889/90  mar  er  Vorort  bes  V.  ©. 

Siefelbe  ober  eine  ähnliche  ©ntroidlung 
wie  bie  eben  gefdjilöerten  Vereine  madjten 
aud)  bie  bem  ^artelloerbanbe  bis  zum 
Sangerbaufener  $eft  im  Sommer  1882 
beigetretenen  2tfabemifcben  Surnoereine  burdh. 
2tm  8.  Vooember  1875  mürbe  in 
£>alle  a/S.  bauptfächlicb  auf  Betreiben 
auswärtiger  ^artellbrüber  ein  afabemifdher 
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Surnoerein  gegrünbet,  ber  nach  furjer  ßeit 
nach  bem  25orbitbe  SetpjigS  rote  ütftühen 
auffehte.  ©eturnt  mürbe  tüchtig  unb  bei 
bem  erften  ^artellturnfefte  in  ©angerhaufen 
gehörte  einer  non  ben  ©iegern  bem  £>altenfer 
herein  on.  S33ät)renb  hier  ber  herein 
eine  ÜJtufterriege  am  Soppetpferb  geftetlt 
hatte,  fteltte  er  in  aJtüfyHjaufen  eine  9Jtufier= 
riege  am  Darren,  in  2ßeif3enfelS  mit  bem 
2t.  21.  25.  25anbalia  eine  am  $ferb.  Ser 
25erein,  ber  feit  bem  ©ommer  1880  Sri= 
fotore  führte,  nannte  fich  2t.  S.  25.  ©apo=* 
Shuringia  unb  führte  eigene  2Baffen 
feit  bem  2ßinter  1882/83.  2tuS  ©rünben, 
bie  höuptfächtiü)  auf  ftubentifchem  (Gebiete 
tagen,  geftatteie  ber  2t.  21.  25.  ©ayo*21hurin* 
gia  im  SCRai  1884  einer  2tnjaht  non  9Jtit*= 
gtiebern  ben  2tuStritt  jurn  ßraed  ber  ©rün* 
bung  eine§  streiten  afabemifchen  Surnoer* 
eins,  ber  ben  Flamen  2t.  %.  25  .  25 an* 
batia  annahm  nnb  im  $uni  in  ben  ba* 
maligen  ^artetlnerbanb  aufgenommen  mürbe. 
SaS  Surnen  unb  bie  Surnfpiete  fanben 
gemeinfam  non  beiben  25ereinen  unter  Leitung 
beS  UnioerfitätsturnlehrerS  ftatt.  Ser  2t. 
21.  25.  ©ayo*Shuringia  mar  nach  bem  2tuS= 
fcheiben  beS  2t.  21.  25  .  23erlin  25orort  beS 
^arteltnerbanbeS  bis  jum  $uti  1885. 

Ser  21.  %.  25.  ©ermania  in  23onn 
mürbe  am  1.  ütftai  1877  gegrünbet  unb 
im  $uti  1878  in  ben  ^artelloerbanb  auf^ 
genommen,  ©r  mar  ber  erfte  25eretn  biefeS 
25erbanbeS,  ber  einen  Flamen  trug  unb  non 
2tnfang  an  etroas  gefdhtoffener  mar.  San! 
ber  tüchtigen  Seitung  beS  OberturntehrerS  $. 
©chroeber  in  23onn  mar  bas  turnerifcfje  2tuf* 
treten  ber  ©ermanen  ftets  ein  gutes.  Sroh  ber 
geringen  2tnsahl  feiner  9ttitgtieber,  entfanbte 
ber  herein  nach  ©angerhaufen  eine  2ftufter= 
riege  non  6  äftamt,  bie  am  $ferb  ©eiten= 
fprünge  ausführte;  auf  bem  9Rühlhaufer  gfeft 
errang  bie  SRufterriege  mit  ©ifenftabübun* 
gen  ben  streiten  SßreiS ;  feit  bem  2Binter 
1884/85  gehört  ber  2t.  £.  25.  auch  ber 
Seutfchen  Surnerfchaft  an.  ©igene  2Baffen 
nnb  ©outeur  hat  ber  25erein  feit  bem  Söinter 
1882/83. 

$n  2Jtarhurg  mürbe  ber  2t.  %.  25. 
^Ph^tippina  am  6.  $uni  1880  gegrünbet 


unb  im  folgenben  Sßinter  in  ben  Kartell- 
nerhanb  aufgenommen;  eigene  SBaffeu  unb 
©outeur  befi^t  ber  25erein  fchon  feit  bem 
95orember  1881.  25eim  erften  Slartellturn* 
feft  in  ©angerhaufen  unb  am  britten  in 
2ßei§enfetS  turnte  eine  üütufterriege  beS 
2t.  S.  25.  am  25arren.  25on  ben  ©iegern 
in  ©angerhaufen  gehörte  ber  jroeite  bem 
2t.  21.  25.  DJiarburg  an.  ©eit  bem  $uni 
1893  ift  ber  2t.  21.  25.  $PhMppina  25orort 
beS  25.  ©. 

$n  ©trafjburg  mürbe  hauptfächtich 
auf  betreiben  non  2tngehörigen  beS  Kartell* 
rerbanbeS  am  19.  2Rai  1881  ber  2t.  21.  25. 
2tIfato=Sotharingia  gegrünbet,  ber  ben 
bauten  21 1 f a t i a  feit  bem  18.  9Jiai  1885 
führte.  Dladh  feiner  2tufnahme  in  ben  Kartell* 
rerbanb  im  ©ommer  1881  legte  er  im 
$uli  1882  ©outeur  an  unb  fdfjaffte  fich 
eigene  Söaffen  an. 

$n  f^reiburg  mürbe  am  21.  $uni 
1882  ber  2t.  S.  25.  ÜJftarcomannia  ge* 
grünbet,  ber  ron  feiner  ©rünbung  an  ben 
©runbfah  ber  unbebingten  ©atisfaftion  uer= 
trat,  ©outeur  unb  eigene  Söaffen  feit  bem 
Februar  1883  hatte.  233ie  bei  feiner  Reibung 
Sur  2tufnahme  in  ben  totettrerbanb  bie 
fchon  läng  ft  beftehenben  ©egenfähe  sum  2tuS* 
bruch  tarnen,  ift  an  anberer  ©teile  fchon 
berichtet. 

2tn  bem  Sage,  an  raelchem  ber  afabemifche 
Surnrerein  su  Q3ertin  aus  bem  ^artellrerbanb 
austrat,  am  22.  95orember  1882,  mürbe  ber 
2t.  21.  3J.  23oruffia  in  23ertin  gegrünbet 
unb  im  Februar  1883  in  ben  ^artellrerbanb 
aufgenommen;  eigene  Sßaffen  befifet  er  feit 
©ommer  1884,  ©outeur  feit  bem  2ßinter 
1884/85.  $m  ^artettoerbanb  unb  fpäter 
im  25.  ©.  trat  ber  2t.  21.  25.  23oruffia  ftets 
lebhaft  für  bie  turnerifche  ^Richtung  ein,  er 
fudhte  bie  25eteitigung  am  Sresbener  Sunt* 
feft  unb  ror  allem  am  2Rün<hener  Surnfeft 
mit  allen  feinen  Kräften  burchsufehen.  2ttS 
rorn  25.  ©.  bieS  abgelehnt  mürbe,  nahmen, 
allerbingS  ohne  ©outeur,  eine  ganse  2tnjaht 
23oruffen  an  beiben  heften  teil,  auch  an 
bem  23reSlauer  Surnfeft  beteiligte  fich  eine 
ftatttiche  2tnjaht  23ertiner  25oruffen. 

23ei  bem  erften  ©ptelfurfus,  ber  auf 


400 


UniüerfitätS*Surnoereitte. 


Anregung  beS  £errn  oon  ©djendenborff  im 
©ommer  1894  an  ber  23erliner  Unioer* 
fität  ftattfanb,  beteiligte  ficb  auch  ber  2t. 
%.  25.  S3oruffia ;  amei  feiner  2tlten  Herren 
rcaren  als  Reifer  tf)ätig. 

Ser  ^ampf,  ben  bie  23oruffia  in  25.  (S. 
lange  3eit  bagegen  führte,  bafj  an  ber  ^Berliner 
Unioerfität  mehrere  25ereine  beS  25.  (S.  be* 
ftänben,  mürbe  ju  feinen  Ungunften  enfc* 
fd)ieben,  feitbem  im  Februar  1891  ber 
(Brunbfab  beS  gedhtens  non  25.  (S. Leuten 
gegeneinanber  angenommen  mar. 

Ser  2t.  S.  25.  2J5unict)ia  mürbe  am 
10.  Januar  1883  in  9Mnd)en  oon  ben 
UnioerfitätSftubenten  gegrünbet,  bie  mit  bem 
2tuSfcbeiben  beS  am  24.  $uni  1878  ge* 
grünbeten  2t.  %.  25.  2Jtünd)en  nidtjt  einoer* 
jtanben  raaren  nnb  im  ^artelloerbanb  bleiben 
moüten.  Sa  jebocb  noch  einige  UnioerfitätS* 
ftubenten  im  2t.  %.  25.  ÜOtündjen  oerblieben, 
erfannte  biefer  bie  beabfidjtigte  Trennung 
nicht  an,  fobafj  ein  neuer  25erein  ber 
2t.  %.  25.  917  uni  cf)  i  a  gegrünbet  mürbe,  ber 
im  3uli  1883  in  ben  Startelloerbanb  auf= 
genommen  mürbe,  feit  ÜJtai  1884  eigene 
2Baffen  bat  unb  feit  Februar  1885  (Sou= 
teur  trägt.  $m  ^arteüoerbanbe  unb  fpäter 
im  25.  <£.  bat  ficb  ber  2t.  %.  25.  9JJunid)ia 
baburdb  grobe  25erbienfte  ermorben,  bab  er 
ftets  ben  (Brunbfat}  beS  3ufammengebenS 
mit  ber  beutfcfjen  Surnerfcbaft  oertrat  unb 
entfprecbenbe  2tnträge  auf  23eteiligung  an 
ben  beutfcben  Surnfeften  ftettte,  bie  freilich 
nicht  immer  angenommen  mürben.  25eim 
fütümbener  Surnfeft  ftettte  er  allein  eine 
SJtufterriege. 

$n  Dtoftod  mürbe  am  9.  $uli  1883 
ber  2t.  %.  25.  25  altia  gegrünbet  unb  im 
folgenben  ©ommer  in  ben  ^artelloerbanb 
aufgenommen.  Eigene  Sßaffen  führt  er  feit 
bem  ©ommer  1884,  (Souleur  trägt  er  feit 
bem  2Binter  1884/85. 

$n  (Breifsmalb  traten,  rcie  fdjon 
oben  ermähnt  ift,  1884  eine  2tnsabt  3J7it= 
güeber  aus  bem  2t.  S.  25.  aus  unb  grün* 
beten  am  6.  $uti  1884  ben  2t.  S.  25. 
Seutonia,  ber  feit  bem  2öinter  1884/85 
in  ben  tateüoerbanb  aufgenommen  mürbe. 
Sa  er  oon  2Infang  an  eigene  2öaffen  unb 


(Souleur  batte,  fo  mar  er  mit  ber  meiteren 
(Sntmidlung  beS  ^artetloerbanbeS  febr  ein* 
oerftanben  unb  fudhte  nach  bem  2tuSfd)eiben 
beS  21.  %.  25.  @reifsroalb  aus  bem  Kartell* 
oerbanb  für  ben  25.  (S.  (Srfab  ju  fdjaffen, 
maS  ihm  auch  gelang. 

2tm  18.  Januar  1885  mürbe  ber  2t. 
S.  25.  #anfea  in  SHel  gegrünbet  unb 
im  folgenben  ©ommer  in  ben  Startelloerbanb 
aufgenommen;  eigene  2öaffen  unb  2M£en 
führt  er  feit  bem  2Binter  1885/86.  (Sr 
nahm  früher  mehrfach  an  ben  ^eranftal* 
tungen  feines  (Baues  teil  unb  geraann  1887 
auf  bem  (Bauturnfeft  ben  erften  SßreiS. 
2tn  bem  im  ©ommer  1895  in  ^iel  abge* 
haltenen  ©pielfurfuS  beteiligten  ficb  Stoei 
feiner  2tlten  Herren  mit  23orträgen  unb 
25orführung  oon  fütufterfpielen. 

2tm  26.  2tprit  1885  mürbe  ber  2t.  £.  2). 
^alatia  in  Erlangen  gegrünbet  unb  in 
bemfelben  ©emefter  noch  in  ben  ^arteüoer* 
banb  aufgenommen;  eigene  2Baffen  unb 
■JJUihen  führt  er  feit  bem  $itli  1885. 

2ttSber2t.  S.25.  23  re  Stau  ben  (Brunb* 
fah  ber  unbebingten  ©atisfaftion  nicht  an* 
nehmen  mollte  unb  feinen  2tustritt  aus  bem 
^artelloerbanb  erroog,  traten  am  24.  3uni 
1885  bie  füiitglieber,  meldhe  auf  bem  oom 
^artelloerbanb  bisher  oertretenen  ©tanbpunft 
ftanben,  aus  bem  2t.  S.  2$.  aus  unb  grün* 
beten  mit  Unterftübung  oerfdjiebener  Kartell* 
brüber  ben  2t.  S.  25.  ©neoia  ber  bann 
im  folgenben  2Binter  in  ben  ^artelloerbanb 
aufgenommen  mürbe,  (Sigene  2Baffen  unb 
(Souleur  trägt  ber  25erein  feit  feiner  (Brün* 
bung.  Sem  25emühen  beS  2t.  S.  25.  ©ueoia 
gelang  es,  burdhjufeben,  bah  ficb  ber  25.  (S. 
an  bem  2lllgemeinen  beutf(hen  Surnfefte  iu 
23reSlau  beteiligte.  Ser  k.  S.  25.  ©ueoia 
hatte  oier  ÜJiufterriegen  angemetbet,  in  benen 
bie  übrigen  25.  (Ser,  rcelche  ficb  überhaupt 
am  Surnen  unb  Surnfpiel  beteiligen  moüten, 
mitturnten.  Sie  liegen  felbft  mürben  gut 
geroertet. 

$n  ^ eib eiberg  mürbe  hauptfächtidj 
auf  ^Betreiben  oon  Startellbr übern  am  5. 
Itooember  1886  ber  2t.  S.  25.  (Bldhel* 
tinia  gegrünbet,  ber  feit  Februar  1887 
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eigene  2öaffen  unb  Souleur  hat  unb  im 
$uni  1888  in  ben  £3.  6.  aufgenommen 
mnrbe. 

$n  9Jtü  neben  mürbe  auf  betreiben 
beS  21.  $.  £3.  9J3unid)ia  non  ausrcärtigen 
23.  Sern  am  21.  -Hooemher  1894  ber 
21.  $.  £3.  ©ayonia  ins  Sehen  gerufen,  ber  fich 
jebodh  fdb)0it  am  5.  Sejember  mit  ber  am 
5.  SJtai  1884  gegrünbeten  fdjraarsen  ©tu= 
bentenoerbinbung  ©^ibeEinia  ju  einem  21. 
$.  £3.  ©bibellinia  mit  ben  ©runbfä&en 
eines  £3.  SoereinS  oereinigte  nnb  im  Februar 
1895  in  ben  £3.  S.  aufgenommen  mürbe. 

$n  $ena  grünbeten  am  27.  21pril 
1895  auSmärtige  £3.  Ser  im  £3erein  mit 
einigen  SEHtgliebern  beS  21.  $.  £3.  ^tormannia* 
3ena  ben  21.  $.  £3.  grifia,  ber  fid)  im  SBinter 
1895/96  mit  ber  fdjroarjen  £3erbinbung 
©alia  äufammen  als  21.  $.  £3.  ©alia  mit 
ben  färben  ber  $rifia  neu  auftljat  unb 
feine  21ufnabme  in  ben  £3.  S.  beantragte. 

$n  ©trafjburg  mürbe  im  Söinter 
1895/96  oon  auSmärtigen  £3.  Sern  mit 
Unterftühung  beS  21.  $.  £3.  21Ifatia  ber 
21.  $.  £3.  23anbalia  gegrünbet,  ber  fiel) 
bann  jur  21ufnabme  in  ben  £3.  S.  melbete. 

21ucb  in  23  r  e  S I  a  u  mar  man  mieberbolt 
mit  bem  $lane  ber  Srridhtung  eines  sroeiten 
23.  SoereinS  umgegangen,  ohne  ba§  ber 
2(.  $.  £5.  ©ueoia  fid)  bafür  erklärt  ober  bas 
21nerbieten  auswärtiger  £3.  Ser  angenommen 
hätte.  21IS  aber  infolge  oon  3wiftigJeiten 
mit  ben  23urfdjenfd)aften,  bem  23aufoerhäIt-- 
niS  beS  21.  $.  £3.  ©ueoia,  ein  23ruch  mit  biefen 
unoermeiblid)  fdjien,  förberte  ber  21.  $.  £3. 
©ueoia  bie  ©rünbung  eines  smeiten  färben^ 
tragenben  21.  $.  £3.  21m  15.  Oftober  1895 
mürbe  ber  21.  $.  £3.  $  r  a  n  f  o  n  i  a  aufgethan 
unb  halb  barauf  feine  21ufnaf)me  in  ben 
£3.  S.  beantragt. 

21ufjer  biefen  23ereinen,  bie  gleich  als 
21.  $.  £3.  gegrünbet  mürben,  gehören  bem  £3. 
S.  noch  eine  ganje  ffteihe  anberer  £3ereine 
an,  bie  teilraeife  erft  im  Saufe  ihrer  Snt^ 
rcidlung  bas  $urnen  in  ihre  ©a^ungen 
aufnahmen  unb  fich  ihrem  2ßefen  unb  ihren 
Sinrichtungen  nach  ju  23.  S.-23ereinen  um= 
manbelten. 


$)er  ältefte  biefer  23ereine  ift  ber  21.  $.  £3. 
2tlbertia  in  greiburg,  ber  am  28.  93o* 
I  oember  1879  als  „21fabemifcher  23erein"  ge¬ 
grünbet  mürbe  unb  alle  ©tubenten,  bie 
;  gegen  baS  Souleurroefen  maren,  in  fid)  oer* 
einigen  raollte.  Sr  lieb  feinen  DJiitgliebern 
möglichft  grobe  perfönlidje  Freiheit  unb  bot 
ihnen  auber  ber  ©efelligfeit  noch  (Gelegenheit 
jum  turnen,  ©ingen  unb  fogar  ju  rniffen* 
fdhaftlidjen  23orträgen.  $m  3uli  1882 
mürbe  aus  biefent  £3erein  ein  21fabemifcf)er 
$urnoerein,  ber  fich  um  2lufnahme  in  ben 
SXartelloerbanb  beroarb,  aber  fie  ebenfo 
rcenig  mie  ber  gleichseitig  gegrünbete  21.  $.  23. 
ÜUtarfomannia  erreichte.  21uS  bem  afabemi* 
fchen  $urnbunb,  ben  er  im  barauf  folgenben 
©ommer  mit  hatte  grünben  helfen,  trat  er 
im  ©ommer  1885  nach  21nfd)affung  eigener 
2Baffen  unb  21nnahme  oon  Souleur  aus 
unb  raarb  am  28.  $uli  in  ben  SlartelIoer= 
banb,  ietjt  23.  S.,  aufgenommen. 

$n  ©reifSroalb  mürbe  bie  feit  1883  befte= 
henbe  SanbSmannfchaft  ^ranfonia  im  ©ommer 
1885  in  einen  21.  $.23.  umgemanbelt,  beffen 
21ufnahme  in  ben  ^artelloerbanb  an  bem  2Bi* 
berfprudh  beS  alten  21.$.  £3.  ©reifSroalb  fdheU 
terte.  Srft  nach  beffen  21uSfdjeiben  aus  bem 
£3erbanb  mürbe  ber  21.  $.  £3.  Simbria  —  ber 
21.$.  £3.$ranfonia  hatte  fid)  im^uni  für  furje 
3eit  „fufpenbiert"  unb  im  $uni  unter  obigem 
2tamen  raieber  aufgethan  —  am  31.  21uguft 
1885  in  ben  J^artelloerbanb  aufgenommen. 

2tad)bent  im  Februar  1891  ber  ©runb* 
fah  beS  Rechtens  oon  £3.  S.  £3ereinen  gegen* 
einanber  angenommen  mar,  mehrte  fid)  halb 
bie  Bahl  ber  23erbinbungen,  bie  fidh  mit 
21ufnahme  beS  $urnenS  in  ihre  ©afcungen 
bem  £3.  S.  anfdhloffen. 

2tod)  im  $uli  1891  mürben  in  £3  e  r  1  i n 
in  ben  £3.  S.  aufgenommen  ber  21.  $. 
23.  9Jta rfomannia  unb  ber  21.  $.23. 
Dthenania.  $)er  erftere  mürbe  fchon 
1882  als  afabemifcher  ©pmnafialoerein 
gegrünbet,  nannte  fich  feit  1885  21fabe= 
mifdher  23erein  -ütarfomannia,  turnte  feit 
©ommer  1888  unb  fodjt  auf  eigene  2Baffen. 
21m  18.  9Jtär$  1891  fefete  ber  21.  $.  23. 
üUtarfomannia  Souleur  auf  unb  fnüpfte 
[  Unterhanblungen  mit  bem  £3.  S.  an,  bie 
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im  $uli  1891  jum  Eintritt  führten.  SDer 
51.  %.  35.  fRtjenania  mar  am  28.  tSejember 
1878  als  herein  ^ifjenuS  gegrünbet  unb 
im  $uli  1879  in  einen  Slfabemifchen  f^ed)t= 
nerein  umgebitbet  morben.  ^Daraus  mürbe 
im  $uti  1885  bie  35erbinbung  Oifyenania, 
bie  fich  im  ©ommer  1891  in  ben  51.  %.  35. 
95(jenania  umroanbette,  ber  halb  baranf  bem 
35.  GL  beitrat. 

$n  ^reiburg  trat  im  ©ommer  1893 
ber  51.  %.  35.  ©  u  e  ft  p  h  a  I  i  a  bem  35.  GL  bei. 
SDiefer  mar  1886  als  fdjraarje  SSerbinbung 
33abenia  gegriinbet  morben,  hatte  feit  bem 
©ommer  1889  Couleur  unb  eigene  SBaffen 
unb  mar  bis  äum  ©ommer  1891  9D5itglieb 
beS  ©oSlarer  35.  GL  gemefen,  erft  im  $a* 
nuar  1892  mar  baraus  ber  51.  %.  35.  ©ueft* 
phatia  geraorben. 

$n  SOöürjburg  geraann  ber  35.  GL 
burd)  51ufnabme  beS  51.  %.  35.  SlSciburgia 
im  Sßinter  1894/95  ©rfah  für  einen  ^ier 
bis  jum  ©ommer  1888  beftehenben  35.  GL 
35erein.  S)ie  51Scibnrgia  beftanb  bereits  feit 
18.  $uni  1851,  unb  jraar  als  fdhraarje 
35erbinbnng,  bie  im  ©ommer=©emefter  1894 
51.  %.  35.  mürbe. 

SDah  auch  in  905  ü  neben  ber  51.  %,  35. 
©hibellinia  teilroeife  auf  bie  1884  ge* 
grünbete  fdOroar^e  35erbinbung  ©hibettinia 
äurücfyufübren  ift,  mürbe  fchon  oben  ermähnt. 

$n  #eibetbcrg  trat  im  30Binter*©emefter 
1894/1895  ber 51.  %.  35.  95heno=35alatia 
bem  35.  6.  bei,  nadjbem  er  eine  ähnliche 
©ntraidtung  mie  bie  eben  gefdjUberte  burd)s 
gemacht  hatte.  1885  mürbe  bie  95t)eno= 
Sßalatia  als  fchraarje  35erbiubung  mit  un= 
bebingter  ©atisfaftion  gegrünbet,  mürbe  im 
©ommer  1889  $reie  SanbSmannfdjaft,  um 
bann  oon  35.  Giern  für  ihren  35erbanb  ge= 
monnen  ju  merben. 

©rohe  0rreube  erregte  es  im  35.  GL,  als 
in  $ena  im  Januar  1895  bie  35erbinbung 
95ormannia  ben  33efdjluh  fajjte,  51.  %.  35.  im 
©inne  beS  35.  (L  gu  merben*  unb  biefen 
33efd)Iuh  am  5.  9D5ärj  1895  ausführte, 
nadjbem  ihr  bie  ^ufidjerung  geraorben,  bah 
non  feiten  beS  35.  GL  im  ©ommer  1895  ein 
äraeiter  51.  %.  35.  (ngl.  51.  %.  35.  3frifia*3fena) 


aufgethan  raerben  mürbe.  2)er  51.  %.  35.  5t  o  v 
mannia  in  $ena  hat  burd)  bie  jahls 
reifen  Sitten  Herren,  —  ift  ber  35erein  bod) 
fchon  über  50  $ahre  alt,  befi&t  ein  eigenes 
©runbftüd  in  $eua,  auf  bem  ber  33au  eines 
ftattlichen  35ereinShaufeS  geplant  ift  —  bem 
35.  GL  auch  m  Thüringen  feften  33oben  ge= 
fdjaffen. 

$n  Tübingen  hat  fid)  bie  frühere 
35erbinbung  ^ohenftaufia  auch  in  einen 
51.  %.  35.  mit  ben  ©runbfäben  beS  35.  GL  um= 
geroanbelt  unb  ben  Slntrag  auf  Stufnahme 
in  biefen  35erbanb  geftellt. 

Sluher  in  Königsberg  unb  ©teffen  rairb 
fomit  an  alten  Unioerfitäten  non  35ereinen 
beS  51.  %.  33.  ober  35.  GL  für  bie  ©adje  beS 
Turnens  geroirft,  für  bie  ber  ©taat  unb 
auch  ^rinate  erft  feit  905itte  ber  adliger 
$at)re  lebhaftere  Zeitnahme,  bie  fid)  aud) 
burd)  thatlräftige  Unterftübung  befunbet, 
geigen. 

31n  ben  ted)nifdjen|)ochfd)uIen 
in  Stachen,  33raunfdhmeig,  ^annooer,  KartS= 
ruhe  unb  905ünchen  foraie  an  ben  tier* 
ä  r  3 1 1  i  d)  e  n  £  o  d)  f  <h  u  I  e  n  in  35erlin, 
2)reSben  unb  #annooer  beftetjen  aud)  be* 
fonbere  afabemifche  Surnoereine,  bie  fid) 
le.inem  ber  beiben  groben  alabemi* 
f d) en  35erbänbe  angefchtoffen  haben. 

$n  Slawen  befteht  feit  bem  20.  Otto* 
ber  1871  ein  afabemifdjer  £urnoerein,  ber 
ursprünglich  ganj  frei  geftattet  mar  unb  bei 
ber  ©rünbung  beS  afabemifdjen  SurnbunbeS 
1883  beteiligt  mar.  ©päter  fd)ieb  er  aus, 
mürbe  jum  51.  %.  35.  95Ijeno  =  33oruffia, 
ber  eigene  2Baffert  hat  unb  Giouleur  trägt. 

$n  33raunfd)raeig  mürbe  nicht  ohne 
Gsinrairhtng  eines  Sitten  #errn  bes  51.  %.  35. 
33erlin  am  23.  Januar  1888  ein  Slfabe* 
mifcher  Surnoereiu  ber  freieren  95idjtung 
aufgethan,  ber  in  ben  erften  fahren  feines 
33eftehenS  33eäiel)ungen  ju  bem  Surnbunbe 
unterhielt,  fpäter  aber  als  51.  %.  35.  Sllania 
biefe  löfte,  je  gefd)toffener  er  mürbe. 

$n  £annooer  befteht  feit  bem  5.  905ai 
1888  bie  turnerifdhe  35erbinbung  905 ala* 
ria,  bie  färben  trägt  unb  unbebingte  ©atiS* 
faftion  giebt. 
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3n  Sarl§ruf)e  rourbe  am  4.  Se* 
gember  1895  auf  2tnregung  beS  21.  S.  25. 
2Uemannia=Sarmftabt  ber  21.  %.  25.  ©imbria 
gegriinbet. 

$n  ÜR  ü  n  cf)  e  n  roanbelte  fid)  bie  fdjroarge 
25erbinbung  „9toris"  in  bie  21  1  a  b  e  m  i  f  cb  e 
Surnerfdjaft  2toriS  unb  nahm  bie 
©rmtbfähe  unb  23eftimmungen  beS  25.  ©. 
an,  trat  and)  mit  ben  beiben  25.  ©.=25er= 
einen,  beut  21.  %.  25.  äRunid)ia  unb  ©hibellh 
nia  in  eine  engere  25erbinbung;  ein  2Xuf= 
nahmegefud)  in  ben  25.  ©.  mürbe  1895 
auf  bem  25.  ©.=Sage  in  Mnben  abfdjlägig 
befcbieben. 

Sie  25ereine  an  ben  tierärgtlidjen 
$od)fd)ulen  finb  in  einen  ^artelloerbanb 
vereinigt ;  ihm  gehören  an :  ber  21.  %.  25. 

r i f i a  in  23 erlin,  beffen  ©tiftungStag 
ber  20.  SRooember  1884  ift;  ber  25ercin 
trägt  färben,  l)at  eigene  2Saffen  unb  giebt 
unbebingte  ©atisfaftion.  ©benfo  geftaltet  ift 
ber  21.  S.  25. ©aj: o  =  23oruffia  in  SreSben, 
gegrünbet  am  16.  $uli  1889  nnb  ber 
21.  S.  25.  ©heruScia  in  #annooer, 
geftiftet  am  11.  2J5ai  1885. 

$n  Öfterreid)  befielen  ijadjfolgenbe 
alabemifcbe  Surnoereine:  21.  S.  21.  in  ©rag, 
gegrünbet  1864,Surnoerein  ber2Biener  fjodp 
faulen,  gegrünbet  1878,  20ßiener  2t.  S.  25., 
gegrünbet  1887  unb  ber  Surn=  nnb  $ecf)tflub 
„£ete"  in  2Cßien. 

©o  fehen  mir,  bafj  bas  turnen  an  ben 
Unioerfitäten,  ja  auch  ben  übrigen  £>od)fchulen 
feit  bem  $af)re  1860  einen  bebeutenben 
21uffdjraung  genommen  l)at,  unb  bap  es  nur 
menige  Uuioerfitäten  unb  f)ochfd)uIen  giebt, 
mo  nicht  befonbere  afabemifdje  Surnoereine 
befielen.  ©S  ift  gu  hoffen,  bafj  aud)  biefe 
halb  geroonnen  merben,  ba  beibe  25erbänbe, 
foroohl  ber  afabemifdje  Surnbunb  als  aud) 
ber  25.  ©.  rüftig  oorroärts  ftreben  unb  fid), 
ein  jeher  auf  feine  20öeife,  bemühen,  überall 
in  ber  ©tubentenfdjaft  turnerifches  Seben 
gu  meden  unb  gu  förbern.  ©s  ift  aber  aud) 
gu  erraarten,  bafj  bie  Uuioerfitäten  unb  £od)! 
fdjulen  felbft  in  oiel  gröberem  Umfange  als 
bisher  ben  ©tubierenben  Gelegenheit  geben, 
fid)  audh  förperlid)  auSgubilben,  bamit  fie 
oolUommene  Unterrid)tS=  unb  ©rgiehungS* 


anftalten  merben  unb  bie  alabemifcbe  $ugenb 
fid)  in  jeber  2Beife  für  bie  fpäteren  2Iuf= 
gaben  mürbig  oorbereite,  ut  sit  sana  mens 
in  corpore  sano.  J-  Heinrich. 

Unterftütjung§faffen.  Ser  ©ebanfe, 
UnterftüpungSfaffen  für  beim  Surnen  oer* 
unglüdte  Surngenoffen  gu  grünben,  ift  gu= 
erft  im  XII.  Surnfreife,  kapern,  oerroirfs 
licht  morben.  $m  allgemeinen  mar  in  ber 
Seutfchen  Surnerfdjaft  früher  nicht  oiel  DJiei= 
nung  für  foldje  Waffen,  meil  man  fid)  fdjeute, 
UnglüdSfälle  beim  Surnen  ber  groben  SCUenge 
gegenüber  geraiffermaben  für  unoermeiblid) 
ju  erllären.  Ser  grobe  3hg  ber  3eit  nach 
genoffenfdjaftlidher  £>ilfe  unb  oiele  thatfäcf)Iich 
oorgefommene  $älle  non  £>ilfsbebürftigfeit 
bei  auf  bem  Surnplape  gugegogenen  ©djäben 
haben  aber  bie  23ebenlen  oon  früher  über* 
munben,  unb  es  beftehen  gegenroärtig  im 
I.  Greife,  2iorboften  (noch  ohne  ©a|gungen\ 
im  II.  Greife,  ©djlefien,  im  III. b.  Greife, 
^rooing  25ranbenburg,  im  VII.  Greife,  Ober* 
mefer,  im  XII.  Greife,  23apern,  unb  im 
XIV.  Greife,  ©adhfen,  folche  Waffen,  bie 
bei  mirflich  burcb  reguläres  Junten  auf 
bem  Surnplape  ober  bei  Surnfahrten  oor* 
gelommenen  UnglüdSfällen  Unterftübungen 
geroähren  unb  gum  Seil  auch  (23apern)  bie 
^urfoften  gang  ober  teilroeife  befahlen.  Sie 
$affe  beS  II.  Greifes  unterftübt  nur  bie= 
jenigen  Surner,  bie  burcb  B^hlhng  eines 
beftimmten  23eitragS  ütftitglieber  berfelben 
geroorben  finb,  —  alle  übrigen  Waffen  fdjaffen 
ihre  Mittel  burd)  freiroillige  Beiträge,  23eb 
träge  ber  ^reisfaffen,  Überfcbüffe  oon  ^reis* 
turnfeften  u.  bgl.  —  3«  ber  ©egenroart,  in 
ber  bie  meiflen  25ereinSmitglieber  auf  ©runb 
beS  Seutfchen  £ranfenfaffengefebeS  einer 
£ranfenlaffe  angehören  müffen,  ift  bas"23e* 
bürfniS  nach  eigenen  turnerifdjen  Untere 
ftühungSlaffen  oerminbert,  ba  aud)  jeber 
Unfall  auf  bem  Surnplab  ben  21nfprud)  auf 
Unterftütjung  aus  ber  ^ranlenfaffe  begrünbet. 

F.  Goetz. 

$aüc,  ©regorio,  heute  21bgeorbneter 
für  bie  ©arnia  im  95ationalparIament,  ift 
in  Solmeggo  (bei  Ubine)  1850  geboren  unb 
ift  oon  1877  ab  —  roie  23aumann  ihn 
nennt  —  fein  befter  ©chüler,  $reunb  unb 
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Mitarbeiter,  ©ie  ftifteten  sufammen  bert  Sunb 
ber  italienifchen  geuerwehrforpg  mittelft  einer 
non  ihnen  gegrünbeten  S^tung,  welche  an* 
fangg  jurn  Seit  non  bent  anberen  Meifter 
ber  italienifchen  Surnfunft,  (Softantino  Seper 
non  Srieft,  aufrecht  erhalten  nmrbe.  Satte 
war  big  jur  testen  3eit  Sehrer  beg  praf= 
tifchen  Surneng  unb  beg  $euerwehrwefeng 
an  ber  fgt.  Surntehrer=Silbungganftalt  in 
Som;  non  biefent  2lmt  ift  er  nur  jurüd* 
getreten,  alg  bie  Sewohner  feinet  2Baht= 
freifeg  ihn  ju  bem  hohen  2tmt  eineg  @e* 
fehgebers  beriefen. 

(Sr  teufte  bie  Stufmerffamfeit  feiner  Mit* 
bürger  jnerft  baburch  auf  fich,  bah  er,  bem 
übereinftimmenben  (Gutachten  ber  itatieni*= 
fchen  Sierärjte  ^uwiber,  bie  Safteurfdhe 
Impfung  auf  eigene  Soften  einführte  unb 
anwanbte  unb  baburch  wieberholt  bag  Sieh 
feiner  bergigen  Heimat  rettete.  Son  feinen 
Mitbürgern  ift  er  bann  im  eben  nerftoffenen 
3ahre  einftimmig  wiebergewähtt  worben. 

Dr.  E.  Baumann. 

Scgcfatf,  ©.  St).,  Freiherr  non, 
Oberftleutnant,  geb.  am  10.  Stprit  1822, 
befdhäftigte  fich  früh,  noch  Seenbigung  feiner 
©tubien  auf  ber  $riegga  fab  ende,  mit  (Bpm= 
naftif  unb  Rechten.  Son  1858  big  1864 
organifierte  er  in  Norwegen  atg  Sehrer  an 
ber  Sorraegifchen  ®rieg§fd)ule  u.  a.  glühen 
bie  gqmnaftifchen  Übungen  nach  fdjmebifchen 
Srhtsipien.  Sie  testen  fünfzehn  Sebengfahre 
war  er  Sehrer  an  ber  fchwebifdjen  Kriegs* 
fchute;  34  3ahre  war  er  Sehrer  in  päb=* 
agogifdher,  mititärifcher  (Spmnaftif  unb  im 
Rechten  am  gpmnaftifchen  3entrat*3nftitut 
5U  ©todfhotm.  Segefad  war  ein  auggeseich* 
neter  Sehrer,  ber  in  ungewöhnlicher  Sßeife 
feine  (Behüter  ju  begeiftern  nermochte. 

S'tad)  fchrifttichen  Mitteitungen  be§  §errn 
£>bertef)rer§  23ald.  C.  Euler. 

Segeitu§,  ^taniug  fRenatug,  gegen 
Enbe  beg  eierten  3ofühunbertg  nadh  Ehri* 
ftug,  wahrfcheintidh  ein  Ehrift,  ift  Serfaffer 
eineg  an  ^aifer  Satentinian  gerichteten, 
gegen  bag  $ahr  375  abgefahten  SBerfeg 
„Epitome  institutionum  rei  militaris“, 
atfo  einer  ©dhrift  über  römifdjeg  ^rieg§= 


wefen,  in  fünf  Südhern.  Sag  im  Mittet* 
alter  eiet  verbreitete  unb  getefene  Such  ift 
für  un§  umfo  wertootler,  alg  nur  fefjr 
wenige  berartige  ^(bhanbtungen  auf  un§ 
gefommen  finb. 

3m  1.  Such  honbett  S.  non  ber  2lug* 
hebung  unb  bem  Eineperjieren  ber  Sefruten 
unb  nom  Säger,  im  2.  über  bie  Segion, 
ihre  Seite  unb  Einrichtungen,  im  3.  oon 
ber  ©dhtacht,  im  4.  oon  ber  Sefeftigung 
unb  Selagerung,  im  5.  oon  ber  Marine. 

Über  bie  SeibeSaugbitbung  ber  ©olbaten 
hanbett  befonberg  $ap.  9 — 13  beg  erfteu 
Suchet.  „Sie  Sefruten  müffen  ihre  Übun= 
gen  bamit  beginnen,  ben  mititärifchen 
©djritt  genau  ju  lernen.  Senn  nichts 
muh  mehr  auf  bem  Marfdhe  ober  auch  in 
ber  ©dhtadhtreihe  beobachtet  werben,  alg  bah 
alte  ©olbaten  orbenttidh  ©djritt  hotten,  unb 
bieg  fann  nur  baburch  bewirft  werben,  bah 
fie  burdh  tauge  Übung  leicht  unb  gleich* 
mähig  im  Eorpg  ^u  marfdhieren  lernen." 
Sie  ©otbaten  fotten  im  ©ommer  Übungg* 
märfche  oon  20.000  Sßaffug,  b.  h- 
4  beutfdhen  Meilen,  ober  in  berfetben  3eit 
24.000  Soffus  alg  @ef<hwinbmarf<h  machen. 
Sann  folt  befonberg  ber  Sauf  geübt  wer* 
ben  unb  ber  ©prung  alg  Überwin* 
bung  non  |jinberniffen.  Ser  ©otbat 
mühte  geübt  werben,  auch  im  (Befedht  mit 
bem  SBurffpieh  im  Sauf  unb  ©prung  gegen 
ben  $einb  anjuftürmen. 

Sefonberer  SBert  würbe  auf  bie  5tuS* 
bitbung  im  ©  dh  w  i  m  m  e  n  gelegt,  bag  alte 
Sefruten  ohne  Stugnahme  in  ben  ©ommer* 
monaten  erlernen  muhten.  Sei  bem  barna* 
ligen  Mangel  an  Srüden  war  bei  ptöpehen 
Segengüffen,  bem  ©chmel^en  beg  ©chneeg, 
bem  Stugtreten  ber  f^Iiiffe,  bie  ©dbwiinm* 
funft  non  hoher  Sebeittung.  Segetiug  meint, 
bah  beghatb  ber  gpmnaftifdhe  Übunggpta&, 
bag  Margfelb,  nahe  an  ber  Siber  auggefudjt 
fei,  bah  bie  Jünglinge  „nach  ben  Söaffen* 
Übungen  ©taub  unb  ©chweih  abwafchen 
unb  fich  burdh  ©chwimmen  non  ber  Er* 
mübnng  beg  Saufeg  erholen  füllten. "  Eg 
würbe  auch  auf  bie  ©chwimmfertigfeit  ber 
Seiter  unb  Sßferbe,  fowie  ber  Siener  ge* 
achtet. 
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Sie  #auptübungen  ber  Vefruten  waren 
natürlich  bie  $  echt  üb  ungen.  VegetiuS 
fcbilbert  febr  anfcbaulicb  bie  forgfältigen 
Vorübungen  jum  Rechten  an  manns* 
hoben  Vfäblen,  wobei  ftatt  bes  ©dbwerteS 
ein  febr  fchwerer  ©tocf  geführt  würbe,  ber 
©olbat  aber  alle  gefechtsmäßigen  £>iebe, 
Auslagen,  Stellungen,  SBenbungen,  Anläufe 
nnb  Slnfprünge  orbnuugSmäßig  einüben  unb 
babei  ftets  auf  gute  Secfung  feiner  Violen 
achten  mußte.  (Später  fam  erft  bas  eigent* 
liebe  Rechten  mit  bem  ©<hwert,  bas  beben* 
tenb  leidster  war  als  ber  ÜbungSftocf  nnb 
baber  nach  ben  febweren  Vorübungen  mit 
nntfo  gröberer  (Sewanbtbeit  nnb  Seidjtigfeit 
geführt  werben  fonnte,  ähnlich  wie  bei  uns 
in  Sentfdjlanb  bie  Vefruten  bureb  bie  Vor* 
Übungen  mit  bem  ungefügen  Vagonnettier* 
gewebr  („©ewebrübungen")  auf  bie  gefäjiäte 
nnb  fräftige  ^anbbabung  ber  wirflicben  SEBaffe 
porbereitet  werben.  Hugo  Euler. 

Verbauung,  ^unäcbft  finb  bie  Organe 
ber  Verbauung  ju  betrachten.  Sie  Ver* 
bauungSorgane  befteben  aus  bem  ©peife* 
fanal  unb  ben  baju  gehörigen  brüfigen  Or* 
ganen,  ben  Vtunbfpeicbelbrüfen,  ber  Seber 
nnb  ber  Vaucbfpeicbelbrüfe.  Sen  ©peife** 
fanal  bilben  bie  Vtunb=  unb  Vacbenböble, 
ber  ©cblunbfopf,  bie  ©peiferöbre,  ber  SJtagen 
unb  ber  Sarmfanal.  Ser  ganje  ©peifefanal 
ift  mit  Schleimhaut  auSgefleibet.  —  Sie 
Vtnnbböble  beginnt  mit  bem  Vtunbe. 
©ie  wirb  begrenjt  nach  oorn  non  ben 
Sippen,  su  beiben  ©eiten  non  ben  V  a  cf  e  n, 
nach  oben  oon  bem  barten  @  an  men, 
welcher  fie  oon  ber  üftafenböble  trennt,  nach 
hinten  oon  bem  (Baumenfegei  unb  bem 
Näpfchen,  welche  bie  Vacbenenge  bil¬ 
ben,  nach  unten  oon  einer  ben  Voben  ber 
Vtunbböble  bilbenben  VtuSfuIatur.  S as 
©aumenfegel  ift  ein  oon  ber  gewölbten  Secfe 
ber  Vhmbböble  berabbängenber,  quer  aus* 
gefpannter,  fdßmaler  Vorhang,  ber  ficb  rechte 
unb  linfs  an  bie  ©eitenwänbe  ber  Vtnnb** 
böble,  in  je  jroei  galten  gefpalten,  anfefjt. 
innerhalb  biefer  galten  liegt  in  ber  ©eiten* 
wanb  ber  Vtunbböble  rechts  nnb  linfs  ie 
eine  Vtanbel,  ein  Heiner,  runbücber  brü* 


figer  Körper.  Von  ber  Vtitte  bes  (Saumen* 
fegeis  bängt  ein  fegeiförmiger  Slnbang  bes* 
felben,  bas  3äpf<hen,  herab,  hinter  bem 
(Saumenfegel,  nach  oben  bin,  befinben  ficb 
bie  beiben  hinteren  Vafenöffnungen.  $nner* 
halb  ber  Vtunbböble  befinben  fid)  bie  auf 
bem  Voben  berfelben  rubenbe  Bunge  nnb 
bie  mit  ihren  SBurjeln  in  ben  ßabnböblen 
ber  tiefer  fteefenben  3 ahne.  Sie  Bunge 
ift  oermöge  ber  in  ihrem  ©dbleimbautüber* 
3ug  enbigenben  Veroenoer^weigungen  jn^ 
näcbft  (Sefcbmacfsorgan ;  ba  fie  aber  im 
übrigen  bauptfäcblicb  aus  qnergeftreiften 
Vtusfelfafern  beftebt,  fo  bat  fie  auch  eine 
grobe  Veweglicbfeit  unb  beteiligt  ficb  oer=* 
möge  biefer  wefentlidj  an  ber  Vilbung  ber 
©pracbe,  unterftüfct  aber  auch  bie  Sbätig* 
feit  bes  Bauens.  $n  bie  Vtnnbböble  mün* 
ben  bie  2luSfübntngSgänge  oon  fed)§  ©pei* 
cbelbrüfert,  oon  benen  jwei,  bie  0br=* 
f  p  e  i  cb  e  l  b  r  ü  f  e  n,  in  ber  rechten  unb  linfen 
SBange  oor  bem  äußeren  Ohr,  bis  jum 
Unterfieferwinfel  abwärts  ficb  erftreefenb, 
liegen.  Sie  oier  anberen  ©peicbelbrüfen 
befinben  fid)  im  Voben  ber  VHtnbböble. 
Sie  ©peicbelbrüfen  fonbem  ben  ©peicbel  ab, 
eine  größtenteils  ans  Sßaffer  beftebenbe, 
aber  auch  einen  eigentümlich  wirfenben  ©toff, 
baS  iß  t  r)  a  I  i  n,  entbaltenbe  $Iüffigfeit,  welche 
oermöge  biefeS  ©toffeS  bie  gäbigfeit  befifct, 
bie  ftärfemeblbaltigen  Veftanbteile  ber  Vab* 
rung  in  Bncfer  jn  oerwanbeln  unb  babnreb 
auflösbar  su  machen.  —  Surch  bie  Vadjen* 
enge  gebt  bie  Vtunbböbfe  in  bie  Vacben* 
böble  über.  Siefe  fe£t  fiel)  nach  hinten  in 
ben  nach  bluten  unb  unten  trichterförmig 
fid)  oerengenben  ©djlunbfopf  fort.  Ser* 
felbe  befinbet  ficb  hinter  bem  ^eblfopf  unb 
gebt  ununterbrochen  in  bie  ©peiferöbre 
über.  Se^terer  ftellt  einen,  im  leeren  Buftanb 
abgeplatteten,  im  gefüllten  runben  $anal 
mit  muSfulöfen  Söänben  bar,  welcher  ficb 
hinter  ber  Suftröbre  unb  bem  fersen  bnreh 
#als  unb  Vrnftböble  abwärts  erftreeft,  burcf) 
bas  Bmerchfell  binbureb  in  bie  Vauchböble 
tritt  unb  innerhalb  berfelben  bidjt  unter* 
halb  bes  ßrcercbfells  in  ben  Vtagen  münbet. 
Sie  9JiuSfulatur  ber  ©peiferöbre  bat  glatte 
$afern,  wirft  alfo  unwillfürlicb,  inbem  fie 
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bie  aus  bem  ©djlunbfopf  fommenben  ©pei* 
fen  burd)  ifyre  Bufammensie^ung  hütab  in 
ben  Silagen  beförbert.  Siefer  ift  eilt 
flach  bufeifenförmig  gefrümmter,  länglicher 
©ad,  welcher,  quer  oon  linfs  nach  recfjt§ 
burd)  ben  oberen  Seil  ber  ^Bauchhöhle  fi<h 
erftredenb,  ben  weiteften  Seil  beS  ©peife* 
fanals  barftellH  ©eine  Sßeite  nimmt  non 
linfs  nach  rechts  allmählich  ab.  Sin  feinem 
oberen  Umfang,  in  ber  Stäfje  feines  linfen 
©nbeS  befinbet  fid)  eine  Öffnung,  ber 
SJlagenmunb,  burd)  welche  er  mit  ber 
©peiferöbre  im  fufammenhang  ftebt.  ©ine 
jweite  Öffnung  beS SltagenS,  ber  Pförtner, 
liegt  an  feinem  rechten  ©nbe,  mo  er  in  ben 
fwölffingerbarm  übergebt,  fn  ber  bie  in* 
nere  SBanb  beS  SJlagenS  befleibenben  Schleim* 
baut  befinben  ficb  gablreidje  Heine  SrüSchen 
(Sabbrüfen),  welche  eine  faure  f  lüffigfeit, 
ben  SJtagenfaft,  abfonbern.  Siefer  ift 
eine  mäfferige  f  lüffigfeit,  rcelcbe  in  Heiner 
SJlenge  ©aljfäure  unb  einen  eigentümlich 
rairfenben  ©toff,  bas  ^ßepfin  ober  Sab 
enthält.  Vermöge  biefer  S3eftanbteile  befitjt 
ber  üötagenfaft  bie  ©igenfdmft,  bie  in 
ber  Nahrung  enthaltenen  ©iroeifjftoffe  unb 
leimgebenben  (Gewebe  auflöfen  ju  fömten. 
Slufierhalb  ber  Schleimhaut  beS  SJtagenS 
liegt  eine  muSfulöfe  $aut,  meldje  eigen* 
tümlicbe,  non  einer  ©teile  jur  anberen  fort* 
fdjreitenbe  ^Bewegungen  ber  SJtagenraänbe 
(bie  fog.  rau rm förmige  ober  periftal* 
t i f d6 e  ^Bewegung)  heroorbringt.  Siefe 
Sltusfelhaut  bilbet  am  Pförtner  einen  ftär* 
feren  muSfulöfen  Sling,  raeldber  hier  burd) 
feine  Bufammenjiehung  jeitraeife  bie  Öff* 
nung  beS  SltagenS  abfchliefien  fann.  —  Sin 
ben  Silagen  fdjliebt  fid)  ber  S  a  r  m  f a  n  a  l  an, 
ein  häutiger  ©djlaudj,  ber  fid)  in  einer 
Sänge,  welche  bie  beS  ganzen  Körpers  5  bis 
6  mal  übertrifft,  oielfadj  geraunben  burd) 
bie  23aud)=  unb  öedenhöhle  binabjieht  unb 
am  Elfter  enbigt.  Ser  Sarmfanal  befteht 
aus  bem  Sünnbarm  unb  bem  Sidbarm. 
Ser  Sünnbarm,  gegen  3  cm  raeit,  rairb 
raieber  eingeteilt  in  ben  fwölffingerbarm, 
Seerbarnt  unb  ^rummbarm.  Ser  fraölf* 
f  i  n  g  e  r  b  a  r  m,  beffen  Sänge  ungefähr 
12  fingerbreiten  entfpridjt,  fchliefjt  fich  un* 


mittelbar  an  ben  Pförtner  beS  SllagenS  an, 
geht  in  einem  hufeifenförmigen  Sogen,  beffen 
^onfaoität  nadj  linfs  geraanbt  ift,  an  ber 
hinteren  Söanb  ber  ^Bauchhöhle  abwärts 
unb  bann  in  ben  Seerbarm  über.  fn  ben 
ßraölffingerbarm  münben  bie  SluSführungS* 
fanäle  jraeier  groben  Srüfen,  ber  Seber  unb 
ber  Saudjfpeidjelbrüfe,  welche  ihre  Slbfonbe* 
rungen,  erftere  bie  (Balle,  le^tere  ben  Saud)* 
fpeichel,  in  ben  ßroölffingerbarnt  ergießen. 
Siefe  Srüfen  raerben  fpäter  befprodjen  roer* 
ben.  Ser  Seerbarm  beträgt  an  Sänge 
ungefähr  ein  Srittel  beS  noch  übrigen  Sünn* 
barms,  nimmt  bie  SHitte  ber  ^Bauchhöhle  ein 
unb  geht  ohne  beutliche  (Brenje  in  ben 
^rummbarm  über,  beffen  Sänge  bie  lebten 
jroei  Srittel  beS  SünnbarmS  ausmad)t. 
©einen  tarnen  führt  ber  Seerbarm  baber, 
bah  man  ihn  nach  bem  Sobe  gewöhnlich 
ganj  leer  oon  SlahrungSfubftanjen  finbet. 
Ser  trummbarm  erfüllt  ben  unteren 
Seil  ber  ^Bauchhöhle,  reicht  bis  in  bie  Sieden* 
höhle  hinab  unb  tritt  enblidj  in  ber  rechten 
Seiftengegenb  in  ben  Sidbarm  ein.  fn  ben 
SBänben  beS  SünnbarmS  befinben  fid)  raie 
in  benen  beS  SllagenS  eine  SUiuSfelhaut  unb 
eine  Schleimhaut.  Sie  erftere  oeranlafjt  auch 
hier  bie  raurmförmigen  ^Bewegungen;  bie 
letztere  bilbet  häufige,  in  bie  £öhle  beS  Sar=* 
meS  Happenförmig  oorfpringenbe  falten. 
Siefe  falten  foraohl  raie  and)  bie  fonftige 
Schleimhaut  beS  SünnbarmS  finb  mit  ben 
fog.  Sarmjotten,  feinen  flodigen  Sin* 
hängen,  bicbt  befe£t.  Sie  Sarmjotten  ent* 
halten  bie  Anfänge  ber  Spmphgefäbe  in 
biefem  Seile  beS  Sarmfanals,  welche  bie 
aus  ber  Sluflöfung  ber  »erbauten  SlahrungS* 
mittel  herrührenben  Säfte  auffaitgen.  fn 
ber  Sünnbarmfdjleimhaut  finb  ferner  noch 
nerfdjiebenartige  Heine  SrüSdjen  fehr  jahl* 
reich  oorhanben,  raeldje  Sarmfdjleim  unb 
Sarmfaft  abfonbern.  Sehterer  unterftütjt 
bie  Serbauung,  ba  er  befähigt  ift,  ©iraeifj* 
fioffe  aufjulöfen,  ©tärfemehl  in  fuder  um* 
juraanbeln  unb  bie  Sluflösbarfeit  ber  fette 
ju  beförbern.  —  Ser  Sidbarm,  welcher 
aus  bem  Slinbbarm,  (Brimmbarm  unb  SHaft* 
barm  befteht,  ift  beträchtlich  weiter  als  ber 
Sünnbarm.  Ser  Slinb barm,  welcher  ben 
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p*  (jBittgeujribc  ber  $nt|i  unb  brs  |(nt£rUite* 


1.  Sdulbfnorfcel. 

2.  Siingfnorpel. 

3.  Suftröhre. 

4.  Schilbbriife. 

5  a,  51.  SfJct^te  unb  linfe 

§erjfammer. 

6  a,  6  5.  afJcc^teS  unb  linlcg 

£er*ohr. 

7.  ©roße  fiörperfthlagaber. 

8.  Ungenannte  <8<$Iagaber. 

9.  £in!e  ^o^fitblagaber. 

io.  einte  @d>lüffelteinf$tag* 
aber. 

n.  §ungenf<$lagaber. 

12.  Obere  §ohlater. 

13  a,  135.  Obere  unb  untere 
Sungenta^en. 

13  c.  üftittlere  eungenla^en. 
14.  3toettbfeß/14ct-3I®ercbfens 
tnugfel,  145.  SehnigerSeil 
beg  3trer(bfen«. 

15  a  u.  15  5.  Dfeibter  unb  linier 
?eberlappen. 

16.  Slufhängebanb  ber  Seber, 

17.  ©aUenblafe. 

18.  ©aflenblaiengang. 

19.  gebergang. 

20.  @emeinfcbaftl.®aflengang. 

21.  ißfortaber. 

22.  Seberfölagaber. 

23.  SBautbtyeitbelbriife. 

24.  Unterer  Seil  ber  Steife* 
röhre. 

25.  SOiagen. 

26.  ÜDtagenfcförtner. 

27.  gioölffingerbarm. 

28.  2Ktlj. 

29.  atetbte  Spiere. 

30.  atedjte  Siierenfcblagaber. 

31.  ©roßeg  9le§. 

32.  Sünutarm. 

33.  2Burmforlfa§. 

34.  Slintbarm. 

35.  Sluffteigenber  ©ritnmbarm. 

36.  Ouerer  ©rimtnbarm. 

37.  £arnblafe. 

38.  SBambfeK  (binbnt(bf(heincnb 
bie  S3au<bmugfeln). 

39.  Sdjlilffelbein. 

40.  SftiMKn. 


fadförmig  erroeiterten  Anfang  be§  2)idbarme§ 
barftellt,  liegt  in  ber  redeten  Seiftengegenb. 
Hn  ber  ©teile,  roo  ber  Siinnbarm  in  ben 
23linbbarm  einmünbet,  fpringt  in  ben  let}* 
teren  eine  au§  aroei  Sippen  gebilbete  klappe 


fieroor,  roeldje  uerljinbert,  bab  £)arminl)alt 
au§  bent  2)idbarnt  in  ben  3)ünnbarm  juriicf* 
treten  fann.  2lm  SSlinbbarme  befinbet  fid) 
ein  etroa  fingerlanger,  fyof)ler,  raurmförmig 
geringelter  $ortfa&,  ber  rourmförmige 
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gortfah.  33om  IBlinbbarm  aus  ge^t  ber 
Sidbarm  unter  bem  kanten  beS  auf  ft  ei* 
genben  ©rinimb  armes  in  bie  |jöhe, 
biegt  fid)  unterhalb  ber  Seber  nad)  ltnfs 
ntn  unb  läuft  als  Cuergrimmbarm 
magerecbt  unterhalb  ber  Seber  unb  beS 
AtagenS  nach  ber  Hinten  ©eite  hinüber, 
macht  \ )ier  eine  Biegung  nach  unten  unb 
geht  fenfrecht  bis  zur  Xinfen  Seiftengegenb 
als  abfteigenber  ©rimmbarm  binab. 
tiefer  frümmt  fich  enbltch  S*förmig  in  bas 
Reefen  hindb,  um  in  ben  ÜAaftbarm  über* 
zugehen,  meid) er  in  bem  burd)  einen  ring-' 
förmigen  ©djliefmtuSfel  oerfchliefjbaren  Elfter 
enbigt. 

SAit  bem  ©peifefanal  fteben  bie  Seber 
unb  bie  33aud)fpeichelbrüfe  in  enger  35er* 
binbung.  Sie  fieber  ift  bie  größte  Srüfe 
beS  Körpers,  non  rotbrauner  garbe,  4  bis 
6  ^funb  fdjwer,  welche  ben  oberen  Seil  ber 
33aud)böbte  redjterfeits  unterhalb  beS  gwerdj5 
felis  ansfüllt.  Sod)  erftredt  fie  ficb  noch 
nach  linfs  hinüber,  inbem  fie  mit  ihrer 
unteren  fläche  bie  oorbere  fläche  beS  9Jia= 
genS  jum  Seil  bebedt.  ÜAan  unterfebeibet 
an  ber  Seber  eine  obere  fottoepe  unb  eine 
untere  fonfaoe  fläche,  einen  ftumpfen,  biden 
unb  abgerunbeten,  hinteren  Dtanb  unb  einen 
fdjarfen,  biinnen,  oorberen  Aanb ;  ferner 
Zwei  Sappen,  einen  groben  redjten  unb  einen 
Heineren  Hinten.  Sie  obere  fonoepe  fläche 
ber  Seber  liegt  in  ber  Aushöhlung  beS 
gwerchfellS.  ©ie  fonbert  aus  bem  Slute, 
weldjeS  bie  ^fortaber  ihr  zuführt  (ogl.  ©e= 
fäfjfuftem)  bie  ©alle  ab.  Sie  ©alle  wirb 
entweber  unmittelbar  burd)  einen  Kanal  ans 
ber  Seber  in  ben  Sroölffingerbarm,  ober  fie 
wirb  zunächft  in  einen  Aufbewahrungsraum, 
bie  ©allenblafe,  welche  an  ber  unteren 
©eite  ber  Seber  liegt,  geführt  unb  ergiefjt 
fid)  erft  non  hier  ctUS  mährenb  ber  35er= 
baunng  in  ben  ßmölffingerbarm.  Sie  ©alle 
ift  eine  grünlich  gelbe  oon  ben  Seberläppdjen 
abgefonberte  glüffigfeit,  welche  in  ber  S3er= 
bauung  eine  wichtige  Aolle  fpielt,  inbem  fie 
bie  gettftoffe  ber  Aahrung  fo  oeränbert,  baf3 
biefelben  mit  wäfferiger  glüffigfeit  mifdjbar 
unb  baburch  für  bie  Spmphgefäfje  beS  Sünn=  I 
barms  auffangbar  werben.  —  Sie  33aud)=  j 


fpeidjelbrüfe  liegt  an  ber  hinteren  S3aud)= 
wanb,  hinter  bem  ÜJtagen,  fdjmal  unb  bünn, 
aber  14 — 18  cm  breit,  quer  fid)  ausbeh* 
nenb.  ghr  Ausführungsgang  münbet  in 
ben  gwölffingerbarnt.  ©ie  fonbert  ben 
33aitd)fpeid)el  ab,  welcher  bie  gäljigfeit  hat, 
©tärtemehl  in  guder  jU  üerwanbeln,  bie 
©iweifjftoffe,  leimgebenben  ©ewebe  unb  Seim 
aufzulöfen  unb  bas  gett  jur  Auffaugung 
burd)  bie  Sginphgefäfse  beS  SünnbarntS  oor* 
zubereiten.  —  $u  erwähnen  ift  ihrer  Aadjs 
barfdjaft  wegen  bei  ben  SDerbauungSorganen 
auch  bie  ÜAilz,  eine  grofje  33lutgefä|brüfe 
(ogl.  Srüfen)  oon  braun=  ober  blaurötlicher 
garbe,  einer  bohnenförmigen  ©eftalt,  einer 
£öhe  oon  12 — 14  cm,  welche  lintS  neben 
bem  Silagen  im  oberften  Seile  ber  HBaudj- 
höhle  liegt.  3u  ber  Verbauung  hat  fie  gar 
feine  Ziehung. 

Sie  Sßänbe  ber  33aud)höhle  werben  an 
ihrer  inneren  Dberflädje  oon  einer  feröfen 
£aut  (ogl.  £äute)  befleibet,  welche  mehrere 
einwärts  geftülpte  gortfehungen  bilbet,  bie 
zur  33efeftigung  ber  35aud)eingeweibe  bienen, 
gene  #aut  heifct  bas  35aud)fell,  unb  bie 
oon  berfelben  beim  Übergang  oon  ben  35aud)s 
wänben  zu  ben  Unterleibsorganen  gebilbeten 
galten,  welche  als  aus  hoppelten  ^autlagen 
beftehenbe  glatten  erfdjeinen,  werben  33än  = 
ber  beS  ^Bauchfells  genannt.  An  ben 
©ebärmen  werben  biefelben  befonberS  noch 
als  ©efröfe  bezeichnet,  unb  enthalten  hier 
zahlreiche  Spmphbrüfen  ber  33erbauungS= 
organe ;  an  ben  Krümmungen  beS  ÜAageüS 
heilen  fie  Ae&e,  ein  grobes  unb  ein  Heines, 
oon  benen  erfteres  oon  bem  unteren  Seile 
beS  AtagenS  wie  eine  ©djürze  oorn  über 
alle  Unterleibsorgane  frei  herabhängt. 

Sie  Aufgabe  ber  AerbauungSorgane  ift 
bie Shätig feit  ber  Aerbauung,  b.  h-  bie 
Umwanblung  ber  in  ben  Körper  eingeführten 
AahrungSftoffe  in  eine  gorm,  in  welcher  fie 
in  bie  Körperfäfte  aufgenommen  werben 
fönnen  (Affimilation).  ©toffe,  bie  nicht  in 
wäfferiger  glüffigfeit  lösbar  finb,  fönnen 
nicht  oon  ben  Körperfäften  aufgenommen 
werben;  bie  AahrungSftoffe  müffen  alfo  enH 
weber  an  fid)  fchon  in  SBaffer  lösbar  fein, 
ober  fie  müffen  bur<h  bie  Abfonberungen 
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ber  mit  bem  ©peifefanaf  in  Werbinbung 
ftehenben  Prüfen  lösbar  gemacht  raerben 
formen.  Tie  raefentfichen  S3eftanbteile  um 
ferer  Nahrung  finb :  1.  ©iraeibftoffe  (Al¬ 
bumin  unb  ^ibrin  beS  ^feifdjes,  Wlbumin 
ber  ©ierr  ^afein  ber  ÜWifch,  Kleber  ber  ®e= 
treibeförner,  Segumin  ber  #ülfenfrüchte  unb 
©hoeib,  bas  ficb  in  nieten  ^flanjenfäften  ge= 
löft  befinbet.  Tie  ©iraeibftoffe  hüben  in  um 
ferem  Körper  einen  raefentfichen  25eftanbteil 
ber  meiften  ©eraebe  beSfelben,  nnb  finb  beS= 
halb  in  ber  -Wahrung  als  ©rfah  für  bas 
burcf)  bie  chemifchen  Vorgänge  im  lebenben 
Körper  oerbraudjte  ©iroeib  notraenbig.  Tie 
©iraeibftoffe  haben  bie  ©igentümfichfeit,  bab 
fie  alle  oerhältniSmäbig  reich  an  ©tidftoff 
finb.  —  2.  $etie  (23utter  nrtb  anbere  tie* 
rifche  $ette,  ^ftanjenöte).  ©ie  finb  reich  gk 
Kofjfenftoff  nnb  raerben  baburd),  bab  fie  int 
Körper  burch  eine  Wrt  non  WerbrennungS* 
projeb  in  ^ofjfenfäure  oerraanbeft  raerben, 
gu  einer  Ouetfe  ber  ©igenroärme  beS  £ör= 
perS.  ©rfa&  für  bie  ©eraebsbeftanbteife  beS 
Körpers  gu  liefern,  finb  fie,  ba  fie  feinen 
©tidftoff  enthalten,  jeboch  nicht  im  ftanbe. 
deshalb  mürbe  ein  Wtenfch  ober  Tier  bei 
ausfdhUeblicOer  $eitnahrung  burch  ©rfdjöpfung 
abfterben.  S3ei  einem  ßufab  oort  f^ett  gur 
eiroeibbnltigen  Nahrung  finbet  febod)  eine 
©rfparnis  an  ©iraeiboerbraud)  ftatt ;  anbrer* 
feitS  rairb  bei  auSfchliebtidjer  ©iraeifmahrung 
bas  ©iraeib  auch  für  bie  SBärmeergeugung 
oerraanbt  unb  beshatb  reichlich  oerbraudjt.  — 
3.  ^ohlehübrate  (©tärfemehf  unb  ßuder). 
©ie  beftehen  aus  Kohfenftoff,  SBafferftoff  unb 
©auerftoff  unb  merben  im  Körper  gu  hohlem 
fäure  unb  Söaffer  oerbrannt,  mobei  fie  eine 
mefentliche  Sßärmequelfe  bilben.  ©ie  raem 
ben  nicht  gu  bfeibenber  Körperfubftanj  um* 
geraanbelt,  finb  aber  ein  ©rfa&  für  bie  fjette, 
metche  nur  in  oerhäftniSmäbig  geringer  Wtenge 
oerbaut  merben  fönnen.  SBenn  bie  Nahrung 
allein  aus  ©iroeibftoffen  unb  ^ohfebpbraten 
beftänbe,  fo  fänbe  im  Körper  fein  $ettanfa& 
ftatt ;  menn  bagegen  noch  $ett  gur  Nahrung 
hinjufäme,  fo  mürben  bie  Kohfehpbrate  ben 
Umfah  btefeS  fettes  oerhinbern  unb  bie  Wb* 
fagerung  beSfelben  begünftigen.  —  4.  WH* 
neralifdhe  $eftanbteife.  Tie  Nahrung 


muh  non  ntineralifchen  53eftanbteifen  oer* 
fchiebene  ©afge,  $od)faIg,  phoSphorfauren  unb 
fohfenfauren  $alf,  Kalifate  unb  ©ifen  ent* 
halten,  meil  biefe  ©toffe  gum  regefmäf3igen 
öeftanbe  beS  Körpers  gehören.  Ta  fie  nun 
fortgefeht  burch  ben  £>arn  unb  bie  Tarnt* 
entleerungen  raieber  auSgefcbieöen  merben, 
fo  muh  ein  entfprechenber  ©rfalj  berfelben 
ftattfinben.  ©in  folcher  mirb  aber  in  einer 
fonft  graedmäbigen  $oft  in  ber  Siegel  oolf* 
auf  geboten.  —  5.  SBaffer.  TaS  SBaffer 
hat  im  Körper  fehr  mistige  $unftionen.  ©S 
hübet  einen  raefentfichen  S3eftanbteil  ber  0r* 
gane  unb  ©äfte;  eS  ift  als  SöfungSmittel 
unb  gur  fjortberoegung  ber  löslichen  ©toffe 
oon  grober  föebeutung,  ebenfo  für  bie  SBärme* 
regulierung  beS  Körpers.  ©S  beträgt  anWHffe 
etroa  6  3  °/0  beS  $örpergeroid)teS.  -  S3ei  um 
genügenber  WBaffergufuhr  empfinbet  man  halb 
bas  guälenbe  ©efühl  beS  TurfteS.  gum 
©enuffe  ift  reines,  fühfeS  Wßaffer  (oon 
einer  Temperatur  non  8 — 10°  R.)  in  em* 
pfehfen,  melcheS  Kafffafge  gelöft  enthält  (har* 
teS  SCBaffer).  53ei  einer  bauernben  Wermeh5 
rung  ber  Wöaffergufuhr  in  ben  Körper  fann 
ber  ©efamtgehaft  beS  Körpers  an  ©iroeib* 
beftanb  in  gering  merben.  ©in  Körper  mit 
fchfedjtem  ©imeibbeftanbe  mub  erft  langfam 
trainiert  merben,  baS  SBaffer  mub  aus* 
gefchieben,  baS  überfdhüffige  $ett  burch  9WuS= 
fefübungen  gerftört  unb  beibeS  burch  ©iraeib 
erfe^t  raerben,  ehe  anbauernbe  Arbeit  geleiftet 
merben  fann.  ©függe,  ©runbrib  ber  #p* 
giene).  —  6.  ©enub*  unb  SR eij m itt ei. 
$ür  bie  ©rnährung  beS  Körpers  genügt  eine 
aus  ©iroeibftoffen,  fetten,  ^ohlebpbraten, 
minerafifdjen  35eftaubteifen  unb  Söaffer  be= 
ftehenbe  Wahrung  noch  nicht  noüftänbig.  3mn 
nollen  ©enügen  bebarf  bie  Wahrung  noch  beS 
ßufaheS  non  fog.  Weig*  unb  ©enubmittefn. 
Wfs  folche  gelten  baS  Wroma  beS  gebratenen 
$Ieifä)eS,  ber  S)uft  ber  $rüd)te,  organifche 
©äuren  (Söeinfäure,  ßitronenfäure),  auch 
ber  ßuder ;  ferner  bie  ©eroürje  (©afg,  Pfeffer, 
©enf  u.  bgl.) ;  auch  nernenerregenbe  ©ub= 
ftanjen  (Kaffee,  Thee,  Wlfohof,  Tabaf). 
©függe,  a.  a.  O.)  Tiefe  ©enubmittef  regen 
gur  Aufnahme  ber  Wahrung  an  unb  beför* 
bern  bie  Thätigfeit  ber  S3erbauungSorgane. 
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Sie  Shätigfeit  ber  NerbauungS* 
organe,  bie  SSerbauung  ober  Sige= 
ftion  verfällt  in  brei  #auptteile,  nämlich  ju* 
erfi  bie  Aufnahme  itnb  ^ortleitung,  bann 
bie  Umwanblung  ber  ©peifen  unb  enblich 
bie  Ausführung  ber  unbrauchbaren  ©peife* 
refte.  $ur  Aufnahme  unb  ^ortleitung  bie= 
neu  bie  Atabhöhle,  ber  ©chlunbfopf  unb 
bie  ©peiferöbre,  bie  beS^alb  auch  $nge  = 
ftionSorgane  b^ib^n ;  bie  Umwanblung 
unb  Auflöfung  ber  ©peifen  erfolgt  im  Nta* 
gen,  Sünnbarm  nnb  oberen  Seile  beS  Sief* 
barmS,  forcie  mit  £>ilfe  ber  brüfigen  0r* 
gane,  weshalb  biefe  Seile  eigentliche  Si* 
geftionS-  ober  ©hplififationSorgane 
beiden ;  bie  Ausführung  unbrauchbarer  ©peife* 
refte  gefcbiebt  mittelft  bes  unteren  Seiles  beS 
Sief  barms,  ber  beSwegen  ©geftionSorgan 
genannt  wirb. 

Sie  in  ben  9Jtunb  eingefübrten  9^ab= 
rungSmittel  werben,  nachbem  bie  feften  ©toffe 
burcb  Slauen  mit  ben  Vähnen  jerfleinert  wor* 
ben  finb,  mit  ©peicfiel  oermifcbt  unb  fo  ent* 
raeber  in  ftüffiger  ober  breiiger  ©eftalt  ober 
als  S3iffen  geformt  burcb  bie  ©peiferöbre  in 
ben  üNagen  gebracht.  Sie  Normung  ber 
S3iffen  rairb  burcb  bie  gunge  bewirft,  welche 
bie  ©peifen  in  ben  hinteren  Seil  bet  ÜUtunb* 
bohle  brängt,  oon  wo  fie  burcb  3d)Iittgbe** 
wegungen  in  ben  ©djlunbfopf  geraten,  unb 
inbem  fie  über  ben,  ben  Eingang  jum  Sehl** 
fopf  oerfcbliebenben,  ^ehlbedel  hinweggleiten, 
weiter  in  bie  ©peiferöbre  gelangen.  Sie  3u* 
fammenjiebungen  biefeS  Kanals  treiben  bie 
©peifen  in  ben  Nlagen  hinab,  ©chon  auf 
bem  bisherigen  Sßege  ift  bie  SBerbauung, 
unb  äwar  als  fog.  SSoroerbaitung, 
bauptfäcblicb  burcb  Sermifd&ung  mit  bem 
©peidjel,  burch  beffen  ©inwirfung  baS  in 
ber  Nahrung  enthaltene  ©tärfemehl  in  ßncfer 
oerwanbelt  wirb,  begonnen,  $m  -Ntagen  er* 
folgt  nun  bie  äftagenoerbauung  ober 
S3ilbung  bes  ©peifebreieS  (©hpmi* 
fifation),  inbem  burcb  bie  ©inwirfung 
beS  fauren  SOlagenfafteS  bie  eiweihartigen 
25eftanbteile  ber  Nahrung  aufgelöft  werben. 
Surch  bie  wurmförmige  Bewegung  ber 
ÜDtagenwänbe  wirb  ber  Inhalt  beS  äftagenS 
bewegt  unb  baburdj  in  erhöhtem  9Jiahe  mit 


bem  SJlagenfaft,  ber  auf  biefe  Aöeife  feine 
auflöfenbe  Söirfung  fräftiger  ausüben  fann, 
gemifcht.  ©in  Seil  ber  ftlüffigfeiten,  bie  mit 
ber  Nahrung  in  ben  SJtagen  gelangen,  wirb 
fcbon  b^r  oon  ben  ©efähen  ber  9Jlagen= 
wänbe  aufgefogen.  SBährenb  ber  Ntagenoer* 
bauung  ift  ber  Pförtner  gefchloffen.  Nach* 
bem  nun  burdb  biefelbe  bie  ©peifen  in  einen 
33rei  (© peif ebrei,  ©hpmuS)  oerwanbelt 
finb,  wirb  biefer  oermöge  ber  wurmförmigen 
Bewegung  burch  ben  jefct  geöffneten  Pförtner 
in  ben  Vwölffingerbarm  getrieben,  wo  bem* 
näcbft  bie  Sünnbarmoerbauung  be= 
ginnt.  $nbem  nämlich  ber  ©peifebrei  burcb 
bte  wurmförmige  Bewegung  beS  SünnbarmS 
langfam  in  bemfelben  fortgefdjoben  wirb, 
mifcht  er  fich  mit  ben  Abfonberungen  ber 
33aud)fpeiä)elbrüfe  unb  ber  Seber,  nämlich 
mit  bem  33auchfpei<hel  unb  ber  ©alle,  fowie 
mit  bem  Sarmfaft  unb  wirb  burcb  bie  ©in* 
wirfung  biefer  ©toffe  in  ©peifefaft, 
Nlilchfaft  ober  ©hplnS  oerwanbelt, 
welcher  oon  ben  Spmphgefähen  beS  Sünn¬ 
barmS  aufgefogen  unb  bem  oenöfen  ©lute 
als  neuerworbener  ©toff  pgefübrt  wirb. 
Sie  ©inwirfung  bes  23aucbfpeid)eIS  unb 
beS  Sarmfaftes  oerwanbelt  bie  etwa  nod) 
im  ©peifebrei  befinblicben  ftärfemehlhaltigen 
©toffe  oollenbS  in  Vucfer  unb  löft  bie  noch 
übrigen  eiweihartigen  23eftanbteile  auf;  bie 
©alle  bewirft  eine  feine  Verteilung  beS  im 
©peifebrei  enthaltenen  fettes,  tilgt  bie  in 
bemfelben  befinblicbe  überfchüffige  ©äure  unb 
oerbinbet  fich  enblicb  mit  ben  unbrauchbaren, 
unauflöslichen  Seftanbteilen  beS  ©peifebreieS, 
um  mit  biefen  ben  Körper  ju  oerlaffen. 
Siefe  unbrauchbaren  ©toffe  gelangen  näm¬ 
lich  ^  ben  Stdbarm,  wo  alle  noch  etwa  in 
benfelben  befinblichen  nahrhaften  23eftanbteile 
burch  bie  fog.  Nachoerbauung  aufgefaugt 
werben,  unb  fommen  enblid)  burdj  bie  auch 
im  Sidbarm  wirfenbe  periftaltifche  Q3ewe* 
gung  oöllig  ausgenuht  unb  für  bie  ©rnäh* 
rung  beS  Körpers  wertlos  in  Nerbinbung 
mit  gerfehter  ©alle  als  ©pfremente  burch 
ben  Ntaftbarm  unb  ben  Elfter  nach  auhen. 

Um  eine  gute  ©rnährung  beS  ÜNenfdjen 
3U  erzielen,  ift  es  für  jeben  ©injelnen  not* 
wenbig,  Nahrungsmittel  in  angemeffener 
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Qualität  unb  Ouantität  31t  genießen,  eine 
Anregung  ber  SSerbauungSthötigfeit  burf 
Nbroeffelung  in  ber  Nahrung  unb  burf 
3ufa&  non  Neismitteln  heroorjubringen,  eine 
möglif  ft  leif  te  NuflöSbarfeit  ber  NahrungS* 
ftoffe  (Serbaulif  feit)  burf  angemeffene  3«s 
bereitung  ju  beroirfen,  bem  Körper  ^Iüffig= 
feiten  in  angemeffener  Quantität  unb  £lua= 
lität  aujufübren,  in  Sejug  auf  bie  Nuf= 
uahme  ber  Nahrung  in  qualitatioer  n)ie  in 
quantitatioer  £ünfif  t  £ftüdfid)ten  auf  ^lima 
unb  ^ahreSjeit  ju  nehmen,  unb  enbürf)  bie 
eigene  ShätigfeitSoerhältniffe  ju  beachten. 

2Bir  bebürfen  ju  unferer  (Ernährung 
(Eiroeibftoffe,  f^ette  unb  ^ohfehpbrate. 
Sie  (Eiroeibftoffe  finb  in  animalifcher  Nahrung 
reiflicher  unb  im  allgemeinen  auch  leichter 
oerbaulif  enthalten  als  in  oegetabiüffer. 
NtagereS  f^IeifdC),  befonberS  non  fungen 
Vieren,  ift  reif  an  (EiroeibfÖrpern  unb 
leift  oerbaulif.  Ntit  $ett  ftarf  burffefcteS 
gleiff  ift  oiel  ffraerer  oerbaulif.  Serbor* 
beneS  $leiff  ober  f}leiff  non  franfen  Vieren, 
befonberS  auf  mit  ^arafiten  (Rinnen,  Sri* 
f  inen)  burf  festes  hat  gefährlif  e  Söirfungen 
unb  ift  ftreng  ju  oermeiben.  Sie  ^arafiten 
werben  allerbingS  burf  grünblifeS  $ofen 
oerniftet,  bie  Rinnen  auf  burf  pjfeln 
unb  Käufern,  aber  beim  ©enub  oon  rohem 
$leiff  entfalten  fie  oft  genug  ihre  ffäblif  e 
SBirfung.  (Eier  finb  wegen  ihres  (Eiroeifc 
geholtes  nahrhaft,  ftehen  aber  in  IBejug  auf 
Nahrhaftigfeit  unb  Serbaulif  feit  bem  $leiff  e 
naf .  Sie  Ntilf  ift  ein  für  bie  (Ernährung 
fehr  günftig  jufammengefebter  ©toff.  Sie 
enthält  reiflif  in  bem  tafeln  (Eiroeibftoff, 
auberbem  in  ber  Butter  einen  $ettftoff,  enb* 
lif  in  bem  Ntilf  jucfer  ein  ^ohlehpbrat.  Sie 
S5utter  gehört  ju  ben  leifteft  oerbaitlifen 
fetten.  $äfe  ift  jroar  fehr  nahrhaft,  aber  — 
befonberS  feft  ober  jähe  jufamtnenhaltenber 
$äfe  —  ffroer  oerbaulif .  23on  ben  23ege* 
tabilien  finb  befonberS  bie  £ülfenfrüfte  an 
(Eiroeibftoffen  unb  Nährfaljen  reif  unb  be§= 
halb  als  geroebsbilbenbes  Nahrungsmittel  ju 
empfehlen.  Sie  ©etreibeförner  enthalten  in 
einer  unter  ihrer  äußeren  holzigen  |jülle  ge* 
legenen  ©fif  t  einen  (Eiroeibftoff,  ben  Kleber, 
unb  im  inneren  ©tärfemehl.  53eim  Wahlen 


beS  ©etreibeS  wirb  bie  holjige  ©fale  ber 
Körner  jerriffen,  unb  bie  Srufftücfe  biefer 
holzigen  Seile  raerben  naf  her  abgefiebt.  Sa* 
mit  wirb  jugleif  ein  grober  Seil  beS  ^le* 
berS  entfernt.  $e  feiner  bas  Ntehl  ift,  befto 
weniger  Kleber  enthält  es,  je  gröber,  befto 
mehr.  SeShalb  ift  grobes  23rot,  befonberS 
©f rotbrot,  üiel  nahrhafter,  obgleif  ffraerer 
oerbaulif  als  feines  23rot.  Sie  grünen  ©e* 
müfe  (^ohlarten  unb  Nübon)  enthalten  nur 
raenig  gelöfteS  (Eiroeib,  aber  ©alje  unb  aro* 
matiff  e  ©toffe,  raeshalb  fie  als  NahrungS* 
mittel  graar  nif  t  ganj  entbehrlif ,  aber  bof 
nur  oon  untergeorbnetem  SBerte  finb,  jumat 
ba  fie  auf  raegen  ihres  ©ehalteS  an  #olj* 
ftoff  jiemlif  ffraer  oerbaut  raerben. 

3n  IBejug  auf  bas  quantitatioe  23er= 
hältniS  unfereS  NahrungSbebürfniffeS  ift  ju 
fagen,  bab  rair  in  gröbter  Ntenge  $ol)Ie= 
hpbrate,  bemnäfft  (Eiroeibftoffe  unb  am 
raenigften  $ett  nötig  haben.  2flS  Ntitteljahl 
für  ben  24ftünbigen  Nährftoffbebarf  er* 
raaffener  Ntänner  hat  25  0  i  t  feftgeftellt 
105  gr  oerbaulifeS  (Siroeib,  56  gr  f^ett 
unb  500  gr  ^ohlehpbrate ;  ober  105  gr 
(Siroeib,  98  gr  $ett  unb  400  gr  ®ohle* 
hpbrate.  $ebe  Nahrung,  auf  bie  befte,  barf 
nift  abroef felungSloS  längere  3ßit  barge¬ 
boten  raerben,  ohne  ihre  ftähigfeit,  bie  Shätig= 
feit  ber  SlerbauungSorgane  anguregen,  mehr 
unb  mehr  ju  oerlieren.  Söenn  bie  Nbraef  fes 
fung  ber  Nährftoffe  fehlt,  fo  ftellt  fif  ein 
Söiberroille  gegen  bie  gleif  förmige  Nahrung 
(Nppetitlofigfeit)  ein  unb  bie  STörperernährung 
rairb  beeinträf  tigt.  3ur  Anregung  ber  25er- 
bauungSthätigfeit  ift  auf  ein  3ufa&  oon 
Neijuiitteln  ju  ben  NahrungSftoffen  in  Heinen 
Ntengen  nötig:  ©eroürje,  alfoholiffe  ©e^ 
tränfe,  Shee  unb  Kaffee,  ©röbere  Ntengen 
ber  Neijmittel  ftumpfen  bie  Neijbarfeit  ber 
SerbauungSorgane  ab  unb  beroirfen  (Erff  laf* 
fung;  bie  narfotiffen  Neijmittel,  raie  Shee, 
Kaffee  unb  befonberS  ber  Nlfohol,  haben,  in 
gröberen  Üuantitäten  genoffen,  fehr  unan* 
genehme  Nebenrairfungen  auf  bas  Neroen-- 
fpftem,  raeshalb  fie,  jumal  ber  NIfohol,  nur 
mit  oorfif  tiger  Nbroägung  beS  ju  genieben* 
ben  DuantumS  ju  empfehlen  finb. 

25erff  iebene  NahrungSftoffe  fönnen  burf 
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fünftliche  ßubereitung  in  ihrer  Nerbaulidjfeit  1 
teils  gefteigert,  teils  auch  ^erabgefe^t  werben. 
SaS  $teifd)  roirb  burch  ein  jraedmäjngeS, 
nicht  ju  lange  auSgebehnteS  traten,  junächft 
bei  redjt  ^otjer  Semperatur  unb  unter  93e=* 
gieren  mit  Reibern  $ett,  fchmadhaft  unb  leidet 
perbaulich.  Surd)  Soeben  erhält  man  gut 
perbauliches  $leifch,  menn  baSfeXbe  in  fie= 
benbeS  SBaffer  hineingelegt  unb  in  bemfelben 
nicht  ju  lange  gefodjt  raorben  ift.  Sann  bat 
fid)  an  ber  Oberfläche  beS  f^Ieifd^eS  fdjnetl 
eine  Schicht  geronnenen  ©iroeifeS  gebilbet, 
welche  bie  im  inneren  beS  gleifdjeS  ent= 
baltenen  gelöften  NahrungSftoffe  nid)t  aus* 
treten  läfjt.  SBenn  man  bagegen  $leif<h  in 
faltem  SBaffer  ans  $euer  [teilt  unb  lang* 
[am  unb  lange  fochen  läft,  fo  rairb  baSfelbe 
ftart  ausgelaugt,  man  erhält  eine  gute  Souil* 
Ion,  aber  ein  minberraertigeS,  jähes,  fchraer 
perbauliches  f^leifch-  Sie  23ouilIon  aber  ent* 
hält  bie  Salje  unb  ©ytraftipftoffe  beS  0rlei* 
fcheS,  aber  feine  ©iroeififtoffe.  Sie  ift  beS- 
halb  fein  geroebsbilbenbes  Nahrungsmittel, 
fonbern  nur  ein  —  allerbingS  auch  bie  23er= 
bauung  beförbernbes  —  Anregungsmittel. 
(Ster  finb  im  hortgefochten  guftanbe  piel 
fchraerer  perbaitlid)  als  roeichgefocht  ober  roh. 
^rifdjer  $äfe  ift  jiemlid)  leicht  ü erbaulich, 
fetter  SMfe  fchraerer  als  magerer ;  alter  $äfe, 
ber  eine  jähe,  fchraer  faubare  ÜNaffe  bilbet, 
ift  recht  fchraer  perbaulid).  Sie  Hülfenfrüchte 
gewinnen  bebeutenb  an  Nerbaulichfeit,  menn 
man  in  ber  ßubereitung  ihre  harten,  holjigen 
Schalen  entfernt  unb  fie  in  Sßüreeform  ge* 
niefjt.  —  $n  betreff  ber  Bufuhr  non  ftlüffig* 
feiten  ift  ju  beachten,  ba£  burd)  biefelbe  ber 
burd)  Ausbünftung  unb  Harnentleerung  ent* 
ftehenbe  tägliche  [ylüffigfeitSPerluft  beS  $ör* 
perS  ©rfa£  finbeu  foll.  S3ei  hoher  Aufjett* 
temperatur  bünftet  ber  Körper  fchneller  unb 
mehr  aus  unb  bas  S3ebürfnis.  nach  f^Iüffig= 
feitSgenub  ift  naturgemäb  erhöht.  Sßenn 
man  trodene,  fompafte  Speifen  (ißüree,  ^ar= 
toffeln,  S3rot)  in  gröberen  Ouantitäten  ge* 
niebt,  fo  ift  es  angemeffen,  baju  inbifferente 
ober  menig  erregenbe  $lüffigfeiten  (55ier) 
mäbig  ju  trinfen,  um  ben  Speifebrei  im 
■•Nagen  burd)  SSerflüffigung  beweglicher  ju 
machen.  Sehr  reichlicher  ©enub  uon  f^lüffig= 


feiten  beim  ©ffen  perbünnt  ben  Nlagenfaft 
ju  [ehr  unb  ftört  baburch  bie  Nerbauung. 
2öer  flüffige  Nahrung  (Suppen)  geniebt, 
braucht  beim  ©ffen  nicht  ju  trinfen.  —  $n 
ben  uerfchiebenen  $ahreSjeiten  unb  in  per* 
fchiebenen  ^limaten  ift  bas  NahrungSbe* 
biirfnis  perfdhieben.  23ei  hoher  Aufjentempe* 
ratur,  alfo  bei  uns  im  herben  Sommer, 
bebiirfen  mir  oiel  meniger  ©infuhr  pon  fol* 
chen  Stoffen,  melche  für  bie  53ilbung  ber 
©igenraärme  beS  Körpers  forgen,  alfo  be* 
fonberS  non  ^ettftoffen.  —  Surch  NtuSfel* 
thätigfeit  merbeit  im  Körper  üiele  ©iraeibftoffe 
jerfe^t.  ©in  förperlicb  ftarf  arbeitenber-Nenfdj 
bebarf  alfo  ju  guter  ©rnährung  ein  raeit  grobe* 
reS  Ouantum  non  ©iroeifjufuhr  als  ein  för* 
perlich  unthätiger.  flügge  giebt  als  üNab 
beS  täglichen  33ebarfeS  für  einen  fräftigen, 
ruhenben  ÜNann  105  gr  ©iraeib,  50  gr 
gett  unb  400  —  500  gr  ®ohlef)t)brate  an; 
für  einen  fräftigen,  mäbig  arbeitenben  Niann 
122  gr  ©iraeib,  75—100  gr  f^ett  unb 
400  —  500  gr  ^ohlehpbrate ;  für  einen 
fräftigen,  ftarf  arbeitenben  Ntann  183  gr 
©iraeib,  100 — 150c/r$ett  unb  500 — 600#r 
Stohlehpbrate.  ©in  tüchtiger  Sumer,  raelcher 
regelmäbig  mehrmals  in  ber  SBoche  in  oiel* 
feitiger  unb  energifcher  Shätigfeit  feine  9NuS* 
fein  übt,  bürfte  fid)  raohl  ju  ber  lebteren 
Kategorie  jählen  unb  in  S3ejug  auf  bie 
biätetifdje  ©inrichtung  feiner  ©rnährungS*« 
uerhältniffe  bie  obigen  Angaben  beachten. 
$m  übrigen  giebt  es  feine  befonbere  Siä* 
tetif  für  Surner;  biefe  hohen  uielmehr 
biejenigen  in  obigen  Ausführungen  gegebenen 
Norfchriften  ju  befolgen,  raelcfje  auch  für 
alle  anberen  gefunben  förperlich  thätigen 
Ntenfcfjen  gelten.  SSefonberS  heroorjuheben 
für  Sumer  bürfte  nur  noch  her  Umftanb 
fein,  bah  eine  ftarfe  Bnfnhr  uon  $lüffig* 
feiten  ben  Appetit  uerminbert,  bie  ©iraeib* 
ausfeheibung  permehrt  unb  bie  BirfnlationS* 
Organe  ju  ftarf  gefteigerter  Shätigfeit  nötigt. 
Sann  ftellt  fich  ein  SSerluft  an  ©iraeib  int 
Körper  ein,  an  beffen  Stelle  $ett  unb  Sßaffer 
treten.  Ser  Körper  braucht  babei  nicht  an 
@eraid)t  ju  perlieren,  aber  er  rairb  3U  an* 
bauernben,  energifchen  Seiftungen  untüchtig, 
unb  jebe  Störung  im  BWulationS*  unb 
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Atmungsapparat  fann  ju  fcßrceren  ©rfran= 
fungen  führen.  E.  Angerstein. 

SBereinSturnen  (Sedjnifcßes  Dom). 
Aßenn  ficß  für  bas  ©cßulturnen  bis  31t 
einer  geraiffen  Altersgrenze  bas  klaffen» 
turnen  in  ber  $orm  beS  ©enteinturnenS 
als  bie  erfolgreiche  unb  bamit  banfens* 
raertefte  33etriebSraeife  ßerauSgeftellt  ^at,  fo 
ßat  für  bas  35ereinStitrnen  bas  95iegen= 
turnen,  unter  ber  Leitung  oon  25ortur= 
nern,  fein  unbeftritteneS  95ecßt  bemalten 
unb  rairb  es  bemalten,  fo  lange  überßaupt 
auf  beutfcßen  Surnpläßen  Jünglinge  unb 
ÜUtänner  im  jugenblicßen  SBetteifer  um 
leiblidje  35orjüge  itjre  Kräfte  meffen.  SaS 
oerfdßiebene  Alter  ber  25ereinSmitglieber,  mel= 
cßeS  fidß  zroifcßen  bem  18.  unb  60.  2ebenS= 
jaßre  beraegt,  bie  großen  Unterfcßiebe  in  ber 
SeiftungSfäßigfeit,  melcße  naturgemäß  burcß 
bie  größere  unb  geringere  ^Beanlagung,  burcß 
bie  größere  ober  geringere  Eingabe  an  bie 
©adße  ßemortreten  unb  nicßt  jurn  minbeften 
bie  Sftöglicßfeit,  im  dtiegenturnen  größere 
Waffen  gleichseitig  zu  befcßäftigen,  läßt  für 
baS  35ereinSturnen  feinen  anberen  2Beg  zu. 
Sie  Vereine  ftellen  als  groecf  ißrer  53eftre= 
bungen  eine  allfeitig  förperlicße  AuSbilbung 
ißrer  SfJlitglieber  unb  bie  $örberung  ber 
Surnfunft  überhaupt  ßin.  ©ie  füßren  als 
Mittel  zur  ©rreicßung  biefeS  ßraedeS,  außer 
bem  turnen  felbft,  Surnfpiele,  Surnfaßrten, 
gecßtübungen  u.  f.  ra.  an  unb  fennzeicßnen 
bamit  bie  Aufgabe,  auf  melcße  ber  tecßnifdße 
betrieb  Aüdficßt  zu  neßmen  ßat.  Sie  3Ser= 
maltung  biefer  Angelegenßeiten  fällt  in 
ben  einzelnen  Vereinen  ber  25ort  urner* 
fcßaft  in,  mäßrenb  ber  35  o  r  ft  a  n  b 
ben  25erein  nacß  außen  ßin  in  oertreten 
unb  bie  35erraaItungSgefcßäfte  in  beforgett 
ßat.  Ser  ©cßroerpunft  beS  ganzen  35er* 
einSturnenS  liegt  in  ber  praftifcßen  Arbeit, 
unb  es  ift  nidß)t  mit  Unrecßt  roieberßolt 
barauf  ßingeroiefen  morben,  baß  oon  einer 
pflichttreuen  unb  moßlausgebilbeten  35or= 
turnerfcßaft  bas  35liißen  unb  ©ebeißen  ben 
Vereines  abßängig  ift.  Senn  baS  Surnen 
ift  eine  $unft,  bie,  um  ©rfolge  in  erzielen, 
ber  praftifcßen  Anleitung  burdjaus  bebarf. 


bie  nicht  burcß  3Borte,  fonbern  burcß  Sßaten 
allein  geförbert  mirb.  ©o  betrachten  mir 
benn  zuerft  bie  AuSbilbung  zum  Vorturner* 
berufe,  ittbem  mir  nocß  ganz  befonberS  ßer* 
oorßebeu,  baß  bie  3Baßl  zum  Vorturner 
eine  ber  micßtigften  unb  oerantmortlicßften 
35ereinSaufgaben  fein  muß,  ba  ja  bie  35or* 
turner  berufen  finb,  ben  turnerifcßen  ©eift, 
ber  baS  ©anze  trägt  unb  regelt,  auf  bie 
ißnen  unterteilten  fleineren  Abteilungen, 
auf  bie  liegen  ju  übertragen,  bamit  jeher, 
aucß  ber  befcßeibenfte  Sumer,  oon  ber  3Bicß* 
tigfeit  ber  guten  ©acße  überzeugt,  feinen  Seit 
Zum  ©elingen  beS  ganzen  SBerfeS  beantragen 
im  ftanbe  ift.  Sie  Vereine  feßen  zur  Aus= 
bilbung  ißrer  Vorturner  befonbere  Übungs-- 
ftunben  feft,  bie  entroeber  oon  einem  mit 
bem  Übung§ftoffe  raoßl  oertrauten  Suru- 
rcart  ober  einem  Surnleßrer  geleitet  merben. 
An  biefen  ©tunben  neßmen  foraoßl  biejenigen 
teil,  roelcße  bereits  in  baS  35orturneramt 
eingetreten  finb,  um  immer  neue  Anregung 
für  bie  Unterraeifung  ber  liegen  in  erßalten, 
als  aucß  biejenigen,  melcße  für  bas  Amt 
oorbereitet  merben  follen,  um  beftänbigen 
©rfaß  für  etma  austretenbe  Vorturner  zu 
ßaben.  Sie  leßteren  ßaben,  beoor  fie  zu  ben 
35orturnerftunben  ßinzitgezogen  mürben,  nadj* 
gemiefen,  baß  fie  einen  ßeroorragenben  ©rab 
eigener  förperlidßer  AuSbilbung  erlangt  ßaben, 
ber  ficß  nicht  in  einzelnen  beftedjenben  ©lanz* 
leiftungen  an  biefem  ober  jenem  ©erät,  fon* 
bern  in  ber  feinen  Surcßbilbung  in  jeber 
ÜbungSart,  bie  bas  35ereinSturnen  fennt, 
äußert.  Senn  mitl  ber  Vorturner  bie  $rücßte 
feines  Fleißes  ernten,  fo  ift  es  erforberlicß, 
baß  feine  Aiegenmitgtieber  nicht  nur  ben 
Seßrer,  fonbern  aucß  ben  OJteifter  in  ißm 
erfennen  unb  acßten,  ba  in  ber  eigenen 
Surnfertigfeit  ein  großer  Anfporn  in  freu= 
bigerm  Aacßeifent  liegt.  Aun  gilt  eS,  in 
ben  35orturnerftunben  ben  ÜbungSftoff  in 
feiner  35ielfeitigfeit  fennen  in  lernen,  feinen 
metßobifcßen  Aufbau,  in  ber  ©ntraidlung 
oom  Seichten  jum  ©cßraereren  gu  begreifen 
unb  ein  Urteil  in  gerainnen,  maS  für  biefe 
ober  jene  ^äßigleitsftufe  baS  jraedmäßigfte 
SCRaterial  ift.  SCRit  biefen  praftifcßen  35er^ 
fudßeu  geßen  £>anb  in  $anb  bie  notmen= 
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bigen  ibeoretifben  Erörterungen,  bie  fid) 
namentlich  auf  einen  fpftematifdj  jufammen* 
bängenben  Überblid  beS  ganzen  ÜbungS* 
gebietet,  ber  auf  bie  ©liebertbätigfeit  beS 
Körpers  jurüdgefübrt  mirb,  311  erftrecfen 
haben.  £>eS  Weiteren  mirb  auch  bie  Unter* 
meifung  in  ber  Surnfpracbe  nidf  oernad)* 
läffigt,  unb  ber  Sebrer  roirb  nie  aufjer  adf 
Kaffen,  in  geeigneten  fällen  auf  baS  notroen* 
bige  unb  gefdfdte  HSegeben  binjuroeifen. 
SBobl  oorbereitet  treten  nun  bie  Vorturner 
in  ibr  Ehrenamt,  roeldjeS  oolle  Eingebung 
an  bie  Sache,  grobe  Dpferfreubigfeit  unb 
Selbflofigfeit  verlangt,  ein,  unb  es  gilt  nun, 
ficb  baS  Vertrauen  unb  bie  Siebe  ber  ftiegen* 
mitglieber  gu  erringen,  bamit  bie  $fidf  3ur 
$reube  roerben  Kann.  SDer  Vorturner  roirb 
3um  Sebrer  feiner  IRiege  unb  baS  Sebramt 
oerlangt  bie  treuefte  Sßfidferfüllung,  bie  ficb 
in  geroiffenbafter  Vorbereitung  auf  ben  ÜbungS* 
ftoff  unb  pünftlicbftem  Erfcbeinen  auf  bem 
Surnplalje  befonberS  funbgiebt.  Verftebt  es 
ber  Vorturner  auberbent  nod)  einen  geiftigen 
Etnfluf  auf  feine  SRiegenmitglieber  auSsu* 
üben,  ein  $reunbfd)aftSoerbältniS  anberbalb 
beS  SurnplafceS  suroege  ju  bringen,  fo 
roirb  ber  Sache  bamit  nur  gebient  unb  bie 
Arbeit  erleichtert.  211min  9RartenS  (f.  b.),  ber 
geniale  ^örberer  beS  beutfdjen  Vereinsturnens, 
ber  in  ber  furjen  iu  ber  ibm  3U  roirfen 
befdfeben  mar,  einen  beroorragenben  Ein* 
flub  auf  eine  reine  2lttffaffung  beS  beutfdjen 
SRännerturnenS  auSgeübt  bat,  bebt  in  einem 
Sluffabe:  „turnen  unb  ©efelligfeit"  mitfRedjt 
beroor,  mie  gerabe  beim  Vereinsturnen  bie 
fegenSreidjen  folgen  eines  oernünftigen  $n* 
einanberlebenS  oerfdjiebener  Stänbe,  2llter 
unb  VilbungSgrabe  nie  ausbleiben.  „V3ie 
bat  fo  mandjer  fidb  bocbgebilbet  ©laubenbe 
äurüdtreten  müffen  oor  bem  9Rutterroibe 
unb  gefunben  2Renfcbenoerfanb  eines  ein* 
facben  HanbroerferS,  mie  aitregenb  finb  ba= 
gegen  biefem  mieberum  fo  manche  Unter* 
baltungen  geroefett,  bie  in  feinem  StanbeS* 
freife  nicht  gu  finben  rcaren,  unb  mie  leb* 
baft  ift  burd)  biefeS  gmblbarroerben  gegen* 
feitiger  9RängeI  unb  beiberfeitiger  Vor3Üge 
immer  Ijingeroiefen  morben  auf  bie  rounber* 
bare  SDRad^t  einer  $bee,  bie  fo  heterogene 


Kräfte  ficb  bienf bar  3U  machen  roeib  !"  Ser 
Vorturnerfcbaft  fällt  meiter,  foroeit  bie  te<h* 
nifcben  VereinSeinricbtungen  in  $rage  font* 
men,  bie  Aufgabe  31t,  ben  Surnbetrieb  in 
ber  Söeife  ju  regeln,  baf  eine  beftimmte 
3eit  beS  ÜbungSabenbeS  für  $rei*,  ©tab* 
ober  Hantelübungen  angefe^t  mirb,  bab  ge* 
naue  Veftntmungen  über  bie  ^Reihenfolge 
unb  ben  SBecbfel  ber  ©eräte  getroffen  roer* 
ben,  unb  bab  auch  bem  Kürturnen  feine 
berechtigte  Stelle  eingeräumt  mirb.  9Rit 
©eroiffenbaftigfeit  müffen  bie  Vorturner  bie 
^ortfcbritte  ber  ei^elnen  Viegenmitglieber 
oerfolgen,  benn  bei  einem  georbneten  Ve* 
triebe  finb  bie  liegen  möglicbf  nach  ihrer 
SeiftungSfäbigfeit  sufammengefellt  unb  mit 
bem  beginne  jeben  SemefterS  läb.t  ficb  ber 
Surnroart  eine  Sifte  berjenigen  VUtglieber 
einreidjen,  roelcbe  31U*  Verfemung  in  eine 
höhere  ftiege  geeignet  erfcbeinen.  Surnfpiele 
unb  Surnfabrten  raerben  oon  ber  Vorturner* 
fcbaft  angefe^t,  unb  bei  Vereins*,  J^reiS*  unb 
Seutfhen  Surnfefen  gilt  eS,  jur  Ehre  beS 
Vereines  in  bie  Scbraitfen  3U  treten  unb 
mit  ber  eigenen  Vegeiferung  für  bie  gute 
Sache  ^Begeiferung  bei  beseitigen  3U  er* 
roeden,  bie  bem  turnen  noch  fremb  gegen* 
über  f eben,  bamit  bas  Vöort  beS  2lltmei* 
ferS :  „SaS  Junten  muf  sur  23olfSfitte  raer* 
ben"  in  Erfüllung  gel)t.  SefonberS  beroor* 
beben  möchte  id)  noch,  baf  bei  ber  2luf* 
fellung  eines  planes  für  einen  georbneten 
Söecbfel  ber  ein3elnen  ©eräte  aud)  bie  ©e* 
räte  SSerüdficbtigung  fnben  müffen,  bie  ficb 
oielfad)  feiner  befonberen  Vorliebe  ber  Sur* 
nenben  ju  erfreuen  höben,  aber  bocb  in  ber 
Eigentümlicbfeit  beS  ÜbungSfoffeS,  rceldjen 
fie  bieten,  jur  allgemeinen  £)itrd)bilbung  not* 
menbig  finb.  Saf  Hauptgeräte  unb  -Reben* 
geräte  unterblieben  merben  unb  bie  erferen 
in  einem  bef  immten  Surnus  öfter  auftreten, 
als  bie  letferen,  if  nid)t  nur  erlaubt,  fon* 
bern  erfdjeint  ju  einem  gebeiblidjen  f^ort* 
fdjritt,  ber  bie  Suf  jum  Surnen  erhöben  foll, 
fogar  geboten.  Sluf  bie  feifige  $fege  ber 
oolfstümlidjen  Übungen  (f.  bief.)  if  grabe  im 
lebten  ^abrjebnt  raieberbolt  unb  bringenb  bin* 
geroiefen  morben,  unb  bie  Einrichtung  beS 
heutigen  SöettturnenS,  melcbeS  fidb  aus  einem 
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Surneu  an  (Beraten  itnb  einem  turnen  in 
oolfstümlidjen  Übungen  zufammenfejjt,  hat 
fehr  bazu  beigetragen,  baß  unfere  befferen 
(Beräteturner  nun  auch  bie  oolfsiümlidhen 
Übungen  eingehenb  pflegen. 

Surd)  bie  (Brünbung  ber  „Seutfdßen 
Surnerfdjaft",  jene§  geraaltigen  VerbanbeS 
non  faft  500.000  Turnern  mit  feiner  ©in* 
ieilung  in  Greife,  (Baue  unb  SSejirfe  ift  baS 
gefamte  Vereinsturnen  in  geroiffe  ein^eitlidje 
formen,  bie  ihren  ©influß  auch  auf  bie 
tedbnifdjen  ©inrichtungen  nicht  nerfennen 
laffen,  gebracht  morben.  Senn  nicht  nur, 
baß  beftimmte  Surnbücher  als  befonberS 
geeignet  zur  (Brunblage  für  bie  praftifcfje 
Arbeit  empfohlen  raerben,  fonbern  ber  SluS* 
fchub  ber  beutfchen  Surnerfdjaft  hat  in  feinem 
tedjnifchen  UnterauSfdjuß  eine  Vehörbe  ge* 
grüubet,  bie  auf  möglichfte  ©inheit  im  Sunt* 
betriebe  hinarbeiten  fall,  unb  bie  beutfchen 
Surnfefte  geben  in  ihren  ÜDtufteroorführungen 
Gelegenheit  zu  feljen,  bah  bie  Slrbeit  nicht 
erfolglos  geblieben  ift.  Namentlich  aber  ift 
bei  biefen  heften  immer  mehr  ju  bemerken, 
mie  aller  jener  ©chminbel:  bunte  ©chärpen, 
grobe  Sriufhörner,  auffallenbe  Hleibung,  ber 
nor  Jahrzehnten  oielfadj  mit  zu  ben  tedj* 
nifchen  Vereinseinrichtungen  gehörte,  nach 
unb  nadj  fpurloS  oerfchminbet  unb  bie  reine 
Sluffaffung  beS  beutfchen  NtännerturnenS, 
bie  baS  Surnen  als  ©elbftzraed  gefenn* 
Zeichnet,  immer  mehr  •  Geltung  unb  Voben 
gerainnt. 

Sitteratur:  SC t ro i n  NtarienS,  Stuf* 
fä£e  über  baS  beutfcCje  Surnen,  herausgegeben 
oon  ©uibo  Neufcße,  Seipzig,  Jriefe  1862.  — 
Slug.  3ta  oenftein,  VolfSturnbucß.  ©auer= 
länberS  Verlag,  Jranffurt  a.  Nt.  4.  Slufl.  189  4. 
©.  23  u.  tu.  —  Söilß.  Singerft  ein,  SaS 
beutfche  Surnen,  $öln  1870.  3Jt.  Su  Ntont* 
©cßaumberg.  —  §anbf>ud)  für  Vorturner  ber 
Niännerturnoeretne  oon  ©arl^apell,  0tabe, 
©teubel  jun.  1867.  —  Verfcßiebene  Sluffäjje  in 
ber  beutfchen  Surnzeitung. 

Alfred  Bottelier. 

Vtetf),  (Berharb  Ulrich  Slnton,  ein 
Jeitgenoffe  (ButsSJtuthS’,  mürbe  geboren  am 
8.  Januar  1763  zu  föodfiel  in  ber  bamatS 
SlnhaIt=Jerbftifchen,  jeht  Dlbenburgifchen  £err* 
fchaft  Jeoer,  rao  fein  Vater  Slmtmann  mar. 
Juerft  erhielt  er  pioatunterricht ;  im  Jahre 


1777  fam  er  auf  bie  (Belehrtenfdhule  in 
Jeoer,  unb  1781  bezog  er  bie  Unioerfität 
Göttingen,  rco  er  neben  feinen  ©tubien 
(NedjtS*,  ^ameral*  unb  ^anbelSraiffenfdjaft, 
SJtathematif  unb  ppfif)  fid)  auch  im  Jedjten 
unb  Voltigieren  übte.  Jm  Jahre  1783 
begleitete  Vieth  ben  ©ohn  beS  (BeheimratS 
oon  Noftiz  auf  bie  Unioerfität  Seipzig  unb 
fanb  hier  bie  befte  Gelegenheit,  feine  ©tubien 
meiter  fortzufeben.  Jroei  Jahre  barauf  ging 
er  nach  Jeoer  zurüd,  mürbe  hier  Slboofat, 
erhielt  aber,  ehe  er  feine  jurifüfche  Sßätigfeit 
anfing,  einen  Stuf  als  Sehrer  ber  Vtathematif 
unb  ber  franzöfifchen  ©prache  an  bie  neu* 
organifierte  £>aupifchule  in  Seffau.  Jm 
Sluguft  1786  trat  er  biefe  ©tetlung  an 
unb  befleibete  fie  bis  zum  Jahre  1799, 
in  bem  er  Sireftor  ber  £>auptfd)ule  unb 
Zugleid)  Jnfpeftor  über  bie  übrigen  ©chulen 
ber  ©tabt  unb  ber  näheren  Umgebung  mürbe. 
1819  mürbe  er  zum  ©djulrat  ernannt, 
behielt  aber  bie  (Befdjäfte  als  pofeffor  ber 
Viathematif  bei. 

Vieth  mar  einer  ber  erften  pbagogen, 
melche  auf  bie  Notraenbigleit  ber  ©inführung 
ber  regelmäßigen  SeibeSübungen  neben  ben 
geiftigen  Slrbeiten  hiuroiefen.  Jrnar  hatte 
Vafebom  hierzu  einen  heilfamen  Slnftoß  ge¬ 
geben  ;  aber  fein  Pilanthropin  halle  nur 
einen  deinen  $reis  oon  ©chülern  im  Sluge ; 
Vieth  hingegen  mollte  eine  allgemeine  ©in* 
führung  ber  förderlichen  Übungen  in  allen 
©djulen.  ©r  fah  in  ber  oereinigten  GeifteS* 
unb  S'örperbilbung  baS  rairffamfteVtittel  einer 
naturgemäßen  ©rziehung,  burch  melche  ein 
Gefdßlecht  herangebilbet  merben  fönnte,  baS 
burdj  £raft,  SluSbauer  unb  Sttut  bem  Vater* 
lanbe  gelegentlich  bie  beften  Sienfte  leiften 
merbe.  Ju  biefem  Jroede  halle  Vieth  ben 
Pan  gefaßt,  „ben  SeibeSübungen  in  päb* 
agogifcher  £infiöht  eine  Slbhanblung  zu 
mibmen."  Sa  aber  mittlerraeile  (ButsSJtuthS’ 
„(Brjmnaftif  für  bie  Jugenb“  erfeßien,  än* 
berte  er  feinen  Pan  unb  oerfaßte  fein  be* 
rüßmtes  SBerf :  „Verfuch  einer  ©nep* 
ftopäbie  ber  SeibeSübungen," 
beffen  1.  Seil  „Veiträge  zur  Gefchidßte  ber 
SeibeSübungen"  1794  in  Verlin,  beffen  2. 
Seil  „©gftem  ber  SeibeSübungen"  1795 
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ebenfalls  in  Berlin,  nnb  beffen  3.  Seil 
„Jufähe  pm  1.  nnb  2.  Seile  ber  ©nct^ 
flopäbie  ber  Seibesübungen",  „ben  S3eföv= 
berern  heutiger  (Bpntnaftif  (ButSüNuthS  unb 
Jahn  freunbfchaftlich  sugeeignet",  erft  1818 
in  Seipsig  erfdjien.  Bieth  vereinigte  alles  in 
fiel),  um  in  feinem  BBerfe  bas  leiften  su 
fönnen,  was  es  uns  bietet.  „Niit  feinem 
praftifdjen  BerftänbniS  ber  SeibeSübungen 
gebt  £>anb  in  £>anb  ein  eingebenbeS  rnathe* 
matifheS  unb  anatomifcbeS  Böiffen,  bas  ibn 
befähigt,  bie  Übungen  auch  tbeoretifcb  su 
begreifen  unb  fie  nach  ihrem  Söerte  su  be* 
urteilen  unb  su  würbigen.  —  Nicht  ber  ge* 
ringfte  Borsug  feiner  „©ncpflopäbie"  ift 
auch  bie  Klarheit  unb  Sebenbigfeit  ber  Sar* 
ftetlung,  welche  ben  Sefer  bei  ibnt  nicht 
weniger  feffelt  als  bei(ButsNtuth§."  (©uler). 
Jwifchen  (Buts9Jluth§  unb  Bieth  siebt  Sange 
in  feiner  (Schrift  „Sie  Leibesübungen" 
((Botha  1863)  eine  treffliche  parallele,  welche 
mit  ben  SBorten  fhliefit:  „Bieth  hot  gleich* 
fam  ben  Bauplah  abgefteeft  unb  geebnet, 
(ButsNtuths  bitrch  ben  prooiforifdjen  Pan 
bie  allgemeine  Seilnabme  für  ben  Aufbau 
ber  Leibesübungen  gewonnen;  bie  Ausführung 
beS  Baues  aber  warfen  übergewaltige  3eit= 
nerbältniffe  sroar  nicht  einem  fachoerftänbi* 
geren  Nteifter,  wohl  aber  einem  ungleich 
ftärleren  (Beifte  su."  Sion  in  feinem  „Abrifi 
ber  ©ntwicflungSgefcbicbte  ber  neueren  beutfhen 
Surnfunft"  (£of  1880)  fagt  in  biefer  Be* 
jiebung  :  „BillaumeS(f.  b.)  näcbfte  Nachfolger 
waren  (ButsNtuthS  unb  SSieth,  swei  Ntänner, 
bereu  Schriften  fich  gegenfeitig  oortrefflich 
ergänsen  unb  über  welche  man  in  manchen 
Stücfen  auch  beute  noch  nicht  hinauSgefommen 
ift.  —  Sa  feboch  im  allgemeinen  bei  Bieth 
baS  theoretifche  Jntereffe  norwaltete,  fo  war 
bie  unmittelbare  BBirfmtg  feines  BöerfeS 
lange  nicht  fo  grob,  roie  bie  ber  gleichseitigen 
Schriften  (ButSÜJiuthS’."  Jn  eingehenber  ©r* 
örterung  befpricht  Bieth  namentlich  auch  bas 
Rechten  unb  hebt  als  Böirfungen:  Straft 
unb  (Bewanbtheit,  Ntut  unb  (BeifteSgegen* 
wart,  üNämtlichfeit  unb  Jeftigfeit  in  Haltung 
unb  Stellung  heroor.  ©ine  treffliche  Sar* 
ftellung  Bieth§  ift  ber  in  $irths  „Sefebuch 
für  beutfefje  Surner"  aufgenommene  „©iS* 


lauf,“  in  welchem  wir  bas  (Befchicf  beS  Ber* 
fafferS  in  ber  Behanblung  eines  Stoffes  be* 
wunbern  müffen,  ber  oorber  wenig  ober  gar 
nicht  bearbeitet  worben  war.  (Bgl.  $bb.  II. 
489).  Auch  ben  gpmnaftifchen  Spielen  rebete 
25.  fehr  warm  bas  BBort. 

Bieth  befafi  felbft  ungewöhnliche  Körper* 
traft  unb  (Bewanbheit.  Seine  berbe  (Befunb* 
heit,  bie  er,  wie  er  felber  fagt,  nur  ber 
Abhärtung  feines  Körpers  bureb  fortgefefete 
SeibeSübungen  su  nerbanfen  hatte,  befähigte 
ihn,  noch  ivx  Alter  rüftig  fortsuwirfen  unb 
ausbauernbe  Ntärfdje  unb  anbere  forperlidje 
Anftrengungen  su  ertragen.  Sie  Leibes* 
Übungen  nertraten  bei  ihm  bie  Arsnei.  Audh 
feine  brei  Söhne  seichueten  fich  als  Bor* 
turner  aus. 

Ser  Kummer  über  ben  Berluft  feiner 
(Battin  1826  wirfte  ebenfo  nachteilig  auf 
fein  (Bemüt  als  auf  feinen  Körper  ein.  ©r 
tonnte  fich  feit  ber  ßeit  nicht  wieber  gans 
erholen.  Soch  tonnte  er  bie  fünfsigjährige 
Jubelfeier  ber  hersogliäjen  £auptf<hule  su 
Seffau  am  6.  Oftober  1835  noch  mit  be* 
gehen,  ©r  ftarb  am  12.  Januar  1836 
nach  fernerem  Seiben. 

Bergt.  Krüger,  Jur  ©rinnerung  an 
©erharb  Ulrich  Anton  Bieth,  Seffau  1885.  — 
©uler,  ©efdjichte  beS  Turnunterrichts.  ©otha 
1891.  —  Serf.  „Bieth"  in  ber  Sonntags* 
beitage  ber  SBoff.  Jeitg.  1895,  Ar.  18.  — 
Niggeler,  Biographien  heroorragenber  Jör* 
berer  beS  TurnwefenS.  Bern  1879.  —  Aten* 
belSfohn,  Beiträge  5.  ©efchichte  b.  X.  Leipsig 
1861.  —  Äteufel,  SaS  gelehrte  Seutfcfjlanb. 
—  SeutfdEje  Turn^eitung  1860,  1861,  1880. 
Jahrbücher  ber  Turnfun'ft  Bb.  21,  32,35,  36. 

O.  Richter. 

SStßaume,  B  e  t  e  r,  ift  geboren  su  Berlin 
am  18.  Juli  1746  als  Sohn  eines  aus 
Jranf reich  geflüchteten  fransöfifdjen  Strumpf* 
wirferS.  Sa  feine  ©Item  nicht  im  ftanbe 
waren,  ihn  ftubieren  su  laffen,  fo  nahm  fich 
feiner  ein  pebiger  ber  fransöfifdfjen  Kolonie 
an  unb  brachte  ihn  in  bie  fogenannte  ecole 
de  charite,  oon  wo  aus  er  auf  bas  fransö* 
fifche  (Bpntnafium  überging.  Nach  ber  Be* 
enbigung  feiner  theologifchen  Stubien  würbe 
Billaume  pebiger  in  Schwebt  im  Negie* 
rungsbesirfe  ptsbam;  non  hier  aus  fam 
er  nach  föalberftabt  in  eine  flehte  reformierte 
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(Bemeinbe,  rao  er  fehr  raettig  Sefchäftigung 
fanb.  ©eine  freie  Beit  füllte  er  mit  Nrioat* 
ftubien  aus,  burch  welche  er  feine  $ennt* 
niffe  auberorbentlid)  erroeiterte.  3m  Jahre 
1786  mürbe  Nillaume  Nrofeffor  an  bem 
JoachimSthal’fdhen  ©gmnafium  zu  Serlin, 
als  9flad)foXger  beS  ^3rofeffor§  ©ngels,  melier 
zum  Sireftor  beS  Nationaltheaters  ernannt 
rcorben  mar.  Seine  Stelle  als  ^rofeffor 
ber  Ntoral  unb  ber  frönen  SEBiffenf haften 
legte  Nillaume  aber  bereits  1793  nieber 
unb  prioatifierte  zu  S3ra^e=5SrolIeburg,  einem 
(Bute  beS  (Grafen  non  Nepentloro,  auf  ber 
bänifd)en  Jnfel  Jünen.  Weiteres  über 

Nillaumes  Sehens* 
umftänbe  ift  nicht 
befannt ;  ein  Nilb* 
nis  non  ihm  foll  fid) 
in  Nepers  Ntagazin 
für  Sßrebiger  Nb.  7 
finben.  Nillaume 
mar  ein  tiefer  Gen¬ 
fer;  er  nerfafjte  be* 
beutenbe  Schriften 
foraobl  in  franzö* 
fifdjer  als  auch  in 

beutfdjer  Sprache; 
namentlich  fdjrieb  er 
niel  über  ©rziehung. 

NefonberS  heroorzu* 
beben  ift  ber  in 

©ampeS  „Nllgemei* 
ner  Neoifion  beS  ge* 
famten  Schul*  unb  ©rziehungSraefenS"  Seit 
8  (1787)  enthaltene  treffliche  Nuffah 
Nillaumes :  „Non  ber  Nilbung  beS  Körpers 
in  Nüdfidjt  auf  bie  Nollfommenheit  unb 
(Blüdfeligfeit  ber  Ntenfdjen,  ober  über  bie 
pbpfifthe  ©rziehung  infonberheit,“  roelcber 
in  £irtb§  (oon  Sr.  (Bafch  neu  herausgege* 
benem)  Sefebuch  für  beutfdje  Surner  zum 

Nbbrud  gefommen  ift.  Nufierbem  gab  Nil= 
laume  eine  (Befdhichte  beS  Ntenfdjen  heraus 
unb  fdjrieb  in  ben  $alberftäbtifcben  ge* 
meinnübigen  flattern  1787  einige  Nuf** 
fäbe,  bie  Verhütung  ber  f^euerSbriinfte  unb 
baS  J  e  u  e  r  l  ö  f  d)  e  n  betreffenb.  Niele  feiner 
Schriften  mürben  oon  oerfchiebenen  Nfabe* 
mien  preisgefrönt. 

<5  ul  er,  §ant>6udj.  III. 


SSergf.  Denina,  La  Prusse  litteraire  sous 
Frederic  II.  Serlin  1791.  —  älteufel,  SaS 
gelehrte  Seutfdjlanb  Sb.  8.  Semgo  1800.  — 
— ‘SBaffmannSborff,  Nachrichten  über  baS 
Surnen  in  Serlin  oor  unb  nach  Jahn*  Srzig. 
1871.  —  Serfelbe,  Jiw  ©rinnerung  an  Sil= 
laumeS  oor  100  Japren  gebrudte  Surnfcprift. 
NttSfd;.  1887.  —  ^ßarael,  SitfaumeS  ©ebanfen 
oon  ber  Silbung  beS  Körpers.  Jahrbücher  1888.  - 
©ul  er,  2Ufgem.  beutfcpe  Siograppie. 

O.  Richter. 

Nibe^,  Johannes  Subraig,  mar  ein 
Jeitgenoffe  SutperS  unb  beS  ©raSmuS,  ein 
Sohn  jener  Übergangszeit  aus  ber  geiftigen 
Sürre  beS  enbenben  NtittelalterS  in  ben 
lebenbigen  (Beift  ber  Neuzeit,  ©r  mar 
^htlofoph,  Wlolog, 
Sheolog  unb  Jurift 
unb  hat  hunbert 
Jahre  oor  Nafo,  ge* 
genüber  ber  mittels 
alterlicpen  Nehanb* 
lung  ber  Sßiffenfdpaf* 
ten  eine  metpobi* 
fdhere  unb  einpeit^ 
liehe  Nehanblung  ber* 
felben  oerfucpt.  Sen 
päbagogifchen  ÜNifj= 
brauchen  beS  fpäte* 
ren  NtittelalterS  tritt 
er  als  erfter  geraal* 
tiger  Kämpfer  gegen* 
über,  unb  fo  finben 
fid)  bei  ihm  bie  Meinte 
ber  midhtigften  Ne* 
formen,  ©r  ift  auch  als  ber  eigentliche  Nater 
ber  empirifchen  Nfpcpologie  zu  betrachten.  Non 
befonberem  Jntereffe  für  nufere  Beit  ift  fein 
hohes  NerftänbniS  für  bie  erziehlichen 
Nebürfniffe  beS  Körpers,  b  e  f  o  n  =* 
berS  and)  beS  weiblichen  (BefcpIedptS. 
Unter  bem  ©inftub  feiner  Anregungen  haben 
oiele  fpätere  Näbagogen  beraubt  ober  un* 
beraubt  geftanben,  befonberS  hat  fid)  baS 
©rziepungsfpftem  ber  Jefuiten  auf 
ihn  gegrünbet.  Jn  legerem  fällt  uns  raie* 
ber  befonberS  auf  bie  Sorge  für  baS  leib* 
liehe  (Bebeipen  ber  Bögliuge  in  ©r^ 
holungSftunben  mit  mannigfachen  Spielen 
unb  SeibeSübungen  (orgl.  aud)I.  538). 

NioeS  ift  am  6.  Nlärz  1492  zu  Na* 
'27 
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lencia  als  ©ohn  einer  angefehenen,  aber 
menig  begüterten  Abelsfamilie  geboren.  die 
SCUutter  mit  ihrer  eigentümlichen  903ifchung 
non  Siebe  nnb  ßurüdhaltung  mar  bie  S3ilb= 
nerin  feines  ©harafterS.  ©r  befudjte  bie  hohe 
©chule  feiner  33aterftabt  nnb  bann  bie  Uni= 
nerfität  $u  $ariS.  Hier  ging  feinem  gefun= 
ben  $opfe  bie  ganje  Hohlheit  ber  ©d&olaftif 
auf  nnb  er  teufte  fein  33ilbungSf<hifflein 
fühn  in  ba§  junge,  bemegte  humaniftifche 
^ahnoaffer,  bas  eben  bamals  freigelegt  mar 
(nrgl.  ben  Artifel  Humaniftifche  ©rjiehung). ' 

Als  Sehrer  eines  nornehnten  jungen 
Cannes  nach  Sörcen  berufen,  fam  er  mit 
(Erasmus  in  bleibenbe  33erbinbung,  nnb 
biefer  33ater  beS  beutfchen  Humanismus  mar 
non  größter  33ebeufung  für  bie  SBeiterent* 
midlung  beS  33ineS.  Setjterer  entfaltete  tyex 
fchon  eine  rege  dhätigfeit  als  philologifdjer, 
phifofophifcher  itnb  theologifdher  ©chriftfteller 
nnb  hielt  33orlefungen  an  ber  Uninerfität. 
33efonberS  fällt  in  biefe  bie  35earbei= 
tung  beS Auguftinus  („33om  ©taate  (Bottes"), 
melche  er  Slönig  Heinrich  VIII.  non  ©ng= 
lanb  mibmete.  (Eine  ©d)rift  „Über  bie 
(Erziehung  ber  ©hriftin"  fanbte  er 
ber  Königin  Katharina  non  (Englanb,  feiner 
SanbSmännin.  die  (Bnabe  beS  englifchen 
^önigSpaareS  lieb  ihn  1523  nach  Opforb 
überfiebeln,  mo  er  jnrifüfcher  dojent  mürbe. 
AIS  33.  fid)  in  33  rüg  ge  »erheiratet  hotte, 
lebte  er  abraecbfelnb  einige  SJtonate  beS  ■ 
Jahres  in  feiner  Familie  nnb  am  englifdjen 
Hofe,  $n  ben  ©heftreitigfeiten  beS  Königs 
ftanb  er  auf  ©eiten  ber  itnfcbulbigen  $öni* 
gin  nnb  muhte  fchlieblich  in  höchfter  Un= 
gnabe  (Englanb  nerlaffen.  Hier  hotte  er  bie 
©tubien  ber  ^rinjeffin  BJfaria  geleitet  nnb 
einen  „©tubienplan",  foroie  ein  33ü<h* 
lein:  „Seib  mache  für  bie  ©eele"  für 
fie  gefchrieben.  33ioeS  lebte  fpäter  in  33rügge 
in  reichem  geiftigen  ©djaffen,  als  fühner 
meltlidjer  nnb  fird)Iidjer  ^riebenSapoftel  auch 
non  ^aifer  $arl  V.  hod)  angefehen.  $n 
33rügge  entftanb  and)  fein  Houptmerf:  „De 
disciplinis“  (Über  bie  SBiffenfchaften) 
1531,  ferner  feine  brei  33ücf)er  über  bie  ©eele 
nnb  bie  ©chrift:  „Über  bie  Unterftütjung 
ber  Armen".  Als  er  1540  nach  langen 


Arbeiten  fein  SieblingSmerf  „Über  bie  3Bat)r= 
heit  beS  ©hriftenglaubenS"  nollenbet  hotte, 
hatte  ber  fchon  längft  Seibenbe  nnb  mit 
mannigfachen  ©orgen  Slämpfenbe  fein  Sehens* 
merf  gethan  nnb  ftarb  nod)  in  bemfelben 
$ahre  am  6.  BJlai  an  feinem  (Bidjt*  nnb 
©teinleiben. 

$n  bem  35uche:  „die  (Erziehung 
ber©hriftin"  empfiehlt  33ioeS  eine  einfache 
SebenSmeife  für  üftäbchen:  SBaffer,  Früchte, 
feiten  SOßein,  feine  erlnhenbe  nnb  ben  ©inn 
aufregenbe  ©peifen,  einfaches  Säger,  nicht 
iu  langen  ©chlaf,  dhätigfeit,  bie  oon  bö= 
fen  (Bebauten  abhält,  natürliche  Reibung, 
feine  3ierraten,  befonberS  (Enthaltfamfeit  im 
©chminfen  (festeres  mohl  eine  Houptunfüte 
feiner  $eit).  33ioeS  SSerurteilung  ber  meiblichen 
$J3uhfuci)t  gipfelt  in  bem  ©a£e:  „©ine  jebe 
fchämt  fid),  in  ber  Reibung  uon  ihrer  (Benoffin 
übertroffen  ju  merben,  nnb  fobalb  fie  fid) 
gegiert  nnb  gepult  fieht,  raiinfcht  fie  h^rs 
umsufpasieren,  fich  fehen  ju  laffen  nnb  mit 
SJtännern  äufammenjufommen."  $n  ber 
früheften  ^inbbeit  muh  bereits  bie  größte 
©orgfalt  in  ber  (Erziehung  h^rrfchen.  die 
•dftutter  foll  ihr  Umb  felbft  nähren  ober 
eine  fehr  forgfältige  AuSraahl  ber  Amme 
treffen.  das  $inb  foll  in  (Begenmart  ©r* 
machfener  mit  (Bleicbalterigen  fpielen.  $up* 
penfpiel  nermirft  33.,  meil  es  bie  ^uhfucht 
beförbere,  bagegen  mill  er  ein  ©piet  mit 
Hausgeräten.  das  $inb  foll  bie  35u<hftaben, 
baS  3Solle*  unb  Qlaihsfpinnen  juerft  lernen, 
dann  aber  cor  allem  bie  ^ochfunft. 
„Btiemanbem  barf  ber  Aame  $üche  »er* 
ächtlich  fein,  bie  fo  notraenbig  ift  unb  ohne 
melche  mir  als  Traufe  nicht  mieber  gefunb 
merben  unb  als  (Befunbe  nicht  beftehen 
fönnen.  3Bas  foll  benn  biefe  ängftliche 
©orge  für  bie  Hönbe,  ober  ber  fo  grobe 
©fei  nor  ber  ®üd)e,  bab  fie  nicht  einmal 
jugegen  fein  ober  jufehen  fönnen  bei  bem, 
mas  ber  teuerfte  33ater  ober  (Batte,  ober 
auch  ber  ©ohn  effen  mirb !  diejenigen,  melche 
fo  honbeln,  mögen  miffen,  bab  bie  Honb 
uielmehr  befledt  ift,  bie  man  einem  fremben 
fütanne  hiuftredt,  als  menn  fie  mit  fftub 
befchmuht  mirb"  u.  f.  m.  Ausführlich  honbeit 
33ioeS  auch  oom  33enehmen  ber  fütäbchen. 
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ift  baS  Söetb  baS  Xtebfte,  oon  bem  in  Sob 
unb  Sabel  am  wenigften  gerebet  wirb.  (Sr 
fpridjt  oon  ber  Haltung  imb  bem  ©ang  ber 
Aläbchen ;  legerer  folt  nicht  auffaUenb  fchnell 
unb  nicfjt  auffatlenb  langfatn  fern.  9JHt  mön-- 
cJjtfc^er  (Sinfeitigfeit  geißelt  er  baS  Sangen, 
aber  hierbei  mobl  auch  böfe  Unfitten  feiner  3eit 
im  Auge  habenb.  „3BaS  foll  baS  niete  Sprin* 
gen  ber  Aläbchen,  benen  bie  Männer  bie 
Arme  unterlegen,  bamit  fie  noch  höher  fprin= 
gen?  Sßas  nüfct  es,  bies  fo  mitten  in  bie 
Aacht  hinein  ohne  (Sättigung  unb  SCUübig= 
feit  gu  treiben?  SBenn  foldje  in  bie  nädjfle 
Kirche  gehen  follen,  fo  fagen  fie,  fie  Könnten 
nicht  gehen.“  Sen  eigentlichen  3Seruf  ber 
Aläbdjen  fieht  35ioeS  in  ihrer  einftigen  Aluiter* 
fdtjaft.  So  mirb  bieS  35uch  auch  5U  einer  ein= 
gehenben  Unterweifung  junger  Alütter.  23ieX= 
leicht  hat  (SommeniuS  ihm  bie  Anregungen  gu 
feiner  „Alutterfchule“  gu  oerbanfen.  „SBenn 
bie  Butter  bie  SBuchftaben  fennt,  fo  lehre  fie 
biefelben  bie  Keinen  kinber,  bamit  fie  bie 
Aluiter  zugleich  gur  Amme  unb  gur  Sehre= 
rin  haben.  Sie  Aläbchen  fotl  fie  aufjer  im 
Sefen  and)  in  rceiblichen  fünften  untere 
richten,  SföoIIe  unb  $tach§  oerarbeiten,  fpin= 
neu,  nähen,  weben,  ben  Haushalt  führen 
lehren.“  33efonberS  aber  fotl  fie  für  eine 
fräftige,  abhärienbe  körperergiehung 
Sorge  tragen.  „Sie  fott  bie  kraft  bes  SeibeS 
unb  ber  Seele  nicht  bnrch  tüeidjliche  (Srgiehung 
unb  Aachficht  fchraächen,  fotl  Überfättignng 
bnrch  ©peifert  oerhinbern.  (Ss  giebt  Alütter, 
benen  bie  ^inber  nie  genug  effen,  trinfen,  fdhla* 
fen,  fid)  fteiben,  oerforgt  merben.“  —  $n  ber 
Keinen  Schrift:  „Anleitung  gu  roahrer 
3®  ei  Sh  eit“  mibmet  35.  ein  ganges  Kapitel 
oon  Sprüchen  bem  Seibe.  „$e  gärtticher 
man  ben  Seib  pflegt,  befto  heftiger  wiber= 
ftrebt  er  ber  Seele  unb  wirft,  wie  ein  wohl* 
genährtes  Aofc,  ben  Aeiter  ab.“  —  „3®enn 
man  ber  Aatur  bas  Aotwenbige  gufommen 
läjjt,  wirb  fie  geftärK,  giebt  man  ihr  Über* 
ftofc,  fo  wirb  fie  gefchwächt.“  —  „kranf* 
heiten  bes  SeibeS  heiXe  nicht  mit  kranf* 
heiten  beS  ©eifteS.“  —  „Sie  SeibeSübungen 
fotlen  mafjooll  fein,  ber  ©efunbheit  ange= 
meffen;  man  folge  barin  bem  Aate  ber 
Ärgte.“  —  „$ebo<h  falten  fie  nicht  ungültig 


unb  fchmachoolt  fein ;  auch  bei  ben  (Srfolgen 
muh  man  ftets  an  bie  Sugenb  benfen.“  - — 
„Sen  Schlaf  mu§  man  als  Argenei  für  ben 
Seib  gebrauten  unb  gwar  fooiet  als  nötig 
ift ;  benn  atlgu  langes  Schlafen  macht  ben  Seib 
fchlaff  unb  träge  unb  fchwäcfü  ben  35erftanb.“ 
Ser  männlichen  Srgiehung  gilt  35ioeS’ 
£>auptwerf  „Über  bie  3®  iffenfchaften.“ 
Sehr  wichtig  ift  ihm  bie  rechte  Auswahl  ber 
Sage  ber  Schule.  (Sr  oerlangt  gefunbeS  klima, 
hinreichenbe  unb  nütjliche  Nahrungsmittel, 
Auhe  oor  bem  allgu  lauten  ©etümmel  ber 
£anbwerfer,  aber  auch  nicht  Abgelegenheit, 
„bamit  bie  Schüler  nicht  ber  beugen  unb 
3ufchauer  ihrer  Safter  entbehren“.  Sie 
Schule  muf  fern  fein  oon  einem  Königlichen 
#offtaat  unb  ber  Aachbarfchaft  ber  Aläbchen; 
überhaupt  möglichft  oor  ber  Stabt  liegen. 

Ser  wichtigfte  Abfchnitt  ift  ber  über  bie 
förperlichen  Übungen.  Sa  heifit  es: 
„körperliche  Übungen  müffen  bei  knaben 
oft  ftattfinben,  benn  jenes  Alter  bebarf  ber 
Stärfung  unb  bes  guwachfeS  ber  körper* 
fräfte.  Alan  muh  fie  baher  nicht  gu  oieX 
belaften  unb  gur  Arbeit  brängen,  fonbern 
ihnen  (Srholung  oon  ber  Anftrengung  gön= 
neu,  bamit  nicht  ber  knabe  bie  Siubien 
eher  gu  baffen  als  gu  lieben  beginnt.  Alan 
wähle  foldje  Spiele,  welche  Anftanb  unb 
Annehmlich  feit  mit  einanber  oereinigen,  g.  35. 
33allfpiet,  kugelfpiel,  Sauffpiele.  Alle  Spiele 
follen  unter  ben  Augen  einiger  älterer 
Seute  gefchehen,  bie  ben  Schülern  ehr* 
würbig  erfcheinen.  Siefe  Spiele  betreibt  man 
gu  bem  ßroecfe,  bah  ber  körper  belebt  wirb, 
nicht  bamit  er  gur  3®ilbbeit  auSartet.  Sie 
gange  ©efunbheit  beruht  barauf,  bah  bie 
Seele  gefunb  ift,  unb,  was  (Sicero  als  bas 
hauptfächlidjfte  oon  ben  ©öttern  erflehte, 
eine  gefunbe  Seele  in  einem  gefunben  kör* 
per  ift.  ferner  betreibt  man  bie  Spiele, 
um  bie  ©eifteSfräfte  wieber  herguftellen  unb 
gu  erfrifchen,  unb  bie  Saft  ber  täglichen  Ar* 
beit  ertragen  gu  Kinnen.“  —  33ei  ungüm 
ftigem  3®etter  follen  bie  körperübnngen  nicht 
auSgefeht  werben,  fonbern  Säulengänge  unb 
geräumige  fallen  fotlen  oorbanben  fein,  in 
benen  bie  Schüler  fich  gur  Aegengeit  er* 
holen  fönnen. 
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Hn  biefe  $orberungen  fZliefjt  Hioeg  mie* 
ber  eine  biätetifd^e  ^Belehrung,  mie 
fie  fid)  überall  bei  ihm  finbet,  unb  auf  bie 
er  offenbar  großen  SBert  legt.  „Sie  Hrt 
ber  Ernährung  trägt  fefjr  tnel  gur  SZärfe 
beg  ©eifteg  unb  gur  $rifZe  beg  ©ebäd&t* 
niffeS  bei;  ba^er  mufj  biefelbe  mäfiig  fein, 
3U  paffenber  ßeit  ftattfinben,  geeignet  fein, 
bie  ©eraohnheiten  eineg  jeben  gu  regulieren, 
barmt  fiel)  nicht  fZäbliZe  (Säfte  im  Körper 
anfammeln.  blutarme  müffen  $lüffige§  ge* 
nieben,  HerfZleimte  ©rraärmenbeg,  (Schmer* 
mutige  baSjenige,  mag  ihrer  Statur  entgegen 
ift,  bamit  eg  ihre  Schmermut  milbert  unb 
fie  etraag  heiterer  macht.  Sollen  mub  man 
etmag  reidjlicher  Sßein  geben ;  bie  #eibfporne 
müffen  abgelühlt  merbert,  unb  für  fehr  garte 
(Beifter  ift  etraag  ^onftanteg  foraohl  für  ihre 
©efunbheit  hetlfam,  alg  auch  geeignet,  bie 
Urteilgfraft  in  Schranfen  gu  halten,  bamit 
fie  nicht  plöhliZ  lopfüber  fällt.“ 

Sitteratur:  ©efZiZte  ber  ©rgiebung 
unb  beg  Unterrichte  oon  $.  Schmibt,  Döthen 
1887.  —  21.  Schmib,  ©ncpflopäbie  beg  gef. 
@rgiefjungg=  unb  Unterrichtgroefeng.  93b.  IX. 
©otha  1873  (ber  2lrtifel  Hioeg  non  $.  21. 
Sange).  —  2>ob-  Hioeg  auggera.  päbagog.  Schriften 
überfeht  u.  f.  m.  non  Sr.  2t.  §eine.  Seipgig.  ^äbag. 
SBibliothef,  heraugg.  non  5t  dichter.  Hugo  Euler. 

Hogt,  tarl,  geb.  21.  Oftober  1849 
gu  Urfahr  in  Ober*ÖfterreiZ,  befugte  oon 
1862  bi§  1870  ba§  ©pmnafiunt  gu  Sing, 
ftubierte  in  SBien  HaturgefZiZte,  SßOuftf 
unb  Htatbematif  unb  bereitete  fid)  zugleich 
für  ba§  Sehramt  beg  Surneng  oor.  ©r 
mar  ber  erfte  Sehramtgfanbibat  für  Mittel* 
faulen,  ber  fich  3U  bem  am  22.  Hugnft 
1871  in  Söien  eröffneten  Surnfurfug  gur 
£>eranbilbung  oon  Surnlehrern  melbete,  mie 
er  aud)  ber  ©rfte  mar,  ber  am  30.  $uni 
1873  bie  Sehrbefähigunggprüfung  fürSurnen 
an  2JtitteIfchulen  unb  Sehrerbilbungganftalten 
ablegte  unb  mit  HuggeiZnung  beftanb.  He* 
reitg  im  SZuIjahre  1872/73  erteilte  Hogt 
SurnunterriZt  am  $ofefftäbter  ©pmnafium 
unb  übernahm  1873/74  noch  bie  Seitung 
beg  Surnunterrichtg  an  ber  öffentlichen 
Holfg*  unb  Oberrealfchule  in  ber  $ofef* 
ftabt.  2JHt  Sefret  oom  19.  $uli  1874 
gum  befinitioen  Surnlehrer  mit  bem  Hange 


eineg  Übunggfchullehrerg  an  ber  f.  f.  Sehrer* 
bilbungganftalt  gu  Salzburg  ernannt,  hatte 
Hogt  alg  folcher  nodh  bie  HerpfliZtung,  bag 
Surnen  an  ber  f.  f.  OberrealfZule  unb  am 
f.  f.  ©pmnafinm  gu  leiten.  Seit  biefer  3ett 
fchenfte  er  bem  Surnen  feine  gange  Huf* 
merffamfeit.  Sag  geugnig  f^r  bag  Sehramt 
ber  Htathematif,  Sßhufif  unb  HaturgefZiZte 
für  bag  Untergpmnafium  erraarb  er  fich  am 

29.  $unt  1876,  raelcfjeg  bie  Hnfteltung  alg 
f.  f.  fßrofeffor  unb  ^auptlehrer  an  ber 
Sehrerbübungganftalt  in  Salzburg  mit  bem 
8.  September  1876  gur  $olge  hatte.  Hm 

30.  Hpril  1877  ergänzte  er  bie  Prüfung  aug 
HaturgefZiZte  für  bag  gange  ©pmnafium. 
Horn  Oftober  1876  big  September  1887 
lehrte  Hogt  an  ber  f.  f.  Sehrerbübungganftalt 
in  Salzburg  Surnen,  HaturgefZiZte,  Sanb* 
mirtfdjaftglehre  unb  Htathematif,  mar  mäh5 
renb  biefer  ßeit  Htitglieb  ber  Hrüfungg* 
fommiffion  für  Holfg*  unb  HürgerfZuIen 
unb  leitete  ben  Surnunterricht  anfänglich 
am  f.  f.  (Bpmnafium,  fpäter  an  ber  f.  f.  Heal* 
fchule.  Seine  gange  ^raft  unb  freie  geit 
mibmete  er  bem  Sunten  unb  mar  haupt* 
fädhlidh  beftrebt,  im  Sinne  unb  ©eifte  beg 
Organifationgftatutg  für  Sehrer*  unb  Sehre* 
rinnenbilbungganftalten  bagfelbe  gu  pflegen 
(ogl.  Surngeitung  1879,  Hummer  47 big  50). 
häufige,  Hogt  amtlidh  aufgetragene,  Hegen* 
fionen  oon  Surnbiidhern  oeranlafjten  ihn 
gur  Überreizung  einer  Horftellung  an  bag 
f.  f.  Htinifterium  über  bie  Hnlage  eineg 
SehrbuZ§  für  bag  Surnen  an  ben  f.  f.  Sei)5 
rer*  unb  Sehrerinnenbilbungganftalten.  Hör 
(Sinfenbung  berfelben  fefcte  er  fid),  befonberg 
in  HüdffiZt  auf  bag  HtäbZenturnen,  mit 
feinem  frühem  Surnlehrer  Hulep  (f.  b.) 
ing  ©inoernehmen.  Sa  biefer  ftZ  in  ben 
£auptpunften  mit  Hogtg  HnfZauungen  ein* 
oerftanben  erflärte,  mürbe  bie  SenffZrift 
1880  bem  Htinifterium  oorgelegt  unb  oon 
biefem  genehmigt.  Htit  hohem  ©rlaffe  oom 
24.  Huguft  1881  mürbe  ber  theoretifZ^ 
praftifZe  Surnleitfaben  für  Sehrer*  unb 
Sehrerinnenbilbungganftalten  für  guläffig  er* 
ftärt,  unb  mit  ©rlafj  beg  hoh-  Hiin.  f. 

u.  U.  oom  11.  Hooember  1895  erhielt 
bie  5.  reoibierte  Huflage  beg  theoretifZ-' 
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praftifdjen  SurnbudCjeS  für  S.-  u.  £.*S.*2(. 
neuerbingS  toieber  bie  (Genehmigung.  (2öei= 
tere  in  (Gemeinfchaft  mit  Sulep  »erfaßte 
Surnbüdjer  f.  I.  197).  Bn  ber  Surn* 
3 eitun g  »eröffentlidüe  95ogt  1876:  bie 
VIII.  beutfche  SurnIehrer=Serfammlung  in 
Sraunfdjmeig;  1879:  Snfidjten  über  bie 
Heranbilbung  tüdjtiger  S5oIf§f d)ulturnle^rer ; 
1883:  ^Betrachtungen  über  baS  Stäbchen* 
turnen;  1885:  Slnficßten  über  baS  2öett= 
turnen  im  herein,  im  (Gau,  Kreis  nnb  bei 
beutfcben  Surnfeften;  1893  :  Sie  Sßflege  beS 
heutigen  Surnens  in  (Spulen  nnb  Vereinen. 
Bn  ber  Beitfdbrift  für  baS  öfterreidji* 
f d) e  Surnraefen  1885:  groei  Biele  ber 
öfterreichifchen  Surnleßrer;  1886:  ber  Sunt* 
unterricht  an  ben  öfterreid)ifd)en  Sehrer* 
bilbungSanftalten.  ©in  Hauptgemicht  legte 
Sogt  and)  barauf,  bie  bereits  angeftellten 
Sehrer  für  bie  Surnfacbe  ju  gemimten.  Sem* 
nad)  erteilte  er  ben  Sehrern  unb  Sehrerinnen 
ber  Solls*  unb  Sürgerfdmle  Salzburgs 
einige  $ahre  tßeoretifdppraltifcben  Surnunter* 
riebt,  hielt  bei  ben  Sejirfslehrertonferensen 
in  Bell  am  See  unb  «Saläburg*£anb  Sor* 
träge  über  Surnen,  benen  fich  regelmäßig  auch 
ein  praltifcbeS  turnen  attfcbloß. 

2lud)  bem  SereinSturnen  trat  Sogt 
nahe.  Son  1874  bis  1887  leitete  er  eine  Siege 
beS  Salsburger,  »on  1887  ab  eine  Siege 
beS  Beller  SurnoereinS,  mar  einige  ^ahre 
Surnraart  beS  Salzburger,  feit  1887  beS 
Beller  SurnoereinS,  gehörte  tuele  ^ahre  bem 
Surnrate  biefer  Sereine  an,  mar  rcieberholt 
Kampfrichter  bei  Surnfeften  (ift  als  folcßer 
auch  äum  nächften  Sillgemeinen  beutfcben 
Surnfefte  geraählt),  unb  rairfte  als  2lb* 
georbneter  bei  ben  ©am,  Kreis*  unb  allge* 
meinen  beutfcben  Surntagen.  1887  mürbe 
^Srofeffor  Sogt  jurn  f.  !.  Sezirfs*Sd)ul* 
infpeftor  in  Bell  «See  ernannt. 

Sad)  fcbriftlidjen  SDtitteitungen.  C.  Euler. 

Soigt,  Sluguft  Berbinanb,  geboren 
ben  24.  Sluguft  1829  zu  Serlin  als  Soßn 
eines  SehrerS  an  ber  fgl.  Sealfdmle,  nahm 
als  Schüler  beS  fgl.  Briebrid)  SBilbelmS* 
(GpmnafiumS  1844  an  ber  ©röffnung  beS 
neugefd)affenen  SurnplafceS  in  ber  Hafenßeibe 
(f.  b.)  teil  unb  mürbe  ein  eifriger  Sumer. 


Slud)  als  Stubent,  »on  1848  ab,  befudbte 
er  nod)  häufig  ben  feit  1850  unter  Karae= 
raus  (f.  b.)  Leitung  ftehenben  Surnplab. 
Slußerbent  übte  er  fleißig  baS  Hieb*  unb 
Stoßfedbten,  Schwimmen,  Subern,  Sd)Iitt= 
fdjuhlaufen  unb  Seiten.  1851  trat  Soigt 
in  bie  1848  gegrünbete  Serliner  Surn= 
gemeinbe  ein  unb  gehörte  berfelben,  feit 
1860  als  Sorfißenber,  bis  ju  feinem  Sobe 
an,  hochgeehrt  »on  feinen  Surnern.  Sad) 
beftanbener  «Staatsprüfung  unb  ©rlangung 
ber  Softormürbe  mürbe  S.  1855  junächft 
Hilfslehrer  am  Suifenftäbtifdjen,  bann  am 
fgl.  Sealgpmnafium,  1859  orbentlidjer 
Sehrer,  1868  Oberlehrer  unb  1875  $ro* 
feffor.  Seit  bem  Bahre  1870  unterricht 
tete  er  in  ben  oberften  Klaffen  (Gefcbicbte, 
(Geographie,  Seutfd)  unb  Satein.  Sie  »on 
feinem  Sater  »erfaßten,  in  »ielen  Auflagen 
erfcßienenen  Seitfäben,  einen  geograpßifdjen 
unb  einen  ber  branbenburgifd)=*preußifd)en 
(Gefcbicbte,  gab  er  nach  beS  SaterS  Sobe  in 
mieberholten  Auflagen  roeiter  heraus.  Sind) 
feine  übrigen  raiffenfchaftlidjen  Arbeiten  be* 
megten  fich  faft  ausfdbließlidb  auf  geogra* 
phifchem  unb  gefdbidjtlichem  (Gebiet. 

Seit  1855  beteiligte  fid)  Soigt  an  ber 
Leitung  beS  Surnunterricbts  in  ber  £>afen= 
heibe,  inbem  er  Karoerau  nad)  Kräften  untere 
ftühte.  Sad)  beffen  Sobe  1875  übernahm 
er  bie  Oberleitung  beS  gefamten  Surnunter* 
ricbts  an  ben  unter  beS  SireftorS  Berb. 
Sanfe  (f.  b.)  Seitung  ftehenben  Slnftalten 
unb  zugleich  bie  Sermaltung  beS  SurnplaßeS 
in  ber  Hafenßeibe.  SllS  nad)  SanfeS  Sob 
1876  baS  3fr.  2BiIbelmS*(Gt)mnafium  unb 
baS  fgl.  Sealgpmnafium  eigene  Sireftoren 
erhielten,  übernahm  Soigt  nur  an  leßterer 
Slnftalt  ben  Surnunterricbt,  behielt  aber 
bie  Sermaltung  beS  SurnplafceS. 

Soigt  beteiligte  fid)  lebhaft  an  bem 
Kampf  ber  beutfcben  unb  insbefonbere  ber 
Serliner  Surner  gegen  Sothftein  (f.  b.). 
Siit  Slngerftein  unb  Staßmann  (f.  bief.)  ar* 
beitete  er  bie  jmei  Senffcßriften:  „Sie  Surn* 
funft  unb  bie  SBeßmerfaffung  int  Sater^ 
lanbe"  1860,  unb  „Sie  beutfcße  Surnfunft 
unb  bie  Sing=9Rothftein’fd>e  @pmnaftil"  1862 
aus  (f.  b.  2frtifel  „Serlin"  unb  „Smtßen") 
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1856  mar  23oigt  9Jlitbegrünber  beS  33er* 
liner  SurnIehrer*2IereinS,  beffett  ©d^rifts 
fixerer  er  bis  1869  unb  23orfihenber  bis 
1874  mar.  1857  erlief  er  unter  Singer* 
fteinS  attitrairfung  einen  Aufruf  „Sin  bie 
berliner  Sumer".  Sion  Sluffä&en  SSoigtS 
erfcbien  z-  95.  in  ber  Surnjeitung  1875 
ein  Seben  ÜDtabmannS;  er  fdjrieb  ferner 
eine  „Sfizze  aus  bem  Seben  hoffbauers" 
(halle  1869),  „Beiträge  zur  freier  beS 
25jährigen  StiftungSfefteS  ber  Surngemeinbe 
ju  Berlin"  (Berlin  1873)  unb  einen  Sluf* 
fab  über  bie  „Berechtigung  ber  Geräte" 
(Surnfalenber  1888). 

üJtach  längerem  Seiben  ftarb.  Boigt  am 
17.  $uli  1893.  Sie  Surngemeinbe  fefcte 
ihm  ein  ©rabbenfmal  mit  feinem  ÜHiebaillon* 
bilb,  unb  ehemalige  ihm  treu  anhängliche 
Schüler  ftifteten  ihm  auf  bem  Surnplafc  in 
ber  ^afenheibe  1895  einen  ©ebenfftein  mit 
ber  ^nfchrift:  „Sem  eifrigen  $örberet  beS 
SurnmefenS,  bem  macferen  $reunbe  ber 
$ugenb,  Brof.  Boigt,  Oberlehrer  beS 
fgl.  BealgpmnafiumS,  bie  banfbaren  Schüler." 

Sgl.  3Jlt§fd^r.  1893:  gerbinartb  Soigt. 
Bon  ©.  (Suter.  0.  Richter. 

SloIf’§fcfjnlen.  Sas  Surnen  in  benBolfs= 
fchulen  umfaßt  bie  Seibesübungen,  melche  ber 
allgemeinen  Slusbilbung  ber  ©chüler  unb 
Schülerinnen  biefer  ©rziehungSanftalten  in 
mannigfachfter  SBeife  förberlich  finb.  graar 
hat  bie  ^ugenberziebung  eS  hauptfächlich  mit 
ber  ©eftaltung  ber  rechten  guftänbe  -im 
geiftigen  Seben  ber  Zöglinge  p  thun ;  hoch 
ift  babei  ber  Seib  als  Sräger  unb  Siener 
beS  ©eifieS  non  fo  grober  Bebeutung,  bafj 
bie  Berüdfichtigung  feiner  pflege  unb  SluS^ 
bilbung  nicht  unterbleiben  tann  unb  barf. 
$ällt  nun  auch  bie  SeibeSpflege  ber  J^inber 
hauptfä<hli(h  ber  Familie  p,  fo  hat  an  ber 
CeibeSauSbÜbung  bod)  bie  ©chule  groben 
Slnteil  infofern  p  nehmen,  als  befonberS 
ein  planmäbiger  betrieb  geeigneter  SeibeS* 
Übungen,  alfo  ein  raohlgeorbneteS  $inber= 
turnen,  non  ihr  am  leichteften  ueranftaltet 
merben  fann. 

I.  Ser  3  tue  cf  beS  Schulturnens  ift 
aber  einesteils  bie  Beroollfommnung  beS 
Seibes  pm  fräftigen  Sräger  unb  geruanbten 


Siener  beS  ihn  belebenben  ©eiftes,  unb 
anbernteils  bie  gleichseitige  SJtachtoergröberung 
beS  ©eifteS  über  ben  p  feinem  Bilb  im 
Seben  unb  feiner  Opfergabe  im  Seiben  unb 
Sterben  uerroenbbaren  Seib.  Semnach  bilben 
bie  erziehlichen  SeibeSübungen  fein  einfeitigeS 
Biittel  ausfchliepch  zur  ^örberung  ber  ©e= 
fitnbheit  ober  ber  ©efdjicflidfjfeit  zu  einem 
beftimmten  Beruf,  tuie  auch  zur  lehrhaft* 
machung  ber  $ugenb,  bei  roeldjen  ©inzel* 
Zroedfen  bie  auSzuführenben  Shätigfeiten  halb 
für  bie  $inber  beS  SorfeS,  halb  für  bie  ber 
Stabt,  fotuie  halb  für  bie  Knaben  unb  halb 
für  bie  Stäbchen  als  entbehrlich  ober  gar 
als  fchäblid)  zu  bezeichnen  mären.  Ser  ©e* 
famtzraecf  beS  Schulturnens  umfaßt  uielmehr 
bie  gleichzeitige  $örberung  unb  Hebung  beS 
SeibeS  unb  beS  ©eiftes  ber  turnenben  Schüler, 
fobab  zur  ©efnnbbeit  fich  auch  ®raft  unb 
©emanbtheit  ber  ©lieber,  zur  Slufmer  ff  amfeit 
unb  ftetigen  BßillenSbethätigung  fich  auch 
Befonnenheit  unb  Blut  beS  ©eiftes  unb 
$reube  beS  DerzeitS  gefeiten  unb  ber  ganze 
•Uienfch  in  fittlic&er  ©eftnnung  unb  Shatfraft 
für  fich  unb  feine  ©enoffen  tüchtig  unb  zu 
allen  guten  SBerfen  gefdjidt  raerbett  foll. 
SJtit  biefen  Surnzroeden  ift  zugleich  aus* 
gefprochen,  bab  forcol)!  Sorf*  als  Stabtfinber, 
foraohl  Räbchen  als  Knaben  an  .  ben  Surn* 
Übungen  ber  Schule  teilnehmen  müffen. 
Senn  fie  alle  foltere  ja  zunächft  an  fich  tüchtig 
merben,  bann  einft  auch  ih*em  häufe  mohl 
oorftehen  unb  babei  als  hilfreiche  äftitglieber 
ihrer  ©emeinben  unb  als  maefere  Bürger 
ihres  SanbeS  mirfen. 

II.  Ser  gefchichtliche  Verlauf 
unfereS  gegenraärtigen  BolfSfdmlturnenS  hängt 
vielfach  mit  ber  ©ntmidlung  ber  SeibeS* 
Übungen  befonberer  ©rziehungSanftalten  unb 
ber  hebung  ber  Surnoereine  zufammen.  Sen 
hauptgrunb  zum  Schulturngebäube  legte  im 
oorigen  ^ahrhunbert  ber  Schnepfenthaler  (5r* 
Zieher  unb  Surngrofmater  ©utsBtuth§,  ber 
1793  als  erfteS  Surnbuch  feine  „©pmnaftif 
für  bie  $ugenb"  erfdjeinen  lieb-  Sen  gröbten 
©rmeiterungSbau  ootlführte  bann  mit  he- 
fonberer  Büdficht  auf  bie  Blitmirfung  ber 
$ugcnb  bei  ber  Erhebung  beS  BaterlanbS 
gegen  ben  $einb  ber  Surnoater  3  ahn,  ber 
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1816  mit  feinem  ©efäljrten  CSifelen  in  Verlin 
als  tnelumfaffenbeS  Surnbud)  bie  „Seutfche 
Surnfunft"  fjerauSgab,  bie  baS  neben  ben 
©eifteSfcßnlen  beftehenbe  freiwillige  $ugenb= 
turnen  im  Singe  f)atte.  Slls  bann  nach 
Verlauf  ber  1820  in  Preußen  eingetretenen 
Surnfperre  im^ahr  1842  burd)  bie  Kabinetts- 
orber  beS  Königs  $riebridj  Söilhelm  IV. 
bie  SeibeSübungen  als  „ein  notwenbiger  unb 
unentbe^rlicfjer  Veftanbteil  ber  männlichen 
Eräiehung"  bezeichnet  raorben  waren,  unb 
nun  einesteils  baS  turnen  ber  höheren 
©chulen,  foraie  anbernteils  baS  VereinSiurnen 
fid)  zu  heben  begann,  ba  wirfte  ber  25otIen= 
ber  beS  gegenwärtigen  ©cbulturnbaueS,  Slbolf 
©pieß,  barauf  Ijm,  baß  alle  fdjulpflichtigen 
SUuber,  Knaben  nnb  fOtäbdjen,  in  ber  ©cßule 
felbft  burd)  bie  Seßrer  ber  ©chitle  ihren 
Surnunterricht  erhalten  fotlten.  Sind)  fdjuf 
er  gewiffermaßen  jur  inneren  (Einrichtung 
beS  Neubaues  bie  Veranftaltungen  im  £ehr= 
»erfahren,  burd)  bie  baS  (Gelingen  ber  gangen 
©adje  aufs  befte  geförbert  wirb,  ©ein  Surn* 
bud)  für  ©chulen,  wooon  ber  1.  Seit  1847, 
ber  2.  Seil  1851  erfdjienen  ift,  unb  bas 
$.  E.  Sion  in  2.  Auflage  überfidjtlid)  ge- 
orbnet  1880  unb  1888  herausgegeben  hot, 
giebt  jebem  ©ud)enben  in  ber  (Erteilung  beS 
SurnunterridjtS  ausführliche  Slusfunft.  Von 
nun  an  fdjritten  »erfdjiebene  beutfdje  Otegie* 
rungen  burch  bie  ©rünbung  befonberer  £eßr* 
anftalten  zur  SluSbilbung  berufsmäßiger 
Surnlehrer  (f.  SurnlehrerbilbungSanftalten). 
Sind)  erfuhr  bas  Surnen  an  ©pmnafien, 
9tealfdhulen  unb  ©eminaren  eine  feftere  @e* 
ftaltung  unb  Hebung.  SaS  Surnen  ber 
VolfSfchulfinber  würbe  bagegen  meift  non 
ben  Surnoereinen  gepflegt,  foweit  bie  (Eltern 
bereit  waren,  ihre  Einher  bafelbft  turnen 
ZU  taffen.  fRur  im  ©roßßerzogtunt  Olbenburg 
hatte  eine  Verorbnung  beS  ^onfiftoriumS 
fcßon  1847  (atfo  in  Seutfdjlanb  wohl  zuerft) 
bas  Surnen  in  ber  VoIfSfcßule  geregelt. 

Stls  bann  1860  bas  erfte  beutfdje  Surn* 
feft  in  Coburg  gefeiert  nnb  bafelbft  ber 
erfte  Veftanb  beS  SluSfcßuffeS  ber  Seutfdjen 
Surnerfdjaft  begrünbet  worben  war,  ridhtete 
biefer  eine  Senffdjrift  an  bie  ^Regierungen 
unb  VolfSuertreiungen  ber  ©taaten  beS 


beutfdjen  VunbeS,  in  ber  auf  bie  Votwen= 
bigfeit  beS  ©djutturnenS  ßiugewiefen  unb 
Zur  Einführung  beSfelben  aufgeforbert  würbe. 
SRandje  ^Regierungen  hatten  bereits  bie 
nötigen  Vorbereitungen  getroffen,  unb  es 
folgte  nun  bie  Slnorbnung  zur  Einführung  beS 
Surnunterricßts  an  ben  $naben*VoIfSfd)ulen 
in  Preußen  1860,  in  ©ad)fen*2Beimar  unb 
©adjfen^oburg  1862,  ©achfen=9Reiningen, 
©achfen=©otha  1863,  in  Sübed  1863— 66, 
in  Slnßalt  unb  Vaben  1868,  Öfterreid)  unb 
©chwarzburg^Vubolftabt  1869, Hamburg  unb 
©chwarjburg=©onberShaufen  1870,  $önig=* 
reid)  ©achfen  1873,  ©roßßerzogtum  Reffen 
1874.  Heutzutage  ift  in  allen  Sänbern 
SeutfdjlanbS  bas  Surnen  ber  Knaben  an 
fämtlichen  VolfSfd)ulen  ein  pflichtmäßiger 
Seßrgegenftanb  geworben.  Slucß  ift  in  ben 
meiften  ©täbten  ber  Vetrieb  beS  Knaben* 
turnenS  thatfäcf)Xid)  in  gutem  ©ange,  unb 
felbft  bas  SRäbchenturnen  wirb  an  manchen 
©tabtfdßuten  »ortrefflich  gepflegt.  Sagegen 
läßt  baS  Surnen  an  ben  meiften  Sanbfcßulen 
in  mancherlei  ^inficßt  noch  tnel  zu  wünfdhen 
übrig. 

III.  Sie  äRittel  zur  Erreichung  beS 
©djulturnzwedeS  liegen  hauptfäd)Iich  in  ben 
Sßätigfeiten,  bie  ben  SurnübungSftoff  aus* 
machen,  babei  aber  auch  in  ben  Räumen 
unb  ©eräten,  bie  sunt  Vetrieb  ber  Übungen 
nötig  finb.  Sie  Sßätigteiten  erfdjeinen 
teils  als  ein  ©treden  nnb  teils  als  ein 
Veugen  beS  SeibeS  ober  feiner  ©lieber,  unb 
Zwar  mit  ober  ohne  Sreßung  biefer  Seile. 
$n  fRüdficßt  auf  bie  UnterftühungSflädje, 
auf  ber  mit  einer  gewiffen  Sfraftäußerung 
ber  SRuSfeln  fid)  ber  Seib  hält,  unterfcßeibet 
man:  ©temmübungen,  Hangübungen  unb 
gemifcßte  Übungen.  Vefiimmte  2tuSgangS= 
zuftänbe  barin  finb :  a.  baS  ©tehen,  fowohl 
im  aufrechten  ©taube,  als  auch  im  Hod^ 
ftanbe,  unb  baS  fid)  anreißenbe  ©eben,  Hüpfen 
unb  ©pringen;  b.  baS  ^nieen  mit  Megehen 
unb  Meßüpfen;  c.  ber  ©tüß  ober  baS  2lrm* 
flehen  mit  bem  ©tüßeln  ober  Slrmgeßen  unb 
©tüßhüpfen  ober  Slrmhüpfen;  d.  baS  ©ifcen 
mit  bem  ©ißeln  nnb  ©ißhüpfen;  e.  baS 
Hangen,  wobei  man  Hanbhang,  Unterarm* 
hang,  Oberarmhang,  Kniehang  u.  bgl.  unter* 
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fdheibet,  unb  bas  aus  bem  £aug  folgenbe  £>an= 
geln  imb  £>angsuden ;  ferner  f.  bas  Siegen, 
fowie  ben  Siegeftüh  unb  Siegehang.  Alle 
biefe  AuSgangSjuftänbe  fönnen  fowohl  in 
geftredter  als  in  gebeugter  Haltung  beS  Seibes 
ober  feiner  Seile  bargeftellt  werben.  Auch 
läjjt  fid)  aujjer  ben  beftimmten  Srehungen 
bas  Schwingen  beS  SeibeS  befonberS  im  £jang 
unb  ©tüfj  oornehmen.  $u  UnterftüfcungS* 
flächen  beS  Seibes  bienen  fowohl  natürliche 
als  and)  fünftlidje  Singe,  wie  fefter  Soben, 
fyelfen,  Säume  unb  allerlei  ©eräte.  Fht 
gebrauch  bebingt  bie  oerfchiebenen  Sunt* 
arten.  Sie  gufammenftellung  ber  Übungen 
nach  irgenb  einem  ©runbgefeh  giebt  ein  Sunt* 
Aftern,  Sach  ber  gebräuchlichen  unb  für 
ben  praftifdhen  Surnbetrieb  geeignetften  3u* 
fammenftellung  bringen  mir  bie  Surnarten 
unter  folgenbe  Abteilungen:  1.  ^reiübun* 
gen,  2.  Drbnungsübungen,  3.  ©erätübun=* 
gen,  4.  Surnfpiele.  Aufjerbem  fönnen  noch 
Surnfahrten  unb  Seifen,  Saben  unb  ©dhrnim* 
men,  foroie  Suntprüfungen  unb  Surnfefte  in 
Setradht  fommen.  Sei  ben  ©erätübungen 
unterfdjeibet  man  Übungen  mit  ©eräten 
unb  an  (Geräten.  Als  bie  üblich  ft en  ©e* 
täte  auch  für  bie  Solfsfchulen  gelten  ge* 
wohnlich  Sed,  Sarren,  ©pringel,  Schwing* 
feil,  ©dhwebebaum  unb  Sod.  An  Säumen 
bebarf  aitdh  bie  Solfsfdhule  aufjer  bem  freien 
Surnpla£  ein  Zimmer,  worin  bie  nötigften 
Übungen  aud)  bei  ungünftigem  SBetter  un* 
geftört  oor  fid)  gehen  fönnen. 

IY.  $ur  guten  Ausführung  beS 
Surnunterridhts  in  ben  mit  swedmäfngen 
Räumen  unb  ©eräten  oerfehenen  Solfsfchu* 
len  ift  nun  nötig,  bah  ber  Sehrer  baS 
auSreidhenbe  SBiffen  unb  können  befi&t,  ferner 
bah  er  nadh  ftufenmäjng  fortfdjreitenben 
Sehrplänen  oorwärts  geht  unb  enblidh,  bah 
er  fidh  felbft  unb  ben  Schülern  ju  Suft  unb 
(gewinn  bie  geeignetfte  Sehr*  unb  Setriebs* 
weife  befolgt.  SaS  auSreidhenbe  Sßiffen  unb 
können  für  ben  Surnunterricht  höben  je£t 
bie  meiften  Sehrer  ber  Solfsfchule  fidh  auf 
bem  Sehrerfeminar  gu  erwerben ;  ber  Sefudh 
einer  befonberen  SurnlehrerbilbungSanftalt 
fann  natürlich  bie  Sefähigung  gur  Surn* 
unterrid)tSerteilung  nodh  erhöhen.  Surdh  baS 


©tubium  geeigneter  SBerfe,  fowie  burdh  bas 
Anfdhauen  guten  Surnunterridhts  unb  burdh 
bas  Sefpred)en  beSfelben  in  Sehrerberatungen 
wirb  ebenfalls  uiel  gewonnen. 

Sei  Aufhellung  gwedmäfjiger  Sehr* 
pläne  höt  man  ftetS  bie  oorliegenben  Ser* 
hältniffe  genau  gu  beachten  unb  fornit  wohl 
gu  unterfdheiben,  ob  man  es  mit  ben  Knaben 
ober  ben  Räbchen  einer  oielflaffigen  ©tabt* 
fchule  ober  mit  ben  ^inbern  einer  einflaffigen 
Sanbfdhule  gu  thun  X)at.  ^ebenfalls  müffen 
aber  bie  höuptfädhlidhften^rei=  unb  OrbnungS* 
Übungen  unb  ©piele,  fowie  bie  ohne  gefähr= 
liehe  SSagniffe  notmenbigen  ©erätübungen 
im  ©tanb,  ©tüfc,  Siegeftüh,  £ang  unb  Siege* 
hang,  nebfi  Fortbewegungen  in  biefen  3u= 
ftänben,  auch  mit  feindlichen  ©dhwingungen 
unb  Srehungen  um  bie  Sängen*  unb  Sreiten** 
achfe  bes  Selbes  beachtet,  unb  in  fchneller, 
fowie  in  auSbauernber  Ausführung  oerlangt 
werben,  ^eigenartige,  audh  mit  ©efang  gu 
begleitenbe  Sarftellungen  finb  aus  ber  $u= 
fammenorbnung  oou  ©ingelübungen  gu  ge* 
winnen. 

Sie  S  e  h  r  w  e  i  f  e  muh  burdh  gutes  Sor* 
turnen  unb  oerftänblidheS  Senennen  ber 
Übungen  oom  finnlich  Anfdhaulidhen  gur  Sor* 
ftellung  unb  gum  Segriff  emporleiten;  fie 
muh  uom  ©infachen  gum  Fufammengefehten 
fortfehreiten,  oont  Seidhten  gum  ©dhweren 
weiterführen  unb  aus  bem  ©ingelnen  bas 
©äuge  bilben. 

Als  Setriebsformen  unterfdheibet 
man  gewöhnlidh  a.  bie  $  ahn  f  che  Surn* 
weife,  bei  weldjer  bie  göglinge  oorn  oer* 
fdjiebenften  Alter  gleichseitig  turnen  unb 
gwar  in  beftimmten  Abteilungen  ober  Sie* 
gen  non  10  bis  15  Surnern,  wobei  jebe 
Siege  ihren  befonberen  Sorturner  h<*t,  nadh 
beffen  Angabe  bas  Sadhturnen  an  bem 
jeweilig  benu^ten  ©erät  non  ben  einzelnen 
Surnern  nach  einanber  gefchieht ;  unb  b.  bie 
©piefj’fche  Surn  weife,  bei  ber  ftetS 
nur  bie  ©lieber  einer  beftimmten  ©dhulflaffe 
gufammen  unterrichtet  werben,  wobei  ber 
Sehrer  felbft  für  bie  betreffenbe  klaffe  ben 
Sorturner  unb  Seiter  ber  Übungen  barfteHt, 
nadh  beffen  Angabe  bas  Sadhturnen  gleidh= 
geitig  oon  mehreren  ©dhülern  gefdhieht,  wogu 
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baS  Gerät  bie  hinlängliche  Gröfie  hat  ober 
mehrfach  aufgeftellt  ift. 

Sahn  felbft  teilte  bie  gause  Turnerfchar 
hauptfächlich  nach  $afyrgcmgen  ein  nnb  [teilte 
über  jebe  fo  erhaltene  Abteilung  einen  älteren 
Vorturner  (Turnlehrer),  welker  bann  [eine 
Abteilung  (ie  nach  ben  su  benuljenben  Ge* 
raten)  in  mehr  ober  weniger  liegen  serlegte, 
benen  je  ein  Aiegengenoffe  (als  Anmann) 
norturnte.  T)aS  jefeige  23ereinSturnen  bagegen 
führt  beim  Gerätturnen  ftets  fe[te  liegen 
ohne  gröberen  AbteilungSoerbanb. 

©oll  man  [ich  uun  über  bie  Anwenbung 
bie[er  Turnweifen  im  «Schulturnen  entfdheiben, 
[o  wirb  man  [ich  nach  ben  gegebenen  S5er= 
hältni[[en  richten.  2ßo  nämlich  in  einem 
Orte  getrennte  Schulftaffen  beftehen  unb  bie 
nötige  Sohl  unb  Einrichtung  ber  Geräte 
porhanben  ift,  wirb  man  nicht  allein  bei 
Ausführung  ber  f^rei=  unb  OrbnungSübungen, 
[onbern  auch  ber  Gerätübungen  bas  rein 
Spiefj’fche  Klaffenturnen  ohne  Vorturner  be* 
treiben;  giebt  babei  jeber  Klaffenlehrer  ben 
Turnunterricht  in  [einer  Klaffe  [elbft,  [o  i[t 
Öftere  23erftänbigung  mit  ben  AmtSgenoffen 
über  bie  Einhaltung  beS  GefamtlehrplanS 
nötig.  An  ben  Orten,  wo  [ich  nur  ein* 
flaffige  Schulen  befinben,  wie  es  auf  bent 
Sanbe  meift  ber  Sali  ift,  teilt  man  bie 
Schüler  nach  ber  gebräuchlichen  Söeife  in 
Ober=,  aiiittels  unb  Unterftufe,  nimmt  fo= 
bann,  wenn  bie  lefete  nicht  wegbleiben  [oll, 
biefe  Abteilungen  im  Turnen  alle  gleich5 
zeitig  sufammen  oor  unb  läfft  bie  $rei*  unb 
OrbnungSübungen  mit  ben  Bereinigten  Ab= 
teitungen  in  Spiefj’[d)er  SBeife  ausführen, 
betreffs  ber  Gerätübungen  fann  bei  hinläng* 
lieber  Ausstattung  beS  TurnraumeS  mit  ber 
nötigen  ßahl  gleichartiger  Geräte  bie  Spiefjfdie 
Turnweife  [o  getrieben  werben,  bah  eine^aupt* 
Übung  gleichseitig  non  ben  brei  Abteilungen 
ausgeführt  wirb,  inbem  3.  23.  an  brei  neben 
einanberftehenben  23arren  bie  Unterftufe  bie 
einfache  Übung,  bie  SLftittelftufe  biefelbe 
Übung  mit  einer  sugeorbneten  Aebenübung 
unb  bie  Oberftufe  bie  £auptthätigfeit  mit 
noch  gröberer  gufammenfebung  bcxräixftellen 
hat.  Seblt  es  bagegen  an  ber  hinlänglidjen 
Sahl  gleichartiger  Geräte,  [0  wirb  ber  Sebrer 


infofern  3ur  Snfyn’hhen  Turnweife  greifen, 
als  er  felbft  währenb  eines  Teils  ber  Stunbe 
nur  eine  ber  brei  Abteilungen  bent  Sehrplan 
gemäfj  in  Erlernung  beS  TurnftoffeS  an 
einem  Gerät  3.  23.  am  Aed  weiterführt, 
inbeS  bie  beiben  anbent  Abteilungen  an  swei 
anbern  Geräten  3.  23.  am  23arren  unb 
Springei,  unter  ber  Seitung  je  eines  suoer- 
läffigen  älteren  Genoffen  gans  beftimmt  auf* 
gegebene  unb  unter  bem  Sebrer  fdjoit  t>er* 
fuchte  Übungen  wieberfjolen  unb  befeftigen. 
Aotig  ift  eS  freilich),  bafj  folche  Gehilfen 
mancherlei  ^Belehrung  über  ihre  Unterrichts* 
thätigfeit  erhalten.  Selbftoerftänblich  muh 
ber  Sebrer  feinen  23Iid  gelegentlich  oft  and) 
auf  bie  Abteilungen  richten,  mit  benen  er 
nicht  unmittelbar  befdjäftigt  ift. 

ßwedmäfng  in  betreff  ber  Tu  ms  eit  ift 
es,  bah  bie  Turnftunben,  beren  jebe  Klaffe 
wöchentlich  minbeftenS  swei  haben  fotl,  [ich 
ben  übrigen  UnterridjtSftunben  einfügen  ober 
anreihen.  23or  23eginn  beS  eigentlichen  Unter* 
richts  in  ber  Turnftunbe  laffe  man  sur  25e* 
lebung  beS  TurneiferS  einige  Kürübungen 
vornehmen.  23ei  ber  Sornahme  non  Turn* 
fpielen  hat  ber  Sebrer  bie  Anorbnung  unb 
Seitung  mit  teilnehmenber  Sreunblicbfeit  unb 
fefter  Entfchiebenbeit  su  hanbhaben. 

Als  Schriftwerfe  fornmen  in  23etra<ht: 

a.  Über  baS  Gefamtgebiet:  A.  Aaoen* 
ftein,  23ollsturnbuch ;  —  E.  Angerftein, 
TheoretifcheS  ^anbbuch  für  Turner,  £alle 
1870;  —  G.  $irth  (Gafch),  baS  gefamte 
Turnwefen;  —  S-  E.  Sion,  baS  Turnen 
in  ber  23oIfSf<hule,  Das  Sngenbfpiel  unb 
ber  £>anbferiigfeitsunterriä)t  #of  1885.  — 

b.  Schulturnbücher:  A.  Spiefj,  baS  Turn* 
buch  für  Schulen,  1.  unb  2.  Teil,  23afel 
1847  unb  1851,  2.  Auflage  oermehrt  unb 
nerbeffert  n.  S-  E.  Sion,  23afel  1880  unb 
1888;  —  Seitfaben  für  ben  Turnunterricht 
in  ben  preufnfdjen  23oIfSf<hufen  non  1895; 
—  9A.  Kloff,  Anleitung  sur  Erteilung  beS 
Turnunterrichts,  1862,  2.  Aufl.,  TreSben 
1873;  —  O.  &■  Säger,  Turnfchule  für  bie 
beutfche  Sngenb,  Seip3ig  1864  unb  Aeue 
Turnfchule,  Stuttgart  1876;  —  At.  23oett* 
d;er,  ber  Turnunterricht  in  ber  23ollSf<hule, 
4.  Aufl.  1867;  —  A.  53öttd&er,  Sehrgang 
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für  bas  Slnabenturneu  in  23otfSfd)uIen,  #an= 
nooer  1892;  —  Stiggeter,  SurnfChute  für 
Knaben  nnb  SJläbChen,  Büricb  1.  Seil, 
7.  Stuft.,  2.  Seil,  5.  Stuft.  1879 ;  —  F- 
IjauSmann,  bas  Surnen  in  ber  23otfSfd)uIe 
mit  25erüdficbtigung  beS  Surnens  in  ben 
höheren  (Schulen,  SBehnar  4. Stuft.  1882  ;  — 
F.  Sftary,  Seitfaben  für  ben  Suruunterridjt 
in  23otfSfd)uIen,  4.  Stuft.  Sarmftabt  1887;  — 
berfelbe,  baS  SJläbChenturnen  in  ber  Schute, 
23enSheim,  1.  Seit  1889,  2.  Seit  1890  ;  — 
0.  SChettler,  SurnfChute  für  Knaben,  2.  Stuft. 
1880  ;  —  berfelbe,  SurnfChute  für  SJtäbctjen, 
stauen  i.  25.  7.  Stuft,  bearbeitet  non  9J5. 
Bettler;  —  berfelbe,  bas  Surnen  an  ge* 
mifd&ten  23otfSfchuten,  £>of  1881;  —  St. 
SJtaut,  Stnteitung  für  ben  Surnunterricfjt  an 
$nabenfd)ulen ;  —  berfelbe,  bie  Surnübungen 
für  SJtäbdien;  —  (G.  £>.  Söeber,  (Grunb* 
jüge  beS  SurnunterriChtS  für  Knaben  nnb 
SJtäbdjen  in  25otfs*  nnb  SJtittetfcbnten, 
3  Seite,  2.  Stuft.,  üftünchen;  —  k.  F- 
Sdjurig,  £itfsbud)  für  bas  (Gerätturnen 
in  ben  SSoIfSfChuten  u.  f.  m.,  £of  1883; 
—  95.  £>eeger,  Stnteitung  für  ben  Surn* 
unterricht  in  Knaben fd)uten,  2  Seite,  Seip^ig 
1880  nnb  1884;  —  2®.  23ulep  nnb  ft. 
25ogt,  bas  Surnen  in  ber  25otfS*  nnb  2Sür* 
gerfdjute,  foroie  in  ber  Unterflaffe  ber. 
3J5ittetfd)ute,  2®ien  1885 ;  —  F-  (£.  Sion, 
Oie  0rbnungS*  nnb  Freiübungen,  7.  Stuft. 
SSremen  1887;  —  ^urib,  9J5erfbüd)Iein  für 
25orturner  10.  Stuft.  1895,  #annooer;  — 
SJtündjener  Surnlehreroerein,  Surn*  nnb 
SpielbuCh  für  SSolEsfchulen.  3  Seite  in  2 
£3änben,  SJtündjen  1893  ;  —  F-  ©.  Sion, 
23emerfungen  über  ben  Snrnnnterridjt  in 
Knaben*  nnb  SJtäbdjenfdjuIen  4.  Stuft.  1888  ; 
— ■  501.  Bettler,  SJtethobif  beS  Surnunter* 
rid)t3,  ©bemnib,  2.  Stuft.  1880.  — 
c.  ©piele  giebt  bie  rei(4)^alttgfte  23e* 
letjrung:  (GutSÜD5uth§,  Spiele  jur  (Erholung 
nnb  Übung  beS  ftörperS  nnb  (GeifteS  für 
bie  FuQeub.  C.  Hausmann. 

25olf§tüntIidje  Übungen.  Stts  F^hn 
1811  ben  erften  öffentlichen  Surnptah  ein* 
richtete,  mar  fein  SCßilte,  an  Stette  ber  bisher 
nur  an  einzelnen  Stnftatten  betriebenen  Sei* 


beSübungen  eine  »otfstümtiche  (Gpmnaftif  ein* 
juführen,  für  bie  er  ben  Stamen  „Surnen" 
mahlte.  SüefeS  Surnen  mürbe  faft  oon  feiner 
25egrüubnng  an  in  SSerbinbung  gebracht  mit 
jenen  groben  Fbeen,  oon  metchen  bie  SSeften 
im  23otfe  jur  Beit  ber  Freiheitskriege  befeett 
maren,  als  es  fid)  barum  hanbette,  an  ber 
Erhebung  nnb  SCßiebergebnrt  beS  25atertanbeS 
mit^uarbeiten ;  eine  fotche  25erbinbung  tonnte 
aber  nnb  muhte  tro£  ber  beften  Stbficht  einer 
Sache,  bie  in  erfter  Sinte  für  bie  Fugenb 
beftimmt  mar,  Schaben  bereiten,  roeil  ber 
päbagogifche  nnb  fittlid)  unanfechtbare  Sßert 
beS  Surnens  nur  bann  rein  erhalten  mirb, 
menn  er  jeben  anbern  BraeCf,  flts  ben  ber 
Sitft  an  förpertidjer  SSeraegung  nnb  Stnftren* 
gung,  grunbfähtid)  auSfchliebt.  Fa^nS  Sur* 
neu  mürbe  fpäter  verboten  nnb  »erfolgt, 
meil  es  ju  menig  päbagogifch  gehalten  mar, 
nnb  meit  feine  23oIEStümIichfeit  bas  $oti* 
tifdje  tuet  ju  h^t  ftreifte. 

Unfer  heutiges  Surnen  ift  —  nament* 
lieh  burch  Stbotf  Spieb  —  ein  päbagogifdheS 
gemorben,  nnb  menn  mir  heute  im  befon* 
bereu  oon  »olfstümlichen  Übungen  innerhatb 
beS  Surnens  fpreChen,  fo  machen  mir  ba 
einen  Unterfdjieb,  melier  bei  F^h«  noch 
nid)t  »orfommt,  meit  bei  bemfetben  atteS 
Surnen  mit  bem  Bnbehör  beS  Spiels,  ber 
Surnfahrt,  beS  (GefangeS  n.  f.  m.  »olfs* 
tümtidh  mar  ober  fein  follte.  #eute  unter* 
fdjeiben  mir  »ottstümtidjes  nnb  £unft*Sur* 
nen,  mobei  man  unter  legerem  nament* 
lieh  bas  Surnen  an  25arren,  $ferb  nnb 
95ect  begreift;  uotfStümliChe  Übungen  ba* 
gegen  nennt  man  bie  Übungen,  metche 
nötigenfalls  ohne  SurngerätfChaften  oor* 
genommen  merben  tonnen,  nnb  unter  biefen 
gelten  Saufen  nnb  Springen  als  bie  »or* 
nehmtichften  nnb  raichtigften.  (Es  gehören  aber 
meiter  ba^u  bas  #eben,  klettern,  Werfen,  95in* 
gen,  Fechten  u.  a.  m. ;  biefetben  enthalten  atfo 
im  roefenttichen  biejenigen  Übungen,  metche  bie 
üottstümtidhe  grieChifcbe  (Gpmnaftif  einft  um* 
fajste  nnb  in  einer  (Einrichtung  jur  öffentlichen 
SChan  fteltte,  raie  fotChe  fein  25olf  nnb  feine 
Beit  in  höherer,  »olfStümliCherer  SBeihe  ge* 
fetjen  hnt,  nämlich  in  ben  groben  nationalen 
Feftfpielen  ber  Olpmpien  n.  f.  ro. 
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GsS  ift  mm  nicht  su  leugnen,  bah  stuh 
feilen  unferm  heutigen  Surnen  an  (Bereiten 
unb  bent  in  ben  oolfstümtichen  Übungen 
fogar  ein  geraiffer  (Begenfah  befielt,  ber  aber 
richtig  31t  oerfteljen  ift;  man  barf  oolfs* 
iümliche  Übungen  nid;t  etroa  auf  gleite 
Stufe  ftetlen  mit  Heilgpmnafiif,  iKabfah* 
reu,  Zubern  ober  bergt.,  raaS  sraar  auch 
SeibeSiibung  unb  SeibeSthätigfeit  enthält,  mit 
bem  Surnen  feboct)  nicht  sufammenfätlt.  Ser 
(Begenfah  ärüifdjen  ^unftturnen  unb  oolfs* 
tiimlidjen  Übungen  beruht  su  einem  Seit 
barauf,  bafj  lefetere  31t  ihrem  ^Betrieb  mehr 
bloh  natürliche  Anlagen,  jenes  aber  unter 
alten  Umftänben  lehrhafte  2ln-  unb  Unter= 
roeifung  erljeifcht ;  sum  anbern  Seit  ift  ber 
(Begenfah  ein  nur  formeller,  auf  ber  23er* 
fchiebenheit  ber  31t  ben  Übungen  erforber* 
liehen  Hilfsmittel  beruhenb.  ©S  gilt  be§hciXb 
überall,  rao  baS  Surnen  fpftematifch  gelehrt 
unb  getrieben  roirb,  bie  S3erbinbung  beS 
toiftturnens  mit  ben  oolfstümlictien  Übum 
gen  als  ein  notraenbigeS  ©rforberniS  ber 
gefamten  turnerifchen  StuSbilbung.  S)as 
beutfehe  Schul*  unb  bas  beutfetje  Vereins* 
turnen  fieht  bas  (Banse  unb  33ollraertige 
feines  Betriebes  erft  in  ber  horiuonifdjen 
pflege  beiber  Surnarten;  benn  nach  ber  beut* 
fdjen  SBeitturmOrbnung  fann  auf  beutfdjen 
Surnfeften  ein  Sieg  nur  bann  errungen 
raerben,  menn  im  ^unftturnen  unb  jugleich 
in  einer  2luSraahl  oon  oolfstümlictien  Übmt* 
gen  eine  beftimmte  Slnjahl  oon  fünften 
erreicht  ift.  Obgleich  aber  bie  Söertung 
ber  Seiftungen  in  beiben  Surnarten  nicht 
bie  gleiche  ift,  fommt  bod)  burch  iene  23e* 
ftimmung  bie  oolle  Scfjähung  jum  2luS* 
bruct,  bie  neben  bem  Surnen  an  (Beraten 
bem  Surnen  in  oolfstümlictien  Übungen 
fetjon  aus  bem  (Brunbe  gebührt,  raeil  feh* 
tere,  öffentlich  oorgeführt,  am  meiften  ge* 
eignet  finb,  bie  2lufmerffamfeit  unb  Seit* 
nähme  beS  2>oIfeS  ju  erregen,  Schon  in 
ben  homerifchen  (Berichten,  fchon  im  9iibe* 
lungenliebe  tritt  uns  bie  Seitnahme  unb  bie 
Segeifterung  entgegen,  mit  raeldtjer  bas  33olf 
bie  Seiftungen  natürlicher  traft  unb  (Be= 
raanbiheit  oerfotgt,  unb  beStjalb  ift  es  ganj 
naturgemäß  bah  bas  Surnen,  foll  es  33otfs= 


fadje  raerben,  in  bie  Öffentlich  feit  tritt  unb 
Stoar  mit  Übungen,  raeldje  ben  23erftanb  unb 
baS  Hers  beS  23oIfeS  feffelit.  Schauturnen  unb 
Surnfefte  mit  oolfstümtichen  Übungen  finb  ba* 
her  fräftige  gugmittel,  um  baS  Surnen  felber 
mehr  noch  als  bisher  oolfstümlich  31t  machen. 

2ßo  tunftturnen  unb  oolfstümliche  Üb  um 
gen  nidjt  mit  einanber  eng  oerbunben  im 
Surnbetrieb  auftreten,  ba  ift  für  beibe  Wirten 
beS  SurnenS  eine  (Befahr  oorhanben:  bas 
Surnen  oorgugSraeife  an  (Beraten  führt  Xeidjt 
3um  (Bipfelturnen,  3um  Ufrobatentum ;  aus* 
fcfjliehlicher  betrieb  oon  Sprung,  Sauf, 
Dtingfampf  u.  f.  ra.  ift  ber  Anfang  3um 
Sport  ober  sum  Slthletentum ;  nur  roer  ge* 
halten  rairb,  eine  gteichmähige  Schulung  beS 
SeibeS  in  oielfacher  Übung  aller  Körperteile 
burchjumadhen,  nur  ber  rairb  ein  Surner 
fein  im  guten  unb  Pollen  Sinne  beS  SBorteS. 

3BaS  oolfstümlich  fein  foll,  barf  nicht 
in  feinem  Sein  ober  (Befchehen  einem  ober  ein= 
Seinen  angehören,  fonbern  muh,  wenn  nicht 
(Bemeingut  aller,  fo  bod)  raenigftenS  allen 
leicht  sugänglid)  unb  erreichbar  fein.  Siefer 
(Brunbfah  fann  nicht  hinbern,  bah  manchmal 
Übungen  unb  (Bebräucfje  als  oolfstümlidje 
gelten  bürfen,  auch  wenn  fte  in  Sfnfehung 
ihres  SSorfommenS  räumlich  nur  ein  be* 
grenstes  (Bebiet  umfaffen.  üütancfje  Sßrooinj, 
ja  felbft  manch  einseine  Ortfchaft  hat  im 
3ufammenhang  mit  ihrer  (Befchichte  ober 
mit  ber  fie  umgebettben  93atur  ©inrichtum* 
gen,  Gebräuche,  Spiele  u.  bgl.,  oon  beren 
pflege  bie  ©inraohner  nicht  abtaffen,  unb 
bie  oon  (Befehlest  auf  (Befehlest  übergehen. 
Solche  meift  oon  alters  her  beftehenben  25e* 
fonberheiten  bebürfen  ber  Schonung  unb  foll* 
ten  nirgenbS  oerbrängt  raerben;  benn  auch 
in  ihnen  fpiegelt  ftd)  ber  (Beift  beS  23oIfeS. 
2öo  baher  in  Sesug  auf  Saus,  Spiele  ober 
fonftige  leiblidje  Übungen  unb  Shätigfeiten 
23oIfStümlicf)eS  fid)  finbet,  fei  eS  im  gansen, 
fei  es  im  ein3elnen  unb  flehten,  ba  muh  eine 
gefunbe  33olfSersiehung  barauf  bebaut  fein, 
baS  23orgefunbene  unb  S5eftehenbe  su  er* 
halten  unb  ber  -tiachraelt  3U  übergeben,  eben 
raeil  eS  bem  SSolfe  angehört,  baS  fid)  felber 
aufgeben  raürbe,  raenn  eS  baS  Seine  in 
Sprache  unb  Sitten  nicht  treu  beraahrte. 

Wilhelm  Krampe. 
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Vorturner.  Sa  im  Artifel  „Vereins** 
turnen"  ber  Vorturner  in  ben  Surnoer* 
einen  eingehenb  gebaut  ift,  fann  ich  mich 
hier  auf  bie  Schulen  befchränfen.  Bahn 
batte  aus  feinen  Surnern  in  ber  £>afen* 
heibe  Abteilungen  gebilbet  nnb  jeher  Ab** 
teilnng  einen  Vorturner  oorgefeht,  ber 
biefelben  mieber  in  Niegen  teilte,  $ebe 
Niege  erhielt  ihren  Anmann,  ber  bie  ein* 
jelnen  Übungen  nach  Anmeifung  beS  Vor* 
turnerS  oorturnte.  Sie  Vorturner  mur* 
ben  non  $ahn  febr  forgfältig  ausgeroählt 
nnb  jn  mirflidjen  Sebrern  auSgebilbet  (ogl.  I. 
581),  bie  er  auch  als  Turnlehrer  anf  län* 
gere  ober  fürjere  Beit  in  bie  ißrotnnsen  fen* 
ben  fonnte,  um  an  einzelnen  Schulen  baS 
Surnen  einjuridjten  nnb  ju  leiten.  8ahfs 
reiche,  noch  erhaltene  ^Briefe  geben  8eugniS 
non  bem  regen  brieflichen  Verfehr  BahnS 
mit  ftäbtifchen  Vefjörben,  Sireftoren  unb 
feinen  ehemaligen  Vorturnern.  So  ging 
Vtofhnann  nach  VreSlau  unb  leitete  als 
„erfter  Vorturner"  bas  Surnen  unter  £>ar* 
nifchS  Oberleitung,  Sürre  richtete  su  $rieb  = 
lanb  in  Vtedlenburg  einen  Surnplab  ein, 
Bungnidel  ging  nad)  Söln,  anbere  an  am* 
bere  Orte.  SaS  Vorturnerturnen  erhielt  fid) 
auch  in  ben  nä<hften  Bahrsehnten,  nid)t  allein, 
meil  bie  Not  baju  brängte,  ba  bie  Schüler 
Sumeift  in  groben  Ntoffen,  mehrere  ober  alle 
Stoffen  gleichseitig  auf  bem  Surnplab  turn* 
ten,  bie  ber  Sehrer  allein  nicht  überfehen 
unb  leiten  fonnte,  fonbern  auch  aus  Über* 
seugung  üou  ber  Vebeutung  ber  Vor^ 
turner. 

Sa  fam  ba§  Bahr  1842  mit  ber  Sabi* 
nettSorber  beS  SönigS  f^riebrid)  Vöilhelm  IV., 
raeldhe  bie  Notmenbigfeit  uub  Unentbehrlich* 
feit  beS  SurnenS  ber  männlidjen  Bugenb 
ausfprach,  unb  bamit  ein  grober  Umfdmmng 
im  Surnbetrieb.  Sie  Surnpläbe  füllten  fid) 
weit  mehr  als  bisher  mit  turnenben  Schü* 
lern.  Vßinterturnen  mürbe  eingeführt  unb 
in  Näumen  abgehalten,  bie  nur  eine  be* 
fchränfte  Schülerjahl  aufnehmen  fonnten. 
©S  famen  hinju  bie  neuen  Anfchauungen,  bie 
Spieb  betreffs  ber  ©eftaltung  unb  beS  Ve* 
triebs  beS  Turnens  ins  Seben  rief  unb  bie  er 
in  bemfelben  Bahre  1842  unb  nicht  ohne 


Anregung  burch  bie  föniglidje  Orber  in 
feinen  „©ebanfen  über  bie  ©inorbnung  beS 
SurnroefenS  in  bas  ©tonse  ber  VolfSer* 
jiehung"  aufs  flarfte  begrünbete.  Bk  biefer 
Schrift  entraidelte  Spieb  ferne  Anfichten  üon 
ber  engen  Verbinbung  beS  SurnenS  ber 
Schuljugenb  mit  ber  Schule  unb  mie  bas 
Surnen  benfelben  ©Jang  burch  bie  Schule 
nehmen  müffe,  mie  jeher  anbere  Unterrichts* 
Sraeig;  mie  nicht  bie  Ntoffe,  fonbern  bie 
Stoffe  beftimmenb  fein  folle  für  ben  Auf* 
bau  beS  turnerifchen  ÜbungSftoffeS,  ben 
Spieb  ja  auch  sum  Seil  neu  gefchaffen, 
sunt  Seil  nach  neuen  ©tofidjtSpunften  auf* 
gebaut  hatte. 

Sehr  fdjmer  fiel  eS  ben  Surnlehrern, 
fid)  in  biefe  neuen  Anfchauungen  hmeinsu* 
finben,  bie  beShalb  nur  allmählich  Seben 
unb  Geltung  gemannen.  VefonberS  VI ab5 
mann  trat  ihnen  fdjroff  entgegen,  ©r  fanb 
bas  alte  Bahn’fche  Surnen  aufs  äuberfte 
gefährbet.  VßenigftenS  ber  Surnplah  iu 
ber  ^afenheibe  follte  frei  bleiben  non 
ben  Spieb’hhen  Neuerungen.  Unb  baS  ift 
gefdjehen,  menn  auch  nicht  burch  bas  befon** 
bere  Verbienft  NtafjmannS.  Auch  Saroerau 
(f.  b.),-  ber  im  übrigen  im  Spiefj’fchen  Sinne 
baS  Schulturnen,  fo  gut  es  bie  Verhält* 
niffe  geftatteten,  pflegte,  fonute  bie  alther* 
gebrachte  Orbnung  auf  bem  Suruplab  nid)t 
umgeftalten ;  es  blieb  ein  Surnen  ber  Vlaffe, 
gegliebert  in  Büge  mit  ßugführern  unb  Niegen 
mit  Vorturnern.  Aber  bie  Ntoffe  mürbe  mög* 
lichft  bifsipliniert  unb  auf  bie  AuSbilbung 
ber  Vorturner  gröfiefte  Sorgfalt  oerraenbet. 

Unb  fo  erhielten  fid)  bie  Vorturner  unter 
Nrofeffor  Sr.  Voigt  (f.  b.)  am  fgl.  Neal* 
gpmnafiunt  bis  fürs  uor  feinem  Sobe  (189.3), 
unb  nod)  je£t  unter  5ßrof.  Sr.  Vtogner  (f.  b.) 
am  fgl.  $r.  2BiIheImS=©tomnafium  —  ben 
beiben  fgl.  hohem  Sehranftalten,  melche  ben 
Surnplah  in  ber  fjafenheibe  benuhen  —  mie 
nicht  su  leugnen  ift,  sur  Breube  ber  Schüler, 
benen  bie  auf  bem  Surnplah  im  Sommer 
»erlebten,  mit  eifrigftem  Surnen  unb  Spielen 
ausgefüllten  Stunben  bie  fünfte  ©rinnen 
rung  ihres  Schullebens  geboten  haben  unb 
noch  bieten.  Selbftoerftänblich  tritt  im  Vßinter 
in  ber  Surnhalle  Stoffenturnen  ein.  Aber 


Vorturner. 


429 


auch  t)ier  bleibt  baS  VorturneroerhältniS 
befiedert. 

#ören  mir,  roie  Spieb  ficg  in  feiner 
oben  ermähnten  Schrift  über  baS  Sftaffen* 
turnen  auf  ben  groben  Turnplägen  äubert : 
„Tie  oerfdgiebenften  Alter  unb  ©enoffen, 
menn  auch  nach  AlterSftufen  abgeteilt,  tur* 
neu  ba  unter  ihren  Vorturnern,  bie  roieber 
ihre  SBeif  ungen  oon  einem  Turnlehrer  unb 
feinen  Gehilfen  befommen.  $n  bem  feltenften 
Falle  finbet  man  ba  eigentliches,  fdgulmäbigeS 
Unterrichten,  namentlich  ber  jüngern  Alter, 
eine  ftufenmäfjige  Fortführung  ber  Übungen, 
rcas  teils  an  einem  Stehengebliebenfein  in 
einer  nicht  grünblicgen  Verarbeitung  bes 
UnterridgtSftoffeS  liegt,  teils  aber  auch  in 
unftetem  Vefucge  oieler  Teilnehmer.“  Tod) 
mill  Spieb  feinesraegs  ben  öffentlichen  Turm 
plagen  ben  $rieg  erflären;  nur  foll  bas 
Turnen  ber  Sdguljugenb  ein  mit  ber  (Schule 
nerbunbenes  fein. 

Vöeiterhin  bemerlt  (Spieb  betreffs  beS 
Turnens  in  ben  ©lementarflaffen,  bab  in 
ber  fKegel  nur  immer  eine  klaffe  für  fidg 
turnen  folle.  ©ine  alljugrobe  Sdgülersabl 
sugleidg  ju  unterrichten,  fei  unter  allen  Um* 
ftänben  miblidh,  beim  Turnen  fogar  un= 
möglidj.  VetreffS  ber  Dteal*  unb  ©pnuta* 
fialfchüler  fagt  er:  „Sinb  bie  klaffen  nicht 
SU  grob,  fo  tonnen  mehrere  klaffen,  eine 
lebe  unter  ihrem  befonbern  Sehrer  beim 
Turnen  nereint  merben,  bod)  fo,  bab  jebe 
klaffe  ftreng  an  ben  Übungen  ihrer  Sehr* 
ftufe  bleibt.“  —  „2ßaS  nun  bie  grobem 
fReaf*  unb  ©pmnafialfchüler  betrifft,  etraa 
bie,  raeldje  bereits  bas  14.  SebenSjahr  über* 
fdgritten  gaben,  fo  fann  hier,  raenn  Vaurn 
unb  Umftänbe  es  julaffen,  eine  gröbere 
Sdgülersabl  gleichseitig  sum  Turnen  geführt 
merben.  Ter  Segrer  mahle  hißt  unter  ben 
befferen  Turnern  Vorturner  aus  unb  üer= 
teile  biefe  nach  feinem  ©rmeffen  bei  ben  ein* 
seinen  Abteilungen.  Tiefe  Vorturner  er* 
halten  nun  oon  bem  Sehrer  ihre  Vöeifungen 
unb  machen  mit  ihm  über  ftrengeS  Vad)= 
fommen  ber  ©efege  unb  Drbnungen.“  ©S 
finb  bieS  alfo  nicht  Vorturner  im  Sinne 
FagnS,  bie  mit  einer  gemiffen  Selbft= 
ftänbigteit  auf  bem  Turnplage  malteten. 


Fortfcgreitenb  mit  ber  AuSgeftaltung 
beS  fidh  mg  an  bie  Sdhulflaffen  anfchlieben* 
ben  Schulturnens  nach  ©pieb’hher  An* 
fdhauung  mubte  fich  bas  (Gebiet  ber 
Fabn’fcgen  Vorturner  immer  mehr  ner* 
engen.  üftit  bem  Äffenturnen  hotte  baS 
ÜHiaffenturnen,  baS  ja  bie  Vilbung  kleinerer, 
überfehbarer  unb  mirflidhen  Unterricht  ge* 
ftattenber,  non  Vorturnern  ju  leitenber  Ab* 
teilungen  jur  Aotroenbigfeit  gemacht  hotte, 
aufgehört.  Vorturner  im  Fabn’fdgen  (ginne^ 
aus  altern  Schülern  auSgemählt,  hätten  bie 
einzelnen  Sdhulflaffen  nur  erhalten  fönnen, 
roenn  bie  Sage  ber  Stunben  fo  günftig  mar, 
bab  bie  Vorturner  frei  oon  anberem  Unter* 
ricgt  maren.  Aus  ber  Äffe  felbft  geraählte 
Vorturner  mit  felbftänbiger  Stellung  hotten 
grobe .  Unjuträglichfeiten,  maren  in  ben  un* 
teren  unb  mittleren  Äffen  überhaupt  ein 
Unbing.  ©S  mubte  alfo  jebe  Äffe  eine 
©inheit  bilben,  bie  oont  Turnlehrer  felbft 
unterrichtet  mürbe ;  legterer  mubte  nicht  allein 
bie  Frei*  unb  DrbnungS*,  fonbern  auch  bie 
©erätübungen  als  ©emeinübungen  (f.  bief.) 
unter  feinem  Vefegl  ausführen  laffen.  So 
fonnte  auch  uur  uon  einer  mirflidhen  turne* 
rifchen  Schulung,  einer  fidh  Äffe  auf  Äffe 
aufbauenben  formalen  Äperbilbung,  ent= 
fprecgenb  ber  formalen  ©eifteSbilbung,  bie 
Otebe  fein.  Vßie  bie  ©eifteSfräfte,  fo  füllten 
auch  bie  Äperfräfte  allmählich  gefcgult,  füllte 
eiue  TurdhfdhnittSbilbung  aller  Schüler  auch 
im  Turnen  erhielt  merben.  Solchen  Unter* 
rieht  fann  nur  ber  päbagogifch  gefegufte, 
faegturnerifeh  bureggebilbete  Sehrer  geben, 
bem  Spieb  besbalb  auch  eine  ben  anbern 
Sehrern  burchaus  ebenbürtige  Stellung  an 
ber  Schule  geben  mill. 

©S  ift  alfo  bas  SHaffenturnen  bas 
SU  erftrebenbe  Fiel,  bem  allerbingS  nodh  uiele 
|)inberniffe  an  nicht  rcenigen  Schulen  giu- 
bernb  im  VBege  ftehen :  färglidh  bemeffene 
Stunbensabl,  bie  sum  Fufammenturnen  meh= 
rerer  Äffen  swingt,  auch  ffarfe  Scbülersagl 
einseiner  Äffen  —  eine  Turnflaffe  füllte 
bie  ßahl  oon  hödhftenS  40  Schülern  nicht  über* 
fdhreiten  — ,  befonbers  auch  unsulänglidhe 
Turnräume  mit  bürftiger  ©erätauSftattung. 
So  mubte  man  — unb  mub  man  nielfach 
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noch  bis  gum  (Eintritt  günftigerer  23erhältniffe 
—  ftdO  BeOelfen,  fo  gut  es  giug.  Samit  bie 
(BcXjüIer  bod)  turnten  uub  beim  (Berätturnen 
nicht  bie  meifte  3^it  mübig  [tauben,  muhte 
ber  Sehrer  Heinere  Abteilungen  bilben  unb 
[ie  befonberS  tüchtigen  unb  guoerläffigen 
Schülern  ber  klaffe  unterteilen,  biefelben 
alfo  als  (Behilfen  mit  befchränfter  Selb* 
[täubigfeit  benuhen.  Ser  Sefyrer  X)äXt  bie 
Schüler  bann  wenigftenS  in  beu  non  ihm 
felbft  geleiteten  $rei*  unb  DrbnungSiibungen, 
auch  in  ben  £anbgerätübungen  gufammen, 
auch  bei  Übungen  an  (Beraten,  bie  ein 
(Bemehtturnen  einer  gröberen  ^abl  non 
©cbülern  geftatten.  Aber  was  foll  eine 
Surnflaffe  non  40  unb  mehr  (Schülern  mit 
gwei  (Springböcfen,  gwei  Schaufelringen  ober 
gar  nur  einem  Springpferb,  einem  (Schräg* 
brett  u.  f.  m.  anfangen?  Sa  i[t  bie  Sei* 
lung  ber  (Schüler  in  liegen  gerabegu  ge* 
boten.  Sie  oorturnenben  (Schüler,  benen 
unterftühenöe  unb  mithelfenbe  Anmänner  bei* 
gefeilt  [inb,  turnen  bie  Übungen,  welche  ber 
Sehrer  ihnen  beftimmt,  begw.  norgeturnt 
hat,  mit  ben  (Schülern  ber  Aiege  burch. 
Sie  Geräte  [inb  möglichft  [o  aufgeftellt 
unb  georbnet,  bah  ber  Sehrer  bie  Übungen 
überfehen  unb  bie  (Schüler  überwachen 
fann.  Unb  auch,  wenn  bie  gahl  ber  Surn* 
gerate  eine  genügenbe  ift,  [obab  ber  Sehrer 
bie  Übungen  felbft  leiten  fann,  erweift  eS 
[ich  für  ihn  als  uorteilhaft,  bab  er  als 
rechten  Rührer  ber  Abteilungen,  in  bie 
bie  Schülergabi  eingeteilt  ift,  in  benen  fie  gu 
ben  f^rei=  nnb  (Berätübungen  antritt,  je 
ben  turntüchtigften  (Schüler  ber  betreffen* 
ben  Abteilung  unb  als  feinen  linfen  Aacbbant 
ben  gweitbeften  beftimmt.  Ser  Sehrer  hat 
bann  Schüler,  bie  bie  Übungen  uorturnen, 
ober  wenn  ber  Sebrer  felbft  uorgeturnt 
hat,  fie  als  bie  ©rften  richtig  nad)turnen  unb 
bem  Sehrer  erfparen  fönnen,  fie  wieberholt 
geigen  git  müffen.  Auch  bie  #ilfeftebenben 
unb  £ilfegebenben  fönnen  biefe  Sd)üler  fein ; 
es  ift  Aufgabe  *beS  SehrerS,  fie  richtig  bagu 
anguleiten.  25efonberS  wichtig  ift  es,  bab  ber 
rechte  unb  linfe  Rührer  ber  gangen  Schar 
gute  Surner  finb,  feft  im  Saft,  ficher  unb 
bebenbe  in  Ausführung  beS  gegebenen  23e* 


fehl§.  ©ie  fönnen  bie  gange  (Schülerfchar 
in  Orbnung  unb  ©leichtritt  erhalten.  Ser 
Rührer  fann  unruhig  geworbenen  Saft, 
g.  23.  burd)  fräftigeS  23etonen  beS  f<hrei= 
tenben  linfen  $uheS  wieber  feftigen,  er  fann 
burch  begw.  Verlängern  ober  Verfürgen  beS 
(Schrittes  ben  richtigen  Abftanb  in  ber  giehen* 
ben  ^lanfenreihe  wieber  herftetlen.  Um 
bie  (Schüler  nicht  bie  gange  (Stunbe  in 
einer  oft  bitter  empfunbenen  Abhängigfeit 
nont  ^ommanbo  beS  SehrerS  gu  halten, 
aud)  biefen  felbft  etwas  gu  entlaften,  bas 
„^ommanbierturnen"  gu  befcfjränfen,  fann 
man  auch,  befonberS  bei  fchwierigeren  (Berät* 
Übungen  biefelbe  Übung  für  alle  (Schüler, 
nachbem  fie  norgeturnt  worben,  gur  weitern 
©inübung  ben  eingelnen  Rührern  jeber  Ab* 
teilung  überweifen,  ohne  bah  biefelben  an 
ben  Vefehl  beS  SebrerS  gebunben  finb. 
Aach  einiger  Seit,  wenn  bie  Übung  meh= 
rere  Afale  burcbgeübt  worben,  fann  bann 
ber  Sehrer  gu  einer  neuen  Übung  übergehen. 
©S  finb  bieS  alles  förberliche  Hilfen  für  ben 
Surnlehrer.  $a  nian  fann,  wie  ich  felbft 
oft  erprobt  habe,  felbft  (Schüler  ber  unterften 
klaffen  gum  Atitunterricht  in  ber  Söeife  be* 
nuhen,  bah  mau  ihnen  g.  23.  bei  (Bang* 
arten  Aeulinge  ober  befonberS  ungefcfndte, 
burch  ihre  immer  wieberfehrenben  fehler  bie 
gange  ÜbitngSfchar  aufhaltenbe  ÜAitfdmler 
gum  ©inüben  ber  betreffenben  Übung  inner¬ 
halb  ber  (Stunbe  auf  furge  Seit  überweift. 
©S  finben  fich  immer  gewanbte  unb  fXuge 
Schüler,  bie  fid)  foldjer  Aufgabe  mit  grobem 
©ifer  unb  fidjerem  ©rfolg  untergiehen. 

Ser  Äffenturnunterricbt  wirb  alfo  als 
Aotwenbigfeit  für  bie  unteren  klaffen  un= 
bebingt,  auch  für  bie  mittleren  Äffen  grunb* 
fählich  anerfannt  unb  immer  mehr  burch* 
geführt.  2Bie  fteht  es  nun  mit  ben  obern 
klaffen?  Sie  Anfidjten  finb  barüber  noch 
geteilt.  Auch  für  biefe  wirb  gumeift  Son* 
berunterricht  unter  unmittelbarer  Leitung  beS 
norturnenben  unb  befehligenben  SehrerS  uer* 
langt.  *)  Sod)  neigen  fich  auch  je&t  noch  nicht 
wenige  Surnlehrer  bem  Aiegenturnen  unter 

*)  %n  ^reufjen  ift  Aiegenturnen  unter 
Beftimmten  Vebtngungen  offiziell  als  guläffig 
erflärt.  23gl.  I.  529. 
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gefaulten  Vorturnern  im  Jaßn’fdhen  Sinne 
ZU.  ©erabe  in  biefen  in  ber  Siegel  nid)t 
zu  großen  klaffen  gefdhieht  es  noch  oiel= 
fad),  baß  mehrere  berfelben,  befonberS  bie 
beiben  oberften  klaffen,  um  Turnftunben 
ZU  erfparen,  bie  ja  oßnebieS,  befonberS  in 
Vreußen  nach  Einführung  ber  britten  Turn» 
ftunbe,  febr  fdßraer  unterzubringen  finb,  zum 
Turnen  vereint  merben.  Taß  ben  bereits 
erraacßfenen  Schülern  bas  „^ommanbier* 
turnen"  unter  bem  Seßrer  raeniger  gefällt, 
ift  eine  Tßatfacße.  Jßnen  ift  es,  raenigftens 
nach  ben  oon  mir  gemadjten  Veobadjtungen, 
fpmpatßifcher,  in  feften  liegen  unter  eigenen 
Vorturnern  zu  turnen,  fcßon  beSßalb,  raeil 
bie  Anzahl  ber  Schüler  in  ben  liegen  oer* 
ßältniSmäßig  gering  su  fein  pflegt  (nicht 
über  10  Schüler  ßinausgeßenb),  bas  Turnen 
alfo  in  rafdjerem  Sßedhfel  gefcßießt. 

9Jlan  hat  gegen  bie  Vorturner  befon= 
berS  geltenb  gemacht,  baß  fie  nicht  bie  nötige 
Tifziplin  bei  ihren  Vtttfdhülern  erhalten 
fönnten,  bab  fie  nid)t  im  ftanbe  feien,  bie= 
felben  fo  zum  Turnen  anzuhalten,  als  bies 
bem  Seßrer  möglich  fei ;  bab  aber  oor  allem 
ihnen  baS  richtige  Seßrgefcßid  fehle. 

Es  fei  mir  oerftattet,  meine  eigenen  Er* 
fahrungen  mitzuteilen.  Jn  ben  fahren  1854 
bis  1860  leitete  ich  ben  Turnunterricht 
in  Sdßulpforta.  Ter  ganze  Scßülercötus 
mar  in  srcei  Turnabteilungen  geteilt,  bie 
in  Viegen  unter  gefaulten,  in  befonbern 
Stunben  oorbereiteten  Vorturnern  turnten. 
Jn  ben  Veuen  Jahrbüchern  ber  Turn* 
funft  1860  habe  ich  in  einem  Auffaß: 
„TaS  Turnleben  in  Schulpforta"  eingehenb 
biefer  Vorturner  gebadet.  Aus  bem  bamals 
(Befagten  mill  ich  einzelnes,  maS  ich  W 
noch  für  richtig  halte,  hetüorheben.  „Aßie 
in  einer  Sdhulflaffe",  bemerlte  idh  unter 
anberem,  „ber  burdb  Jüßrung  unb  Seiftung 
Vefte  unb  beshalb  zunt  Erften  ernannte  bie 
ganze  klaffe  leiten  unb  in  Judht  halten 
fann,  menn  er  nur  etraas  Energie  befißt, 
fo  rairb  nodh  mehr  in  Heineren  Abteilungen 
ein  tüchtiger  Schüler  Jucht  unb  Orbnung 
aufrecht  erhalten  fönnen.  —  (Sin  Schüler, 
ber  einigermaßen  Ehrgefühl  befißt,  unb  ich 
fehe  ooraus,  baß  ber  Seßrer  feine  Seute 


fennt,  rairb  ficß  burdh  bas  bei  Übergabe 
einer  folcßen  beoorzugten  Stellung  beroiefene 
Vertrauen  geehrt  fühlen  unb  ficß  auch  in  ber 
Otegel  beS  Vertrauens  raürbig  zu  beroeifen 
fucßen.  —  Sßie  oiel  leicfjter  rairb  es  biefen 
Vorturnern,  Vacßeiferung  zu  erraeden  als 
bem  Seßrer!  V3aS  ber  9Jiitf<hüler  gelernt 
hat,  benfen  fie,  ift  ihnen  auch  tnöglid;  zu  er* 
reichen,  rcährenb  ihnen  ber  Seßrer  ferner 
fteht.  So  ergiebt  fidj  oon  felbft  ber  Söetteifer, 
bie  Anregung  unb  Suft  zum  Turnen.  Jür 
bieS  felbft  aber,  für  bie  genaue  unb  eyafte 
turnerifdhe  AuSbilbung  fann  gerabe  burdh 
bie  Vorturner  am  meiften  gefdhehen,  oor* 
auSgefeßt  natürlich,  baß  fie  felbft  forgfältig 
auSgebilbet  finb  burdh  ben  Seßrer,  ber  bann 
nur  bie  Dberaufficßt  führt,  bas  (Banze  an* 
orbnet,  leitet  unb  Übermacht,  mit  feiner 
Autorität  eintritt,  rao  es  nötig  rairb,  fießt, 
baß  alles  in  rechter  Söeife  gefcßießt  unb  ßier 
unb  ba  Sßinfe  giebt.  Tie  Vorturner  aber 
beaufficßtigen  bie  Einzelnen,  laffen  bie  Übutt* 
gen  immer  raieber  oon  neuem  raieberßolen, 
Zeigen  fie  immer  raieber  oon  neuem  —  bas 
geßt  bei  größeren  Vtaffen  mit  bem  beften 
2Men  nicht."  Als  ich  1860  nach  Verlin 
fam,  erßielt  ich  zunädßft  neben  meiner  £aupt* 
ftellung  ben  Turnunterricht  am  fgl.  Seßrer* 
Seminar,  bann  am  fgl.  JoadhimSthaPfcßen 
(Bpmnafium ;  bie  oberen  klaffen  turnten  hier 
gemeinfchaftlicß  unter  Vorturnern,  ©leidßzeitig 
unterrichtete  idß  am  fgl.  VöilhelmSgpmna^ 
fium  zunädßft  in  ben  obern,  fpäter,  nach* 
bem  idß  ben  Unterricht  an  bem  roeit  oor 
bie  Stabt  oerlegten  JaadhimSthal’fdhen  ©gm* 
nafium  hatte  aufgeben  müffen,  auch  in  ben 
mittleren,  bejra.  unteren  klaffen.  Tie  oberen 
klaffen  turnten  einmal  in  ber  Vöocße  jebe 
für  ficß  unter  meiner  unmittelbaren  Leitung, 
einmal  oereint  —  über  100  Schüler  — 
unter  gefaulten  Vorturnern.  Tie  oon  mir 
auch  in  Verlin  gemachten  Erfahrungen  barf 
ich  als  günftig  bezeichnen.  Tie  Tifziplin 
machte  ben  allerbingS  in  ihrer  Autorität  oon 
mir  energifdß  gefdjüßten  Vorturnern  feine 
befonbere  Schraierigfeit.  Auch  ber  Turneifer 
ber  Schüler  raar  nicht  unbefriebigenb ;  ja  fie 
turnten  mit  größerer  Suft,  als  raenn  fie 
automatenhaft  unter  bem  ^ommanbo  ftan* 
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ben.  2)en  (Eifer  ber  Vorturner,  ihre  Ve= 
mühung,  bie  ©djüler  im  Surnen  möglichft 
in  förbern,  fonnte  ich  nur  lobenb  aner^ 
fennen.  35te  (Entwicflung  unb  Einübung 
fctjwierigerer  Übungen  in  ben  oberen  J^laf* 
fett,  z-  35.  am  Vferb,  wirb,  wenn  etwa  oier 
(Schüler  biefelben  auf  Vefehl  beS  SehrerS 
gleichzeitig  ausführen  follen,  oon  biefem  un= 
möglich  fo  überwacht  werben  fönnen,  bah 
er  jeben  fehler  fehen  unb  oerbeffern  tann. 
$n  ben  oberen,  bezw.  ben  oberften  klaffen 
fommen  aber  auch  manche  Übungen  unb 
Übungsformen  oor,  bie  überhaupt  non  9fäe* 
gen  beffer  oorgenommen  merben  fönnen,  als 
in  ber  (Gefamtheit,  mie  bie  Wurf*  unb  ©temm* 
Übungen,  bas  Saufen  unb  (Springen  über 
£>inberniffe,  bas  Gingen,  bas  ©tabfpringen, 
überhaupt  bie  oolfstümlichen  Übungen. 

$n  feinem  „Werfbüchlein  für  Vorturner 
in  oberen  klaffen  höherer  Sehranftalten  unb 
in  Surnoereinen"  bezeichnet  Vurih  (f.  b.) 
baS  Slmt  eines  Vorturners  als  einen  „be* 
fchwerlidjen  (Ehrenbienft",  bas  Vorturnen 
als  „eine  Arbeit,  eine  Pflicht,  ein  Siebes= 
werf,  eine  Sütnft  unb  eine  greube".  2)aS 
finb  wahre  Worte.  C.  Euler. 

Wab<jecf,  ftriebrich  Daniel  granz, 
ber  wegen  feiner  Slbneigung  gegen  baS 
turnen  oon  ben  Turnern  oiel  (Gefchmähte 
(f.  b.  Slrtifel  Verliner  Surnfehbe)  möge 
hier  ein  lurzeS  Sebensbilb  erhalten,  aus  bem 
heroorgeht,  bah  er  wenn  auch  ein  fanatifcher 
Gegner  beS  Turnens,  hoch  fonft  im  Sehen 
ein  ebler  Wenfcb  war.  Slm  10.  Sluguft 
1762  würbe  er  in  Verlin  geboren;  fein 
Vater,  ein  Lüfter,  ftarb  früh  nab  hinterlieb 
feine  zahlreiche  Familie  in  grober  2>ürftig= 
feit.  2)er  zehnjährige  ^riebrich  befugte  bie 
Slrmenfchule  in  Verlin,  fam  bann  nach 
#alte  in  baS  bortige  WaifenhauS,  würbe 
Zugleich  ©djüler  beS  mit  bemfelben  oerbunbe= 
neu  (GpmnafiumS,  ftubierte  unter  ben  gröbten 
(Entbehrungen  Rheologie  unb  lehrte  1784 
nach  Verlin  zurücf,  wo  er  einer  ber  be* 
liebteften  ^anzelrebner  würbe.  3)a  er  auch 
eine  befonbere  Steigung  znr  Staturfunbe 
hatte,  würbe  er  auf  (Empfehlung  ber  ihm 
wohlwollenb  gefinnten  (Gemahlin  beS  Königs 


griebridj  Wilhelm  II.  Eßrofeffor  ber  Sitte* 
ratur,  Vhqftf  nnb  Vaturgefchichte  im  fabelten* 
corpS,  für  bas  er  eine  Vibliothef  unb  ein 
Staturalienfabinett  grünbete.  $rüh  nahm 
Wabzecf  an  gemeinnü^igen  Veftrebungen 
teil.  1809  grünbete  er  baS  „Stühlicfje  unb 
unterhaltenbe  berlinifcfje  Wochenblatt  für  ben 
gebilbeten  Vürger  unb  benfenbenSanbmann." 
Slls  1813  bie  Vrinzeffin  Warianne,  bie  (Ge¬ 
mahlin  beS  jüngften  VruberS  beS  Königs 
$r.  Will).  III.,  ben  „^rauenoerein"  ftiftete, 
gehörte  befonberS  Wabzecf  zu  ben  Wännern, 
welche  biefe  (Grünbung  förberten. 

©ein  £ab  gegen  $ahn  unb  bas  turnen 
unb  feine  Singriffe  gegen  legeres  in  feinem 
„Verlinifchen  Wochenblatt"  (f.  I.  147  f.) 
waren  ber  ©taatsbehörbe  burchaus  nicht 
erwünfcht.  SllS  Wabzecf  fitf)  über  Veleibi* 
gungen  feitenS  zweier  Sehrer  beS  ^abettew* 
corpS,  früherer  Sühower  $äger,  befchwerte, 
würben  festere  jwar  in  eine  anbere  ©tel* 
lung,  Wabzecf  aber  im  Wat  1818  mit 
einer  fleinen  Venfion  in  ben  Stuheftanb  oer* 
feht.  3)iefe  fchwere  Unbill  oermochte  nicht, 
ihn  zu  verbittern.  Von  jeher  hatte  er  für 
bie  Slrmen  ein  offenes  £>erz  nnb  eine  offene 
#anb  unb  nahm  fchon  feit  1809  fich  ber 
armen  SUnber,  für  bie  niemanb  forgte, 
an.  1819  begrünbete  er  mit  12  ganz  ner* 
laffenen  Ambern  unter  fedhs  fahren  ein 
Slfpl  für  Knaben,  1820  eröffnete  er  eine 
VachmittagSfchule  für  Wäbchen.  (Er  faufte 
teils  mit  eigenen  Mitteln,  bie  ihm  befonberS 
bie  (Einnahme  aus  feinen  Vorlefungen  über 
VhpfU  nnb  feinem  „Verlinifchen Wochenblatt" 
boten,  ein  (Grunbftücf,  errichtete  barauf  ein 
(Gebäube  unb  »erlegte  bahin  bie  Slnftalt, 
bie  1821  oom  Sfönig  als  „Wabzecf’fche 
Slnftalt"  unter  bie  Eßroteftion  feiner  Tochter, 
ber  Vrinzeffin  Sllepanbrine,  geftellt  würbe. 
Wabzecf  ftarb  am  2.  Wärz  1823.  2)ie 
banfbaren  Vewohner  ber  ©trabe,  in  ber 
bie  Slnftalt  errichtet  worben  war,  erwirften 
oom  Sfönig,  bajj  biefelbe  fortan  „Wabzecf* 
ftrabe"  genannt  würbe. 

Vgl.  ^ßterfon  in  ber  Seitfcfpüft  für  ^reu= 
bertS  (Gefd)icf)te  unb  SanbeSfunbe  1883,  ©.  359 
ff.  unb  ©ul er,  2>af)nS  Seben.  C.  Euler. 
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Bßaffentttltj.  Shatfräftige,  friegSgewohnte 
Baturoölfer  befunben  gern  bet  ihren  Belufti* 
gungen,  wie  fehr  ihnen  ber  Umgang  mit 
Söaffen  BebürfniS  ift  unb  $reube  bereitet. 
©S  ift  baher  felbftoerftänblich,  baß  bei  ihren 
Sänken,  raomit  fie  ihre  inneren  Regungen 
unb  (Befühle  burcß  mimifdh^rhpthmifche  Be* 
raegungen  gurn  Busbrucf  bringen  wollen, 
auch  formen  gebräuchlich  finb,  bei  welchen 
bie  Bßaffen  nicht  fehlen  bürfen,  nielmehr 
gum  Söefen  bes  Sanges  gehören,  $n  ber 
Begel  finb  bei  biefen  Böllern  bie  Böaffen* 
tänge  eine  mimifche  SBiebergabe  bes  Kampfes 
eines  ©ingelnen  ober  eine  fpmbolifcße  Sar* 
ftellung  beS  Krieges  non  einer  gröberen 
SXnsahX  Stammesgenoffen.  Beim  SBaffen* 
tange  auf  ©e leb  es,  wie  er  auch  burdh  ben 
ganzen  Brcßipel  üblich,  ift  ber  gange  Seib 
bes  Sängers  in  Bewegung,  allerlei  «Sprünge, 
Biegungen  nnb  Sdhwenfungen  werben  aus* 
geführt.  SaS  (Befiehl  geigt  wilbe  (Bebärben, 
nnb  babei  heilten  alle  Bewegungen  ber  Brme, 
Beine  nnb  bes  gangen  Körpers  genau  ben 
Saft  ber  begleitenben  Biufif  iune,  bie  fehr 
an  einen  fdhnellen  (Balopp  erinnert,  $eber, 
ber  getangt  hot,  bringt  gum  Schluffe  Schwert 
nnb  Schilb  unb  legt  fie  gu  ben  $üßen  beS* 
jenigen  nieber,  non  bem  er  benft,  bah  er 
jeht  wohl  an  bie  Beihe  fommen  föunte,  worauf 
biefer  andh  bie  Söaffen  ergreifen  unb  in  ben 
^reis  eintreten  muh.  —  Stuf  ben  B  a  n  f  S  * 
Unfein  hot  man  auch  mimifche  Sänge, 
bie  am  häufigften  oon  gwei  einanber  gegen* 
überftehenben,  mit  Speer  unb  Schilb  be= 
waffneten  Leihen  ausgeführt  werben  unb 
$rieg  oorfteHen,  wobei  bie  Sangenben  non 
einem  ©hör  rings  umgeben  werben,  ber  fich 
einförmig  bewegt  unb  fingt.  $e  geringer 
bie  Kultur  biefer  Böller  ift,  mit  umfo  ein* 
fächeren  unb  primitioern  Blitteln  behelfen  fie 
fich  bei  ©rgeugung  beS  Saftes  gu  ihren 
Sängen.  So  begleiten  g.  B.  bie  BagaS  in 
^nbien  ihren  ^riegstang  in  SBaffen  mit 
rohen  einförmigen  (Gelängen  unb  Hänbe* 
flatfdhen,  bisweilen  wirb  andh  eine  Srommel 
gefchlagen.1)  Sind)  bie  $apuaS  begnügen 
fidh  mit  einem  fimpeln,  unmelobiöfen  (Be* 

x)  BuSlanb  1856  S.  863. 

<S uler,  Sanbßu#,  III. 


fang,1)  beSgleichen  auch  bie  mafafferfdhen 
ober  butonifdhen  Sänge.2)  Sie  Blfuren 
auf  ©erarn  tangen  bei  ber  Blufif  einer  rohen 
Bfeife  unb  bem  eintönigen  (Befange  ber 
SBeiber  unb  ^inber. 3)  Srommeln  begiehungS* 
weife  Honbpaufen  fommen  oielfach  gur  Bn* 
wenbung.  Bei  ben  Griechen  bes  BItertumS 
fehlte  bagegen  bie  ftlöte  nicht.  üftehrfach 
wirb  auch  burdh  entfprechenbeS  gufammen* 
fchfagen  ber  SBaffen  feitens  ber  Sänger  ber 
Saft  unterftü&t,  fo  g.  B.  bei  ben  Bot* 
häuten  Bmerif  as. 4) 

•Natürlich  werben  bei  biefen  Sängen  bie 
gebräuchlichen  2ß  affen  ber  oerfdhiebenen 
Bölfer  benufet.  Bfit  5J8feiI  unb  Bogen  be* 
wehren  fidh  bie  ^apuaS,2)  mit  Bogen,  Bfeil 
unb  Schilb  aus  Ocßfenhaut  bie  Buga=Bugas 
in  $mterafrifa, 6)  bie  $ibfchis3nfulaner  mit 
Äeule  unb  Speer, c)  bie  BIfuren  mit  Hod f* 
meffer  unb  Schilb,4)  mit  Sangen  ober  mit 
Stödfen  bie  Sänger  auf  $aoa, 7)  mit  Schwert 
unb  Schilb  bie  ©omoren.  8) 

Beben  anberen  Spielen  unb  Sängen  finb 
bie  Söaffentänge  ein  (Begenftanb  ber  Unter* 
haltung.  Bei  einer  Borführung  oon  Sängen 
ber  ©ingeborenen  $f ab ella’S,  einer  ber 
Salomo*$nfeln,  gefeßah  folgenbeS:  Stuf  ein 
Reichen  beS  Häuptlings  traten  einige  20  Biän* 
ner  unb  grauen  Honb  an  Honb,  Schulter  an 
Schulter  oor,  unb  beugten,  einen  langfamen 
(Befang  beginnenb,  in  gleichmäßigem  Sempo 
mehrfach  bie  Mee.  Sie  Biänner,  ohne 
SBaffen,  trugen  nur  ben  Bfaro  um  bie 
Hüften,  bie  grauen,  im  übrigen  ebenfalls 
unbefleibet,  hotten  auf  bem  (Befäß  eine 
Bfenge  trodfener,  gufammengebunbener  BIät* 
ter,  bie  mit  einen  Stüdf  Stoff  bebedft  waren. 
3hr  (Befang  flang  fehr  langfam  unb  mono* 
ton,  jeboch  oöllig  feft  im  2/4  Saft;  ein 
jeher  fdßrie,  fo  ftarf  er  fonnte,  trohbem 
harmonierten  Serg  unb  Ouinte  ftets.  Bun 
warb  ein  HotbfreiS  gebilbet,  oor  beffen  offene 
Seiten  ein  im  oollen  SBaffenfdhmudf  glängen* 
ber  Krieger  trat  unb  ein  fehr  wirfungSoolleS 


l)  ©Io6u§  53b.  56  S.  87.  2)  BuSlanb  1856 

S.  1236.  3)  ©lobuS  25  S.  291.  4)  BuSlanb 

1855  S.  1190.  5)  ©lobuS  50  ©.  21.  6)  BuS* 

lanb  1859  S.  113.  7)  ©lobuS  38  S.  19.  8)  BuS* 
lanb  1859  S.  1182. 
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^ampffpiel  begann.  Salb  legte  er  ben  Speer 
ein,  fid)  mit  bem  Schübe  bedenb,  halb 
fchmang  er  brohenb  bie  Sleule,  jebe  Serae^ 
gnng  genau  nach  bem  Safte  ber  3Jtufif  ge=* 
regelt.  Otad)  einer  Söeile  mürben  feine 
milben  ©eberben  friebfertiger,  er  fdjlob  fid) 
ben  Sängern  an.  Siefe  bilbeten  nun  einen 
®reis,  beugten  mieberholt  bie  Mee  nnb 
SJtänner  nnb  grauen  traten  bann  nach  ner* 
fdnebenen  Seiten  ab.  Söährenb  ber  nun 
folgenben  groben  Saufe  ging  ber  Häuptling 
bie  fReilje  auf  nnb  ab,  einbringlid)  3U  ben 
Sfnraefenben  rebenb.  2luf  ein  groeiteS  geichen 
traten  25  —  30  Krieger,  mit  Sanjen  nnb 
Sdjilb  beraaffnet,  auf.  Sßieber  mürben 
Greife  gebilbet,  bie  Mee  gebeugt,  ein 
Scheingefecht  anfgefübrt  nnb  non  feiten 
beS  Häuptlings  eine  abermalige  Otebe  ge* 
haften.  Originell  rcaren  bie  nun  folgenben 
Sänje  ber  üütufifbanbe.  geber  trug  in  ber 
einen  Honb  bie  Sanje,  in  ber  anbern  fein 
gnftrument  nnb  ben  Schilb,  mäbrenb  bie 
Sleule  im  Seibgurt  ftedte.  -Wad)  Silbung  beS 
Greifes  ftimmten  fie  eine  fdjnelle,  fefjr  bizarre 
maljeräbnlidje  Sßeife  an.  Sie  Sromntel 
beftimmte  ben  Saft.  2tbrae<hfelnb  hielten  fie 
bie  Sanje  magerecht,  fperrten  bie  Seine  aus* 
einanber,  bie  Sfrtiee  beugenb,  als  menn  fie 
3um  2Burf  ausholen  mollten,  brehten  fi(h 
bann  in  2  Sempos  auf  ben  Spaden  herum, 
fprangen  empor,  machten  2  Schritte  linfs, 
um  biefelben  Semegungen  mieber  in  be* 
ginnen.  gebe  ißeraegung  mürbe  burch  3 
Safte  ber  DJtufif  geregelt,  geber  Sanier 
nahm  fo  nach  unb  nach  bie  nerfdjiebenen 
Stäbe  beS  Greifes  ein;  erft  als  ein  jeher 
an  feinem  SluSgangSpunft  angefommen  mar, 
marb  bas  Schlußzeichen  gegeben. x) 

Sei  heften  inbifcher  dürften  finb 
als  Unterhaltungsmittel  Söaffentänze  ber 
nerfd)iebenften  2lrt  fehr  beliebt.  So  führten 
3.  S.  im  Sotafte  eines  dürften  auf  gana 
4  junge  Seute  einen  Sans  ent  ans  aus. 
Sie  gruppierten  fid),  entfernten  fid),  brotjten 
unb  fämpften.  2lber  alles  bas  mit  fo  ab 
gemeffenen  Semegungen  unb  in  fo  lang* 
famem  OthpthmuS,  bah  man  fchmerlich  einen 


friegerifdjen  Sanj  barin  entbeden  fonnte. 
Sie  hoben  bie  gübe,  brehten  fid)  um  unb 
traten  auf,  als  ob  fie  auf  ©iern  gingen. 
Siefe  Surfcben  merben  fid)  nie  ein  Seibs 
anthun  unb  bie  Sufthiebe,  bie  fie  austeilen, 
merben  niemanb  treffen.  Sflan  fdjntt  nun 
3um  $rib;  ober  Stabtan^.  Sie  4  aus* 
fuhrenben  Zünftler  holten  einen  prächtigen 
jananifchen  Helm  in  gorm  eines  Siabems 
auf  unb  am  linfen  2lrm  eine  Slrt  Schilb 
non  anSgefchnittenem  unb  nergolbetem  Seber, 
meldjer  einen  jroeiföpfigen  Slbler  norftellte. 
$ampf,  Sorabe,  Semegungen  marcn  raeniger 
langfam.  Sie  Griffe  trafen  fid)  auch  unb 
ertönten  beim  Klange  ber  fütufif,  bie  ben 
SBaffentanj  etroas  befdjleunigte.  fltod)  mehr 
Seifalls  mar  ber  Sans  mit  Stöden  mert. 
Hieb,  Dfochbieb,  Sorabe  folgten  einanber. 
Sie  Kämpfer  fchlugen  rairflid)  los.  üütau 
hörte  H0I3  Qegeu  Holj  unb  bie  Schübe  er= 
bröhnten  unter  ben  Schlägen.1) 

ÜUteift  gelten  jebod)  bie  Söaffentänse  als 
etraas  SefonbereS,  2lubergemöhnIicheS,  baher 
fchmüden  fid)  bei  einigen  Sölfern  bie  Sänjer 
hierzu  ganz  befonberS.  So  hotten  3.  S.  bie 
fftuga*9iugas  beim  ^riegstanse  bie  fonber* 
barften  Sradjten  angelegt.  Ser  eine  trug 
auf  bem  ^opfe  eine  ganze  ©arnitur  non 
Sufanfhuäbeln,  bie  beim  San3en  laut 
raffelten,  anbere  Zähnen  non  ©iraffen, 
SebraS  ober  Antilopen  unb  Süfdjet  non 
Hohuenfebern  in  ben  nerfdnebenften  2{norb* 
nungen.  ©in  um  ben  Hol§  gemunbener 
gehen  roten  geugS  nolienbete  bie  2tuS* 
fhtnüdung. 6) 

©in  ©leicheS  beftätigt  folgenbe  SefdjreU 
bung  eines  J^riegStanzeS  ber  Sopua  auf 
Neuguinea.  „2luf  bem  flachen  Straube 
non  ÜUtanfinam  mürbe  ein  S^riegstanj  ner* 
anftaltet,  an  metdjem  Männer,  grauen  unb 
^inber  teilnahmen.  Sie  Männer  erfdjienen 
gemaffnet,  bas  Hoar  mit  gebern  unb  Slumen 
nersiert,  manche  mit  fchraars  unb  meib  be* 
maltem  Slntlih.  Sie  Serheirateten  trugen 
auf  ber  rechten  Schulter  am  2lrm  herunter* 
hängenbe  grobe  gelbe  Slätter.  Sie  Sänser 
ftellteu  fiel)  in  2  Leihen  auf,  mit  bem 


x)  ©lobuS  39  S.  365. 


x)  ©lobuS  38  S.  19. 
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ältefien  9Jlann  als  Sortänser  an  ber  ©pibe, 
ber  einen  reich  mit  meinen  Mabufebern 
gefpicften  $opfpu£  trug,  gbm  folgten  paar* 
meife  6  Männer  als  Saufenfdhläger,  unb 
hierauf  laut  bie  fange  Dieibe  ber  übrigen 
Männer,  hie  unb  ba  mit  Ambern  smifchen 
fich.  Sie  grauen,  ebenfalls  paarroeife, 
malten  ben  ©dhluf.  Surdh  eine  ©cbraenfung 
nach  rechts  mürbe  ein  $reiS  gebilbet.  gebe 
Serfon  fafjte  bie  ihr  sugefehrte  £janb  bes 
Aebenftebenben  mit  ber  nach  aufen  gelehrten, 
2öaffen  tragenben;  unb  mit  etroaS  vorge* 
beugtem  Oberförper  mürben  bie  güfe  rafch 
auf  unb  nieber  bemegt,  als  ob  man  fchnetl 
liefe,  ohne  bah  man  jeboch  meit  non  ber 
©teile  gefommen  märe,  mährenb  ber  Sor* 
tänser  unb  jmei  innerhalb  bes  Greifes  be* 
finblidje  Atänner  unter  bem  ©dhraingen 
ihrer  Stoffen  fich  in  allerlei  Suftfprüngen 
SU  überbieten  fugten.  Aufjer  ber  eintönigen 
Saufenmufif  mürbe  bas  fallet  non  einem 
menig  mobulierten  Gefchrei  begleitet,  meines 
öfters  mit  einem  ftarfen,  bem  Olafen  einer 
©cblange  ähnlichen  ßifdhen  abroedhfelte."  x) 
^eftliche  Gelegenheiten  haben  nicht  feiten 
bie  Ausführung  non  Stoffentänjen  veranlagt, 
fo  s-  35.  baS  Ebriftfeft  unb  bie  gaftnadht, 
mie  fpäter  eingehenb  gezeigt  merben  foll. 
Auch  gaben  gerichtliche  Erinnerungen  bie 
nötige  Seranlaff un g .  „Sie  Torfen",  mirb 
berichtet,  „haben  audh  ben  Stoffentans, 
melcher  feit  ben  Stampfen  ber  Ebriften  mit 
ben  Stauren  Aiorefoa  genannt  mirb.  Es 
finb  theatralifdje  Aufführungen,  raelche  ftets 
eine  Epifobe  aus  ben  Stampfen  mit  ben 
©arajenen  unb  jraar  mit  befonberer  Sor* 
liebe  bie  Aücferoberung  ber  forfifcben  ©täbte 
Aleria  unb  Atariana  sunt  Gegenftanb  haben, 
©ie  haben  auf  biefe  Stoife  ein  profan* 
religiöfes  Gepräge  erhalten  unb  haben  in 
ben  feiten  ber  SolfSerbebung  raobl  oftmals 
basu  gebient,  ben  Atut  ber  gugenb  an  ben 
^elbenthaten  berSorväter  su  entflammen.''  2) 
Sei  ^odhjeitSfeierlidhteiten  ber  ©uaheli 
finb  geft*  unb  Stoffentänse  gebräuchlich.  3) 
Aadhftehenbe  Sefchreibung  lehrt  einen  #och= 


x)  SluSlanb  1880  ©.  106.  *)  GlobuS  60 
©.  134.  3)  ©lobuS  54  ©.  133. 


geitstanj  ber  Staffern  lennen.  Als  ber  Sans 
begann,  ftellten  fidh  gegen  40  Atänner  ben 
©ihenben  gegenüber,  in  SReihe  unb  Orbnung, 
an  ihrer  ©pi&e  ein  Obertansmeifter,  ber  baS 
Ganse  fommanbierte.  Sie  erfte  Aeibe  unter 
ben  Sansenben  nahmen  bie  Alten  ein,  bann 
lamen  bie  verheirateten  unb  suletjt  bie  jungen 
Atänner,  hinter  ben  Atännern  bie  grauen 
unb  Atäbdhen.  gn  ber  Atitte  sroifdhen  ben 
©i^enben  unb  ©tehenben  raaren  einige  alte 
Atütterdben,  fchon  Intmm  von  ber  Saft  ber 
Arbeit  unb  ber  gabre,  bie  aber  gleichraol)l 
vor  Segierbe  brannten,  ihre  alten  Seine 
beim  Sause  in  ber  Suft  berumsuraerfen. 
Sie  Aiänner  maren  faft  gans  nacft,  nur 
$opf,  £>als  unb  Seib  mit  rotem  Garn  um* 
munben,  in  ben  föänben  ©töcfe  unb  ©chilbe 
haltenb,  raelche  festere  von  gellen  gemacht 
raaren.  gum  Seil  hatten  fie  auch  auf  ber 
Sruft  ein  Sfreus  von  rotem  Garn.  Auf 
bas  Stommanboraort  beS  ObertausmeifterS 
begann  ber  Sans  mit  einem  eintönigen, 
brüllenben  Siebe,  baS  bie  Sänser  anhoben, 
©ingenb  näherten  fie  fidh  ben  ©ibenbeu 
unter  einem  entf etlichen  ©tampfen  mit  ben 
güfen,  baf  bie  Erbe  erbebte.  Stoljrenb 
beffen  fprang  hie  unb  ba  einer  von  ben 
©i^enben  auf,  lief  mie  roahnfinnig  mit  ver* 
Serrten  Geberben  in  erftaunlidjer  ©chneltig* 
feit  einigemal  hm  unb  her,  vorroärts  unb 
rücfroärts,  fprang  bann  vier*  bis  fünfmal 
in  bie  Suft,  unb  febte  fidh  bann  raieber  mit 
einer  fo  ernften  Atiene  an  feinen  Slab,  als 
ob  er  bie  allerraichtigfte  ©taatSaftion  aus* 
geführt  hätte.  Eine  befonbere  taxft  beroiefen 
bie  Sänser  barin,  bah  fie  im  Sanse  auf* 
fprangen  unb  mit  bem  einen  Seine  bie 
innere  flache  ©eite  beS  ©dtjilbeS  trafen, 
raelcheS  fie  trugen,  fo  baf  ein  lautes 
klappern  entftanb. x) 

©elbft  su  Ehren  eines  GafteS,  befonbers 
menn  berfelbe  bähen  ©tanbeS  unb  grofen 
AnfehenS  mar,  hat  man  es  für  angeseigt 
gefunben,  einen  Stoffentans  su  veranftatten. 
Son  ben  Sebuinen  Saläftinas  berichtet 
Eonbee :  Sie  intereffantefte  gantasia,  melche 
ich  fah/  mar  ber  mir  su  Ehren  in  Engebi 


*)  AuSlanb  1857  ©.  912. 
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oeranftaltete  ©chmertertanj,  in  bent  panto= 
mimifd)  ber  $ampf  eines  einzelnen  gelben 
gegen  eine  Übermal)!  bargeftellt  mürbe. J) 
2IIS  Sr.  SCBolf  im  Sejember  1884  bie  Sa* 
fuba  in  gnnerafrifa  befugte,  nmrben  Kriegs* 
imb  SBaffentänse  ihm  ju  Ehren  aufgeführt 
unb  jraar  geraöhnlid)  mittags  in  ber  ftärfften 
©onnenglut,  bei  benen  ber  Sufengo,  ber 
Häuptling,  felbft  trof  feines  ^örpergeroidjteS 
oon  über  ^raei  gentner,  oorjutanjen  pflegte. 2) 

Um  bie  2lnraefenheit  feiner  (Säfte,  mirb 
über  (SallieniS  ErforfchungS=E;rpebition  nach 
bent  obern  Dtiger  berietet,  ju  feiern,  oer= 
anftaltete  ber  Häuptling  Santa  in  (Sore 
am  Slbenb  ihnen  gu  Ehren  ein  Tamtam, 
eine  2lrt  friegerifc^en  ^efteS.  ©ie  mürben 
bajn  in  grobem  Slufjuge  oom  erften  fJRinifter 
abgeholt  nnb  oon  einer  groben  Gruppe 
SRufifer  geleitet,  bie  einem  magren  Rollen* 
lärm  machten.  Santa  empfing  fie,  mit  ge-' 
freuten  Seinen  auf  einem  Seoparbenfell 
fi^enb;  um  ihn  herum  lagerten  feine  Krieger 
in  ben  oerfä)iebenften  Stellungen,  alle  mit 
ihren  Flinten  unb  Sanken  beraaffnet.  Siefe 
SJlenge  bot  in  ber  tieffdjmarsen  -Rächt,  nur 
non  einigen  qnalmenben  Radeln  beleudjtet, 
einen  hochphontaftifchen  2lnblid  bar.  (Salli* 
eni  mar  ber  einzige,  bem,  an  SamaS  ©eite, 
ein  Sfelbftuhl  angeboten  mürbe.  Ser  Sans 
begann.  Sßährenb  in  ben  Tamtams  ber 
Sßoloffen,  SoncouleurS  nnb  ber  ©arrafoleti 
gemöhnlid)  bie  SBeiber  bie  gröfte  fRolle 
fpielen,  traten  hiev  nur  bie  Krieger,  unb 
jmar  bie  ebelften  unb  tapferften  als  Sänger 
auf.  -RidhtS  ©eltfameres  als  SamaS  Drcfjefter. 
Tamtams,  eine  2lrt  fange  trommeln, 
melche  bem  $efte  felber  ben  tarnen  gaben; 
hölzerne  Hörner  mit  einförmigen,  rudraeifen 
Sönen,  Heine  flöten,  auf  melden  bie  Siegers 
fnaben  leiblich  harmonifd)  bliefen ;  fürs  bas 
©anje  bilbete  ein  recht  bijarreS  Songerairr, 
unb  befonberS  bie  Körner,  bereu  emig  gleiche 
3  Söne  bumpf  unb  traurig  hintereinanber 
erflangen,  brauten  auf  bie  Sauer  einen 
melancholifdhen  Einbrud  hevoor.  Söährenb 
beffen  probujierten  ftd)  beim  fladernbem 
©dheine  ber  Radeln  bie  Krieger,  mit  ©äbel 


ober  Flinte  in  ber  #anb,  in  ben  r»erfcf)ieben= 
ften  .Stellungen:  fie  hodten  nieber,  ftreiften 
ben  Soben  mit  ihren  SSaffen,  fprangen  auf, 
inbem  fie  fiel)  um  fich  felbft  brehten,  marfen 
mit  turpem  fRttd  bie  2lrme  über  bie  $öpfe 
unb  tankten  fo  immer  im  Safte,  bie  Slugen 
oon  friegerifdjem  §euer  belebt.1) 

Sen  fRothäuten  SlmerifaS  bietet 
bie  fRüdfehr  aus  bem  Kampfe,  bei  meinem 
f^einbe  ffalpiert  merben  fonnten,  millfommene 
Gelegenheit,  einen  befonbern  SCßaffentans,  ben 
©f  alp  tan  3,  jn  oeranftalten.  Sief  er  Sans 
beutet  bie  Rüdfeljr  non  irgenb  einem  Kriegs* 
juge  au  unb  bient  zugleich  als  SBeihe  beS  ben 
$einben  abgenommenen  Haupthaares,  Erft 
nach  biefer  Zeremonie  fönnen  bie  Krieger 
ihre  ©falpe  als  ©iegeStrophäen  tragen. 
Saher  ift  ber  Sag  beS  ©falptanjes  ein 
greubenfeft.  Ser  Sans  mirb  raährenb  ber 
stacht,  bei  gadelfdjein  unb  unter  2Ritroir- 
fung  ber  grauen  beS  ©tammeS  ausgeführt. 
(Sr  finbet  nicht  blofj  an  bem  Sage  ftatt,  an 
rceldjem  bie  Krieger  mit  ihren  blutigen 
Srophäen  surüdgefehrt  finb,  fonbern  erneuert 
fid)  acht  Sage,  manchmal  felbft  ^mei  Söochen 
lang  feben  Slbenb.  9Ran  oerboppelt  fo  bie 
Sauer  ber  $efte,  um  bie  Erinnerung  an 
bie  Shaten,  melche  baju  Seranlaffung  ge* 
geben,  länger  im  2lnbenfen  gu  behalten. 
Sie  9Ränner  finb  beinahe  nadt  raie  bei  ben 
meiften  anberen  Sänken.  ©ie  halfen  ihre 
Sruh=  unb  ©djuhmaffe,  bie  fie  mit  aufjer* 
orbentlidjer  ©djnelligfeit  fdjroingen,  in  ber 
Hanb ;  fie  fpringen  unb  hüpfen  in  ber  Runbe 
herum,  machen  allerlei  ^rafengefidjter  unb 
oerbrehen  bie  Rügen,  baf  nur  noch  bie 
meife  Hornhaut  ju  fehen  ift.  ©ie  fnirfdjen 
mit  ben  gähnen,  als  mären  fie  noch  mitten 
im  Kampfe.  2lud;  ftofen  fie  ein  gräfliches 
(Sefdjrei  aus.  ©ie  fdjlagen  im  Safte  ihre 
SBaffen  mit  foldjer  SXraft  jufammen,  baf 
man  glauben  möchte,  fie  mollten  fie  in 
©tüde  jerfdilagen.  Sie  jungen  Sßeiber 
ftehen  mit  ben  oon  ben  Kriegern  jurüd* 
gebrachten,  an  langen  ©töden  befeftigten 
Haupthaaren  inmitten  beS  oon  ben  Sängern 
gebilbeten  Greifes.  Sie  ganje  Pantomime 


l)  ElobuS  35,  ©.  254.  2)  ElobuS  51,  ©.  220. 
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biefeS  SanseS  [teilt  ben  Kampf  unb  beit 
Slft  beS  SfalpierenS  bar.  (Ss  ift  ein  bäblidjeS 
Sd&aufpiel,  in  rcelcbem  bie  milben  $nftinfte 
btefer  irobigen  krieget  redjt  lebhaft  uor 
Singen  treten. x) 

Sluf  gleicher  (Stufe  tierifdjer  SBilbbeit 
nnb  Dtobeit  ftet)t,  maS  Sr.  Sßogge  aus 
bem  D7eid)  beS  SJtuata  $amor  in  QtttixaU 
Slfrifa  berietet:  „Slm  Slbenb  fanb  üor  ber 
föniglidjen  Kipanga  in  SJtuffumba  grober 
KriegStans  ber  non  einer  ©flaoenjagb  surücf- 
geteerten  (Solbaten  ftatt.  Um  ein  grobem, 
in  ber  SJtitte  beS  SßlafeeS  brennenbeS  $euer 
tankten  pm  Klange  graeier  SJtarimbaS  bie 
Krieger,  in  ber  einen  £>anb  ihren  ©peer  unb 
ein  grobes  SJteffer  unb  einen  mitgebracbten 
SDtenfcbenfcbäbet,  in  ber  anbern  einen  grünen 
3raeig.  (Sine  biente  Bufdjauermenge  umftanb 
bie  Sansenben.  kleine  Knaben  unb  felbft 
errcaebfene  Sieger  brängten  ficf)/  obraobl  fte 
nidjt  am  $uge  teilgenommen  batten,  mit 
gmeigen  nnb  SJleffern  in  ber  £>anb  in  ben 
groben  Kreis  unb  tankten  mit."  2) 

Sab  bei  roben  Staturoölfern  bie  Söaffen* 
•tänje  feinesroegs  basu  angetban  finb,  beren 
Slnfdjauungen  ju  mäbigen,  ihren  £>ab  nnb 
ihre  SBut  gegen  $einbe  in  milbern,  bebarf 
niefjt  erft  eines  23emeifeS,  oielmebr  fpriebt 
alles  bafür,  bab  biefe  Sänse  ihre  SBUbbeit, 
ihre  23eftialität  nur  noch  mehr  anregen  unb 
näbren.  £iefür  nur  folgenbes:  Ser  Kriegs* 
tans  ber  ©umatraner  beftebt  in  heftigen 
SSerbrebungen  beS  SeibeS  nnb  in  allerlei 
Sprüngen,  mobei  smei  Parteien  nach  bem 
Safte  aus  einer  geraiffen  (Sntfernung  aufs 
einanber  loSgeben  rcie  Streitenbe.  Sie  finb 
babei  mit  Sanken  nnb  Sollen  bemaffnet 
unb  geraten  oft  in  folcbe  SCBut,  bab  bie 
Sitten,  roeldje  als  gufebauer  äugegen  finb, 
fie  mit  (Bemalt  auSeinanber  bringen  miiffen. 
Sie  211  für en,  ein  milbes  (BebirgSoolf 
(Serams,  mareit  burd)  ben  Stefibenten  in 
Simabai  eingelaben  raorben,  herunter  in 
fornmen  unb  ihren  Kriegstans  ausjufübren. 
(Sine  Slbteilung  oon  20  SJtamt  nahm  bie 
(Sinlabung  an.  $eber  ber  Krieger  mar  mit 


x)  SluSIanb  1857,  S.  1145.  2)  ©lo&uS  32, 
S.  29. 


einem  $arang  ober  £jadmeffer  beroaffnet, 
baS  er  in  feiner  rechten  £anb  hoch  in  bie 
[rjöbe  hob ;  an  feiner  linfen  bagegen  trug 
er  einen  3  ober  4  £yub  langen  unb  nur 
einige  ßoll  breiten  Sdjilb,  melden  er  uor 
fid)  hielt,  als  ob  er  einen  eingebilbeten 
Schlag  abraebren  mollte.  $br  Sans  beftanb 
blob  aus  einer  Dteibe  non  Sprüngen  nor= 
raärtS  unb  rücfroärts,  unb  bin  unb  mieber 
ans  einem  fdjnetlen  #erumbreben,  mie  raenn 
fie  fid)  gegen  einen  plö&lid&en  Singriff  im 
Stüden  oerteibigen  mollten.  $br  einziges 
mufifalifebes  ^nftrument  mar  eine  rohe  Sifa, 
bie  ein  eintöniger  (Befang  ber  SBeiber,  Kinber 
unb  alten  SJtänner  begleitete.  SlnfangS  mar 
ber  Saft  ber  SJtufif  langfam,  allmählich  aber 
mürbe  fie  fcbneller  unb  lauter,  bis  alte  fo 
fdjnell  unb  laut  fangen  als  fie  fonnten. 
Sie  tansenben  Krieger  mürben  aufgeregter, 
febraangen  ihre  SJteffer  nnb  fprangeit  mit 
alt  ihrer  -Stacht  bin  unb  her,  bis,  mie  einer 
oon  nuferer  (Befellfdjaft  bemerfte,  ihre  Slugett 
mie  Reiter  maren.  (Ss  mar  leicht  einjitfeben, 
bab  fie  in  einem  folgen  guftanbe  seitroeiliger 
Sollbeit  fein  gröberes  SSebenfen  tragen 
mürben,  einen  Kopf  uom  Stumpfe  ju  trennen 
als  eine  23ambusftaube  abphauen.  Unb 
mirflid)  tragen  fie  aud)  fein  SSebenfen ;  benn 
fie  finb  meitbin  berüchtigte  Kopfabfdjneiber.  x) 
Ser  KriegStans,  ben  bie  Setarcaren 
unb  ^rofefen  auSfübren,  menn  fie  sunt 
Kriege  auSsieben  unb  aus  bemfetben  surüd= 
fornmen,  ift  fürchterlich.  Stiemanb  anbers 
nimmt  teil  baran,  als  bie  mirflidjen  Krieger. 
Siefe  bemaffnen  fid)  basu,  als  menn  fie 
mirfticb  fogleid)  p  $elbe  gegen  ben  $einb 
Sieben  follten.  Ser  eine  trägt  eine  $linte 
ober  bas  Kriegsbeil,  ber  anbere  ein  langes 
SDteffer,  ber  britte  eine  KriegSfeule,  ber  uierte 
einen  groben  Prügel  u.  bgl.  m.;  ober  fie 
erfebeinen  alle  mit  ben  Kr iegSf eitlen.  Samit 
fragen  fie  um  ficb  unb  geben  bamit  p 
erfennen,  mie  fie  mit  ihren  $einben  uin= 
geben  ober  umgegangen  finb.  Sabei  [teilen 
fie  fid)  fo  gräfüicb  milb  unb  böfe,  bab  es 
febauberbaft  anjufeben  ift.  (Sin  Slnfübrer 
fängt  ben  Sans  an  unb  befingt  babei  feine 


x)  SluSIanb  1869,  S.  345. 
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imb  feiner  Sorfahren  $elbenthaten.  Storni 
er  mit  ber  drgäblung  einer  merfmürbigen 
Sbat  fertig  ift,  fdjlägt  er  mit  feiner  Kriegs* 
feule  ans  allen  Kräften  gegen  einen  Sfabl, 
ber  mitten  im  Greife  gu  biefem  Jroede  er^ 
rietet  ift.  ©o  tangt  hentacb  ein  jeher,  mie 
bie  Neihe  an  ihn  fommt,  befingt  bie  S^a* 
ten  feiner  Jamilie  unb  fdjliebt  mit  einem 
©cblage  an  ben  Sfahl.  Jum  Sdjlub  tangen 
fie  alle  gngleich,  melcbeS  ber  fürcl)terlid)fte 
Auftritt  ift.  Senn  ba  nehmen  fie  bie  fchred* 
lidjften  unb  grä^Iidjftert  Stellungen  an  unb 
brofjen  einanber  gu  gerfchlagen,  gu  gerbauen, 
gu  burcbftoben.  ©ie  rciffen  aber  mit  auber= 
orbentlidjer  Jertigfeit  bem  ©tobe  unb  bem 
©djlage  ausgumeicben.  Um  ben  ganzen  2luf= 
tritt  uod)  gröblicher  gu  machen,  erbeben  fie 
ein  ebenfo  milbeS  Gefdjrei  als  fie  in  Schlachten 
gu  tbnn  pflegen,  fobab  man  fie  für  einen 
Raufen  rafenber  Seute  halten  fönnte.  Sei 
biefem  Sange  brauchen  fie  guroeilen  auch 
eine  Srt  pfeifen  oon  Nohr,  bie  einen  burch* 
bringenben  unb  mibrigen  Saut  non  ficb 
geben.  Sie  Jrofefen  ftellen  ben  JfhüegStang 
auch  oft  ju  JriebenSgeiten  an,  um  ihrer 
£elbentbaien  oon  8eit  S«  3eit  3U  gebenfen. 
Sor  bem  SuSmarfcbe  gum  Kampfe  führen 
bie  SobaS,  ein  fübanterifanifdjer  Jnbianep 
ftamm,  SfriegStänge  aus,  bei  benen  fie  ficb 
freirailiig  felbft  oermunben,  um  ben  Stoibern 
ihre  Sraoour  im  ©rbulben  oon  ©cbmerg 
bemeifen.  Seraaffnet  mit  Sange,  Sogen, 
Steilen  unb  beulen,  fchlagen  fie  fid^  mit 
einem  fettenen  Stute  unb  mabrfter  SobeS= 
oerachtung ;  entfeffelt  noch  oollenbs  Srunfem 
heit  ihre  Kräfte,  fo  finb  bie  Kämpfe  unter 
ihnen  gerabegu  mörberifcb.  J) 

Jn  ber  ^3r>r rb t dl) e  hatten  bie  Hellenen, 
jenes  feingebilbete  Soll  beS  SItertumS,  einen 
beliebten  fünfte  ollen  Stoffentang.  Sie  ©tif* 
tung  biefeS  Sanges  mirb  auf  bie  SioSfuren, 
audb  auf  SionpfoS,  Stbene,  Spwbi<ho§ 
gurüdgefübrt.  Such  follen  bie  Büreten, 
bie  Sriefter  bes  JeuS  auf  $reta,  ihn  er* 
funben  hoben,  hierüber  berichtet  im  10.  Suche 
©trabo  folgenbeS :  Siefe  Sriefter,  rüftige, 
geraappnete  Jünglinge,  ftellen  in  ihrem 


Stoffentange  ben  Stptbus  oon  ber  Geburt 
beS  Jeus  bar,  rao  fie  ben  Kronos  auftreten 
laffen,  ber  bie  Geraobnbeit  hotte,  feine  ^inber 
fogleid)  nach  ihrer  Geburt  gu  oerfdbluden; 
anbererfeitS  Sbea,  mie  fie  ihre  Stoben  gu 
oerbergen  unb  bas  geborene  $inb  gu  ent* 
fernen  fucbt,  um  es,  rao  möglich,  ju  retten. 
Sagu  nimmt  fie  bie  Büreten  als  Reifer. 
Siefe  müffen  mit  ©pmbeln,  Saufen,  flöten, 
mit  bem  Särnt  ber  Stoffen  unb  burch  Kampfs 
gefchrei  bie  Nbea  umgeben,  um  ben  Kronos 
in  furcht  gu  fehen  unb  ihm  heimlich  ben 
SUtoben  gu  entgiehen.  Siefer  ^uretentang  barf 
raobl  al§  ältefte  Jorm  ber  Schiebe 
gelten.  2luS  biefer  Sarlegung  ift  gleichgeitig 
gu  erfeheu,  mie  burcb  bie  Serbinbung  beS 
Stoffentanges  mit  bem  GlaubenSmptbuS 
neben  ben  Stochfelfällen  bes  Kampfes  noch 
anbere  geftaltenreidbere  bramatifdje  Auftritte 
gur  Sarftetlung  gebracht  raerben  fonnten. 
Slato  x)  rcill  bie  Sßt)rrb)tdl)e  als  Sorübung 
gum  Kriege  mobl  beachtet  miffen.  ©r  fagt: 
„©benfo  menig  barf  man  bie  Nachahmung 
beS  Krieges  bei  ben  ©hören,  foroeit  fie  eine 
mürbige  Sarftellung  gulaffen,  übergehen. 
SieS  gilt  biergulanbe  oon  ben  Shmpffpielen 
ber  Büreten,  in  Safebämon  oon  benen  ber 
SioSfuren.  Such  bie  grobe  Jungfrau  Sthene 
bei  uns,  gugleicb  unfere  ©chuppatronin, 
glaubte,  ba  fie  an  bem  Neigenfpiel  eine 
Jreube  hotte,  nicht  mit  leeren  föänben  bie 
©ache  aufführen  gu  bürfen,  fonbern  im 
©djmud  ber  oollen  Stoffenrüftung  ben  Sang 
oollgiehen  gu  müffen.  Siefem  Seifpiel  fotlten 
fdftechterbings  alle  Jünglinge,  mie  auch  olle 
Jungfrauen  folgen,  menn  fie  bie  Gunft  ber 
Göttin  ho^bolten,  —  gugleich  für  ben  Kriegs* 
gebrauch  unb  um  ber  Jefte  mitten." 

Jn  ©parta,  mo  bie  Schiebe  einen 
ftarf  ausgeprägten  friegerifchen  ©barafter 
angenommen  hotte  unb  beShalb  SthenäuS 
in  ihr  bie  „Sorbereitung  gum  Kriege"  er= 
blidte,  mar  fie  ein  houptfächlicher  Seftanb* 
teil  ber  jährlich  gu  ©hreu  ber  bei  Shprea 
Gefallenen  gefeierten  Gpmnopäbien.  Sudb 
in  Sthen  mnrbe  fie  foraohl  bei  ben  groben, 
als  auch  bei  ben  fleinen  ber  Sthene  ge^ 


J)  ©lobuS  48  ©,  51. 
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weideten  Sßanatljenäen  oon  ben  ©pheben  auf* 
geführt. 

2Bie  beliebt  bei  ben  ©riechen  bie  2Baf* 
fentänje  waren,  befunbet  and)  36eno* 
phon  burd)  folgenbe  Mitteilung:  „Mtchbem 
bag  Sranfopfer  bargebracht  unb  ber  Sßäan 
gelungen  war,  erhoben  fi<h  suerft  bie  Shro* 
f  i  e  r  unb  führten  pr  $Iöte  einen  SBaffen* 
tanj  auf,  wobei  fie  mit  Seidjtigfeit  hoho 
Sprünge  machten  unb  ihre  Schwerter  fdjwan* 
gen.  3utebt  aber  hieb  ©iner  auf  ben  2lnbern 
los,  fobafj  alle  glaubten,  er  muffe  ben 
Mann  getroffen  hoben.  Siefer  aber  fiel  blof? 
jum  Scheine  nieber.  Ser  Sieger  30g  bem 
2lnbern  bie  fRüftung  aug  unb  ging,  ben 
Sitalfas  ({ebenfalls  ein  Sobgefang  auf  einen 
gelben  biefeg  Rameng)  fingenb,  baoon.  Slnbere 
Shrafier  aber  trugen  jenen  wie  einen  ©es 
töteten  fort,  obgleich  er  gar  feinen  Schaben 
genommen  hotte,  hierauf  ftanben  bie  2inia  = 
neu  unb  Magneten  auf  unb  tankten  in 
Söaffen  bie  fogenannte  $  a  r  p  ä  a  (Säemanng= 
tanj).  2lrt  unb  SBeife  biefeg  Sanjeg  ift 
folgenbe:  ber  eine  legt  bie  SBaffen  neben 
fid)  unb  fäet  unb  pflügt,  wobei  er  fid)  um* 
wenbet,  alg  ob  er  fid)  fürchte.  Sa  fommt 
ein  Räuber  he*on.  Sobalb  er  ihn  non 
weitem  erblidt,  rafft  er  bie  SBaffeu  auf, 
geht  ihm  entgegen  unb  fämpft  mit  ihm  für 
fein  ©efpann.  2Xud)  biefe  thaten  bieg  alleg 
nad)  bem  Safte  jum  Klange  ber  fjlöte.  ©nb* 
lieh  ober  binbet  ber  Räuber  ben  Mann  unb 
führt  bag  ©efpann  hinweg.  23igweilen  über* 
wältigt  auch  ber  Pflüger  ben  Räuber,  fpannt 
ihn  bann  mit  auf  ben  Rüden  gebunbenen 
£änben  neben  bie  £><hfen  unb  treibt  ihn 
pm  $iehen  an.  —  hierauf  trat  ein  Mp* 
fier  ein,  in  jeher  £anb  einen  leichten 
Schilb  haltenb.  23alb  tanjte  er,  alg  ob  er 
mit  p)ei  (Gegnern  fämpfte,  halb  alg  ob  er 
bie  Sd)ilbe  nur  gegen  einen  gebrauchte, 
halb  brehte  er  fid)  im  Greife  unb  ftürjte 
fid),  ben  Schilb  in  ben  £>änben,  fopfüber 
hin,  fobafj  er  einen  fchönen  2lnblid  ge* 
währte.  $uleht  führte  er  ben  ^ßerfifdjen  Sans 
aug,  inbem  er  bie  Sdjilbe  sufammenfdjlagenb 
halb  auf  bie  Me  fiel,  halb  wieber  auf* 
fprang;  unb  bag  alleg  that  er  nach  bem 
Safte  jum  Klange  ber  glöte.  Rad)  ihm  | 


traten  bie  Mantineer  unb  anbere  21  r* 
fabier,  fo  fd)Ön  alg  möglich  gerüftet, 
auf,  fdjritten  nom  f^Iötenfpiel  begleitet, 
im  Safte  beg  SBaffentanjeg  einher,  fan* 
gen  ben  $äan  unb  taujten,  wie  bei  ben 
feierlichen  2lufpgen  nach  ben  Sempeln  ber 
©ötter.  Sie  pfchauenben  ^aphlagonier 
fanben  etwag  2luberorbentlidjeg  barin,  bafj 
alle  biefe  Sänje  in  ben  SBaffen  ftattfänben. 
2llg  ber  Mpfier  fie  fo  erftaunt  fah,  führte 
er  nad)  Überrebung  eineg  2lrfabierg,  ihreg 
23efiherg,  eine  Sängerin  ein,  bie  er  fo  fdjön 
alg  möglich  herauggepu^t  unb  ber  er  einen 
leichten  Schilb  gegeben  hotte.  Siefe  nun 
taugte  mit  nieler  Seicfjtigfeit  bie  $prrhid)e. 
Sa  war  benn  beg  Seifallflatfdjeng  nicht  we* 
nig."1)  Sie  2lbbitbungen  ber  ^prrbicbe  geigen 
jwei  Reihen  Krieger  in  notier  Rüftung,  mit 
£elm  unb  ^anjer,  Schilb  unb  Speer  unb 
bem  Schwert  an  ber  Seite,  bie  gemeffenen 
Schritteg  unb  in  ber  Gattung  beg  2lngriffg 
ober  ber  Rerteibigung  unb  2lbwehr  gegen 
einanber  anrüden  ober  prüdweidjen. 

Refanntlid)  gelangten  nach  ber  ©robe* 
rung  ©riedjenlanbg  hellenifche  Sitten  unb 
©ebräudje  nielfach  im  faiferlidjen  Rom  jur 
2lnerfennung  unb  ©ettung.  2lu<h  bie  $pr* 
rhiche  würbe  hiet  heimifch  unb  3.  23.  unter 
©äfar,  Rero  unb  in  ber  fpätern  Mfergeit 
bei  ©etegenheit  ber  öffentlichen  groben  Schau* 
fpiete  bargefteltt.  Sie  ging  fogar  auf  ritter* 
liehe  Übungen  über.  2tnbererfeitg  führten 
bie  Salier,  bie  SJSriefter  beg  Marg,  in  Rom 
bei  ihren  Umpgen  burch  bie  Stabt  all* 
jährlich  im  Märj  einen  SBaffentans  beim 
Sdjall  ber  ftlöte  unb  bei  Sieberflang  auf, 
babei  bie  ©ötter  anrufenb  unb  ber  gelben 
ber  S^orgeit  unb  ihrer  Siege  gebenfenb. 

,  Ron  ben  ©ermanen  berichtet  Sari* 
tug  in  feiner  ©ermania  im  24.  Kapitel 
folgenbeg:  „Rur  eine  2lrt  beg  Schaufpielg, 
bag  bei  all  ihren  gufammenfünften  bagfelbe 
blieb,  hotten  bie  ©ermanen.  -Rieht  ge* 
bungene  ^erfouen,  Röeiber  ober  Männer 
niebern  Stanbeg,  bie  ein  ©ewerbe  baraug 
machten,  fonbern  junge  Männer  hotten  bie 
Aufführung  unb  führten  bag  Spiel  aug. 


L)  2lnabafig  9,  5—13. 
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Sie  legten  baS  Oberfleib,  ben  Spante!  ab, 
erfchienen  alfo  nadt,  mit  ©chroertern  ober 
gramen  in  ben  £änben,  unb  tummelten 
ober  warfen  fich,  inbem  fie  fie  pdten  unb 
wie  pm  Angriff  richteten,  in  ©prün* 
gen  umher.  Übung  bot  bie  ©efdjid* 
liebfeit,  biefe  bie  Schönheit  beS  Spiels 
beroorgebraebt ;  bodf)  nicht  um  beS  ©rwerbeS 
ober  bes  Sohnes  willen,  menn  auch  baS 
Vergnügen  ber  3ufcb)auer  bw  Umreis  beS 
uerwegenen  3Jluttüiüen0  ift."  x)  SJlebr  mirb 
nidfjt  über  ben  ©cbwerttans  aus  bem  Alter* 
turne  berichtet.  2)ocb  gebt  fo  oief  mit  S3e= 
ftimmtbeit  beroor,  bafj  bie  alten  Seuifchen 
bei  biefem  S^ampffpiel  fich  einzig  unb  allein 
ihrer  fonft  gebräuchlichen  Sßaffen  bebienten, 
beS  ©cbwerteS  unb  beS  ©peereS  ober  ber 
grame.  Unbeftimmt  bleibt,  ob  mit  ber  furäen 
Eingabe  gwei  ben  Söaffen  nach  oerfebiebene 
Sänje,  ober  ob  nur  einer  gemeint  [ei,  mobei 
gleichseitig  bie  oerfd)ieben  Bewaffneten  ein* 
anber  gegenüber  [tauben.  £)afj  [ie  bei  bie[en 
©pielen  uaeft  gingen,  barf  nicht  Sßunber 
nehmen,  ba  [ie  ja  auch  int  Kampfe  naeft 
ober  nur  mit  bem  SlriegSmantel  leicht  bebeeft 
maren.  Audb  fdjeint  es  feinem  gweifel  in 
unterliegen,  bah,  bei  ber  Knappheit  ber  An* 
gaben,  SacituS  bei  ©rraäbnung  bergufammen* 
fünfte  befonberS  bie  [eftlicben  Berfammlungen 
ber  ©ermanen  im  Auge  hotte,  an  benen 
jeber  teilnabm  unb  bie  größten  ©elage 
ftattfanben.  Saber  i[t  anjunebmen,  bafj 
unfere  Vorfahren  auch  jur  Berberrlidiung 
ihrer  ©ötterfefte  Sßaffentänje  ausfübrten. 
,,©S  fehlte  [ebenfalls  auch  biefen  feftlichen 
beutfeben  Aufführungen  nicht  bie  bebeutungS: 
rolle  Begebung  auf  ben  AtptbuS  unb  ben 
Sarftellungen  bie  gabel  unb  ber  bramaüfebe 
gnbalt.  2)aS  9Rintetif<he,  baS  allen  Sänken 
eigen  ift,  mag  babei  in  oerfebiebener,  [ebe’S* 
mal  in  befonberer  Sßeife  jur  ©eltung  ge? 
fommen  fein.  SDer  gefteS*  unb  ©iegeSfreube 
raerben  fie  nicht  minber  als  in  ©rtecfjenlanb 
unb  gtalien  AuSbrud  gegeben  hoben.  ©S 
mochte  auch  ber  Sans  für  eine  befonbere 
Brobe  gelten,  bie  [eher  oon  feiner  förper* 
liehen  unb  friegerifchen  AuSbilbung  öffentlich 

0  Aach  Atüffenfjoff,  geftgaben  für  ©uftao 
§omeper.  ©.  lll. 


ablegte,  geber  Sanier  fonnte  feine  ©ewanbt= 
beit,  $raft  unb  geuer  jeigen  unb  jeber  ©ute 
wie  in  ©riedbenlanb  für  fich  baS  Vorurteil 
erweden,  bafj  er  auch  ein  guter  gechter  unb 
Kämpfer  fei." *)  „Ao<h  an  einem  fünfte," 
bemerft  Atüllenboff  a.  a.  O.  ©.  117, 
„muh  unb  fann  mit  Sicherheit  bie  ©cf)il= 
berung  beS  SacituS  ergänjt  raerben.  £)er 
Sans  raar  ein  fdjöneS  unb  gefährliches 
©piel.  ©r  fepte  Übung  unb  ©ef<hidlid)feit 
oorauS  unb  oerlangte  eine  ftrenge  [Rege¬ 
lung  aller  Bewegungen,  eine  fefte  [Regel 
in  allen  Böenbungen  unb  Stellungen  ber 
Sänjer  foraobl  als  in  ber  Leitung  ber  BÖaffen. 
©ine  pünftlidhe,  rbptbmifcbe  Ausführung  aber 
beburfte,  raie  bei  ben  ©riechen  unb  [Römern, 
einer  fräftigen  mufifalifchen  Begleitung,  fei 
eS  bureb  ©efang  ober  gnftrumente  ober  burch 
beibe  zugleich.  SacituS  erwähnt  raeber  baS 
eine  noch  baS  anbere."  Sa  aber  non  \t- 
her  ben  ©ermanen  bie  Bfeife,  bas  £>ont 
unb  [ebenfalls  auch  eine  Art  Srommel  in 
©ebote  ftanben  unb  oon  ben  Ambronen  auS= 
brüdlicb  beroorgeboben  wirb,  bafj  fie  bie 
Bßaffen  im  Safte  jufammenfcblugen  unb 
babei  fprittgenb  (b.  i.  tanjenb)  unb  rufenb 
junt  Kampfe  oorgingen, 2)  fo  fomrnt  9RülIen* 
hoff  in  ber  Annahme,  bafj  ber  Böaffentanj 
ber  alten  ©ermannen  unter  URufifbegleitung 
ftattgefunben  höbe,  gür  ihn  ift  auch  noch 
ber  Umftanb  auSfchlaggebenb,  bafj  ber  in 
fpäteren  gabrbunberten  bei  ben  rerfdjiebenen 
germanifeben  Bölferfdjaften  oft  ausgefübrte 
©  ch  ro  e  r  1 1  a  n  i  niemals  ber  9Rufif  entbehrte. 

Bon  SacituS  geiten  an  bis  jurn  Aus* 
gang  beS  SRittelalterS  fehlen  Aachrichten  über 
Ausführungen  oon  Böaffentänjen  unter  ben 
Seutfdjen.  ©rft  oon  eben  genannter  Beit 
an  wirb  beS  ©dhraerttanjeS  häufig  ©rraäb5 
nung  getban,  ber  in  oielen  ©täbten  bei 
oerfebiebenen  gnnungen,  3.  B.  ben  Schmie: 
ben,  Schuhmachern,  ^ürfdmern,  Aöinjern 
Übung  unb  Bflege  fanb.  gn  feinen  Aach* 
trägen  jum  ©chraerttanj 3)  bemerft  g.  Am* 
mann :  „Aiit  bem  Aufblühen  bes  beutfehen 
©täbteraefenS  flüchteten  fich  bie  Böaffentänse, 

0  AtüIIenhoff  a.  a.  D.  ©.  115.  2)  [ptutardj. 
AtariuS  19.  3)  gettfhrift  für  beutfheS  Alter= 
tum  1890.  ©.  202. 
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welche  als  echte  Solfsfpiele  in  ber  ©infamleit 
ber  Ritterburgen  nie  geheimen  wollten,  in  bie 
fünfte,  befonberS  ber  Schwertfeger,  Soguer 
unb  Nüftfdjmiebe.  ©S  waren  meift  Angehörige 
bicfer  ©ilben,  bie  bie  fpätere  $e<htergenoffen* 
fcfjaft,  bie  bie  8uy-  nnb  ÜDtarybrüberfchaf  t 
(orgl.  I.  299)  bilbeten,  bie  auf  ihren  $ed)t* 
plätien  ftets  met>r  ober  weniger  lünfilidje 
©djwerttänse  auf  führten,  $m  $ahre  1350 
ober  1351  foll  ber  Schweritans  in  Nürn= 
berg  bas  erftemal  non  ben  Ntefferfchmieben 
um  gaftnacht  getankt  worben  fein.  Nach* 
weislich  gelangte  er  in  nieten  beutfdjen  Stäb* 
ten  wieberholt  sur  Ausführung,  fo  3.  23. 
in  Niündjen,  Nörblingen,  Stuttgart, 
©trafjburg,  ©benfee  am  Sraunfee, 
granlfurt  a.  Ni.,  Bwidau,  £ilbeS* 
heim,  Sraunfchweig,  Sübed  u.  a.  m. 
Selbft  bis  in  bie  neuefte  B^t  hat  ftdö  ber 
Scfjwerttans,  allerbingS  nur  oereinselt,  er= 
galten.  Sei  bem  SoIfSfefte,  bas  bie  £er= 
mannftäbter  Sürgerfdjaft  1852  bem 
Mfer  $rans  Bofeph  I.  gab,  würbe  biefer 
Sans  non  ben  ßürfchnern  aufgefü^rt.  $n 
BettlerSreith  im  Söhmerwalbe  gefd^at) 
bieS  nod)  1881  unb  in  Überlingen  in 
Saben  am  23.  unb  24.  «September  1888. 
Sie  fjalleiner  Knappen  bringen  bei  feft* 
liehen  ©elegenheiten  ihren  Knappen*  ober 
Scfjwerttans  heute  nod)  sur  Sarftellung. 

Sie  Bahl  ber  Sänger  ift  in  ben  ner* 
fdjiebenen  Orten  eine  fehr  nerfdjiebene.  $n 
Nürnberg  finb  es  7,  in  Seutf<hs9Nofra  in 
Ungarn  9,  in  Salzburg,  Steiermarl,  £er= 
mannftabt  12,  in  Reffen  16 — 20,  in  £>al= 
lein  18,  in  Ulm  24,  in  Überlingen  32 
unb  in  Sreslau  36.  $n  manchen  Orten 
gehörte  jum  Sans  auch  ein  fjarlelin,  ber 
bie  Blauer  burd)  feine  Spähe  su  &e* 
luftigen  unb  ©aben  einsufammeln  hatte, 
f^iir  lefetereS  gab  es  hin  unb  wieber  auch 
einen  Staffierer.  2Xuf  ber  Nürnberger  Ab= 
bilbung  bes  ©chwerttanses  im  germanifdjen 
ÜNufeum  ift  ber  $afchingSnarr  rot  unb  weih 
gelleibet,  ohne  £ut  unb  mit  SÜapperhols. 
©in  Srommler,  ein  ober  mehrere  Pfeifer 
machten  sutn  Sans  bie  SJtufif,  auch  fehlt  es 
nicht  an  Nachrichten,  wo  ber  ©efang  mit 
Sur  Serwenbung  gelangte,  $n  ^allein  fpielt 


jebod)  jetjt  bie  ganse  „Serg^Sanbe"  auf. 
Sei  ben  ©achfen  in  Siebenbürgen  war  bie 
Ntufil  bei  ben  meiften  altertümlichen  Sänsen 
im  2/4  Saft,  marfchartig. x)  Sem  Ntarfd) 
unb  bem  Sßalser  sum  „Schwertlertans", 
ben  bie  Beitfchrift  für  beutfdjeS  Altertum2) 
in  Noten  wiebergiebt,  liegt  jebod)  ber  6/8, 
besw.  3/4  Salt  su  ©runbe. 

Sie  Slleibung  ber  Schwerttänser  war  in 
ben  oerfdjiebenen  ©egenben  oerfchieben.  ©0 
beftanb  3.  33-  ber  „alte  ©d)wertlertansan= 
Sug"  ber  Nebleute  in  Überlingen  aus  fpi&i* 
gen  £>üten,  Schuhen  unb  weiten  Strümpfen, 
roten  SBeften  unb  blauen  Nöden.  Sie  Der* 
mannftäbter  ^ürfchner  trugen  £albftiefel  mit 
©olbfransen,  woran  Heine  ©löddjen  hingen, 
enge  weihe  Seinlleiber,  barüber  fchwars* 
fammtene,  mit  ©olb  nerpugte,  bis  sur 
Hälfte  ber  ©chenlel  reichenbe  Slnberhofen, 
fchwarsfammtenen  enganfchliehenben  Nod  mit 
fchmalem  ©ürtel  um  bie  Senben,  blaufeibene 
Schärpe  um  bie  Sruft,  weihen  DalSfragen, 
blaufammteneS  Sarett  mit  weiher  geber. 
3fn  Nürnberg  haben  alle  16  Sänser  lurse 
£>ofen  non  gelber,  roter,  blauer  ober  grüner 
$arbe,  weihe  Strümpfe,  blaue  Nöde  unb 
auf  ben  £>üten  rote  unb  weihe  Gebern. 
Sie  Sitmarfdjer  ©chwerttänser  00m  $ird); 
fpiele  Süfum  „trugen  weihe  fjemben  mit 
oerfcfjiebenen  bunten  Säubern  allenthalben 
gesiert  unb  bewunben,  unb  an  jebem  Seine 
hatten  fie  eine  Schelle  hängen,  welche  nad) 
ben  Sewegungen  ber  Seine  einen  angenehmen 
Schall  non  fich  gaben.  Ser  Sortänjer  unb 
ber,  fo  in  ber  Nlitten,  trugen  nur  einen  £>ut, 
bie  übrigen  tansten  mit  entblöhtem  fjaupt". 
Sie  Dalleiner  Serglnappen  tansen  in  ihrer 
Serguniform. 

Nach  ber  im  Archin  beS  SereinS  für 
SiebenbürgifcheSanbeSltfnbe  fich  oorfinbenben 
eingehenben  Sefdjreibung  beS  ©chwerttanses, 
bie  fich  auf  Angaben  non  swei  wieberholt 
beim  Sause  beteiligt  gewefenen  Hermann* 
ftäbter  $ürf  ebnem  grünbet,  befteht  ber* 
felbe  aus  folgenben  Seilen:  1.  Alle  Sänser 
fchreiten  reihenweife  nach  bem  Saite  ber  Ntufif 


x)  Beitfhrift  für  Sölferpfpcbologie.  Sb.  19, 
S.  238.  2)  Sb.  22,  S.  195. 
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einmal  in  ber  Dlunbe  herum,  jeber  auf  ber 
©pi£e  beS  ©djraerteS  ein  l^rängcben  non 
lebenben  55lumen  tragenb,  ftellen  ficb  bann 
in  einer  Sinie  auf  ltnb  neigen  ihre  ©cbraerter. 
2.  Sas  „Slappelmadjen".  Sie  Sänger 
folgen  einanber  reibraeife  tangenb.  ^löblich 
fallen  bie  3  erflen  ab,  tangen  in  einem 
Keinen  Greife  herum,  raäbrenb  bie  anbern 
an  ihnen  norüber  tangen;  bann  bilben  bie 

3  nädjftfolgenben  einen  gleichen  SKeiS,  unb 
baS  fefet  fid)  fo  fort,  bis  4  Keine  Greife 
gu  je  3  Sängern  gebilbet  finb ;  ben  2tnfd)ein 
ber  SKeiSform  bringt  babei  norgüglid)  bie 
fdjnelle  53eraegung  ber  Sänger  tjeroor.  Sie 

4  Greife  gruppieren  fid)  um  ben  in  ber 

o  o 

SRitte  ftefjetiöeit  §arlefin  fo  H  .  3.  Ser 

o  o 

„Dlatterngang",  beftefjenb  in  fdjlangen* 
förmigen  SBinbungen,  raonacb  bie  Sänger 
an  bie  betreffenbe  Sßerfon,  ber  gu  ©bren 
ber  Sang  aufgefii^rt  mirb,  bie  dränge  ab= 
gugeben  pflegen.  4.  Sas  ©tabtraappen 
(üou  £ermannftabt).  ge  2  Sänger  bilben 
burd)  Übereinanberlegen  ber  ©cbraerter  etraa 
in  ber  |jöbe  beS  $nieS  bas  £>ermannftäbter 
©tabtraappen,  tangen,  bie  ©cbraerter  in  biefer 
Sage  Ijaltenb,  fort  unb  ergeben  bann  plöb* 
lid)  alle  baS  Sßappen  über  ihre  $öpfe. 
Qm  Septe  finb  an  biefer  ©teile  2  gefreugte 
©cbraerter  abgebilbet).  5.  ©iner  beS  anberen 
©djraert  an  ber  ©pifce  faffenb,  tangen  bie 
Sänger  in  6  paaren  Ijintereinanber  f)er. 
6.  Sas  hoppelte  ©tabtraappen,  tan^ 
genb  gebilbet  burd)  Beugung  non  je  4  ©djraer* 
tern.  7.  Sas  gufjabfdjlagen  unb  3luf* 
f  cf)  I  a  g  e  n.  SBäbrenb  beS  Sanges  raenbet 
ber  erfte  Sänger  fid)  plö^lid)  um  unb  tangt 
ben  übrigen  mit  gegen  ben  gufjboben  ge^ 
baltenem  ©djraert  entgegen.  33or  jebem  Sän* 
ger  fdjlägt  er  mit  bem  ©djraert  auf  ben 
gufjboben  auf,  raäbrenb  biefe  barüber  fpritt* 
gen  unb  fid)  fobann  fogleid)  umraenben  unb 
bem  53ortänger  folgen  müffen,  fo  bafj  ber 
lebte  Sänger  über  alle  11  ©cbraerter  nach* 
einanber  gu  fpringen  ^at.  8.  Sie  hoppelte 
53  r  ü  d  e,  gebilbet  burd)  Beugung  aller 
©djraerter.  9.  SBieberbolung  ber  fiebenten 
gigur.  10.  Sas  Dlabfd)lagen,  gebilbet 


burd)  eine  fdjnelle  Keilförmige  53eraegitng, 
gu  gleidjer  geit  non  allen  Sängern  auSge* 
füljrt.  11.  SBieberbolung  ber  fiebenten  gigur. 
12.  Ser  lebte  Sänger  giebt  fein  ©djraert 
raäbrenb  eines  DlunbtangeS  ab.  13.  Sem 
lebten  Sänger  raerben  bie  ©djraerter  rings 
nm  ben  £>als  gelegt.  14.  Sßieberbolung 
ber  fiebenten  gigur.  15.  Ser  ©tern.  Sie 
©djraerter  raerben  in  gorm  eines  ©terneS 
gelreugt.  Ser  #ansraurft  Kiedjt  unter  ben 
©tern  unb  oerleibt  ihm  burd)  feinen  Dlüden 
eine  ©tübe.  Ser  graölfte  Sänger  fpringt  auf 
ben  ©tern  unb  hält  eine  Diebe.  Dladj  ge* 
Ijaltener  Diebe  rairb  ber  ©tern  aufgelöft  unb 
in  ber  Dlunbe  umher  getangt.  16.  Sas 
hoppelte  Dl  ab  fd)  lagen,  groei  neben* 
einanber  Ijinfdjraebenbe  Sänger  machen  mit 
bem  ©djroerte  eine  Dlabberaegung,  fobafj  es 
für  ben  ßufcbauer  ben  ©inbrud  macht,  als 
befänben  fid)  2  Dläber  an  einer  2ld)fe  in 
53eraegung.  17.  gufj  =  unb  ^opfab* 
fdjneiben.  Sie  beiben  oorbern  Sänger 
faffen  gegenfeitig  ihre  ©djraerter  bei  ber 
©pibe,  halten  eines  nach  unten  in  ber  Dtäfje 
ber  güfje,  bas  anbere  nad)  oben  in  ber 
Dlälje  beS  £alfes,  raenben  fid)  nun  um  unb 
tangen  gegen  bie  anbern,  bie  alle  graifdjen 
ben  beiben  ©djraertern  binburdbfpringen 
müffen.  18.  Surd)  bie  DJiitte  geben. 
Sie  Sänger  ftellen  fid;  gu  je  6  gegenüber 
auf  unb  tangen  nad)  ber  entgegengefebten 
©eite  graifdjen  einanber  burd).  19.  Sßieber* 
bolung  ber  7.  gigur.  20.  Sie  Sänger 
ftellen  ficb  paarraeife  gegenüber  unb  raeben 
ihre  ©cbraerter.  21.  gum  ©d)luB  tangen 
alte  noch  einmal  in  ber  Dlunbe  herum  unb 
neigen  beim  Dlbgeljen  ihre  ©djraerter. 

gn  Überlingen  gieben  bie  ©djraerttänger 
paarraeife  auf,  ooran  bie  Srommler  unb 
Pfeifer,  bann  ber  gäbnbrid)  mit  ber  gähne, 
hierauf  bie  2  erften  D3labmeifter,  nach  ihnen 
bie  geraöljnlidjen  ©cbraerttänger  unb  gulebt 
bie  2  anbern  5J3lafemeifter.  Ser  „|jänfele" 
treibt  fid)  oorber  peitfcbenfnallenb  in  ben 
©traben  herum  unb  fommt  erft  beim  Sang 
gu  ben  ©djraerttängern.  gunädjft  rairb  oor 
bas  DlatbauS  marfdjiert,  hier  oor  ber  Dßofj* 
nung  beS  S5ürgermeifterS  gum  (Srujj  bie 
gähne  gefdhraenlt  unb  ber  erfte  Sang  auf* 
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geführt.  Sie  Sänser  ftellen  fid^  in  einer 
Sinie  mit  bem  (Befielt  gegen  bas  NatbauS 
auf.  Sann  treten  bie  2  erften  Pafemeifter 
ins  Haus  „fprecfjen  oor  ltnb  legen  bas  Horn» 
pliment  ab" :  „2Sir  haben  bie  (Sljre  ben 
altebrmürbigen  Scbmerttans  aufsufübren  unb 
bitten  um  ihre  (Benebmigung  unb  laffen  uns 
refommanbiert  fein".  Sann  begeben  fie  ficb 
mieber  sur  (Befellfcbaft  unb  ber  erfte  Pab* 
meifter  befiehlt:  „Ergreift  baS  (Beraebr!" 
„(Beraebr  auf !"  „Sldjtung!"  „päfentiert bas 
(Beroebr!"  „(Beraebr  ab !"  „Scheiben  abneb; 
men!"  (Siefe  merben  unterbeffen  abfeits  auf» 
beroabrt.)  „Ned)tS  um!"  Sie  14  Sänser 
fteben  nun  hinter  einanber  unb  unter  bem 
„SdjraerÜermarfcb"  fommt  bie  1.  $igur  sur 
Sarftellung :  Unter  geftredltem  „Spib  unb 
(Briff"  geben  fie  non  rechts  nadb  linfs  in 
grobem  23ogen,  bann  in  Schlangenlinien, 
barauf  in  Ncbterfigur  (ber  erfte  Ntann  gleich 
hinterm  lebten  uorüber,  2  mal).  2.  $igur: 
Ser  Nt  af  eben.  -Rach  einem  Bogengang 
bleiben  bie  2  lebten  Pabmeifter  fteben  unb 
halten  bie  Segen  getreust  in  bie  Höbe,  bie  2 
erften  Pabmeifter  geben  unter  biefen  Segen 
burdb,  ebeufo  bie  folgenben  Sänjer.  ^mmer 
bleibt  mieber  ein  $aar  mit  getreusten  Segen 
fteben,  bis  alle  (Beficbt  gegen  (Beficbt  auf* 
geftellt  finb.  Nun  fpringt  ber  „Hänfele" 
in  ben  Ntafcben,  b.  b-  unter  bie  getreusten 
Segen,  unb  ber  ftäbnbricb  fd)tt)enft  bie 
$abne  über  ber  (Bruppe,  bie  Ntufifanten 
fcblagen  einen  SBirbel  unb  ber  erfte  Pab= 
meifter  bringt  ein  Hoch  auf  ben  Bürger* 
meifter  aus.  Ser  Ntafdjen  löft  ficb  in  ber» 
felben  Sßeife  mieber  auf,  mie  er  fiel)  gebitbet 
bat.  3.  $igur:  mieber  2  Hcbtertouren 
mie  in  1.  $igur.  4.  $igur:  Ser  Segen» 
fprung.  Sie  2  hintern  Pabmeifter  bleiben 
fteben  unb  halten  ben  Segen  in  kniehohe 
borisontal.  Sie  2  oorbern  Pabmeifter  führen 
ben  ßug  surüd  unb  fpringen  über  ben  Segen, 
alle  anbern  Sänser  nad).  5.  $igur:  Söie» 
ber  1 — 2  Ncbtertouren.  Sarauf  befiehlt  ber 
erfte  Pabmeifter:  „Halt!"  „gront!"  „Nübrt 
eud)!"  Sie  Scheiben  merben  ben  S<bmert= 
tän3ern  mieber  gebracht,  unb  ber  8ug  gebt 
meiter  su  einem  anbern  Haus.  Broifcben  ben 
einseinen  Figuren  finbet  feine  Unterbrechung 


ftatt.  So  mirb  oom  borgen  big  sunt  Slbenb 
getanst.  Ser  „Hänfele"  gebt  unterbeffen  in 
bie  Söobnungen  unb  erhält  bübfebe  (Baben. J) 

Söenn  febon  ber  Scbmerttans  ber  Über= 
linger  etraas  einfacher  als  ber  Hermann* 
ftäbter  ift,  fo  finb  boeb  beibe  mit  einanber 
fo  febr  oerraanbt,  ba§  erfterer  mie  ein  2luS» 
Sug  beS  lebtern  erfdjeint.  Nun  aber  liegen 
beibe  Orte  fo  roeit  tran  einanber,  bafj  ein 
gegenteiliges  Nblaufdjen  unb  Nblernen  rcobl 
faum  angenommen  merben  fann,  tuelmebr 
ergiebt  ficb  meiterbin,  bab  alle  bisher  be= 
fannt  geroorbenen  Schmerttänse  germanifeber 
SSölfer  minbeftenS  in  ben  Hauptfiguren  (Blei» 
cbeg  ober  bod)  eng  NerraanbteS  geigen,  mag 
auf  eiuen  gemeinfamen  Urfprung  fdjüeben 
labt.  Saber  ftellt  Ntüllenboff  als  Ergebnis 
feiner  Itnterfucbungen  bin:  „Ser  Scbmert- 
tans,  mie  er  feit  bem  XV.  $abrbunbert  in 
faft  allen  germanifcbenSänbern  getanst  mürbe, 
ift  nach  allen  Nterfmalen  mit  bem  oon  Saci= 
tus  befebriebenen  fo  febr  berfelbe,  bab  mir, 
obgleich  Nachrichten  über  ihn  für  einen  $eit» 
raum  tran  mehr  als  13  ^abrbunberten 
fehlen,  eine  ununterbrochene  ober  bo<b  nie 
gans  unterbrochene  Überlieferung  oon  ber 
Urseit  bis  auf  bie  (Begenmart  für  ihn  an* 
nehmen  müffen."  2) 

@S  liegt  auf  ber  £anb,  bab  in  ben 
Orten,  in  benen  bas  Rechten  fleifjige  Übung 
fanb  unb  ber  Scbmerttans  öfter  31m  2luS» 
fübrung  tarn,  auch  gemiffe  Sraoourftüde 
beliebt  mürben.  So  seigt  eine  Slbbilbung 
beS  im  $abre  1744  trar  ^önig  Subraig  XV. 
in  Strabburg  ausgefübrten  Scbmerttanses 
etma  13  Sänser  in  engerem  Greife  Schulter 
an  Schulter,  bie  bie  Scbraerter  geflecpartig 
gegen  ben  Ntittelpuntt  ihres  Greifes  halten. 
Stuf  biefem  (Befielt  ftebt  ein  anberer,  ber 
mit  ber  einen  £anb  feinen  £reifpib  abge=» 
nommen  bat  unb,  in  ber  anbern  ein  ge» 
fütlteS  (Blas  emporbaltenb,  ein  Hoch  auS= 
bringt.  Sluf  ber  Nbbilbung  beS  Nürnberger 
Scbmerttanses  x>.  $.  1600  bemerft  man 
auch  2  bid)t  im  Greife  aufgeftellte  Gruppen 
tran  Scbmerttän3ern.  3b*e  Scbmerter  haben 


J)  «Beitfcbtift  für  beutfbeS  SlUertum  1890. 
©.  195.  2)  21.  a.  D.  S.  146. 
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fie  horizontal  einanber  auf  bie  Schultern 
aufgefe^t,  fobafj  jeher  Spi£  unb  ©riff  eines 
SchmerteS  auf  feinen  Schultern  aufliegen  hot. 
Sie  horisontalen  Sdjmerter  fcheinen  aber  nicht 
beliebig  übereinanber  gelegt,  fonbern  noch 
roie  ein  Sieb  burdjeinanber  geflochten,  $ebe 
©ruppe  befteht  nach  ber  geidmung  aus 
13  üftann  nnb  befinbet  fid)  oon  ber  anbern 
etma  eine  Sdjmertlänge  entfernt.  Auf  jebem 
ber  2  Sd)raertgefled)te  ftel)t  ein  Rechter  in 
gelben  £ofen,  mit  blanfem  Sdjmert  in 
$ed)terftellung  unb  holt  gegen  ben  anbern 
sunt  £>iebe  aus,  mährenb  biefer  ben  hieb 
pariert.  Sie  Sanierter  finb  lang  nnb  breit, 
mit  einfachem  ©riff,  ohne  ^orb.1)  ($n  ber 
im  hbb.  II.  661  rciebergegebenen  Abbilbung 
ber  SUrdjmeih  oon  £an3  Behaim  finbet  fich 
and)  ber  Schmerttans  linfs  oben  angebeutet). 

$n  ber  Siegel  ging  jebem  Schmerttanse 
minbeftenS  eine  Anfpradje  bes  BortänserS 
oorauS;  meift  mar  es  jeboch  ein  Dialog 
Sraifdjen  bem  Anführer  unb  ben  nachein»» 
anber  gerufenen  unb  auftretenben  Sänsern, 
ber  fd)liehli<h  in  einer  Aufforberung  sum  Sause 
gipfelte.  Am  ©nbe  beS  SanseS  folgte  ber  San! 
bes  BortänserS.  Seicht  feiten  fdjlofj  er  babei 
eine  Sitte  um  eine  ©abe  ein.  hierbei  be* 
ftieg  er  entraeber  ben  Etüden  beS  Sd>a IfS* 
narren,  ber  gleichseitig  auch  als  Unterlage 
für  bie  getreusten  Schmerter  biente,  ober  bie 
SU  einem  ©efledjt,  einer  iRofe,  sufammem 
geftedten  Schmerter.  ©efchah  festeres,  fo 
hob  man  baS  Sdjraertgefledjt,  fobalb  ber 
Bortänser  Stellung  barauf  genommen  hertte, 
hoch  in  bie  £öhe. 

Ser  Umftanb,  bajj  ber  Schmerttans  meift 
SU  äöeihnacht  nub  um  $aftnad)t  sur  Aus* 
führuug  tarn,  labt  bie  Annahme  nicht  um 
begriinbet  erfcheinen,  bah  bemfelben  eine 
mpthifdje  Bebeutung  nicht  absufprechen  ift. 
Sagegen  ift  jeboch  biefer  Sans  and)  bei 
hochseiten  unb  su  ©hren  fürftlicher  Berfonen 
angeftellt  morben.  So  s-  B.  oeranftaltete 
im  ^ahre  1650  bei  ber  Bermählung  beS 
grinsen  Subraig  oon  heffen  mit  einer  Brim 
Seffin  non  holftein=©ottorp  bie  $ugenb  ber 


1)  geitfdjrift  für  beutfcheS  Altertum  1890. 
S.  190. 


Sorfgemeinbe  Sollar  bei  ©ieffen  einen  Schmers 
tans ;  oor  ben  jungen  Altenburgifchen  £err= 
fchaften  mürbe  im  $abre  1613  non  ben 
Schuftern  su  Seipsig  eiu  foldjer  aufgeführt; 
meiter  mürbe  bie  ©infetjung  griebrichS  oon 
ber  Bfols  als  $önig  non  Böhmen  1620 
burd)  biefen  Saus  verherrlicht. 

Sou  jeher  hüben  Reibungen  smifdjen 
ben  ßüuften  ftattgefunben,  bie  felbft  bei 
feftlidhen  ©elegenbeiten  sunt  fcharfen  Aus* 
brud  gelangten  unb  Urfache  sum  Berbot 
ihrer  Sänse  unb  Borfühtungen  mürben. 
1541  holten  bie  Schneiber  in  Strasburg 
bie  ©rlaubniS  sum  Beifentans,  bie  Schuh* 
macher  sum  Schmerttans  erhalten.  $ahlrei<he 
3ufd)auer  hotten  fich  auf  ber  .ßunftftube 
eingefunbeu.  Sa  mit  einemmal  marb  ber 
Buf  oernommen:  „SM,  ich  fdimed  eiu 
Sdnteiber!"  Saraus  entfpanu  fich  ein  Streit 
Sraifchen  beu  Schneibern  unb  Schuhmachern. 
Sie  $olge  mar,  bafj  ber  Bat  bie  Sänse 
beiber  $ünfte  80  ^afjre  lang  nicht  mehr 
geftattete.  SeSgleichen  mürbe  1583  in  £il= 
besheim  ben  Sdjmieben  bie  Aufführung  beS 
SchmerttanseS  „su  furhutuug  atlerhanb  lei<ht= 
fertigfeit''  nicht  geftattet. 

Sie  ©infamntlung  oon  ©aben  beim 
Sausen,  um  hinterher  fich  vergnügte  unb 
luftige  Stuuben  su  bereiten,  mar  gans  basu 
angethan,  mit  ber  $eit  ben  Schmerttans 
feiner  Beliebtheit  su  entfleiben.  Um  fchnöben 
©erainneS  milleu  bilbeten  fich  mancherorts 
Scbmerttansgefellfchaften,  bie  in  ber  gaft= 
nadjt,  bie  Stabte  mit  poliseilidjer  Orbnung 
oermeibenb,  oon  Sorf  su  Sorf  sogen,  um 
bei  ben  Bauern  $orn,  hofer  unb  aubere 
©aben  einsubeimfen.  Sabei  fam  es  cor, 
bafj  fich  snoei  berartige  ©efellfchaften  oor 
einem  Orte  trafen  unb  fich  ben  ©ingang 
ftreitig  machten,  mobei  felbft  blutige  #änbel 
nicht  auSgefchloffen  rcaren. J)  Boliseilid&e 
Berbote  unb  geringfdjähige  Beurteilung  beS 
SanseS  feitenS  ber  Befferbenfenben  maren 
hieroon  bie  notroenbigen  folgen. 

Schon  ift  ermähnt  morben,  bafj  fich  ber 
Schmerttans  in  feinen  mefentlichen  Seilen 

l)  Ammann,  Ser  Schmerttans  im  fübl. 
Böhmen.  Aufteilungen  beS  BereinS  für  ©e=» 
fdhidjte  ber  Seutfdjen  in  Böhmen.  1888. 
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auch  Bei  anbern  germanifdien  Bölferfdjaften 
oorfinbet.  2ßie  berfelbe  in  ©dj  weben  aus* 
geführt  würbe,  barüber  giebt  baS  SBerE  beS 
©rgbifdjofs  non  Upfala,  „Olaus  magnus“, 
baS  1555  in  dtom  in  lateinifcher  ©prache 
erfdjien,  SXusfunft.  „Sie  nörblichen  (Bothen 
unb  ©drehen",  l)eibt  es  bafelbft,  „haben 
gur  Übung  ber  Sugenb  ein  ©piel,  welches 
barin  befteht,  bafc  fte  ficb  äraifcfjen  gegogenen 
Schwertern  unb  fdjarfen  ©piefjen  im  Sange 
üben.  Sie  Jünglinge  lernen  biefen  Kriegs* 
taug  nad)  ber  SBeife  unb  (Bewohnheit  ber 
^edjter,  welche  in  biefem  Sans  nnb  in  ber 
Sedjtfunft  wohl  erfahren,  fie  allmä^Iid;  unb 
fingenb  unterrichten,  ©ie  ftetlen  biefes  ©piel 
uorgüglid)  um  bie  f^aftnadjissett  an.  Bor 
biefer  Seit  üben  fid)  bie  Jünglinge  ganger 
acht  Sage  lang  mit  beftänbigem  Sangen  nnb 
©pringen.  3för  Sang  n>irb  folgenbermaben 
ausgeführt:  ©ie  beben  ihre  ©dinierter  in  ber 
©cbeibe  ftedenb  in  bie  £>öhe  bis  an  bie  britte 
Umbrehung.  Sann  gieben  fie  ihre  ©dinierter 
heraus,  batten  fie  in  bie  #öf)e  unb,  inbem 
fie  mit  benfelben  aufeinanber  ftedjen,  fprin* 
gen  fie  mit  Anftanb  herum  unb  paden  bes 
anbern  klinge  ober  (Befäfj.  ©obann  ihre 
Orbnung  ueränbernb,  biXben  fie  eine  fed)S= 
edige  ^igur,  welche  fie  Bofe  nennen,  Schnell 
aber,  inbem  fie  ihre  Schwerter  nach  fid) 
gieben  unb  aufbeben,  brechen  fie  jene  ftigur 
mieber  unb  halten  ihre  ©dinierter  fo,  bafj 
über  eines  jeben  $aupt  eine  uieredige  dtofe 
fommt.  ©nblich  fddagen  fie  mit  grober  (Be* 
malt  bie  Stächen  ^er  Sanierter  gegeneim 
anber,  unb  ploblich  gurüdfpringenb,  enbigen 
fie  biefes  ©piel,  welches  mit  flöten  ober 
mit  (Befang,  ober  mit  beiben  gugteid)  be* 
gleitet  wirb  unb  wobei  fie  guerft  gemäßigt, 
fobann  heftiger  unb  enblid)  am  atlerbeftigften 
fpringen  ....  Auch  ben  (Beiftlichen  giebt 
man  Erlaubnis,  an  biefem  ©piel  teitgunebmen, 
weil  lauter  anftänbige  Bewegungen  babei  nor* 
lommen". *) 

^n  bem  Auffabe  „(Sin  SBinter  in  Sapp* 
lanb"  2)  erfahren  wir,  bafj  biefer  Sang  aud) 
unter  ben  Sappen  gelaunt  ift.  „(Sin  fleineS 


x)  Biettj,  ©ncpllopäbie  ber  SeiBeSübungen. 

I.  ©.  385.  2)  AuStanb  1860,  ©.  1059. 


Benntier",  wirb  berichtet,  „würbe  non  6  jurn 
gen  9Räbd)en  in  bie  geräumige  unterirbifdie 
Aßohnung  bes  SorfoorftanbeS  geführt,  ©ecf) S 
junge  Säger  folgten,  jeher  mit  gegüdtem 
Schwert,  mit  bem  fie  fogleid)  in  bem  alten 
ffanbinamfcben  ©djwerttang  figurieren  fotl* 
ten".  „©ine  anbere f^eftfitte  in  ben  BergwerfS* 
biftriften",  heifit  es  in  einer  Befdjreibung  beS 
©hriftfeftes  in  ©nglanb,* 1)  „früher  allgemein 
ner  beobachtet  als  b oute,  ift  ber  ©djwerttang. 
Beim  $erannaben  beS  ©hriftfeftes  tiereinigen 
fid)  bie  Bergleute  in  (Gruppen  an  etwa 
15  Berfonen,  alle  mit  weiben  Oberbemben 
über  ihren  SBäntfern  unb  mit  bunten  Bän* 
bern  unb  Schnüren  gefdjmüdt.  Shie  |)üie 
finb  mit  berfelben  3ierat  bebedt  unb  jeber 
eingelne  trägt  ein  ©cbwert  ober  einen  Segen 
in  ber  #anb.  2  Burfdien  in  bem  $uge 
haben  einen  befonbern  Angug  unb  heifien 
„Sommp"  unb  „Beffg".  Ser  Sommp  ift 
oft  in  bie  #aut  eines  SierS  gehüllt,  beffen 
©cbwang  hinten  berunterbängt ;  guweilen 
trägt  er  auch  eine  9Jtübe  non  Sierfell  unb 
ift  überhaupt  fo  bergend) tet,  ba§  er  ein 
borftigeS  AuSfeljen  bat.  Aicht  minber  grotesf 
ift  bie  Soilette  beS  Beffp.  Sie  (Befellfdjaft 
ift  begleitet  non  einem  Siebter  unb  einem 
Seuerwerfer,  ber  eine  Stinte  mit  fid)  führt. 
Sa  oft  bas  Bnblifum  feine  S'ieigebigfeit  in 
einem  SRafj  äufjert,  baS  ber  (Befellfdjaft  eines 
fo  auSgegeidmeten  SanfeS  würbig  bünft, 
fdjiebt  ber  Senerwerfer  feine  Sünte  loS. 
Sie  Aolle  beS  Sommp  ift,  bie  ©chwerttänger 
nor  Beginn  ber  Aufführung  mit  einer  Art 
Brologgefang  in  Mttetoerfen  unter  Begleit 
tung  bes  Siebters  beim  Bublifum  eingu* 
führen.  Bad)  biefer  Borftellung  aller  bil= 
ben  fie  einen  $reis  unb  nehmen  baS  ©cbwert 
in  bie  #anb.  ©rft  bewahren  fie  ben  $reis 
unb  marfd)ieren  eine  Seit  lang  in  ber  Aunbe, 
nicht  unähnlich  bem  ÜOiarfd)  ber  norbameri* 
fanifd)en  Aßilben,  ehe  fie  ihren  ^riegStang 
beginnen.  Balb  halten  fie  baS  ©cbwert  hod) 
in  bie  Suft  mit  einer  £anb,  halb  ergreifen 
fie  bie  ©pi&e  mit  ber  anbern  unb  biegen 
es  in  Bogenform,  ober  fie  binben  bie  klin¬ 
gen  wie  gum  @efed)t.  Allmählich  unter 


x)  AuStanb  1857.  ©.  81. 
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mancherlei  SXbnaedjfeXungert  fdjeint  ber  Sans 
fich  mehr  unb  mehr  ju  erbten.  Bulebt 
merben  bie  ©chwerter  wie  in  einem  fünft* 
lieben  ©eflecht  sufammengefügt  unb  bilbert 
eine  gigur,  bie  mit  einem  grieebifeben  $reus 
SU  uergleidhen  ift.  (Einer  ber  Sänser  trägt 
fie  in  bie  Mitte  beS  Greifes,  bie  übrigen 
hüpfen  unb  fpringen  eine  Söeile  unbewaffnet 
herum  unb  jeber  sieht  fdhlieblidh  fein  ©cbwert 
aus  bem  Sünbel  unb  bie  Sorftellung  ift  su 
(Enbe.  Mittlerweile  treiben  Sornmp  unb 
Seffp  alle  erbenflicben  ©päbe. 

Stuf  ben  ©hetlanbs^gnfetn  wirb  ber 
©dhwerttans  weift  um  SBeihnadhten,  in  ber 
alten  gulseit,  noch  je&t  ber  ^aupifeftgeit 
ber  gnfelbewohner,  aufgeführt.  Ser  Sin* 
führer  ober  Sortänser  geht  in  ©eftalt  beS 
bl.  ©eorg.  (Ein  Prolog  unb  ein  Sorfpiel, 
in  welchem  bie  Sänser  nadheinanber  auf* 
gerufen  werben,  gebt  bem  ©dhwerttans,  ber 
bei  Mufifbegleitung  erfolgt,  oorauS.  Sludh 
hier  gleiten  bie  hauptfädhlichften  Sansfiguren 
benen  beS  fchwebifdhen  unb  beutfdjen  ©cbwert* 
tanseS. 

gn  ber  Sauphine  wirb  ber  ernfte  unb 
feierliche  „Sadhu=ber"  nur  bei  befonberS 
feftUcben  (Gelegenheiten  gelaust.  Sie  altern 
grauen  beginnen  bie  SBeife,  bie  jüngern 
fingen  ben  Refrain,  unb  9,  11  ober  13  San* 
Ser  ftellen  fich  in  ben  $reis.  gn  ber  Rechten 
halten  fie  ben  ©riff  eines  breiten  ©djwerteS, 
mit  ber  Sinfen  ergreifen  fie  bie  ^tingenfpitje 
ihres  Nachbars  unb  bilben  —  inbem  fie 
halb  oor*,  halb  rüdwärtS  fpringen,  bie 
©dhwerter  heben  unb  fenfen,  fich  um  fidh 
felbft  brehen  unb  unter  ben  Slrm  ihres 
Nebenmannes  burcbfchlüpfen  —  bie  rnaunig* 
faltigften  giguren.  SaS  Sentpo  ihrer  Se* 
wegungen  ift  langfam,  unb  bie  Sßürbe  beS 
Sauses  oerlangt  ©chweigeit  unb  ernfthafte 
Manieren. x) 

Sludh  in  (Spanien  ift  ber  ©dhwerttans 
nicht  unbefannt.  Sou  Ouiyote  ift  .Beuge  oon 
einem  foldhen,  bei  welchem  24  junge  fräftige 
Männer  mit  ftattlichem  Slusfehen,  gefleibet 
in  feiner  fdhneeweifjer  Seinwanb,  mit  bunten 
feibenen  Südhern  um  ben  S^opf,  auftraten 


unb  unter  mancherlei  Serfcblingungen  unb 
SBenbungen  ihn  mit  grober  ©efchidflidhfeit 
aufführten. 

Sei  ben  Eßro^effionen  su  ben  Kirchweih* 
feften  in  ©panifdh*=©alisien  geht  bem 
Buge  eine  mit  weihen  Seinfleibern  unb 
gaden  befleibete  ©ruppe  oon  Sänsern  ooran, 
bie  eine  Slrt  ©dhwertertans  ober  ©efedhtS* 
Pantomime  aufführen. x) 

Sie  Serbreitung  beS  ©dhwerttanses  über 
(Europa  biuaus  mögen  folgenbe  Seifpiele 
barthun:  Sie  gohannefer  auf  ben  Komoren 
legen  gern  ihre  gedhtfiinfte  bei  ben  ©elegen=* 
heilen  bar,  weldhe  ihnen  bie  oft  aufgeführten 
(Schwerttänse  geben,  bei  benen  einer  ben 
anbern  su  übertreffen  ftrebt.  Sin  einem 
folchen  Sans  fönnen  oiele  teilnehmen,  aber 
nur  2  Serfonen  führen  ihre  Slunftftüde  auf 
einmal  auf,  währenb  bie  anbern  einen  S^reiS 
bilben  unb  bie  ^ämpfenben  anfeuern.  Mit 
(Schwert  unb  (Scfjilb  bewaffnet  treten  bie 
beiben  ©egner  in  ben  Streis  unb  beginnen 
nadb  bem  ^lang  einer  Mgomah  (Srommel) 
fidh  m  B^eln  su  bewegen,  jeber  fich  hütenb, 
feinem  ©egner  eine  Stöbe  su  geben ;  fdhwir* 
renb  laffen  fie  währenb  ber  Beit  ihre  (Schwer* 
ter  fpielen,  bis  einer  glaubt,  bab  fein  £>ieb 
fiben  fönnte,  welcher  jeboef),  wenn  er  gegen 
ben  ®opf  ober  bie  Sruft  gerichtet  ift,  ge* 
fchidt  mit  bem  <Schilb  aufgefangen  wirb ; 
einem  nadb  ben  Soben  geführten  £ieb  wei* 
eben  fie  burch  einen  befonberu  Suftfprung 
aus,  ber  manchem  weiben  Sansmeifter  (Ehre 
machen  würbe  unb  welchen  fie  fo  genau  be* 
rechnen,  bab  ftets  bas  ©cbwert  beS  ©egnerS 
unter  ben  güben  wegfährt,  ein  SBagftüd, 
baS  in  unfern  Singen  fehr  gefährlich  aus* 
fieht  unb  in  ber  Shat  grobe  ©elenfigfeit 
erforbert.  ©obalb  bie  JRämpfenben  ermübet 
finb,  werben  fie  oon  einem  frifchen  Saar 
abgelöft  unb  fo  bauert  ber  ©dhwerttans  oft 
halbe  Sage  lang.2). 

Ser  ©dhwerttans  in  fö'orea  ftellt  Krieger 
bar,  bie  in  uollfommenent  Safte  mit  ber 
Muftf  in  ben  anmutigften  unb  feurigften 
©tetlungen  unb  Sewegungen  miteinanber 


x)  ©lobuS  49,  ©.  221.  2)  SluSlanb  1859, 
©.  1182. 


x)  SluSlanb  1855,  ©.  342. 
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fämpfen.1)  Sei  ©elegenheit  einer  [Reife  nach 
Sebfchb  üeranftaltete  im  Schlöffe  non  Sfc&öf 
ber  Sefehl§hober  in  ©hren  ber  Seifenben 
$eftli<hleiten,  bei  benen  er  feXbft  mit  feinen 
Seuien  eine  2Xrt  feierlichen  Schmertertanz 
auffübrte.  Sin  nicht  unmelobifcher,  getra* 
gener  ©efang  ber  Sanzenben  unb  ber  Schall 
einer  aus  ^3aXmenb)ol3  ^ergeftellten  unb  mit 
Sferbebaut  befpannten  Trommel  begleiteten 
bie  Sorftellung,  beren  feierlicher  ©ruft  nur 
gelegentlich  einmal  burch  ein  plöjjIicheS  mil* 
beS  Schrcingen  ber  ©chraerter  unb  einen 
babei  ausgeftobenen  lauten  Schlachtruf  unter* 
brochen  mürbe.2) 

Ser  Schroerttanz  ber  3ejbefS,  eines  bar* 
barifchen  Solfsftammes,  ber  bas  Sanb  hinter 
Smpma  bercohnt,  begann  nach  einer  mufi* 
falifchen  ©inleitung.  Sie  bilbeten  einen  $reis 
unb  begannen  eine  Semegung,  bie  einem 
Sanze  gepanzerter  Stänner  zu  gleichen  fehlen, 
halb  Sheaterfchritt,  halb  £opfer;  bie  Siufit 
fpielte  bazu  eine  geeignete  Söeife  unb  bie 
Sänzer,  ebenfalls  fingenb,  gingen  langfam 
Zrceis  ober  breimal  in  ber  nämlichen  ruhi- 
gen  unb  befonnenen  Srt  im  Greife  herum, 
Zogen  bann  ihre  Steffer,  fchrcangen  fie  im 
Safte,  befchleunigten  ihren  Schritt,  unb 
fchneller  unb  fchneller  mürbe  ihr  Sanz,  je 
erregter  ihr  ©efang  mürbe.  ©nblich,  als 
biefer  beit  £>öbepunft  erreicht  h^tte,  ftürzten 
fie,  fcheinbar  uoller  Söut,  in  ber  Stitte  beS 
Greifes  aufeinanber  los,  als  ob  fie  fich  gegen* 
feitig  niebermeheln  mollten.  Sie  gezücften 
Sieffer  mürben  aber  non  ber  linfen  £janb 
zurücfgehalten,  unb  nachbem  ber  Saropps* 
mus  norüber  mar,  nahm  ber  ©efang  all* 
mählich  einen  tiefem  Son  unb  einen  ge* 
mäfiigteren  Saft  an.  Sun  trat  aber  im 
Sanze  eine  Seränberung  ein.  $eber  Sänzer 
marf  fein  Steffer  in  bie  Siitte  beS  Greifes 
auf  ben  Soben  unb  mieberholte  bie  befchleu* 
nigten  Seraegungen ;  bann  ftürzten  fie  alle 
im  hibiöften  Sanze  auf  ihre  Steffer  los, 
hoben  fie  auf  nnb  zücften  fie  auf  einen  ima* 
ginären  $einb  außerhalb,  Sach  fdfjeinbarer 
Siebermehelung  besfelben  febrten  fie  zu  ihrer 
geraöhnlichen  Sanzberaegung  zurücf,  hoben  zu 

x)  Seitfcfjrift  für  beutfheS  Altertum  1890. 

2)  ©lobuS  42,  ©.  100. 


guter  lebt  einen  aus  ihrer  üftitte  auf  ben 
$änben  in  bie  £jöbe  unb  lieben  ihn  mit 
ben  milbern  klängen  ihres  ©efanges  mieber 
nieber.  x) 

Sei  Überbringung  ber  2Xf<he  beS  Ser* 
ftorbenen  in  bas  $amilien=©ercÖlbe  bei  ben 
©offpah§  in  $nbien  rcirb  ein  öffentlicher 
Sanz  oeranftaltet,  ber  bei  groben  gelegen* 
heiten  mehrere  Sage  ttadheinanber  bauert, 
unb  bie  zahlreichen  Sänzer  merben  bitreh 
einen  aus  Schmeinefleifd)  unb  Söh’iSlep  be* 
ftebenben  groben  Schmaus  belohnt.  Ser 
Sanz  mirb  entraeber  mit  Rächern  ober  Schmer* 
tern  ausgeführt.  Sei  bem  Schraerttanz,  ber 
uon  SJtofif  unb  ©eraehrfeuer  begleitet  ift, 
tanzen  unb  fpringen  bie  Slänner,  inbem  fie 
Schmert  unb  Sd)tlb  zufammenfchlagen  unb 
im  ©hör  einen  ©efang  anftimmen,  ber  an* 
fangs  fcheinbar  fern  unb  einem  ©rabgefang 
ähnlich  ift,  allmählich  ober  lauter  unb  lauter 
rcirb,  bis  er  in  ein  fchrecflicheS  ©eheul  über* 
geht,  bann  in  einem  Srauergefaitg  herab* 
finft  unb  enblich  mieber  fo  ftarf  mirb,  bah 
er  ringsum  miberhallt. 2)  M.  Zettler. 

Sßtiffler,  Heinrich,  mürbe  ben  24. 
bruar  1843  in  Safel  geboren,  ©r  befuchte 
bie  ©lementarfchulen  unb  uon  1852 — 59 
bas  ©pmnafium.  Sann  muhte  er,  entgegen 
feiner  Seigung,  in  eine  faufmännifche  Sehre 
treten.  $n  feiner  ^ngenb  zeichnete  er  fich 
burch  einen  ungemein  ftarfen  SeraegungStrieb 
aus,  bem  er  burch  übermäßig  betriebene 
SeibeSübungen  zn  genügen  fuchte.  Sie  erfte 
Anregung  znm  geregelten  Surnen  erhielt  er 
als  faum  fünfjähriger  $unge  burch  eine 
Stäbchenturnftunbe  ©piebenS,  ber  er  znfah. 
Später  übte  $felin  einen  groben  ©influb 
auf  ben  feurigen  Knaben  aus,  ber  immer 
ber  befte  Sumer  feiner  klaffe  unb  unter 
anberem  auch  ein  nie  übertroffener  Schnell* 
läufer  mar.  $rühe  fchon  trat  Söäffler  bem 
Surnoereine  bei,  in  melchem  er  halb  Sor* 
turner,  bann  Surnrcart  unb  fdjlieblicb  Sor* 
fteljer  mürbe.  SefonberS  als  Surnraart  übte 
er  einen  groben  ©influb  aus  unb  entfaltete 
eine  fegenSreidhe  ShätigXeit.  Sein  S3irfen 

x)  Beitfch^ift  für  beutfdjeS  Altertum  1890, 
S.  209.  2)  SluSlanb  1869,  ©.  1236. 
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galt  vor  allem  ber  Hebung  beS  Vereins* 
turnenS,  fomobl  bem  beS  eigenen  als  bem 
beS  fcbmeiserifchen  VerbanbeS.  Sarüber  ver* 
nacbläffigte  er  fogar  etmaS  feinen  perfön* 
lieben  Vubm,  ba  besbalb  feiner  feiner  brei 
eibgenöffifeben  Kränse  ber  erfte  mar.  ÜUtit 
ber  $eit  Überfant  ibn  als  (Beräteturner  ein 
(Befühl  ber  SSerbilbung.  (Er  fuebte  unb  fanb 
ein  (Begengeroicbt  im  Vationalturnen,  bas 
er  besbalb  auch  in  ben  Viegenbetrieb  beS 
Vereines  einfübrte,  aber  ohne  nadbtjattigen 
(Erfolg.  21IS  Surnmart  beS  SurnvereineS  mar 
Söäffler,  um  fidb  tbeoretifdb  immer  mehr 
auSsubilben,  bem  Vaster  Surnlebrerverein 
beigetreten,  unb  im  $abre  1870  entfdblofj 
er  fidb,  bem  ibm  burdjauS  nicht  3ufagen* 
ben  KaufmannSftanbe  Seberaobl  su  fagen 
nnb  ben  Surnlebrerberuf  ju  ergreifen.  Sitrcb 
einen  Kurs  unter  Viggeler  (f.  b)  nnb  fpäter 
bureb  einen  folgen  für  Vtäbdbenturnlebrer 
unter  SQ7auX  (f.  b.)  fuebte  er  fidb  für  fei* 
neu  neuen  Veruf  nodb  beffer  ju  befähigen. 
(Er  mirfte  nun  non  1871  an  in  Sujern 
unb  non  1877  an  in  Slarau.  £>ier  entraidfelt 
er  fomobf  im  Knaben*,  als  im  Vläbcben* 
iurnen  eine  erfofgreidbe  Sbätigfeit.  SSBäfffer 
gebärt  auch  bem  fdbmeijerifcben  Surnlebrer* 
verein  an,  beffen  Vorfteber  er  1886 — 90 
mar.  Sa  SBäffler  ber  febraeijerifeben  Sumer* 
fd&aft  als  au§gejeid)ueter  Surner  unb  tüdb* 
tiger  Surnmart  befannt  mar,  fo  mürbe  er 
im  $abre  1870  in  bas  erfte  ftänbige  gentral* 
Komitee  beS  eibgenöffifeben  Surnvereins  ge*= 
mäblt,  trat  aber  fdbon  am  (Enbe  ber  $)3e* 
riobe  aus  Vücffidbt  auf  feine  (Befunbbeit  unb 
auf  fein  neues  2lmt  mieber  jurücf.  Sodb  fdbon 
nadb  menigen  fahren  beteiligte  er  fidb  mieber 
lebhaft  an  ben  eibgenöffifeben  Ungelegen- 
beiten,  mürbe  Seiter  ber  KreiSvorturnerfurfe, 
Kampfrichter  unb  non  1880  an  Vtitglieb 
beS  3entral=Komitees,  beffen  Vorfteber  er  im 
$abre  1889  mar.  2lls  Slbgeorbneter  vertrat 
er  ben  eibgenöffifeben  Surnverein  auf  bem 
beutfdben  Surnfefte  in  SMndben.  ©eit  fei* 
nem  (Eintritte  in  bie  Vebörben  beS  eibge= 
nöffifd&en  Surnvereins  gehört  SBäffler  audb 
bem  tedbnifeben  Slusfcbuffe  an,  ben  er  non 
1880  bis  1886  leitete.  #atte  er  fdbon 
früher  bureb  SBort,  Schrift  unb  Sbctt  einen 


groben  (Einfluß  auf  bie  (Entmicflung  beS  eib= 
genöffifdben  Surnvereins  ausgeübt,  fo  mürbe 
er  nun  gerabeju  bie  mafgebenbe  $erfön* 
liebfeit.  Sie  gegenraärtige  (Beftaltung  beS 
eibgenöffifeben  Surnvereins,  beffen  ©tatuten 
er  entmorfen  unb  meifterbaft  begrünbet  b&t/ 
ift  bawptfädblicb  fein  2öerf.  Sßrinsipielle 
VteinungSverfdbiebenbeiten  neranlabten  1892 
feinen  Vücftriit  aus  beffen  Vorftanb.  ©ein 
Veftreben  mar  bavptfäcblidb  babin  gerichtet, 
ber  ©cbmeij  bie  notmenbigen  turnerifeben 
Sebrfräfte  ju  gerainnen.  ©einer  Initiative 
ift  namentlich  bie  im  $abre  1881  begon* 
neue  Verallgemeinerung  ber  Vorturnerfurfe, 
bie  im  $abre  1889  erfolgte  (Einführung 
unb  (Beftaltung  ber  fdbmeiserifcben  Surn= 
lebrerlurfe  3U3ufcbreiben.  SBobl  in  2lner= 
fennung  biefer  Veftrebungen  unb  feiner 
Sbätigfeit  als  Surnlebrer  in  ben  Selber* 
refrutenfcbulen  erfolgte  1887  feine  SBabl 
in  bie  eibgenöffifdbe  Surnfomiffion  burdb  bie 
VunbeSbebörbe.  E.  Bienz. 

üöagner,  griebridb,  geboren  1845 
3U  Veicbenbacb  in  ©dtjlefien,  befudbte  bas 
•IftagbaIenen=(Bpmnafium  in  VreSlau,  bann 
bas  (Bpmnafium  in  ©djmeibnife  bis  1865, 
ftubierte  in  VreSlau  unb  Verlin  Philologie, 
(Beograpbie,  befonberS  aber  (Befdbicbte  unb 
löfte  eine  non  ber  pbilofopbifdben  ^afultät 
in  Verlin  geftellte  Preisaufgabe :  Enarren- 
tur,  adhibitis  omnibus  subsidiis,  inpri- 
mis  autem  ex  ipsis  fontibus  metbodo 
critica  electio  et  res  gestae  Conradi  II. 
unb  mürbe  in  $o!ge  beffen  Hilfsarbeiter  am 
fgl.  Staatsarchiv  su  Koblens  unb  bann 
prooiforifeb  am  Geheimen  Staatsarchiv  3U 
Verlin.  1869  beftanb  er  bie  Oberlehrer* 
Prüfung,  ©eine  Veigung  3um  Sebrerberuf 
veranlagte  ihn  sum  Austritt  aus  bem  2lr* 
dbivbienft.  (Er  mürbe  äftitglieb  beS  päbago* 
gifdben  Seminars  für  gelehrte  ©dbulen  unb 
unterrichtete  als  foldber  sumeift  am  fgl. 
ffriebrich  2BilbelmS=@pmnafium,  an  bem  er 
1871  als  orbentlidber  Sebrer  angeftellt  mürbe. 
$n  biefem  $abre  mürbe  er  audb  auf  (Brunb 
feiner  Schrift:  „Sie  Söabl  KonrabS  II.  3um 
römifdben  König"  sum  Softor  promoviert, 
©eitbem  bat  er  vielfach  Sluffähe  3ur  ©efdf)icf)te 
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ber  |)obengollern  in  Feitfcbriften  ueröffentlicbt. 
1890  mürbe  er  gurn  Sprofeffor  ernannt, 
bereits  in  VreSlau  trat  Söagner  bem  Sur* 
nen  näher,  er  raurbe  als  ©tubent  Vtitglieb 
ber  non  Sr.  S3ad)  (f.  b.)  geleiteten  Vbilos 
logemViege,  turnte  bann  in  Verlin  im  afa* 
bemifcben  Surnuerein  unb  in  ber  berliner 
Surnerfcbaft  unb  beftanb  1872  bie  Sunt* 
lebrer*$ßrüfung.  Vach  tameraus  (f.  b.)  Sobe, 
bem  er  fdjon  bei  feinen  Sebgeiten  beim 
Junten  in  ber  #afenbeibe  gur  ©eite  ge= 
ftanben  batte,  mürbe  ihm  oorn  bamaligen 
Sireftor  Sr.  Vanfe  bie  Seitung  beS  Summt* 
terricbts  am  f}riebrid)  2BiIbelmS*(Spmnafium 
übertragen.  SUlit  grober  Eingabe  raibmete 
er  fid)  biefer  nid)t  leichten  Hufgabe,  ba  bie 
gange  ©cbule  gugleicb  auf  bem  Surnplap  in 
ber  £>afenbeibe  nach  altem  £>erfommen  unter 
Vorturnern  (f.  bief.)  turnte.  SBagtter  uer* 
ftanb  es  uortrefflid),  fefte  SiSgiplin  mit 
freunblidjem  Söoblroollen  gu  uereinigen.  Sie 
militärifdje  Organifation  ber  ©cljüler  unb 
bie  gut  gefaulten,  ibm  treu  ergebenen  Fug* 
fübrer  unb  Vorturner  unterfiütjten  ibn  aufs 
rairlfamfte.  Huch  fteben  ibm  turnfunbige 
Kollegen,  melcbe  im  SBinter  gugleicb  klaffen* 
turnunterricbt  erteilen,  gur  ©eite  unb  über* 
nehmen  gum  Seil  bie  gemeinfcbaftlicben  Ü6un* 
gen,  g.  V.  bie  Freiübungen.  Huch  in  anberer 
Vegiebung  entfaltet  Sr.  SBagner,  in  feinen 
Veftrebungen  geförbert  unb  unterftüfct  oom 
Sireftor  Voetel,  eine  gefegnete  SBirffamfeit. 
Huf  feine  Hnregung  bat  ficb  unter  ben  ©d)ü= 
lern  ein  dtuber*,  ein  ©cbraimmoerein,  eine 
tüchtige  ©djülerfapetle  unb  ein  Srommlercorps 
gebilbet.  Sab  aud)  bas  Surnfpiel  eifrig  ge* 
pflegt  mirb,  brauöbt  faum  gefagt  gu  roer* 
ben.  ©S  fei  aber  noch  befonberS  bemerft, 
bajj  biefe  mannigfache,  förperlicbe  Vetbätigung 
ber  ©cbüler  bie  roiff enf djaf tlid)en  Seiftungen 
berfelben  nicht  nur  nicht  benachteiligt,  fon* 
bem  im  (Segenteil  burcb  bie  erlangte  grö* 
pere  lörperlidje  unb  geiftige  F^f^e  förbert. 

©djriften  turne rif dhen  ^5 nb) aXt§  oon 
Sr.  Söagner  finb  :  Für  (Sefchic bte  beS  Sunt* 
Unterrichts  am  fgl.  gfricbridb  £öilbelms*$pm* 
nafium  in  Verlin.  Verlin  1886,  £epfelber 
(©onberabbrucf  aus  ber  VttSfcbr.) ;  Fe^ 
beS  gebnjäbrigen  VeftanbeS  beS  (Spmnafiat* 

(Suter,  $anbfcm$.  III. 


9tuber*VereineS  „f^vtebridh  SBilbelm"  u.  f.  ro. ; 
bas  Vtaffenturnen  ber  ©dhüler  u. f.  ra.  auf  bem 
Surnplape  in  ber  £afent)eibe  (Ffdfm*  f-  Surnen 
unb  ^yugertbfpiel  1.  Fab^g.  19  unb  20); 
Vitbern  unb  ©chroimmen  auf  bem  fgl-F^-  2Bil* 
belmS=@pmnafium  in  Verlin.  ÜDltSfdjr.  1895. 

Fum  Seil  nach  fdjriftlictjcn  Hlitteilungen. 

C.  Euler. 

Vßagtter,  $arl,  ^3rofeffor  unb  (Seb. 
Oberftubienrat  gu  Sarmftabt,  geboren  am 
9.  F^li  1802,  mar  ber  ©obn  beS  ba* 
maligen  (SarnifonprebigerS  unb  Kirchen* 
rateS  F-  S.  Vktgner.  ©r  befudjjte  bas  (Spm= 
nafium  feiner  Vaterftabt  unb  ftubierte  uon 
1819 — 1823  in  #eibelberg,  (Söttingen  unb 
(Bieffen  Sbeologie  unb  flaffifdje  Vbilologie. 
Vacb  uollenbeten  ©tubien  promooierte  Sßagner 
an  ber  SanbeSdlnioerfität  unb  erhielt  1827 
eine  Sebrerftelle  an  bem  (Spmnafium  gu 
Sarmftabt,  an  melcber  Hnftalt  er  breifjig 
Fahre  lang  fegenSreidh  mirfte.  Fm  Fab*e 
1857  mürbe  ihm  bie  Sireftorftelle  beS  (Bpm* 
nafiumS  prooiforifch  übertragen,  unb  im 
Hpril  1858  erhielt  er  bas  Sefret  als  Vfit* 
glieb  unb  9tat  bei  ber  groffb-  Dberftubien* 
bireftion.  Vlit  ber  ©infübrmtg  ber  neuen 
©dhulgefepe  im  Fal^e  1874  trat  er  in  ben 
Otubeftanb  unb  ftarb  am  18.  Fuli  1879 
gu  £irfd)born  am  Vecfar  in  F°tQe  eines 
©chlaganfalleS. 

SSagner  beteiligte  fid)  fctjon  1817  als 
(Spmnafiaft  an  ben  Surnübungen  auf  bem 
neu  eingerichteten  Surnplape  gu  Sarmftabt 
unb  trieb  als  ©tubent  unb  Vurfcbenfdjaftler 
bas  Surnen  mit  ©ifer  unb  HuSbauer  meiter. 
HIS  1843  ber  „Surnoerein  für  ©dhüler" 
in  Sarmftabt  gegrünbet  mürbe,  finben  mir 
ihn  als  (Spmnafiallebrer  in  bem  Vorftanb, 
unb  biefe  Siebe  unb  Vegeifterung  für  bas 
Surnen  beraabrte  er  bis  in  fein  bobe§  Hlter. 
HlS  Viitgiieb  beS  OberftnbienrateS  bot  er 
alles  auf,  bem  Surnen  eine  ©teile  in  bem 
Sebrplane  ber  VolfSfcbule  gu  errairfen; 
bap  ihm  bieS  nicht  gelang,  mar  bie  ©chulb 
beS  bamals  nodh  giltigen  mangelhaften  VolfS* 
fdhulgefepes.  HlS  bas  neue  ©dhulgefep  in 
^raft  trat  unb  unter  feinem  Vadjfolger  bie 
obligatorifdhe  ©infübrung  beS  ©dbulturnens 
erfolgte,  batte  niemanb  eine  bergüdiere 
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$reube  baran,  als  Aßagner.  (Sr  raar  ein 
tüchtiger  Päbagog,  ein  begeifterter  Ver* 
fester  unb  Vefcbüber  ber  Surnfacbe  unb 
eine  gunerläffige  ©ti ibe  in  ungiinftigen  S5er= 
bältniffen  unb  mübenoller  3^it.  F.  Marx. 

VßaljlfelS,  P.,  aJlajor,  geboren  19. 
bruar  1817,  raar  34  Jahre  Sebrer  om 
gpmuaftifcben  ßentral^nftitut  gu  ©tocfbolm, 
an  ber  ^riegSfcbule  unb  mehreren  anberen 
©cbulen.  ©r  mar  ein  ausgezeichneter  Rechter 
unb  bilbete  bernorragenbe  ©cbüler  aus.  ©r 
ftarb  16.  Juli  1873. 

Aach  fdbriftlid^eti  Alitteilungen  beS  §errn 
Oberlehrers  Vald  C.  Euler. 

2Safjl)üru(h,bßr  ber  Sumer  ift:  „fy  rif  d), 
frei,  fröhlich  unb  fromm  —  ift  beS 
Sumers  Dteicbtum."  Jahn  bat  ibn  felbft 
erraäbtt,  mie  aus  feiuer  „Seutfcben  Surn* 
funft"  ©.  233  in  erf eben  ift.  Offenbar 
bat  ibm  hierbei  ber  fcbon  int  16.  Jabrbun* 
bert  ficb  norfinbenbe  ©tubenten=2Bablfprucb : 

„Jrifcb,  $r  ep,  Jrölicb  unb  Jromm, 

ift  alter  ftubenten  reichtum." 
norgefcbraebt.  Als  nach  bem  erften  beutfcben 
Sitrnfeft  in  $eilbronn  1846  non  ÜDianm 
beim  aus  Eingriffe  auf  ben  SBablfprucb  ber* 
art  erfolgten,  ba§  bas  „Jrob",  befonbers 
aber  bas  „Jromm"  in  Aßegfalt  zu  bringen 
fei,  trat  Jahn  felbft  fräftig  für  bie  S3ei= 
bebaltung  beS  alten  ©innfprucbeS  ein.  „Ser 
Surnerfprucb"  fcbreibt  er,  „ift  Jnfchrift  ßiueS 
AingeS  um  bas  turnerifcbe  Seben.  SaS 
Aöeglaffen  nur  eines  AöorteS  madjt  ben 
Reifen  brüchig  .  .  .  Urfprünglid)  beibt  fromm 
—  noran  unb  mirb  fo  Inbegriff  aller  fitt= 
lieben  Sbatfraft,  aller  SBillenSbeftimmung. 
©S  nereint  in  ficb  non  alters  her  (Sefinnung 
unb  Ausführung,  mill  nicht  blojj  Söorte, 
nerlangt  auch  Söerfe.  ©o  befaffet  fromm 
bie  gefamte  pflichttreue  unb  bas  Voran* 
fein  in  ihr  für  bie  ©emeinbe,  fo  nachfolgt. " 
Siefe  „©brenrettung"  neröffentlicbte  Jahn 
in  ben  bamalS  erfcheinenben  brei  Surnzei* 
tungen:  in  ber  „Surnjeitung  non  SL  ©uler", 
in  bem  „Vanenftein’fcben  AacbrichtSblatte" 
unb  im  „SreSbener  Surner".  Jahn  behielt 
in  biefem  (Streite  bas  lebte  SBort  unb  feit= 
bem  ift  ber  Aßablfprucb  nicht  mieber  he= 
fämpft  roorben. 


Schon  auf  bem  bem  beutfcben  Surnfefte 
in  £eitbromt  1846  norangebenben  Abgeorb* 
netentage  mürbe  non  Reifing  (f.  b.)  aus 
Sarmftabt  ein  Abzeichen  für  ben  Surner= 
mablfpruch  in  Vorfcblag  gebracht.  „Sen 
©prueb",  führte  er  unter  anberrn  aus,  „in 
feinen  nier  AnfangSbucbftaben  bab’  id)  in * 
fammengeftellt  in  nier  F.  Jcb  habe  fie  zura 
Reichen  nereinigt,  fie  bilben  —  mie  bie  Sur= 
nerfebaft  —  gleiche  $raft,  gleiche  Jorm  unb 
©tärfe  nach  allen  ©eiten.  ©S  ift  bas  Vierecf 
überall  gleich  ftarf,  feft  in  ben  nier  ©den 
ftebenb".  (Abb.  1).  Am  ©eblub  feiner  Diebe 
geigte  er  bie  Sarmftäbter  VereinSfabne  nor,auf 
ber  bie  ßeiebnung  ausgefübrt  mar  (f.  1. 295). 
Reifings  Vorfcblag  bat  in  ber  beutfcben  Sur* 
nerfebaft  meitere  Verbreitung  gefunben,  fobab 
Zur  Jeit  bem  Abzeichen  beS  SBablfprucheS 
auf  turnerifchen  ©mblemen,  Siplomen  unb 
fonftigen  ©driften  oft  begegnet  mirb.  Aöeni* 
ger  ift  bieS  ber  fyall  mit  ber  nom  „Alten 


Surnoerein  in  VreSlau"  auSgebenben  @rup= 
pierung  ber  nier  F,  nach  meinem  biefelben 
mie  Söinbmüblenflügel  jufammengeftellt  finb 
(Abb.  2).  Sa  nach  bollänbifcber  ©chrift* 
fpradje  bie  nier  SBorte  beS  beutfcben  Surner= 
mablfprucheS  mit  nier  V  anfangen,  fo  haben 
bie  nieberlänbifcben  Sumer  bureb  red)trainfi 
lige  Jufammenftellung  ber  Jübe  biefer  Vu<h= 
ftaben  ebenfalls  ein  eigenartiges  Surnerfreuz 
fid)  zu  nerfdbaffen  geraubt  (Abb.  3).  Jn 
#epfeS  Jrembraörterbucb  finbet  ficb  folgenbe 
SBiebergabe  ber  Vebeutung  ber  nier  F:  • 
granjöfifcb:  „Franc,  frais,  fier,  fort“;  I 
©nglifd) :  „Frank,  fresh,  frish,  free“; 
Jtalienifch :  „Franco,  fresco,  fiero,  forte“  ; 
©panifcb :  „Franco,  fresco,  firme,  fuerte“  ;  * 
Portugiefifd) :  „Franco,  fresco,  fero,  forte“;  ; 
©<braebif<b:  „Frisk,  from,  freidig,  fri“. 

Sie  nieberlänbifche  Überfebung  beS  SBabl* 
fprucheS  ift:  „Vroed,  vrank,  vrij,  vroom“. 

Sitteratur:  Jahrbücher  ber  Surnfunft 
1860,  ©.  252  u.  Srjtg.  1890,  ©.  231  u.  f., 
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1891,  S.  141  u.  f. ;  geftgeitung  beg  7.  beut= 
fcfjert  Turnfefteg  Ar.  12,  ©.  2  unb  3. 

M.  Zettler. 

3Balbed  unb  Üßqvmont,  $ürften  = 
tum.  A.  Rohere  Sehranftalten.  1.  Sag 
Sanbeggpmnafium  ^riebericianum 
gu  ©orbach-  $m  Schulprogramm  1855 
heifjt  eg:  „Ser  Turnunterrid)t  fotl  nach 
bem  im  Sommer  1854  gur  Anraenbung 
gefommenen  Sing’fdjen  Spftem  fürg  erfte 
auch  im  Sommer  1855  an  groei  Aach* 
mittagen  in  ber  SBodje  erteilt  raerben." 
Anfcheinenb  nur  oerfudjgmeife ;  beim  erft 
1856  mürbe  genehmigt,  baj3.  nom  ©pm* 
nafium  ein  Setjrer  nach  Sarmftabt  abgefanbt 
raerbe,  um  bag  Spiefj’fche  Turnen  fennen 
gu  lernen  unb  bann  auf  bag  ©orbadj’fche 
©pmnafium  gu  übertragen.  $m  Programm 
oon  1860  rairb  inbeg  meiter  mitgeteilt, 
bafj  bem  Turnlehrer  bie  beantragte  S3er* 
gütung  beroitligt  rcerbe,  einen  Turnfurfug 
bei  Sireftor  S^Ioff  in  Sregben  ntitgumachen. 
1867  mürbe  in  ©orbach  eine  Turnhalle 
gebaut,  bereu  Soften  oon  ber  Regierung 
(für  bag  ©pmnafium),  ber  Stabt  (für  bie 
Schulen),  bem  Turnoereiu  unb  $rioat= 
leuten  beftritten  mürben.  (Sin  baneben 
Üegenber  Pah  mürbe  gum  Turnplah  be= 
ftimmt.  Aber  im  Sommer  1869  maren  £>alle 
unb  Pah  noch  ohne  Turueinrid)tuug  unb 
mürben  nicht  benuht.  Sie  ftäbtifdjen  Schulen 
turnten  überhaupt  nid^t.  1876  mürbe  Sehrer 
SBettftäbt,  ber  an  einem  ftaatlidjen  Turn=* 
furfug  in  Berlin  teilgenommen  Ipte,  alg 
Turnlehrer  an  bag  ©pmnafium  berufen. 
Sa  ber  bamalige  Sireftor  ©enthe  bag 
Turnen  unterftü&te,  felbft  eine  Abteilung  im 
Stobfechten  unterrichtete,  aud)  im  Turn= 
nerein  thätig  mar,  blühte  bag  Turnen  auf 
unb  hat  fid)  feitbem  ftetig  fortentroidelt. 
Aach  bem  Schulprogramm  oon  1894/95 
maren  non  147  Schülern  13  auf  ärgtiiche 
Anorbnung  nom  Turnen  befreit.  Sie  Schüler 
turnen  in  3  Abteilungen  in  raödjentlidh  9 
Stunben  unter  ber  Seitung  beg  Sehrerg  unb 
Surnlehrerg  SBettftäbt  unb  beg  ©pm- 
nafialhilf§lel)rerg  ^>trfd)felb.  Sag  Turnen 
finbet  teilg  in  ber  Turnhalle  ftatt,  teils  auf 
bem  Turnplah,  ber  auch  Aaurn  gu  Turn* 


fpielen  bietet.  Aufjerbem  ift  ©elegenheit  ge* 
boten,  auf  einem  gröberen  ber  Stabt  ge* 
hörenben  Aafenplah  f^ubball  gu  fpielen,  an 
bem  bie  Schüler  grobe  $reube  haben.  — 

2.  $n  bem  Aealprogpmnafium  gu 
A  r  o  I  f  e  n  befiehl  Turnunterricht  feit  1852  ; 
gunäcbft  mar  er  fafultatio ;  hoch  freU 
ten  fich  nur  raenige  Schüler  nom  Turnen 
fern.  $ig  1859  gab  ben  Unterricht  ein 
früherer  Offigier,  ber  gumeift  nur  $rei* 
Übungen  trieb.  S3on  1859  an  erteilten  bie 
^laffenlehrer  in  groei  SBochenftunben  ben 
Turnunterricht  in  ihren  klaffen.  Sie  Ober* 
teitung  hatte  ein  heroorragenb  turntüchtiger 
unb  turnfunbiger  Sehrer.  S3on  1864  big 
1894  rairfte  alg  Turnlehrer  ein  Sehrer, 
ber  in  Turnoereinen  einen  hohen  ©rab  non 
Seiftunggfähigfeit  erlangt  hatte.  Seit  Oftern 
1894  leitet  Oberlehrer  ft'unge  (Svurfift  ber 
fgl.  preub-  Turnlehrer*53ilbungganftalt)  bag 
Turnen  auf  bem  geräumigen  Turnplah  unb 
bei  ungünftigem  SBetter  unb  im  SBinter  in 
ber  bem  Turnoerein  gehörenben,  non  ber 
Stabt  für  ihre  Schulen  gemieteten  Turn* 
halle.  3um  Spielen  bietet  bie  Umge¬ 
bung  non  Arotfen  treffliche  ©elegenheit.  — 

3.  3m$äbagogium  (pogpmnafium  unb 
Aealprogpmnafium)  gu  $prmont  ift  Turn* 
lehrer  ©pmnafiallehrer  Fibrom.  — 

4.  Sta’btfchule  gu  SB  Übungen  (um* 
faffenb  eine  Aealfchule  unb  eine  höhere 
Atäbdjenfchule,  eine  päparanbenanftalt  unb 
bie  ©lementarfcfjule).  Ser  1864  non  bem 
um  bag  Turn*  unb  $euerroehrroefen  in  SBib* 
bungen  fehr  nerbienten  Sehrer  S trade  gu* 
nächft  fafultatio  eingerichtete  Turnunterricht 
mürbe  1876  obligatorifcb.  ©eit  1892 
merben  8  Turnftunben  möchentlich  in  nier 
Abteilungen  erteilt,  ©g  turnen  alle  Knaben 
nom  nierten  unb  bie  üAäbdjen  nom  nierten 
begra.  fechften  Schuljahre  an.  Sag  Turnen 
ber  1.  unb  2.  Abteilung  leitet  ber  roiffen* 
fdjaftliche  Sehrer  Sr.  Aeidjarbt  (in  £alle 
turntechnifh  norgebilbet),  ber  3.  unb  4. 
Behrer  Strade.  Ser  Schule  fteht  big  jefet 
nur  ein  Turnplah  gur  Verfügung,  $m  neuen 
Schulbau  (1896)  ift  auch  eine  Turnhalle 
oorgefehen. 

ß.  $n  ben  Aolfgfhulen  Sföalbedg 
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jählt  bas  Junten  bis  jept  nicht  su  ben  ob* 
ligatorifchen  Unterrid)tSgegenftänben ;  bocf) 
trieb  in  ben  gröberen  Stäbten  and)  in  ben 
Elementarfchulen  geturnt,  auch  in  einseinen 
Dörfern.  Ser  Einführung  eines  planmäßigen 
Turnens  fieht  oielfach  baS  Sehrermaterial 
im  Söege,  ba  bie  älteren  Jahrgänge  su 
trenig  ron  biefem  Unterricht  oerftehen,  ihm 
auch  nur  nereinselt  $ntereffe  entgegenbringen. 
$n  Eorbach  erteilt  ben  swei  oberen  klaffen 
ber  Sürgerfdhule  Turnunterricht  feit  1874 
Sürgerfcbullehrer  9töhl.  $n  ber  Umgegenb 
turnen  nur  jüngere  tnrneifrige  Sehrer  mit 
ihren  Schülern.  $n  Arolfen  turnen  bie  sunt 
Turnen  oerpfliddeten  klaffen  ber  Solfsfdjule 
mit  bem  9teaIprogpmnafium ;  in  Pprmont 
turnen  bie  Schüler  nur  im  Sommer  in  sraei 
Stunben  raöchentlid).  $n  SB  Übungen  turnt 
bie  SSoIfSfäjuIfnabenflaffe  mit  ben  unteren 
klaffen  ber  Dtealfcfcule.  —  Mäbdjen* 
turnen  finbet  ftatt  in  Arolfen,  Pprmont 
unb  SBilbungen. 

Turnoereine  ftnb  in  Eorbadj,  Arol* 
fen  (mit  eigenen  Turnhallen),  Pprmont  (mit 
60  Mitgliebern)  unb  Sßilbungen.  Septerer 
herein,  1863  oon  Strade  gegrünbet,  turnt 
in  einem  als  Turnhalle  eingerichteten  alten 
Brauhaus.  3Sei  günftigent  SBetter  benupt 
ber  herein  ben  Turnplap  ber  Schule. 

Aach  fchriftlidjen  oon  Herrn  ©pmnafial* 
bireftor  Sr.  SßiSfermamt  in  Eorbach  oermittel* 
ten  Mitteilungen.  C.  Euler. 

Sßalter,  $riebrich  Subraig,  geboren  ben 
14.  Februar  1800  sw  S5erün  als  Sohn 
eines  9iegierungS*SefretärS,  mürbe  1814 
Schüler  beS  fgl.  griebrid)  SßiIl)elmS*©pm= 
nafiumS,  machte  1819  bas  Abiturienten* 
eyamen  in  Minben,  ftubierte  in  Berlin,  mürbe 
Mitglieb  beS  päbagogifdjen  unb  philologifdjen 
Seminars  nnb  beftanb  1824  bie  Sehrer* 
Prüfung.  Mach  Ableiftung  beS  Probejahrs 
am  berlinifdjen  ©pmnafium  sunt  ©rauen 
SÜofter  trat  er  1825  sum  fgl.  $riebri<h  Sßil* 
helms=©pmnafium  über  unb  gehörte  biefem 
ununterbrochen  bis  1871  an.  $n  biefem 
$ahre  entriß  ihn  eine  fernere  Erfranfung 
bem  53erufe  unb  bem  Turnplape,  auf  bem 
er  feit  1842  thätig  geraefen  mar.  Seine  An* 
fidjten  über  bie  SBidjtigfeit  beS  Turnens 


legte  er  in  einem  1846  erfdjienenen  Auffape: 
„Über  ben  fittlidjen  Einfluß  beS 
heutigen  TurnraefenS"  nieber;  mit  ein* 
bringlicßem  ©ruft  rügt  er  bie  ©ebreeßen 
ber  ^ugenbersießung  in  ben  20er  nnb  30er 
fahren  unb  finbet,  baß  ber  Turnplap 
bie  rairffamften  Heilmittel  bagegen  barbiete. 
Sas  Turnen  raede  Mut  unb  Entfdjloffen* 
heit,  fdjärfe  bie  Aufmerffamfeit,  leite  su 
Drbmtng  unb  3ud)t  an,  härte  ben  Körper 
ab  unb  führe  oon  ©enußfudjt  nnb  SSegierbe 
SU  männlicher  ©efinnung,  oerbanne  bie 
Selbftfucht  nnb  hebe  ben  ©emeinfinn;  bie 
25erroenbung  ber  Vorturner  unb  Anmänner 
forbere  bie  Selbftoerleugnnng  unb  ersiehe 
Sur  freubigen  Erfüllung  and)  ber  ftaatlichen 
Pflichten.  „Ser  Turner,  aus  beffen  jugenb* 
lieber  Skuft  bie  Selbftfucht  bereits  entminen 
ift  unb  ber  in  bem  23eraußtfein,  auch  für 
anbere  su  leben,  SSefriebigung  gefunben  hat, 
ein  foldjer  rcirb,  sum  -Manne  herangereift, 
fein  Ohr  gegen  bie  Stimme  ber  ©emeinbe, 
ber  Stabt,  rceldjer  er  angehört,  beS  SSater* 

lanbeS,  nicht  oerfchließen . er  mirb 

ein  Staatsbürger  fein  im  ebelften  Sinne 
beS  SBorteS,  unb  ben  ^eim  su  allem  biefen 
legte  —  ber  Turnplaß."  Seine  Ißeobach* 
tungen  auf  bem  Turnplätze  faßte  SBalter 
im  folgenben  3aßre  in  einem  Berichte  bahin 
sufammen,  bah  ber  Einfluß  beS  Turnens 
auf  biejenigen,  raeldje  rairflich  für  basfelbe 
gemomten  roorben  feien,  ein  unoerfennbar 
mohlthätiger  geroefen  fei.  Er  nennt  bie 
Einteilung  ber  Schüler  nach  ben  Schul* 
Haffen  bie  allein  sraedmäßige.  —  Mit 
ben  Anfichten  MaßmannS  ftimmte  er  nicht 
überein,  obraohl  leßterer  bem  Sßirfen  Sßal* 
terS  oollfte  Anerkennung  3uteil  raerben  laffen 
muhte.  Eigentlicher  ^acßturnlehrer  ift  SBalter 
nie  geraefen,  noch  geraorben;  er  führte  nur 
bie  Aufficßt,  aber  er  gab  oielfadh  Anregungen 
unb  rairfte  burch  fein  öeifpiel. 

Agl.  SBagner:  3ur  ©efeß-  beS  Turn* 
Unterrichtes  am  fgl.  $riebr.  3öilhelmS=@pmna* 
fium  su  ^Berlin  in  ber  „MonatSfdjrift  für  baS 
Turnroefen"  Jahrgang  1886.  —  Programme 
beS  griebr.  3ßilhelmS=@pmnafiumS. 

F.  Wagner. 

Sßartburgfeft,  ba§,  ift  bie  ^Bezeichnung 
jener  berühmten  SSerfammlung  oon  beutfeßen 
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©tubenten  auf  ber  Sßartburg  am  18.  Dfto* 
ber  1818.  ©ie  perbanb  mit  ber  300jäh' 
rigen  Jubelfeier  ber  Deformation  bie  erfte 
©inhßitsfunbgebung  ber  beutfchen  ©tub entern 
fdfcaft,  roie  fie  burch  bie  Vegrünbung  ber 
beutfdjen  Vurfcbenfchaft  augeregt  mar. 
Sie  Ve^iehungen  biefeS  JefteS  sum  turnen 
liegen  einerfeitS  in  bem  turnerifdjen  ©harafter 
ber  Vurfdjenfdbaft  unb  ber  Seilnaljme  JahnS 
unb  $riefenS  an  ihrer  Vegrünbung  (pgl. 
Vb.  I.  ©.  197:  Vurfdhenfdjaft,  bie  beutfdje) 
anbererfeitS  in  bem  Verlauf  beS  JefteS,  bem 
bie  Jahn’fdjen  Surner  eine  ungeahnte  unb 
eigentlich  auch  unbeabfidjtigte  Vebeutung  per* 
fdjafften.  ©d)on  bie  Anregung  junt  Vßarts 
burgfefte  ftammt  aus  Jahns  Greife  unb 
mürbe  fpäter  pon  SDafjmann  unb  Sürre  in 
gleidjer  Söeife  für  fid)  beanfprudjt,  ift  aber 
offenbar  bei  Jaljn  felber  ju  fudjen. 

©S  perfammelten  fid)  in  ©ifenadh  im 
Saufe  beS  17.  OftoberS  etraa  500  Vurfchen, 
baoon  bie  Hälfte  aus  Jena,  30  aus  Verlin, 
bie  anberen  aus  $iel,  (Bieffen,  Marburg, 
(Mangen,  föeibelberg  u.  a.  Unioerfitäten. 
Von  ben  Jenenfer  Vrofefforen  hatten  fid) 
bie  befannten  Jührer  ber  Jugenb :  JrieS, 
Ofen,  ©djraeiher  unb  tiefer  eingefunben. 
©in  feierXidjer  Jug  auf  bie  SBartburg,  Jeft* 
aft  im  Ditterfagle,  ein  gemeinfameS  Jeft* 
mahl,  (BotteSbienft  in  ber  ©tabt,  ©djau* 
turnen  feitenS  ber  berliner  unb  Jenenfer 
Sumer,  Jadeljug  unb  Jreubenfeiter  auf 
bem  ber  Sßartburg  gegenitberliegenben  Vßar* 
tenberge  —  bas  mar  ber  orbnungSmäfjige 
Hergang  beS  JefteS.  Jahn  mar  bei  bem 
Jefte  nicht  anmefenb,  mürbe  aber  in  bem 
Öod)  auf  „bie  Sehrer  ber  beutfdjen  Jugenb 
burd)  SBort  unb  Shat,  bie  £>orte  beS  beutfdjen 
SebenS:  SIrnbt,  JrieS  unb  Jahn"  unb  in 
einem  befonberen  auf  „bie  löbliche  Surm* 
funft  unb  ihren  SJieifter"  gefeiert.  Sillein 
ohne  Jraeifel  ift  Jahn  ber  Urheber  ber  ben 
©djlufj  beS  JefteS  entftellenben  Vüdher* 
perbrennung,  bie  im  Sanbe  fo  grobes 
Sluffeheu  erregte  unb  fo  perhängnispolle 
Jolgen  h^tte.  SllS  bie  ©tnbentenfdjaft  auf 
bem  SBartenberg  auSeinanbergehen  mollte, 
erfdjienen  ÜDafjmann  unb  einige  Jreunbe 
mit  einem  $orbe  poll  SDafulatur  mit  aufs 


getriebenen  Vüdhertiteln,  um  biefe  feierlich 
ju  perbrennen.  Stach  einer  lebhaften  SXnrebe 
mürbe  baS  SiteloerjeichniS  ber  ©djriften,  baS 
SDafjmann  rcohl  pou  Jahn  erhalten  hatte,  per* 
lefen  unb  mürben  unter  ben  fpöttifdjen  Jurufen 
ber  Jufchauer  bie  betreffenben  ©djriftenbünbel 
ins  Jeuer  geraorfen.  Unter  ben  perfehmten 
©djriften  befanb  fid)  eine  afabemifche  ©treit= 
fchrift  pon  Jmmermann,  ©chriften  pon  Janfe, 
bem  fpätern  fjauptanfläger  JahnS,  pon  ®ofe* 
garten,  J^oljebue,  ©dhmalj,  Vöabjed  (f.  b.), 
©dheerer  unb  beS  (BeheimratS  p.  SXamph 
©obep  ber  (BenSbarmerie.  ©chliefdidh  per* 
brannte  man  auch  einen  ©djnürleib,  einen 
Jopf  unb  einen  ^orporalftod. 

Siefer  Vorgang,  ben©tein  eine  „Jrafce", 
Sreitfdhfe  eine  „©ulenfpiegelei"  genannt  hat, 
erfdheint  als  eine  braftifdhe,  rcenig  überlegte 
unb  gefchmadlofe  Dadhaljmung  pon  SutherS 
Verbrennung  ber  Vannbulte.  Sie  ©nttäu* 
fdhungen  lebhafter  Patrioten,  burdh  bie  ©r* 
innerung  an  bie  Deformation  phantaftifd)  auf* 
geregt,  fonnte  leicht  ju  foldjer  ©eene  führen, 
bie  im  (Brunbe  Pöllig  harmlos  mar.  Senn 
bie  Jemricfjter  fannten  pon  ben  meiften 
ber  perurteilten  ©djriften  faum  bie  Sitel. 
Verhängnispoll  mürbe  erft  bas  Jür  unb 
Vöiber  ber  öffentlichen  Dteinung  über  bie* 
fen  Vorgang  unb  bie  übertriebene  Ve* 
beittung,  meldhe  ihm  bie  aufgeregte  unb  hoch 
politifch  tote  Jeit  gab. 

Sie  Veleibigten  erhoben  ein  grobes  (Be* 
fchrei,  por  allen  $amph,  ber  über  bie  Ver* 
höhnung  lanbeSherrlidjer  (Befelje  in  bem  per** 
brannten  (BenSbarmeriecobey  flagen  fonnte. 
Sluf  allen  preufnfdhen  £>od)fchulen  mürben 
Dachfragen  gehalten,  mer  an  bem  Söartburg* 
fefte  teilgenommen.  Ser  UnterrichtSminifter 
erhielt  Pom  $önig  ben  Vefehl,  alle  Verbin* 
bungen  bei  ©träfe  ber  Delegation  ju  per** 
bieten  unb  bas  Surnmefen  fcharf  ju  beauf* 
fidhtigen.  „Jdj  merbe,"  fdhrieb  ber  SXönig, 
„nicht  ben  minbeften  SXnftanb  nehmen,  bie* 
jenige  Unioerfität,  auf  melcher  ber  (Beift 
ber  Jügellofigfeit  nicht  ju  pertilgen  ift,  auf* 
jitheben".  Obroohl  nun  biefe  Slnorbnungen 
junädhft  mit  grober  Dadhfidjt  gehanbhabt 
mürben,  blieb  bodh  bas  Dtibtrauen  gegen 
©tubentenfdhaft  unb  Surnerfdjaft  in  ben 
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fltegierungsfreifen  fo  lebhaft,  bah  ber  J^önig 
über  bie  Berufung  äJiabmannS  als  Turn* 
letjrer  nad)  Breslau  feine  fdjärffte  fKüge 
ausfprad).  Ter  Scheiterhaufen  beS  äöart* 
burgfefteS  gab  ein  Marmftgnal,  baS  ben 
dtegierenben  bis  ju  ber  Temagogenoerfol- 
gung  unb  jur  Turnfperre  leuchtete. 

Sitteratur:  ©uler,  griebrid)  Lubroig 
Sabn;  Treitfcbfe,  ©efd)icbte  beS  19.  3<xl)r« 
fjunbertS.  2.  Teil.  Hugo  Euler. 

2®afjmatm§bartf,  $arl  Sßilhelm  $rieb* 
rief),  geb.  ben  24.  Slpril  1821  ju  Berlin, 
erhielt  als  Obertertianer  beS  ©pmnafiumS 
„juni  ©rauen  ^lofter"  Oftern  1836  ben 
erften  Turnunterricht. 

21IS  BemeiS  für  bie 
ungeraöbnlidje  förper* 
liebe  Begabung  beS 
Schülers  möge  bie¬ 
nen,  bah  er  bereits  in 
ber  erften  Turnftunbe 
in  bem  ihm  bis  ba= 
bin  ganj  unbefannten 
Stabfpringen  über  bie 
in  die iebböbe  gelegte 
Schnur  fprang,  ohne 
biefelbe  in  berühren. 

©in  glübenber  ©ifer 
erfaßte  ibn  für  bas 
Junten ;  fdjon  ba= 
malS  baebte  er  ba= 
ran,  bas  Turnen  in 
feiner  Lebensaufgabe 
in  madjen.  Ta  bas  ©qmnafium  nur 
Sommerturnen  batte/  geftaitete  ©ifeleit  bem 
fo  eifrigen  aber  armen  Schüler  ben  Befncb 
feiner  Stnftalt  in  ber  Torotbeenftrabe.  2llS 
©ifelen  1836  eine  graeite  Turnanftalt  in 
ber  Blumenftrafje  errichtete  unb  biefelbe 
unter  LübedS  (f.  b.)  Leitung  ftellte,  über= 
mies  er  SöaffmannSborff  ber  neuen  Slnftalt. 
fRafd)  mürbe  biefer  ein  Liebling  LübedS,  ber 
ihn  als  Borturner  an  bie  Spi£e  non  Schüler* 
abteilungen  in  beren  felbftänbiger  Leitung 
ftellte.  2lud)  bilbete  er  2Ö.  als  gedjtlebrer 
auf  Stob  unb  £>ieb  aus.  1837  befudjte 
biefer  $abn  in  ^reiburg,  geroann  auch  bef= 
fen  Zuneigung  unb  mürbe  non  ihm  bei  bem 
2lbfd)iebe  am  13.  Oftober  1837  mit  feiner 


„TeutfdjemTurnfunft"  befd&enft.  2lud)  fpätcr 
gebachte  $abn  SB. ’s  unb  fdjlug  ihn  als 
Lehrer  unb  Turnlehrer  für  Schulpforta  oor. 

Oftern  1841  oerlieb  SBaffmannSborff 
als  ©rfter  (primus  omnium)  bas  ©pm- 
nafium,  um  in  Berlin  Philologie  in  ftubieren ; 
babei  nernadjläffigte  er  meber  bas  eigene 
praftifche  Turnen,  noch  unterlieb  er  es,  fein 
SBiffen  non  ber  Turnfache  meiter  unb  meiter 
auSsubebnen.  ©r  nerglid)  baS  ©ifelen’fche 
Turnen  mit  bem  ^ahn’fdjen,  unb  biefes  mit 
bem  ©utsfühttbs’fdjen  unb  Bieth’hhen  unb 
machte  ©ifelen  auf  einzelne  ihm  unrichtig 
erfebeinenbe  tlbungSbejeichnungen  aufmerf* 
farn ;  er  befdjrieb  in 
Söinter  1842/43  auf 
LübedS  SBunfd)  bie 
Turnübungen  unb 
fügte  eigene  hiuju. 
2luS  biefen  SluSar* 
bedungen  ging  bann 
1843  baS  oortreffli* 
che  Lübed’fche  „Lehr* 
unb  #anbbu<h  ber 

beutfehen  Turnfunft" 
heroor. 

©ans  neue  2ln* 

fchauungen  boten  2ö. 
bie  feit  1840  er* 
fdjienene  Spieb’hhe 
„Turnlebre."  $ier 
fanb  fich  für  ihn  ein 
Rührer,  „jur  geiftigen 
Beberrfdmng  beS  BöufteS  __  ber  unenblich 

bernörquellenben  einzelnen  Übungen  su  ge* 
langen,"  —  „hier  mar  Licht  unb  Sllar* 

heit,  Sinn  unb  ßufammenhang."  ©eine 
Bemühungen,  bah  bei  ber  Beubearbei* 

tung  ber  „Teutfdjen  Turnfunft"  $abnS 
burch  einen  Turnausfchub,  an  beffen  Spifce 
fUfahmann  unb  ©ifelen  ftanben,  SpiebenS 
Turnfdjriften  berüdfid^tigt  merbeu  möchten, 
fd)lugen  fehl.  Ta  »erfaßte  SBaffütannSborff 
feine  ©rftlingSfcbrift:  „SBürbigung  ber 

Spieh’fdjen  Turnlehre,"  in  ber  er  seigen 

mollte,  „melcbe  SBeiterführung  in  Betreff 
beS  ÜbungSftoffeS  unb  ber  ©inficht  in  ben* 
felben  in  ben  Spieb’fchen  Büchern  enthalten; 
anfmerffam  machen,  bah  jebe  mirfliche 


Äarl  SBilljelm  guebrtd?  SBaffmartnSborff. 


SBaffmannSborff. 
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©ntraidlung  unb  ©rmeiterung  bei*  Turnfacbe 
im  Sinne  $abnS  als  turnerifcbeS  (Bemeim 
gut  alsbalb  anjuerfennen  unb  aufjune^men 
fei."  2llS  3Ö.  fpäter  3U  ber  Sibung  beS  Turm 
bucb=2luSfä)uffeS  bdtjugesogen  mürbe,  fonnte 
er  auf  alle  bie  inneren  2Biberfprüä)e  ber 
Drbnung  unb  ber  Bezeichnung  ber  Übungen 
aufmerffant  machen,  bie  Spieb  in  feiner 
Turnlebre  befeitigt  batte. 

1844  batte  SßaffmannSborff  feine  Stm 
bien  beenbet  unb  sugleicb  feiner  2Wilitärpflidht 
genügt,  auch  bie  Df  fixier  Sprüfung  gut  be= 
ftanben.  üftabmann  fcblug  ibn  bem  Kriegs* 
minifterium  als  Begleiter  DtotbfteinS  (f.  b.) 
nach  Sdfrceben  oor;  ba  bieS  fid)  zerfdüug, 
nahm  2ß.  Dftern  1845  bie  Berufung 
an  bas  (Bpmnafium  ju  93afel  an.  x)  ©r 
erhielt  ben  beutfcben  Unterricht  in  ben 
oier  oberften  klaffen  unb  erteilte  auch  Turm 
unterricht  an  mehreren  klaffen  neben  Spieb, 
mit  bem  er  ficb  innigft  befreunbete  unb 
beffert  „Beirat  unb  Reifer"  er  bei  feinen 
Arbeiten,  befonberS  ben  „DrbnungSübungen" 
mar.  „$n  VöaffntannSborffS  oorraaltenber 
fritifcher  unb  zugleich  hingebenber  fftatur 
fanb  Spieb,  ber  burdjauS  pofitio  angelegt 
mar,  eine  fo  glüdlidje  ©rgänzung  feines 
fchöpferifchen  UngeftiimS,  bab  ficb  tbr  $m 
fammenfein  halb  ju  inniger  $reunbf<haft 
geftaltete  unb  Spieb  es  fpäter  als  eine  be* 
fonbere  (Bunft  beS  Rimmels  anfab,  bab  er 
fie  sufammengefübrt  batte."  2)  $n  melier 
Vöeife  bas  gufammenarbeiten  gefdjab,  bem 
tete  VßaffmannSborff  in  feinen  „DrbnungS* 


*)  211$  2Baffmann$borff  nach  Vafel  beru- 
fen  mar,  fiellte  ihm  ©ifelen  auf  SBunfch  beS 
@rziehung$=T)epartement$  beS  üantonS  Vafel 
über  feine  Turnbilbung  folgenbeS  geugniS  auS : 
„Ter  ©anbibat  ber  ^S^Uofop^ie  §err  $arl  2Baff- 
mannSborff  bat  feine  Turnfd)ule  unter  meiner 
Seitung  burdhgemadjt  unb  burch  fein  SBirlen 
als  Vorturner  unb  Turnlehrer  feinen  Beruf 
ZU  biefer  2lrt  beS  Unterrichts  hiareichenb  be- 
funbet.  Seine  miffenfchaftlidjen  Stubien  in 
©rforfcfjung  unb  Vergleichung  aller  Turn- 
faulen  alter  unb  neuerer  3eit,  foroie  feine 
eigne  hobe  lörperlidje  SluSbilbung  eignen  ihn 
aber  gang  befonberS  zur  Rührung  einer  Turn- 
anftalt.  Berlin,  ben  16.  üötai  1845.  ©.  ©ifelen." 

2)  Vgl.  Sion,  kleine  Schriften  über  Turnen 
uon  2Xbolf  Spieb  S.  XXXVII. 


Übungen  beS  beutfcben  Schulturnens"  S.  IV 
felbft  an:  „#atte  ber  greunb  [Spieb],  oft 
nach  münblidjer  Borberbefpredjiung,  einen 
2lbfchnitt  ber  OrbnungSlebre,  fpäter  beS 
Turnbuches  für  Schulen,  zu  Rapier  gebracht, 
fo  trat  er  in  mein  gimmer,  las  mir  feine 
Slufjetcbnungen  oor  unb  forberte  meine  2lu$: 
ftelluugen  unb  Bemerfungen.  „Utebe  unb 
(Begenrebe"  führten  aisbann  zu  enbgiltiger 
Düeberfdjrift,  bei  ber  ich  [VöaffmannSborff]  bin 
unb  mieber  ganze  Stellen  - —  märe  es  nötig, 
fönnte  ich  beren  noch  angeben  —  bem 
$reunbe  in  bie  $eber  biftierte."  ©S  fann 
auffallenb  erscheinen,  bab  Spieb  ben  2Jiit= 
arbeitet  in  feiner  OrbnungSlebre  gar  nicht 
ermähnt  bat!  2öie  bod)  aber  Spieb  28. 
fdjäbte,  gebt  aus  folgenber  Suberung  aus 
bem  $abre  1847  beroor:*)  „©rfreulicb  mar 
mir  baS  in  ber  VßaffmannSborff’fthen  Schrift 
[zur  Söürbigung  ber  Spieb’fchen  Turnlebre 
o.  $.  1845]  ficb  funbgebenbe  Streben 
für  geiftoollere  gorfdbung  unb  grünblicbere 
©inficbt  in  ben  ganzen  Sebrbau  ber  Turm 
funft,  bas  um  fo  fdjäbenSraerter  erfcbeinen 
mubte,  als  ber  Berfaffer  bemanbert  unb 
erfahren  mar  in  bem  älteren  unb  neueren 
Scbriftentum  biefer  ^unft  unb  ganz  unab* 
hängig  oon  mir  bas  Ungenügenbe  ber  älteren 
Turnfcbule,  aus  ber  er  felber  beroorgegangen, 
in  bas  Sicht  zu  ftelten  unternommen  batte. 
Tie  Umftänbe  fügten  ficb  fo,  bab  SBaffmannS* 
borff  feit  jraei  fahren  mir  in  meinem  2Bir* 
fungSfreife  in  Bafel  an  ber  Seite  ftebt  unb 
ficb  nun  auch  ben  Begebungen,  bie  Turm 
funft  nad)  ben  oerfdjiebenen  Seiten  ihrer 
Betrachtung  unb  jeitgemäberen  Betreibung 
ZU  förbern,  angefdjloffen  bat."  2lucb  bie 
räumliche  ©ntfernung  (oon  1847  ab)  fonnte 
„bem  gemeinfamen  Arbeiten  an  ber  Turm 
fache  nach  ber  Seite  eines  immer  tiefer  eim 
bringenben  BerftänbniffeS  beS  ÜbungSftoffeS 
felbft  unb  ber  ftetS  fortjufübrenben  lehrhaften 
Bebanblung  beSfelben  jraar  etraaS  oon  feiner 
Seidjtigfeit  unb  Bequemlid)feit,  aber  nicht  oon 


*)  Vgl.  ben  2luffa|  oon  Spieb:  „Vlid 
auf  ben  früheren  unb  feigen  Stanb  ber  Turn- 
funft,  jur  Veleuchtung  ihrer  inneren  ©ntraicf- 
Iung  unb  ihrer  Stnroenbung."  ^m  „Turner" 
1847,  S.  96. 
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feiner  $nnigfeit  nehmen."  fJtodj  auf  bem 
(Sterbebette  beratet  ©piefi  SBaffmannSborff 
feine  greunbfcbaft,  inbem  er  ihm  bie  21uSar* 
beitung  unb  Verausgabe  feiner  „Zeigen  unb 
Sieberreigen"  übertrug.  Terfelbe  burfte  „in 
biefem  SSermädjtniffe  bie  lebte  2lnerfennung 
gemeinfamen  Schaffens  unb  ©trebenS  er* 
fennen,  ben  lebten  SiebeSgruji  beS  auf 
baS  innigfte  ihm  ftets  nerbunbenen  greunbeS* 
bergenS."  *) 

Oftern  1847  mürbe  SöaffmannSborff  nad) 
Veibelberg  berufen  gum  Sebrer  bes  Turnens 
am  Spceum,  an  ber  böbern  23ürgerfd)ule, 
ber  SSoIfSfdjule,  ber  Uniüerfität  unb  auch 
im  Turnoerein.  Sind)  bie  Seitung  einer  gu 
erriäjtenben  TurnlebrerbilbungSanftalt  mar 
für  ibn  in  21uSficht  geftellt ;  bie  halb  aus* 
bredjenbe  Dteoolution  nereitelte  biefen  $lan 
ber  babifdjen  Regierung,  $m  $abre  1848 
grünbete  2Ö.  mit  einigen  auberen  fütitgliebern 
beS  TurnüereinS  bie  „Turngemeinbe"  in 
Veibelberg,  ba  ber  anbere  SSerein  $olitif  unb 
Turnen  nicht  auSeinanber  gu  holten  raubte. 
Um  baS  frangöfifdje  turnen  näher  fennen  gu 
lernen,  reifte  2B.  SJtitte  ber  fünfziger  $abre 
nad)  $ariS.  1861  überreichte  er  bem  ©roh* 
bergog  non  23aben  eine  Tenffdjrift  über  bie 
©inridjtung  bes  TurnraefenS  bes  ©rofj** 
bergogtums  gur  $Örberung  ber  ©taatSgraede 
in  Schule  unb  Veer.  ©ine  Turnlebrerbil* 
bungSanftalt  mürbe  allerbingS  fpäter  gegrün* 
bet,  aber  nicht  in  Veibelberg,  fonbern  in  $arls* 
ruhe  unb  als  Tireftor  berfeXben  21.  2JlauI 
aus  Bafel  berufen.  21nt  21.  Januar  1863 
erteilte  bie  Uniüerfität  $ena  SBaffmannSborff 
bie  pbilofopbifdje  Toftorraürbe;  1869  mürbe 
ihm  baS  SUtterfreug  2.  klaffe  bes  ©robb- 
babifdjen  DrbenS  uon  .Qäbringer  Söraen  üer* 
lieben.  TaS  fgl.  Baperifcbe  Berbienftfreug 
erhielt  er  nach  Beenbigung  bes  Krieges  uon 
1870  unb  1871  megen  feiner  Teilnahme 
an  bem  Transporte  Berraunbeter  in  bie 
©pitäler  in  ^eibelberg. 

©eit  einer  Beibe  uon  fahren  feinen  praf* 
tifcben  ©ä)ut*Turnunterriä)t  mehr  erteilenb, 
blieb  BBaffmannSborff  jebod)  bis  in  bie  lebten 

*)  SSgX.  Zeigen  unb  Sieberreigen  für  baS 
Schulturnen  u.  j.  m.  berauSgegeöen  oon  Tr. 
Ä.  äöaffmannSborff. 


Qabre  im  BereinSiurnen  tbätig,  mar  SUlit* 
glieb  bes  BuSfdjuffeS  ber  beutfdjen  Turner* 
fdjaft,  Btitglieb  beS  tecbnifdjen  Unteraus* 
fdjuffeS  für  fyörberung  beS  TurnbetriebeS, 
mar  HreiSoertreter  bes  X.  Teutfdjen  Turn* 
freifeS,  gehörte  gum  2luSfd)ub  ber  beutfdjen 
Turnlehrer  unb  leitete  bie  adjte  Sltlgemeine 
beutfcbe  Turnlebrer=BerfammIung  gu  Braun* 
fd>meig  1876.  gunebmenbe  $ränflid)feit  in 
ben  lebten  fahren  bot  ihn  üeranlajjt,  aud) 
uon  biefen  Tbätigfeiten  fid)  gurüdgugieben. 

©rftaunlicb  mar  unb  ift  noch  2Saff* 
mannsborffs  litt  er  arif  db  *turnerifd)e 
T  b  ä  t  i  g  f  e  i  t ;  fein  gefamteS  äßiffen,  kennen 
unb  können  bot  er  in  ben  Tienft  bes  Tur* 
neus  in  beffen  raeiteftem  Umfange  geftellt. 
®ein  $elb  giebt  es,  bas  er  nicht  beberrfdjt 
unb  litterarifd)  menigftenS  berührt  bot.  $n 
allen  feinen  fdriftlicben  ^unbgebungen  geigt 
fid)  ber  unermüblid)  fleißige  unb  grünb* 
liebe  ^orfcber  unb  Tenfer.  ©eine  miffen* 
fcbaftlidje  Bilbung  unb  pbilologifdje  ©d)U* 
lung,  feine  reichen  ©pradjfenntniffe,  bie  fid) 
aud)  auf  bie  neueren  Sprachen  erftreden, 
haben  es  ihm  möglich  gemacht,  bei  feinen  turn* 
gerichtlichen  f}orfdjungen  unb  Uttterfucbun* 
gen  überall  bie  Quellen  felbft  gu  Bäte  gu 
Sieben,  an  fie  bie  friüfdje  ©onbe  angulegen. 
©eine  erfte  ©djrift  mar,  mie  mir  gefeben, 
bie  „gur  Böürbigung  ber  ©piefj’fcben  Turn* 
lehre"  (Bafel,  ©cbmeigbaufer  1845).  21n 

©piefj  fdjloffen  fid)  an  bie  „OrbnungS* 
Übungen  bes  beutfdjen  Schulturnens", 
mit  bem  Bnbong:  „Tie  griednfdpmafe* 
bonifdje  ©lementartaftif  unb  baS  plum* 
rcerfen"  (^ranffurt  a.ait.Sauerfänber  1868). 
Tie  graeite  Sluflage  ber  ©pieb’fdjen  Zeigen 
unb  Sieberreigen  1885  bringt  gugleid)  bie 
Befcbreibung  ber  „@ang*  unb  Vüpfarten 
für  baS  SOläbdjenturnen,"  bie  1867  in  ber 
Turngeitung  erfdjienen  maren.  21ud)  bem 
@ebiet  ber  (Berätfunbe  ift  2Ö.  nicht  fern 
geblieben,  teils  neue  ©eräte  mit  ben  baran 
auSgufübrenben  Übungen  erfinnenb,  teils  ben 
©puren  ber  üerfdjiebenen  Turngeräte  bis 
in  bie  früheren  nadjgebenb.  *)  TieS 

*)  23gl.  ben  2luffah  SßaffmannsborffS  gur 

©efdjidjte  ber  ©rfinbung  unb  beS  ©rftgebraucbS 
ber  Turngeräte,  Trgtg.  1875  unb  1876. 


2BaffmannSborff. 
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führt  hinüber  51t  beit  turngefdbidbtlidben 
Arbeiten  SBaffmannSborff.  ©r  l)at  bie  Sidb= 
tungen  beS  beutfcben  SDtittelalterS  burdb5 
forfdbt  unb'  anberen  ^orfcbern  ben  2Beg 
gezeigt;  aber  non  noch  gröberer  Sebem 
timg  finb  feine  auf  bie  fpätere  $eit  bezüglichen 
Arbeiten.  ©r  juerft  bat  auf  bie  Unabbängigfeit 
ber  beutfcben  (Gpmnaftit  non  bem  2luslanbe 
bingemiefen ;  bat  gezeigt,  bafj  Skfebora  auch 
fcbon  por  Stouffeau  bie  (Gpmnaftif  empfobs 
len  unb  geübt  bat,  er  beleuchtet  bie  ©nt= 
midflung  berfelben  in  ben  pbüantbropiftifdjen 
2(nftalten,  befonberS  in  ben  ^büantbropinen 
zu  Seffau  unb  ©djnepfentbal ;  non  ihm 
erfahren  mir  bie  tarnen  ber  Sebrer  ©imon 
unb  Sit  Toit  (f.  bief.)  in  Seffau  als 
ber  Vorgänger  (Guts2)tutb§ ;  er  giebt  non 
leljterem  ein  ausführliches  SebenSbilb ;  *)  er 
mürbigt  aber  audb  Wtalo^i,  ©lias,  2lmo= 
ros,  0-ranl,  Sietb,  Slillaume,  $abn,  ©ifelen, 
Surre,  ^riefen  u. -a.  unb  bebanbelt  feXbft= 
nerftänblidb  mit  befonberer  Pietät  ©pieft 
2lufS  gerniffenbaftefte  ift  er  beftrebt,  jebem 

*)  Sgl.  SBaffmannSborffS  ©Triften:  bie 
Turnübungen  in  ben  ^bilantbropinen  zu  Sef= 
fau,  -Dtarfcbtin,  ipeibeSbeim  unb  ©cbnepfem 
tfjal,  ©onberabbrucl  aus  ber  Trjtg.  £etbel= 
berg  1870.  St  ©rooS.  —  Sag  gefdbicbtlicb  9ticb= 
tigeüber  baS  SerbältniS  SabnS  §u  ©utS9Ötutb3, 
unb  9iouffeauS  ju  bem  beutfcben  Turnen, 
©onberabbrudt  auS  ben  2>abrb.  SreSben 
1871.  ©.  ©cbönfelb  (T.  21.  Söertier).  —  $ob- 
ßbriftopb  §riebr.  ©utSDtutbS.  ©rroeiterter 
2Cbbrucf  auS  ber  $eftfdbrift  gur  geier  beS  100= 
jährigen  SeftebenS  non  ©dbnepfentbal.  SOtit 
einem  früher  nicht  neröffentlicbten  Silbe  ©utS= 
■DtutbS.  £>eibelberg  1884.  St  ©rooS. —  $.  ©. 
©utSSItutbS  Über  Saterlänbifcbe  ©rjiebung 
(d.  $.  1814),  mit  einer  9tebe  n.  1796 
De  gymnicorum  exercitiorum  utilitate  et  vero 
consilio,  unb  einer  Turnprebigt  ©aljmannä 
n.  1781.  flauen  i.  S.  1884.  21.  §ob= 
mann.  —  ©utSÜDtutbS  1793. 1893.  Sie  Tupfer 
unb  ©inigeS  nom  Test  beS  erften  Turnunter= 
ricbtSbucbeS  ber  SBelt  u.  f.  ro.  Seipjig  1895. 
©.  ©traudb-  —  SeS  SSeltpriefterS  2t.  fyifdber 
(f.  b.)  2tu§-$ug  auS  ©utS90tutbS  ©pmnaftit  für 
bie  Sagenb  non  1793,  nerfafst  im  £>abre  1799; 
neu  berauSgegeben.  £of.  9t.  Sion  1872.  — 
Turnerifcb^SaterlänbifcbeS  auS  ber  S?riegS= 
unb  ©iegeSzeit  unferer  Säter,  entbaltenb  %. 
S.  ^abn§  Senlniffe  auS  bem  £>abre  1813  unb 
2B.  ©cfjröerS  Ser  2Xd^tge^nte  beS  SßeinmonbS 
[DWober]  1818  zu  fyraunbolm,  ein  ©ebidEjt  in 
4  ©efängcn.  ^eibetberg  1870.  St  ©rooS. 


bas  ©eine  znzuerfennen,  allen  (Geredbtigfeit 
rciberfabren  ju  laffen,  nadbzuraeifen,  bafj 
Safebom  in  höherem  ©inne  ein  Vorgänger 
non  (Guts9Jtutb§  fei,  als  letzterer  felbft  am 
gegeben,  unb  bafj  biefer  feinerfeitS  auf 
$abns  Turnfunft  mehr  eingerairft  habe, 
als  ^abn  jugab.  2lber  auch  bie  2(uS= 
länber  bat  SBaffmannSborff  nicht  itnberüdt 
ficbtigt  gelaffen,  auch  bie  Quellen  zur  ©e= 
fd)id)te  ber  ©pmnaftif  ber  Utewgriedjen  (f. 
ben  2lrtifet  ©riedbenlanb,  ©pmnaflit  ber 
2teu^ellenen),  ber  ^ranjofen,  ber  ©nglan= 
ber  u.  f.  tn.  bat  er  ftubiert.  ©0  erhalten 
mir  eine  Dteibe  non  ©inselforfcbungen,  bie 
niemanb,  ber  ficb  mit  Surngefdjicbte  befdbäf= 
tigt,  unbeadbtet  laffen  barf.*) 

3raei  ^auptgebiete  ber  SSaffmann§= 
borff’fdben  Sbätigfeit  finb  nodb  bie  Turn: 
fp rache  unb  bie  ^edjtfunft.  23efonber§ 
ber  Surnfpradje  mibmete  er  feit  1845 
unermüblidjen^leib  unb  pbilologifdben  ©dbarf= 
finn;  man  bat  ihn  be§balb  raobl  audb  ben 
„Surnpbilologen"  ober  „Surnfpracbmart" 
genannt,  gür  bie  geftftellung  einer  einbeit 
lidben  Turnfpradbe,  für  bie  Steinigung  ber* 
felben  non  allem  ^rembartigen  fämpft  er 
mit  unglaublicber  2lu§bauer,  mit  2lufbietung 
feines  ganzen  auSgebebnten  ©dbabeS  bentfdb= 
unb  frentbfprad)licber  ^enntniffe.  ^eine  Turm 
fcbrift  non  einiger  Sebeutung  lieb  er  ficb 
entgehen,  fie  auf  ihre  Turnfpracbe  bin  511 
prüfen,  aus  bem  SBefen  ber  Übungen  heraus 
bie  nach  feiner  Überzeugung  richtigen  23ezeidb: 
nungen  anjugeben.  ^mmer  ift  er  audb  bereit 
geraefen,  befreunbeter  SOtänner  fdbriftlidbe 
2luSarbeitungen  turnerifcben  Inhaltes  burdb: 
jufeben  unb  fpradblicb  feftzuftellen.  bereits 
1861  bei  (Gelegenheit  beS  jmeiten  2lllge= 
meinen  beutfcben  TurnfefteS  ju  Serlin  ner^ 
öffentlicbte  SBaffmannSborff  feine  „Sor-- 
füjläge  zur  ©inbeit  in  ber  Stunft- 
fpradje  beS  beutfdben  Turnens", 
bie  allgemeine  3ufüntmung,  befonberS  audb 
ber  Turnlehrer,  fanben.  ©dbarf  fritifierte 
er  befonberS  nach  ber  turnfpradblidben  ©eite 
bin  bie  amtlichen  Seitfäben  für  ben  Turm 

*)  ©S  märe  zu  raünfdben,  bab  Sr.  2ßaff= 
mannSborff  bie  raicbtigfteu  feiner  zahlreichen 
2Uiffä£e  gefammelt  berauSgäbe. 
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EBaffmanngborff. 


unterricht  in  ben  preufnfdjen  23oIf§[d)uXen ; x) 
ebenfo  in  befonberer  ©chrift  „Sie  tnili= 
tärifchen  ?}rei=  nnb  ©erätübungen  in  S5at)ern 
nnb  ^reufien".* 2)  SBegen  beg  ©efchlechteg 
beg  SBorteg  „Daniel",  ob  eg  ber  Hantel, 
mie  SBaffmanngborff  ober  oielmehr  bie  9Jiunb= 
art,  ber  bag  SBort  oon  $ahn  entnommen 
mürbe,  miß,  ober  bie  gantet,  mie  $loff 
nnb  bie  meiften  Surnfchriftfteller  fdhrieben, 
heijje,  führte  SB.  einen  oieljährigen  heftigen 
„£>antelftreit"  mit  echt  beutfdher  3äf)igleit. 
Stach  beg  £jauptgegnerg  $Ioff  Sobe  nahm 
Sr.  f^ebbe  ben  Stampf  auf,  big  auch  tiefer 
ftarb.  ©dhliefilidh  behielt  EBaffmanngborff 
reiht,  raenigfteng  bei  ber  groben  SJtehrphl 
ber  Surner  nnb  Surnlehrer. 3)  ©in  Stampf 
in  neuefter  $eit  ift  über  bag  SBort  ESar* 
lauf  entftanben,  oon  bem  EBaffmanngborff 
behauptet,  bafj  eg  auf  bie  „S3arre"  hinraeife 
unb  beghalb  S3arrlauf  heiben  muffe.4) 

©in  anbereg  (Gebiet,  mit  bem  SBaff* 
manngborff  fid)  feit  fahren  befonberg  be* 
fdjäftigt  hat,  ift  bie  ^ echt funft.  ©r  hat 
nicht  allein  mit  SJt.  S3oettcher  1882  bag 
beutfdhe  £iebfechten  ber  berliner  Surnfchule, 
bargeftellt  oon  ©.  SB.  SS.  ©ifelen,  neu  be= 
arbeitet  nnb  eine  „Einleitung  pm  ©eraehr* 


J)  Elgl.  Über  bie  Einnahme  ber  Surnlefjre 
nnb  Surnfprache  ber  ©ptefj’fchen  Surnfchule  in 
bag  ©chulturnraefen  beg  prcufjifchen  ©taateg. 
§eibelberg  1866;  —  betreffg  beg  Seitfabeng  non 
1895  :  kleine  Schriften  non  Sr.  itarl  3ßaff= 
manngborff.  Seip-pg,  ©.  Strauch  1896. 

2)  Ser  meitere  Sitel  lautet:  „Elug  ben 
amtlichen  Surnoorfcf)riften  pfammengefteüt  unb 
turnfprachlich  berichtigt."  §eibelberg  1873.  5t. 
©roog. 

3)  Srei  befonbere  ©Triften  finb  neben  einer 
groben  gal;!  oon  Slufjähen  bem  SBort  „gantet" 
geroibmet:  1.  $ur  Belehrung  über  bie  ESebeu* 
tung  unb  bag  ©efchlecfß  beg  Surnmorteg  ber 
Öantel.  ©in  Slngebinbe  an  bie  Befer  beg  5tloff = 
fchen  §antelbüchleing  oon  1876.  flauen  1877. 
El.  §ohmann;  —  2.  gum  ^antelfrieben  u.f.m. 
W\t  einem  Slnhange:  §antelertlärungen  aug 
ber  EJtitte  ber  beutfchen  Surnerfcljaft.  £eibel= 
berg  1882.  5t.  ©roog;  —  3.  Sie  ©prache  unb  bie 
Surngerätbe^eidhnung  „£>antel".  ©ine  Slugein* 
anberfetpng  u.  f.  m.  §eibelberg  1885.  5t.  ©roog. 

')  SSgl.  Sjtg.  1895.  Stach  meiner  Slnficht, 
bie  fich  auf  bie  beg  berühmten  ©ermaniften 
SBeinholb  ftü£t,  hat  EBaffmanngborff  recht. 

(©urer.) 


fechten"  1864  gefchrieben,  fonbern  auch  alte 
^echtbücher,  bie  er  aug  ben  Untoerfitätg* 
bibliothelen  geroiffermafjen  auggegraben  hat, 
heranggegeben. J) 

Elnch  bie  mittelalterliche  Stingtunft 
hat  SBaffmanngborff  in  Setradht  gezogen, 
©o  gab  er  pm  erften  EJtal  aug  beutfchen 
^edhthanbfchriften  „Sie  Stingfunft  beg  beut* 
fchen  EJtittelalterg,  mit  119  Etingerpaaren 
oon  Sllbrecht  Sürer"  1870  heraug  2).  Unb 
pm  ©ihlub  feien  noch  bag  —  um  bag  $ahr 
1500  gebraßte  ■ —  „erfte  beutfche  Surn* 
bu<h",  mit  ßufähen  aug  beutfchen  ^echt* 
hanbfdhriften  unb  17  Zeichnungen  oon  Eli* 
brecht  Siirer.  ^eibelberg  1871.  5t.  ©roog;fer* 
ner  bie  Steuherauggabe  non  ©if eieng  föanteß 
Übungen  für  Sumer  unb  Zimmerturner. 
3.  Slufl.  Berlin  188 5;  begfelben  Slbbilbungen 
oon  Surnübungen,  5.  Elufl.  1889;  rceiter 
bie  £erauggabe  beg  „erften  ©dhronum^ 
bu<h§  ber  SBelt",  nämlich  „Nicol.  Wyn- 
manni  Colymbetes,  sive  de  arte  natandi 
dialogus“  (pom  ^jahr  1558)  unb  bie 
£>erauggabe  oon  Marian  Mason’s:  „On 
the  utility  of  exercise“  (Bonbon  1827) 
alg  erfte  Schrift  einer  Surnlehrerin,  mit 
beutfcher  Überfehung  oon  SBaffmanngborff, 
£>eibelberg  1890,  —  ermähnt. 


3  SSgl.  ©ech§  gecljtfchufen  ber  SJtarE&rüber 
unb  ^eberfechter  aug  ben  fahren  1573 — 1614. 

—  Stürnberger  ^echtfchulreime  o.  ^ahre  1579 
unb  Etöfenerg  ©ebic£)t :  ©fjrentitel  unb  Sob= 
fprudh  ber  gedhtfunft  o.  3. 1589  u.  f.  m.  §eibel= 
berg  1870.  —  Eluffcljlüffe  übergedhthanbf^riften 
unb  gebrußte  gedhtbücher  beg  16.  unb  17.  3ahr=: 
hunbertg  in  einer  E3efprechung  oon  ©.  ^»ergfeü: 
„Shalhofferg  ^edhtbuch  aug  bem  3ahre  1467" 
Sßerün  1888,  Et.  ©ärtner  (ö.  §epfelber).  —  Sur= 
nen  unb  Rechten  in  früheren  ^a^rOunöerten. 
Etug  ber  geftjeitung  für  bag  VII.  S.  Surn= 
feft.  ^eibelberg  1890.  —  ©enannt  feien  noch  bie 
©chriften  oon  EB. :  Seg  ^ritfchenmeifterg  Bien- 
harb  glegelg  Eteimfpruch  über  bag  §eibelberger 
Slrmbruftfchiefjen  o.  3-  1554.  £etbelberg  1886. 

—  Sie  ©rphung  griebridhg  beg  Siegreichen, 
5htrfürften  oon  ber  $falg.  Elug  EJUdEjel  33eheimg 
SteimchroniE.  §eibelberg  1886.  —  E3alth-  §an’g, 
Slugreben  ber  Slrmbruft-  unb  ESüdhfenfchühen. 
Slug  einer  §anbfchrift  beg  16.  3«hrh-  §eibel= 
berg  1887. 

2)  E5gl.  audh  Süfol.  ^ßetter’g  Etinglunft  00m 
3-  1674.  EJtit  beutfchem  unb  hoüänbifchem  Se£t 
unb  71  Sid^tbrußbilbern.  §eibelberg  1887. 


SSaffmamtSborff  —  Sßaetmibt. 
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So  fann  SBaffmannSborff  auf  ein  ar* 
beitSreicheS  Seben  unb  auf  baS,  maS  er  er* 
ftrebt  unb  erreicht  hot,  mit  Genugtuung  3U* 
rüdbliden. 

SSgl.  aujjer  perfönlidim  übUtteitungen 

Euler,  S)r.  $arl  SBaffmannSborff, 
•©ttSfchr.  1886.  ©.  89  ff.;  einen  2tuffa£  non 
G.  2)t.  in  ben  ^a^rb.  1891;  nnb  £>irth, 
2)aS  gejamte  Turnroefen.  C.  Euler. 

ülßaetjolbt,  Guftao  2X  b  o X f ,  geboren 
26.  btooember  1815  ju  ©treten  in  ©d)le* 
fien,  befugte  baS  Elifabethgpmnafium  jn 
SreSlau,  ftubierte  non  1836  bis  1839 

in  SreSlau  nnb  Serlin  SXjeoXogie  nnb 
mar  in  letzterer  ©tabt 
sugteid)  ein  eifriger 
Sefucher  non  Eife* 

lens  Snuotturnan* 
ftalt.  btad)  Seenbi* 
gung  feiner  ©tubien 
befucfjte  er  SoriS, 

Trüffel,  älntraerpen 
n.  f.  m.,  bie  ©täbte 
am  9it)ein  nnb  fehrte 
über  Seipsig  nnb 
TreSben  in  bie  fehle* 
fifd)e  Heimat  surüd. 

3unäd)ft  mürbe  er 

Hauslehrer  bei  bem 
btittergutsbefiher  non 
TreSfp  3U  Obergrä* 
bi£.  ©ofort  richtete 
er  für  feine  Zöglinge 

einen  Turnplafc  ein  nnb  turnte,  fpielte, 
fdjraamm,  lief  ©cblittfchuhe  (in  beiben  Seiber 
Übungen  mar  er  übteifter)  unb  machte  HuSflüge 
SU  $ufj  unb  Diob  mit  ihnen.  1846  mürbe  SB. 
Sanbgeiftlicher  in  $ennerSborf  in  ©djlefien, 
1855  Oberpfarrer  in  dteichenbach  in  ber 
Oberlaufs  nnb  sugleich  Leiter  eines  $ilfs* 
SehrerfeminarS.  1862  als  Tireftor  ber  fgl. 
SBaifen*  nnb  ©djulanftalt  unb  beS  Sehrer* 
©eminarS  nach  Sunslau  berufen,  pflegte 
Sßaeholbt  and)  hier  bas  Turnen,  bas,  bereits 
1816  eingeführt,  aud)  mährenb  ber  „Turn* 
fperre"  anSnahmSmeife  hotte  raeiter  getrieben 
roerben  bürfen,  nnb  brachte  es  sn  grober 
Slüte.  1867  mürbe  SBaeboIbt  als  dtegie* 
rungS*  nnb  ©djulrat  nadj  Sreslau  nnb  1868 


als  Geheimer  btegierungS*  unb  oortragenber 
SRat  nach  Serlin  in  bas  UnterridhtS*9Jiini* 
fterinm  berufen.  £ier  mürbe  er  nach  beS 
(Seheimen  9tatS  ©tiehl  (f.  b.)  SRfidftritt  non 
feinem  Slmte  1872  sugleidh  ^iottbireftor 
ber  fgl.  3entraI*TurnanftaIt.  ©einen  Ein* 
flub  machte  2B.  snnächft  auf  bem  Ge* 
biete  beS  ©chmimntenS  geltenb.  Gr  er* 
rcirfte  eine,  im  SBortlaut  non  ihm  abge* 
fafüe,  9JtinifteriaI*Serfügung  snr  ^örberung 
beS  ©chmimm*Unterri<htS  an  ben  ©chul* 
fehrer=©eminaren  1873  unb  gab  and)  bem 
©chmimmen  ber  Bhubßfeoen  per  Zentral* 
Turnanftalt  eine  fefte  ^Regelung.  bloch  be* 
beutungSnolter  mar 
Söaebolbts  ©teüung 
Snm  bRäbdjentur* 
neu.  $n  ben  im 
Sluguft  1873  im  Un* 
terrichtS = SCRinifterinm 
gepflogenen  Serhonb* 
fungen  betreffs  beS 
mittfern  nnb  höh^n 


3Jtäbchenfd)ulmefenS 
trat  er  fo  entfdneben 
für  bas  3Mb  dien* 
turnen  ein,  bab  ein* 
ftimmig  bie  obliga* 
torifdje  Einführung 
beSfelben  in  bie  ©chu* 
len  als  münfdjenS* 
©ufiaö  fflboif  Sßae^oCbt.  roert,  in  bie  Sehre* 

rinnen=©eminare  als 
notroenbig  erffärt  mürbe,  $n  ben  feit  1875 
beftehenben  TurnIehrerinnen*3Mfungen  über* 
nahm  2Bae&olbt  ben  Sorfifc,  raie  bieS  feit 
1872  auch  bereits  bei  ben  Turnlehrer* 
Prüfungen  ber  $all  mar. 

2lm  2.  Oftober  1876  feierten  bie  ehe* 
maligen  3tnif*Efeoen  nnb  £>ofpitonten  ber 
3entraI*Turnanftalt  bas  25jährige  Se|'tehen 
berfelben.  Sei  biefer  Gelegenheit  mies 
SBaehoIbt  auf  bie  enblidje  nahe  Erfüllung 
beS  feit  1860  allfettig  gehegten  bringenben 
SBunfcheS  ber  Trennung  ber  beiben  Slbtei* 
lungen  ber  3entraI=Turnanftalt  unb  ber 
Segrünbmtg  einer  befonbern  fgl.  Turnlehrer* 
bilbungSanftalt  hin.  T)ieS  gefdjah  1877. 
1879  mürbe  bie  neuerbaute  SXnftalt  in  ber 
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f^rtebrtdOftra^e  229  bezogen  itnb  1880  in 
ihr  auch  ber  erfte  ftaatlid&e  Seherinnen- 
SurnfurfuS  abgebalten.  2ln  all  biefen  freu* 
bigen  ©reigniffen  hotte  ©eb.  Vat  Vöaebolbt 
einen  ganz  mefentlicbeu,  jct  zum  groben  Seil 
beftimmenben  Anteil.  ©r  füllte  ficb  fo  mit 
ber  Slnftalt  nerroacbfen,  bafj  er  für  ben 
Zeigen  zur  Surnnorftellung  1883,  ber  in 
©egenraart  beS  Kronprinzen  (fpätern  KaiferS 
^riebricb)  gekritten  mürbe,  bas  Sieb  bi$= 
tete:  „Vom  ?}el§  zum  ÜUieer",  bas  febr 
rafd)e  Verbreitung  auch  in  ben  ©dljulen  gefum 
beit  bot.  (Ser  Veigeit  ift  mitgeteilt  in  ber 
VttSfcbr-  1884).  Unter  ben  zahlreichen,  non 
2Ö.  bearbeiteten,  bie 
förperlid&en  Übungen 
betreffenbeu,  9Jtini= 
fterial  =  Verfügungen 
bat  befonbere  Ve^ 
rübmtbeit  jene  burdb 
ben  Vünifter  Sr.  non 
©ofiler  (f.  b.)  er* 

Xaffene  Verfügung 
oom  27.  Oftober 
1882  über  bas 
Surnen  im  gteien 
unb  bie  Velebung  ber 
Surnfpiele,  erlangt. 

$ür  bie  allfeitige  Ver= 
ebrung  SBaebolbtS 
auch  in  ben  Kreifen 
ber  Surnoereine,  be= 
neu  er  ficb  ebenfalls 
raoblmollenb  unb  nach  Kräften  forbernb 
geigte,  gab  bie  freier  feines  5  Ojäbrigen  Surner* 
Jubiläums  am  24.  Vooember  1888  be» 
rebteS  ßeugniS.  Valb  banadb,  1890,  lieb 
er  fidl)  megen  berannabenber  SllterSfcbroäcbe 
penfionieren.  SJtit  bern  ©barafter  eines  Söirf* 
lieben  ©ebeinten  Dber4KegierungSrateS  febieb 
SBaebolbt  aus  bem  Slmte  unb  ftarb  nach 
langem  Seiben  am  20.  2luguft  1893. 

SSrgl.  ©ul er,  ©ebeirn.  D6er=9tegierungS= 
9tat  ©uftao  Slbolf  Sßaetjolbt  in  ber  3JitSfct)r. 
1889.  C.  Euler. 

Vßeber,  ©eorg  Heinrich,  fgl.  SÖirfl. 
Vat,  Sireftor  beS  ftäbtifeben  SurnraefenS  unb 
Vorftanb  ber  3entraI=Surnlebrer-VitbungS= 
anftalt  in  SOUindOen,  mürbe  am  1.  ütftai 


1834  zu  SDlündben  geboren,  mo  er  bas 
|  SubrcigS=©pntnafium  befuebte  unb  fpäter 
auf  ber  bortigen  Unioerfität  Philologie  ftu= 
bierte.  ©dtjon  als  ©pmnafiaft  befudbte  er  bie 
fönigl.  öffentliche  Surnanftalt  unb  mürbe 
hier  halb  unter  ber  Seitung  beS  2lltnteifterS 
21.  ©cbeibmaier  (f.  b.)  zum  Vorturner  unb 
Hilfslehrer  ernannt.  $n  ben  fedfoiger  fahren 
ftanb  SBeber  mitten  im  turnerifeben  Seben 
ber  baperifdt)en  Hauptftabf  unb  beS  engeren 
unb  raeiteren  VaterlanbeS.  2llS  Vorftanb 
beS  Vtündljener  VtännerturnoereinS  zählte 
J  er  zu  jenen  Vertrauensmännern  ber  beutfeben 
i  Surnoereine,  roeldfje  im  $abre  1861  in 
©otba  bie  „Seutfcbe 
Surnerfcbaft"  orga= 
nifierten.  Viebrere 
^abre  binbureb  mar 
er  KreiSoertreter  beS 
12.  beutfdljen  Surn= 
freifes.  Sebbaften  2ln= 
teil  nahm  er  auch 
an  ber©rünbuug  beS 
„Vaperifcben  Sur= 
nerbunbeS"  im  ^yabve 
1861,  fomie  fpäter 
an  ber  ©dbaffung 
beS  SurngaueS  9Jtün= 
eben  int  $abre  1887, 
rcelcber  ihn  zu  fei= 
nem  Vorfifeenben  er* 
nannte.  3m  $abre 
1867  grünbete  er 
bie  freimütige  geuermebr  in  Vtüncben.  Vom 
KultuSminifterium  mürbe  Sßeber  1866  mit 
!  ber  Seitung  non  Surnfurfen  zur  2luSbil= 
bung  non  Surnlebrern  beauftragt.  Slus 
biefeit  Kurfen  ermucljS  im  3abre  1872  bie 
3entraI=Surnlebrer=ViIbungSanftalt,  bereu  Si* 
reftion  SBeber  erhielt.  Sluf  feine  Anregung 
unb  unter  feiner  Vtitrairfung  entftanb  1875 
ber  Vtündtjener  Surnlebreroerein,  unb  ber 
baperifdtje  Surnlebreroerein.  ©dbon  frühzeitig 
batte  er  auch  bem  Vtäb  cb  ent  unten  feine 
2lufmerf| amfeit  geroibmet;  er  mar  ber  erfte, 
raelcber  in  9Jiündl)en  Vfäbcbenturnunterricbt 
gab.  Sie  ftäbtifeben  Vebörben  ÜUtündbenS 
übertrugen  ihm  bie  Seitung  beS  ©cbulturn* 
mefenS,  bas  burdb  ibu  begrünbet  unb  raefent= 
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lieh  geförbert  würbe.  -Stuf  rcie  polier  Stufe  bas 
Htündhner  Schulturnen  fteljt,  geigte  fidt)  bet  bem 
anläßlich  beS  7.  HUgemeinen  beutfcfjen  Surn= 
fefteS  in  ÜHüncljen  1889  ftattgefunbenen 
Surnen  oon  etwa  3000  S5oIf§fcf)üIern  auf 
ber  Sherefienmiefe,  meldjes  nadf)  SöeberS 
Slane  erfolgte.  Um  bas  Suftanbefommen 
unb  bie  Durchführung  jenes  großen  beutfdjen 
SurnfefteS  hat  er  fid)  als  SHitglieb  beS  5ßräft= 
biumS  bleibenbe  Serbienfte  ertrorben.  Sicht 
nur  in  feiner  Saterftabt,  fonbern  im  ganzen 
baperifdjenSaterlanbe  iftSBeberS  erfolgreiches 
Söirfen  ju  fpüren.  2BaS  feit  25  fahren 
an  9JttnifteriaI=Serorbnungen  begüglid)  beS 
SurnenS  erlaffen  raorben,  mas  jur  ©in* 
unb  Durchführung  beS  SurnenS  in  ganj 
Sapern  gefchehen  ift,  baran  l)at  Sßeber 
ben  entfdjiebenften  Hnteil.  So  ift  er  ein 
jmed*  unb  gielbemußter  görberer  ber  Surn* 
fache,  ein  treuer  Sefudtjer  ber  beutfdjen  Surn* 
fefte,  ein  regelmäßiger  Seilnehmer  an  ben 
Serfammlungen  beutfdher  Surnlehrer.  HlS 
ÜUtitglieb  beS  SentrahHuSfcfjuffeS  für  Solls* 
unb  ^ugenbfpiele  ift  er  aud)  auf  biefem 
(Bebiete  ßeroorragenb  thätig.  SB.  fdjrieb 
„Unterricht§pläne  für  bas  Surnen  ber  Knaben 
unb  Stäbchen"  (1878),  „(Brunbjüge  beS 
Surnunterrid)tS  für  Knaben  unb  Stäbchen 
in  ben  Solls*  unb  Stittelfchulen"  (3.  Stuft. 
1887),  „Sallübungen"  (1877),  ©efdjidjte 
beS  SurnenS  in  kapern  (1878),  ferner 
„Zeigen  für  Stäbchen  unb  Knaben  in  Solls* 
unb Stittelfd) ulen"  (1886),  „$rühlingS*.£)eer* 
fahrt"  (1878),  ein  geftfpiel  mit  Surnreigen 
u.  a. 

Sgl.  ©uler,  ©efchicßte  beS  Surnunter= 
ricßiS.  ©otlja  1891.  —  ^aroel,  DeutfcfjlanbS 
Turner.  Dresben  1885.  —  ^eftjei  tun  g  für  baS 
7.  b.  Surnfeft  Hr.  4.  6. 11.  13.  SJiündtjen  1889. 

O.  Richter. 

äöebentetjer,  £einri<h,  mürbe  am 
30.  Januar  1847  in  Siagbeburg  geboren. 
Schon  als  Sdßullnabe  geigte  er  fidh  jurn 
turnen  anftetliger  als  feine  Hltersgenoffen 
unb  befudjte  bereits  mit  Sorliebe  ben  Surn* 
unterrid)t,  ber  bamals  für  Sdjüler  noch  nicht 
obligatorifd)  mar  (f.  ben  Hrtilel  Stagbeburg). 
3nt  $ahre  1862  fdjloß  er  fid)  bem  Stagbe* 
burger  Stännerturnoerein  an,  ber  ü)n  jraei 


$ahre  fpäter  junt  Sorturner  ernannte.  Hn= 
fang  ber  fiebgiger  ^aßre  raäßlte  ihn  bie 
Sorturnerfdhaft  jum  Surnmart  unb  über* 
trug  ihm  gunädtjft  bie  Leitung  ber  ^ugenb* 
unb  nach  fünf  fahren  bie  ber  Stänner* 
abteilung.  Hach  einigen  fahren  rüdte 
er  meiter  hinauf  in  ber  SereinSleitung 
unb  übernahm  neben  feinem  fcfjmierigen 
Hmte  als  SereinSturnraart  and)  nod)  bas 
eines  (BauturnmartS.  1879  betraute  man 
ihn  mit  bem  Hmte  eines  ^reisturnraarts, 
bas  er  mit  Umfidjt  unb  ©ifer  nerraaltete, 
bis  er  1886  junt  ^reiSoertreter  beS  Hrei= 
feS  III  c.  ernannt  mürbe.  $n  ber  langen 
Seihe  oon  fahren  hat  Söebemeper,  unb 
inbireft  aud)  feine  Familie,  bem  Sur* 
neu  manches  Opfer  gebracht.  2Bo  es 
gilt,  für  baSfelbe  einjutreten,  ba  fehlt  er 
nid)t,  unb  ftetS  meiß  er  mit  begeifterten 
SBorten  ber  Surnfache  neue  $reunbe  31t 
gerainnen.  Deshalb  ift  er  oon  feinen  Surn* 
genoffen  hod)  gefdjäht  unb  burcb  Übertra* 
gung  meiterer  einflußreicher  Hmter  geehrt 
rcorben.  ©r  ift  Stitglieb  beS  HuSfchuffeS  ber 
beutfdjen  Surnerfdjaft  unb  Schriftführer  beS 
tedjnifchen  UnterauSfchuffeS  (ogl.  III.  339). 
Slud)  in  ben  Sorftanb  beS  SolfSfpiel*5lus= 
fchuffeS  3U  aiiagbeburg  ift  er  geraählt  morben. 
^n  feinem  ^rioatleben  ift  SBebenteper  Ser* 
fidherungSbeamter  unb  Sßrioat  *  Surnlehrer. 
Seine  ftaatlicße  Surnlehrer*i]3rüfung  beftanb 
er  1876  in  Serlin.  Huch  in  feiner  Stet* 
lung  als  ^rioatturnlehrer  ift  fein  ©in* 
ftuß  auf  bie  Surnfacße  nidht  unerheblich, 
©r  trägt  bis  auf  ben  heutigen  Sag  noch 
in  manches  oornehme  £auS  Stagbeburgs 
Serftänbnis  unb  Siebe  jum  Surnen. 

Christian  Kohlrausch. 

Sßehrgtjmnafti!  (2B  ehr  turnen).  So 
lange  es  gpmnaftifdhe  Übungen  mit  ge^ 
orbnetem  Setrieb  giebt,  hat  es  bei  oer- 
fdhiebenen  Hationen  unb  3«  oerfdhiebenen 
§eiten  nicht  an  Serfuchen  gefehlt,  biefe 
Übungen  ju  angeraanbten  ^iheden  unb  be=* 
fonbers  jur  Sorbereitung  für  eine  friege= 
rifd^i  Süchtigleit  ju  oermerten.  So  finben 
mir,  baß  fdhon  im  Hltertum  faft  alle  Söller, 
bie  im  Sefih  gpmnaftifdher  Übungen  maren, 
ihre  hierburd)  gemonnenen  lörperlidhen  Kräfte 
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ltnb  ftertigfeiten  auf  3agb  unb  Krieg  an= 
manbten,  rcorin  ja  pnt  Seil  ihr  ganjeS 
Seben  aufging.  Am  beften  unb  hö<hften 
entmidelt  mar  bie  gpmnaftifcbe  Kunft  bet 
ben  ©riechen,  unb  and)  bet  biefen  finben 
mir  eine  ben  graeden  gefteigerter  SBehrfraft 
bienftbar  gemachte  ©pmnaftif  oor;  befonberS 
non  ben  Sorern  roiffen  mir,  bnfj  ihnen 
bie  ©pmnaftif  faft  ausfchliefjlid)  als  SiS= 
gipfln  pr  förperlichen  Abhärtung,  pr  ©es 
mölpung  an  Ausbauer  unb  pr  ^erftellung 
militärifcher  Süchtigfeit  biente.  SaS  gonje 
borifche  Sänbdten  glich  einer  Heftung,  in  ber 
jeber  raaffentüchtige  OJtann  bis  prn  60.  Sehens* 
jahre  miütärifd)  bienftpflid)tig  mar,  unb  mo* 
felbft  im  ^rieben  unauSgefejjt  bie  Übungen 
oorgenommen  mürben,  bie  im  Kriege  erfor* 
berlid)  mären.  Vom  fiebenten  $abre  an 
gehörte  ber  Knabe  bem  Staate,  ber  ihn  pr 
©efunbheit  beS  SeibeS  unb  pr  $rapi§  beS 
SBaffenhanbraerfs  erpg,  unb  in  ganj  £>ellaS 
galt  biefe  ©rj'iebung  für  fo  ausgezeichnet, 
bafj  felbft  Sßlato  ben  ©ebanfen  ber  2öebr= 
gpmnaftif  gar  nicht  fo  abgefdjmadt  fanb. 
groar  bat,  fagt  er,  bie  ©pmnaftif  ben  groed, 
ben  Vtenfdjen  tüchtig  unb  hiufidjtlicb  bes 
Körpers  fd)Ön,  ftarf  unb  gefunb  p  machen 
(xaXoxayailov) ;  bennod)  null  auch  er 
bie  Söehrfraft  beS  Volles  burd)  pflege  gpm- 
naftifcher  Übungen  mehren,  unb  fogar  bie 
grauen  in  feinem  „«Staate"  follen  ben 
Männern  gleichen,  ftatt  in  Kleiber  follen 
fie  fid)  in  Sugenb  hüllen! 

SurdjauS  ben  ßharafter  ber  SBehrgpms 
naftif  trugen  bie  SeibeSübungen  bei  ben 
tftömern,  beren  ganze  ©efchichte  ja  eigent* 
Ud)  nur  eine  fortlaufenbe  Kette  friegerifcher 
Abrcehr*  unb  ©roberungSfämpfe  barftellt. 
Sa  ergab  es  fid)  faft  oon  felbft,  bafj  Saufen, 
Springen,  Schmimmen,  Rechten  unb  Volti* 
gieren  bas  ^auptpenfum  ber  Arbeit  aus* 
machten  auf  ben  geräumigen  Surn*  unb 
©yerzierplähen,  auf  benen  bas  ganze  3ahr 
hinburd)  bie  junge  Vtannfdjaft  eingebrillt 
mürbe  (ogl.  ben  Artifel  VegetinS),  unb  im 
Vergleich  zu  benen  bie  gried)ifd)en  ©pmnafien 
bei  ben  Vömern  inSgefamt  nur  für  Stätten 
beS  VtüfjiggangeS  galten.  Sie  römifche  Söehr* 
gpmnaftif  lieferte  tüchtige  Solbaten,  unb 


ber  miles  Romanus  mar  gefürchtet  in  aller 
SBelt. 

Auch  in  unferer  beutfdien  Surn* 
gefchichte,  bie  pr  Vot  ein  oolleS  ^ahr= 
hunbert  umfaßt,  fpielt  bie  Söehrgpmnaftif 
bereits  eine  rcohl  erfennbare  Volle.  ©uts* 
3RuthS>  ber  1793  bas  erfte  beutfd&e  Surn* 
buch  unter  bem  Sitel:  „©pmnaftif  für  bie 
3ugenb"  herausgegeben  hatte,  oeröffentlidjte 
1817  fein  „Surnbud)  für  bie  Söhne  bes 
VaterlanbeS,"  beffen  ©runbgebanfe  auf  bie 
Vorbereitung  beS  VaterlanbSoerteibigerS  ge= 
richtet  mar.  „©ebet  ber  3ugenb,"  ruft  er 
au§,  „eine  uaterlänbifdje  ©rjiehung  für  ben 
©eift  nnb  eine  echte  förperlithe,  pr  SBaffen* 
tradht  oorbereitenbe  für  ben  Seib."  3u 
Vepg  auf  bie  rein  erjiehlidhen  Seibesübmtgen, 
bie  p  eigentlichen  Surnübungen  im  engern 
Sinne  umpraanbeln  finb,  fagt  er,  bah 
„Verein,  Orbnung,  geitmajj,  2öinf,  Vefehl 
bie  Seele  beS  SurnroefenS  feien,"  unb  äu 
foldjer  Vorbereitung  auf  ben  SBehrftanb  follte 
bie  ^yugenb  fd)on  nom  Knabenalter  an  ein* 
geübt  merben.  —  2BaS  ©utsVtuth§  in 
feinem  „Surnbuch"  miß  unb  münfd)t,  er^ 
fcheint  an  fid)  nidjt  oerraerflid) ;  bie  $rage 
nur  ift,  ob  bie  Verlegung  beS  gätpunftes 
für  bie  Vorbereitung  pm  Vßehrbienft  fdjon 
in  bie  Knabenjahre  nicht  bod)  als  oerfrüht 
betrachtet  merben  mu|,  unb  eine  nidht  uns 
befannte  Shatfadje  ift,  bah  feine  Anregungen 
unb  ^been  in  biefem  fünfte  als  „Abroege" 
fchon  ju  feiner  3eit  Söiberfprudh  gefunben 
haben.  Sab  ber  Surnnater  3a hu  fein 
$reunb  ber  ftehenöen  ^eere  geroefen,  bürfte 
gleichfalls  allgemein  befannt  fein;  er  hielt 
fein  ganzes  Seben  hiuburd)  an  ber  Vors  ; 
ftellung  feft,  bab  ein  VolfSheer,  fein  VerufS* 
heer,  geraffen  merben  müffe,  unb  mar 
überzeugt,  bab  pr  $eranbilbung  eines  Volfs* 
heeres  in  ben  Surnübungen  ein  Hilfsmittel 
befter  Art  bargeboten  fei. 

Solche  unb  ähnliche  ©ebanfen  t)on  ber 
Vortrefflidjfeit  ber  VolfSheere  unb  uon  ber 
Vtöglidjfeit  ihrer  ^e^ftellung  auf  bem  ©runbe 
beS  3ugenbturnenS  finb  aud)  fpäter  noch 
unb  bis  hiuein  in  unfere  Sage  geltenb  ge* 
macht,  nnb  felbft  Verfudje  mürben  angeftellt, 
bie  Sheorie  ber  SBehrgpmnaftif  in  bie  ^rayis 
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zu  übertragen,  innerhalb  ber  beutfcben 
Surnerfcbaft,  b.  i.  ber  Surnoerbinbungen 
ber  ©rrcadbfenen,  bilbeten  ficb  zu  Anfang 
ber  60er$abre  in  Übereinftimmung  befonberS 
mit  ben  Veftrebungen  beS  VationaloereinS 
hier  unb  ba  „ABebroereine,"  beren  Vtit* 
glieber  fid)  mit  ©entehren  auSrüfteten  unb 
zur  Sicherung  beS  VaterlanbeS  rcödbentlidb 
ein  paarmal  ©perzier*  unb  Schießübungen 
oornabmen,  ohne  jebod)  bie  ©efamtbeit  ber 
Surnerfd&aft  für  folcbe  —  Atefonberbeiten 
geroinnen  zu  fönnen.  (SSergX.  ben  Alrtifel 
^ugenbmebren  unb  ABebroereine).  Vodb  auf* 
fälliger  raaren  bie  Atemübungen,  ben  Alnfang 
militärifäjer  Übungen  unb  ©percitien  fcbon 
in  bie  Schulzeit  zu  oerlegen,  unb  es  ift  nicht 
Sichtung,  fonbern  ABabrbeit,  baß  hier  unb 
ba  ber  ©laube  beftanb,  nicht  auf  bem  ©per* 
Zierplab,  fonbern  minbeftenS  auf  bem  Schul* 
bofe,  memt  nicht  gar  fcbon  in  ber  l^inber* 
fpielftube  müffe  bie  ABebrmannSauSbilbung 
beS  gefamten  Volles  beginnen.  Alm  meiften 
auSgebilbet  mürbe  biefeS  Solbatenfpielen  mit 
ber  $ugenb  befamttlich  in  granlreidb ;  allein 
mir  miffen  bereits,  baß  bie  bortigen  „<Scf)üIer= 
bataillone"  bereits  mieber  aufgebört  haben 
ZU  fein,  meil  bodb  bie  ©rfenntniS  burdb* 
gebrungen  ift,  baß  mit  ber  Vorraegnabnte 
einer  ftreng  militärifcben  AluSbilbung  für 
bie  unreife  ^jugenb  mirflidbe  Vorteile  nid)t 
oerfnüpft  finb,  mobl  aber  mancherlei  Schaben 
unb  Nachteile  pefuniärer,  politifcher  unb 
päbagogifdber  Alrt!  $n  Seutfcßlanb  finb  es 
ganz  befonberS  Sdbeibert  unb  £önig  ge* 
mefen,  bie  burdb  ein  im  $ahre  1882  er* 
fdbieneneS  „^anbbuch  für  ben  Surn*  unb 
ABaffenunterridbt  ber  $ugenb"  bie  ©in* 
f übrung  einer  oollftänbig  militärifdben  Dr* 
ganifation  für  bie  Sdbuljugenb  unb  eine 
grünblidje  AluSbilbung  ber  Schulfinber  in 
militärifcben  graben  unb  ©oolutionen  oer* 
langten,  (Vergl.  auch  ben  Alrtifel  Scheibert 
II.  470).  Von  anberer  Seite  raünfcbte  man 
bazu,  bah  bie  Bebrer  an  VolfSfcbulen  aus 
ben  Reiben  ber  auSgebienten  Unteroffiziere 
geraäblt,  unb  baß  felbft  an  ©gmnafien  bie 
Sebrerftellen  mit  Offizieren  befe^t  rcerben 
mödbten,  —  alles,  bamit  ber  militärifcbe 
©eift  ber  $ugenb  unb  ihre  raebrmännifche 


Vilbung  unb  ©rziebung  zu  einem  Vollraerf 
mürbe  für  bie  Verteibigung  beS  VaterlanbeS. 

$u  praltifdber  ©eftaltung  in  bleibenber 
$orm  finb  berartige  Vorfristige  bis  jebt  bei 
uns  nod)  nicht  gebiehen,  unb  es  ift  mobl 
aud)  feine  AluSficßt  oorbanben,  baß  bem* 
nächft  bie  tbatfäcblicb  ganz  ernft  gemeinten 
$been  ber  militärifdben  $ugenberziebung  zu 
einer  Verrairf  lidjung  gelangen  roerben.  Unb 
trob  allebem  ift  ber  ©ebanfe,  bab  bas  Surnen 
ein  probates  SCRittel  fei,  ben  ©inzelnen  unb 
bie  ©efamtbeit  beS  Volles  leiblidb  zu  mili* 
tärifcber  Südjtigfeit  oorzubereiten,  nidbt  oon 
ber  $anb  zu  raeifen,  ia  mir  mürben  es  eine 
Sdjanbe  für  bie  Sache  unb  ein  Ungtücf  für 
unfer  öffentliches  Beben  nennen,  roenn  bas 
Surnen  biefe  $ähigfeit  nicht  befäbe.  SaS 
Surnen  ift  fähig  unb  fogar  bazu  berufen, 
bie  ^riegStüdbtigfeit  eines  VoIfeS  zu  erhöben ; 
es  fommt  nur  barauf  an,  bab  Surnen 
unb  Aöebrbienft  in  baSjenige  Verhältnis 
ZU  einanber  gebracht  rcerben,  bas  bem  all= 
gemeinen  ßraecf  ber  Sdbule  unb  ben  be* 
fonberen  grcecfen  beS  VtilitärraefenS  nicht 
Zitrciberläuft.  SaS  Surnen  ber  ^ugenb  fann 
bie  ABebrmannSauSbilbung  beben  unb  ftü* 
hen,  aber  nid)t  erfe^en ! 

Ser  Unterricht  in  ben  BeibeSübungen, 
mie  er  feit  1842  als  notraenbiger  unb  un* 
entbehrlicher  Ateftanbteil  ber  männlichen  ©r* 
Ziehung  gefeblich  angeorbnet  ift,  bat  zu  aller* 
erft  ben  graedf,  baS  ©efdbäft  ber  $ugenb* 
erziebung  in  päbagogifdber  unb  bPQienifdber 
^Richtung  zu  förbern;  auf  irgenb  rceldbe  be* 
fonberen  Atebürfniffe  beS  fpäteren  Bebens 
bat  er  nur  burdb  barmonifdbe  AluS*  unb 
Surcbbilbung  alter  förperlidben  Alnlagen  oor* 
zubereiten.  $n  biefem  Sinne  ift  baS  oiel* 
gefprochene  ABort  rcabr,  bab  eine  allgemeine 
unb  georbnete  pflege  ber  BeibeSübungen 
oiel  bazu  beiträgt,  bie  ABebrbaftigfeit  ber 
Station  zu  fteigern,  unb  in  biefem  Sinne, 
ber  bie  Vornahme  oon  Solbatenfpielerei  unb 
ABaffenübungen  rcäbrenb  ber  Schuljahre,  bie 
©inridbtung  non  ^ugenbroebren  unb  bergt, 
oöllig  auSfdbliejü,  erfcheint  eS  auch  uotl* 
fontmen  berechtigt,  baS  Surnen  als  Vor* 
fchule  ober  Vorftufe  für  ben  ABebrbienft  an= 
zufeben. 
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$tt  praltifcher  Sethätigung  wehrmänni* 
fd&er  Sitrnerziehung  finb  bie  Leibesübungen 
ber  Sdjuljugenb  in  ©tobt  unb  Lanb  fo  zu 
betreiben,  bab  fie  erzielen:  ftramme  nnb 
ftraffe  Haltung  beS  Körpers,  —  regelrechte, 
nach  ßeit  unb  Söinl  fcfjarf  abgemeffene, 
rafd)e  Bewegung,  —  $raft,  (Bewanbtheit, 
Ausbauer,  —  fc^arfe  Aufmerlfamleit  unb 
Sinn  für  Orbnung  unb  Unterorbnung,  — 
lamerabfchaftlichen  ©emeinfinn,  —  frohen 
SBagemut  unb  rafdje  Gntfchloffenheit.  — 
Sa  jeboch  nicht  gleich  oon  ber  Schule  aus 
ber  Gintritt  in  bas  $eer  in  erfolgen  pflegt, 
fo  ift  um  bas  in  ber  Schulzeit  Grlernte  inm 
unoerlierbaren  Eigentum  beS  Ginzeinen  zu 
geftalten,  weiterhin  nötig,  bab  a.  ber  Surn= 
betrieb  für  bie  männliche  $ugenb  über  bas 
fdjulpflichtige  Alter  hinaus  oerlängert,  alfo 
in  ^ortbilbungsfchulen,  in  ßöglhtgSriegen 
ober  in  Surnoereinen  unter  ber  Leitung  ge* 
eignetet  Surnlehrer  unb  Sorturner  fortgefeht 
werbe;  bab  b.  bie  aflännerturnoereine  in  ber 
Sethätigung  ihres  oaterlänbifchen  Sinnes  — 
jeboch  unter  abfoluter  ^ernhaltung  jeber 
$arteipolitil  —  alle  bie  SBehrbienftfähigleit 
beS  Ginzelnen  befonberS  oorbereitenben 
Übungen,  als  SBerfen,  Springen,  klettern, 
Saufen,  ÜUtarf  gieren  auf  bie  Sauer  uub 
mit  Selaftung,  Schwimmen,  bazu  ben  @e= 
fang  non  SollS=  unb  Saterlanbsliebern  u. 
a.  m.  emfig  förbern  unb  pflegen ;  bab  fie  c. 
bie  jungen  Scanner  nach  oollenbeter  Wi* 
litärbienftjeit  wieber  in  ihre  Siitte  aufs 
zunehmen  trauten,  bamit  bauernb  unb  ohne 
Unterbrechung  bis  ins  reife  üütanneSalter 
hinein  ein  fefter  gufammenhang  beS  ooIfSs 
tümlidjen  Surnlebens  mit  bem  SBehrbienft 
unter  ben  Sßaffen  hergeftellt  werbe. 

Aßo  biefe  gorberungen  zur  Söahrheit 
unb  Söirllichleit  geworben  finb,  wo  alfo  in 
ber  Schute  uub  in  ben  Surnoereinen  ber  Grs 
wachfenen  bie  lörperüche  unb  fittliche  £erans 
bitbung  beS  jungen  SolfeS  mit  Ausbauer 
unb  jietbewubter  Gnergie  gehanbhabt  worben 
ift,  ba  wirb  jwar  leine  SRebe  baoon  fein 
tonnen,  bab  man  „Solbaten"  herangebilbet 
habe,  wohl  aber  wirb  man  bie  befonbere 
Grjiehung,  bie  währenb  ber  aftioen  ÜJtiliiär= 
bienftzeit  ben  Aiannfchaften  beigebracht  werben 


foll,  gut  oorbereitet  höben,  unb  bas  ift  für 
Schule,  Soll  unb  £>eer  ein  unenblicher  (Be= 
winn.  Gin  fchlagfertigeS  £eer,  bas  aus 
Stamms  uub  Seferoemannfchaften  befteht, 
mufj  uubebingt  erfüllt  unb  getragen  fein  oon 
bem  oaterlänbifchen  ©eift,  ber  bas  Soll  in 
feiner  ©efamtheit  befeelt;  allein  feine  Schlags 
fertigfeit  im  eigentlichen  Sinne  fann  hoch 
nur  gewonnen  werben  burdh  bie  fpejielle 
Griiehung  in  militärifdhen  Singen,  bie  lebig* 
lief)  währenb  ber  Sienftjeit  im  $eere  unb 
nur  burch  bas  £>eer  unb  feine  Organe  felbft 
gefdjaffen  wirb.  Samit  räumen  wir  nun 
freilich  bem  #eere  im  Staat  eine  befonbere 
Stellung  ein,  unb  bie  ©egner  biefer  Shats 
fache  nennen  bas  üüiilitarismus,  beffen 
Seredjtigung  fie  bezweifeln,  unb  beffen  Se= 
ftehen  fie  befeitigen  möchten  bnreh  Ginführung 
einer  militärifch  gehaltenen  Üugenberziehung 
währenb  ber  Schulzeit.  2Sir  ftehen  bem 
gegenüber  auf  bem  Stanbpuuft,  bab  ©(hule 
uub  £eer  getrennte  $iele  oerfolgen,  unb  bab 
fie,  wenn  fie  bie  ©runbpfeiler  unferer  nas 
tionalen  Gyiftenz  bilben  unb  bleiben  follen, 
wie  bisher,  auch  in  gulunft  niemals  jus 
fammengeworfen  unb  einanber  bienftbar 
gemalt  werben  bürfen.  *) 

Ser  Aberglaube,  bab  es  geraten  unb 
bab  es  möglich  fei,  burch  ben  Schultnrns 
unterricht  bie  $ugenb  mit  ben  berufsmäbigen 
militärifdhen  ^ertigleiten  auSzuftatten,  ift 
baher  über  Sorb  in  werfen,  unb  ähnlich 
wie  wir  es  mit  Gntfcfjiebenheit  ablehnen 
würben,  wenn  Athleten,  GUabiatoren,  Alro= 
baten,  G>auller  u.  a.  m.  behaupten  wollten, 
bab  unfere  Surnfäle  bie  (BeburtSftätte  ihrer 
wunberfamen  fünfte  unb  ^robultionen  feien, 
fo  müffen  wir  auch  bie  Ghre  ablehnen,  burch 
Surnen  unfere  jungen  in  Solbaten  gemacht 
ju  höben  ober  machen  zu  lönnen.  Unb 
weiter,  wenn  oon  ben  £unberten  unb  Saufen* 
ben  oon  Surnern,  bie  $ahr  für  $af)r  aus 
unferen  Stäunerturnoereinen  zur  Stufterung 
für  bie  militärifdhe  Aushebung  fontmen, 
oielleidjt  bie  Hälfte  als  bienftuntauglich  abs 
gewiefen  ober  zurüdgefteltt  wirb,  fo  ift  baS 

*)•  ^aifer  SBilfjelm  I.  wollte  oon  bem 
„Solbatenfpielen"  ber  gugenb  nichts  wiffen 
(ogl.  I.  512).  C.  Euler. 


2£ef)rgpmnaftif  —  Sßeibenbufcf). 
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ein  flarer  ^öeroei^,  bab  bie  militärfähig 
machenbe  SBirfung  ber  ©pmnaftif  menn  nid£)t 
gerabeju  ein  Trugbilb,  minbeftenS  ein  tuel  ju 
unsuoerläffiges  Hilfsmittel  ift,  als  bab  man 
unfer  ftehenbeS  Heer  auf  bie  fchraachen  $üfje 
blob  mehrgpmnaftifcher  Sorbilbung  ju  ftelten 
ben  2Jtut  oerfpüren  tonnte.  Söir  mollen  nidjt 
miibe  merben,  an  Seib  unb  ©eele  jung 
unb  alt  im  S3olfe  tüchtig  unb  miberftanbs* 
fällig  31t  machen,  mollen  infonberbeit  auch 
bie  angeljenben  9tefruten  in  unfern  Turn* 
oereinen  fcbon  oor  ihrem  (Eintritt  ins  Heer 
mit  einem  tropfen  militärifdjen  ÖleS  tränten, 
mir  mollen  meiter  auch  nach  SlatoS  9tat 
bie  grauen  im  ©taaie  ftart  raerben  laffen,  bab 
fie  bie  SJtühen  beS  SebenS  leicht  unb  ftanb* 
Haft  ertragen,  —  aber  mir  mollen  hoch  nicht 
unfer  oolfstümliches  beutfdhes  Turnen  in 
einen  Heyenteffel  oermanbeln,  aus  bem  mir 
je  nach  Sßunfch  ober  Sebarf  Dtingfämpfer, 
Rechter,  ©olbaten  uub  alles  Mögliche  heraus* 
holen  tonnen.  (Bleichmie  ein  orbentlicher 
©pmnafialunterridht  einen  gögling  fähig 
macht,  [ich  philofophifchen,  mebijinifchen, 
juriftifchen  ober  anberen  ©tubien  ju  raibmen, 
fo  foll  ein  orbentlicber  Turnunterricht  burch 
feinen  Setrieb  nach  generellem  SJtufter  ju 
allerlei  Serrichtungen  törperlicher  Art  an* 
ftetlig,  fräftig  unb  gefcbicft  machen,  auch  jur 
Serridjtung  ber  Tienftleiftungen  im  Heer. 
Aber  gleichmie  ber  Abiturient  noch  nidjt 
Theologe,  Arjt  ober  $urift  ift,  fonbern  es 
erft  merben  muh,  fo  ift  auch  ber  Turner 
noch  nicht  ©olbat,  obraobl  er  es  merben 
tann.  ÜUiöge  barum  in  ber  (Entraicflung 
unfereS  phpfifchen  ©eins  alles  gefe^lich 
angeorbnete  ©chulturnen  unb  alle  frei* 
millige  SereinSgpmnaftif  als  bie  gemein* 
fame  Sorftufe  unb  Sorfdjule  gelten,  aus 
ber  heraus  mir  meiter  gebilbet  merben 
tonnen  ju  befonberen  Aufgaben,  bie  bas 
fpätere  Seben  uns  auferlegt,  unb  unter 
benen  ber  Tienft  im  Aodfe  beS  Königs  einer 
ber  ehrenoollften  ift;  möge  ju  biefem  ßraect, 
mie  bisher,  bie  ©cljule  in  ben  Hänben  ber 
Sehrer  bleiben,  bas  Heer  aber  in  ben  Hänben 
ber  Offiziere!  W.  Krampe. 

Sßeibenbnftfj,  SBilhelm,  geboren 
26.  ÜUtära  1846  ju  Sinbenholjhaufen,  in  ber 

Suter,  §ant>fcu$.  III. 


preufjifcben  Srotunj  Heffen^^affau,  erhielt 
feine  erfte  Anftetlung  als  Sehrer  an  ber  Aeal* 
fchule  3U  Sab  Sangenfcbraalbach  unb  nahm 
in  Söinter  1869/70  an  einem  TurnturfuS 
in  ber  föniglichen  3entral*TurnanftaIt  ju 
Serlin  teil.  SBegen  feiner  in  bem  ShtrfuS 
berciefenen  Tüchtigfeit  als  Hilfslehrer  für 
ben  nächften  ®urfuS  1870/71  in  AuSficht 
genommen,  mürbe  er  beim  Ausbruch  beS 
beutf(h=fran3öfifchen  Krieges  jur  $ahne  ein* 
berufen  unb  machte  im  87.  Infanterie* 
Regiment  ben  $elbjug  mit.  Sei  ©eban  er* 
roarb  er  fich  bas  (Eiferne  ^reuj. 

Som  Herbft  1872  bis  1875  mirfte  er 
am  (Bgmnafium  $u  Gaffel  unb  oon  ba  ab 
am  ftäbtifchen  ©pmnafium  ju  ^ranffurt 
a.  Hier  rattrbe  er  nach  bem  Tobe 
Tannebergs  (f.  b.)  1888  jum  ftäbtifchen 
Turninfpeftor  ernannt,  ©elbft  für  bas  Turnen 
begeiftert,  hat  Aßeibenbufch  es  auch  ^er* 
ftanben,  feinen  ©chülern  Siebe  junt  Turnen 
einjuflöben,  unb  er  bot  ihnen  in  feinem  eige* 
nen  Turnen  ftetS  bas  befte  Sorbilb.  1889 
grünbete  er  ju  ^ranffurt  einen  Sehrerturn* 
Serein,  ber  fich  möchentlich  einmal  jum 
praftifchen  Turnen  oerfammelte  unb  beffen 
Sorfihenber  er  mürbe.  1890  ftiftete  er 
bie  Sereinigung  granffurter  Turnlehrerin* 
nen,  an  beren  mödhentlichen  Turnabenben 
er  bie  Übungen  leitet.  Tie  alljährlich  ftatt* 
finbenben  Turnfurfe  für  Sehrerinnen  finb 
feit  1893  für  alle  neu  anjufteüenben  Sehre* 
rinnen  obligatorifcb.  AIS  $reunb  oon  $ubs 
touren  machte  er  ftetS  rnele  Söanberungen 
unb  Turnfahrten  mit  feinen  ©chülern. 
Tie  Siebe  jum  Reifen  brachte  ihn  in  ent* 
ferntere  (Gebirge  unb  (Begenben.  ©in  treuer 
$reunb  Tannebergs,  half  2ß.  biefem  jahre* 
lang  eifrig  bei  ber  AuSbilbung  ber  Sehrer 
in  ben  oon  ihm  eingerichteten  befonbern 
Turnfurfen  (ogl.  I.  220),  unb  mar  ber 
(Erfte,  ber  in  $ranffurt  1883  aus  eigenem 
Antrieb  mit  ben  (Bpmnafiaften  auf  einem 
groben  9tafenpla&  ©piele  trieb,  bie  bann 
1884  eine  (Einrichtung  ber  ©chulen  mürben, 
©eit  1888  hält  SB.  im  H^bft  grobe  Sßett* 
fpiele  ab  (ogl.  I.  330).  Sefonbere  2Bett* 
fpiele  unb  Söettturnen  ber  ©pmnafiaften 
nebft  Ausführung  eines  günffampfes  (Sent* 
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atblon,  ogl.  II.  267)  finben  am  Seban= 
tage  ftatt.  2llg  Oberleiter  beg  für  bie  Schüler 
ber  Bürger*  unb  üliittelfcbulen  beftebenben 
unentgeltlichen  SSab  eng  unb  Schraim* 
meng  im  9Jtain  forgte  SB.  bafür,  bafj  feit 
1894  biefe  Einrichtung  and)  auf  bie  9Jiäbd)en= 
fdjulen  auggebebnt  mürbe.  Sind)  bie  Spiele 
mürben  in  ben  SMbchenfchuIen  eingefübrt. 
$m  SBinter  1895/96  gelang  ber  S5erfud6, 
Eiglaufpläbe  für  bie  Schuljugenb  in 
ben  Schulhöfen  anjulegen.  Sin  ber  Slbfjal* 
tung  ber  oom  „3entral=Slugfchuf3  jur  $örbe= 
rung  ber  $ugenb=  unb  SSoltgfpiele"  ing  Seben 
gerufenen  Se'brerfpielturfe  (ogl.  ben  Slrtitel 
Spielbemegung)  beteiligte  fid)  SB.  feit  1893 
alljährlich.  1892  mürben  für  fämtliche  S<hul= 
turnbalten  S[$erbanbtaften  angefchafft,  unb 
feitbem  merben  in  febem  SBinter  befonbere 
Sebrturfe  für  Sebrer  unb  Seherinnen  über 
bie  erfte  $ülfeleiftung  bei  Unglüdgfällen  in 
Schute  unb  Durnballe  abgebalten  (ogl.  ben 
Slrtitel  Durnplab  Chirurgie).  23ig  jegt  ba&ett 
fich  140  Sebrer  unb  90  Seherinnen  an 
ben  Surfen  beteiligt,  So  entfaltet  Durn| 
infpettor  SBeibenbufcb  in  $rantfurt  <*• 
ein  fegen§reid)e§  SBirten. 

Stach  fcbriftlicben  SJtitteilungen.  C.  Euler. 

2Bet§matttt,  Heinrich,  Dr.  pliil., 
geboren  am  23.  Sluguft  1808  in  $rant* 
furt  a.  9Jt.,  befugte  bag  ©pmnafium  feiner 
SSaterftabt,  ftubierte  non  1827  big  1831 
in  £eibelberg  unb  SSerlin  Dbeologie  unb 
Sßbifologie  unb  mürbe  im  September  1839, 
nadjbem  er  einige  $abre  alg  £>auglebrer  unb 
in  ^rioatfchulen  tbätig  geraefen,  alg  Sebrer 
an  bie  ÜRufterfdjuIe  ju  ^ranffurt  a.  -Ut. 
berufen.  £>ier  befreunbete  er  ficb  algbalb 
mit  SBUb.  £einr.  Sldermann  (f  27.  ÜDiärs 
1848),  einem  unter  Sßeftalo^i  gebilbeten 
trefflichen  Sebrer,  ber  mit  feiner  reichen  (Sr* 
fabrung  bem  jungen  Kollegen  jur  Seite 
ftanb.  Sllg  im  £erbft  1876  bie  -Stäbchen* 
abteilung  ber  -Stufterfcbule  (big  babin  Doppel* 
fchute:  Knaben*  unb  SJtäbdbenabteilung)  alg 
felbftänbige  bösere  Sttäbchenfcfjule,  melcbe  auf 
SBeigmanng  23orfcblag  gum  Slnbenfen  an 
(Bötbeg  SJtutter  „EIifabetbenfd)ule"  genannt 
mürbe,  in  ein  neueg  ©ebäube  einjog,  legte 
man  bie  Direftion  in  bie  £>änbe  SBeigmanng. 


Dr.  SBeigmann  mar  eine  burdb  unb  bureb 
ibeal  angelegte  Statur,  bie  neben  ben  Pflichten 
beg  SSerufeg  ihre  $reube  in  ber  Sßoefie  unb 
$unft  fudjte  unb  fanb.  Sticht  nur  bie  bil= 
benbe  ^unft  hatte  in  ibm  einen  marmen 
Vertreter  unb  führte  ibn  ju  bem  S3erfebr 
mit  SJieiftern  ber  Malerei  unb  Slulptur, 
fonbern  auch  bie  Donfunft.  Sllg  grober 
$reunb  beg  -Siännergefangeg  trat  er  in  ben 
^ranffurter  Sieberfranj  ein  unb  gehörte  ihm 
feit  ben  erften  breifnger  fahren  alg  tbätigeg 
SJtitglieb  unb  feit  bem  30.  Stärs  1860 
alg  ©b^enmitglieb  an.  Er  mar  hier  ftetg 
bemüht,  burdb  SBort  unb  $b«t  3U  helfen,  unb 
bag  Gelingen  manebeg  bebeutenben  Unterneh 
meng  ift  ihm  ju  bauten;  fo  tarnen  3.  S5.  bag 
grobartige  beutfdje  Sängerfeft  in  $ranf= 
furt  a.  St.  im  $abre  1838,  bie  S3egrünbung 
ber  ^ranffurter  Sto3artftiftung  sur  Stugbil* 
bung  talentooller  Stufifer  in  ber  ^ompofitiong* 
lehre  u.  a.  m.  burdb  ihn  suftanbe.  SBo  fidb  ihm 
(Gelegenheit  bot,  in  Sdbule  unb  Seben,  na* 
mentlidb  beim  ©efchicbtgunterrichte,  bei  Schul*, 
Dum*  unb  Sängerfeften,  bie  pflege  ber  na* 
tionalen  ©efinnung  unb  ber  beutfdjen  S5ater= 
lanbgliebe  3U  meden  unb  3U  beleben,  trat 
er  ftetg  mit  ganzem  können  ein.  So  ent= 
ftanben  gab Ireidbe  oaterlänbifcbe  Sieber  unb 
©ebidjte,  namentlich  auch  oiele  fdjöne  $ro* 
löge  für  bie  gefte  beg  Siebertranjeg.  S3ier 
biefer  Dichtungen  finb  in  ganj  Dentfdblanb 
betannt  gemorben :  bie  fjefttantate  ber  Dur= 
ner,  Schüben  unb  Sänger  unb  bag  grobe 
geftfpiel  gu  bem  beutfehen  S3unbeg=Sihüben= 
fefte  im  $abre  1862,  unb  bann  bie  jraei 
frönen  Sieber:  „Der  Sängermarfdh"  :  „Stuf, 
ihr  SSrüber,  labt  ung  mallen  in  ben  groben, 
heiligen  Dom"  (9Mobie  non  Stunb) 
unb  „Dag  beutfehe  Sieb"  (tomponiert  non 
SB.  ^alliraoba),  bag,  in  Öfterreich  jum  nater- 
länbifchen  ^ampfliebe  ber  Deutfcben  geraor* 
ben,  mobt  oerbient  hierher  gefegt  su  merben: 

SEBenn  ficb  ber  ©eift  auf  Slnbahtsfchraingen 
3um  §immel  hebt. 

Durch  ©rbennacht  gum  Sid^t  ju  bringen, 

Die  Seele  ftre&t: 

Dann  fühlt  bie  SSruft  ein  heilig  Drängen, 
Dag  aufroärtg  gieht; 

Unb  eg  ertönt  in  ernften  klängen 
Dag  beutfehe  Sieb. 
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ßr&Ieicfjett  all’  bie  fleinen  ©tcrne, 

©er  $inbbeit  9tad)t, 

Unb  fünbet  SD^orgertrot  uon  ferne 
©er  ©onne  ^rad)t: 

©ann  fühlt  bie  $8ruft  ein  felig  ©rängen, 
©aS  Sieb  erMü^t, 

Unb  eS  ertönt  in  inn’gett  klängen 
©aS  beutfdEje  Sieb. 

Unb  lobern  auf  beS  Kampfes  glammen 
^n  ^ei^etn  23ranb, 

9Bir  fdjaren  mutig  uns  gufammen 
fyür€  Skterlanb. 

©ann  fü^lt  bie  33ruft  ein  mächtig  ©rängen, 
©ie  greitjeit  gliibt, 

Unb  eS  ertönt  in  ^euertlängen 
©aS  beutfc^e  Sieb. 

©aS  beutfd^e  Sieb  aus  beutfdfjem  fersen 
Quillt  ftart  unb  frei, 

S3efd)n)ingt  bie  $reuben,  heilt  bie  ©cfjmergen, 
©c^afft  ^ugenb  neu. 

SßaS  nur  bie  beutfdtje  SSruft  mag  brängen, 

@3  rairb  jum  Sieb: 

©rum  töne'  fort  mit  em’gen  klängen 
©u,  beutfd^eg  Sieb. 

©ie  beibetx  Sieber  mürben  1838  ju  bem 
großen  ©ängerfefte  gebicbtet.  2llS  befonberS 
mertuolle  Arbeiten  SBeiSmannS  finb  gu 
nennen:  Sorlefungen  über  bie  beutföbe 
Sitteratur  in  ihrem  ßufammenbange  mit  ber 
Sitteratnr  ber  SUten  unb  ben  mirlfamften 
(Srfcbeinungen  in  Italien,  ©panien,  (Sng= 
lanb  unb  ^ranfreicb,  Quälten  im  SBinter 
1843/44;  bie  Verausgabe  bes  „Slleyanber* 
liebes"  mit  Überfebung  unb  ßugabe  ber 
bis  jefet  befannten  Quellen  (1850);  einige 
(Srläuterungsfdbriften:  8u  Ublanbs  „Verjog 
(Srnft  uon  ©djraaben"  ((SinlabungSfcbrift  ber 
3Jtufterfc|uIe  non  1863),  ju  beffen  „brama* 
tifcben  ©icbtungen"  (1863),  eine  ©<hul=* 
ausgabe  uon  Veinricb  uon  SUeifts  „ißrinj 
fyriebricb  uon  Vomburg"  (1862). 

9Jtit  ganj  befonberer  Eingabe  unb  mar* 
mem  $ntereffe  mibmete  SB.  ficb  auch  bem 
©urnunterridjte,  ben  er  in  ber  SJtäbdben* 
abteilung  ber  SJlufterfcbule  übernommen 
batte.  (Sr  betrachtete  bas  ©urnen  als  ein 
allgemeines  (SrjiebungS*  unb  SMIbungSmittel 
unb  als  einen  mit  ben  anberen  Sebrgegen* 
ftänben  gleid)bered)tigten  ©eil  bes  Unter* 
rid)ts  in  ben  ©cbulen,  ber  in  ben  @efamt= 
Organismus  ber  Slnftalt  eingeorbnet  raerben 
müffe.  ©ieS  gefdtjat)  für  bie  Sftufterfdbule 


|  im  $abre  1849  unter  bem  bamaligen  ©i= 
|  reftor  S3rudner,  ber  in  ber  (SinIabungS= 
fdjrift  uom  $abre  1850  eine  oortrefflicbe 
|  Slbbanblung:  ,,©aS  ©urnen,  ein  allgemeines 
I  ©rjiebungSs  unb  SMIbungSmittel  in  ben 
©cbulen"  ueröffentlicbte.  ©in  ©urnplat* 
mürbe  gefdtjaffen  unb  eine  ©urnballe  ge* 
baut,  meldbe  noch  beute  im  ©ebraud)  ift. 
Slacbbem  ©piefj  im  SBinter  1849  ben  erften 
Sebrgang  im  ©urnen  für  baS  ©robberjogtum 
Veffen  abgebalten  batte,  mürbe  in  ben  näcb* 
ften  fahren  ©armftabt  baS  Dleifejiel  uieler 
Sebrer,  meldbe  ben  ©piefj’fdben  ©cbulturn- 
betrieb  fennen  lernen  mollten.  ©o  ging 
auch  SBeiSmann  in  ©emeinfcbaft  mit  feinem 
Kollegen  91  ei  ff,  melcb  legerer  fpäter  eine 
herrliche  ©ammlung  uon  Siebern  jum  @e= 
braudb  beim  ©urnen  (Verlag  uon  ©ie* 
ftermeg,  $ranffurt  a.  3JI.),  herauSg ab,  nach 
©armftabt,  um  ficb  in  ber  ©pieb’fcben  füte* 
tbobe  auSjubilben.  ©er  regelmäbige  ©urn= 
unterricht  in  ber  ÜUiufterfdjule  begann  für 
bie  Knaben  als  ein  allgemein  uerbinblicber ; 
in  SSejug  auf  bie  TObdjenfdjule  mürbe 
bie  ©eilnabme  uorerft  bem  freien  ■  (Srmeffen 
ber  (Sltern  anbeimgeftellt.  SB.  mar  burcb 
©piebenS  UnterridjtSraeife  gans  befonberS 
für  baS  Slläbcbenturnen  begeiftert  morben 
unb  er  uerftanb  es,  feinen  Unterricht  fo  intern 
effant  ju  geftalten,  bab  bie  ©eilnabme  ber 
TObdjen  an  bemfelben  eine  allgemeine  mar. 
Slm  21.  2Jtär$  1850  fanb  bie  erfte  ©um* 
Prüfung  ftatt,  bei  melcher  SBeiSmann  in 
©piebenS  (Begenraart  unb  uor  ben  jablreid) 
uerfammelten  (Sltern  bie  ©urnübungen  ber 
1.  unb  2.  SUläbcbenflaffe  leitete,  ©er  (Sr folg 
mar  fo  günftig,  bab  bereits  in  ben  Sebrplan 
bes  nädbften  ©djuljabres  bas  ©urnen  amh 
bei  ben  ÜKläbdjen  als  obligatorifrfjer  lln* 
terridjt  aufgenommen  unb  zugleich  jur 
SluSbebnung  beSfelben  aud)  auf  bie  un* 
teren  klaffen  gefehlten  merben  fonnte. 
©urch  bie  fletjnge  Arbeit  unb  bie  ba* 
burcb  erhielten  (Srfolge  SBeiSmannS  mürbe 
ber  allgemeinen  (Sinfübrung  bes  ©urnunter* 
ridbts  in  ben  $ranffurter  ©dbulen  ber  SBeg 
gebahnt,  ©piefj  fam  auch  fernerhin  noch 
ju  uerfcbiebenen  ©urnprüfitngen  ber  SJiufter* 
fdbule.  SB.  arbeitete  uielfacb  mit  ihm 
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äufamtnen,  unb  ba  er  foroo^X  bidbterifdb  ! 
als  auch  muftfalifd)  reid^  begabt  mar,  fo 
entftanb  halb  eine  Strahl  mobt  getun* 
gener  SXufäüge  nnb  Zeigen,  bie  aus  bem 
praftifd)en  Unterrichte  bevauSmucbfen.  Bon 
ben  Siebern,  noeXcfje  BßeiSmann  baju  ge=* 
bidjtet  bot,  finb  in  „Steigen  unb  Sieber* 
reigen  aus  bem  3^ad)Xaffe  oon  SXboXf  ©pieb", 
berauSgegeben  non  £)r.  BöaffmannSborff, 
aufgenommen:  „hinaus  mit  ©aug  unb 
SUang"  mit  einer  ©ingraeife  non  ©pieb; 
„£anb  in  #anb  mit  ©ang  nnb  SUang" ; 
„^er  Fimmel  lacht,  bie  beit’ren  Siifte  fpie* 
len",  beffen  2.  3.  unb  4.  ©tropbe  non 
SBeiSmann  unb  nid)t  non  einem  £)arm* 
ftäbter  ©dbüler,  mie  Söaffmannsbotff  (©. 
144,  ^ubnote)  annimmt,  gebietet  finb ; 
„$n  ber  SßeXt  ift  niete  Söonne“  unb  baS 
reijenbe  Siebeben :  „Frühling,  mie  febön 
bift  bu !"  $n  SteiffS  Surntieberbudb  fin* 
ben  mir  bann  noch:  „Surner  auf  jum 
©treite I "  „#arr’  aus  in  beinen  ©pieten", 
nnb  :  „tretet  in  bie  Stitnbe!“  ein  im  $abte 
1840  gebildetes  Sieb,  ju  rcetdbem  Sßeismann 
1875  noch  nier  auf  bas  neu  erftanbene 
Steicb  bezügliche  ©tropben  binzufügte. 

Bon  meid)1  hohem  ©eficbtSpunfte  SB. 
baS  turnen  als  ©rziebungS*  unb  Bit* 
bungSmittet  betrachtete,  beit  er  in  ber  (Sin* 
tabungSfdbrift  nom  $abre  1864  in  einem 
Sluffabe:  „Sie  Stunft  im  Sienfte  ber  ©dmle" 
funbgegeben.  Stadbbem  er  über  ben  .ßrceef 
beS  SurnenS,  über  bie  Strt  unb  SBeife  beS 
Surnunterricbts  unb  bie  Zeigen  gefprodben, 
fagt  er :  „Ser  babureb  gefteigerte  ©inn  für 
bie  fdböne  $orm  nerebett  bas  ©efübtsleben 
unb  fräftigt  baS  SJtäbcben,  unbefangen  unb 
ohne  tabetnSmerte  Stbfidbttidbfeit  jener  ©razie 
in  ber  ©rfdbeinung  entgegenzureifen,  bie  in 
©cbitterS  ^bealbitbe  ber  Hausfrau  mattet.“ 
Steun  $abre  fpäter  bot  er  bann  feine 
tief  burebbaebten  ©runbfäbe  über  baS  Sur* 
nen  in  bem,  in  ber  ©intabungSfcbrift  ber 
SJiufterfdbule  non  1873  nach  forgfättigen 
Beratungen  mit  ben  Surntebrern  an  ber* 
fetben  ©dbule  ausgearbeiteten,  „Surnptan 
ber  SJtäbdbenfcbute“  erfcböpfenb  unb 
treffenb  niebergelegt.  Stuf  ber  im  oorber* 
gebenben  ^abre  (1872)  am  30.  unb 


31.  $uli  unb  1.  Stuguft  in  Sarmftabt 
abgebattenen  VI.  Stttgemeinen  Seutfdben 
SurnIebrer*Berfammtung,  auf  metdber  oon 
bem  Borfibenben  Brof.  Sr.  (Suler  jum 
erftenmat  baS  SJtäbcbenturnen  auf  bie  SageS* 
orbnung  gefegt  mar,  mürbe  Sr.  BßeiSmaitn 
non  tebterem  baS  Referat  übertragen. 

©einem  Surnptan  fügte  SöeiSmann  auch 
bie  ©eficbtSpunfte  hinzu,  nach  benen  ber 
SStäbdbemSurnunterricbt  georbnet  unb  be* 
trieben  merben  fottte.  ©r  fagt  u.  a  :  „SaS 
Surnen  folt,  mie  es  heutzutage  fpftematifdb 
gelehrt  rairb,  alterbingS  audb  jebt  nodb  unb 
Zumeift  ber  nolten  unb  allfeitigen  ©ntmief* 
tung  beS  körperlichen  bienen;  burcX)  bie 
Strt  feines  Betriebes  aber  mehr  noch  als 
nach  ben  früheren  SJtetboben  auch  bie  in* 
teltettuette,  etbifdbe,  äftbetifdbe  unb  nationale 
Statur  im  SJtenfdben  förbern.“  Unb  rcieber 
an  einer  anberen  ©teile:  „©S  märe  aber 
meit  gefehlt,  bajj  es  [baS  Surnen  ber  Sltäb* 
dben]  btob  ein  abgefcbroäcbtes  knabeniurnen 
mürbe,  bei  metdbem  mit  Bßegtaffung  beffen, 
mas  fidb  oon  fetbft  verbietet,  alte  Übungen 
bem  fdbmädberen  ©efcbtedbte  angemeffen,  oiel* 
teidbt  gar  mehr  fpietenb,  betrieben  merben; 
oielmebr  mub  ber  Unterricht  beim  SJtäbcben* 
turnen  ben  ganzen  ©rnft,  bie  notte  Eingabe, 
bie  entfdbiebene  förperticbe  unb  fitttiefje  Stn* 
ftrengung  verlangen,  mie  bei  ben  Knaben, 
ja,  idb  möchte  fagen,  in  noch  höherem  ©rabe, 
ba  baS  Seben  fetbft  bem  SJtäbcben  meit 
meniger  als  bem  Knaben  ^örberung  ber 
Sugenben  bietet,  bie  burdb  baS  ©dbutturnen 
gemedft  merben,  3.  B.  ber  Bünftlidbfeit, 
Bafdbbeit,  beS  BeiberbanbfeinS,  beS  ©ebor= 
famS  unb  beS  ©emeinfinnS,  unb  ihm  anber* 
feits  au<h  meit  meniger  als  bem  Knaben 
mit  ben  $orberungen  nötigenb  entgegentritt, 
SU  bereu  leichter  unb  mittiger  Erfüllung  ein 
tüchtiges  Surnen  bie  nortrefftidbe  Borfcbute 
bilbet.“  Stuberft  intereffant  unb  beadbtenSmert 
finb  auch  SöeiSmannS  Stnficbten  über  bie 
öffentlichen  Prüfungen,  bie  er  in  ber  ©in* 
labungsfdbrift  nom  $abre  1881  niebergelegt 
bat.  Stach  feinen  SluSeinanberfebungen  fleht 
feft,  bab  ba,  mo  alte  gemiffenbaft  unb  treu 
ihre  Bflidbt  erfüllen,  bie  öffentlichen  Bni* 
fungen  nichts  ©dbäbticheS  hoben  lönnen, 
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fonbern  nur  sum  Segen  gereichen.  So 
hatte  2öeismann  in  ber  SKibchenerjiehung 
baS  eigentliche  gelb  für  feine  ^Begabung  ge* 
funben;  feine  Shötigieit  mar  aber  audh  in 
reicbftem  Sttafie  gefegnet.  (Ganse  (Genera¬ 
tionen  non  Schülerinnen,  bie  er  für  baS 
Söahre,  (Gute  unb  Schöne  befähigt  unb 
erroärmt  hotte,  maren  längft  im  Sehen 
felbftänbig  gemorben,  unb  ihre  $inber,  bie 
nun  an  it)rer  Steile  faben,  bezeugten  bie 
treue,  banfbare  Hnhänglichieit  ber  -Sftütter 
an  ihren  uerbienten  Sei) rer.  Huch  als  S)i* 
reftor  mar  2Ö.  ben  Kollegen  gegenüber 
fein  anberer  gemorben.  2)aS  Gefühlsleben 
beherrfcfjte  ihn  auch  hier  oollftänbig.  ©in 
College  bemerft:  ,,©S  fiel  ihm  febr  fhmer, 
ben  Sireftor  ju  feigen  unb  menn  er  ja 
einmal  bie  raube  Seite  heroorfehrte,  fo 
giicb  feine  ganje  Haftung  bem  ^Betroffenen 
gegenüber  febr  halb  einer  füllen  Hbbitte 
bafür,  bab  er  pfiicbtgemäb  einmal  nicht 
anberS  gefonnt  hotte.  Sein  (Grunbfab 
mar,  bie  Schule  müffe  auf  Vertrauen  ge= 
ftellt  fein ;  raer  jur  Pflichterfüllung  gesmungen 
merben  müffe,  fei  überhaupt  fein  ©tjieher 
unb  gehöre  nicht  in  bie  Schule." 

Hachbem  SöeiSmann  42  gahre,  bie 
lebten  5  gahre  als  SDireitor,  an  ein  unb 
berfelben  Hnftalt  getreulich  gerairft  hotte, 
trat  er  am  1.  Dftober  1881  in  ben  uer* 
bienten  Hitheftanb.  ©r  gehörte  su  ben  roeni* 
gen  (Glüdlichen,  benen  es  befdhieben  mar, 
ihren  SebenSabenb  in  geiftiger  unb  förper^ 
lieber  grifche  genieben  su  fönnen.  Hoch  8 
gahre  burfte  er  rüftig  meiter  forfhen  unb 
fammeln,  bis  ber  £ob  feinem  reich  ge= 
fegneten  Sehen  am  19.  ganuar  1890  ein 
3iel  febte.  Hm  22.  ganuat  mürbe  er 
3ur  einigen  Hube  gebettet;  ein  unabfehbarer 
^ug  non  Seibtragenben  folgte  feinen  fterb= 
liehen  Überreften. 

„©in  liebeooller  Sehrer,  ein  begeifterter 
Patriot,  ein  glühenber  Serehrer  alles  (Groben 
unb  Schönen,  ein  frommer,  aber  geiftig  freier 
©hrift,  enblich  ein  felbftlofer,  liebenSraürbiger 
SJienfch,  fo  geigt  fich  uns  fein  ©harafterbilb 
in  feinem  Sehen  mie  in  feinen  (Gebieten." 
9Jtit  biefeni  HuSfpruch  feines  ©nfelS,  ber  bie 
hinterlaffenen  Gebidfjte  SBeiSmannS  1891 


(mit  einem  moblgetroffenen  Silbe  beSfelben) 
herausgab,  ftimmen  alle,  roeldbe  ben  2)ahin*’ 
gegangenen  fannten,  überein.  2)aS  Hnbenfen 
an  biefen  echten  beutfehen  Stann  roirb  be* 
ftehen  bleiben.  Hllgemeine  Siebe  ftiftete  bem 
unoergebüchen  Sehrer  unb  greunb  auch  ein 
(Grabbenfmal,  bas  am  2.  Hooember  1891 
enthüllt  mürbe.  2)as  SDenfmal  geigt  auf  grani* 
tenem,  in  gefälliger  (Glieberung  aufftrebenbem 
Socfel  bie  lebensgrobe  Sronsebüfte  2BeiS= 
manns  in  uorgefchrittenem  SebenSalter  mit 
reaiifüfch  aufgefabten,  fprechenb  ähnlichen 
gügen.  W.  Weidenbusch. 

2Beif{,  (Guftao  (Gottfrieb,  mürbe  ge* 
hören  ben  13.  Sejember  1820  ju  ©onrabS* 
malbau  bei  Sanbeshut  in  Schieben;  rao  fein 
Sater,  ein  fehr  gearteter  Schulmann,  Kantor 
unb  Sehrer  mar.  (G.  SBeib  nährte  uon  frühfter 
gugenb  auf  ben  2Bunf<h,  fich  ausfdjlieblicb 
ber  äliufif  ju  mibmen,  mürbe  jeboch  non 
feinem  Später  miber  feinen  Hüllen  jum 
Sehrerftanb  beftimmt.  So  mubte  er  bas 
Sehrer*Seminar  in  Sreslau  befuchen,  mo 
ihm  nach  einem  breifährigen  $urfuS  1841 
bie  HuSseichnung  guteil  mürbe,  non  ber  fgl. 
Regierung  ju  feiner  ferneren  mufifalifhen 
Husbilbung  nach  Serlin  gefanbt  ^u  mer= 
ben.  £ier  befugte  er  gunädhft  baS  gnfütut 
für  ^irchenmufif  unb  mürbe  gleichseitig 
©leoe  ber  $önigl.  Hfabemie  ber  fünfte. 
SalD  aber  begab  er  fich  auSfchüeblich  in  ben 
Unterricht  beS  ProfefforS  H.  33.  Hiary,  bei 
melchem  er  nom  Huguft  1841  bis  Hu* 
guft  1844  einen  uollftänbigen  SÜtrfuS  ber 
^ompofitionSlehre  burchmachte.  Hiary  mar 
es  auch,  her  ihn  anregte,  im  gntereffe  ber 
(GefangSfompofition  ben  (GefangSunterricht 
oon  ©.  (G.  Hehrlich  ju  befuchen,  ber  bamalS 
burch  feine  (Gefanglehrmethobe  mel  Huffehen 
erregte,  menigfteuS  berfelben  auberorbentliche 
SBirfungen  sufhrieb  unb  mehrere  SBerfe 
über  (Gefanglunft  oerfafjt  hotte.  SBeib,  ber 
fechs  gahre  mit  Hehrlich  in  innigfter  Serbin* 
bung  ftanb,  fpricht  fich  über  beffen  Srjftem 
bahin  aus:  „Hehrlic h§  gbeen  über  Hufgabe 
unb  Seftimmung  ber  (GefangSfunft  maren 
grob  unb  fd)ön,  für  jebe  funftfinnige  unb« 
benfenbe  Hatur  im  höchften  (Grabe  anjiehenb 
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unb  feffelrtb.  Nßer  aber  bie  Nealifierung 
biefer  $been  üou  ber  SßrayiS  feiner  SD^etfjobe 
hoffte,  ber  faf)  ftcf)  bitter  getäufcht."  ©o 
mürbe  auch  bas  Sebett  üou  ©oitfr.  2Beiß 
burcf)  NehrlicßS  33efanntfdEjaft  ;$mar  ereignis* 
reidjer,  bod)  nicht  glüdlicher,  unb  nadjbem 
er  fid)  uon  ber  XXnäutängXid)£eit  unb  Natur* 
mibrigfeit  ber  ©runbfäße  NeßrlidjS  übers 
Sengt  hatte,  beburfte  es  pieler  $aßre  unb 
mühfamer  ©tnbten,  ehe  er  bie  naturmibrigen 
unb  fchäblidjen  ©eroohnheiten  befeitigen  unb 
ba  für  bas  Naturgemäße  unb  $eilfame  errin* 
gen  fonnte. 

liefern  (Streben  mar  nun  fein  ganzes 
^orfdjen  unb  brachten  pgeraanbt,  unb  fo 
entftanb  pnädjft  fein  erfteS  Nßed:  Nils 
gemeine  ©timmbilbungSlehre  für 
©efang  unb  Nebe  (Nramtfthmeig  Nie¬ 
meg  ©oßn  1868),  beffen  Neröffentlidpng 
auf  befonbere  Empfehlung  beS  NegierungS* 
unb  NtebijinalratS  2)r.  SBalb  in  $otS* 
bam  uon  ber  NerlagShanblitng  übernommen 
mürbe.  Namentlich  burd)  bie  Kenntnisnahme 
uon  ben  barin  niebergelegten  Sehrgrunbfäßen 
fühlte  fid)  bas  Unterrid)t§sNtinifterium  per* 
anlaßt,  Söeiß  uom  ^aßre  1880  an  alljährlich 
im  Sßinterhalbjahr  einen  KurfuS  ber  „gpmna* 
ftifdjen  ©timmfultur"  fürKurfiften  ber  fönigl. 
SurnIehrerbilbungS=Anftalt  p  übertragen. 
Ein  immer  raeitereS  Norbringen  in  ber 
ted)nifd)=gr)mnaftifd)en  ©eftaltung  feiner  Sehr* 
grunbfäße  unb  namentlich  bie  uon  ihm 
geltenb  gemachte  pöllig  neue  Anfd) au=* 
ung  oon  ber  Natur  ber  Klangappa* 
rate  beS  menfcßlichen  ©timmorganS 
führten  pr  Abfaffung  feines  smeiten  Sehr* 
merfeS:  ,,©ing*  unb  ©precf):©t)m  = 
naftif,  ber  Nßeg  ju r  Nteifterfd)  af  t 
in  ber  gef anglidjen  unb  rebnerU 
fdjen  NoIIo  er  ro  ertung  beS  ©timm* 
organS"  (Nerlin,  Hermann  Sßaetel  18 90), 
melcheS  gleichfalls  im  ÜNanuffript  einer  ber 
erften  miffenfdjaftlidhen  Autoritäten  auf 
auatomifchem  ©ebiet  pr  Prüfung  uor= 
gelegen  h otte  unb  non  berfelben  ber  ge¬ 
nannten  NerlagSßanblung  pr  Neröffent* 
lichung  empfohlen  morben  mar.  Nöeiß  hat 
dich  ftets  bie  banfbarfte  Anerkennung  ber 
KurfuSteilneßmer  für  bie  heilfame  unb  for= 


bernbe  Nßirfung  feiner  tedjnifd)  gpmnaftifchen 
Anraeifungen  auf  bie  SeiftungSfähigkeit  ihres 
©timmuermögenS  ermorben. 

Nach  fchriftlicßen  Ntitteilungen. 

C.  Euler. 

üßerfeit  unb  ©chießen.  I.  Ein  leis 
tung.  2)ie  in  phllofen  Nöenbungen  ge* 
bräuchlichen  Nöorte  ber  Überfcßrift  beuten 
überall  auf  eine  jähe,  fchnetle  Neraegung, 
fie  merben  fpradjlid)  faft  unterfchiebSloS  ge* 
braucht  unb  greifen  fo  fehr  in  einanber 
über,  baß  fie  begrifflidj  fid)  gar  nicht  aus* 
einanber  halten  laffen,  ohne  babei  ber  gelten* 
tenben  ©pracßgemöhnung  grobe  ©eraalt  an* 
pthun. .  SBill  man  bie  Söorte  pr  Neseicß* 
nung  bestimmter  Klaffen  kunftooller  turne* 
rifcher  £>anblungen  b.  h-  einer  beftimmten 
Surnart  fefthalten,  fo  bleibt  ber  anberraeite 
finnoolle  ©ebrauch  baburch  unberührt, 
immerhin  umfaßt  bas  SOßoft  SBerfen  noch 
mehr  als  bas  SBort  ©(hießen.  2>ie  na= 
türlidje  Srußmaffe  beS  NtanneS  (Nergl. 
^>bb<h-  I.  297  unten)  ift  ber  Arm  mit 
ber  $auft ;  mir  erhalten  aber  eine  beträgt* 
liehe  AuSbehnung  ber  Söirkungsfphäre  biefer 
SBaffe,  menn  mir  barauf  oerjichten,  ben 
Sum  ©chäbigen  beftimmten  ©egenftanb 
mährenb  beS  AfteS  ber  Nßirkung  felbft.  in 
unferen  $änben  p  halten,  menn  mir  ihn 
oielmehr  —  nun  als  ©efeßoß  —  mittelft 
ber  3JtuSfelfraft  ober  aud)  mittelft  befonberer 
Ntafchinen  nad)  bem  f^einbe  merfen,  auf 
melcßen  es  abgefehen  ift.  SDie  Kunft  beS 
SBerfenS,  in  fpäteren  feiten  p  foldjer  Noll* 
fommenheit  gebracht,  baß  fie  gegenraärtig 
bie  ganje  KriegSfuuft  beherrfeßt,  begann 
raie  alle  SDinge  non  ben  einfachen  Anfängen. 
3)ie  älteften  uranfänglichen  ©efdjoffe  finb 
offenbar  fauftgroße  ©teine,  raelcße  ficf)  mehr 
ober  minber  ber  Kugelgeftalt  näherten,  unb 
©teden  ober  Knittel,  bie  mir  heute  noch 
pjedmäßige  Nüttel  benußen,  menn  mir  fonft 
meiter  nichts  pr  £anb  h^ßen,  um  läftige 
ober  unbotmäßige  £auS-  unb  #erbentiere 
unferen  3^^  fühlen  su  laffen,  inbem  mir 
biefe  ©efdßoffe  entmeber  bureß  eine  ftoßenbe 
ober  eine  fdjraingenbe  Nemegung  beS  Armes 
aus  freier  £anb  mit  mehr  ober  minberer 
©emalt  unb  ©chnelligfeit  fo  fortbemegen,  baß 
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fie  mit  äeitroeiliger  Überratnbung  ber  ©cbroer= 
traft  eine  größere  ober  Heinere  ©trecfe  bie 
Suft  fltegenb  burcbfcfjneiben,  bis  fie  baS  3^1 
treffen  ober,  nadEjbem  bie  raäfjrenb  ber  ©tob* 
unb  ©cbraungberaegung  aufgefammelte  fort* 
treibenbe  $raft  verbraucht  ift,  pr  ©rbe 
fallen.  Sie  ©tobberaegung  ift  gerablinig, 
baS  freigegebene  ©efcbob  fliegt  in  ber  Dticb* 
tung,  melcbe  bie  Seraegung  hotte,  meiter; 
bie  ©cbroungbemegung  ift  freisförmig,  bas 
freigegebene  ©efäjob  mirb  in  ber  Dtiäjtung 
ber  Sangente  beS  ©cbraungfreifeS  fortgetrie¬ 
ben.  SBenn  bie  5lrt,  mie  ben  ©efcboffen, 
beoor  fie  it)re  freie  Flugbahn  beginnen,  bie 
f^tngtraft  mitgeteilt  mirb,  für  bie  Unter* 
fdjeibung  ber  SBurfarten  mabgebenb  ift  — 
eS  finb  entraeber  ©tobraiirfe  ober  ©djranng* 
mürfe,  anbere  Wirten  giebt  es  nicht  —  fo 
bat  fie  auf  bie  ©eftalt  ber  Ringbahn 
feinen  ©htflub.  Siefe  mürbe,  rcenn  nicht 
ber  SBiberftanb  ber  Suft  nnb  bie  SlnpbungS* 
fraft  ber  ©rbe  ihre  Dichtung  änberten, 
immer  in  ber  Dichtung,  bie  fie  bitrcb  ben 
erften  ©tob  erhielt  unb  mit  ber  Anfangs* 
gefcfjrainbigfeit  in  geraber  Sinie  meiter* 
geben.  Ser  Suftraiberftanb  määjft,  voraus* 
gefegt,  bab  bie  Suft  nicht  felbft  beraegt  ift, 
mit  ber  ©efcbminbigfeit  ber  Seroegung  in 
quabratiftfjem  SerbältniS,  fobab  er  bei 
boppelter  ©efdjrainbigfeit  ein  vierfacher,  bei 
breifacber  ein  neunfacher  2Biberftanb  mirb, 
unb  baS  ©efäjob,  in  feiner  Seroegung  be* 
ftänbig  verzögert,  mürbe  enblicb  völlig  pm 
©tillftanbe  fommen,  menn  nicht  noch  bie 
Stveite  £auptfraft,  bie  5lnäiebung  ber  ©rbe, 
burcb  melcbe  biefe  fi<b  alles  äurücfbolt,  roaS 
ficb  von  ihr  entfernen  mill  unb  ihr  angebört, 
es  aus  ber  einmal  angenommenen  Dichtung 
allmäblicb  ber  ©rbe  plenfte.  Sas  ©efcbob 
befdbreibt  perft  eine  nur  böcbft  menig  von 
ber  ©eraben  abmeicbenbe  Sink,  fpäter  einen 
flachen,  noch  fpäter  aber  einen  immer  fteiler 
merbenben  Sogen.  Sermöge  ber  ©cbmere 
fällt  jeber  frei  fäjmebenbe  Körper  in  ber 
erften  ©efunbe  feiner  Seroegung  etraa  9,8  m, 
in  ber  ^meiten  ©efunbe  breimal,  in  ber 
brüten  fünfmal,  in  ber  vierten  fiebenmal 
fo  meit  u.  f.  f.  Ser  Suftraiberftanb,  melcber 
ber  gallricbtung  von  ber  ©rbe  nach  oben 


bin  entgegenrairft,  veränbert  bie  ©röfen 
etraas,  aber  bas  SerbältniS  bleibt  unge* 
fäbr  basfelbe.  hieraus  ergiebt  ficb  nun  bie 
Ringbahn  beS  ©efcboffeS  als  eine  ge* 
frümmte  Sinie,  melcbe  einen  böchften  Sunft, 
©d) eitel  S,  unb  jroei  Slfte,  einen  auf* 
fteigenben  AS  unb  einen  abfteigenben  SC, 
bat;  ber  auffteigenbe  2lft  ift  immer  länger 
als  ber  abfteigenbe,  ber  ©djeitel  S  liegt 
alfo  nicht  in  ber  Stitte  ber  Flugbahn,  fonbern 
bem  ©nbe  ober  3iele  C  meit  näher.  $n  ber 
beiftehenben  f^tgur  1  bezeichnet  bie  ©erabe 
Aa  bie  Dichtung,  in  meiner  bas  ©efcbob 
geraorfen  ift.  Sie  Sßirfung  beS  Suftroiber* 
ftanbes,  melcber  bie  SlnfangSgefchminbigfeit 
nach  unb  nach  auffaugt,  oeränbert  bie  Sieb* 
tung  beS  ©efdfjoffeS  nicht,  beroirft  aber,  bab 


es  in  gleichen  3eitteil<ben  immer  roeniger 
oormärts  fommt,  es  ift  A\  >  b2  >> 
t>2  b3  >  b3  b4  >  \  b5  >  b5  >  b ;  bie 
gallräume  \  cx,  b2  c2,  b3  c3,  b4  c4,  b5  c5, 
b6  c6  merben  pgleicfj  immer  gröber;  fo 
fommt  bie  Sahn  ASC  pftanbe.  Sie  ©nt* 
fernuug  AC  h^i^t  bie  SBurf*  (ober  ©cf)ub=) 
rceite.  ©ie  ift,  menn  auch  nicht  ausfcblieflicb, 
von  bem  ©rböbungsroinfel  aAC  abhängig. 
Ohne  ben  Suftraiberftanb  mürbe  man  bie 
größte  Söeite  erreichen,  menn  man  bas  ©e= 
fdjob  unter  einem  Söinfel  von  45°  mürfe 
AC2,  in  Sßirflicbfeit  mub  ber  Sßinfel  Heiner 
genommen  merben.  Sa  meitere  ©rörterungen 
biefer  2lrt  für  baS  Sßerfen  ber  „Surner", 
feine  grobe  Sebeutung  hoben,  fo  überlaffen 
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roir  fie  ben  ©«hüben.  2Bo  gieren  mir 
nun  zmifcben  beibert  bie  ©renze?  SXudb  bie 
lederen  nennen  jebes  ©efdjob,  baS  unter 
einem  größeren  Sßinfel  als  15°  abgebt,  ein 
Söurfgefdhob  —  eine  Sombe  z*  33.  mirb 
nidt)t  gefd^offen,  fonbern  geraorfen.  SaS 
binbert  uns  aber  nicht,  für  unfere  5ßrayi§ 
an  bem  Unterfdjiebe  zmifcben  Söerfen 
unb  ©(hieben  feftzubalten,  ben  f.  3t. 
Sietb  (@nc.  II.  484)  aufgefteltt  bat.  „Seibe 
finb  fo  unterschieben :  Seim  Sßerfen  ift  es 
eigene  Craft  beS  attenfcben,  bie  ben  Körper 
(baS  ©efcbob)  forttreibt,  mobei  er  ben  ©cbmung 
burcb  SBerfzeuge  oerftärfen  fann,  beim 
©cbieben  aber  ift  es  nicht  eigene,  fonbern 
eine  anber  bem  SRenfdhen  befinblicfje  Craft, 
bie  ©laftizität  einer  auSgebebnten  ©ebne 
(ftebe  #bbcb.  I.  31:  Sogen,  Armbruft, 
unb  Sion  in  ©uts9Rutb§  ©pielen  8.  Aufl. 
©.  217),  einer  $eber  (Cinberflinte),  einer 
zufammengebrüdften  atmofpbärifcben  Suft 
(Söinbbücbfe,  *)  Cnallbüdhfe)  ober  einer 


*)  Sie  SBinbBücöfe  (baS  Söinbgcroebr) 
ift  im  £>abre  1560  burcb  ©uter  in  Nürnberg 
erfunben  unb  fpäter  mannigfach  nmgeftaltet 
nnb  oerooHfommnet.  Sie  ©gplofion  mirb  burcb 
baS  ©inbringen  ber  in  einem  Rezipienten  oer* 
mittels  einer  Suftpumpe  ftarf  zufammenge* 
preßen  Suft  in  ben  Sauf  berbeigefüf)r$,  raenn 
inan  baS  Rentil  ber  Kammer  oorübergebenb 
öffnet,  in  melcfjer  bie  Cugel  auf  einem  Sorne 


ft-ig.  21). 


fifct,  fobab  hinter  ihr  ein  Raum  für  bie  Suft* 
aufnaljme  bleibt.  Ser  Rezipient  befinbet  ficb 
entroeber  neben  bem  Saufe  (gig.  2  a)  ober  hinter 
ihm  im  Kolben  ($ig.2b).  Seibemale  geftattet 
baS  ©eroebr  mieberbolte  (bis  zn  20)  ©cbüffe 
nach  nnr  einmaliger  Sabung,  botf;  roerben  bie 
©cbüffe  immer  fchroächer  unb  unficherer.  ^n 
^ranfreicb  fott  bie  Anmenbung  biefeS  ©emebrS 
oerboten  fein,  meil  man  feinen  Aiifibraucb  oor* 
nehmlich  in  ben^änben  oon  SBilbbieben  fürstet. 
AIS  CriegSroaffe  bot  bie  SBinbbüchfe  zu  ©nbe 
beS  18.  ^ahrhunbertS  in  Öfterreicb  gebient,  too 


ficb  plö&Iidh  entroicfelnben  Suft  (Suloer* 
gafeS  u.  f.  m.),  fyl&v  Sümpfe." 

©uts9Autb§  nnb  $abn  buhen  ficb  tb^er 
3eit  über  biefen  Unterfdbieb  btnroeggefe^t. 
Ser  erftere  meift  1793  oont  ©(hießen 
nichts  meiter,  als  bajj  es  ju  bem  „mittels 
baren"  Sßerfen,  bem  mit  „^nftrumenten" 
gehöre ;  1804  fügt  er  hinzu,  bah  es  fidh 
ganz  norzüglith  zur  Übung  beS  Augenmaßes 
unb  zur  ©eroöbnung  an  Unerfcbrodfenbeit 
eigne,  ©r  empfiehlt  bie  nicht  unraicbtige 
Übung  mit  ben  SSorten :  „Sie  $ugenb  bat 
am  ©cbiefjgeroebr  ungemein  oielSBoblgefallen. 
2ßer  ift  imftanbe,  fie  immer  zu  hüten, 
zumal  menn  fie  beionraädbft  unb  mehr  f^rei= 
beit  geniest?  Sa  bas  ^euergeraebr  nur  bann 
gefäbrlidh  ift,  menn  man  nidht  gehörig  bamit 
umzugeben  meiß,  fo  ift  es  am  ratfamften, 
ber  $ugenb  förmliche  Anleitung  zu  geben, 
ihr  tbeoretifche  unb  praftifche  Cenntniffe 
über  bie  ©inricbtung  unb  Sebanblung  beS 
$euergemebrS  zu  erteilen  nnb  ihr  burdh  bie 
©orgfamfeit,  bie  man  auf  Sabung  unb 
$anbbabung  eines  ©emebrS  oerroenbet,  ein 
lebenbiges  Seifpiel  zu  geben,  raie  fie  fidh 
Zu  benehmen  bot.  Saufenb  unb  aber  Sau* 
fenb  geben  mit  Flinten  unb  Südhfen  um, 
ohne  bie  ©igenfcßaften  beS  SuloerS,  bie 
©inricbtung  eines  ©emebrS,  bie  Sabung 
unb  Sebanblung  zu  lernten;  ift  es  ein 
SBunber,  menn  oft  Unglüdf  gefdßiebt?  ü)Aan 
follte  baber  ben  Jüngling  bamit  befannt 
machen."  1817  fommt  ihm  auch  noch  ber 
©ebanfe,  baß  eine  Anroeifung  (b.  b-  fetu 
Surnbudb),  bie  $ugenb  zum  ©dhuße  beS 
SaterlanbeS  oorzubereiten,  burdhauS  oon 
einer  ^ertigfeit,  bie  oon  fo  grobem  ©eraicbte 
fei,  nicht  fdhraeigen  bürfe.  Sie  oon  ihm 
gelieferte  Ausarbeitung  ift  für  unfere  3e^ 
oöllig  oeraltet.  —  $abn  fihreibt  in  ahn* 
liebem  ©inne  1816  (Seutfdhe  Surnfunft 
114  ff.):  „SaS  SSerfen  ift  fedhferlei, 
baS  ©dhieben,  baS  ©dhoefen,  baS  ©toben, 
bas  ©cbleubern,  bas  ©eilen,  baS  ©dhirfen. 


fie  bie  ©pezialtoaffe  einiger  Compagnien  mar. 
©egenraärtig  mirb  eS  rcohl  nur  mitunter  auf 
ber  $>agb,  mo  man,  mie  z-  S.  in  $afanerien, 
fein  grobes  ©eräufcb  machen  miß,  ober  als 
Suftgemehr  gebraucht. 
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SaS  ©chiefeen  gefd)ie^t  mit  bem  Feuer* 
geroehr,  ber  2frmbruft,  bem  Sßogen  unb  bem 
©chaft.  „Sas  Schieben  mit  bem  Feuer* 
geroehr,  befonberS  ber  95üchfe,  ift  für  $üng= 
linge  eine  tjerrlidje  Übung.  ©S  märe  roohl 
in  roünfdben,  bafj  bei  jebem  Surnplafc  eine 
eigene  ©djiefjbahn  außerhalb  beSfelben  märe, 
ober  man  roenigftenS  eine  anbere  be= 
nu£en  fönnte,  auf  ber  bie  gröberen  Surner 
in  eigenen  ©tunben  2lnroeifung  befämen ; 
bie  geroöhnlidbe  Surnjeit  mürbe  in  fehr  ge* 
ftört  merben.  (Es  fanit  hier  nicht  bie  IRebe 
baoon  fein,  fertige  ©cbüben  in  bilben,  benn 
baju  gehört  lange  Übung ;  aber  jeber  9Rann 
follte  roenigftenS  eine  genaue  Kenntnis  beS 
FeuergeroehrS  erlangen  unb  bamit  umgeben 
lernen".  -Rur  im  ©Rieben  „mit  bem  ©chaft", 
b.  h-  bem  ©erroerfen,  erfennt  Fahn  fdjlieblicb 
eine  Übung,  bie  turngeredjt  fei  unb  auf  bem 
Surnplabe  getrieben  merben  tonne,  unb  läbt 
ibr  eine  Sarftellung  ju  teil  merben,  bie  mir 
fpäter  ber  unfrigen  ju  ©runbe  legen  raotlen, 
ohne  uns  baran  in  lehren,  bab  noch  1861 
£>.  D^otbftein  in  feiner  (Eingenommenheit  gegen 
alles  ^abn’fdje  turnen  (Anleitung  jum  23e= 
trieb  ggrrtnaftifcher  Freiübungen  ©.58)  baS 
auf  oielen  ÜbungSpläben  beliebte  ©erroerfen 
an  fich  auch  als  eine  ganj  gute  Übung  bejeidj* 
net,  aber  fie  bod)  „eine  febr  einförmige,  für 
unfere  3^it  burdjauS  abftralte  unb  auch 
uiel  meniger  bilbenbe  (Elemente  in  fid) 
fcbliebenb"  nennt,  „als  bas  2öerfen  mit 
Fällen  u.  f.  ra.,  bie  nun  überbieS  noch  in 
einer  SRenge  intereffanter  unb  bilbenber 
gpmnaftifcber  ©piele  Slnroenbung"  fänben. 
äöie  ganj  anberS  Hingt  bas  Sob  ber  2öurf* 
fünfte  bei  0.  £>.  FöQer  (Reue  Surnfchule, 
©.  153):  „Ser  Söurf  felbftl  Fn  2lug  unb 
£>anb  büpft  bir  bein  £irn  unb  £>er j;  alle 
beine  ©inne  unb  Kräfte  finb  jefct  siel* 
gefpannt,  bann  bli^artig  entlaben;  tiefer 
gräbt  fich  bein  halten  in  ben  S3oben,  böber 
fdjnellt’S  bidb  oon  biefem;  unb  bem  faufenben 
Flug  nad)  entringt  ficb  im  Sreffe  ber  atem* 
gepreßten  fdbüiternben  Sruft  jauchäenb  Fubel 
ber  Suft.  Unb  mit  Redjt!  £ier  im  SBurf 
ift  ja  bein  menfdjlid)  $öd)fteS,  £errfdbenbeS, 
£>errlid)es.  ©teben,  ©eben,  Saufen,  ©pringen, 
felbft  Gingen  unb  klettern  teilft  bu  mit  ben 


Sieren.  9Rehr.  SBeit  überholt  unb  überragt 
ben  SRenfcben  in  all  berlei  ®unft  fo  mandjeS 
Sier  fcbon  beines  £ofS  unb  ©tatlS;  unb  nid)t 
mit  Unredbt  oertraut  ober  beugt  unb  briicft 
fidb  fcblieblid)  and)  ber  befte  Surner  bem 
$ferb,  Raufbunb,  ber  $a&e,  bem  Slffen. 
|)ier  bagegen  im  SBerfen  bift,  fpringft,  ragft 
unb  fpridbft  nur  bu,  ber  SRenfcb  menfdjlicf) 
3um  ÜRenfcben.  Febe  53eftie  aber  ftufet  unb  — 
flieht  bie  SRenfcbenhanb,  ihr  £>anbeln,  ihren 
©riff  unb  2Burf.  Sie  meiften  fcbon,  raenn 
bu  nur  ftillftebft,  blidft,  fpridbft,  unb  etroa 
audb  bidb  büdtft  in  ©riff  unb  Sßurf.  Sen 
Seinen  aber  bift  bu  im  Sreff  beS  SöurfeS 
beiner  £anb,  mie  beines  S3lic£s  unb  beiner 
Rebe,  menfdblidb  hoppelt  raert,  unb  jebeS 
freut  fidb,  neibet  bidb  mobl  gar,  fliegt  bein 
©efcbofj,  ihm  nad)  ber  ftarfe  2lrm,  ber 
flüdjt’ge  Fub,  ber  frohe  Ruf."  2Ran  ent* 
fcbulbige  biefe  Unterbredbung  beS  lehrhaften 
(EharafterS  unferer  (Erörterung  über  bas 
Söerfen.  ^eine  Sarftellung  einer  befonberen 
Surnart  barf  fidb  beS  DinroeifeS  auf  ihren 
SBert  für  baS  ©anje  ber  turnerifcben  23il= 
bung  uöllig  entziehen,  unb  mir  lonnten  uns 
bamit  nicht  beffer  abfinben  als  burd)  bie 
Söiebergabe  beS  Füger’fdben  fpielenben  Sob= 
gefanges  (53ergl.  bas  1.  S3ucb  ©amuelis 
(Eap.  18,  RerS  7)  auf  jebeS  murfgeroaltige 
aRenfdbenlinb. 

II.  Sas  S3laSrob^. 

Sllfo  in  unferen  Surnanftalten  rcerfen 
mir,  fcbieben  aber  nidjt.  ^jebodb  mit  einer, 
menn  audb  nur  fdbeinbaren,  Ausnahme. 
2ßir  höben  eine  turnplabgeredbte  ©dbiebraaffe, 
meldbe  SSietb  in  ber  ©ncptlopäbie  allerbings 
nur  oorübergebenb,  ©uts2Rutb§  unb  Fflb n 
aber  gar  nicht  ermähnen,  bie  aber  gleich^ 
mohl  feineSraegS  ganj  unbeachtet  in  laffen 
fein  bürfte.  2Bir  meinen  baS  SSlaSrohr. 
9Ran  fdhiebt  allerbings  mit  bem  Blasrohr, 
I  mie  mit  ber  Söinbbüdhfe,  aber  bie  ^raft, 
meldbe  baS  ©efdjob  burdb  baS  IRohr  treibt, 
ift  nicht,  mie  bei  ber  Q3üdbfe,  eine  auf= 
gefammelte,  bie  burdb  eine  ein  fidb  für  ben 
©chuh  gleidbgiltig  geringe  5Semegung  nur  aus= 
gefpannt  mirb,  fonbern  ftammt  ausfdbliefj= 
lieh  üon  ben  3RuSleln  beS  Shoray  her  unb 
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wirft  unmittelbar  auf  bas  ^rojeftil ;  es  muh 
alfo  nach  ber  SSieth’fchen  SBorterflärung  bem 
Sßerfen  mit  SBerfseugen  untere  unb  ein* 
georbnet  werben.  2llS  SfriegSwaffe  hat  es 
in  Europa  bie  Solle  längft  auSgefpielt,  bie 
es  in  gemiffen  Sänbern,  weiten  Sanbftrtdhen 
in  ©üboftafien,  ©übamerifa  (nidfjt  in  Slfrifa) 
noch  behauptet,  aus  einem  fehr  löblichen 
©runb.  23efanntlidh  ift  es  nichts  weiter, 
als  ein  bünner  (1  bis  4  m)  langer  gplinber, 
aus  weitem  Heine  kugeln,  folgen  ober 
Pfeile  mittels  EinblafenS  gefdjleubert  werben. 
Sie  Tragweite  ber  ©efctjoffe  ift  nicht  gering 
(bis  gu  70  m),  wohl  aber  ihre  SurdbfdtjlagS* 
traft.  53ei  ber  $agb  auf  Heine  Sögel  genügt 
fie  allenfalls  sur  Setäubung  unb  fommt 
f)ier  and)  in  SBefteuropa  noch  jur  2lnwen= 
bnng,  ba  es  (wie  $efd)el  in  ber  Sölferfunbe 
2.  2lufl.  ©.  193)  ridjtig  bemerft,  „ben 
Sorjng  eines  Südlabungsgewehres  befifct, 
fobafj  in  einer  Siinute  non  geübter  $anb 
mehrere  ©efdhoffe  abgefenbet  werben  tonnen. 
Sie  Heinen  bünnen  Soläen  entziehen  fidh 
noch  leidjter  als  bie  Pfeile  (beS  Sogens) 
ben  Sliden  ber  SSebrohten,  unb  ans  feinem 
Serftede  tann  ber  «Schüße  fo  lange  feine 
©efchoffe  entfenben,  bis  eines  trifft."  Seim 
©djnffe  auf  größere  Shiere  ober  Stenfdhen 
genügt  es  inbeS  nicht,  bah  fie  ahnungslos 
getroffen  werben  ober  auch  eine  nnbebentenbe 
SBnnbe  erhalten.  „Somit  ber  Sollen  tötlich 
wirte,  ift  baljer  erforberlidh,  bah  er  mit  ©ift 
gefalbt  werbe.  SaS  ©ift  ift  alfo  hie^  bie 
SBaffe  unb  baS©efd)oh  nur  ber  Überbringer." 
Ser  fdjnöbe  ©ehraudh  nergifteter  SBaffen 
hat  fid)  auch  in  Europa  noch  bis  ins  Stittel* 
alter  erhalten,  obfdjon  bie  tlaffifchen  Sölter 
beS  SlltertumS  ihn  bereits  als  einen  $reoe! 
an  ben  ©eboten  ber  ewigen  ©ötter  uer* 
urteilten.  Sllfo  fünbigten  nodh  bie  fpanifdhen 
Slraber  im  granabenfifdhen  Kriege,  unb  bie 
Sp^antiner  benuhten  bie  Söhre  in  gleicher 
SBeife  gum  Söerfen  uergifteter  Pfeile,  Heiner, 
3uderförner  (dragees)  genannter  kugeln, 
unb  beS  griedbifdjen  Feuers,  bas  ben  Söhren 
rafetenartig  entquoll.  Es  wiberfteht  uns, 
folche  Erinnerungen  su  verfolgen,  unb  es 
benft  niemanb  baran,  fie  auberS  als  aus 
eihnographifchen  Südfidjten  aufaufrifdhen. 


Sft  bas  SlaSrohr  eine  uralte  unb  nament¬ 
lich  swifdhen  ben  Söenbefreifen,  wo  bie  hart* 
fdjaligen  £alnie  ber  groben  ©räfer  bas 
©chiehgerät  faft  fertig  barbieten,  auf  fehr 
nieberen  Mturftufen  verbreitete  2Baffe,  fo 
teilt  es  mit  rnelen  anberen  oerberbenbringen* 
ben  SBerfäeugen  ber  Uroölfer  bas  ©efdhid, 
3U  ©unften  befferer  ©eräte  (oergl.  £bbd). 
I.  ©.  31,  ©palte  1)  aufgegeben  ju  wer* 
ben  unb  fid)  nur  noch  als  blohe  ©portwaffe 
ober  als  ©pieljeug,  namentlidj  in  ben 
Rauben  ber  $ugenb,  ju  erhalten.  Ein  ©runb, 
begleichen  Singe  biefen  üänben  &u  entreißen, 
tann  barin  nicht  gefunben  werben,  bah  bie 
$ugenb  bamit '  nicht  bloh  mandherlei  Ergöh* 
lidhfeit,  fonbern  auch  mancherlei  Unfug  treibt, 
inbem  fie  unter  anberem  mit  kugeln  aus 
weichem  Shon,  Stitt,  mit  ben  Früchten  beS- 


Sifl.  3a.  gig.  3b. 


^Hebers  unb  ber  Eberefdhe  unb  mit  reifen 
Üeibelbeeren  eine  leibige  ©perlingSjagb  be= 
treibt  unb  mihliebige  $erfonen  nedt,  gefdhweige 
benn,  bah  fie  im  ©chuljimmer  kugeln  ge¬ 
tauten  Rapiers  aus  blechernen  fieberhaftem 
ju  entfenben  lernt.  Unter  guter  2lufficf)t  im 
Surnfaal  unb  auf  bem  Surnplahe  hat  es 
bamit  wohl  feine  ©efahr.  Sas  SlaSrohr, 
welches  bort  gebraucht  werben  fann,  ift 
entweber  uon  Sledh  ober  aus  jwei  $olj*= 
fdhalen  äufammengefeht,  bas  $iel  eine  Scheibe 
aus  #o!j,  $appe  ober  aus  53inbfaben  ge* 
flochten,  ber  53oljen  ein  ^oüftäbdhen  non 
ber  Side  einer  f}eberfpule  mit  feiner  ©tahl* 
fpi^e  i.  33.  einer  augefügten  ©taljlfeber, 
beren  eine  Hälfte  abgebrochen  ift  unb  welche 
hinten  einen  $loden  Baumwolle  ober  einen 
Heinen  tropfen  oon  $ollunbermarf  trägt, 
ber  fich  an  ben  Sauf  beS  SohreS  anfchmiegt, 


SBerfen  unb  ©chiepen. 
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ober  enblidf)  eine  fogenannie  Jlipfe,  roeldfje 
man  herftellt,  intern  man  einen  gugefchärften 
Vagel  burdh  einen  ausgefrangten  mit  ben 
ausgewogenen  Gfjorpiefäben  belegten  Sein- 
rcanblappen  ftecft,  (f^ig.  3a)  ben  Sappen 
um  ben  Dlagelfopf  biegt,  bas  entftanbene 
©äcfdhen  hinter  beut  $opfe  gufammenfdhnürt 
unb  gleichmäßig  abfdjneibet  (Jig.  3b).  Sie 
©efdhicfjte,  raie  fidß  25ieth  burch  einen  ©dhufj 
mit  folcher  f^Iihfe  eines  auf  ihn  loSgelaffenen 
SMtenhunbeS  entlebigt,  mag  man  in  Stoff’ 
neuen  Jahrbüchern  ber  Surnfunft  1875, 
©.63  nadjlefeu,  idh  mieberhole  fie  hier  nicht, 
bamit  nicht  jemanb  auf  ben  ©ebanfen  fomme, 
fie  auf  ihre  ©laubraürbigfeit  gu  prüfen. 

III.  ©ermerfen. 

©S  ift  oben  ber  SluSfprudh  Jahns  an= 
geführt  morben,  bab  unter  allen  auf  bem 
Surnplahe  pflegbaren  Slrten  beS  ©tofjraurfeS 
bie  mit  bem  ©er  ober  ©peere  bie  mertoollfte 
fei.  Jn  ber  Vorrebe  gur  beutfchen  Surnfunft 
(1816)  ©.  XXXYII  fpridjt  er  fidh  über  ben 
tarnen  beS  Geräts  aus.  „VöaS  oon  allem 
©djaftgeraehre  fönnte  ben  ©er  erfepen? 
Vur  er  ift  beibeS,  rcurf recht  nnb  ft o b  = 
recht,  muchtbar  auf  fern  unb  nah,  megen 
©eftalt  unb  ©ehalt  nicht  mibbeutig.  Sabei 
oon  uraltem  ©tamm  aus  einer  meitoer* 
breiteten  beutfchen  Vßnrgel,  bie  [ich  burdh 
Slltgallifch,  Sateinifdh  unb  ©riechifch  fort* 
ftrecft  unb  enblich  fern  im  äJiorgenlanb  unter 
Werfern,  Arabern  unb  dürfen  als  Sfcherib 
gum  Vorfdhein  fommt."  *)  Sie  Jorrn, 
raelche  JahnS  ©er  hot,  ift  in  Jig.  4 
miebergegeben;  bie  ©pipe  (ber  ©erfopf)  A 


*)  SaS  Sßort  ift  uns  oorgugStoeife  als 
ein  fcfjon  in  früßeftcr  Jeit  gur  9tamenbit  = 
bung  (©erberga,  ©erbert,  ©erharb,  ©erhilb, 
©ermunb,  ©ertrub  u.  f.  ro.)  oermenbeteS  SBort 
befannt,  roelcheS  Hluge  (et.  SBörterbuch)  auf 
bie  fanSfr.  SBurgel  hi  =  antreiben,  gurücffüljrt. 
©S  ift  oon  bemfelben  ©tamm,  roie  baS  alt* 
feltifche  gaesum  =  bie  Sange,  aber  echt  ger* 
manifh;  eS  hat  mie  baS  renoanbtc  ©eifei 
geigt,  urfprünglich  bie  Veb.  „Schaft,"  „©tocf" 
als  SEurfmaffe.  SaS  im  lebenbigen  ©pradfj* 
gebrauche  längft  untergegangene  Sßort  ift  burdh 
JahnS  Söctfptel  gur  Vegeidfjnung  ber  Surmoaffe 
unb  in  Überlegungen  mittelhodhbeutfcher  ©e= 
bichte  mieber  inS  9Jeufjochbeuifche  eingeführt. 


ift  mit  einem  eifernen  Vefcfjlage  oerfehen, 
ber  ficb  holbfugel*  ober  fugeiförmig  enbigt. 
SaS  ©dhaftenbe  B  befommt  einen  30  cm 
langen  eifernen  SRing  als  Vefdfjlag,  ber  fo 
oiel  ©egengeraidht  holten  muf,  bafj  ber 
©chraerpunft  beS  1,5  bis  2,2  m  langen 
©eres  nur  etroa  60  bis  80  cm  aus  ber 
ÜUiitte  nach  ber  ©pipe  fällt  unb  ber  aus 
trodfenem  ©fdhem  ober  Sienholg  gefchnittene 
©er  10  bis  15,  allerhödbftenS  40  mm  bicf 
ift;  er  läuft  oon  ber  ©pitje  gum  ©dfjaft* 
enbe  mit  einer  leichten  Verjüngung  gu. 
9Jlit  biefem  ©ere  rcirb  nach  einem  JieP 
pfähle  (Jig.  5)  P  geraorfen,  ber  einen  fopf* 
ähnlichen  Slop  trägt,  melcher  mitteift  eines 
eifernen  ©eienfs  fo  befeftigt  ift,  bah  er, 
oom  Söurfe  getroffen,  überfcfjlägt,  aber 


hangen  bleibt,  hinter  bem  $fal)I  6  m  meit 
ift  ein  SBall  aufgefdhüttet,  ober  beffer  ein 
Verfchlag  oon  Vrettern,  ein  ©chott  (nieber* 
beutfcf)  ftatt  ©<hoß),  aufgerichtet.  Sie  2Burf= 
bahn  ift  minbeftenS  23  m  lang. 

Jn  ber  ßauptfadhe  ift  man  biefer  ©in= 
richtung  bislang  treu  geblieben.  ©uts9Jtuth§ 
hatte  es  guoor  für  benfbar  gehalten,  bafj  bas 
©dhaftenbe  auch  allenfalls  nach  9lrt  eines 
Pfeiles  befiebert  fein  fönne;  er  läßt  feine 
Surner  nadh  einer  ©cheibe  merfen.  Sem  giem* 
lieh  ftumpfen  ©ere  Jahns  gab  ©pieß  (Surn* 
buch  für  ©dhulen.  2.  Slufl.,  II,  ©.  282) 
mieber  eine  ©pipe,  fobafj  ber  ©er  in  bem 
hölgernen  Sßfahlfopf  ober  ber  ©djeibe  fteefen 
blieb.  Ser  ©dßaft  oerjüngt  fich  bei  ihm 
giemlich  ftarf.  ßiergu  bemerft  Jaeger  (S. 
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Sjtg.  1868,  ©.  150):  „Sie  Bufpitjung 
beS  ©ifenteilS  erfd)ten  mir  [befonberS]  raidhtig 
zur  allmählichen  tßrechung  beS  ©tobes,  zur 
möglichen  33efeitigung  beS  OiücfftobeS,  zur 
©chonung  unb  (Spaltung  ber  SSerbinbung 
gn?ifd)en  £olz  unb  ©ifen.“  „Otur  trat  jefet 
ein  neues  töebenfen  heroor:  mar  nämlich 
bie  ©pifce  fe^r  lang,  fo  brang  ber  ©er  zu 
tief  ein  unb  litt  unter  bem  SBieberherauS* 
reifen;  mar  fie  aber  zu  furz,  fo  blieb  er 
nadh  einiger  Beit  beS  ©ebrauchs  nicht  mehr 
orbentlidh  ftedfen.  ©S  fdjien  mir  baher  uor* 
teilhafter,  oom  alten  ©er  nicht  fo  meit  ab* 
zuraeidhen,  als  ©pieb  getban  ha t,  fonbern 
baS  ©erenbe  hälftig  ftumpf  zu  laffen  unb 
nur  hälftig  zu  fpi^en,  nämlich  fo:  bie 
ftumpfe  ©ertappe  mirb  hier  ©ig.  6)  zur 


offenen  Bringe  a,  bie  ©pi£e  sunt  bloben 
©tift;  beffen  hinterer  bünnerer,  gerainbs 
artiger  ©til  fifct  im  ©chafthots  eingefchraubt ; 
feine  oorbere,  hödhftenS  60  cm  lange,  mer** 
tantig  zulaufenbe  ©pi£e  b  hat  aber  in  ihrem 
minbeftenS  7  mm  ftarten,  breiten  $ube  bei 
d  feften  £>alt  unb  ©chlub  am  ©chaftholz. 
Be&t  fann  offenbar  ber  ©er  rceber  tiefer 
ins  Biel  bringen  als  bis  d,  noch  auch 
feinerfeitS  ber  ©tift  unb  fein  Schrauben* 
f chlub  im  ©dhaftholse  burch  bie  ©eraalt  beS 
©tobeS  unb  IRücfftobeS  leiben;  beim  heraus* 
giehen  beS  ©erS  aber  rairft  ber  bei  d  übers 
ragenbe  ftumpfe  Seil  mit  bem  Broingenranbe, 
falls  nämlich  überhaupt  eine  feitlidh  rouchtenbe 
^Bewegung  nötig  fein  follte,  hebelförmig  mie 
eine  tßeibsange,  bie  ben  5ftagel  gefabt  hält.“ 
Ser  Sielpfahl  BägerS,  beffen  ©eitenanficht 
8fig.  7  bietet,  ift  auf  ben  Söurf  mit 


ftumpfer  mie  mit  fpifcer  2Baffe  eingerichtet, 
ber  eigentliche  ^opfträger  a  bietet  bie 
©tü£e  für  eine  ftarfe  !äRetalI*©cbeibe  b, 
raeldhe  gegen  eine  $eber  c  anprallt,  rcenn 
fie  getroffen  ift  unb  ficb  bröhnenb  mieber 
aufriebtet;  nor  bem  Sräger  a  ift  eine  fdhüfcenbe 
Holzfäule  d  eingepflanzt,  in  raeldhe  jebe  zu= 
gefpi^te  SBaffe  leicht  einzubringen  uermag, 
raelche  aber  leicht  zu  erneuern  ift,  raenn  fie 
burdh  ungezählte  Söürfe  jerfplittert  unb  jer= 
mülmt  rairb.  Sie  Beber  c  beroirft,  bab  bie 
Surner  nicht,  raie  bei  ber  ^ja^rx’fdhen  2luf* 
ftellung  beS  Pfahls  ©ig.  5)  unb  ber  etroaS 
oereinfadhten,  raeldhe  bie  2.  Slufl.  ber 
S.  Surnfunft  uorjieht  ©ig.  8),  nach 
jebem  „Sreffer“  uorlaufen  unb  bem  Pfahle 
baS  zurüefgeneigte  £aupt  mieber  zurecht 
fetzen  müffen.  $ig.  9  ftellt  ben  Sßfahl  in 


ber  ©eftalt  uor,  raeldhe  ihm  Sion  in  ben 
SBerfjeidhnungen  Saf.  47  gegeben  hat.  ©S 
ift  a  eine  hölzerne,  mit  einer  tßlechhaut  über* 
täfelte  ©dheibe,  bie  uon  uorn  gefehen  £jelnt 
unb  ^arnifch  eines  ©epanzerten  anbeutet, 
äöirb  ber  £elm  b  getroffen,  fo  fenft  er  fidh 
um  baS  ©elenf  nach  hinten,  richtet  fidh  aber, 
ba  ber  £>arnifdh  bas  Übergewicht  hat,  als* 
halb  felbftthätig  mieber  auf.  Ser  ©er,  mit 
bem  man  nach  biefer  üüiannSfdbeibe  rairft, 
enbet  an  ber  ©pifce  in  einer  hohlen  Bringe, 
raeldhe  entroeber  nidht  ganz  auf  ben  ©chaft 
aufgetrieben  ift,  fo  bab  ein  hohler  Bplinber 
Zur  Aufnahme  eines  ^orfftöpfelS  leer  bleibt, 
ober  aber  jo  raeit  über  ben  ©dhaft  getrieben 
ift,  bab  fein  #otz  uorfteht  unb  gleichfam 
aufquellenb  es  uerhinbert,  bab  baS  ©ifen 
ber  Bringe  ben  eifernen  ganzer  unoermittelt 
trifft.  Bn  mancher  fMnfidht  nodh  vorteilhafter 


Sßerfert  unb  Schiefen. 
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ift  es,  trenn  ntön  ftatt  beS  $faf)I§  mit 
feinem  $opf  eine  ^lofcfcfjeibe  ober  and) 
einen  Ving  als  ßiel  auch  für  ben  ©ermurf 
an  jmei  ron  einer  Vahe  fjerabfjängenben 
betten  ober  ©eilen  mählt,  trelcfje  jenadjbem 
ror  jebem  2Burfe  höhet  unb  tiefer  in  Vuhe 
gebraut  ober  in  allerlei  penbelnbe  Vemegung 
rerfeht  merben  fann  ($ig.  10  a  unb  b). 

$ür  bas  Vöerfen  mit  fcfjarf  gefpi^ten 
Söaffen,  geeignet,  auch  Vingharnifche,  Schilbe, 
^üraffe  u.  bergl.  Schuhraaffen  ju  burch* 
fdilagen,  mie  fie  rorbem  im  ernften  Sanjen* 
fampfe  ber  Vtänner  gebraucht  trurben,  finb 
alle  bie  angeführten  ßiele  nicht  gut  ju  ge^ 
brauchen,  hier  ift  für  turnerifche  ßraede  nur 
mehr  bie  fenfrecht,  auch  tragerecht  ober  meift 


leicht  geneigt  @ig.  11)  nach  Sions  Vßerf* 
Zeichnungen  Saf.  47,  F  aufgeftellte  Scheibe 
rertrenbbar.  Sie  SBurffpeere  ober  Sanken, 
treldje  in  bie  ©ifenhaut  ber  Scheibe  tief  ein* 
zubringen  rermögen,  haben  eine  Sänge  ron 
150  cm ,  finb  3  cm  bid  unb  merben  aus 
leidhtem  £olj  ober  SRohr  gefertigt,  tragen 
aber  rorn  nur  tofe  aufgeftaudhte  tutenförmige 
Spieen  b,  ferner  mie  bei  b„  in  Anlehnung 
an  bie  SSBaffe  römifcher  Segionäre,  ober 
leicht  mie  bei  b,  in  Anlehnung  an  bie 
SBaffen  römifcher  £>ilfsmannfd)aften  ober 
bellenifdjer  ^eltaften  unb  Vfontiften.  Sie 
Spitze  bei  b,  ift  mit  ber  #ülfe,  bie  ben 
Schaft  umgiebt,  unb  in  bie  fie  eben  lofe 
eingeftedt  mirb,  nicht  feft  rerbunben.  Grifft 
ber  Speer,  fo  trennen  fid)  Schaft,  $ülfe 
unb  Stachel  ron  einanber,  nur  ber  Stachel 


bleibt  fteden.  ©ntfernt  man  ihn  juror  unb 
ftöpfelt  bie  #ülfe  mit  einem  gugefchnittenen 
(©hampagner*)  $or!  ju,  fo  läßt  fid)  ber 
leichtere  Vöurffpeer  auch  als  ftumpfer  ©er 
rerraenben.  -Hoch  leichtere  lürjere  Stäbe  unb 
befieberte  Pfeile,  mie  man  fie  mit  bent  Sogen 
rerfcbiefjt,  tönnen  namentlich  bet  Ambern 
unb  SJtäbchen,  bann  auch  im  ßimmerturnen, 
bie  Stelle  biefer  ©ere  erfetjen.  So  bie 
„Smolthejen  Vieth§"  ((§nc.  II,  482) 
($ig.  12)  unb  bie  Vöurfpfrieme  unb  *nabel 
SeegerS  (ßimmergqmnaftif  II.  Slufl.  S.  68) 
(3fig.  13,  au.  b,  rergl.  #bbd).  I.  472, 
Spalte  2)  ■ —  So  riel  über  bas  Vßert* 
Zeug,  nun  zur  Übung ! 

A.  ßur  Vorbereitung,  ßunädjft 
merben  bie  nachftehenben  numerierten  Übun* 
gen,  alle  fo  linls  mie  rechts,  auf  Vefehli* 


Sifl.  12. 


gung  ron  allen  Surnent  einer  Viege  gleich* 
Zeitig  geübt.  Stirnftellung  ber  Viege  mit  2 
Schritt  Slbftanb  ber  einzelnen  ron  einanber. 
Vefefjl:  halb  rechts  —  um!  1.  Söurf* 
ftellung:  ©rätfdjftanb,  $ufj  bes  (r.) 
SBurfarmeS  hinten  unb  gequert,  $ujj  beS 
magerecht  nach  rorn  jeigenben  VichtarmeS 
ror*  unb  ein  menig  auSraärtS;  ber  VBurf- 
arm,  fcharf  gebeugt,  hält  bie  Sßaffe  mit 
ber  $auft  in  roller  £anb  (nicht  blofj  mie 
einen  VIeiftift  jraifdjen  Saumen  unb  ror*> 
beren  Ringern)  nahe  am  ©eficht  in  ber 
£>öhe  bes  rechten  2lugeS  mageredjt  in  ber 
Schmebe  —  man  bringt  ben  ©er  auf  ber 
©abel  smifchen  Saumen  unb  ßeigefinger 
ber  linfen  $anb  ins  ©leichgemicht  unb  er* 
greift  ihn  bann  mit  ber  rechten  ein  menig 
hinter  bem  Sdjmerpunft.  —  2.  Vor*  unb 
ßurüdf  ehr  eiten  mit  unreränberter  #al* 
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ABerfen  unb  ©d^ie^en. 


tung  ber  Arme  foraohl  mit  D7ad)fteUen 
als  mit  Übertreten;  —  3.  9t u cfen,  b.  h. 
ben  ©er  mit  gleichzeitiger  9tumpfbrehung 
red)t§  burch  einen  9tucf  ber  £>anb  unb  bes 
Unterarmes  plöhlih  nahezu  ma geregt,  bie 
©pi^e  ein  menig  höher,  nach  hinten  be* 
megen,  fo  bajj  er  oor  ber  oollen  S3rnft  her= 
liegt  ©ig.  14) ;  —  4.  (Schnellen,  b.  h- 
ben  gerücften  ©er  mit  9tücfbrehung  beS 
Stumpfes  linfs  in  ber  ©abel  zmifhen  3)au* 
men  unb  Zeigefinger,  burch  einen  Schneller 
mieber  in  bie  anfängliche  Sage  unb  über 
fie  hinaus  magerecht  nach  norn  ftofjen, 
ohne  ben  ©riff  ganz  aufzugeben;  er  ruht, 
fobalb  bie  $auft  am  Ohre  oorbeifhmingt; 
—  5.  9t u cf  unb  (Schneller  fo  fdfmell 
unb  fraftooll  als  möglich  mehrmals  miebem 


holen;  —  6.  Ab  murf  ohne  Zielen,  rcobei 
alle  Ringer  ber  Aßurfhanb  faft  zugleich,  ber 
Heine  znerft,  loslaffen,  ftüjje  ftanbfeft,  ber 
linfe  Arm  fhmingt  beim  Abraurfe  nach 
hinten  ab  unb  auf;  —  7.  beSgleihen  mit 
beugen  beS  regten  MeeS  beim  9tucf,  rechts 
Strecfen  unb  linfs  Mengen  beim  Schneller 
unb  Abronrf ;  —  8.  beSgteichen  mit  Ausfallen 
rechts  beim  Abraurf.  —  2)aS  ©eficht  bleibt 
bei  allen  biefen  Übungen  bem  angenoim 
menen  unb  fharf  ins  Auge  gefaxten  Ziele 
zugeraanbt.  9ia<hbem  biefe  eine  Art  beS 
Ausholens  zum  AÖurfe  geübt  ift,  pflegt 
man  bie  $unft  bes  AßerfenS  folgerecht 
rcie  folgt: 

B.  ^ernmurf.  3)ie  9tiege  fteht  beim 
rechts  Aßerfen  ber  Einzelnen  linfs  hinter 


m- 14. 


Sifl.  15- 


Sig.  iß. 


bem  Aßerfer,  biefer  minbeftenS  8  in  oom 
Ziel.  3)er  ABurf  in  einem  möglichft  flachen 
35ogen  erfolgt  fräftig  nach  oorauSgegangenem 
Zielen:  1.  mit  ftanbfeften  ^üben  (Stand 
murf);  —  2.  mit  Sorneigen;  —  3.  mit 
Ausfallen  rechts;  —  4.  mit  Ausfallen  linfs 
beim  Anden  unb  Ausfallen  rechts  beim  Ad 
murf;  —  5.  mit  Ausfallen  rechts  beim  Aus* 
legen  zum  Zielen,  9tücftritt  rechts  beim 
9tucfen,  unb  Aßehfelbeugen  ber  Mee  beim 
ABurf  @ig.  15  u.  16) ;  —  6.  mit  Anfcbreiten, 
bie  Annäherung  aus  Ziel  gefchieht  fhräg 
non  ber  rechten  Seite  her,  ber  ©er  mirb  in 
ber  Schroebe  getragen;  —  7.  ebenfo  mit 
Anlaufen,  am  beften  mit  ©alopplauf  (Am 
laufrourf),  auch  mit  $ortfehung  bes  SaufeS 
(Sanfraurf);  —  8.  ebenfo  mit  einem  Sprung 
aufs  Ziel  los  im  Augenblicfe  bes  AbmurfS 
(Sprungmurf) ;  —  9.  mit  Aüdftellen  rechts 
ober  mit  Aüdfpringen  beim  Aucfen  unb 


Ausfallen  reht§  ober  SBorfprunge  beim  Ad 
murf. 

C.  25ogenraurf.  1.  Aßurfftellung  raie 
beim  ^ernmurf,  nur  greift  bie  rechte  £>anb 
bie  Aßaffe  fo,  bas  biefe  etroaS  mehr  Über; 
gereicht  nach  oorn  hat;  mirb  ber  ©riff  ber 
Ringer  gelodert,  fo  finft  bie  Spifce  beS  ©erS 
langfam  nah  oorn  hinunter;  —  2.  9tucfen: 
ber  rechte  Arm  ftrecft  fih  mit  AuSroärtS* 
brehen  fhräg  abroärts  nah  hinten,  fobajj 
bie  &anb  ben  ©er  mit  Sieffammgriff  hält, 
feine  Spi£e  befinbet  fih  aisbann  in  Augen* 
höhe,  bie  33ruft  ift  breit  gegen  ben  ©er  ge* 
menbet  ($ig.  17);  —  3.  Abraurf,  bie  fjfauft 
beroegt  fih  in  ber  Aihtung,  melhe  ber  ge* 
rucfte  ©er  anzeigt;  —  4.  bis  9.  mie  1. 
bis  6.  bei  A.  Alle  Arten  bes  Sogenmurfs 
merben  mit  9tüdfiä)t  auf  #Öhe  (etroa  über 
ein  ©erüft)  unb  auf  #öhe  unb  Aßeite  ohne 
Ziel  unb  mit  gegebenem  Z^l  geübt.  — 


SQöerfen  unb  ©chiefsen. 
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10.  ©ine  anbere  2lrt  beS  Ausholens  jum 
Söurf  ift  biefe:  ber  rechte  2lrm  ftrecft  fid) 
beim  IRucfe  nur  ^ur  Hälfte  ohne  febeS 
2)rehen,  bas  redete  Me  roirb  ftarf  gebeugt 
unb  ber  Oberleib  ftarf  hintenüber  geneigt; 
ber  2öurf  erfolgt  mit  Meftrecfen  unb  23or= 
beugen  beS  Rumpfes ;  —  11.  Söurf  toie 
bei  10  nach  norausgehenbem  SXnfd^reiteu 
ober  Einlaufen  mit  einem  ©prung  in  bie 
befdjriebene  Söurfhaltung. 

D.  Siefenrourf.  1.  J^ernwurf  wie 
bei  B ;  —  2.  Bogenwurf  mie  bei  C. 


2llS  SBettfpiel  wirb  bas  ©erwerfen 
auf  hoppelte  2trt  betrieben:  a.  als  SBurf 
nach  ©tichen.  ®ie  fRiege  wirft  reiheunt 
auf  gleichem  ©tanbort,  foba§  berjenige 
©ieger  wirb,  welcher  suerft  eine  beftimmte 
8ahl  Treffer,  gewöhnlich  6,  gethan  hat ;  — 
b.  als  Söurf  aus  9Ra  len.  Sie  IRiege 
wirft  reiheum  aus  mehreren  (3)  hinterem* 
anber  (in  einem  Slbftanbe  non  je  1  m) 
gelegenen  ©tanborten,  fobafj  berjenige  ©ie* 
ger  wirb,  welcher,  nach  gelungenem  3Burf 
in  ein  bem  8iele  näher  UegenbeS  9Ral  oor* 


rücfenb,  suerft  aus  bem  oorberften  9Ral  einen 
Treffer  wirft.  Treffer  finb,  wenn  bie  SBaffe 
am  am  Sßfahl  ober  an  ber  ©cheibe 
beim  $ernwurf  anfpifcet,  beim  Bogenwurf 
auffpifcet,  beim  Siefenwurf  einfpibet.  Söirb 
bei  einem  Söurfe  nach  bem  Pfahle  nicht  ber 
Sßfahlfopf,  fonbern  „nur  ber  ©tamm  ge= 
troffen,  jo  gilt  ber  SBurf  als  halber  Sref* 
fer;  benn  foll  ber  5ßfahl  mit  ©tamm  unb 
$opf  einen  9Renf<hen  anbeuten,  fo  ift  ja 
auch  ber  Seib  uerwunbbar"  (@uts9!Ruth§). 
S3eint  Sßurfe  nach  einer  ©cheibe  entfcheibet 


bie  Entfernung  ber  getroffenen  ©teile  non 
einem  feften  Sßunft  über  bie  (Büte  beS 
SBurfeS.  fehler  finb,  wenn  ber  ©er, 
ftatt  wagerecht,  besiehungSweife  im  33ogen 
SU  fäjiefjen,  flattert  unb  fehle nfert,  bie 
Ringer  haben  bann  nicht  gleichseitig  ober 
ju  fpät  ben  ©riff  gelöft;  wenn  er  fchleppt 
unb  fippt  unb  mit  bem  ©djaftenbe  an* 
ftreift  (anfehaftet)  ober  suerft  auffällt  (auf* 
fchaftet),  bie  #anb  hat  bann  beim  Schneller 
einen  Sogen  nach  oben  ober  unten  befchrie* 
ben ;  wenn  er  q  u  e  r  t,  bie  #anb  ift  in  einem 


480 


äßerfen  unb  ©cfüepen. 


Sogen  nach  ber  ©eite  gezogen,  unb  eS  ift, 
itmirrenben,  unfidjeren  SlideS,  fdf)Xed£)t  ge* 
jielt.  Sie  betriebene  2lrt,  ben  SBurf  mit 
bem  ©ere  oorjubereiten  unb  auSäuführen, 
ift  bie  gemeinüblidje  unb  für  bie  meiften 
Surner  bie  nädjftliegenbe,  auf  meldje  fie  find) 
ohne  fadjfunbige  Rührung  non  felbft  oer= 
fallen  raerben.  ©0  giebt  aber  einige 

E.  Abarten  beS  SßurfeS,  bie  ber 
Seadjtung  nicht  minber  raert  finb  unb  u.  a. 
ein  befonbereS  phpfifalifdjeS  ^ntereffe  hoben. 
SSir  ermähnen  äunäcbft  1.  bas  IR  n  den 
mit  oorauSgeljenbem  ^reisfdjmung, 
auf  bas  fdjon  ©utsSRuthS  im  Surnbuche 
(©.  211  unter  b)  binraeift.  Sie  rechte 
$auft  bot  ben  ©djaft  gehörig  abgemogen, 


Sfifl-.  21- 


er  fchmebt  mie  beim  gemöbnlidjen 
magerecht  neben  bem  $opf,  bann  aber  fenfen 
fid)  ©djaft  unb  $auft  non  oben  nach  unten. 
Sie  ©pi^e  mirb  neben  ber  rechten  ©eite  beS 
Körpers  meg  rüdgängig  unb  meifet  hinter 
bem  SBerfer  hinaus,  baS  untere  ©nbe  ift 
in  biefem  2lugenblide  @ig.  19)  ^ielmärts 
gelehrt,  ©ofort  tritt  ber  rechte  $ufj  einen 
ftarlen  ©cfjritt  uor,  mährenb  $auft  unb 
©djaft  pm  SRuden  in  f entrechtet  ©bene  auf* 
gefdjraungen  merbeu.  Sie  ©pi&e  beS  ©ers 
betreibt  babei  einen  £>albfreis  aufmärts 
nach  oorn,  unb  ber  2lbmurf  erfolgt  mit 
Sorfpringen  auf  ben  linfen  $ufj.  ©uts9RuthS 
hält  biefe  2lrt  für  bie  mirffamere.  Sie  ©adje 
hot  ihre  Otidjtigteit;  nur  erforbert  es  tüel 


Übung,  ehe  es  gelingt,  beim  Sieffdjmung 
unb  beim  Sluffdjrcmnge  ben  ©er  genau  in 
ber  einen  fenXredjten  ©bene  ju  beroegen,  in 
meldje  er  beim  anfänglichen  fielen  gebracht 
mar. 

Sei  einer  anberen  2.  21  rt,  mit 
©djraunge  gu  raerfen,  mirb  ber  ©er  mit 
gefenftem  2lrme  oorraeg  in  Hüfthöhe,  bie 
©pihe  nach  oorn,  fpeidjgriffs,  ber  IRüden 
ber  $auft  nach  aufcen,  getragen  unb  nun 
mit  ©djmingen  ber  2lrme  aus  ber  IRüdbeb* 
halte  in  bie  Sorhebfjalte  aus  biefer  ohne 
IRidjtungSänberung  ber  ©pifee  ($ig.  20)  ab* 
geraorfen.  Ober  menn  man  ben  ©peer, 
bie  ©pihe  nach  Xjirtten,  mit  gefenftem  2lrm, 
ben  IRüden  ber  $anb  einraärts,  ben  Sau* 


men  nach  hinten,  trägt,  fo  mirb,  beim 
Sluffdjmunge  beS  2lrmes  nadj  uorn,  zugleich 
bie  ©pifee  in  einem  Sogen  gröber  als  ber 
£albfreis  herumgefcfjmungen,  unb  ber  ©peer 
fliegt  in  ziemlich  hohem  Sogen  baoon.  Ober 
enblidj  bie  ©pi£e  mirb,  inbem  ber  ge* 
fenfte  2lrm  fich  nach  uorn  hebt  unb  im 
©llenbogengelenfe  ftarf  fid)  beugt,  im  #alb* 
freis  obermärts  über  bie  ©djulter  nach 
hinten  gefdjmungen,  unb  ber  Sßurf  erfolgt 
bann  mit  IRüdberaegung  ber  ©pi&e  nach 
uorn  mit  ©treden  bes  2lrmeS,  inbem  ber 
©er  ber  augenhoch  gefchmungenen  $auft, 
mährenb  fie  ben  £anbrüden  nach  innen 
menbet,  entfährt.  —  $n  9tid)3  illuftriertem 
Söörterbuche  ber  römifchen  Sllterthümer 


SBerfen  imb  ©hieben. 
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(Saris,  ©ibot.  1862)  finben  mir  unter 
Reiftet  eine  Slbbilbung,  bie  wir  fyier  als 
$ig.  21  wiebergeben;  ber  Serfaffer  bemerft 
bagu:  „©ie  2lrt,  wie  ber  Speer  gefdjwuw 
gen  würbe,  ift  im  Silbe  gezeigt,  welches 
Angriff  unb  Serteibigung  eines  befeftigten 
SoftenS  barftellt  unb  gugleich  gur  ©rflärung 
ber  oorn  Speerwerfen  gebräuchlichen  2luS* 
brüde  benutzt  werben  famt.  9Ran  wirb 
bewerten,  bafj  bie  $igur  auf  ber  ©rbe  baS 
innere  ber  #anb  nach  aufien  ober  non  fid) 
abwenbet,  fobajj  fie  in  foldjer  (Stellung 
ben  Speer  mit  einer  2lrt  ©refjung  gefdt)Ieu= 
bert  haben  mufs,  um  ihm  S53ud)t  su  geben, 
was  burd)  bie  Lebensart  rotare  ober  tor¬ 
quere  auSgebriidt  ift;*)  bie  oberen  ^aben 
ben  fRüden  ber  $anb  nach  auben  unb  ben 
fleinen  Ringer,  ftatt  beS  ©aumens,  nad) 
ber  ©pi&e  beS  ©peereS  gugewenbet,  was  bie 
gewöhnliche  2lrt,  bas  ©efcfwb  su  werfen, 
barftellt,  wie  bie  SBorte  jacere,  jactare, 
mittere  u.  f.  w.  anSbrüden;  würbe  er  im 
©chwerpunfte  gehalten  unb  gewogen,  mit 
bem  fRüden  ber  £anb  nach  unten,  um  nor 
bem  Söurfe  su  fielen  (wie  bei  f^ig.  14,  oben), 
in  welchem  $alle  fich  ©pi&e  unb  Kolben 
abwechfelnb  hoben  unb  fenften  wie  ein 
Söagebalfen  (libra),  fo  hieb  baS  librare." 
Söenn  fRidjS  ©eutung  richtig  ift,  fo  haben 
wir  hie*  ein  Seifpiel  unferer  als  2,  b.  be* 
fchriebenen  2lrt  beS  ©chwungwurfeS  nor  uns. 
©ie  führt  weiter  su  ber  2frt  beS  SßurfeS, 
welche  man  „Saum*  ober  ©tangenfdjieben, 
ober  ©d)ieben"  nennt.  Sei  biefer  wirb 

3.  ber  auf  bie  rechte  ©chulter  mit  ber 
©pifce  nad)  hinten  gelegte  Schaft  am  un* 
teren  ©nbe  mit  beiben  £änben  ober  auch 
mit  uur  einer  $anb  gehalten  ©ig.  22); 
ziehen  bie  £änbe  bas  (Snbe  fcharf  unb  fürs 
herab,  fo  betreibt  ber  Schaft,  fid)  über= 
fdjlagenb,  mit  ber  ©pitje  einen  £>albfreis 
in  fenfrechter  ©bene. 

4.  ©as  SBerfen  nad)  ber  linfen  ©eite 
unter  bem  gebeugt  gehobenen  linfen  2lrm 
(bem  fchilbtragenben  2lrm)  hin,  baS  SBerfen 

*)  2ludj  bie  im  §anb6udje  I.  417  als 
$igur  8  aufgenommene,  auf  bem  berliner 
©iSfoS  aus  Stgina  eingeri^te  3eitf)nung  geigt 
ben  gleichen  ungewöhnlichen  ©riff. 

(Suler,  £>anbfcud).  III. 


gwifchen  ben  gegrätfdfjten  Seinen  bnrd)  nad) 
hinten,  bas  Sßerfen  mit  gwei  ©eren  git* 
gleich,  in  jeher  £anb  einen,  haben  für  uns 
wenig  Sebeutung ;  ebenfo  ber  SBurf  mit 
©leiten  beS  ©erS  über  ben  burch  eine 
Schiene  nahe  am  £>anbgelenf  gefdjütjten, 
gefrümmt  oorgehobenen  linfen  Unterarm ; 
wir  erwähnen  es  nur  ber  Sotlftänbigfeit 
halber.  —  2ßidf)tiger  ift  bie  Kenntnis  eiui= 
ger  £ilfswerfgeuge,  auf  welche  man  uer= 
fallen  ift,  um  bie  $lugfraft  ber  Söurffpeere 
ju  oerftärfen  unb  ihre  Flugbahn  su  fid)ern. 
©S  finb : 

5.  ©er  SBurfftod  unb  bie  2Burf= 
hülfe.  Um  bie  ©ewalt  unb  Sßeite  beS 
Sangenwurfs  beinahe  um  bas  ©oppelte  gu 
oermehren,  bebient  man  fich  eines  Sßurf- 


ftodeS.  ©er  ©tod  hat  mit  bem  ©riffe  nahegu 
Slrmlänge,  bie  größte  Sreite  (6  cm)  hat  er 
mitten  gwifchen  ©riff  unb  ©nbe.  2ln  festerem 
ift  ein  Stift  oon  4  cm  Sänge  fenfredjt  ein= 
gefchlagen,  auf  bem  bas  hierju  wie  ein  Sfeil 
eingeferbte  hintere  ©nbe  beS  Sangenfchafts 
aufgefeht  wirb,  ©oll  rechts  geworfen  werben, 
fo  ftredt  fich  ber  2lrm  fchräg  abwärts  nach 
hinten,  bie  linfe  £>anb  hält  bie  (3  m  lange) 
leichte  Sange  weit  oor  bem  ©hwerpunft, 
nm  ihr  im  Slugenblide  beS  Slbwurfs  bie 
^Richtung  gu  geben  ©ig.  23).  ©er  Slbwurf 
erfolgt  burch  2lnguden  beS  rechten  2lrmeS 
nad)  oben  unb  barauf  erfolgenbeS  ©treden, 
inbem  ber  SSerfer  fich  gleichseitig  auf  bem 
rechten  $ube  Imfs  breht  unb  bas  linfe  Sein 
gnrüdftellt.  —  ©asfelbe  Serfaljren  wirb  auch 
beim  ©ebrauche  ber  Sßurfhülfe  beobachtet, 
©ie  befteht  aus  einer  3frt  oon  Schuh,  in 
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melchen  bas  Hintere  Enbe  ber  Satire  geftelli 
rotrb  (ffig.  24).  Er  hängt  an  jroct  arm* 
langen  Sternen,  non  benen  einer  feft  um 
bie  rechte  £>anb  gefctjlungen  mirb,  mährenb 
ber  anbere  lofe  in  ber  £>anb  liegt ;  im  21ugen= 
blicfe  beS  SlbraurfS  läjüt  biefe  ben  Kiemen 
fahren,  fo  bab  er  ähnlich  mie  ein  Sdhleuber= 
ftein  aus  ber  Scfjleuber  entfliegt,  jeboch  mit 
bem  Unterfcfyieb,  bab  bie  San^e  aus  bem 
Schuhe  fortgeftoben,  nicht  fortgefcbmungen 
mirb.  Sie  Sßirfungen  beS  SBurfftodleS  mie 
ber  Söurfhülfe  erflären  fidt)  baraus,  bab  bie 
Stobfraft  beS  2lrmeS  nachhaltiger  auf  bas 
©efdjob  gercirlt  hat,  als  menn  biefeS  un= 
mittelbar  aus  ber  £anb  geflogen  märe,  bie 
aufgefammelte  Sraft  ihm  alfo  eine  gröbere 
2JufangSgefd&minbigfeit  ju  erteilen  nermo^t 


hat.  Sßurfftocf  unb  'hülfe  bürfen  nicht,  mie 
es  geraöhnlich  gefehlt,  mit  bem  Söurfbrette 
(f.  u.)  oerraechfelt  roerben.  2llS  3agb= 
nnb  Megsmaffen  fommen  fie  nur  in  2luftra= 
lien  oor. 

6.  Verbreiterter  ift  ber  Söurf  mit  ber 
Schlinge  ober  Schleife.  2lus  einer  Vtenge 
non  Slbbilbungen,  melche  uns  aus  bem 
flaffifd&en  Altertum  überliefert  finb  —  bie 
befanntefte  barunter  ift  bie  berühmte  Sflofaif 
non  Pompeji  (Seemanns  Mt.  Vilberbogen, 
Saf.  189,  2.),  bie,  mie  angenommen  mirb, 
bie  Schlacht  bei  $ffoS  barftellt  —  nicht  minber 
au§  nerfchiebenen  Stellen  ber  alten  Schrift* 
fteller,  mirb  es  erfichtlich,  bab  bie  mehrhaften 
Völler  ber  Vorzeit  ben  Vorteil  mohl  er* 
fannt  hotten,  ber  bem  Speerraerfer  baraus 
erraächft,  bab  er  fich  babei  einer  am  Schaft 
in  ber  Vähe  beS  Schraerpuntts  angebrachten 


Schleife  bebiente.  Sie  gelehrten  Antiquare 
haben  fich  früher  nicht  nie!  Sorgen  barüber 
gemacht,  maS  es  bamit  eigentlich  für  eine 
VemanbtniS  hotte.  Erft  als  fich,  namentlich 
in  rheinifchen  Sammlungen  (Vonn,  Viainj, 
Karlsruhe,  ^oblenj)  Dtefte  non  Speerfpifcen 
anfammelten,  bie  nur  als  jur  Vöurfraaffe 
ber  gemeinen  römifchen  SegionSfolbaten  su* 
gehörig  erfamtt  merben  fonnten,  mürbe  nicht 
blob  bie  SBaffe  burch  ben  gelehrten  Sinbeu* 
fchmibt  als  (Bandes  mieber  hergeftellt,  fonbern 
auch  bie  $rage:  2BaS  mill  bie  Schleife? 
nicht  ohne  Sebhaftigfeit  auch  unter  ben  Praf* 
tifern  erörtert  unb  inSbefonbere  burch 
VßaffmannSborff  bie  Einführung  einer  bem 
pilum  nachgebilbeten  SBurflanje  in  bas 
Schulturnen  befürraortet.  So  in  ben  Ver= 
hanblungen  ber  24.  Verfammlung  beutfcher 
Philologen  unb  Schulmänner  in  $eibelberg 
(Seipjig,  Seubner)  1866,  in  ber  Sjtg. 
] 865,  S.  353,  in  Rloff*  3ahrb.  1865, 
S.  246,  in  SBaffmannSborffS  0rbnungS= 
Übungen  (ftranffurta.  3Jt.  Sauerlänber)  1868 
Slnhang,  S.  57.  Natürlich  hotte  SBaffmannS* 
borff  babei  nicht  bas  unoeränberte  Pilum 
im  Sinn.  Sonft  hotte  $aeger  recht,  menn 
er  in  ber  Sjtg.  1868,  S.  151  fchreibt: 
„Vei  einer  (Befamtlänge  oon  etraa  6% 
mooon  2 1/2  auf  ben  uorbereu  eifernen  Seil 
fommen,  alfo  blob  gegen  jraei  Pfunb  ferner, 
ein  fpinbelbürres,  pfeilartiges  (Befcfjob  mit 
febernber,  nabelartiger  Spifce,  burchauS  ba* 
rauf  berechnet,  nicht  nur  fehr  tief  einju* 
bringen,  fobab  es  nur  mit  Verfrümmung 
ober  Mcfung  aus  $olj  unb  bergleichen 
mieber  herauSjureiben,  fonbern  eben  gerabeju 
fchon  beim  erften  Einbringen  burch  Ver* 
biegung  beS  oorberen  meichen  EifenteilS  unb 
burch  Söfung  ber  Verbinbung  ätuifcben  £o!ä 
unb  Eifen,  Schaft  unb  Spi£e,  nöllig  uu= 
braudhbar  ju  merben,  —  ein  (Befchob  nur 
für  beit  einen  SBurf  auf  ben  $einb,  ber  eS 
nicht  mieber  follte  gebrauchen  fönnen  —  eine 
folche  nerraegene,  auSgefudjt  raffinierte  Vßurb 
maffe,  für  ben  Surnsroecf  ein  mahrer  lieber* 
raifch,  eine  folche  empfiehlt  man  uns  jum 
täglichen  Übungsgebrauche?  —  2öo  mill  bas 
hinaus?"  —  Vein,  bie  für  uns  unter  Unt= 
ftänben  brauchbaren  Vachbitbungen  ber  SBaffe 


Werfen  unb  ©hießen 
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finb  fcßon  oben  in  gig.  11  gesegnet.  33e* 
grünbeter  äßiberfprud)  raurbe  ßinraieber  gegen 
bie  5Xrt  erhoben,  in  welcher  SBaffmannSborff 
bie  ©cßlinge  an  bem  erneueten  $ilum  an- 
Subringen  oorfcßlug,  tr ob  ber  93emerfung 
beS  SßrofefforS  Äödjlt),  es  fei  #errn  Sr.  2. 
2B.  gelungen,  baS  (SebeimniS  beS  amentum 
(=  ber  ©cßlinge  an  ber  hasta  amentata) 
ooltftänbig  raieber  su  entbeden."  2BaffmannS= 
borffS  amentum  geigt  uns  bie  gig.  25, 
er  bebarrt  noch  in  ber  Sjtg.  1868,  ©. 
285  auf  ber  Meinung,  baß  bie  $aupt* 
förberung  bes  SBurfeS  burd)  baS  amentum 
in  bem  fortfcbiebenben  Srude  mit  ben  in 
ber  ©cßlinge  ftecfenben  Ringern  ju  finben 
fei.  SieS  wollte  meber  g.  (E.  Sion  nod)  O.  £>. 
gäger  einleuchten,  bie  SCBirfnng  eines  Srudes 
mit  bem  3eigefinger  ift  nie!  ju  fcßraächlicb,  um 
„baS  (Seßeimnis  ber  ©cßleife"  su  erflären. 
SBielmeßr  fanben  fie  es  übereinftimmenb 
in  folgenbem.  gn  weitaus  ben  meiften 
gälten  breben  fid)  geworfene  (Sefdßoffe  raäßrenb 
ißreSglugeS  um  ißreSängenacbfe.  gn  welchem 
©inne  bie  Drehung  gefcbießt,  bängt  baoon 
ab,  welchen  Slnftoß  sur  Sreßung  fie  in  bem 
2lugenblid  erbalten,  in  bem  fie  ihren  ging 
beginnen.  (Erfolgt  bie  Drehung  in  ber  Suft 
unregelmäßig  unb  rairb  fie  burd)  mehr  ju* 
fällige  unb  nicht  oorauSsufeßenbe  ^reffungen 
unb  Söiberftänbe  in  ber  Suft  ftart  beein* 
flußt,  fo  wirb  bie  gielficßerung  baburd)  be= 
einträchtig*;  erfolgt  fie  aber  mit  $raft  unb 
SRegelmäßigfeit,  fo  rairb  fie  im  (Segenteile 
baburd)  gefiebert,  inbem  ber  meift  neben  ber 
Sängenacßfe  gelegene  ©chraerpunft  bes  (Se* 
fdjoffeS  nunmehr  um  biefe  einen  Keinen  ®reis 
befcßreibt,  bie  ©piße  beS  (SefcßoffeS  aber 
ftets  in  ber  gielricßtung  perbleibt.  Sie 
länglichen  (Sefcßoffe  ber  mobernen  geuer» 
raaffen  erhalten  fo,  in  bie  geraunbenen  3üge 
ber  ©eraebr*  unb  (Sefcßübläufe  eingepreßt, 
eine  porfdjriftSmäßige  Sreßung  unb  bohren 
ficb  burd)  bie  Suft,  roie  bie  ©piubelfcßneibe 
eines  (SeroinbeboßrerS  ein  gerabeS  23obrlod) 
erjeugt,  raenn  bie  ©cßraube  beS  Bohrers  im 
Greife  gebreßt  rairb.  gn  welchem  ©inne  nun 
eine  aus  ber  £>anb  geraorfene  SBaffe  im 
glug  um  ihre  Sängenadjfe  rotiert,  bas  bängt 
ebenfalls  baoon  ab,  welchem  Seile  ber  |janb 


fie  im  Hugenbtide  beS  SoSlaffenS  juleßt 
entgleitet,  ©inb  bieS  (beifpielSraeife)  beim 
3lbraurfe  ber  mit  ber  rechten  £>anb  in  ©dßulter* 
höbe  getragenen  Sßaffe  bie  gingerfpißen, 
raie  bieS  atlerbingS  raeitauS  am  natürlidjften 
ift,  fo  rotiert  bie  SDöaffe  rechts;  ift  eS 
hingegen,  raaS  freilich  nur  möglich  ift,  rcenit 
man  auf  ben  SBurf  aus  notier  gauft  oer* 
Sichtet,  ber  Saunten,  fo  rotiert  fie  Hufs. 
Sa  man  es  fotdjerraeife  bod)  immerhin  in 
ber  (Seraalt  hat,  fie  foraoßl  in  Dotation 
redßts,  als  auch  in  Dotation  linfs  31t  oer* 
fetjen,  fo  ift  jraar  beiläufig  bie  Möglicßfeit 
nicht  auSgefcßloffen,  fie  su  raerfen,  ohne  baß 
fie  rotiere,  aber  biefer  galt  ift  eigentlich 
nur  in  abstracto  oorbanben;  in  concreto 
hat  Sßaffmannsborff  recht:  alle  langen 
Söurfgefdjoffe  rotieren,  geraorfen,  um  ihre 
Sängenachfe.  (Sjtg.  1868,  ©.  285).  (Er 


gig  26a. 


fjtfl.  26b. 


jieht  nun  baraus 
bie  gotgerung : 
SBeil  bie  Sreßung 
oßneßin  gegeben 
ift,  fo  fann  bie 


SBirfung  ber  ©cßleife  auf  bie  Sreßung  nicht 
non  Gelang  fein.  Siefem  ©(bluffe  fehlt 
offenbar  febe  binbenbe  $raft.  SBäre  bem  fo, 
fo  hätten  fa  auch  bie  gesogenen  Kanonen 
oor  ben  glatten  feinen  SSorjug.  3lber  in 
ber  Sßat  liegt  bie  ©acße  fo.  SBenn  man 
ben  ©djaft  ber  Söaffe  mit  bem  SBurf* 
rienten,  ben  etraa  ber  geigefinger  (gig. 
26  a),  ober  ber  Mittelfinger  ober  ber  geige- 
unb  ber  Mittelfinger,  ober  auch  ber  Saumen 
u.  f.  ra.  hält  —  benn  alle  biefe  Haltungen 
finb  anjuraenben  —  oont  (Enbe  nach  ber 
©piße  su  linfs  umraidelt  unb  rairft  recßts, 
raie  geraößnlid),  fo  rairb  bie  SBaffe,  auch  hei 
fräftigem  Slhraurf,  in  Srehung  linfs  oerfeßt. 
(Es  ift  aber  31t  vermuten,  baß  bieS  bem 
SBurfe  nicht  sunt  Vorteile  gereicht,  ba  bie 
2Birfung  ber  gingerfpitje  am  ©<ßaft  unb 
ber  ginger  in  ber  Otiemenfchleife  einanber 
entgegengefeßt  finb,  unb  beibe  fid)  besßalb 
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teilraeife  aufheben  miiffen.  SBirb  ber  Kiemen 
hingegen  rechts  um  ben  Schaft  geraicfelt,  fo 
rairb  bie  SrebungSgeraaft,  melche  bie  Ringer 
o^ne^in  ausüben,  bebeutenb  rerftärft ;  bie 
SBaffe  breht  fleh  im  f^tuge  üieX  rafd^er 
herum,  als  märe  fie  ohne  Schleife  gercorfen. 
Sie  Erfahrung  hat  es  bestätigt,  bah  fie  nun 
niä)t  blob  ficherer,  fonbern  auch  flacher,  hei 
angemeffener  Eleoation  (f.  o.)  auch  meiter 
trägt.  Es  ift  raohl  aujuuehnten,  bafl  auch 
bie  heltenifcheu  flkntathlen,  eheufo  mie  bie 
römifdhen  Legionäre,  bie  gleiche  Erfahrung 
gemacht  uub  bie  Schleife  auch  ols  ein 
Mittel  erfannt  hohen,  bie  ©efdhrainbigfeit 
beS  VBurfeS,  nicht  blob  bie  Sreffflcherheit, 
Sit  uermehreu.  Senn  ich  glaube  nicht, 
bah  fle  fleh  if)rer  lebiglich  be§halh  hebieuteu, 
„um  jenes  eigentümliche  Saufen  uub  Schroir* 
reu  ober  pfeifen  (f.  #bbdh.  I.  417),  su 
üeruehmeu,  raelches  bie  Sitten,  meuu  bie 
fßentathleu  marfeu,  gehört  su  hohen  erjäh: 
len"  (Sion  in  ber  Sjtg.  1868,  S.  286). 


Sie  ÜDtufil  heforgte  flhon  ber  ^lötenbläfer, 
ber  jum  Vöettfampf  auffpielte.  —  SBir  he* 
merfeu  nur  noch,  bah  bie  Schleife  mit  beut 
Speere  baoon  flog,  nicht  etraa  fleh  ab= 
ftreifte,  obgleich  es  auch  ©peerbilber  gieht, 
bie  aujubeuteu  fcheiueu,  bah  ein  an  ber 
Sauft  hefeftigter  dienten  fidh  oom  Schaft 
ahmidelte  unb  in  ber  £anb  höngen  blieb, 
mie  ber  Stiemen  ber  oben  unter  5  ermähnten 
SBurfhülfe. 

Es  uerfteht  fleh,  bah  fleh  ouch  auf  biefe 
Slrt  merfeu  läht.  Slls  bie  germanifchen 
Sranfen  mit  ben  Römern  in  Berührung 
famen,  überlamen  fie  non  biefett  bas  Sßilum 
als  SBurfmaffe  jur  Vorbereitung  unb  Ein¬ 
leitung  beS  AtahfampfeS  mit  Schraert  unb  Sfpt. 

7.  Sie  Harpune.  Sen  Vollem  beS 
fltorbeuS  mar  ein  foldheS  ©eraehr  uorbent 
mohl  nur  als  $ggbraaffe  honbfam,  uub  fie 
hatten  es  uorjugsraeife  gegen  bie  gröberen 
Sloffentiere  ber  Ströme  unb  Sunbe  gebraucht, 
©emöhnlich  hotte  es,  mie  bei  ben  Siflhe 


fangenben  Vollem  alter  ßonen,  nicht  nur 
eine  ©pitje,  fonbern  jmei  unb  mehr  Spieen, 
unb  jebe  uon  biefen  mar  mit  Vßiberbalen 
oerfehen,  melche  oerhinberten,  bah  bie  am 
gefchoffene  Beute  ben  Stachel  abftreifte. 
ÜberbieS  aber  mar  an  biefem  meiftens  ein 
Seil  angeheftet,  bas  ber  $äger  non  einer 
Atolle  ablaufen  lieh,  um  bas  getroffene  Sier, 
melcheS  fidh,  nerrounbet,  fofort  untertaudhenb 
fonft  ber  meiteren  Verfolgung  entzogen 
haben  mürbe,  31t  fleh  beransusiehen.  Sludh 
ber  Stachel  beS  fränüfehen  flfllumS  ($ig.  27) 
hatte  arge  VMberhafen,  unb  man  uermutet, 
bah  er  an  einem  Seile  hing,  mit  bem  er 
oom  Vßerfer  3urücfge3ogen  mürbe,  menn  er 
felfl  gegangen  mar,  ober  in  bem  Sdfllbe  beS 
©egnerS  haftete.  Einen  Beleg  für  biefe  Slm 
nähme  höbe  ich  nur  in  feiner  Benennung 
„Slngon"  gefunben,  bem  germanifchen  Alanten 
für  ben  Singelfpeer  (unb  -Ijateu),  melche,  mie 
auch  bie  menig  gefannten  Benennungen  Elger 
unb  feiger,  feit  1770  etraa  burdh  bas  roma* 
nifierte  Vßort  Harpune  oom 
italienifchen  #arpa  u.  f.  ra. 
(Shürangel,  £arfe)  uer= 
brängt  ift.  Sie  in  Kriegen 
beS  fpäteren  AJtittelalterS 
öfter  gebrauchten  „Sturmgabeln"  bienten  nicht 
3um  Vßerfen,  fonbern  nur  als  Stohraaffen. 
Unb  bie  Harpunen,  mit  raeldhen  bie  neu* 
3eitigen  Vßalfifchfänger  ben  luftflhöpfenben 
#eerbentieren  beS  breisaettragenben  Bofeibon, 
ben  Ungeheuern  ber  Siefe,  ohn’  alle  Scheu 
üor  bem  Erberfchütterer  3U  Seihe  gehen, 
raerben  nicht  mehr  geraorfen,  fonbern  mit 
einer  oiel  tötlicheren  Sicherheit  aus  Kanonen 
gefdhoffen. 

IV.  SaS  Stein  ft  oben. 

Stltere  Söaffe  noch  ols  ber  Speer  ift  ber 
Selbftein,  ben  maffig,  fobah  ihn  heutsutage 
nicht  neun  Vtänner  3U  erheben  oermögen, 
im  Streite  oor  Sroja  ber  gercaltige  Sljay 
SelamonioS  auf  bie  Sroer  flieh,  unb  ben 
BofeibonS  Sohn,  ber  in  Srunlenheit  ge* 
bienbete  Bholppbem,  bem  Sdhiffe  beS  ObpffeuS 
erfolglos  (Obpffee,  IX.  481  unb  537) 
nadhrcarf.  Saffen  mir  jebodh  bie  mpthifchen 
Erinnerungen  beifeite.  Ser  Stein,  mit 
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bem  tjeutjutage  werbeitbe  unb  geworbene 
Stänner  bie  Surnart  bes  SteinftobenS 
nicht  im  $orn  nach  lebenbigen  Sielen,  fonbent 
in  Triebe  unb  greube  oor3ugSweife  im 
Söeitwurf  ausüben,  ift  nid)t  fernerer  als 
5  bis  20  unb  25  kl ,  ober  au  feiner  «Steife 
ein  gegoffener  ©ifenwürfel  ober  auch  eine 
Kugel.  ©ine  folctje  $ugel  erlernt  freilich 
ben  meiften  ein  griffigeres  unb  bequemeres 
SOBurfseug  ju  fein,  als,  sumal  für  Heine 
£änbe,  ber  Stein ;  allein  ben  richtigen  Söurf, 
auf  beffen  Seförberung  bitrdh  bie  Suft  3U 
möglidhfter  Söeite  im  SSettfpiele  fchraeijer 
Stlpler  unb  Sergfdhotten  ftolj  waren  unb 
finb,  lernt  man  nur  mit  bem  Sunb=  unb 
SBürfelfteine  mit  abgehobenen  ©cfen  unb 
kanten.  Such  weib  es  @uts3Jtuth§  (Sunt* 
buch,  S.  206)  fchon:  „Ser  Sumer  mub 
fich  bei  biefer  Übung  ftreng  an  bas  halten, 
was  bie  Satur  giebt,  fie  ift  überall, 
bie  $unft  nicht.  ©S  ift  baher  auf  bie 
gönn  beS  Steines,  ob  biefe  ber  Shtgel  mehr 
ober  weniger  ähnlich  ift,  nicht  ängftlich  ju 
fehen;  man  mub  mit  febem  Stein,  burch 
richtige  gaffung,  welche  Serfuche  halb  lehren, 
gut  werfen  fönnen."  Sie  richtige  gaffung 
SU  finben  unb  ben  Stob  richtig  unb  siel* 
bewubt  ju  führen,  ift  übrigens  hoch  nicht 
fo  einfach,  wie  es  auSfieht.  Sicht  mit 
Unrecht  fchrieb  Sh.  ©eorgii,  als  er  noch 
in  ber  Sollfraft  ber  gugenb  auf  fchwäbi* 
fehen  Surnfeften  ben  Stein  ftieb,  in  ber 
©blinger  Surnjeitung  (1855,  S.  154): 
„Sie  Übung  ift  trofc  ihrer  ©infachheit  an* 
fprechenb,  ba  fie  ein  2Ulb  ruhiger  £raft 
barftellt,  unb  fliegt  ber  Stein  weit  im 
23ogen,  fo  wedt  fie  bei  bem  Übenbeit  unb 
bem  Schauenben  bie  greube  einer  gelungenen 
Shat ;  t  r  o  h  i  h  *  e  r  ©infachheit  erforbert  fie 
aber  Übung." 

1.  Sie  Stellung  3 um  Söerfen: 
Ißeim  rechts  Stoben  fteht  ber  rechte  gub 
(ber  gub  beS  SöurfarmS)  hinten  unb  ge= 
quert,  ber  linfe  (gub  beS  Suharms)  oor 
unb  gerabe  aus.  Ser  Stein  liegt  auf  bem 
löoben  oor  ben  güben  etwas  mehr  liufs, 
fobab  er  mit  Vorbeugen  beS  Sumpfes  bei 
geftredten  Slnieen  berührt  werben  fann. 
3JUt  möglidjft  geringer  Beugung  ber  SÜtiee 


ergreift  ihn  bie  linfe  £aitb  unb  labt  ihn 
nun  auf  bie  mit  bem  Süden  auf  ben  23obeit 
gelegte  rechte  £>anb,  bie  beS  StobarmeS,  bie 
fich  mit  weit  gefpreijten  gingern  unter  ihn 
fdjiebt  (gig.  28).  Sun  wirb  ber  Stein  ge* 
hoben  auf  zweierlei  Hrt.  Sie  funftoollere 
ift  bie,  bei  welcher  bie  linfe  £>anb  weiter 
feine  £ülfe  mehr  leiftet.  Sie  rechte  hebt 
ihn  ruhig  unb  ftetig  bis  jur  £öhe  ber 
Schulter,  ftemmt  ihn  uon  ba  mit  SuSwärtS* 
brehen  beS  SlrmeS  ein,  jwei  ober  breimal 
jitr  ^ochftredhalte  beS  Srntes  unb  fenft  ihn 
bann  sunt  Sbwurf  an  bie  rechte  Schulter. 
Seidjter  ift  es,  wenn  bie  linfe  £>anb  ihren 
($riff  behält  unb  beibe  #änbe  oereint  ben 
Stein  in  bie  Sage  jum  Abwurfe  bringen. 
Ser  rechte  Srrn  beugt  fid;  babei  währenb 
beS  21ufri<htenS  uttb  ber  Stredung  ber  S^niee 


fcharf  im  ©lienbogen  unb  hält  ihn  fdjlieblidh 
an  unb  über  ber  rechten  Schulter  frei  ober 
hinter  bem  Ohr  an  ben  Saden  gefdjmiegt 
(gig.  29). 

2.  Nunmehr  biegt  fich  ber  Seib  sunt 
2lb  würfe  mit  mehrmaligem  rechts  unb 
linfs  Srehen  beS  Sumpfes  im  Staub  auf 
beiben  gü&en,  auch  roohl  mit  bem  ftanbfreien 
hin  unb  her  oor  bem  anberen  im  S3ogen 
fpreijenben  rechten  Sein,  oor  unb  surüd, 
wobei  ber  Stein  burchaus  nicht  ins  SBadeln 
fommeit  barf.  ©nblid)  erfolgt: 

3.  Ser  Stob  mit  ftarfer  Sorneigung 
beS  Sumpfes  unb  Stredung  beS  StobarmeS 
in  einer  Sichtung,  welche  einen  SBinfel  001t 
etwa  30°  mit  bem  Soben  macht,  wenn 
ber  Stob  mögtichft  weit  humusreichen  foll. 
Zubers  natürlich,  wenn  ber  Stein  gu  gröberer 
#öhe,  s.  S.  über  bie  swifcheit  ben  Stab-- 
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fpringpfeilern  gespannte  ©äjnur  geflogen 
werben  foU.  Sa  entfpricht  bem  2}or=  unb 
Nüdwiegett  beS  Rumpfe?  ein  entfpredjenbeS 
S3eugen  unb  ©trecfen  ber  Mee,  was  mit 
einer  Erhebung  auf  bieftubfpihen  unb  leichtem 
SXuffpvunge  beim  Slbftob  enbigt.  $n  feinem 
$alle  barf  man  meinen,  bab  es  bie  gemalt* 
fame  ©trecfuug  beS  ©tobarmes  fei,  bie  bas 
(gelingen  förbere,  es  ift  uielmeljr  immer  bie 
Nuslabung  beS  Rumpfes,  auf  bie  es  an* 
fommt.  Senn  ba  bie  SRaffe  beS  [Rumpfes 
größer  ift,  als  bie  beS  NrmeS  unb  bie  actio 
ber  rcactio  (©tob  =  SRücfftob)  ftetS  gleich 
ift,  fo  wirft  man  auch  rceiter,  wenn  ber 
Numpf  mitwuchtet,  als  wenn  btob  ber  Nrm 
fid;  ftredt.  Nm  menigften  barf  man  auf 
einen  guten  SBurf  regnen,  wenn  man  meint, 
mit  bem  ^ingerbrud  etwas  auSjuricbten. 
Ser  ©riff  ber  geöffneten  Ringer  bot  nur 
bie  53ebeutung,  bas  Abfallen  beS  ©teinS 
aus  ber  £>anb  31t  uerhüten  unb  bie  3iel* 
ridbtung  3U  fiebern,  wäbrenb  ber  eigentliche 
Sr ud  gegen  ben  ©tein  mit  ber  ^anbwurjel 
ausgeübt  wirb. 

4.  SaS  SBerfen  mit  ferneren  ©teinen 
ober  ©ewidhten  bot  immerbin  etwas  ©in* 
förmiges.  Nud)  bie  SBurfueränberungen, 
welche  man  burd)  SSeränberung  in  ber  $ub= 
ftetlung,  23or=  unb  Nüdftellen  beim  Nbwurf, 
Nngehen,  Anlaufen,  ©prung  an  Ort  unb 
Nnfprung  bevuorbringen  fann,  bringen  nicht 
uiel  Nbwechfelung.  ©benfo,  ba  in  ber  Siegel 
baran  feftgebalten  wirb,  bab  ber  ©tobenbe 
beim  Nbwurfe  nicht  über  bie  im  uoraus 
aufgeriffene  ©tanblinie  beS  ©tanbmales  him 
auSgefübrt  wirb,  wenn  man  ihm  erlaubt, 
mit  Nachläufen  311  [toben.  Nuch  an  bem 
©tob  ous  bem  £nieen  erlebt  man  nidjt  uiel 
$reube,  eher  noch  an  bem  ©tob  mit  beiben 
|)änben  aus  ber  $od)ftredbaIte  über  bem 
Stopf.  (Ser  SBurf  rüdwärts  über  ben  ®opf 
bin  gehört  nicht  hierher,  fonbern  -jurn 
©djoden.) 

5.  Sie  wahrhafte  Seilnahme,  ober  ber 
Neij  ber  Übung,  uon  ber  ©eorgii  fpricht, 
fommt  erft  jur  ©eltung,  wenn  fie  als  SBett* 
Übung  getrieben  wirb.  9Ran  fann  auch  einen 
SBeitftreit  mit  fich  felber  uornehmen,  b.  h* 
trauten,  fich  felber  uon  Sag  jn  Sage  3U 


übertreffen,  bod)  wirb  es  nidjt  leicht  ge* 
fchehen,  bab  jemanb  bie  Übung  lauge  fort* 
fefct,  ohne  ben  &ampf  mit  ben  ©enoffen 
unb  ben  ©ieg  über  fie  ins  Singe  3U  faffen. 
Ob  unb  welche  NuSfidjt  er  babei  hot,  bas 
erfeunt  er  am  beften,  wenn  feine  SBürfe 
gleidjmäbig  werben.  Senn,  ob  jemanb  bas 
©teinftoben  geübt  hot  ober  nicht,  fdjliebt 
man  barauS,  bab  er  bei  wieberbolten  SSürfen 
annähernb  gauj  bie  gleiche  Seiftung  juftanbe 
bringt.  SBer  ben  ©tein  aber  bas  eine  9Ral 
nur  3,  bas  anbere  9RaI  4J/2  m  weit  bringt, 
ber  ift  nicht  geübt  unb  fann  es  burd)  Übung 
noch  t)iel  weiter  bringen,  wäbrenb  bie  gort* 
fdjritte  beS  anberen  faum  mehr  bemerkbar 
werben. 

6.  Sie  SB  eite  beS  SBurfes  höngt 
felbftoerftänblid)  am  meiften  uon  bem  ©e= 
wid)te  ber  Saft  ab,  ein  weniges  aud)  uon 
ber  SeibeSlänge  beS  ©tobenben.  NlS  ©nb* 
punft  beS  SBurfeS  gilt  bie  ©teile,  wo  ber 
©tein  nieberfiel,  nicht,  wo  er  umfantenb 
ober  weiterrollenb  unb  rutfdjenb  jur  Nuhe 
fam.  17  kg,  welches  9Rab  bie  beutfdje 
SBett*Surnorbnung  angenommen  hat,  werben 
mit  einer  £>anb  rechts  wie  linfs,  4 — 8  m 
weit  (mit  Nnlaufe  meift  1  m  weiter,  fnieenb 
minbeftenS  1  m  weniger,  mit  beiben  £än* 
ben  nie  ganj  fo  weit)  geflohen.  Sie  SBeite 
wirb  ftets  gerabe  hiuauS  [entrecht  auf  bie 
©tanblinie,  nicht  fdü'äg  gemeffen,  wenn  ber 
SBurf  etwa  mehr  feitwärts  ging.  Sie  SBahl 
biefer  ©ewichtSgröbe  iftbarauf  jurüd^uführen, 
bab  ber  Unterjeidjnete  bei  bem  einftmaligen 
SBettftoben  am  beutfdjen  Surnfefte  3U  Seip* 
jig  1863  baS  ©toben  mit  einem  SBeitfprunge 
jufammen  werten  lieb,  unb  es  fich  bei  ben 
uorauSgehenben  S3erfucben  herausftellte,  bab 
bie  Surner  aus  bem  ©tanbe  bamals  ein 
©ewicht  uon  3  3  a/3  gollpfunb  ebenfo  weit 
warfen,  als  fie  mit  Nnlauf  ohne  S3elaftung 
[prangen.  Ser  befte  uon  swei  ©toben  gilt. 
SaS  SRab  hot  fich  bewährt,  für  Knaben 
ift  es  au  grob,  mie  es  benn  überhoupt  nur 
wefeutlid;  ift,  bab  man  bie  ©röbe  beS 
Übungsgewichts  fennt,  hierin  niemals  31t 
hoch  greift  unb  bie  Saft  nicht  eher  fteigert, 
als  bis  man  fid;  bie  gute  $orm  ihrer  S3e* 
meifterung  ju  eigen^' gemacht  hot.  Sie  SBer* 
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tungen  würben  früher  oft  anberS  gehanb*= 
habt,  als  es  jur  ßeit  in  (Gepflogenheit  fteht. 
35eim  3üridfjer  ©dmbenfefte  1472  mar  als 
ißreiS  ein  (Gulben  auSgefetü,  wofür  jeber 
^Bewerber  je  brei  ©töfce  mit  einem  ©teine 
oon  7Y2  %/  brei  mit  einem  folgen  oon 
15  kg,  brei  mit  einem  oon  25  kg  aus- 
äuridtjten  hatte,  (©talber,  Fragmente  über 
©ntlebud).  ßürid).  Drell  n.  f.  m.  25b.  2, 
1798.  ©.  258.)  Sludj  oerlangte  man  100hl 
einen  ©tob  rechts  unb  einen  ©tob  linfs  unb 
fummierte  bie  Söerte,  unb  anbereS  mehr; 
fdhulturnerifch  ift  bas  wohl,  „oollstümlid)" 
nicht  —  alle  fogenannten  oollstümlicheu 
Übungen  finb  einfeitige. 


V.  2)aS  ©  cf)  0  cf  en. 

Sßollstümlidjer  als  ber  ©tob  beS  un* 
gefügen  ©teines  ift  bas  ja  auch  oiel  fchwung* 
oollere  ©djoden,  mit  welchem  2Bort,  am 
geblid)  aus  £hüringifd)er  SJtunbart  entlehnt, 
$ahn,  bie  (Grunbbebeutung  *)  oerengernb,  ben 
Sßurf  fdjwererer  Körper  (©teine,  (Sifen- 
fugeht  u.  f.  ro.)  mit  oorauSgehenbent  $en- 
belfchtounge  beS  herabhängenben  Sinnes  be* 
jeidjuete.  —  ©  ch  0  d  h  a  1 1  u  n  g :  23eim  rechts 


*)  S)aS  Sßort  wirb  noch  hei'te  nicht  feiten 
als  ein  $rembling  (frg.  choc)  angefehen,  ift 
eS  aber  burdjauS  nicht.  SaS  Zeitwort  fdjodtn 
ober  fanden  bebeutet  in  fchwingenbe  Bewegung 
fetjen,  fchwungoott  ftojjen,  unb  Choc  ift  einfach 
unfer  beutfcheS  ©djod  =  ©tof.  Sluch  baS 
Zahlwort  ©chod  b.  i.  60  ©tüd  ift  nichts  2ln= 
bereS,  wie  man  j.  33.  fagt  ein  ©tob  Rapier, 
ein  ©tob  Elften  u.  f.  w.  ©S  gehört  unS  fo  gut 
wie  freche  (fr*,  fprich  33refd)e!),  man  bricht 
ben  feinblichen  Söall.  Übrigens  gehen  Choc  unb 
Chic  neben  einanber  her-  SGßie  Choc  ©chod 
ift,  fo  Chic  ©chid,  ©efchidlichleit. 


©choden  fteht  ber  redjte  Jufj  (ber  $ujj  beS 
SBurfarmes)  hinten  unb  gequert,  ber  linle 
$ufj  ©uf)  beS  DtuhearmeS)  oor  unb  gerabe 
aus.  Rechter  Sinn  (SÖBurfarm)  gefenft  neben 
unb  am  rechten  Oberfdjenfel,  baS  £>anb* 
gelenf  ftarl  nach  innen  gebeugt,  ber  linle 
Slrm  (dt  uh  arm)  wirb  auf  ben  linleit  ©djen* 
lei  geftüht  ober  wagerecht  oorgeftredt. 
—  ©chodweife:  ®ie  rechte  £janb  fabt 
bie  Saft  (bie  tugel),  bie  Slrme  machen 
einige  9tüd*  unb  ißorfchwünge,  wobei  jwar 
toiegenbe  ^Bewegung  ber  53eine  erlaubt  ift, 
ber  Dtumpf  aber  fich  nicht  oor*  unb  nicht 
jurüdneigt,  unb  macht  bann  ben  Slbwurf, 
wobei  bie  Slugel  gleichseitig  oon  £>anb  unb 
Ringern  losgelaffen  werben  mub  ©ig.  30). 


@8  gefchieht  (oon  SluSnahmen  beim  äöett* 
fchoden  in  bie  28eite  unb  J^öhe  abgefehen) 
immer  ein  28urf  redjts,  bann  einer  linls. 
‘SJer  ©choder  tritt  in  bie  füiitte  ber  23ahn, 
bie  übrigen  ber  Otiege  an  bie  entgegenge* 
fe^te  ©eite  jenes  SBurfarmeS,  bamit  fie  oon 
feinem  Sttifwurfe  getroffen  werben  lönneit. 
(Gefdjodt  wirb  aus  bem  ©taub  ober  mit 
Slnlauf  meift  nur  mit  einer  £>aub,  hoch  auch 
mit  beiben  zugleich :  1.  oorwärtS;  2.  feit= 
wärtS;  3.  mit  nach  innen  gebrebteni  Slrnte 
rüdwärts;  bann  auch  4.  mit  ©teilten  (tu* 
geln)  bis  ju  20  kg  (Gewicht,  welche  mit 
beiben  £>änben  ergriffen  werben,  oorwärtS; 

5.  ebenfo  mit  Söurf  über  ben  topf  weg, 
rüdwärts,  mit  einer  #anb  aud)  feitwärtS; 

6.  ebenfo  mit  SBurf  jwifchen  ben  ge* 
grätfchten  25einen  burd)  rüdwärts;  enblich 

7.  bei  paffenber  $orm  beS  SBurfgeräts, 
ähnlid)  ben  hanteln  mit  gebogenem  (Griffe 
ftab,  mit  bem  freien  $ufj  im  ©taub  auf 
einem  23ein,  20  kg  6  m  weit,  —  Stiles 
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mit  9lüdficf)t  auf  #öbe,  auf  SCBeite,  auf 
£öbe  uub  Söeite,  uub  nach  einem  $iel  (auf* 
geftelltem  Siegel  ober  ^3faf)l).  8.  ©egen* 

feitigeS  8ufd)odeu  unb  fangen  einer  Saft 
uon  mehreren  bei  einanber  in  Drbnung  (im 
Greife,  in  ber  ©affe)  aufgeftellten  Turnern. 
(Sriß-  31.) 

SSetannt  ift  bie  2lrt,  mie  fpielraeife  nad) 
Regeln  gefdjodt  mirb.  ©inb  bod)  Slegelfpiele 
eine  2lrt  ber  roenigen,  gang  allgemein  üb* 
lidjeu  Surn*  unb  23eraegungSfpiele.  ©uts* 
9Jtutb§  erfennt  if)nt  in  manchem  23etrad)te 
oor  bem  25illarbfpiele  ben  SSorjug,  anbere 
finben,  bafj  es  —  es  mirb  ja  mit  hölzernem 
©eräte  gefpielt  —  baS  böljernfte  aller  ber* 


artigen  ©piele  fei.  Um  bie  ©djodbaltung 
unb  ©djodmeife  gu  erfläreit,  behebt  fid) 
$abn  felbft  auf  bie  allbefannte  2lrt,  mie 
bie  kugeln  beim  Slegelfpiel  in  bie  £>anb  ge* 
nommen  merben.  ©ben  raeil  es  eine  fo 
gemeine  ©adje  ift,  mirb  fid)  niemanb  barüber 
motlen  belehren  laffen,  mie  er  fid)  beim 
©djoden  ju  benehmen  bat.  „2)as  Benehmen 
beim  £ebmitrfe"  (b.  i.  beim  ©djoden), 
meint  ©uts9Jtutb§  int  Surnbudje  ©.  208, 
„jeigt  im  allgemeinen  ber  ^egelfdjieber ; 
aber  oft  falfdj  unb  lädjerlid)  genug.  $ebes 
SDing  in  ber  2Belt  bat  feine  [Regel,  maS 
barüber  ift,  ift  oom  Übel.“  $n  ben  „©pielett 
für  bie  ^ugenb“  ftnbet  biefeS  unb  finben 


anbere  Sßurffpiele,  bei  beneu  ein  ©djoden 
ftattfinbet,  (in  ber  8.  2lufl.  oon  ©.  168 
bis  207)  eine  ausführliche  Sebanblung,  auf 
bie  mir  hiermit  oerrceifen,  (orgl.  and)  im 
£anbbud)  bie  Slrtifel:  25aflfpiele,  ©nglifdje 
^ttgenbfpiele  unb  ©piele  ber  9Mbcben). 
9tur  baS  ift  an  biefer  ©teile  nod)  befonberS 
beroorjubeben,  bafj  aus  bem  ©djoden 
ber  fogenannte  Ütollmurf,  meiner  beim 
gemöbnlicben  Slegelfpiele  halb  bie  #auptfacbe 
auSmadjt,  oon  felbft  beroorgebt.  £).$.  $äger 
bat  ibm  in  feinen  beiben  £urnfd)ulen,  be* 
fonberS  ber  erften  auf  ©.  199,  ber  ämeiten 
auf  ©.  163  unb  164  eine  lehrhafte  S3e* 
tradjtung  ju  teil  merben  laffen. 

Slucb  bie  £>anbgranate,  eine  Heine 
7 — 10  cm  ©urdjmeffer  baltenbe  eiferne  £>obls 
fugel,  raeldje  oon  ber  ÜJlitte  beS  17.  Qabrb. 


als  SlriegSraaffe  im  ©ebraudje  mar,  mürbe 
oon  ben  bezopften  ©renabieren  (©ejeidmet 
nadb  bem  Nouveau  trait6  de  la  perfec* 
tion  sur  le  fait,  des  armes,  dedie  au  roy 
par  Girard.  SßariS  1736)  mit  ber  £aub 
gefdjodt  ($ig.  32  c),  uacbbem  ber  8ünber 
in  23ranb  gefegt,  augeblafen  ©ig.  32  a) 
unb  in  baS  günblod)  ber  Slugei  ($ig.  32  b) 
eingeftedt  mar.  ©ie  serfprang  nad)  unbe* 
ftimmter  3^it,  menn  ber  23ranb  ben  $ßuloer* 
füllungSfatj  erreichte. 

VI.  SDaS  SDiSluSm erf en. 

©ine  Slbart  beS  ©djodenS  ift  baS  SBerfeit 
mit  einer  hölzernen  ober  fteinernen,  fladp 
linfenförmigen  ©djeibe  ober  ebenen  metal* 
lenen  patte,  baS  3)isfusmerf en.  ©ine 
©ifenplatte  oon  1  cm  2)ide  bat  20  cm  im 
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.©urdjmeffer  unb  ruiegt  2V2  leg.  Sßenn  man 
bei  ber  Nachbilbuitg  biefeS  örted£)ifd)en  SBurf* 
fpieljeugS  bie  glatte  mit  tiefen  Eilten  unb 
Niefen  abgegoffen  ober  gar  mit  erhabenem 
Silbwerfe  oerjiert  hot,  fo  beruht  bas  auf 
ber  wunberlidjen  Sorauefefeung,  bafj  man 
fie  bann  beffer  galten  tonne;  nein,  man 
fdjinbet  fidt)  blofj  bie  $iugerfpitjen.  Stile 
Negierung  auf  ben  jum  (Gebrauche  be* 
ftimmten  t)etlenifct)en  ©isfen  befiehl  hoch5 
ftenS  in  feinen,  mit  ber  (Braoiernabel  ein* 
gerieten  Sinien.  Stuch  bie  SReinung  älterer 
Slrdjäologen,  bafj  ber  ©iSfuS  ein  £o<h  gehabt 
unb  mit  einer  ©chlinge  geworfen  worben  fei, 
beruht  auf  falfdjer  Sluffaffung  unoollfom= 
mener  ©öpfermalerei.  9Ran  hotte  für  ©iS* 
fuSbilber  gehalten,  was  aufgeblafene  $oht= 
balle  mit  ©chnur*  unb  ©cbwuttgriemen  oor* 
ftellen  foHte.  ©a  bem  ©iSfuSwerfen  im 
#anbbud)e  I,  241  ein  ausführlicher  Slrtifel 
gewibmet  ift,  fo  tonnen  wir  uns  hier  furz 
faffen.  3«  berichtigen  ift  sunädjft  nur 
ber  lebte  ©ab  beS  SlrtifelS  auf  ©.  243, 
ber  ©isfuS  bürfe  nicht  „räbeln".  (Sr  barf 
eS  nicht?  Slber  er  thuts!  (Siehe  oben  bie 
©rörterung  über  baS  „Geheimnis  beS  Amen- 
tum".  ©hotfäcblid)  räbelt  alles  (Befdioffene 
unb  (Beworfene,  alfo  auch  bie  Söurffcheibe. 
Sei  ber  ©rläuteruug  zu  bem  ©iShtSwerfer 
nach  SRpron  ift  es  überfehen  worben,  bah 
beffen  plaftifdje  Nachbilbungen  allefamt 
barauf  h^weifen,  bafj  biefer  Söerfer  mit 
3/4  Drehung  lints  um  bie  Sängenachfe,  ju 
werfen  fidh  anfehidt.  ©eine  Sßurfweife  ift 
eine  gute,  anbere  aber  finb  möglich  unb 
auch  wirtfam;  bann  wirb  auch  bie  Haltung 
zum  Sßurf  eine  anbere. 

9Ran  übe  ohne  alles  Sebenten  1.  ben 
2Burf  oon  unten  herauf  mit  ©peichgriff, 
bie  ©cheibe  räbelt  oorwärtS,  wie  bas  Nab 
am  oorwärtS  fahrenben  SBagen;  —  2.  Sffiurf 
oon  unten  herauf  mit  (Sllengriff,  bie  ©cheibe 
räbelt  rücfwärtS,  wie  baS  Nab  am  SBagen 
fich  breht,  wenn  biefer  zurüdgefdjoben  wirb. 
$n  beiben  fällen  föhwingt  ber  zunächft  ein* 
wärts  gebrehte  SBurfarm  aus  hoher  Nüd* 
hebhalte,  in  welcher  bie  ©cheibe  auf  bem 
Unterarme  ruht,  bei  mehr  ober  weniger 
SeibeSbrehung  lints  nach  unten  unb  oorn 


oorüber.  (Sergl.  bie  $igur  6  im  £anb= 
buche  II  416).  —  3.  ben  Söurf  wagerecht, 
ber  SBurfarm  holt  beugenb  oor  ber  Sruft 
aus,  inbem  er  bie  ©djeibe  mit  Niftgriff 
gefaxt  hot,  bie  ©djeibe  räbelt  red)t§,  wenn 
rechts  geworfen  wirb. 

©er  ©isfuswurf  ift  oorjugSweife  Söeit* 
wurf  (2  leg}'  25  m  weit).  9Ran  hot  ihn 
neuerbingS  auch  zum  3ielwerfen  benutzt, 
was  ja  nichts  gegen  fich  hot.  Slls  ßiel  ift 
bann  eine  Neihe  nebeneittanber  geteilter  ober 
aufgehängter,  numerierter,  eiferner  ©afeln 
empfohlen,  welche  nachgeben,  wenn  ber  ©iS* 
fuS  geworfen,  ober,  wenn  er,  wie  eine  Siegel* 
fugel  gerollt,  an  fie  prallt,  unb  fid),  wo 
möglich,  felbftthätig  wieber  erheben  ober 
fenfen.  „Apparate"  biefer  Slrt  finb  (fiel)e 
it.  a.  ÜRonatSfcbrift  1893,  ö.  329)  jwar 


"l"  I  *2 13 1*1  i-5  1 3  2T1 


gig.  33. 

„patentiert" ,  aber  für  „inhibiert"  holte  ich 
fie  beshalb  noch  nicht.  Obgleich  ber  ©idjter 
2öilh.  Vorbau  bie  Stßurffdjeibe  fogar  in  baS 
beutfdje  Sieb  ber  Nibelungen  ftatt  beS  fchwe* 
ren,  groben,  ungefügen,  biden  unb  runben 
©teineS,  ben  faum  12  SRänner  trugen, 
(ber  Nibelunge  Not,  ©tr.  425)  gebracht 
hat,  finbet  baS  ©iSfuSwerfen  bei  unfereu 
©urnern  nirgenbs  groben  Slnflang,  unb 
würbe  fidjer  noch  weniger  $reunbe  finben, 
wenn  nicht  bie  rechtzeitig  lernbegieriger  $u* 
genb  oorbilbüch  überlieferten  Serichte  aus 
bem  gpmnaftifdjeu  $efttreiben  in  ber  antifen 
SÖBelt  in  ben  empfänglichen  (Bemütern  ein 
(Sdjo  wedten.  ©S  ift  ein  Seweis  für  ben 
trotj  alter  feiner  (Briechenfreunbfcbaft  ber 
©egenwart  zugewanbten  ©inn  O.  £>.  Jägers, 
bab  er  in  feiner  ©urnfdjule  für  baS  ©iS* 
fuSwerfen  feinen  $Ia£  gehabt  hot. 

YJI.  ©aS  ©chlenb ern. 

©aS  SBerfen  leichter  Körper  burch  ©chwin* 
gungen  mit  ben  Slrmen  ober  mit  eigenen 
Söerfzeugen  gefchieht  entweber  mit  ben  £>än* 
ben  allein,  —  baS  gewöhnliche  „Sßerfen"  — 
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ober  mit  Serfjeugen,  welche  ben  Sinn  öteidO= 
[am  oerlängern.  EUeicbüiel  ob  man  mit 
blofien  ^änben  ober  mit  SBerf^eugen  werfen 
.will,  beftimmt  ficf)  bie  3Xrt  beS  SBurfeS: 
1.  nach  ber  Slrt  beS  (BegenftanbeS,  wel* 
djer  geworfen  wirb,  —  2.  nach  bem  gwed, 
ben  man  fid)  oorgefebt  bot,  b.  ()•  ob  man 
ficb  oorgenommeit  bat,  nur  bie  erreichbare 
Entfernung  (Söeite  ober  £>öbe)  31t  erlangen 
ober  ein  beftimmteS  giel  sn  treffen.  SarauS 
ergiebt  ficb  uon  f^atl  ju  gall:  3.  baS 
©erfahren,  welchem  man  ben  ©orjug  geben 
mirb.  Sie  Slrt  ber  ©egenftänbe,  mit  welchen 
geworfen  werben  fann,  ift  eine  ungemein 
mannigfaltige,  man  fann  mit  jebem  Singe 
Sd)leuberwürfe  auSfübren,  welches  nicht  sn 
fcbwer  ift.  geber  benft  juerft  an  ben  ein* 
facben  Stein,  ein  abgefprengteS  gelsftüd, 
einen  ©ollfiefel,  welche  ficb  int  allgemeinen 


entmeber  mehr  ber  ^ugelfornt  ober  mehr 
ber  Sdjeibenform  nähern,  ©ei  ber  plan* 
mäßigen  Übung  im  Söerfen  wirb  ber  Stein, 
wie  man  ihn  auf  bem  2ßeg  im  gelb  auf* 
rafft,  burcb  abgeb rebte  kugeln  oott  D0I3 
ober  SRetall,  bann  auch  burdO  auSgeftopfte 
ober  bohle  ©älle  aus  Seber,  @ummi, 
gilj  u.  f.  w.,  im  Sßinter  bnrd)  Schnees 
Humpen  erfefct,  bejw.  Scheiben  aus  $olj 
ober  SRetall*  unb  Sbonfcbeiben.  Slnbere  ge=* 
braucbSwürbige  Singe  finb  furje  gerabe  ober 
gefriimmte  Stäbe,  SJieffer,  ©eifen,  geftielte 
SBurffoIben,  Hämmer  unb  Slyte,  ferner  SBurf* 
fdjnüre  (©olero)  unb  Seilfcfjlingen  (Saffo). 

A.  SBurf  weite:  Sie  bäufigften  Sitten, 
mit  bem  dtunbfteine  ju  werfen,  finb  biefe: 
«a.  Ser  Söurfarm,  ben  Stein  in  ber  bohlen 
$anb,  holt  hinten  tief  aus,  bebt  ficb,  nach 
aujäen  gebrebt,  bis  jur  £>öbe  ber  Schulter; 
ber  Schwung  gebt  gerabe  nach  norn  (gig.  34). 
—  b.  Ser  SBurfarm  holt  hinten  tief  aus,  ber 


Danbrift  ift  anfänglich  bem  dtüden  jugewanbt, 
ber  Schwung  gebt  im  ©ogen  nach  norn  bin* 
auf.  gür  biefe  zweite  Slrt  bot  ficb  ©ietl) 
(Enc.  II,  458)  befonberS  erwärmt.  gunt 
Sßeitwerfen  ift  fie  beSwegen  beffer,  weil 
erftlicb  ber  Schwung  beS  SIrmeS  gröber  ift, 
ober,  wie  man  ju  fagen  pflegt,  weil  man 
weiter  ausbolen  fann ;  zweitens,  ba  ber 
Slrm  bist  non  unten  oorwärts  binaufgefiibrt 
wirb,  bie  £anb  suletd  gerabe  bie  gehörige 
Dichtung  erhält,  welche  bem  Stein  bie  nor* 
teilbaftefte  Eleoation  giebt.  Sie  Erfahrung 
beftätigt  es  auch  hinlänglich.  SBer  aber  nicht 
in  biefer  Slrt  ju  werfen  geübt  ift,  finbet  fie 
eher  unbequem  unb  empfinbet  einen  fdhmerjs 
haften  Stud  im  £>anbgelenf,  weil  bie  £>anb 
eine  heftige  SBenbung  machen  mufj  (gig.  35). 
—  c.  SerSöurfarm  holt  hinten  hoch  (in  Schul* 
terböbe)  aus,  ähnlich  wie  beim  Steinftoben, 


gig.  '37.  gig.  38. 


ber  Schwung  bes  leicht  gefrümmten  SIrmeS 
gebt  im  ©ogen  fenfredjt  nach  norn  bin 
(gig.  36).  Sie  befte  Slrt,  um  etwas  fdjwe* 
rere  Steine  in  nicht  ju  grobe  Entfernung 
mit  Stärfe  ju  fchleubern.  SRan  mub  ficb 
hüten,  bei  bem  Slbwurfe  bie  SftuSfeln  bes 
Sinnes  fdhlaff  werben  ju  laffen.  Söenn  bie 
StredmuSfeln  bes  SIrmeS  nicht  oon  ben 
Slntagouiften  (ben  ©eugern)  im  gaume  ge* 
halten  werben,  fo  müffen  bie  ©elenfbänber 
ben  Stud  allein  auSbalten,  unb  bas  tbut 
namentlich  in  ber  Schulter  web.  SBer  nicht 
in  ber  Übung  ift,  barf,  wenn  er  bas  ner* 
rneiben  will,  nicht  gleich  beim  erften  SBurfe 
bie  oolle  (Gewalt  anwenben.  —  d.  Ser  SBurf* 
arm  holt  nor  bem  ©eficbt  hinüber,  #anb** 
rüden  nach  oben,  über  ber  entgegengefefcten 
Schulter  aus;  ber  Schwung  erfolgt  mit  ober 
and)  ohne  Srebung  beS  SIrmeS  (gig.  37). 
—  e.  Ser  SBurfarm  holt  hinten  tief  aus,  bie 
bohle  #anb  nach  hinten  gewenbet,  ber 
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Schwung  geht  nad)  uorn  aufwärts,  unb 
ber  Stein  wirb  entfenbet,  ohne  bafj  bei* 
2lrm  gebreht  wirb,  alfo  riftgriffS  (f^ig .  38). 
Büt  btefer  2Xrt  trifft  man  nahe  3ieie 
fehr  genau,  aber  ohne  befonbere  Straft. 
Büt  allen  fünf  Slrten  werben  foraobl 
Bogenwürfe,  als  SXernwürfe  ausge= 
fübjrt.  Sie  Stellung,  aus  welcher  ber  Bb= 
wurf  erfolgt,  ift  fcbliefjlidh  immer  bie  näm* 
liebe.  Böirft  man  mit  bem  rechten  Brut,  fo 
ftebt  ber  linfe  $ufj  mit  ber  Spihe  gerabe 
nach  oorn,  ber  rechte  $ub  eine  gute  g-ujj* 
länge  surüd  gequert.  —  ©in  Borfchwingen 
beS  BrrneS  beim  Busholen,  rornehmlich  bei 
Brt  a.  eine  SBenbung  beS  BumpfeS  beim 
Busholen,  ein  paar  Schritte  Bnlauf,  juleht 
leichtes  Kniewippen,  oerftärfen  bie  traft  beS 
BöurfeS  ungemein.  ©S  giebt  foläje,  bie  fich, 
beoor  fie  rechts  abwerfen,  einmal  oollftänbig, 
währenb  fie  Schwung  holen,  linfs  herum* 
brehen  unb  werfen,  inbem  fie  in  bie  Bfc 
wurfftellnng  wilb  bineinfpringen. 

B.  Böurfmafj.  Bßie  weit  unb  wie  hoch  ein 
BJenfdj  werfen  fann,  labt  fich  int  allge* 
meinen  nicht  angeben,  ba  es  auf  bas  .©e* 
wicht  unb  auf  bie  ©eftalt  beS  Körpers  am 
fommt,  ber  geworfen  wirb,  fobann  auch  auf 
bie  Dichtung  beS  BBurfeS.  Ser  Bßurf  in 
bie  £>öhe,  menn  er  ganj  fenfredht  hinauf 
gefdjehen  foll,  ift  etwas  fraftloS,  aber  3/4  kg 
20  m  hod)  ju  werfen,  ift  nichts  Bufjer* 
orbentlidjeS,  bas  hoppelte  ©emitfjt  läpt  fich 
and)  über  ein  30  tn  hohes  Sach  fdjleubern, 
unb  unter  bem  günftigften  BBinfel  oorwärts 
50  —  60  m  weit,  rüdwärts  über  ben  topf 
unb  unter  ben  Beinen  burch  minbeftenS  halb 
fo  weit. 

C. SBurfaiel.  Sie  SBurfeiele  finb  ebenfalls 
aubernrbentlid)  oerfchieben.  Blau  wirft  unter 
anberem  mit  fchwereren  ©efefjoffen  nad)  einem 
hölzernen  3roedoogel,  wie  beim  Bogelfdjiefien 
mit  ber  Brmbruft,  nad)  einer  gepolfterten 
Scheibe  ober  einer  Sehmwanb,  bie  als  Kugel* 
fang  bient,  nad)  einem  aufgeftellten  £ols* 
pfähl,  mehr  fpielweife  unb  mit  leichteren  ©e* 
fdjoffen  nad)  einem  gangneh,  einer  Scheibe 
mit  einem  Sod)  in  ber  Bütte,  nach  einer 
$igur  mit  offenem  Badjen,  nach  einem  jer= 
bredjlidjen  Sopf,  nach  einer  aufgehängten 


tönenbeu  Sdjelle,  nad)  Baumfrüdhteu,  bann 
aud)  weiter  nad)  beweglidheu  3^^/  einer 
fiarf  penbeluben  Scheibe,  einem  emporge* 

worfelten  Ball,  einem  laufenben  Siere  ober 
beffen  oor  bem  Böurfftanbe  oorbeigejogenen 
Bbbilbe,  auch  nach  ftehenben  unb  laufenben 
©enoffeit.  Ser  Surnplab  bietet  für  bie 

Bufftetlung  ber  meifteu  genannten  SBurfeiele 
feinen  Baum  unb  barurn  auch  feine  Btt* 
leitung.  3m  ©egenteile  macht  man  hier 
barauf  aufmerffam,  bafj  fo  übeub  bie 
oerfdhiebenen  Brten  beS  BBerfenS  audh  für 
Brm*  unb  £>anbfraft,  wie  für  Sebfchärfe 
finb,  fie  hoch,  ohne  bie  nötige  Borficht 

unb  am  ungehörigen  Ort,  in  ber  Bähe 

oon  belebten  Strafen,  non  SCBohnräumen 
u.  f.  w.  betrieben,  zufällig  grobe  ©efahr 
bringen  fönnen,  bafj  man  alfo  felbft  auf 
Surnfaljrten  unb  bei  freier  BuSficbt  oon 
Bergfuppen  herab  unb  brauben  auf  ber 
£eibe  fid^  wohl  banadh  umfehen  mub,  ob 
niemanb  fidh  in  ber  Bähe  befinbet,  ber  burch 
einen  unoorfichtig  geworfenen  Stein  oer* 
lebt  werben  fönute.  Bei  ben  Bßurffpielen 
beftehen  über  bie  Brt,  wie  bie  Böürfe 
ausgeführt  werben  bürfen,  bie  beftimm* 
teften  Begeln,  oon  bereu  Beobachtung 
ebenfo  bie  ©efahrlofigfeit  als  bie  Reinheit 
beS  Spieles  abhängt.  Sßidjtig  ift  ba  oor 
allem  bie  Borfdjrift,  niemals  mit  kugeln 
unb  Steinen  auf  gepflastertem  Boben  jit 
werfen.  3«  allem  ift  habet  bie  Befdhaffen* 
heit  beS  BobenS,  auf  bem  baS  BBurffpiel 
oorgenommen  wirb,  in  Betracht  in  ziehen. 
©S  ergeben  fid)  baburdh  felbft  eigentümliche 
Bbarten  beS  BöurfeS,  i.  B.  a.  bas 
©eilen,  Bn=  unb  Bbprellen  eines  edigen 
Steines,  ber  oom  feften  Boben  einer  offenen 
geftampften  öanbftrabe  als  „Brummer"  wie* 
berholt  abfpringt  nnb  erft  nadh  mehreren 
Sähen  jur  Buhe  fommt.  SaS  oolfsiümltdhe 
Klootfchiefien  in  unferen  Borbfeemarfchen, 
welches  als  3h§boj3eln  winters  auf  bem  ge* 
frorenen,  im  ganzen  topfebeuen,  wagerechten 
Boben  gefpielt  wirb,  gedieht  mit  Bnlauf 
auf  einer  langen  Strohmatte  ohne  Schuh 
nadh  mancher  Borübung  jur  ©elenfigmadjung 
ber  Schulter  unb  beS  BrmeS;  ein  reines 
Bßeitwerfen  ift  es  nicht,  bie  3/4  kg  fdhweren, 
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mit  Blei  ausgegoffeneit  £oIzlugeItt  werben 
im  evften  ©äßwititge  feiten  über  20  m  weit 
geworfen,  aber  je  nach  bent  Sßinfel,  mit 
welchem  bie  Singel  ben  harten  Soben  trifft, 
prallt  fie  wieber  empor  nnö  fpringt,  ift  biefer 
SÖinfel  feßr  flach,  nodjntals  zu  gröberer  £>öhe 
unb  SBeite  als  im  Anfang,  rollt  bann,  wenn 
fie  an  einer  günftigen  ©teile  abermals  nieber* 
fällt,  ungehemmt  weiter,  bis  fie  fid),  u.  a. 
auf  einer  glatten  Eisfläche,  in  unberechneter 
SBeite  toi  läuft.  —  b.  SDaS  ©chtrlen  wirb 
mit  mehr  platten  als  runben  ©teinen,  giegel* 
fdjerben  poiu  niebrigen  Ufer  auf  ben  mehr 
ruhigen  unb  glatten  ©piegel  eines  SeidjeS  ober 
gluffeS  bargeftellt.  3)er  ©cherben  macht,  ohne 
in  bas  SÖaffer  einzutaudjen,  eine  Steiße  poii 
immer  Heineren  ©prüngen  über  bie  fläche 
fort,  ehe  er  eintaucßt.  *)  —  2Bie  bie  Söurf* 
Haft  ber  flach  auf  bas  wiberftehenbe  Söaffer 
geworfenen  unb  abprellenben  ©djeibe  bie 
eigentümliche  fpringenbe  Saßn  porfcßreibt 
ober  ermöglicht,  fo  bringt  bei  flachen  ©egen* 
ftänben,  bie  ber  Suft  anpertraut  werben,  ber 
SBiberftanb  ber  Suft  nicht  minber  eigen* 


*)  gm  Sftorgen&Iatt  1816  n.  16—19  hat 
g.  SB.  fßeterfen  bie  mannigfaltigen  Senen* 
nungen  juerft  gefammelt,  mit  weiten  baS 
SBurffpiel  in  nerfchiebenen  beutfd;en  Sanb* 
ftridjen  gefenngeichnet  würbe.  g.  2.  gaßn  hat 
bie  „gaujäffifcße  Serwanbtfcßaft"  für  bie  Übung 
in  ber  Surnfunft  non  1816,  ©.  126  wieber* 
holt.  Seroollftänbigt  geben  wir  fie  wieber: 
„Sammeln,  baS  Säuerlein  löfen,  bleiern,  bie 
Braut  führen,  Srotfdjneiben,  Sutterbemmen 
ftreichen,  Sutterbrot  fchmieren  —  werfen,  Butter* 
ftoHert  werfen,  Enten  unb  Enteriche  machen, 
ftadjeln,  glätter,  auch  Sflätter  werfen,  flaiern, 
fifcßeln,  flögen,  flö^ern,  Sie  liebe  grau  (er)löfen, 
gröfche  werfen,  bie  ©roßmutter  mit  ^olzfcbußen 
tot  werfen,  £>afen  werfen,  hiherlen,  gungfern 
machen,  werfen,  fcßießen  unb  zwar  eine  ein* 
beinige,  zweibeinige,  breibeinige  u.  f.  w.,  SHnbli 
werfen,  ^atßen  auSführen,  pfintfchen,  pfleigern, 
pflinjern,  plätfdjern,  plättein  —  gifcßart  „baS 
plättlinS"  —  putjen,  ©d)iffd)en  fchlagen  — 
machen,  fchiffeln,  fdjippern,  «Schneller  fd^lagen, 
fchnellern,  ©djüffeldjen  werfen,  fpä^eln,  ©taaren* 
ftechen,  ©teinbli^er  machen,  fteineln,  fteljeln, 
©uppen  fchlagen  —  fchmeißen  —  fcfjmelzen, 
Sater  unb  SRutter  erlöfen,  tüffen,  fdjlagen.  2)er 
erfte  Sogen  beS  tangenben  ©iherbenS  beifd 
Sater,  ber  zweite  9Rutter,  bann  folgen  immer 
Heiner  werbenb,  bie  Minber,  SBafferhüßnlein ; 
SBaffermännlein  machen,  zweien,  breien  u.  f.  w." 


artige  glugbewegungen  juftanbe.  SJtan  tarnt 
nicht  mit  Sefümmtheit  poransfagen,  weld)e 
Sahn  j.  B.  c.  ein  leidhter  Sappbedel,  ber 
nach  irgenb  einer  Stidjtung  aufgeworfen  ift, 
eiufchlagen  wirb,  währenb  bie  mitgeteilte 
Straft  ihn  nad)  unb  nach  perläßt.  Stießt 
einmal  eine  treiSrunbe  ober  quabratifeße 
©eßeibe  zeigt  einen  regelmäßigen  glug. 

SJtan  perfueße  ben  SBurf  perfeßiebener 
aus  Svartenblättern  ßerauSgefcßnittener  gi* 
guren,  unb  man  wirb  wohl  barauf  per= 
Zicßten,  für  jebe  einzelne  gidzadbeweguttg 
eine  fJticßtfdjnur  aufzuftellen.  Stau  ift  auf 
biefe  Bewegungen  erft  aufmerffant  geworben, 
als  bie  Söeltreifenben  pou  einem  faft  in 
ganz  Steüßollanb  (Slnftralien)  perbreiteten 
gagbgeweßre  bie  wunberlicße  Sttitteilung  mit- 
brachten,  baß  biefeS  fidjelförmige,  aus 
bünnem,  glattem  £olze  gefertigte,  Bunte* 
rang  genannte  SBurfzeug  bie  Eigentüm* 
lidjfeit  befiße,  flach  abgeworfen, 
nach  jebem  gehlwurf  in  einer 
freifenben  Bewegung  emporftei* 
genb  an  bie  ©teile  zurüdzuteßren, 
pou  welcher  ber  Eigentümer  es 
fortgefchleubert  hatte.  Sticht  piel 
früher  als  por  ber  SJUtte  beS  gaßr* 
ßunberis  gelangten  Eyemplare  beS  39‘ 
Bumerangs  (gig.  39)  nad)  Europa,  würben 
hier  balb  mit  mehr  ober  weniger  ©lüde  nad)* 
geahmt  unb  zur  Belüftigung  angewanbt ; 
man  lauft  fie  je&t  noch  oft  in  ben  ©piel* 
warenläben.  gn  ber  £ßat  ift  ber  Bumerang 
ein  luftiges,  aber  auch  nicht  ungefährliches 
©pielzeug,  ba  fid)  nicht  mit  ©idßerßeit  por* 
ausfeßen  läßt,  wie  er  fliegt,  unb  es  wohl 
portommt,  baß  er,  wenn  er  zum  ©d)üßen 
Zurüdfehrt,  biefen  ober  naheftehenbe  gu* 
flauer  mit  feinen  fcharfen  ©chneiben  per* 
leßt.  gum  Treffen  ift  er  an  fid)  nicht  ein* 
gerichtet.  Sind)  bie  auftralifcßen  gäger  ge* 
braudjen  ihn  mehr  bazu,  bas  aufgetriebene 
SBilb,  etwa  eine  umftellte  ^ängurußeerbe, 
perwirrt  unb  feßeu  zu  machen,  als  es  zu 
perwunben.  $)ie  Bewegung  feines  ©eßwer* 
punfts  ift  beseitigen  einer  Shtgel  ähnlich, 
welche  gegen  eine  fefte  fcßiefe  Ebene  geworfen, 
an  ihr  empor^  unb  zurüdläuft;  man  per* 
fteht  es  hiernach/  wie  fommt,  baß  er, 


Söerfcn  unb  6d)iebcn. 
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richtig  gefdjleubert,  lieber  juritdfliegen  muff, 
menn  er  nid)t  aufgehalten  mirb.  ©benfo 
lehren  ^almblatthüte  mit  niebrigem  $opf 
unb  umgeflappter  Krempe  imb  ijkppteUer 
jurücf,  menn  fie  mit  ber  !^ot)ten  ©eite  nad) 
oben  geworfen  roerbeit.  Sa  bei  allen  biefeit 
Singen  bie  burd)  ihre  anfänglidje  flache 
Sage  beftimmte  ©bene  nicht  feft,  fonbern 
Sitft  ift  unb  bas  ©efchofj  ficf)  bei  jeber  ju* 
fälligen  Srehuitg  auf  eine  neue  Fläche  legt, 
fo  befommt  ihr  $lug  jene  Itnficberheit,  in  ber 
ihr  Seij  liegt  (Sergl.  $J3oggenborff§  Snnalen 
Sb.  45,  6.  474).  — ■  Sab  man  inbeS 
mit  £üten  ohne  Krempe  auch  fehr  gut  3id= 
merfen  tann,  bemeift  bas  befannte  £>utroerfen 
ber  ©autler  im  3idu§-  —  4.  Siel  geeigneter, 
um  nad)  einem  beftimmten3ide  gefchleubertju 
merben,  als  bas  ^rummljolj,  finb  ©eräte  mie 
bie  S^eule  mit  furjem  ©til,  mie  fie  im  #bbd). 
I.  479,  $ig.  9  abgebilbet  ift,  ferner  ber 
ebenba  als  F*9-  10  abgebilbete  Jammer 
unb  enblicf)  bie  21  yt.  Sie  Sleule,  bas  ältefte 
SBerfjeug  ber  Serteibigung  unb  noch  im 
ganzen  SSittelalter  bie  SBeljr  ber  Wirten 
unb  Säuern,  ber  Jammer  unb  bas  Seil 
finb  allerbingS  hauptfäd)lid)  #iebmaffen,  bajj 
fie  aber  allenthalben,  fo  namentlich  bei  ben 
©ermanen  aud)  jum  Sßerfen  gebraucht  unb 
ber  2Surf  mit  ihnen  geübt  mürbe,  beraeifen 
bie  SBurfhämmer  ber  Siefen  unb  beS  Sonner* 
gotteS  SSiöllnir.  Sie  fteinernen  ©treitleile 
unb  Jammer,  melche  fich  in  unzählbarer 
Stenge  auf  rein  germanifdjem  Soben  ju= 
fammen  mit  ©ifengeräten  finben,  geben  hi^ 
meitere  Snbeutungeu.  SeShalb  ift  aud)  ber 
Kammer  tief  mit  ben  älteflen  Sechtshanb* 
lungen  unfereS  Solfes  nermachfen  (SBeinholb, 
altnorbifdjeS  Seben,  Serlin,  SBeibmann, 
1856,©.  201).  „Surch^ammerraurf  mürben 
(©rimm,  Sed)tsaltertümer,  ©.  55)  ©renw 
beftimmungen  tmrgenommen."  ©r  mie  bas 
eiferue  Seil  mar,  mie  im  gefamten  Sorben, 
fo  aud)  bei  ben  feftlänbifdjeu  ©tämmen, 
namentlich  ben  ^raufen  h^imifd)  —  tarl 
Startet!  (690 — 741)  oerbanft  feinen  Kriegs* 
namen  biefer  SBaffe  —  unb  beibe  mürben 
mie  jum  £)ieb  aud)  jurn  SBurfe  gebraust. 
2llS  ^riegSmaffe  haben  fie  fich,  menigftenS 
als  Seftanbteil  ber  SuSrüftung  einzelner 


Sruppenfdjaren  bis  in  ben  breifjigjährigen 
$rieg  erhalten.  2llS  oollstümlidjes  SBettfpiel 
ift  bas  ^ammerraerfen  bis  in  bie  ©egen* 
raart  in  ©djottlanb  erhalten.  Stau  mirft  mit 
langgeftielten  jammern,  meldje  einen  ftei= 
nernen  £>elm  haben,  aber  auch  mit  ©djmtebe* 
hämmern,  bie  man  foraohl  mit  einer  £>anb 
als  aud)  mit  beiben  £>änben  ergreift,  iubent 
man  fie  einigemal  neben  bem  Seibe  ober 
jmifdjen  ben  gegrätfdjten  Seinen  peubeln 
läfjt,  bann  über  bie  ©djulter  ober  ben  S^opf 
hodh  auffchraingt  unb  nad)  uorn  fchleubert. 
Sie  in  Sions  2öerfjeid)nungen  (Saf.  48) 
abgebilbeten  Hämmer  haben  ein  ©eraid)t 
non  4,6  unb  9  kgr.  Sie  SBurfraeiten,  raelche 
bie  ©chotten,  menn  aud)  nur  auSnahmS* 
meife,  roirflid)  erreichen  follen,  25  m  mit 
bem  größten,  50  m  mit  bem  mittleren 
Jammer  haben  mir  nachübenb  nicht  erreicht, 
mir  haben  uns  begnügt,  ben 
tleiuften  Jammer  25  m  raeit  ju 
fchleubern.  —  e.  2öir  übergehen 
bas  SBerfen  mit  bem  © <h leu  = 
b  erb  all,  meines  an  biefe  ©teile 
gehören  mürbe,  meil  beS  @e* 
rätS  fchon  im  £>bbd).  I.  73  ge* 
bacht  unb  ber  Sali  bort  als  40. 
Fig.  7  abgegeichnet  ift,  unb  tra* 
gen  nur  bie  3eid)nung  eines  anberen  ©cf)leu= 
berballs  nach,  mit  bem  es  fid)  angenehmer 
mirft,  als  mit  bem  bort  gewidmeten.  Sie  Figur 
40  geigt  ihn  im  Ctuerfdmitt.  Ser  SÜern  c,  eine 
hohle  ©ummiblafe,  roirb  mit  bünnen  ©triefen 
umflochten,  beren  ©nben  jufammengebreht 
in  ben  ©chroanj  b  auSlaufen,  hierauf  mirb 
ber  ^ern  mit  einer  Sage  a  oon  f}ilj  ober 
paaren  umhüllt  unb  ber  fugelrunbe  Sailen 
famt  bem  ©chmanj  mit  Seber  überzogen. 
SaS  ©anje  mag  etraa  5  bis  6  kg  rciegen. 
—  f.  Senft  mau  fich  ftatt  ber  Sälle  ©teilte 
mit  Seber  überzogen  unb  an  einem  längeren 
Siemen  befeftigt,  fo  gelangt  man  jur  £er* 
ftellung  eines  Söurfgeräts,  beffen  ficf)  fchon 
bie  altägpptifchen  SBaibmänner  bebienten 
unb  meines  bie  ©aucboS  ober  halbblütigen 
Wirten  (Sefdjel  Sölferfunbe,  ©.  199)  ber 
2lrgentina  fo  meifterhaft  fd>mingen,  bah  fie 
es  jur  Seraältigung  eines  ©egnerS  fogar 
bem  Feuerrohre  uorjiehen,  ber  Sola.  SUemiu 
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(Mg.  Mturroiffenfd&aft.  Seip^tg.  Homberg. 
1854)  befdjreibt  ein  ©yemplar  feiner  Samm¬ 
lung,  mie  folgt.  „©S  beftefjt  (ftig.  41) 
aus  jraei  gröberen,  nidjt  ganj  regelmäßigen 
kugeln  non  3  ßoll  Kurcbmeffer  nnb  einer 
etmaS  Heineren.  $ebe  berfelbeu  ift  mit  Seber 
überlegt,  bas  oben  mie  bie  Öffnung  eines 
©JelbbeutelS  sufammengejogen  ift,  übrigens 
feft  am  Stein  anliegt.  Kie  beiben  gröberen 
bangen  fe  an  einem  3 1/2  $ufj  langen 
Koppelriemen,  ber  fRiemen  aber,  an  meinem 
bie  Heinere  $ugel  in  berfelbeu  Söeife  befeftigt 
ift,  bat  472  $itß  Sänge.  Me  brei  fRiemen 


finb  oben  äufammengelnüpft.  Kie  runb  um 
ben  Slopf  gef(bmungene  Sola  fauft  bis  auf 
100  m  b^aus  nnb  fdjlingt  fi<h  um  Körner, 
£als  unb  Seine  beS  SBeibeoiebeS,  meldjeS 
ber  $äger  ficb  jur  Seute  erforen  bat." 
—  KaS  SfBerfen  eines  fd)Iaffen  -RebeS,  in 
melcbem  ficb  ein  Sßilb  oerfängt  unb  oer- 
midelt,  ift  jur  ßeit  noch  bem  Kierbänbiger 
geläufig  unb  jumeilen  eine  unentbebrlicbe 
$iilfe.  Unter  ben  römifdjen  ©labiatoren  gab 
es  eine  befonbere  klaffe  oon  fRebroerfern. 
Ohne  Scbubraaffen,  nur  mit  einer  breijadigen 
(Babel  unb  einem  fRebe  oerfeben,  batte  ber 


giä.  41- 


„fRetiariuS"  bem  oollgerüfteten 
(Begner  biefeS  über  ben  ^opf 
in  raerfen  unb  ibn  fo  in  galten 
feines  -RebeS  einjubüllen,  baß 
er  oon  feinen  Sßaffen  feinen 
rechten  Gebrauch  machen  fonnte. 
Son  smei  jufammengebörenbeu 
Silbern,  mit  benen  fRid)  im 
Söörterbucbe  ber  römifcben  511= 
tertümer,  S.  557  unb  518,  unb 
Schreiber  im  Mturbiftorifdjen  Silberatlas 
(Seipäig.  Seemann.  1885)  auf  Kaf.  XXXI, 
bie  5lrt  beS  ßmeifampfs  oerfinnlichen,  mäblen 
mir  hier  baS  jroeite  aus  @ig.  42).  (Blei* 
d)eS  erreichen  bie  norbamerifanifchen  Wirten 
unb  Sferbefäger  mit  bem  SBurfe  ber  einfachen 
Seib,  ^ugelmSchlinge,  bereu  ©nbe  fie  an 
bem  Sattel  ihres  [Reittieres  befeftigt  haben. 
SBiffen  mir  auf  bem  Kurnplatje  mit  ber 
Sola  nichts  anjufangen,  fo  ift  es  nützlich, 
ben  Söurf  mit  ber  Schlinge  31t  üben.  SßeS* 
halb,  baoon  ift  fcßon  im  enc.  £bbch.  I, 
631  bie  9?ebe  geraefen;  bie  Übung  ift 


$ig.  42. 

minbeftenS  fo  gut,  als  bie  beS  SBurfS  eines 
[Reifens  auf  einen  Sfabt  ober  an  einen 
#afen.  2Bir  fcßließen  bie  Mgaben  über  bie 
SBurfarten,  bie  fich  aus  ber  $ornt  ber 
2Burfgefd)offe  ergeben,  mit  bem  ^inraeis  auf 
ben  ©ebraucb  ber  geraben :  g.  Stäbe 
aus  £>olä  ober  ©ifen.  $u  S<hleuber= 
raürfen  raerben  biefe  auf  äraeierlei  ?lrt  benubt. 
1.  „©in  Htrjer,  auf  beiben  ©nben  ju= 
gefpibter  Stod,  ber  im  Sogen  gefcbleubert, 
mie  ber  Kurchmeffer  eines  rollenben  fRabeS 
fi<h)  in  ber  Suft  fdjmingt  unb  mit  bem  ©nbe, 
momit  er  ooranfällt,  fi<h  einbobrt,  bient 
auf  [R  a  b  a  d  juin  ^ernfampf."  So  berichtet 
©bamiffo  in  ben  Senterfungett  unb  Mfidjten 
jur  [Reife  um  bie  SBelt  (SBerfe.  Seipjig, 
Sibl.  Snftitut  1874,  II,  370).  Kies  ift 
bie  erfte  5lrt,  ben  Stab  in  fchleubern:  ein 
menig  funftoolleS  Serfabren ;  man  benU 
leicht  an  bie  3^ten  jurüd,  in  ber  ähnliche 
Knüttel,  Srügel  unb  Sengel  eine  SBurfraaffe 
ber  fRad)t=  unb  Scharraächter  auSmadjten,  bie 
bie  „Schnurren"  in  UnioerfitätSftäbten  ben 


SBerfen  urtb  Schieben. 
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fXüdjtxgen  Surften  arcifchen  bie  Seine  rcarfen. 
Um  [o  funftüoKer  ift  bas  SBerfen  bes 
NtefferS,  rceldjes  an  ber  Spi&e  gefaxt  ober 
oerfehrt  auf  bie  flache  Dnnb  gelegt,  [ich  im 
f^Xug  auf  furje  Entfernung  nur  einmal  über* 
fchlagen  mufj,  nnt  rairflidh  im  3iel  einjufpi^en. 
Schaufünftier  beraeifen  barin  oft  überrafdjenbe 
(Benauigfeit.  2.  Ein  Eifen  ft  ab,  nach  Nmo= 
roS  (Manuel  :c.  Saris  1847,  I,  306)  6,  8 
uttb  10  kg  fdnoer,  etma  1  m  lang,  rcirb 
aus  bet  (Stellung  $ig.  43  nnb  $ig.  44 
fo  gercorfen,  bab  er  im  $luge  ftetS  bie  ihm 
anfänglicb  beim  Hbrcurfe  gegebene  [entrechte 
Haltung  beibebält  unb  am  Enbe  beS  $IugeS 
[entrecht  auffpibt.  SDiefe  2lrt  bes  Lancer 
la  barre  de  fer  führt  2lmoroS  auf  S3oXf§= 


Übungen,  bie  auf  ber  [panifchen  ^albinfel,  in 
Nragonien  unb  Naoarra  mit  Vorliebe  getrie* 
ben  mürben,  jurüd.  Erbatfie  in  bie  franjöfifche 
(Bpmnaftif  eingeführt,  unb  [eine  Nachfolger 
haben  bie  Übung  unoeränbert  beibehalten. 
Ntan  rechnet  auf  SBürfe  bis  ju  20  m.  2)er 
SBurf,  bei  roelchem  jrcifchen  ben  Seinen  auS= 
geholt  rcirb,  reicht  etma  halb  fo  meit,  als  ber, 
bei  raeldjent  bie  Schraungbercegung  burd)  Din* 
unb  Derbrehen  bes  bei  ftanbfeften  $nben  auf 
ben  Düften  getragenen  NumpfeS  erjeugt  rcirb. 
3)a  [ich  Anfänger  bei  biefer  Übung  meift  [ehr 
ungefdjidt  anftellen,  [o  rcirb  ben  Umftebenben 
grobe  Sorfidjt  anempfohlen.  Ein  3ielrcurf, 
rcofür  Sieth  (Enc.  I,  338)  bie  Übung  hält, 
ift  es  nicht,  [onbern  nur  ein  fraftheifhenber 
Söeitraurf,  aber  in  ganj  beftimmter  Nietung. 

VIII.  2)aS  Sdjleubern  mit  befonberen 
SB  er  f  3  engen, 

rcelche  in  ber  bercehrten  Dnnb  jurücfbleiben, 
rcährenb  [ich  bas,  rcie  immer  runb  ober  lang 


geftaltete,  (Befdjob  im  Slugenblide  bcS  3tb= 
rcurfes  oon  bem  herumgefdhrcungenen  3öert= 
jeug  ablöft,  rcie  bie  Slugel  bem  Nohr,  ber 
Sfeil  bem  Sogen,  ber  Sollen  bem  $eber* 
gercehr  enteilt,  jeboch,  rcie  fd)on  erörtert  ift, 
mit  bem  Unterfdjiebe,  bab  bie  ©chXeuber= 
gefdjoffe  ihre  taft  nicht  einer  Stobfraft, 
[onbern  ber  ^liehfraft  oerbanten.  2>iefe  SBert* 
jeuge,  rcelche  in  bem  Seben  [o  oieler  Natur= 
oölter  noch  je^t  bie  nämliche  rcichtige  Nolle 
[pielen,  bie  [ie  bei  uns  allmählich  auSgefpielt 
haben,  [inb  uns  fämtlidh,  aber  rcieberum 
nur  als  Spielgeräte,  mit  benen  bie  $ugenb 
ihre  ^ursrceile  treibt,  befannt.  SBir  unter= 
fcheiben  jraei  klaffen:  bie  SBurfftöde  unb 
bie  Schlafffchleubern,  beren  SBirfungSrceife 


bann  fchlieblid)  in  bem  (Bebraudhe  ber  Stod- 
fchleubern  oereinigt  rcirb. 

a.  SBurfftöde.  SBer  erinnert  [ich  nicht 
bes  Nüttels,  bas  er  als  Slnabe  anrcanbte, 
um  rceiche  Körper,  unreifes  ftallobft,  grüne 
Mtoffeläpfel,  bie  Früchte  ber  Derbfaeitlofe, 
Sehmlugeln  unb  bgl.  mehr  in  eine  grobe 
Entfernung  ju  rcerfen,  eines  oben  pge- 
[pikten,  etrca  90  cm  langen  Stabes,  auf 
ben  ber  Körper  gefpiefd  raurbe,  ober  auch 
eines  ähnlichen  oben  gefpaltenen  Stabes, 
ba  er  bann  einen  platten  Stein  ober  3iegel= 
[«herben  in  ben  Spalt  Hemmte,  ober  eines 
Stabes,  ber  am  Enbe  eine  (Babel,  einen 
Ning  ober  eine  2lrt  Me  ober  Schaufel  trug, 
in  rcelche  er  ben  SBurfftein  einpafjte,  lauter 
Söerfyeuge,  bie  anfangs  mit  gebeugtem  Slrme 
aus  einer  hinter  ber  Schulter  gefenften  Dnl= 
tung  getragen,  in  grobem,  aufrcärts  nach 
ooin  geführten  Sogen  gefchrcungen,  in  einer 
Schrägbodjüorhebbalte  angehalten,  jenem  $Ör* 
per  eine  grobe  $ahrt  burch  bie  Suft  mitteilten 
©ig.  45  a u.  b).  —  Ntau  fann  [ich  ben  Duden, 
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ütSbefonbere  ben  (Schäfer  nicht  ohne  beit 
übermannshohen  ©djäferftab,  ben  21hnl)errn 
bes  $irtenftabeS  ber  93ifdhöfe,  oorftellen, 
beffen  ©nbe  fid)  su  einer  Schaufel  ober 
Schippe  frümmt,  mit  ber  er  sur  S3eftrafung 
feines  .f3unbeS  ober  ausbredhenber  beerben* 
ftiicfe  ©rbflumpen  fcfjleubert.  Siefer  Stab 
fowie  jene  Sfnabengeräte  unterfcheiben  fi<h 
in  ihrer  Rührung  non  bem  gewöhnlichen 
ißallftocfe,  ber  25allfelle,  SBallpritfd&e  unb 
bem  Dfafett,  non  welchen  SBurfjeugen  an 
anberen  Stetten  bes  £anbbuch§  bie  9tebe 
ift,  gleicherweife  baburcfj,  baff  bas  $ros 
jeftil  non  nornherein  braufliegt,  fie  finb 
gleichfant  geloben,  währenb  bie  33älle  empor* 
geworfen  unb,  eingefdfjenft,  beim  fftieberfinfen 
jum  SBeit*  unb  §ochfluge  ben  23ogenf<hIag 
erhalten,  $u  mehrerer  $unft  ift  ber  breitere 
Stab  namentlich  bei  ben  Sötfern  bes  falten 


§rg.  46. 


©rbgürtels,  bodh  auch  ber  ©benen  Süb= 
amerifaS  hergerichtet,  unter  beren  $agb* 
maffen  er  nicht  bie  letzte  Stelle  einnimmt. 
$e  nach  bem  Stoffe,  aus  bem  er  gefertigt 
ift,  ^nodtjen,  £oIj,  Utohr  u.  f.  w.  erfdjeint 
er  in  uerfchiebener  ©eftalt.  Sie  ©runbform 
ift  immer  eine  offene  fftinne  mit  einem  £>anb* 
griffe  an  einem  ©nbe;  näher  bem  einen 
©nbe  ber  Otinne  befinbet  fidh  ein  oont  ©riffe 
weg  fcfjräg  eingebohrter  Stift,  ober  ftatt 
beffen  ein  Bohrloch.  Sas  ftets  pfeitartige 
©efdbofj  ift  fo  bearbeitet,  bah  es  mit  einem 
bei  bem  Sdtjwerpunfte  angebrachten  Socfje 
auf  jenen  Stift  ($ig.  46  a),  ober  mit 
einem  ebenba  eingefchtagenen  flehten  ßapfen 
in  bas  23ohrIo<h  ($ig.  46  b)  geftecft  werben 
fann.  Sie  fidtjerfte  2trt,  bas  Sßnrfbrett  &u 
hanbhaben,  ift  bie,  wobei  man  es  mit  bem 
offenen  ©nbe  nach  hinten  auf  bie  Schulter 
ober  über  ben  $opf  legt  nnb  burch  £>erab* 
3iehen  ber  $änbe  bem  Sßfeil  ben  33ogen= 
fdhwung  nach  oorn  giebt,  fobafi  ber  ^3feil 


oom  Stift  in  ber  glatten  Diinr.e  ab*,  ober 
mit  bem  glatten  Stift  aus  ihr  herausgleiten 
fann,  wenft  bas  Söurfbrett  in  ber  Sage 
fchräg  hoch  rta<h  oorn  ($ig.  47)  angehalten 
wirb,  ©s  wirb  wenige  3Jlufeen  für  3)ölfer* 
funbe  geben,  in  benen  fidh  nidtjt  bas  eine 
ober  bas  anbere  echte  ©yentplar  beS  Sßurf* 
bretts  oorfänbe.*)  Seine  Sänge  beträgt  ge* 
meinbin  30 — 35  cm. 

b.  Schlaff  fehlen  bem.  Sie  in  un* 
feren  ^nabenfahren  allgemein  gebräuchlichen 
Sdtjlafffchleubern  nnterfdheiben  fich  eigentlich 
in  nichts  non  ben  Sdtjleubern,  welche  wir 
in  allen  SBeltgegenben,  oielleicht  bie  2BaIb* 
nieberungen  um  ben  Slmajonenftrom  unb 
bie  ehemaligen  ^agbgebiete  ber  $nbianer  in 
ben  oereinigten  Staaten  ^orbamerifaS  ans* 

.> . /-. 


genommen  (Sßefchel,  SSölferfunbe  S.  197), 
bet  S3ölferftämmen  jeber  2lrt  non  ben  älteften 
gefdtjictjtlichen  feiten  bis  in  bie  ©egenwart 
oorftnben,  fobafj  fidfjer  nicht  ein  einseines 
SSolf  auf  bie  ©rfinbttng  ber  Sdtjleuber  oor 
anberen  95ölfern  begrünbeten  Slnfprudtj  3tt 
erheben  berechtigt  ift.  ©in  ooaleS  ober 
länglich  oierfeitig  sugefdtjnitteneS  Stücf  Seber, 
in  ber  SJtitte  mit  einem  Soch,  worin  ber 
meift  eiförmige  Stein  ruht,  mit  swei  hödh* 
ftenS  1  m  langen  Schwungriemen  ober 
Striefen  oerfehen,  welche  mit  ber  £»anb  ge* 
fapt  werben,  unb  beren  einer  nach  ein*  ober 
mehrmaligem  llmfchwung  (rechts  mit  ber 
rechten  $anb ;  es  geht  auch  Hufs)  mit 
wadhfenber  ©efchwinbigfeit  um  bas  £>aupt 
in  einer  mehr  ober  weniger  geneigten  (aus* 

*)  SSergl.  auch  SBaffmannsborff  in  ber 
Ejtg.  1870,  S.  45. 
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naßmsweife  fenfrecfjten)  Schwungebene  los* 
gelaffen  wirb,  wenn  ber  Stein  frei  gegeben 
werben  foll,  baS  ift  bie  Scßleuber,  wie  wir 
fie  im  Sinne  haben  ($ig.  48). 

Sie  Schleuber  ift  ein  merfwürbigeS  53ei* 
fpiel  einer  SBaffe,  bas  feit  ben  graueften 
Beiten  bes  Altertums  ihre  ©eftalt  unoer* 
änbert  bewahrt.  SaS  SBerfjeug,  burch  beffen 
glücfliche  53enußung  fidj  Saoib  (1.  53u<h 
Samuelis  C.  17,  V.  49  unb  C.  18,  V.  8) 
ben  2öeg  jum  Simone  non  3ef)uba  bahnte, 
ift  fein  anbereS,  als  baS,  mit  bem  bie  $in= 
ber  auf  ben  balearifcfjen  Unfein  fidf)  ihr 
Lefperbrot  oerbienen  mußten,  ba  föloruS 
55.  III,  Eap.  8)  bie  ÜOtutter  ben  ©enuß 
erft  erlaubte,  wenn  fie  es  fcßleubernb  ge* 
troffen  Ratten,  basfelbe,  mit  bem  bie  pa=* 
puanifcfjen  53ewoßner  ber  Sübfeeinfeln  ihren 
täglichen  55ebarf 
an  Mosnüffen 
oon  ben  Halmen 
herabholen,  baS* 
felbe,  mit  bem 
Nv  ,  wir  als  Knaben 

umgehen  lernten. 
^l3‘  48'  Sie  einfache 

Scßleuber  hat  feine  ^ormgefcßichte.  Söenn 
fie  im  Slltertum  unb  in  ber  $rühjeit  beS 
9JtitteIalterS  bie  am  meiften  oerbreitete  Söaffe 
für  ben  $ernfantpf  bes  gußoolfs  war,  fo 
bauerte  (fiehe  feminin,  bie  ^riegswaffen, 
Seipjig,  (Seemann  1869,  S.  488)  ihr  ©e* 
braudh  bei  ben  europäifcßen  feeren  bis  ins 
16.  ^ahrhunbert  fort,  wo  fie  jurn  Söerfen 
ber  ©ranaten  biente  (f.  o.).  Sie  wilben  25öl= 
ferfchaften  haben  fie  ftets  beibehalten,  unb 
einige  betreiben  oermodhten  fogar  mit  ihrer 
£ilfe  bem  $euer  ber  Karabiner  SBiberftanb 
ju  feiften.  „Sie  Schleuber  (im  franjöfifcßen 
fronde,  oon  bem  lateinifcßen  funda  unb 
ehemals  fonde  gefdhrieben,  slinger  im  engli* 
fchen)  war  es,  welche  in  ^ranfreicß  ber 
LoIfSpartei,  bie  jur  3eit  ber  aftinberjährig* 
feit  Subwig  XIV.  (1648-1652)  bie 
Sßaffen  gegen  ben  £of  ergriffen  hatte,  ihren 
Flamen  gab."  2luS  biefem  Umftanb  erflärt 
fidhS,  bah  wir  noch  heute  baS  ^rembwort 
frondieren  gur  55ejeichnung  eines  leichten 
©eplänfels  unb  unbotmäßigen  ©ethueS  in 


mancherlei  Lebensarten  im  Ltunbe  fuhren, 
ohne  uns  babei  bie  £anbßabung  ber  „Scßleu* 
ber"  ju  oergegenwärtigen. 

c.  Stocffcßleubern.  Siefe  finb 
immerhin  etwas  formenreicher  als  bie  Schlaffe 
fchleubern.  ©uts9Jtuth§  berichtet  in  ber 
2.  2lufl.  feiner  ©pmnaftif  1804,  6.  424  : 
,,©S  giebt  eine  anbere  2lrt  Schleuber,  bie 
mau  füglich  bie  Stocffcßleuber  nennen  fönnte. 
3<h  habe  fie  in  Seutfcßlanb  nirgenbs  ge* 
fehen,  aber  in  Englanb  ift  fie  fehr  gebräuch- 
ließ  unb  wirb  befonberS  benußt,  um  mit 
fcßeibenartigen  Steiuen  wilbe  Enten  ju  er* 
fegen.  Sie  Einrichtung  ift  biefe.  2ln  einem 
fingerbicfen Stabe  oon  frifdhem  #olä  ($ig.  49) 
ift  bie  Stelle  oon  a  bis  b  bis  auf  ben  $ern 
weggefcßnitten,  folglich  platt  unb  biegfam. 
$n  b  ift  eine  hoppelte  Schnur  befeftigt, 
beren  beibe  Stränge  in  c  unb  d  burch 
knoten  oer* 
einigt  finb  unb 
bei  e  ein  Öhr 
hüben.  2Bül 
man  werfen,  fo 
faßt  bie  oolle 
#anb  ben  ©riff  f.  Ser  Saumen  greift  in 
baS  Öhr  e,  ber  Stein  x  Hemmt  fidj  jwi* 
fcßen  bie  Stränge  ber  Sdßnur  in  ber  Stelle 
c  unb  d  unb  ben  Stocf,  ber  an  biefer 
Stelle  eine  Heine  Linne  hat.  $nbem  ber 
Saumen  bie  Schnur  anftrammt,  erhält  ber 
Stein  h^t  eine  hinlänglich  fefte  Sage  unb 
läßt  fich  burch  einen  heftigen  Schwung 
mit  bem  Stabe  fortwerfen,  wobei  ber  Sau* 
men  im  rechten  geitpunfte  bie  Schnur  fahren 
läßt.  ÜUtan  fann  auf  biefe  2lrt  fehr  weit 
unb  heftig  werfen.  $n  ©efellfchaft  ift  auch 
biefe  Übuug  gefährlich,  weil  leicht  jemanb 
getroffen  werben  fönnte.  SBäßlt  man  ftatt 
ber  Steine  eine  fefte  Scheibe  oon  Sßappe, 
etwa  fecßs  ßoll  im  Surchmeffer,  fo  ift  feine 
©efahr  mehr  ju  beforgen,  unb  Heine  $na* 
ben  erhalten  eine  fehr  angenehme  Übung." 
Sie  gewöhnliche,  feltener  im  SHtertum,  im 
ÜUtittelalter  allerwärts  gebräuchliche  Stocf* 
fchfeuber  faß  auberS  aus,  als  bie,  welche 
©utsLluth§  befchreibt.  Sie  beftanb  gewöhn* 
lieh  aus  einem  1  m  langen  Stab,  an  beffen 
Enbe  bie  Schleuber  befeftigt  war,  wie  bie 


(Suter,  fcanbfcutf.  III. 
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äBerfen  unb  Schiefen  —  SBerner. 


gig.  50  a  anzeigt,  fobah  ber  Xofe  Schmung: 
riemen  ftets  an  bem  gleichen  fünfte  beS 
ScbmungbogenS  non  felbft  abglitt  unb  bas 
©efchofj  frei  gab,  bie  $orm  50  b  ift  nie! 
feltener.  Stets  mnrbe  bie  Sd)leuber  mit 
beiben  Jpänben  gehanbhabt,  ihre  Kraft  mar 
ftärler  als  bie  ber  einfachen ;  auch  fie  biente 
fpäter  zum  SBerfen  ber  (Granaten.*)  —  Sine 
befonbere  klaffe  bes  mittelalterlichen  Ant* 
merls,  b.  i.  ber  KriegSmafdjinen  (f.  $bbd).II. 
461),  beruhte  auf  bemfelben  Prinzip  wie 
bie  Stodfdjleuber,  bie  Söippe  mit  Schnell: 
ballen,  melche  fi<h  ebenfalls  felbft  auslöfte, 
nadjbem  bie  Hemmung  beS  SchnellballenS 


& 


einmal  fortgefdjlagen  mar.  SDieS  nur  bei= 
läufig ;  raer  fich  barüber  genauer  unterrichten 
möchte,  finbet  in  SDe  ßuc’S  prächtigem 
Dictionnaire  de  l’architecture  mörtliche 
unb  bilbliche  ©rllärung,  ba  Napoleon  III. 
bie  antifen  unb  mittelalterlichen  ferneren 
©efdmhe  in  ganzer  ©rohe,  jum  Jöeften  feiner 
artilleriftifchen  Stubien,  non  fachlunbigen 
Sechnilern  hatte  nachbilben  laffen.  —  2>ie 
Söurf  gef  «hoffe  (glandes)  ber  Aiefenfchleubern 
bes  Altertums  hatten  oft  bie  ©eftalt  einer 
an  zmei  ©nben  zugefpi^ten  IBarre  non  Stein 
ober  23Iei  unb  trugen  in  ©riedjenlanb  ju= 
rceilen  bie  $nfd)rift  AEHAI  (©mpfange!) 
ober  in  Italien  bie  ^nfchrift  FIR  (==  fir- 

*)  ^rang.  heifit  bie  Stodfdjleuber  fustibale 
oom  lat.  fustibalus,  fustis,  Stod  unb  bem 
griecl).  ßdlXta,  fd)leubern;  engl,  staffling,  griech- 
ccpevSo'v/;. 


miter  =  feft  brauf,  ober  feri  Roma  = 
fchlag  brauf,  Aom!).  28ir  halten  uns  als 
Schluhjeichen  beS  ArtilelS  lieber  an  bie 
©riechen  unb  seidenen  nach  ihrem  Aorbilb: 
NIMM  DAS  HIN!  J.  C.  Lion. 

2$ertter,  Johann  Abolf  Subraig, 
geboren  am  11.  Februar  1794  zu  Sielau 
bei  groidau  als  Sohn  eines  SehrerS,  trat 
nach  ber  Schlacht  bei  Seipjig  als  Oberjäger 
bei  ber  2.  reitenben  $ägereSfabron  ber  frei: 
milligen  Sadjfen  ein  unb  blieb  nach  33eenbi: 
gung  bes  ftelbzugeS  mit  bem  OccupationS* 
corpS  im  nörblichen  ^ranlreidj  zurüd.  tiefer 
Aufenthalt  fagte  ihm  feineSraegS  zu,  marb 
aber  ausfchlaggebenb  für  feine  fpätere  Bebens* 
bahn ;  benn  hie*  marb  ihm  ©elegenheit  ge^ 
boten,  fich  im  Schmimmen,  Rechten,  55ogen= 
fdjiefjen,  Jahnen*  unb  anberen  grjmnaftifdjen 
Spielen  zu  oeroolllommnen.  53alb  marb  er¬ 
zürn  „Ateifter"  ber  gedfctlunft  ernannt  unb 
unterrichtete  in  feinem  Aegimente  mit  grobem 
©rfolg.  SDie  bauernbe  S3efchäftigung  mit 
biefem  $adj  regte  ihn  an,  über  ben  SBert 
unb  Auhen,  über  bie  Aotmenbigleit  unb 
Unentbehrlichleit  ber  ©gmnaftil  für  bie  ©r- 
Ziehung  nachzubenlen.  $m  $ahre  1818 
nach  Sadjfen  zurüdgeleljrt,  übte  Aßerner 
in  ©emeinfchaft  mit  bem  |jauptmann  pon 
Selmnih  (f.l.302)bas  Rechten  im Kabetten: 
haus  zu  SDreSben  unb  tarn  immer  mehr  zu 
ber  ©rlenntniS,  bah  es  jmedmähig  fei,  bie 
gedjtübungen  als  einen  befonberen  S)ienft* 
Ztoeig  bem  militärifchen  ^Berufsleben  einzu= 
orbnen.  ßraei  $ahre  fpäter  ging  er  als 
alabemifcher  Sehrer  ber  ©pmnaftil  unb 
porjüglich  ber  $edjt:  unb  Aoltigierlunft 
nadh  Leipzig.  £ier  führte  ihn  bie  ©rfah: 
rung  auf  bas  ©ebiet  ber  Körpererziehung 
ber  Schuljitgenb.  Seine  ©pmnaftif  hatte 
eine  breifache  Dichtung :  fie  bejmedte  1.  bie 
Ausbilbung  ber  $ugenb  überhaupt  als 
Zmeite  Hälfte  ber  ©rjiehung,  2.  bie  Aus* 
bilbung  beS  Militärs  für  feinen  SBeruf, 
3.  bie  Teilung  beformer  unb  gefdjmädjter 
Körper.  Aachbem  SB.  1826  Seipjig  aus 
Aüdfidjt  auf  feine  ©efunbheit  perlaffen  unb 
einige  $ahre  in  Kamenz  bie  Stelle  eines 
SßoftmeifterS  beileibe!  hatte,  fiebelte  er 
1830  als  Sehrer  ber  ©pmnaftif  nach 
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SreSben  über  unb  unterrichtete  am  Bloch- 
mamt’fdjen  gnftitut  imb  anberert  Schulen. 
Üflit  feinen  öffentlichen  Prüfungen  im  ©e= 
ruanbhaufe  ermarb  er  ftdh  ebenfo  nie!  greunbe 
<tls  (Begner.  -namentlich  manbte  er  ber  Cr* 
tbopäbie  grobe  Slufmerffamfeit  ju;  tüchtige 
Hrgte  beurteilten  feine  Arbeiten  auf  biefem 
(Gebiete  als  bahnbrechenb  nnb  mabgebenb. 
©r  nahm  fi<h  befonberS  auch  ber  förper* 
lidhen  Slusbilbung  ber  m  e  i  b  I  i  cf)  e  n  g 
genb  an  nnb  lieb  1834  ein  „©pmnaftif 
für  bie  meiblidje  gugenb"  u.  f.  tu.  ÜJJleiben 
1833  erfdheinen.  ©r  gab  in  bemfelben 
gahre  auch  ein  gröberes  SBerl:  „Sas 
©jange  ber  ©pmnaftif"  heraus.  1838 
erfdjien  feine  Schrift:  „2lmöna  ober  9JtitteI, 
ben  weiblichen  Körper  51t  feiner  Beftimmung 
ju  hüben  unb  ju  ftärfen."  2luch  eine  „mebi* 
cinifdje  (Bpmnaftil"  (SreSben  unb  Seipjig 
1838,  2.  Stuft.  1845)  gab  er  heraus. 
Bon  befonberem  nnb  aud)  uon  Scannern  tuie 
Siefterraeg  unb  SHumpp  (f.  bief.)  geroürbig* 
lern  BBert  finb  BßernerS  „ 3 rü ö X f  Sehens* 
fragen,  ober  ift  bas  (Blüd  eines  fultiuierten 
unb  iuotdgeorbneten  (Staates  allein  burd)  eine 
geregelte  geiftige  ©rsiehung  ju  begrünben  ober 
mub  nicht  unbebingt  aud)  bie  phpfifche  bamit 
uerbunben  fein“  u.  f.  tu.  (SreSben  unb 
Seipjig,  2lrnolb’fd)e  Buchhanblung  1836). 
Sa  feinem  2öunfd)e,  in  eine  ftaatliche  Stel* 
tung  einjutreten,  nid)t  entfprodjen  tuurbe, 
uertieb  SBerner  im  gahre  1839  fein  Baterlanb 
unb  folgte  einem  Bufe  beS  ^»erjogS  Seo* 
potb  griebrich  uon  Seffau.  9Jtan  über* 
trug  ihm  X)ter  bie  ©rrichtung  einer  t)ersog= 
liehen  gpmnaftifdjen  Stfabemie  unb  Formats 
fdhuXe,  ferner  ben  gpmnaftifdjen  Unterricht 
ber  Schüler  beS  (BpmnafiumS,  ber  ©lementar* 
fd)ule,  ber  höheren  Söchterfdbule,  beS  Semi* 
narS  unb  Militärs,  fowie  bie  gnfpeftion  beS 
gpmnaftifdhen  Unterrichts  im  Sanbe  über= 
haupt.  gn  biefer  Stellung  fdjrieb  Söerner 
nodh  einen  „Bericht  über  bie  ©inrichtung  unb 
BBirffamfeit  ber  herjogl.  ant)att=beffauifchen 
gpmnaftifch!orthopäbifchen  #eilanftalt  unb  ber 
Bonnalfchule  jur  Slusbilbung  gpmnaftifcher 
Sehrer  ju  Seffau  (1840);  „@pmnaftit  für 
BoIfSfdjule"  u.  f.  tu.  1840  (4.  Slufl.  1854); 
Btilitärgpmnaftif  (1844).  Sie  bereits  1836 


erfchienene  Schrift:  „Sie  reinfte  Ouetle 
fugenbücher  greuben  ober  300  Spiele  u.  f.  tu. 
ift  in  ber  |jauptfa<he  nur  ein  Slusjng  aus 
($utsajtuth§  Spielbuch.  Böerner  ftarb  am 
17.  Januar  1866.  Seine  geitgenoffen,  be= 
fonbers  SJtabmann,  auch  Siefterroeg,  Spieb 
u.  a.  hotten  BSerner  manches  auSjufehen, 
befonberS  feine  „Slnftanbslebre"  (in  ber 
„Slmöna",  aber  auch  in  „SaS  (Banse  ber 
(Bpmuaftil")  erregte  Bebenlen.  Später 
tuaren  bie  Urteile  milber  unb  man  anerfannte 
BßernerS  unbeftreitbaren  Berbienfte  um  bie 
lörperliche  ©rjiehung  ber  gugenb  unb  ganj 
befonberS  ber  tueiblichen  gugenb.  Btan  rechs 
neten  es  ihm  als  ein  Berbienft  an,  bab 
er  3U  einer  geit,  in  ber  bie  ^örperübnngen 
tuenn  nicht  unterbrüdt,  hoch  gering  geachtet 
unb  uernachläffigt  mürben,  burch  feine  eigene 
unermübliche  Shätigleit,  burch  BBort  unb 
Sdhrift  geförbert  hat. 

Sitteratur:  ©.  BaSmuS,  Sr.  Slbolf 
SBerner  in  feinem  Sßirfen  auf  bem  gelbe  ber 
©pmnaftit  u.  f.  tu.  Seffau  1848.  —  g.  2. 
©efjrife,  Sie  ©pmnaftif  unb  ihre  uor^üg= 
tichften  görberer  unb  Vertreter  u  f.  tu.  (ßoe* 
then  1859).  —  niggeler,  Biographien  fjer= 
uorragenber  görberer  beS  SurnroefenS,  Bern 
1879.  —  ©uler,  OefchiU)te  beS  Surnunter= 
richtS;  berj.  2lb.  Söerner,  gu  feinem  hnnbert= 
ften  ©eburtStag.  Sonntagsbeilage  ber  Boff. 
Leitung.  —  Srjtg.  1861  unb  1866,  —  geft- 
geitung  für  bas  6.  beutfche  Surnfeft,  ©reSben 
1885.  O.  Eichter. 

SBettturnen.  S^ach  alter  fchon  uon 
gähn  gutgeheibener  Sitte  ift  mit  allen 
gröberen  unb  auch  nielen  Heineren  Sitrnfeften 
ein  Söettturnen  uerbunben ;  es  liegt  in 
bemfelben  ein  Sporn,  uortuäriS  ju  ftreben, 
melcher,  recht  gehanbhabt,  ber  bie  ©runbfage 
aller  menfchlichen  Mtur  bilbenben  ©nt= 
raidlung  inbiuibueller  Südjtigfeit  entfchieben 
förberlich  ift.  gür  bie  turnerifdhe  Slrbeit, 
beren  ^auptjiel  bie  görberung  ber  förper= 
liehen  ©ntmidlung  grober  Seile  beS  BolfeS 
ift,  liegt  in  ju  ftarler  Betonung  beS  SBett* 
tnrnenS  auch  ei«e  Qrobe  @efahr:  mo  bas 
gagen  nach  Siegen  jum  ^auptsraed  tuirb, 
mub  bie  täglidhe  regelmäbige  Surnarbeit 
leiben.  Sie  Surner  haben  baher  immer 
bas  Streben  gehabt,  3Jiab  ju  halten,  unb 
bas  Sreiben  ber  Sportuereine  mit  ihren 

32* 


500 


SBettturnen. 


Kämpfen  um  hohe  Söertpreife  uub  um 
Bieifterfchaften  in  einzelnen  Säubern  — 
ja  in  2MtteiIen  —  ift  ihnen  ftets  ein 
abfdhredenbes  Beifpiel  geraefen  unb  rairb  es 
hoffentlich  bleiben.  ber  Seutfdhen  Sumer* 
fchaft  gilt  als  erfter  (Brunbfah  ber,  bafj  bie 
(Sieger  im  Bßettturnen  ber  Erraadhfenen 
nur  Kränze  unb  Ehrenurlunben  erhalten, 
SBertpreife  unb  SfJlebaitlen  raerben  nicht  ge* 
bulbet.  Seiber  bleiben  raegen  biefeS  Verbotes 
im  Bheinlanb  eine  grobe  Beenge  oon  Sunt* 
oereinen,  bie  oon  ber  raelfdhen  Sitte  beS 
SBertpreiS*  unb  BtebaillenturnenS  nicht  laffen 
wollen,  noch  ber  Surnerfchaft  fern.  Ser 
ibeale  (Bebaute,  ber  fchon  ben  Bßettfpielen 
ber  alten  (Briefen  zu  (Brunbe  lag,  bie  Sieger 
nur  ju  ehren,  nicht  zu  bezahlen,  lebt  in  ber 
Seutfdhen  Surnerfchaft  fort.  —  $ür  bas 
Söettturnen  tarnen  in  früherer  3ett  nur  bie 
fogenannten  oolfstümlichen  Übungen  in  Be* 
tracht :  #odhfprung,  Söeitfprung,  Sauf,  £an* 
geln,  klettern,  Steinftoben,  Stemmen,  Gingen, 
bazu  in  ber  Sdhraeiz  bas  nationale  Schrain* 
gen ;  fie  finb  bie  eigentlichen  BoItSraeit* 
Übungen  unb  mürben  oielleidht  bie  emsigen 
SBettübungen  geblieben  fein,  menn  nicht  bas 
gefunbe  BebürfniS  fich  geltenb  gemacht 
hätte,  ben  allfeitig  am  beften  auSgebil* 
beten  Surnern  ben  Preis  beS  Sieges  zu 
geben,  biefen  aber  nicht  burdh  eine  oiel* 
leicht  einfeitige  heroorragenbe  BuSbilbung  in 
einer  Übung,  befonberS  einer  folgen, 
bie  auch  Bidhtturner  pflegen  tonnen,  erringen 
ZU  taffen.  Buf  biefem  (Brunbfah  fuben  bie 
Beftimmungen  ber  Surnfeft=0rbnung  ber 
Seutfdhen  Surnerfchaft  über  bas  SÖettturnen, 
bie  auch  tm  raefentlidhen  oon  bem  Borb* 
amerifanifchenSurnerbunb  angenommen  finb, 
mährenb  bie  Schweizer,  ^ranzofen  unb 
Belgier  für  bas  Einzelraettturnen  nur  bie 
oolfstümlichen  Übungen  lernten,  $eber  SBett* 
turner  (§  14  ber  Surnfeft=£)rbnung  ber 
Seutfdhen  Surnerfchaft)  hat  a.  an  brei  (Be* 
räten,  in  ber  Begel  Bed,  Darren  unb  Pferb, 
je  srnei  oon  einem  Beauftragten  oorgeturnte 
Übungen  nadhzuturnen ;  b.  an  febem  (Berät 
eine  Übung  nach  eigener  Söahl  auSzufüI^ 
ren;  c.  zu  brei  ooltstümlichen  SBettübungen 
anzutreten.  $ür  bie  Pflichtübungen  raerben 


oom  tedhnifchen  UnterauSfchuffe  bes  Bus* 
fdhuffeS  ber  Seutfdhen  Surnerfchaft  je  zraei 
Übungen  für  jebeS  (Berät  auSgeraählt  unb 
Ztoei  Söochett  oor  bem  $efte  belannt  gemacht. 
Sie  brei  ooltstümlichen  Übungen  beftimmt 
ber  BuSfdhup  ber  Seutfdhen  Surnerfchaft  aus 
ben  in  ber  Surnfeftorbnung  oorgefeljenen 
acht  Übungen  unb  macht  fie  14  Sage 
oor  bem  $efte  in  ber  beutfdjen  Surnzeitung 
belannt.  Sie  SBettturner  müffen  nachmeifen, 
bafj  fie  zur  Seutfdhen  Surnerfchaft  gehören 
ober  SOlitglieber  eines  aufjerbeutfdhen,  zum 
f^efte  gelabenen  BereineS  finb.  Sas  fogenannte 
„Srainieren"  oor  bem  f^efte  ift  als  un* 
mürbig  oerboten.  Badjbem  (§  15)  bie 
SBettturner  angetreten  unb  in  Biegen  ein* 
geteilt  finb,  raerben  Bnmelbungen  nicht 
mehr  angenommen.  Es  raerben  zraölf  Biegen 
gebilbet,  bie  gleichzeitig,  jebe  zu  einer  ber 
zraölf  BBettübungen,  antreten,  fobafj  eine 
rafdhe  Bbraidlmtg  beS  BßettturnenS  ermög* 
lidht  rairb.  ^ebe  Kampfri<hter=Bbteilung  hat 
alle  Biegen  an  bemfelben  (Beräte  nach  unb 
nadh  zu  beurteilen. 

Bei  ber  SBertung  (§  16)  ber  Übungen 
ift  bie  mufterhafte  Sachführung,  bie  ge* 
raanbte  unb  fchöne  Busführung  unb  Haltung 
unb,  hitcfidhtlich  ber  Kürübungen,  aufjerbem 
bie  Sdhraierigleit  mit  in  Schälung  zu  ziehen. 
Sie  SBertung  ber  Übungen  gefchieht:  a.  bei 
ben  (Berätübungen  nach  5  Puntten:  5  =  fehr 
gut,  4  ==  gut,  3  —  genügenb,  2  =  raenig 
genügenb,  1  =  ungenügenb,  0  ==  0  ;  b.  bei 
ben  oolfstümlichen  SBettübungen  nach  ben 
in  ben  §§  20 — 27  aufgeftellten  (Brunb* 
fähen.  Sie  3al)I  ber  bei  jeber  biefer  Übungen 
ZU  erreichenben  Puntte  rairb  auf  10  be= 
fdhränlt,  unb  es  ift  bie  Sßertung  mit  halben 
Puntten  zugeiaffen.  Siejenigen  Surner(§  17), 
bie  nach  Berechnung  burdb  ben  BeredhnungS* 
ausfdhub  minbeftens  50  Puntte  erzielt  haben, 
erhalten  als  Ehrenbezeigung  bei  Berlünbi* 
gung  ihrer  Barnen  fdhriftlidhe  Ehrenurtunben 
unb  Eichenlränze.  Bßenn  raeniger  als  20  Böett* 
turner  als  Sieger  heroorgehen,  hat  bas 
Kampfgericht  bas  Bed)t,  alle  biejenigen,  bie 
mehr  als  45  Puntte  haben,  noch  als  Sieger 
ZU  erllären.  Sie  Ehrenurtunben  beforgt 
ber  Busfdhufs  ber  Seutfdhen  Surnerfchaft. 
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AIS  Sollsroettturnen  gelten:  ©prim 
gen,  Saufen,  £>eben  (Stemmen),  SDBerfen,  £an* 
geln,  Gingen  (ogl.  and)  111.  426).  2)as  Rin* 
gen  finbet  auber  bem  oorgefdjriebenen  2Bett= 
turnen  ftatt,  unb  es  merben  an  bie  Sieger 
in  biefer  Aöettübung  nur  Urfunben  oerteilt. 
Alle  meßbaren  Seiftungen  merben  mit  bem 
Rletermabe,  beziehentlich  ber  Sefunbenuljr 
nom  Kampfgericht  gemeffen. 

2)ie  befonberen  Seftimmungen  für  bas 
Solfsrcetiturnen  finb  bie  folgenben: 

A.  £odjfpringen. 

a.  25er  SCbfprung  gefdjieht  nach  belie* 
bigem  Anläufe  unb  mit  beliebigem  $ube 
non  einem  90  cm  langen,  10  cm  hohen, 
nom  Sotpunft  ber  Sdjnur  120  cm  ent* 
fernten  Springbrett  über  eine  burdj  Sanb* 
beutet  ftraff  gefpannte  Schnur;  b.  jeber 
Springer  barf  bei  jeber  Sage  ber  Schnur 
jroeimal  oerfudjen,  biefetbe  ju  überfpringen ; 
c.  ein  gütiger  Sprung  mub  frei,  ohne  jebe 
Berührung  ber  Schnur,  erfolgen,  ^etjüauf, 
Abreiben,  Rieberbrüden,  Serühren  ber  Schnur 
machen  ebenfo  mie  bas  £infallen  beim  Rieber* 
fprung  ben  Sprung  ungittig  unb  fdjlieben, 
bei  beiben  Sprüngen  roieberholt,  non  meiterer 
Teilnahme  an  biefer  Übung  aus;  d.  je 
5  cm  über  120  cm  Sprunghöhe  —  nach 
Abrechnung  ber  £)ölje  beS  Springbretts 
—  gelten  einen  Smtft;  e.  für  biejenigen, 
raeldje  abtreten  müffen,  rceil  fie  bie  Schnur 
berührt  hoben,  ohne  bab  fie  abgefatlen  ift, 
mirb  ein  halber  Sunlt  gutgefdjrieben. 

B.  SBeitfpringen. 

a.  Anlauf  unb  Abfprung  gefdjehen  mie 
bei  bem  £odjfpringen ;  b.  jebem  Seil* 
nehmer  finb  sraei  Sprünge  geftattet,  oon 
benen  ber  befte  gilt ;  c.  Sor*  unb  RüdroärtS* 
fallen  beim  Rieberfprung  machen  ben  Sprung 
Sunt  gehlfprung ;  d.  bie  Sprünge  merben 
oon  ber  Kante  beS  AbfpntngortS  bis  ju  bem 
hinterften  fichtbaren  ©inbrud  beS  $ubeS  ge* 
meffen;  e.  je  10  cm  über  4  m  Sprung* 
meite  gelten  einen  halben  $unft. 

C.  SBeithochfpringen. 

Anlauf  unb  Abfprung  gefdjehen  mie 
beim  £odjfpringen.  a.  25aS  Springbrett 


liegt  2*00  m  oom  Sotpunlte  ber  l’OO  m 
hohen  Sdjnur  entfernt;  b.  non  ba  an  mirb 
baS  Srett  jebeSmal  je  10  cm  rceiter  jurüd 
unb  jugleidj  bie  Sdjnur  je  5  cm  höher 
gelegt;  c.  je  10  cm  Sprungroeite  über 
2*00  m  unb  je  5  cm  Sprunghöhe  über 
1*00  m  gelten  einen  $unft;  d.  bie  Rief* 
fung  ber  halben  fünfte  gefdjietjt  mie  beim 
Dodjfpringen ;  e.  im  übrigen  gelten  biefelben 
Seftimmungen  mie  beim  #odjfpringen. 

D.  Stabhochfpringen. 

a.  $ür  bas  Stabhodjfpringen  gelten  im 
allgemeinen  biefelben  Regeln  hinfidjtlidj  beS 
Anlaufs,  AbfprungS  unb  RieberfprungS, 
mie  für  bas  #odjfpringen ;  nur  gefdjieht 
ber  Abfprung  oom  Soben,  ohne  Srett  unb 
befeftigte  Sahn ;  b.  rcer  rcegen  Serüh* 
ren  ber  Sdjnur  abtreten  muh,  befommt 
einen  halben  Sunft  gutgefdjrieben ;  c.  je 
10  cm  über  180  cm  Sprunghöhe  gelten 
einen  ^3unft. 

E.  Stein  ft  oben. 

a.  T)aS  @>eraidjt  beS  aus  Stein  ober 
©ifen  möglichft  in  runbticher  $orm  berge* 
ftetlten  AßurfgeräteS  beträgt  17  kg*  b.  ber 
SBurf  gefdjieht  aus  bem  Staube  auf  ebener 
©rbe  ohne  Springbrett  ober  Anlauf  hinter 
einer  Sinie,  bie  nicht  überfchritten  merben 
barf.  ©in  Süften  beS  jurüdgeftellten  Seines 
foll  nicht  als  fehler  gelten;  c.  bas  Aufheben 
beS  Steines  gefdjieht  beliebig,  ber  Stob  0e= 
fdjieht  mit  einer  £>anb,  gleidjüiel  ob  rechts  ober 
linfS;  d.  jebem  Teilnehmer  finb  jraei  Stöbe 
geftattet,  beren  befter  gilt ;  e.  als  Rtab  beS 
StobeS  gilt  bie  magerechte  Sinie  oom  ©nbe 
beS  StanbmaleS  bis  ju  einer  {entrechten  auf 
ben  Anfang  beS  RieberfalleinbrudS  gesogenen 
Sinie.  SBeiterrollen  beS  auffaltenben  Steines 
mirb  nicht  gerechnet;  f.  Sortritt  über  bas 
Stanbmal  macht  ben  Söurf  jum  ^ehlmurf; 
g.  je  10  cm  über  4  m  Aöurf meite  gelten 
einen  halben  Sßunft. 

F.  ©eroidjtheben  mit  einer  £>anb 
(Stemmen). 

3u  ftemmen  ift  ein  gantet  mit  lurjem 
©riff.  a.  T)aS  Vernicht  foll  25  kg  miegen; 
b.  bie  Saft  ift  mit  einem  Arm,  bem  rechten 
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ober  bem  Xinfen,  oon  Serübrung  einer 
20  cm  über  bem  Soben  gefpannten 
©djnur  ohne  ©djwung  unb  ohne  HuSruben 
wieberbolt  bis  gur  £ocbftredbaIte  beS  HrmeS 
gu  beben;  c.  ber  Übenbe  ftebt  rubig  in 
©rätfdjftellung,  nnb  es  barf  weber  ein 
Kniebeugen  noch  ein  Hufgeben  beS  ©oblen* 
ftanbeS  eines  ober  beiber  ^rüfje  oorlommen. 
SaS  Seugen  beS  belafteten  HrmeS  im  Se* 
ginne  jeher  Hebung  barf  erft  bet  oölligent 
Humpfftreden  beginnen;  d.  bie  Sßertung 
beS  ©temmens  hört  auf,  fobalb  gwei  fehler* 
bafte  Hebungen  bintereinanber  ober  brei 
Rebler  überhaupt  ftattfinben ;  e.  jebe  Hebung 
Jäblt  einen  halben  $unlt. 

Gr.  (Bewidjtbeben  mit  beiben  £>änbeu. 

a.  SaS  mit  beiben  £änben  gu  bebenbe 
(Bewicbt  foll  37‘5  kg  miegen,  es  beftebt  aus 
einem  Kugelftabe;  b.  bas  ©ewidjt  ift  guerft 
mit  beiben  Hrmen  oom  Soben  gur  ©enthalte 
ber  Hrme  nnb  oou  ba  rcieberbolt,  ohne  Hube* 
paufe,  langfam  unb  frei  bis  gum  oollen  #od)* 
ftreden  ber  Hrme  gu  beben;  c.  ber  Übenbe 
ftebt  ruhig  unb  in  ©rätfdjftettung  unb  barf 
bie  Übung  meber  burd)  $uj3*  noch  burd)  Knie* 
mippen,  noch  burd)  Humpfwiegen  unterfiüben; 
d.  jebe  Hebung  gäblt  einen  halben  $ßunft. 

H.  ©  cb neilbang  ein. 
a.  SaS  Rangeln  gefdjiebt  an  einem 
9  m  langen  3 — 4  cm  ftarfen  Sau,  an 
meinem  7  m  mit  geftredten  deinen  gu 
burcbbangeln  finb;  b.  beim  ^erabgeben  ift 
baS  Hbflettern  geftattet;  c.  jebe  ©elunbe,  bie 
weniger  als  20  ©elunbett  bis  gur  Serüb* 
rung  beS  obern  ©nbpunfteS  besSaueS  mit  bei* 
ben  #änben  gebraust  wirb,  gäblt  einen  $Punft. 

I.  Sauer  hangeln, 
a.  SaS  Rangeln  gefcbiebt  an  einem 
3 — 4  cm  ftarfen  Sau  mit  geftredten  Seinen ; 
b.  bei  Rappeln  ober  ©toben  ber  Seine 
hört  bie  Übung  auf ;  c.  beim  ^erabgeben  ift 
baS  Hbflettern  geftattet ;  d.  je  1  m  #öbe 
beiber  fid)  berübrenben  £jänbe  über  6  m 
fööbe  giebt  einen  $unft. 

K.  ©djnelllaufen. 
a.  Sie  gu  burdjlaufenbe  Sahn  foll 
200  m  lang  unb  womöglich  in  geraber 


Sinie  gelegt  fein.  $ft  bieS  untbunlicb,  fo 
beträgt  fie  100  m,  ift  bin  nnb  guriid  gu 
burdjlaufen  unb  am  ©nbe  mit  feftem  Sfable, 
begiebungSweife  feften  pfählen,  gu  oerfeben, 
bie  ber  Säufer  im  ümfebren  anfaffen  barf; 
b.  Hnfang  unb  @nbe  ber  Sahn  finb  mit 
einem  ÜHale  gu  oerfeben  unb  oon  ben  Kampfe 
ridjtern  gu  beferen ;  c.  ber  Sauf  beginnt  auf 
ein,  oon  bem  bem  ©tanbpunft  ber  Säufer 
entgegengefebten  Snbe,  burcb  ©enfung  beS 
bodjgebaltenen  HrmeS  feitenS  eines  Kampf* 
rid)terS  gegebenes  geidjen;  d.  es  bürfen 
böcbftenS  oier  gleidjgeitig  laufen ;  e.  bie 
Saufgeit  eines  jeben  wirb  nad)  ber  ©efunben* 
ubr  oom  Kampfgericht  beftimmt;  f.  jebe 
©efunbe  weniger,  als  35  ©efunben  Saufgeit, 
gilt  einen  Sßunft. 

L.  Hingen. 

SaS  Hingen  (f.  ben  Hrtifel),  an  bem  nur 
biejenigen  Söettturner  teilnebmen  bürfen,  bie 
minbeftenS  25  Snnfte  ergielt  haben,  finbet 
als  getrennte  Übung  ftatt  unb  bringt  ben 
©iegern  eine  (Sbrenurfunbe.  fyür  biefe  ecf)t 
beutfdje,  feit  oielen  $abrbunberten  geübte, 
fdjon  oon  HifolauS  Spetter  unb  Fabian  oon 
HuerSwalb  (f.  b.)  befcbriebene,  oon  Hlbrecbt 
Sürer  burd)  ßeidjnungen  oerewigte  Kunft 
gelten  nad)  ber  Seutfdjen  Surnfeft*Orbnung 
folgenbe  Hegeln:  a.  Sie  ßabl  ber  Hinger 
foll  burdb  8  teilbar  fein.  Sie  iiberfdjüffigen 
SBettturner  werben  auf  ($runb  ber  in  einer 
oom  Kampfgericht  beftimmten  oolfstümlidjen 
Übung  erreichten  Spunftgabl  auSgefonbert. 
Surcb  bas  Sos  werben  bei  einer  gröberen 
Hngabl  oon  Hingern  ©ruppen  oon  je  16 
Surnern,  nnb  nötigenfalls  eine  ©rgängungS* 
gruppe  oon  8  Surnern,  gebilbet ;  b.  inner* 
halb  ber  ©ruppen  wirb  bie  Spaarbilbung 
ebenfalls  burd)  bas  SoS  oollgogen;  c.  jebe 
Hbteilung  erhält  ein  Kampfgericht;  d.  jebeS 
Hingerpaar  reicht  fid)  oor  Seginn  beS 
Kampfes  bie  $anb,  unb  es  wirb  auf  ben 
burd)  bie  Kampfrichter  gegebenen  Sefebl 
„los!"  begonnen;  e.  (Begenftanb  beS  Hn* 
griffeS  finb  nur  ber  Humpf,  oom  Haden 
bis  gu  ben  lüften,  unb  bie  Hrme ;  fdjmerg* 
hafte  (griffe,  Seinftellen  unb  Raffen  ber 
Kleiber,  finb  nicht  erlaubt;  f.  auf  ben  Huf 
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„halt!"  feitenS  ber  Kampfrichter  ift  ber 
Kampf  fofort  einsuftellen ;  g.  befiegt  ift 
berjenige,  roelcfjer  suerft  mit  ber  Dtüdfeite 
beS  Körpers  ben  S3obert,  fifcenb  ober  liegenb, 
berührt,  ober  wer  ficf)  freiraillig  für  erfdjöpft 
erflärt;  im  Siegen  mirb  nid^t  fortgerungen; 
h.  toirb  oon  einem  Paare,  nach  ©rmeffen 
beS  Kampfgerichts,  ber  Kampf  ungebührlich 
lange  hwauSgesogen,  ohne  bab  einer  jum 
galt  fommt,  fo  fann  bas  Kampfgericht  oer= 
langen,  bab  ber  Kampf  binnen  brei  Minuten 
entfdjieben  fein  mub.  gft  bieS  nicht  ber 
galt,  fo  haben  bie  Dünger  fidt)  mit  einem, 
non  ben  Kampfrichtern  beftimmten  (Briffe  ju 
faffen  unb  ben  Kampf  fortjufehen.  Pefiegt 
ift  bann  berjenige,  ber  mit  irgenb  einem 
Körperteile,  aufjer  mit  ben  güben  suerft  ben 
Poben  berührt;  i.  ber  Sieger  jeher  Dünger* 
gruppe  ift  preisberedjttgt ;  k.  ben  Siegern 
ber  einzelnen  (Bruppen  fteljt  es  frei,  unter 
fidj  nodO  eine  ©ntfdjeibung  herbeijuführen; 
eine  foldje  mirb  in  ber  betreffenben  ©hren= 
urfmtbe  mit  bemerft. 

SaS  Sßettturnen  bei  ben  gröberen  beut= 
fchen  Surnfeften  ber  einzelnen  Kr eife 
üolljieht  ficf),  obwohl  einzelne  Kreife  etraaS  ab* 
raeichenbe,  Heineren  Perhältniffen  entfpre* 
djenbe  eigene  Surnfeft*0rbnungen  haben, 
im  groben  unb  ganzen  nach  ben  oon 
ber  Seutfdjen  Surnerfdjaft  angenommenen 
(Brunbfähen  —  bei  ben  (Bauturnfeften  unb 
befonberS  benen  ber  einseinen  Vereine  finb 
bie  oorgefdjriebenen  SSettturnübungen  oft 
meift  nur  oolfstümliche  —  ebenfo  finbet 
bei  ben  turnerifdjen  PolfSfeften  auf  bem 
gelbberg,  bem  £>ar fortsberg,  bem 
Seniaberg,  bem  Krahnenberg  unb 
bem  auf  ber  ©Ime  nur  PoIfSraettturnen 
ftatt.  Auch  ift  es  fdjöner  turnerifdtjer  (Bebrauch 
geraorben,  bei  ber  geier  beS  SebanfefteS  ein 
PoIfSraettturnen  einsufled)ten,  fo  namentlich 
in  Seipsig,  in  Praunfdjraeig  u.  f.  ro.  — 
Selbftoerftänblid)  raerben  aud)  nod)  anbere 
Arten  beS  PolfSraettturnenS  gepflegt,  oor 
allem  ber  ben  alten  (Briedjenfeften  entlehnte 
günffampf  (ogl.  ben  Artifel  Pentathlon), 
ber  äunächft  für  ben  II.  Kreis  oon  Sr.  gebbe  in 
PreSlau  in  beftimmte  Dtegeln  gebracht  mürbe. 
Sa  au§  feiner  ©rroähnung  bes  günffampfeS 


bei  ben  alten  griedjifchen  Schriftftellern  ein 
fixeres  Pilb  ber  2Xrt  unb  Ausführung  ber 
einseinen  Übungen  su  entnehmen  ift,  hat 
fidb  ber  beutfche  günffampf  rcillfürlidh  unb 
oerfchieben  geftaltet;  nur  bürfte  nirgenbS 
bei  ihm  ber  Sprung,  ber  Sauf  unb  bas 
Steinftoben  fehlen,  ^ebenfalls  eignet  fich 
ber  günffampf  mehr  für  eine  Heinere  Anzahl 
oon  Pßettturnern,  fchon  raeil  nur  e  i  n  Sieger 
barauS  heroorgeht.  —  Als  rc eitere  2öett= 
Übung  rcirb  ber  Sreifprung  gepflegt, 
ebenfo  ber  gielraurf  mit  bem  ©if en= 
ftabe,  ber  Pßurf  mit  bem  Pilum,  ber 
SiSfuSrourf,  bas  Schleubern  beS  fchrae* 
ren  Palles,  bas  Saufen  mit  $inber* 
niffen,  bas  Sauerlaufen.  —  gür  bie 
Surnsöglinge  mirb  oft  bas  SBettturnen  mit 
fröhlichem  Sehers  su  oerbinben  gefugt ;  ber 
Sreibeinlauf,  ber  Dtaterfampf,  ber  £>inffampf, 
Stabjiehen  unb  Ähnliches  fommt  ba  §ur 
Übung.  Selbftoerftänblid)  erringt  bamit  bie 
gugenb  feine  Kränke  unb  Siplome,  unb 
es  ift  für  beren  SBettfampf  mohl  meift  ein 
Heines  (Befchenf,  gutes  Pud),  (Belbtafche, 
£>ofenträger  u.  f.  m.  bie  Pelohnung. 

Sie  Dtegeln  für  baS  SCBettturnen  finb 
and)  in  ber  Schm  eis  —  es  befteht  bafür 
eine  befonbere  gnftruftion  —  im  raefent* 
liehen  bie  gleichen,  raie  in  Seutfchlanb,  ebenfo 
bei  ben  P eigier n.  Dtur  tritt  in  ber  Sdjraeis, 
raie  fchon  ermähnt,  bas  Schmingen  (f.  b. 
Artifel)  hiusu,  bei  melchem  entraeber  ftehenb, 
fnieenb  ober  gemifcht,  jebod)  mit  ben  be= 
ftimmten  (Griffen  mit  ber  linfen  £anb  am 
untern  Seil  beS  rechten  Schminghofenbeins, 
mit  ber  rechten  am  obern Seil  beS  Iinfen£>ofen* 
beinS  beS  (BegnerS,  angetreten  mirb.  Dtach 
Peginn  beS  (Banges  fann  jeher  bie  £>änbe 
loSlaffen,  merfen  unb  faffen,  roie  er  raill. 

gn  ber  Schm  eis  befteht  fchon  feit 
langer  ßeit  auber  bem  ©inselmettturnen 
bas  „SeftionSraettturnen",  unb  inner* 
halb  ber  beutfdjen  Surnerfdjaft  hat  man 
and)  neben  ober  ftatt  beS  Dflufterriegem* 
turnenS  bas  „PereinSraettturnen"  oer* 
fudjSroeife  bei  Surnfeften  eingeführt,  —  suerft, 
j  irren  mir  nicht,  im  baperifdjen  Kreife.  SaS 
I  SeftionS=  ober  PereinSraettturnen  befteht  im 
I  raefentlichen  barin,  bab  bie  oon  ben  Per* 
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einen  geteilten  Pöettriegen  üorgefdOrtebene  I 
Freiübungen,  eine  oorgef Unebene  ©ruppe 
am  9?ed,  Parren,  Pferb,  im  Sprung  ober 
bergleidjen  nnb  eine  non  jeher  £Riege  felbft= 
gewählte  ©ruppe  non  Übungen,  ©erät* 
Übungen,  oolfstümlidje  Übungen  ober  ©e* 
meinübungen,  auSjuführen  haben.  2)ie  oor* 
juführenben  Übungen  müffen  immer  eine 
fhulgemäbe  [Reitje  bilben.  2)ie  SSertung  ift 
eine  ähnliche,  mie  bei  bem  ©injelwettturnen 
an  ©eräten  non  0  bis  5  fünften,  unb  es 
fönnen  bemnad)  bei  ben  Freiübungen,  ben 
oorgefchriebenen  Übungen  unb  ben  felbft= 
gewählten  je  5  fünfte  erreicht  werben ; 
aufjerbem  werben  für  je  10  ©lieber  ber 
£Riege  3  fünfte  unb  für  jeben  weiteren 
üötann  bis  ju  30  je  1/10  Punft  gerechnet, 
fobab  and)  hier  5  fünfte  ju  erreichen 
finb.  ©üblich  wirb  bie  Leitung  unb  Orbnung 
ber  Stiege  bis  gu  5,  fowie  bie  Surnfpradje 
unb  fchulgemäbe  F°i9e  ber  felbft  gewählten 
Übungen  bis  ju  5  fünften  gewertet,  unb 
bie  ©ntfernung  beS  PereinSorteS  oom  Feft= 
orte.  —  3)ie  Peftimmungen  über  bas 
„Slampf geridjt"  fiehe  Prüfet  ^ampf= 
ridhter.  F.  Goetz. 

SBitfcnhagen,  Johann  ©buarb  £er= 
mann,  geboren  ben  11.  Slpril  1849  ju 
Seubingen  in  ber  Prooins  Sachfen,  er= 
hielt  feine  Schulbilbung  hauptfächlich  auf 
ber  tlofterfdhule  3>onnborf  unb  ber  fgl. 
SanbeSfdjute  Pforta.  Padhbem  er  an  bem 
Felbjuge  gegen  Franfreich  teilgenommen, 
ftubierte  er  in  Seipjig  unb  ©reifswalb  ©e* 
fchic hte  unb  ©eographie.  Pad)  ber  Stubienjeit 
erhielt  er  eine  Slnftellung  an  ber  Pülau’fhen 
höheren  Pürgerfchule  in  Hamburg  unb  würbe 
nadh  Pblegung  beS  Probejahrs  1880  Sehrer 
am  fgl.  ©pmnafium  unb  Pealgpmnafium 
in  HenbSburg.  - —  Schon  währenb  ber  Schul* 
jahre  in  Internaten,  oon  benen  bas  eine 
auf  ber  bewalbeten  ©renjhöhe  ber  „@ol* 
ebenen  2lue"  in  Thüringen,  bas  anbere  im 
lieblichen  Saalthale  belegen  ift,  hatte  Söiden* 
hagen  ©elegenheit,  fich  eine  bteibenbe  Por= 
liebe  für  baS  Paturleben  anjueignen.  Sluf 
£en  au^gebehnten  piäben  beS  Schulgartens 
'oon  pforta  hat  feit  alters  ein  rühriges  $urn* 


I  unb  Spielleben  geherrfcht;  auch  bem  Festen, 
Schwimmen,  ©islaufen  ift  in  ber  Slnftalt 
weiter  Paurn  gegeben.  SBidenhagen  war 
auf  ber  Schule  ein  eifriger  Vertreter  ber 
Seibesübungen  unb  hatte  es  biefem  Um=‘ 
ftanbe  ju  oerbanfen,  bah  er,  als  ihn  ber 
PuSbrud)  beS  Kriegs  1870  ju  ben  Fahnen 
sog,  bereits  nach  24tägiger  ©ienftjeit  mit 
einer  ausgewählten  ©rfabmannfchaft  ins  Felb 
gefdpdt  werben  fonnte.  —  2luf  ber  Unioer* 
fität  trat  er  mit  grober  Pührigfeit  für  bie 
Hebung  beS  bamats  fehr  bürftig  entwidelten 
ftubentifchen  SurnenS  ein  unb  beteiligte  fich 
1873  an  ber  ©rünbung  beS  erften,  in 
furjer  $eit  frifdj  emporblühenben  2lfabe* 
mifhen  SurnoereinS  in  ©reifswalb,  in  wel= 
hem  er  oon  Slnfang  bis  su  feinem  s2lb^ 
gange  oon  ber  Unioerfität  als  erfter  Por= 
turner  wirfte.  Pachbem  er  bie  Turnlehrer* 
Prüfung  in  Perlin  beftanben,  gab  er  fich 
ben  oerfchiebenen  feigen  per  leiblichen 
©rjiehung  mit  oollem  ©ifer  hin.  T)aS 
Turnen  nahm  unter  feiner  Leitung  in  PenbS* 
bürg  einen  lebhaften  Puffchwung  unb  würbe 
in  mancher  Pejiehung  oorbilblich  für  bie 
Prooinj  S<hIeSwig*#oIftein.  $n  Pöort  unb 
Schrift  trat  er  mit  ©ntfhiebenheit  für  bie 
ibeale  Seite  ber  SeibeSübungen  ein  unb 
fuchte  bem  Turnen  eine  ben  wiffenfhaft* 
liehen  Fächern  ebenbürtige  Stellung  su  erwer* 
ben.  So  pflegte  SBidentjagen  mit  fidjtbaremSr* 
folge  ben  freien  Turnbetrieb,  unter  Selbft* 
leitung  ber  Schüler ;  benfelben  ©efichtSpunften 
hulbigte  er  in  ber  Einrichtung  unb  Seitung 
beS  SchülerrubernS.  Ter  PenbSburger 
Primaner*Puberflub,  ber  ältefte  in 
SDeutfchlanb  (gegrünbet  1880),  blidt  grabe 
auch  in  biefer  Pejiehung  auf  recht  erfreuliche 
Erfolge  in  ber  langen  Beit  feines  Pe* 
ftehenS  jurüd.  —  Seit  1889  ift  PMen* 
hagen  erfter  Porfi&enber  beS  Porbalbingifdjen 
Turnlebreroereins.  Seinen  Anregungen  ift 
es  su  banfen,  bah  ben  Seibesübungen,  be* 
fonberS  bem  Spiele,  in  SchIeSwig=^olftein 
eine  ©ntwidlung  juteil  geworben  ift,  wie 
fie  wenige  Prooinsen  ber  Ptonarchie  auf* 
weifen  fönnen.  Einzig  in  ihrer  Art  finb 
S.  P.  bie  groben  Promnsial*  Turn=  unb 
^Spieltage,  welche  in  Penbsburg,  OlbeSloe, 
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Schleswig  1893,  94,  95  unter  [einer 
Leitung  abgebalten  worben  finb ;  bas  lei¬ 
tete  in  Aerbinbung  mit  ber  Schleswig* 
^olftein’fdEjen  Sireftorentonfereng.  Aßicfen= 
bagen  ift  es  babei,  in  ©emeinfcbaft  mit  gleidO- 
ftrebenben  unb  für  ihre  3ieXe  in  gleicher 
Aßeife  begeifterten  Kollegen  ber  Prooing, 
wie  (BcXjneXI,  Sunfer^abersleben,  Sönsfelbt, 
$htmmer*Altona  u.  a.  m.,  gelungen,  bem 
©pielbetriebe  in  ber  Prooing  eine  Organi- 
fation  gu  fd&affen,  bie  anberen  Groningen  gum 
Atufter  bienen  bürfte.  —  Jm  „Jen  trat* 
A  n  S  f  <h  u  b  gut  Jörbermtg  ber  Jugenb*  unb 
AollSfpiele  in  Seutfcblanb"  gehört  Aßitfen* 
bagen  gur  ©tammmannfcbaft;  auch  hier  b<*t 
er  non  jeher  —  in  ber  Sbeorie  unb  PrayiS  — 
eine  frucbtbringenbe  Sbätigfeit  entwicfelt. 
Er  mar  ber  erfte,  ber  im  nörblidjen  Seutfdj* 
lanb  ©pielfurfe  abbieft;  feinen  Anregungen 
unb  Aemübungen  ift  neuerbings  bie  Ein= 
fübrnng  beS  ©pielbetriebS  an  ben  beutfcben 
Unioerfitäten  burcb  Aeranftaltung  oon  afa* 
bemifcben  Surfen  gu  oerbanlen  (oergl.  „bie 
AemegungSfpiele  ber  beutfcben  £)ocbf<huten", 
©onberabbrucf  aus  bem  Jahrbuch  beS  Jen* 
tralausfdjuffes  1896),  eine  SAajjnabme, 
mit  melcber  ber  JentrabAuSfcbufj  ficXjer 
einen  gliicflicben  Schritt  oorwärts  getban 
bat.  Aus  AßtdenbagenS  f  <hriftftelle  = 
rifdber  SbätigXeit  ift  gn  ermähnen: 
„Antife  unb  moberne  ©pmnaftil",  gunäcbft 
als  Programmarbeit  ^rfcbienen,  bann  in  Son* 
berausgabe  bei  Pichler,  Aßien  1891.  Jm 
Jahre  1895  erfcbien:  „Aßie  ift  ber  Surn* 
unterricht  gu  geftalten,  um  ben  Jorberungen 
ber  Aeuen  Lehrpläne  gerecht  gu  werben"? 
£>auptreferat  für  bie  S<hleSmig=|jolftein’fcbe 
Sireftorenfonfereng,  oerfabt  unb  abgebrucft 
im  Aufträge  beS  fgl.  Prooingialfchulfolle* 
giumS,  Berlin,  Aßeibmann  1895.  Eingelne 
Auffäfce,  in  benen  ber  Aerfaffer  befonberS 
warm  für  bas  Scbülerrubern  eintritt,  finben 
ficb  in  ber  AttSfcbr.,  weitere  in  ber  Jeit* 
fdjrift  für  ©c£)uXgefunbbeit§pfXege,  für  Aeal* 
fcbutmefen,  in  ben  Jahrbüchern  beS  Jentral* 
AuSfchuffeS,  in  benen  für  Philologie  unb 
Päbagogif  oon  Jlecfeifen  unb  Aiafius  u.  f.  w. 
Anfang  April  1892  grünbete  ABidfenbagen 
im  herein  mit  Sr.  SdfmelbAltona  bie 


„Jeitfcbrift  für  turnen  unb  Ju  = 
genbfpiel".  Leipgig,  A.  Aoigtlänber.  Jm 
folgenben  Jahre  würbe  ihm  in  Anerkennung 
feiner  Aerbienfte  für  bas  (Schulturnen  ber 
fönigl.  ^ronenorben  IV.  SAaffe  oerlieben. 
Aß.  gehört  andb  gu  bem  ©efamtoorftanbe 
beS  beutfcben  SurnIebrer=AereineS. 

Aach  fdbriftXidben  Aufgeiebnungen. 

C.  Euler. 

AßtCtt,  bie  £aupt=  unb  Aefibengftabt 
Öfterreichs,  hat  nach  ber  Jäblung  oom 
31.  Segember  1890  in  ben  X  Aegirfen, 
bie  bisher  Aßien  bilbeten,  819.640  unb  in 
ben  Aororten,  welche  oon  nun  an  als  bie 
Aegirfe  XI  bis  XIX  gu  Aßien  gehören, 
512.964,  b.  i.  gufammen  1,332.604  Ein* 
wohner.  Jn  ben  19  Aegirfen  beftanben  nach 
bem  ftatiftifdjen  Jahrbuch  ber  (Stabt  Aßien 
im  Schuljahr  1890-91  300  Aolfsfd&ulen. 
Aßien  bat  ferner  6  Lehrer**  unb  Lehrerinnen* 
AilbungSanftalten,  1 4  ©pmnafien,  10  Aeal* 
faulen  unb  5  £ocbf<hulen.  Sabei  finb 
Prioatfchnlen  nicht  mitgerechnet. 

SaS  beutfebe  Surnen  würbe  guerft  in  ber 
f.  f.  Sherefianifchen  Aitterafabemie  im  Jahre 
1838  oon  bem  bamaligen  Kurator  ©rafen 
Saaffe,  welcher  Albert  oon  Stepbanp(f.b.) 
als  Lehrer  ber  ©pmnaftif  beftellte,  eingeführt. 
AÖie  in  allen  Aitierafabemien  Öfterreid&S,  fo 
waren  auch  im  Sberefiamtm  bie  fogenannten 
ritterlichen  Übungen  (Jedjten,  Sangen,  Aeiten, 
Aoltigieren)  fchon  längft  oorbanben  unb 
blieben  nach  Einführung  beS  SurnenS  neben 
biefem  beftehen,  mit  Ausnahme  beS  Aolti** 
gierenS,  welches  fpäter  im  Surnen  aufging. 
Sem  Sherefianum  folgte  fchon  im  näcbften 
Jahre  bie  f.  f.  Jngenieur*Afabemie  mit  ber 
Einführung  ber  Leibesübungen,  inbem  oom 
Erghergog  Johann  ebenfalls  Albert  oon  Ste** 
pbanp  als  Lehrer  bahin  berufen  würbe.  Sie 
oon  Albert  Stepbanp  im  Jahre  1839  eröff= 
netePrioatturnanftalt  hatte  gunäcbft  wohl  oor* 
wiegenb  Angehörige  aus  ben  höheren  Stänben 
gu  Aefuchern.  Siefe  Anftalt  ging  im  Jahre 
1845  in  bie  #änbe  beS  AruberS  Aubolf 
©tephanp  (f.  b.)  über,  welker  fich  bemühte, 
bie  Aegierung  für  bie  weitere  Ausbreitung 
beS  SurnenS  burch  Einführung  beSfelben  in 
bie  ©(fjulen  gu  gewinnen,  inbem  er  bem  JÜtini* 
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fterium  im  3abre  1848  biegbejüglidO  Vor* 
fcbläge  unterbreitete.  Die  oon  ber  Sftegienxng 
biefen  Vorfdflägen  bamalS  gegebene 
ftimmnng  nnb  Unterftübung  f)atte  ben  über* 
rafcbenben  nnb  oiel  oerfprecbenben  (Erfolg, 
baff  bereits  in  bemfelben  3abr  eine  Strahl 
ber  Unioerfitätsbörer,  ber  Sdjulpräparanben 
nnb  ber  ©pmnafiaften  jur  Deilnabme  am 
Durnunterricbte  berangejogen  mürbe.  (Es 
turnten  im  erften  3abr  beS  VeftebenS  biefer 
(Einrichtung  400  £>ocbfcbüIer,  40  Schul* 
präparanben  nnb  150  (Bpmnafiaften  in 
S^nbolf  SiepbanpS  Slnftalt.  3m  ^jabre  1850 
ranrbe  £RnboIf  Stepbant)  jum  f.  f.  Unioer= 
fitätS*Durnlebrer  ernannt  nnb  ibm  bie  Vei* 
ftetlung  eines  DurnlotaleS  nnb  eines  Sommer* 
turnptabeS  jugefidjert.  Der  Sommertitrnplab 
ranrbe  im  ^yabre  1851,  baS  3ßinterturn*: 
total  im  $abre  1854  ber  Venubung  über* 
geben.  $tt  biefem  ^abre  ging  StepbanpS  $ri* 
oatanftalt  an  Btidharb  Kümmel  (f.  b.)  über. 
Die  1. 1.  UnioerfitätS*Durnanftalt  ranrbe 
äitnäd&ft  ber  eigentliche  ©oben  beS  gefamten 
Schulturnens  in  SBien,  es  raaren  bie  £örer 
ber  Unioerfität,  ber  tedjnifdjen  £>o<hfcbule, 
ber  Slfabemie  ber  bilbenben  Sänfte,  bie 
Sdjulpräparanben,  ferner  bie  Schüler  ber 
bamalS  beftebenben  (Bpmnafien  nnb  9teal*= 
fcbulen  nnb  beS  Daubftummen*3nftituteS 
babin  geraiefen.  Diefe  Verbältniffe  beftanben 
bis  jum  ^abre  1866,  in  raeldjem  ^jabr 
unter  Stepbangs  Btachfolger,  (Buftao  Steg* 
meier  (ernannt  im  $abre  1855)  foraobl 
Sommer*  als  SBinterturnpläbe  oerloren 
gingen  nnb  bie  UniüerfitätS*DurnanftaIt 
felbft  unter  febr  ungünftigen  Vebingungen 
im  neuen  (Bebäube  beS  afabemifcben  (Bi)m== 
nafiumS  eingemietet  ranrbe.  Die  Stnftalt 
fant  oon  ba  an  immer  mehr  nnb  batte  aufs 
gehört,  (Einflufj  31t  nehmen  auf  bie  raeitere 
Organifation  beS  Schulturnens.  ^n  biefem 
ßuftanb  übernahm  fie  $anS  Koffer  (f.  b.), 
Durnlebrer  am  Sberefianum,  im  $abre  1871 
als  prooiforifcber  UnioerfitätS*DnrnIebrer  nnb 
friftete  ihr  Dafein,  bis  fie  enblid)  im 
3abxe  1885  in  benx  neuen  UnioerfitätS* 
(Bebäube  ihre  eigenen  Btäume  jugeraiefen 
erhielt  nnb  bamit  ihrem  graecfe  raieber  3U* 
geführt  raerben  tonnte.  $m  ^abre  1886 


ranrbe  bie  Stelle  beS  UnioerfitätS*DurnIebrers 
nenerbingS  fgftemifiert  nnb  jngleicb  burch 
(Ernennung  beS  SßrofefforS  £anS  Koffer  jum 
Direttor  ber  f.  f.  Unioerfitäts=DurnanftaIt 
unb  beS  t.  t.  DurnlebrerbilbungSturfeS  biefe 
Btnftalt  jur  böcbften  tnrnerifcben  Zentral* 
ftetle,  raenigftens  bem  Blamen  nach,  um* 
gefdbaffen.  $u  MferS  Bladffolger  ranrbe  im 
$abre  1891  (Buftao  SnfaS(f.  b.)  ernannt. 

$m$abre  1861  raar  bie  (Brünbung  beS 
„2Biener  Durnoereins"  (jebt  I.  Söiener 
Durnoerein)  erfolgt,  rcelcber  burcb  einflnb- 
reiche  unb  beroorragenbe  Sßerfönlicbteiten 
träftige  Unterftübung  fanb.  VemerfenSraert 
ift,  bah  bie  erfte  2Babl  eines  Vorfibenben 
biefeS  Vereins  auf  ben  bamaligen  Vettor 
ber  SBiener  Unioerfität,  Sßrofeffor  Dr.  Oppol* 
3er,  fiel.  Dem  I.  Söiener  Durnoerein  als 
folgern,  foroie  oielen  ber  ihm  angebörenben 
Vtitglieber,  unter  biefen  befonbers  £anS 
Koffer,  unb  ferner  bem  (Bemeinberate  ber 
Stabt  Vöien  gebührt  bas  Verbienft  einer 
erfolgreichen  Dbätigteit  für  bie  Vorbereitung 
nnb  (Einführung  beS  obligatorifcben  Durn* 
Unterrichtes  in  bie  Volts*  unb  Vürgerfdjulen. 
VereitS  im  ^jabre  1862  raurbe  feitenS  ber 
Sommune  mit  ber  Btusbilbung  ber  Sebrer 
in  befonberen  Surfen  nnb  an  einzelnen 
VoltSfchulen  and)  fcbon  mit  bem  Durn* 
unterricht  für  Snaben  begonnen.  3m  Schul* 
fahre  1868—69  raaren  bie  Vorarbeiten 
foraeit  gebieben,  bah  baS  turnen  in  ber  3. 
unb  4.  Slaffe  aller  Snabenfcbulen  eingefübrt 
unb  auch  bie  (Einführung  beS  DurnenS  für 
bie  Vläbcben  in  Vnsfidht  genommen  raerben 
tonnte.  3ur  Durchführung  biefer  2tbfid)t 
tarn  es  im  3ahve  1871;  bnrdh  bas  Volts* 
fdjulgefeb  00m  3<*h*e  1883  raurbe  febocb 
1  baS  Durnen  ber  BJläbcben  raieber  ber  freien 
!  2Babl  überlaffen.  Vegreiflicherraeife  raar  bie 
j  ©infübrung  beS  obligatorifcfjen  DurnenS, 
raeldhe  bnrch  baS  ©efeb  oont  3a^re  1869 
für  bie  Volts*  nnb  Vürgerfchuten  foraie  für 
bie  SebrerbilbungSanftalten  angeorbnet  raurbe, 
trob  aller  Vemübungen  ber  ©emeinbe  nicht 
zugleich  an  allen  Schulen  möglich.  (Erreicht 
raurbe  biefeS  $iel  erft  im  3ahre  1879. 
Dabei  befibt  febodh  noch  nicht  febe  Schule 
ihren  eigenen  Durnplab,  fonbern  es  finben 


2Bien. 
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.Suroeifungen  auf  anbere  $Iä£e  ftatt.  $m 
Schuljahre  1862 — 63  beftanben  in  SBien 
5  Turnpläbe,  auf  melden  9  (Schulen  mit 
902  Knaben  in  39  liegen  unter  14  Sehrern 
turnten.  Schuljahre  1888  —  89  beftan* 
ben  bagegen  95  Turnplähe,  auf  melden 
169  (Spulen  mit  26961  Knaben  unb  20061 
TObcben  (jufammen 47022)  in  1096+795 
(jufaminen  1891)  liegen  unter  436  Sehr* 


fräften  turnten  (uergl. :  Tie  (Sntraicflung 
be§  Turnunterrichtes  an  ben  ftäbtifdjen  2SoIf§= 
unb  33ürgerfd)ulen  SBienS  non  Oberlehrer 
3of.spofd&).  Über  benStanb  beS  Turnun* 
terr i dt) tes  an  ben  öffentlichen  Schulen 
giebt  nachfolgeube  Tabelle,  melche  bem  ftatifti* 
fchen  ^yahrbudt;  ber  Stabt  TBien  entnommen 
ift,  2luff<hlu&.  Tiefe  Tabelle  ftüjjt  fich  auf 
bie  Aufnahme  nom  1.  Oftober  1891. 


SSejirf 

2Binter= 

Sommer» 

| 

Turnunterricht  erhielten 

Turnplätze 

Knaben 

■JMbcfjen 

3ufammen 

I. 

6 

3 

1484 

1369 

2853 

II. 

21 

5 

5989 

5368 

11357 

III. 

9 

1 

3647 

2445 

6092 

IV. 

8 

3 

2234 

1448 

3682 

V. 

10 

3 

3120 

2454 

5574 

VI. 

7 

3 

2156 

1790 

3946 

VII. 

9 

6 

2424 

1979 

4403 

Vllt. 

5 

2 

1568 

1203 

2771 

IX. 

9 

3 

2703 

1925 

4628 

X. 

9 

2 

3406 

2542 

5948 

XI. 

5 

3 

1612 

1447 

3059 

XII. 

6 

3 

2398 

873 

3271 

XIII. 

6 

5 

1751 

367 

2118 

XIV. 

9 

1 

2109 

924 

3033 

XV. 

7 

1 

1529 

653 

2182 

XVI. 

11 

— 

4814 

1292 

6106 

XVII. 

8 

2 

3409 

943 

4352 

XVIII. 

9 

3 

2670 

1055 

3725 

XIX. 

9 

6 

1315 

644 

1959 

Summe 

163 

55 

50338 

30721 

81059 

Tie  (Btjmnafien  unb  IRealgpmnafien 
TBienS  (11  +  3  in  ben  Vororten)  hoben 
bas  Turnen  meift  nur  als  freien  Sehrgegen* 
ftanb;  an  4  Staats-Sgmnafien  mürbe  ber 
Turnunterricht  in  ben  lebten  Rohren  obli* 
gatorifch  gemacht,  $aft  alle  ©pmnafien  be* 
fifcen  ihren  eigenen  Turnfaal,  ber  mit  bem 
Schulgebäube  in  unmittelbarer  SSerbinbung 
fteht.  Sin  ben  jKealfchulen  (8+2  in  ben 
Vororten),  für  melche  burch  bas  SanbeS* 
gefeh  oom  $ahre  1870  ber  obligatorifdje 
Turnunterricht  eingeführt  mürbe,  befteht  ber* 
felbe  bereit  bem  @efe&e  entfprechenb,  sunt 
Teil  feboch  noch  unter  prooiforifch  ange* 


[teilten  Sehrern.  Sin  ben  Sehrer=  unb  Sehre* 
rinnenbilbungSanftalten  TBienS  ift  bas  Turnen 
mit  befcheibenem  StunbenauSmab  (jmei  unb 
eine  Stunbe  in  ber  SBoche)  obligatorifdf)  unb 
bilbet  einen  (Begenftanb  ber  Sehrbefähigungs= 
Prüfung.  $m  Söhre  1895  hot  bas  Unter* 
ricfctS*9Jlinifterium  einen  befonberen  SlurS  jur 
£>eranbilbung  oon  Turnlehr  er  innen  für 
bie  9Jtäb<hen*33ürgerfchuIen  ins  Sehen  gerufen. 
Seiter  biefeS  Wurfes  ift  ber  Tirettor  ber  f.  f. 
Sehrerinnen  *  Q3iIbungSanftaIt  T)r.  Utupp. 
Tie  praftifchen  Übungen  finb  bem  Fräulein 
Schenfl,  bie  Sorträge  über  (sBefcljicbte  unb 
Theorie  bem  f.  f.  UnioerfitätS*Turnlehrer 
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äßien  —  Sßinbungen. 


SufaS  unb  bie  Vorträge  über  Anatomie  bem 
UnioerfitätS^rofeffor  Tr.  Talla  3^ofa  über* 
tragen. 

Tie  Turnplätze  oieler  Schulen  VöienS, 
befonberS  aber  ber  SJtittelfchulen  finb  mit 
Vücfficfjt  auf  bte  $ahl  ber  gleidOsettig  Tur* 
nenben  zu  flein,  inbezug  auf  bte  3af)I  bei 
©eräte  mangelhaft  eingerichtet  unb  nicht 
genug  rein  gehalten.  Hn  Sommerturnplätjen 
fehlt  es  leiber  in  ben  meiften  fällen,  ©elegem 
heit  zur  HuSbilbung  ber  Turnlehrer  für  bie 
ajtittelfchulen  ift  in  bem  feit  1871  beftehem 
ben  TurnlehrerbilbungSfurfe  geboten. 
Tiefer  $lurS  umfafjt  zwei  Jahrgänge  mit  je 
6  Unterrichtsftunben  in  ber  SBodtje,  welche 
bem  praftifchen  Turnen  unb  Vorträgen  über 
©ef<hi<hte,  Theorie,  Vtethobif,  Sitteratur  unb 
©erätfunbe  gewibmet  finb.  Seiter  biefer 
$urfe  mar  bis  1891  Tireftor  Koffer.  Von 
ba  an  hat  au  Sfchliefjlich  ber  UnioerfitätS* 
Turnlehrer  ©.  Sufas  bie  Abhaltung  biefer 
tilurfe  unb  auch  bie  Vorträge  p  beforgen. 
Tie  oon  anberer  ©eite  (ißarael)  angefünbigten 
Vorträge  haben  feinen  offiziellen  (^Octrafter, 
finb  auch  niemals  abgehalten  morben.  Ter 
f.  f.  Turnlehrer=ViIbungSfurS  ift  feit  1891 
über  Auftrag  beS  UnterrichtS=9JUuifteriumS 
oollftänbig  in  ber  Unioerfität  untergebradjt ; 
auch  würbe  für  benfelben  ein  eigener  Vor* 
tragSfaal  gebaut,  ber  mit  ber  Turnanftalt 
in  unmittelbarer  SSerbinbung  fteht. 

Über  Anatomie  hält  Sßrof.  Tr.  Hlois 
Talla  Vofa  in  2  Söochenftunben  befonbere 
Vorträge  für  bie  ^anbibaten  beS  Wurfes,  ©ine 
VrüfungSfommiff  ion  für  bas  Sehramt 
beS  Turnens  an  Vtittelfchulen  unb  Sehrerbib 
bungSanftalten  befteht  in  Söien  feit  bem  $ahre 
1870.  Terfelben  gehören  an:  Sßrof.  Tr. 
$ofef  Slolbe  (Vorfihenber),  Sßrof.  Tr.  $arl 
Tolbt,  ferner  ©uftao  Sufas  unb  ÜJtay  Seelanb. 

Huber  ben  oom  Staate  unb  oon  ber  ©e* 
meinbe  für  ben  Turnunterricht  getroffenen  Vor* 
fehrungen  ift  noch  oon  Velang  bie  pflege  ber 
SeibeSübungen  burch  bie  Vereine,  $ßrioat= 
turnanft alten  unb  in  ^rioaterziehungS* 
a  n  ft  a  1 1  e  n .  ben  9JtiIitär=©rziehungS=  unb 

VilbungSanftalten,  Vöaifenhäufern,  Vlinbem 
unb  Taubftummem^nftituten  beftehen  bie 
Seibesiibungen  meift  fchon  ziemlich  lange, 


mehr  ober  meniger  auSreichenb,  manchmal 
auch  nur  oorübergehenb. 

Teutfche  Turnoereine  beftehen  in  SSien 
25,  barunter  finb  2  afabemifche  Vereine. 
Von  allen  Vereinen  gehören  9  zum  Oft# 
marbTurngait,  3  zum  Turngau  SCßien  unb 
Umgebung ;  ein  Verein  ift  gaulos.  Tie  anberen 
Vereine,  unter  biefen  ber  ältefte,  feiner  ©e= 
fehlte  nach  bebeutenbfte  herein  VßienS  (ber 
erfte  SBiener  Turnoerein)  gehören  nicht  zur 
Teutfchen  Turnerfdhaft.  Tagegen  haben  fich 
ber  herein  öfterreichifcher  Turnlehrer  unb 
bie  Turnlehreroerbinbung,  bie  feine  Turm 
oereine  finb,  ber  Teutfchen  Turnerfchaft  am 
gefchloffen. 

©ine  3ufammenftellung  ber  teils  in 
Vereinen,  teils  in  Schulen  ober  in  $rioat* 
turnanftalten  SBienS  Turnenben  zeigt,  bab 
ungefähr  7 °/0  ber  Veoölferung  turnen.  $n 
runben  ßahten  auSgebrücft,  betreiben  bie 
SeibeSübungen  in  Vereinen  ungefähr  2000, 
in  ben  Volfsfcfjulen  81000,  in  ben  ÜUtitteU 
fchulen  8000,  in  ben  £ochfcf)ulen  300  unb 
in  Sßrioatturnanftalten  300  Teilnehmer. 

G.  Lukas. 

Vßittbungen.  Vßenn  ein  ©inzelner  ober 
ein  OrbnungSförper,  etraa  eine  ^lanfenreihe, 
^lanfenlinie  ober  Stirnfäule,  oon  ber  feither 
oerfolgten  Vahn  abroeicht,  um  einen  anberen 
3Beg  einzufcfjlagen,  fo  führt  biefer  ©inzelne 
ober  ber  OrbnungSförper  eine  „Höin  = 
bung"  aus,  beren  Sttafj  entroeber  bem 
Rührer  ber  Dteihe,  bezro.  ber  führenben 
9teif)e  überlaffen  bleiben,  ober  in  ber  Hw 
fünbigung  beS  VefehleS  beftimmt  merben 
fann.  Tie  einfachften  unb  leiäjteften  foldjer 
Übungen  finb  bie  Vßinbungen  einer  glanfew 
reihe  in  Schlängelbahnen,  beimeichen 
bem  Rührer  oollftänbig  frei  gegeben  ift,  fich 
feine  ©anglinien  felbft  zu  wählen,  unb  bie 
Vachfolgenben  nur  bie  Hufgabe  haben,  biefe 
Sinien  genau  einzuhalten,  ba  burch  alb 
mähliche  Vergröberung  ober  Verfeinerung 
berfelben  ber  Hbftanb  zwifchen  ben  ©inzelnen 
ftets  eine  Veränberung  erleibet. 

©eftaltet  fich  eine  foldhe  SBinbung  zu 
einem  Greife,  fo  wirb  berfelbe  ein  „$reis 
rechts"  genannt,  wenn  ber  VUttelpunft  beS 
Greifes  ben  3^henben  zur  Veiten,  ein 
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„$reis  linfs",  tnenn  ber  üütittelpunft  jur 
Sinfen  fich  befinbet.  S3irb  eine  Kreisbahn 
nicht  ju  einem  oollftänbigen  Singe  ge= 
fdjloffen,  fonbern  in  immer  engeren  Sogen 
auSgeführt,  fo  entfielt  eine  ©dbneden* 
linie,  in  beren  Stifte  fich  fdjliepd)  ber 
Rührer  befinbet.  (Sine  halbe  SBinbung 
linfs  ober  rechts,  wobei  ber  Rührer, 
nach  ihm  jeher  ©inseine  an  bemfelben  Orte, 
eine  halbe  Trehung  in  einem  fleinen  halb* 
freife  ausführt,  wirb  bie  Seihe  aus  ber 
©dhnedenlinie  wieber  in  anbere  Sahnen 
führen,  ober  bie  Ausführung  berfelben  nad) 
ber  entgegengefe^ten  Sichtung  geftatten.  2ße- 
fentlid)  erfdjwert  wirb  eine  halbe  SBinbung, 
wenn  bie  fflanfenreihe  in  einer  geraben 
Sinie  bahinjieht,  ba  hierbei  alle  SadhfoI= 
genben  biefe  Sinie  einhalten  müffen,  unb 
nidjt  burch  ©chräggehen  ben  Segegnenben 
auSweichen  bürfen. 

©ntfpridht  bie  Sßinbung  eines  Orb= 
nungSförperS  einer  Siertel*  ober  Achtel: 
brehung  eines  ©inseinen,  fobafj  ber  Rührer 
ober  bie  führenbe  Seihe  eine  Dichtung  eiw 
fdjlägt,  welche  mit  ber  feitberigen  einen  rech5 
ten  ober  einen  halben  rechten  äöinfel  hübet, 
fo  finb  bieS  Siertelwinbungen  unb 
Adhtelwinbungen.  2Xuch  3/8  SBinbungen 
finb  ausführbar,  jebodh  roeniger  turnfdjidig. 

Turch  aufeinanberfolgenbe  1/4  S$inbun= 
gen  fleiner  Seihen  fann  aus  einer  $lanfem 
reihe  ein  Seihenförper  (eine  ©äule)  gebilbet 
werben,  worauf  jebe  biefer  Leihen  für  fich 
wieber  folcfje  Söinbungen  ausführen  fann. 
©inb  bieS  Siertelwinbungen,  fo  änbert  ber 
Seihenförper  ftetS  feine  ©eftalt  unb  wirb 
halb  als  eine  ©äule,  halb  als  eine  Sinie 
erfcheinen,  währenb  halbe  Sßinbungen  an 
ber  ©eftalt  nichts  änbern.  ©ine  ©äule  oon 
©tirnreihen  fann  ebenfalls  SBinbungen  aus* 
führen,  wobei  bie  oorberfte  Seihe  baS  Amt 
beS  Rührens  übernimmt  unb  mittels  ©<hwen* 
fenS  in  bie  neue  Sahn  einlenft.  Am  heften 
eignet  fich  hierzu  eine  ©tirnfäule  oon  ßweier= 
ober  Siererreihen,  ba  burdh  wibergleiche  (fptw 
metrifdhe)  Söinbungen  ber  Lotten  ober  Saare 
„nach  aujjen"  ober  „nach  innen"  weitere 
fchöne  Übungsformen  entftehen. 

$n  ben  ©pieb’fdjen  Turnbüdhern  wirb 


eine  halbe  Sßinbung  „©egensug"  genannt, 
währenb  bie  Siertef*  unb  Achtelwinbungen 
auf  ben  Sefehl:  „Rührer  rechts  (linfs, 
halbrechts)  —  Starfdh!"  ausgeführt  wur= 
ben.  Tr.  SBaffntannSborff  erfanb  ftatt 
beffen  bie  Shmftworte  „SBinfelsug"  unb 
„©dhrägsug",  welche  er  fpäter  burch  bie 
Seseidhnung  „Söinbung"  erfefete,  inbem  er 
oon  ber  Anficht  ausging,  bafj  bas  S3ort 
„Söinfelsug"  eine  anbere  ©angridhtung  ohne 
eine  Drehung  ber  ©inseinen  oorauSfehe. 

F.  Marx. 

Sßinterfüiele.  (©<hnee  =  unb  ©is  = 
fpiele).  „Ter  menfdhliche  Körper",  fagt 
©uts9Ruth§  in  feinen  ©pielen  für  bie  $u* 
genb,  „labt  fich  gegen  £i£e  unb  Spälte  bis 
SU  einem  hohen  ©rab  abhärten.  —  Ter 
Sutjen  einer  folgen  Abhärtung  liegt  beutlich 
genug  oor  Augen,  unb  es  ift  ju  oerwun= 
bern,  bab  im  ganzen  nodh  fo  wenig  Süd* 
ficht  barauf  genommen  wirb.  „2öaS  foll 
man  mit  einem  Knaben  anfangen,  ber,  wenn 
es  heib  Ift,  fchmeljen  will,  unb  bei  jebem 
f^rofte  jittert  unb  bebt?"  fo  fprid&t  fchon 
ein  griedhifcheS  Söeib,  Theano,  su  ihrer  2freun* 
bin  ©ubula,  über  weichliche  Äinberjucht.  $n 
bie  ©rjiehung  gehört  weber  Sarometer,  noch 
Thermometer  unb,  ftreng  genommen,  fdhledh5 
terbingS  feine  $lage  über  baS  SBetter,  über 
Kälte  ober  £i&e;  beibe  erträgt  man  am 
heften,  wenn  man  ihren  ©rab  nicht  fennt, 
unb  bie  $ugenb  fragt  weber  nach  biefer, 
noch  nach  jener,  wenn  fie  früh  basu  ge  = 
wöhut  wirb.  Ties  läbt  fich  auf  feine  an* 
genehmere  Art  bewirfen,  als  burch  ©piele; 
bas  bamit  oerfnüpfte  Sergnügen  macht  bie 
$ugenb  ber  unangenehmen  ©inbrüde,  ber 
Kälte  unb  Sauhigfeit  beS  Klimas  oergeffen, 
unb  mit  einer  $ahreSseit  oertrauter,  bie  burdh 
ihre  überaus  reine,  falte,  ftärfenbe  Suft  für 
bie  ©efunbheit  oon  fo  augenfcheinlidh  guten 
folgen  ift,  bab  berjenige  wahre  Sebauerung 
oerbient,  welchen  ©efdhäfte  ober  Sourteil  unb 
Söeidhlidhfeit  ins  gimmer  fperren.  —  ©efunbe 
Kinber  fotlten  im  SBinter  ohne  Ausnahme 
täglich  wenigftenS  einmal  eine  geitlang  her* 
aus  ins  $reie,  um  fich  hei  allerlei  ©pielen 
absuhärten,  flinfer,  gefunber  unb  ftärfer  su 
machen".  —  — 
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SBintcrfpiele. 


Bni  folgenben  follen  bie  Spiele,  bie  nur 
im  SBinter  ausgefügrt  raerben  fönnen,  alfo 
bie  Scgnee^  unb  ©isfpiele  beganbelt  raerben. 

A.  $ie  S dOtxeefpiele.  9Jtit  $reuben 
rairb  uon  ben  Sftnbern  ber  erfte  Schnee  be¬ 
grübt  unb  mit  igm  bas  Scgneeballenraerfen. 
2öo  nur  fich  bie  Gelegenheit  bietet,  unb  rao 
nicht  bie  Polisei  auf  öffentüdjen  Pagen,  bie 
Sdgulbegörbe  im  Schulhof  unb  auf  bem 
Spielplag  folcges  unterlagt,  thun  fid)  bie 
Knaben  sufammen;  in  Parteien  geteilt,  liefern 
fie  fid)  luftige  Schlachten;  auch  frifche  Sfläb* 
eben  finb  biefen  Kämpfen  nicht  abholb.  Vtan 
füllte  bieS  Vergnügen  nicht  non  oornherein 
als  „Unfug"  verbieten,  fonbent  bagegen  nur 
einfegreiten,  raenn  es  in  Unfug  ausartet. 
VllerbingS  rairb  folcher  Scgneeballenfampf 
gefährlich,  raenn  Sauraetter  eintritt  unb  ber 
raäfferige  Scgnee  fich  su  einem  biegten  klum¬ 
pen  jufammenballen  läht.  2)amt  barf  man 
es  nicht  mehr  bulben.  2ludg  ©rroadgfene  »er* 
fchmähen  nicht,  fich  «och  äufammenjuthun 
unb  Sdgneefämpfe  auSsufecgten.  So  benfe  ich 
gern  an  meine  Scgulseit  jurüd,  ba  mir 
noch  als  Primaner  uns  förmlich  su  folgern 
Stampf  gerausforberten,  audh  roogl  klaffen 
gegen  SUaffen  fämpften. 

Unb  auch  bie  Schneemänner!  „2Ba* 
rum  fotlte  es  ber  Bugenb  fein  Vergnügen 
fein",  fagt  ©uts3)iuth§,  „Schneemänner  su 
machen  —  ober  hohe  ©äulen  »on  Sch nee  in 
errichten  unb  fie  mit  einer  Sreppe  su  »er=* 
fehen,  um  hinauffteigen  su  fönnen?  Rauben 
hoch  bie  ©rohen  »iel  $reube  an  bem  ©iS** 
pafafte  in  Petersburg,  marum  nicht  bie 
kleinen  an  allerlei  Figuren,  bie  fich  bei  ein* 
iretenbem  £auraetter  aus  Schnee  bilben  laffen. 
2)iefe  Spielereien  finb  nüglidg  für  ihren  $ör* 
per,  nicht  bloh  burdg  Abhärtung,  fonbern 
auch  bitrch  Vnroenbung  ber  förperiiehen 
Sträfte;  benn  es  »erlangt  Slnftrengung,  grobe 
©chneebälle  sufammensurollen  unb  einen  auf 
ben  anbern  in  türmen,  um  eine  Säule  baraus 
SU  bilben".  —  ©utsüütuts  erinnert  an  bie 
greube,  bie  einftmals  ber  fransöfifche  Slbel 
hatte,  ein  f^ort  »on  Schnee  in  bauen  unb 
es  mit  Schneebällen  in  befd)ie^en.  So 
habe  1546  ber  bamalige  Dauphin  bie 
VelagerungSarmee  eines  folchen  $ortS  forn* 


manbiert,  bas  auf  ber  anbern  ©eite  $ranj 
»on  Vourbon,  ^eräog  »on  ©nghien,  »er* 
teibigte.  „VSarurn",  fügt  ®uts9Jtuth§  hw, 
„fönnte  nicht  eine  sdgfreiche  Bugenbgefelb* 
fchaft  eine  $eftung  non  Schnee  errichten  unb 
fich  in  Verteibiger  unb  Belagerer  teilen? 
Sdjneebälle  »ertraten  bie  Stelle  ber  Kanonen* 
unb  Vombenfugeln,  man  lief  Sturm  unb 
eroberte  ober  mürbe  surüdgefchlagen  u.  f.  m." 

Sluch  non  ben  Sdjraeben  unb  Vorraegern 
mirb  ersählt *),  bah  bie  jungen  Seute  in 
SOöinterSseiten  »on  Schnee  gern  eine  geftung 
mit  $enftern,  Sdjiehfcharten  u.  f.  rc.  bauten, 
beren  dauern  burch  Vegiehen  mit  SBaffer 
SU  ©iS  gefroren.  Söenn  bieS  gefchehen,  be* 
fegte  bie  eine  Partei  bie  Heftung  sur  Ver* 
teibigung,  bie  anbere  beftürmte  fie.  2ÜS 
SBaffen  bienten  nur  Schneebälle,  ©s  mar 
babei  ftreng  »erboten,  horte  Körper,  mie 
Steine,  ©isftüde  in  bie  Välle  s«  thun. 
2öer  miber  bas  Gebot  hanbelte,  mürbe 
nadenb  in  falteS  SBaffer  getaucht. 

Glicht  meniger  beliebt  ift  bas  Schlitten* 
fahren.*  2)  „$öcgft  angenehm",  fagt  ©uts* 
3Jtuth§,  „ift  für  bie  $ugenb  bas  Schlitten* 
fahren  überhaupt,  aber  gans  befonbers  »on 
einer  Vngöge  herab.  2>er  Slbgang  barf 
aber  nicht  s«  fteil  fein,  unb  es  ift  hinläng* 
lieh,  menn  bie  fdjräge  fläche  in  einem 
S© infei  »on  10°  über  bie  Ijorisontalflädge 
hinläuft;  15°  finb  fdgon  sunt  Überfluh  fteil. 
—  2)ie  Vagn  muh  fegou  »or  bem  erften 
f^roft  »on  allen  Steinen  gereinigt  merben, 
unb  fie  ift  je  länger  je  beffer".  SDiefes 
„S  <h  I  i  1 1  e n  r u  t  f  <h  e  n"  auf  ben  einfachen 
Schlitten,  mie  fie  bie  Slinber  in  2)eutfdglanb 
geraöhnlid)  benugen,  auf  benen  man  ent* 
raeber  frei  ober  in  einer  Vertiefung  figt,  ift 
in  Scgraeben  unb  Vorraegen  gans  allgemein. 
Vit  unb  jung,  »ornegm  unb  gering  be* 
teiligen  fid)  baran.  ®ie  Vutfdgbagnen  ftehen 
unter  bem  Sdgug  ber  Vegörben,  bie  ihre 
gute  Bnftanbgaltung  überraachen.  ©efdgtegt 

0  Bettler,  2)ie  VeraegungSfpiele  u.  f.  m. 
S.  92. 

2)  9öie  Scglittfcguglaufen,  Schlittern,  Scgnee= 
baüenroerfen  mar  im  16.  unb  17.  $;agrgimbert 
aueg  baS  ©cglittenfagren  »erboten ;  »ergl. 
§bb.  II.  489. 
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baS  Sd)Iittenrutfd)en  auf  Bahnen,  bie  nicht 
fünfttid)  fjergefteüt,  bie  bei  eingetretenem 
groft  mit  ©iS  überzogen  finb,  fo  mirb  es 
in  einer  nicht  ungefährlichen  Sportsteiftung. 

$n  -Rorbbeutfchtanb  finb  befannt  unb 
beliebt  bie  £>örnerfd)Iittenfabrten  im 
SUefengebirge,  bei  benen  ber  $ahrgaft  mit 
bem  in  feinen  güben  fifcenben,  fid)  an  ben 
hörnerartigen  Kufenaufbiegungen  hattenben 
unb  mit  ben  Slbfä^en  fteuernben  Rührer  in 
2  bis  21/2  9Rinuten  ein  Kilometer  jurüd** 
tegenb,  ihatraärts  fanft. 

$n  ber  Sdjmeij  merben  in  ben  SBinters 
fnrorten  SaooS  unb  St.  9Rorib  auf  fleinen, 
60  —  90  cm  langen,  unb  30 — 45  cm 
breiten  ©dritten  Sßeitfd&littenfahrten  aus¬ 
geführt.  Sie  S3ahn  ift  4  km  lang.  23e* 
fonberS  berühmt  finb  and)  bie  fRutfcbbahnen 
in  Kanaba. 

23on  anbern  2trten  bes  Sdjtittenfports, 
bie  man  bei  2Rap  Schneiber  (Katechismus 
beS  SBinterfportS)  nadhfehen  möge,  mirb 
baS  „fRennmoIffahren"  unb  and)  bas  Schnee* 
fdjuhtaufen  im  nädjften  Strtifet  „SBinter- 
fport"  befonberS  behanbelt. 

B.  Sie  ©isfpiete.  2tuber  bem  Sd)titt=* 
fdiuhlaufen  (f.  b.) x)  bietet  auch  baS  ©iS 
noch  Seluftigungen  unb  Spiele  mandjerlei 
2lrt.  Sa  fei  junächft  beS  SdjIitternS 
ober  SdjIeifenS  (Schuffelns,  SchinbernS) 
gebaut,  bes  ^auptnergnügens  ber  Kinber, 
fobalb  baS  erfte  ©iS  fich  bilbet.  3Rit  fräf* 
tigern  Anlauf  gleiten  fie  (ohne  Scfjlittfchube) 

*)  ©S  möge  hie*  gugteid)  beS  Stoltfchuh** 
taufen S  furg  gebaut  merben.  23om  2tmeri= 
faner  ©arcia  erfunben,  mürbe  biefeS  Saufen 
auf,  unter  befonberS  gearbeiteten  Schuhen  an= 
gebracf)teten,  oier  Stötten  in  Sertin  gurn  erften 
SRate  am  27.  Stpril  1850  in  ber  SJteperbeerfchen 
Dper  „ber  Prophet"  auf  ber  23üt)ne  oorgeführt. 
©S  erregte  bamalS  großes  2luffeljen.  9Ran  er= 
fannte  in  biefem  Stottfdiubtaufen  eine  ebenfo 
heilfame  atS  angenehme  SBeroegung;  eS  mürben 
überalt  fog.  Sfating  =  3tinES  angelegt,  be= 
fonberS  gubereitete,  glatte,  fefte  unb  zugleich 
etaftifd^e  flächen,  auf  benen  man  mit  biefen 
jebe  SBenbung  geftattenben  Stotlfchuhen  fidh  mit 
Seidgtigfeit  bemegen  tonnte. 

S>n  ©nglanb  hat  man  fogar  auch  im  Som= 
mer  mirttictje  fünftlicfje  ©iSbahnen  h^rgeftettt, 
auf  benen  man  mit  ben  gewöhnlichen  ©cf)titt= 
fchuhen  taufen  fann. 


über  bie  fläche  hin,  eins  hinter  bem  an* 
bem,  bie  Anfänger  mit  oorgefteütem  rechten 
ober  tinfen  $ube,  bie  geraanbteren  mit  ge= 
fdhtoffenen  $üben  üorraärts,  mit  Viertel** 
brehung  grätfdjenb  feitraärts,  mit  halber 
Srehung  rüdraärtS;  auch  hodenb;  mehrere 
hinter  einanber  ober  neben  einanber  mit 
Raffung  u.  f.  ra. 

Stuch  manche  Spiele,  bie  gemöhnlich 
auf  bem  Sanbe  gefpiett  merben,  taffen  fid) 
auf  baS  ©iS  übertragen,  fo  baS  Kugetraerfen, 
baS  Kreifelfchtagen,  baS  Steifentreiben.  2tud) 
an  ben  Karuf fei f ch litten  (f.  £>bb.  I. 
606)  fei  erinnert. 

33efonbere  ©isfpiete  finb  a.  baS 
Kor!  treiben  („©istreiben",  „pappet"). 
Bäht  ber  Seilnehmer  10  bis  40  in  groei 
Parteien,  $eber  ift  mit  einem,  1  m  langen, 
unten  etraaS  gebogenen  Stod  oerfehen.  9Ran 
fudjt  einen  Gegenftanb,  am  beften  einen 
Kor!  non  6 — 8  cm  Surcfjmeffer  burch  baS 
bis  120  m  entfernte,  etraa  12  m  lange 
2Ral  ber  Gegenpartei  gu  treiben.  Sie  SRate 
finb  fo  gu  legen,  bah  feine  Partei  gegen 
ben  SBinb  in  treiben  braucht,  (fßgt.  Guts** 
9Ruth§  Spiele,  VIII.  Stuft.,  beforgt  non 
Sion). 

©in  fotdjeS  ©istreiben  ift  auch  baS  non 
SDt.  Schneiber,  S.  117  bes  KatedjiSmuS 
bes  Söinterfports  befchriebene  engtifdfje  ©iS* 
hodep,  bei  bem  ein  ©ridetbalt,  raeib  an* 
geftrichen,  graifdfjen  156  unb  163  gr 
ferner  unb  groifcben  23  unb  231/2  cm  im 
Umfang,  ebenfalls  mit  Stöden  getrieben 
mirb. 

b.  Sas  Ku getfchieben  (Sh^boffetn, 
aud)  Ktotfcheten),  in  ben  nörblicben  9ttarfch= 
gegenben  SeutfchtanbS  gefpiett.2) 

c.  Sas©urting,  bas  feit  oierhunbert 
fahren  auf  ben  fctjottifchen  ©isflädhen  ge* 
übte  Stationatfpiet  ber  Schotten. 

Sem  Katechismus  bes  SBinterfportS  fei 
über  baS  Spiet  (S.  103  ff.)  fotgenbeS  ent* 
nommen:  „Stuf  einer  glatten  ©isbahn,  am 
beften  auf  einem  gefrorenen  See,  merben  in 
einer  ©ntfernung  oon  40  m  graei  fcnifdje 

0  SSgt.  £bb.  III.  491;  auch  Settter,  Sie 
23ewegungSfpiele  S.  267;  ^oppe,  SaS  Ktot= 
fchieben  ber  ^riefen.  (Srgtg.  1880,  S.  17). 
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.poljpflöcfe  in  baS  (Sis  getrieben,  um  welche 
als  fUtittelpunft  mehrere  fon^entrifdEje  Greife 
betrieben  werben,  beren  äußere  einen  dta= 
biuS  non  2  m  haben.  $n  einer  (Sntfer= 
nung  non  7  m  oon  ben  ßielpunften  werben 
Sroei  gerabe  Sinien  [entrecht  §u  einer  ber 
beibe  Biele  oerbinbenben  SängSlinie  ge= 
jogen ;  2  m  hinter  ben  Bielen  werben  $uf3= 
[tühen  in  (Beftalt  eines  in  bas  ©iS  einge^ 
triebenen  SretteS  angebracht,  gegen  welche 
ber  (Spieler,  ber  ben  Stein  fdtjteubert,  feinen 
$u §  ftemmt.  Sie  Aufgabe  ift  nämlich,  ben 
©urlingftein  möglidbft  nahe  an  bas  Biel  auf 
ber  anbern  Seite  ber  Sahn  ju  bringen, 
tiefer  Stein  beftebt  jept  gewöhnlich  ans 
(Branit,  er  ift  rnnb,  oben  unb  unten  ab= 
geflacht,  ähnlich  rote  ein  Schweijerfäfe,  unb 
auf  ber  einen  flachen  Seite  befinbet  fi<h  ein 
eiferner  #anbgriff.  Ser  Umfang  beträgt 
ungefähr  35  cm,  bie  Sidfe  6  —  8  cm,  bas 
(Bewicht  12 — 20  kg.  Bur  AuSrüftung  ber 
Spieler  gehören  ferner  Heine  9^e is*  ober 
Scfjilfbefen  mit  langem  Stiel,  um  #inber= 
niffe  oon  ber  Sahn  ju  entfernen.  Sie 
Spieler,  am  heften  acht  an  ber  Bahl/  teilen 
fich  junächft  in  jwei  Abteilungen,  bie  fich 
unter  bie  Anführung  ber  beiben  erfahrenden 
unb  gewanbteften  ABerfer  ftellen.  Sie  An* 
fuhrer  werfen  entweber  guerft  ober  beffer 
als  lebte;  aufjerbem  leiten  fie  bas  ganje 
Spiel,  $eber  Spieler  foll  swei  Steine  be* 
fiben,  bie  burdf)  feinen  Aamen,  fein  ABappen 
ober  feine  färben  fenntlich  finb;  aufierbem 
muffen  bie  Steine  ber  beiben  Parteien  burch 
irgenb  ein  Afterfjeichen  oon  einanber  ju  unter: 
fcheiben  fein.  SaS  ABerfen  folgt  umfchichtig 
oon  einer  unb  non  ber  anbern  Partei.  Sinb 
alle  Steine  oerworfen,  fo  wirb  ber  Stanb 
beS  Spiels  non  einem  SdbiebSridhter  notiert, 
unb  baS  Spiel  beginnt  mit  nunmehr  aus* 
geroechfeltem  Stanbort  unb  Bielpunft  oon 
neuem.  ABemt  alle  acht  Steine  ber  einen 
Partei  innerhalb  beS  Greifes  fich  befinben 
unb  feiner  ber  gegnerifchen  Partei,  fo  notiert 
fidh  bie  erftere  8  SßointS  gut.  Bft  bagegen 
ein  Stein  ber  gegnerifchen  Partei  innerhalb 
beS  Greifes  unb  auch  bem  Biele  ber  sweit* 
nächfte,  fo  barf  fich  bie  Partei,  beren  Stein 
bem  Biel  am  nächften  ift,  nur  einen  Saint 


gut  fchreiben",  SieS  ber  fdheinbar  einfache 
Serlauf  beS  Spiels,  bas  aber  oiele,  Spieler 
unb  Bnfchauer  in  hohem  (Brabe  feffelnbe, 
Kombinationen  bietet.  (Bans  ähnlich  ober  im 
(Brunbe  basfelbe  Spiel  ift 

d.  bas  ©isf «hieben,  bas  befonberS 
in  Sapern,  Salzburg  unb  Sirol  oon  Stabt 
unb  Sanb  mit  Seibenfchaft  gefpielt  wirb, 
nicht  blofj  oon  ben  ©rwachfenen,  fonbern 
audh  oon  ber  Schuljugenb.  Ser  „©iS* 
ftocf"  ift  ein  mit  einem  ©ifenreif  umge* 
bener  £>olsteller  oon  20 — 25  cm  Surdh* 
meffer  unb  bis  10  kg  Schwere,  mit  glat= 
ter  Sobenflädhe.  Aus  ber  ARitte  beS  Sei* 
lerS  ragt  ein  gefrümmter  £anbgriff,  Bapf 
genannt.  Ser  ABurf  gefdhieht  im  Sogen  oon 
unten  herauf,  wie  eine  Kegelfugei  gefchoben 
wirb,  fo  febodh,  baff  ber  ©isftocf  auf  ber 
breiten  f^lädtie  gleitet,  nicht  auffantet  unb 
am  menigften  aufsapft.  (SaS  Aßeitere  f.  in 
(ButsARutf)§  Spielen,  8.  Aufl.  (oon  $.  ©. 
Sion)  S.  358;  auch  bei  Sctjneiber  S.  116.) 

(Eigenartig  ift  baS  Schnee*  unb  ©iS* 
fegeln,  oon  bem  9Jt.  Schneiber  (S.  84) 
äufjert:  „SaS  (EiSfegeln,  mag  es  fich  nun 
als  Sdhlittfchuhfegeln  ober  als  ©isjachtfegeln 
barftellen,  gehört  gleichfalls  ju  ben  ange* 
nehmften  unb  aufregenbften  Sergnügungen, 
SU  ben  fühnften  Sportsleiftungen,  welche  im 
ABinter  oeranftaltet  werben  fönnen,  unb  wer 
bie  (Benüffe  einer  Segelbootfahrt  bei  frifcher 
Srife  fennt,  ber  fann  fich  amen  annähernben 
Segriff  oon  bem  pridfelnben  Ateij  madhen, 
ben  jener  Sport  su  gewähren  oermag".  Ser 
Sdhlittfdhuhläufer,  ber  ftarfen  ABinb  imfRüdfen 
hat,  wirb,  wenn  er  bie  Atocffdböfje  ausbreitet, 
oon  biefen  faft  ohne  eigenes  Buthun  oor= 
wärts  getrieben.  Sie  Sappen  entfalten  auf 
ihren  Sdtjneefchuhfahrten,  wenn  ber  Sturm 
über  bie  gelber  ftreift,  bie  $adfe  ju  einer 
Art  Segel,  ober  halten,  wenn  jwei  in  (Be= 
fellfchaft  fahren,  ein  Such  als  Segel  swifdben 
fidh.  Auch  auf  Schlitten  läßt  fich  leicht  ein 
Segel  anbringen,  bas  bie  $ahrt  befchleu* 
nigen  fann.  Ser  berühmte  Aorbpolfahrer 
Sr.  Aanfen  oerbanb  baS  Sdhneefchuhlaufen 
mit  bem  Sdhlittenfegel  unb  „mit  fchwin= 
belnber  ©ile  ging  es  oon  bannen". 

C.  Euler. 
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äßinterfpoit,  (S cf) nee fcbu blaufen  unb 
Vennroolffabren).  I.  ©as  Schnee-' 
fcfmblaufen,  itt  allen  Säubern  beS  l)o^en 
Horbens  feit  mtöorbenfltdjjen  Beiten  Ijeimtfd), 
5at  ficb  befonbers  in  ©fanbinaoien  unb  bem 
nörblicben  Amerifa  (^anaba)  3U  einem  ©port 
auSgebilbet.  ©er  ffanbinaoifdbe  ©cbneefcbub 
al§  ba§  oollfommenere  ©erät,  ift  im  Ve= 
griff,  ben  fanabifdjen  felbft  in  feiner  Ur= 
beirnat  su  oerbrängen.  $n  Aorroegen  unb 
©ebroeben  bat  feit  VHtte  ber  60er  Bahre 
eine  VBiebererroecfitng  ber  alten  oolfstüm= 
lieben  Übung,  bie  teilroeife  in  Vergeffenbeit 
geraten  roar,  ftattgefunben,  unb  bie  ©in= 
roirfung  biefer  ©bätigfeit  auf  bie  S5oIfS= 
gefunbbeit  bat  fid)  als  aufjerorbentlidb  güm 
ftig  erroiefen.  Um  bas  $abr  1890  rourbe 
ber  ©dbneefcbubfport  burdb  bie  Verliner  ßeiU 
fdjrift  „©er  S o ur ift"  nach  ©eutfdblanb  unb 
öemnädbft  nad)  Öfterreidb^Ungarn  unb  ber 
©ebroeis  oerpflanst  unb  bat  in  biefen  San* 
bem  eine  rafdje  Verbreitung  gefunben.  Als 
VerfebrS=  unb  ©portgerät  ftebt  ber  Schnee* 
febut)  beute  boeb  in  ©buen ;  bie  beutfdbe,  bie 
öfterreidjifdbe  unb  bie  ungarifdije  £)eereSoer* 
roaltung  haben  bas  ©cbneefcbublaufen  ein* 
geführt,  im  $ofU  unb  SöegeinfpeltiouSbienft 
finbet  es  Verroenbung.  Als  ©port  ift  bas 
©cbneefcbublaufen  namentlich  oon  ben  fosial 
höher  geteilten  Schichten  ber  Veoölferung  auf 
genommen  roorben.  ©ie  rointerlicbe  ©ourifti! 
bat  burdi)  bas  ©erät  neue  Anregungen  erhal¬ 
ten,  fo  befonberS  im  Aiefengebirge,  im  £>ars, 
in  Thüringen,  im  ©dhroarsroalb.  Ansuftreben 
ift,  bah  auch  bie  breite  Vtaffe  beS  Voltes, 
namentlich  bie  ©cbulfugenb  mit  ber  bUQie- 
nifcb  febr  oorteilhaften  Übung  befannt 
roerbe,  in  einzelnen  ©ebirgSgegenben  (juerft 
in  Vraunlage  i.  $.)  haben  bie  ©dhuloer* 
roaltungen  in  ©emeinfebaft  mit  ben  totalen 
©portflubs  biefe  ©ntroicflung  su  förbern 
oerfudjt. 

©ie  bPQteuifdbe  Vebeutung  beS 
©(bneefcbublaufenS  beruht  in  erfter  Sinie  ba= 
rin,  bafj  fie  ben  Vtenfcben  in  bie  frifdje  tlare 
Söintertuft  binauSfübrt,  roäbrenb  bas  ©djlitt* 
fcbublaufen  in  ber  ©rofftabt  geroöbnlidh 
auf  engen  ©isbabnen,  bie  sroifdben  bumpfen 
dauern  angelegt  finb,  ftattfinbet.  Veim 


©cbneefcbublaufen  roerben  ferner  nicht  blofj 
bie  VeinmuSfelu,  fonbern  bas  ganse  VhtSfel* 
fpftem  roirb  in  DJtitroirtung  gesogen.  Sßenn 
ber  Sauf  ficb  nicht  auf  bie  ©bene  befdjränft, 
fonbern  in  toupiertes,  baumbeftanbenes  Ser* 
rain  gebt,  fo  erforbert  er  gleichseitig  eine 
angefpannte  Aufmertfamfeit,  ein  blibfdjnelles 
©rfaffen  momentaner  ©ebroierigfeiten,  mas 
foroobl  rein  pbpfifdj  febr  roobltbuenb  auf 
bie  Aeroen  roirtt,  als  auch  non  nicht  su 
unterfebäbenber  ersieblidjer  Vebeutung  für 
bie  Ausbilbung  oon  ÜAut  unb  rafdjer  ©nt* 
fcbliefmng  ficb  erroeift.  ©aS  rointerlidbe  Aatur* 
genießen,  bie  Atöglicbfeit,  bie  fdbroeigenbe,  in 
ihr  febneeiges  ©eroanb  gehüllte  Sanbfdbaft 
berounbern  ju  tonnen,  bie  Verroenbung  beS 
©cbneefcbub§  sur  $agb  geben  bem  ©port 
erhöhte  Aeise. 

©er  ©cbneefcbub  gebt  feiner  §|fto* 
rifeben  ©ntroidflung  nach  surüdt  auf  bie 
Sflittel  sur  Vergröberung  ber  ©oblenflädbe, 
oon  benen  febon  £enopbon  unb  ©trabo  be* 
richten,  ©ie  ^ellftüde,  bie  nach  ©trabo  bie 
^autafier  fidb)  unter  bie  $ü§e  banben,  um 
bas  ©infinfen  in  ben  ©dbnee  su  oerbüten, 
finb  als  bie  ©tammeitern  ber  ©cbneefcbube 
ju  betrachten.  An  bie  ©teile  ber  $aut 
traten  fpäter  #olsplatten,  halb  fetlbetleibet, 
batb  nicht,  ©iefe  entroictelten  ficb  auf  ber 
einen  ©eite  su  ben  Schneereifen,  ben  nor* 
roegifchen  ©rugern,  ben  tanabifdtjen  ©dbnee* 
fdhuben,  auf  ber  anberen  ©eite  —  inbem 
bie  Sänge  auf  Soften  ber  Vreite  immer* 
mehr  anrouct)§  —  su  bem  norbifdhen  Schnee* 
febub.  ©ie  grofe  Atenge  ber  ©onbertppen 
biefeS  ©dbneefcbubeS  gliebert  fid)  sunädbft 
nadh  bem  Verhältnis  ber  Sänge  3ur  Vreite. 
©er  fibirifdhe  ober  tungufifebe  ©dtjneefdhub 
ift  nur  neunmal  fo  lang  als  breit,  ber 
$innenfcbneef(bub  faft  breifjigmal.  B^U^en 
biefen  ©ptremen  liegt  eine  bunte  $ülle  oon 
Varietäten,  ©ie  Verfdjiebenbeit  ber  ©dbnee* 
fdbube  ift  bebingt  einmal  burd)  bie  roecb* 
felnbe  Shmftfertigfeit  ber  Veoölterung,  bann 
burdh  bie  befonberen  tlimatifdjen  unb  ©er* 
rainoerbättniffe  einer  ©egenb;  in  ber  roeit* 
gebebnten  ©bene,  roo  fidh  oorroiegenb  bart¬ 
gefrorener  ^ruftenfdhnee  finbet  @innlanb), 
fommen  anbere  ©eräte  in  Vetrad)t  als  in 
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bergigem,  baumbeftanbenem  Serrain  (Dior* 
wegen,  Seutfdhlanb).  —  Vtan  fann  gunädhft 
gwei  ©ruppen  unterfdheiben:  bie  ungleich 
langen  unb  bie  gleich  langen  ©ch neefchuhe. 
Ser  £>auptoertreter  ber  erften  ©ruppe 

ift  ber  SaltppuS:  ber  eine,  fürgere, 
©chneefchuh  ift  mit  f^ell  befleibet,  ber  am 
bere,  längere,  ift  ein  recht  gefdjicft  gearbei* 
teteS  ©erät.  Siefer  SppuS  ftammt  aus 
einer  3eit/  1130  bie  Kunft  ber  Verfertigung 
noch  fo  weit  gurüdf  mar,  ba§  man  fid)  ba* 
mit  begnügte,  einen  ©dhneefdmh  möglich  ft 
forreft  gu  geftalten.  Sie  gmeite  ©ruppe,  bie 
gleid)  langen  ©chneefdmhe  umfaffenb,  wirb 

burch  ben  Sappen*,  ben  Rinnen*  nnb 

ben  SelemarftppuS  repräfentiert.  Ser 
Sappenfdhueefdhuh  ift  fürs  unb  breit,  baS 

Vorberenbe  ift  lang  unb  gerabe  auffteigenb, 
baS  hintere  ©nbe  etwas  erhöht,  bie  untere 
©eite  hat  eine,  feiten  gwei  Villen.  Ser 
ginnenfdjneefchuh  geiebnet  fich  burch  grobe 
Seidhtigfeit  unb  ©efchmeibigteit,  feine  fpi£en 
aufgebogenen  ©nben  unb  bie  auf  ber  oberen 
©eite  längs  ber  Vänber  befinblidjen  $urdhen 
aus.  Ser  für  ben  Sauf  in  ber  ©bene 
beftimmte  fjrinnenfcbub  (Kareleutppus)  ift 
bebeutenb  länger  als  ber  oorwiegenb  im 
Vöalbe  gebrauchte  (KajanatppuS.)  Ser 
Selemarftppus  hat  fich  in  Vorwegen 
als  ber  geeignetfte  erwiefen  unb  er  ift  eS 
and),  ber  mit  leidjten  Hnberungen  für  bie 
beutfdjen  Verbältniffe  in  Vetracht  fommt. 
Ser  Selemarffdjuh  ift  etwa  2‘15m  lang, 
bie  oorbere  Hufbiegung  ift  ziemlich  hod) ;  wo 
biefelbe  anfängt,  ift  bie  $oIjfd)iene  am  brei* 
teften,  bas  hintere  ©nbe  ift  ftumpf  unb  liegt 
auf  bem  Voben  auf.  Von  ber  ©eite  ge* 
fel)en,  geigt  biefer  ©chneefchuh  eine  Vöellen* 
linie,  b.  h-  bie  „©oble"  berührt,  auf  eine 
ebene  fläche  geftellt,  biefe  nur  an  gwei 
fünften,  am  hinterften  ©nbe  unb  uorne,  wo 
bie  Hufbiegung  beginnt.  Ser  Hbftanb  beS 
mittleren  Seils  uon  ber  ©bene,  bie  fogenannte 
„Sufjfpanne",  mufj  fo  bemeffen  fein,  bah 
fie  im  Hugenblicf  ber  Velaftung  burd)  baS 
Körpergewicht  beS  Säufers  gerabe  aufgehoben 
ift;  eS  wirft  bann  ber  ©chneefchuh  wie  eine 
$eber,  bie  ben  Säufer  oorwäriS  fchneden 
hilft.  Sie  richtige  Konftruftion  biefer  Vie* 


gung  ift  eine  ber  fchwierigften  Aufgaben  in 
ber  ©chneefchuhfabrifation.  Srüdt  baS  ©e* 
widjt  ber  ^erfon  ben  ©dmeefcbul)  in  ber 
äftitte  burch,  fo  fammelt  fidh  ©chnee  oor 
ber  VUtte,  welcher  bas  Saufen  erfchwert; 
ift  anbrerfeitS  bie  ^nhfpanne  gu  groh,  f.o 
bah  bie  ©leitfläche  im  Hugenblid  ber  Ve* 
laftung  noch  eine  fonfaoe  Sinie  barftettt,  fo 
fe&t  fich  ©d)nee  unter  bem  ©chuh  feft  mit 
berfelbeit  erfdjwerenben  SSirfung.  HuS  biefen 
©rünben  empfiehlt  fich  bei  Veftelluug  uon 
©d)neefdhuhen  bie  Eingabe  beS  Körper* 
gereichtes,  nach  bem  fich  auch  bie  ©rohe  ber 
©d)neefd)uhe  richten  foll,  ba  bie  Sragflädje 
berfelben  in  rid)tigem  Verhältnis  gu  ber 
©dhwere  beS  Säufers  flehen  muh.  Sie  oor* 
bere  Hufbiegung  hat  beufelben  3wed,  wie 
ber  Vug  eines  ©djiffeS,  fie  foll  ben  ©djnee 
gerteilen,  über  fleine  £>inberniffe  hinweg* 
gleiten,  baS  ftumpfe  ©übe  erleichtert  bie 
©teuerung;  bie  Düble  im  ©chneefchuh  hat 
ben  3wed,  baS  gange  ©erät  leichter  gu 
machen,  ihm  gröbere  ©teuerfähigfeit  gu  per* 
leihen  unb  baS  ©chleubern,  namentlich  auf 
hartem  Kruftenfdjnee,  gu  perhüten. 

Sie  Vefeftigung  ber  ©djneefdiube 
am  % u Be  ift  pou  ber  gröhten  Vöidhtigfeit. 
©ine  richtige  Veriemung  foll  ben  $ufj  fo 
twenigwie  möglidh  beengen,  trohbem  aber  eine 
efte  Verbinbung  gwifdjen  $uj3  unb  ©cfmee* 
fdjuh  herftellen,  um  namentlich  auch  bie  Senf* 
barf  it  beS  legieren  gu  ermöglichen;  bagegen 
barf  feine  unlösbare  Verbinbung  angeftrebt 
werben,  ba  biefe  bei  etwaigem  ©iürgen 
ben  3u§  gefährben  fönnte.  SCÖir  befchränfen 
uns  barauf,  hier  baS  gur  3eit  als  bie  befte 
Vefeftigung  gu  begeicbnenbe  ©pftern  gu  be* 
fd)reiben,  baS  ber  „VSinterfportperlag" 
in  Verlin  eingeführt  unb  als  ©elenfoerbin* 
bung  begegnet  hat.  ©in  Cuerbügel,  „3el)en* 
riemen",  ber  burch  baS  „Viemenlod)"  Ijin* 
burdjgeht,  wirb  über  bie  ^uhfpiöe  gefchnürt, 
fobah  fich  baS  Knie  bis  auf  ben  ©chneefchuh 
herabbeugen  läht.  Surdh  bie  feitlidjen  Söcher 
beS  3ebenriemenS  ftreden  fidh  bie  porberen 
©nben  beS  „^erfenbügelS"  binburd),  eines 
fteifen  SeberbügelS,  ber  fidh  hinten  genau  an 
ben  Hbfa£  legen  mufj  unb  bie  Hufgabe  hat, 
bie  feitlidje  Srehung  unb  SBenbung  beS 
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©chneefd)uh§  ju  ermöglichen.  Sie  oorberen 
©nben  bei*  $erfenbügel  lönnen  in  beliebiger 
Sage  feftgefdjraubt  roerben,  baburd;  pafjt 
fid)  bie  Veriemmtg  jeber  ^uhgröhe  an.  Vom 
Hinteren  Seil  bes  f^erfenbügels  geht  eine 
Schnur  („Spannftrippe")  über  bie  Spanne 
beS  ^ujjeS.  Hn  bei*  ©teile,  roo  ber  $ufj 
auf  bem  ©dmeefdjuh  fleht,  ift  eine  ©ummi* 
platte  angebracht.  Stuf  biefer  glatte  befinbet 
fid)  ein  „©elenfftüd",  bas  in  eine  forre* 
fponbierenbe  Öffnung  ber  ©ohle  beS  Stiefels 
bineinpajü.  Siefe  ©elenfoerbinbung  roirb 
gerabe  an  bei*  ©teile  angebracht,  mo  ber 
fallen  beS  $ufjeS  mit  bem  ©djneefchuh  in 
Berührung  treten  mürbe;  an  biefer  ©teile 
lonjentriert  fid)  nämlich  bie  ganje  $raft, 
melche  erforbertich  ift,  um  ben  ©chneefdjuh 
oorraärtS  ju  bringen  unb  feitlidj  jü  lenfen ; 
hier  muh  beSljalb  $uh  unb  ©djneefdjub 
geraiffermaben  mit  einanber  uerroadjfen,  unb 
bas  ift  burch  bie  ©elenfoerbinbung  erreicht. 

Sas  ©chneefdiuhlaufen  gefd)ieht  in 
ber  SBeife,  bah  utan  bie  beiben  Schnee* 
f(hul)e,  ohne  fie  oom  Voben  ju  erheben,  in 
möglidjft  geringem  Stbftanbe  parallel  neben 
einanber  oorbeiführt,  fobah  bie  ©pur  bes 
Säufers  jroei  ununterbrochen  parallele  Sinien 
bilbet.  9Jtan  flöht  alfo  nicht  feitlich  ab, 
mie  beim  ©chlittfdjuhlaufen.  Sabei  hebt 
unb  fenft  fid)  bie  $erfe,  raährenb  bie  ©leit* 
fläche  bes  ©d)neefd)uh§  ftets  am  Voben 
bleibt.  Anfangs  führe  man  biefe  Veroegung  — 
am  heften  auf  ganj  leicht  geneigten  flächen 
—  recht  langfam  aus,  nötigenfalls  burd) 
einen  ©tab  (oon  ©djulterhöhe,  am  heften 
aus  Vambus)  unterftüht ;  bie  $niee  rcerben 
babei  nicht  burchgebrüdt.  Vergab  gleitet 
man  oon  felbft,  bie  $aljrt  nimmt  babei 
alsbalb  eine  grohe  ©efcbraiubigfeit  an  unb 
bie  ©djnüerigfeit  befiehl  uur  barin,  bie 
Balance  ju  holten  unb  burch  gefchidteS 
Senfen  ^jinberniffe  ju  umfd)iffen,  nötigen¬ 
falls  auch  ju  bremfen,  moju  es  oerfdjiebene 
Mittel  giebt.  Sie  Sljalfahrt  ift  ber  gröhte 
Veij  beim  ©dmeefdmhlaufen.  bergauf  läuft 
man  entraeber  in  Serpentinen,  ober  man 
lehnt  fid)  feft  auf  ben  butteren  Seil  ber 
©djneefchuhe,  bie  Spieen  meit  auseinanber** 
haltenb,  fobah  bie  ©pur  beS  Säufers  bem 


fogenannten  ©räten*  ober  ^eyenflich  ber  Väh: 
terinnen  gleicht,  ober  man  traoerfiert  bie 
2lnhöhe,  inbent  man  feitlid)  emporftapft : 
bie .  ©pur  gleicht  ben  Stufen  einer  Sreppe. 

©ine  befonbere  ©lanjleiftung  ift  bas 
©  p  r  i  n  g  e  n  auf  ©chneefchuhen :  bie  HuSfüh: 
rung  eines  SBeit*  unb  SieffprungeS.  Stuf 
ben  norbifdjen  ©chneefchuhhügeln,  ^olmenfol*, 
©altfiöbügeln,  fpringen  bie  ^onfurrenten 
25 — 30  m  meit  unb  fommen  fteljenb  mieber 
äur  ©rbe. 

Sie  HuSrüftung  bes  ©djneefd)uh: 
läuferS  richtet  fich  naturgemäh  nach  ber 
Sänge  ber  geplanten  Sour ;  unentbehrlich  ift 
ber  ©tab,  ber  gum  Senlen  unb  Vremfen 
nötig  ift,  mid)tig  ift  raafferbichte  ^fuhbeflei* 
bung,  beren  ©ohle  jebodj  fchmiegfam  fein 
foll,  um  bem  $ufj  bie  uöllige  Vertrautheit 
mit  bem  ©djneefchuh  ju  ermöglichen.  ©atna= 
fchen  finb  ju  empfehlen,  raenn  man  nicht  „Sauf* 
ftiefel"  benuht,  bei  benen  man  bie  &ofe  in  ben 
©tiefelfchaft  einfchnüren  fann.  Sie  tleibung 
fei  nicht  ju  marm,  lange  Oberfleiber  finb  ju 
oermeiben.  Huf  auSgebehnten  Partien,  £od)* 
touren,  ift  bie  Schneebrille  unerlählidj. 

II.  Ser  Vennroolf  ift  ein  in  ©cfjroe* 
ben  hetmifd^er  Sretfchlitten.  Huf  jwei  etwa 
21/2 — 3  m  langen  $ufen  erheben  fich  jroei 
Streben,  bie  burch  eine  ©luerftange  oer* 
bunben  unb  burch  fdüäge  ©tühen  mit  ben 
oorberen  Hufbiegungen  ber  $ufen  in  Ver* 
binbung  gebracht  finb.  Ser  Wahrer  ftellt 
fid)  mit  einem  $uh  auf  einem  ber  lauteren 
^ufenenben  auf,  mit  ber  £anb  cm  ber 
üuerftange  fefthaltenb,  unb  flöht  mit  bem 
freien  $uh  auf  ber  ©iS*  ober  ©djneeflädje 
ab.  ©runbbebingung  für  bie  Venuhung 
beS  VenntooIfS  ift  alfo,  bah  ber  $uh  einen 
gerciffen  Sßiberftanb  finbe;  mäljrenb  für  ben 
©djneefdjuhläufer  ber  jungfräuliche  tiefe 
Schnee  bie  befte  Valjn  bilbet,  fommt  ber 
Vennroolf  für  befahrene  ©trahen,  Schlitten* 
mege,  glatte  ©hauffeen,  bie  ©isflädje  in 
Vetradjt.  ©r  ftellt  an  bie  ©unft  ber 
Söitterung  bie  geringften  Hnfprüche,  überall, 
mo  man  Schlitten  fahren  lann,  ift  er  ju 
oerraenben.  Sie  ©inführung  biefeS  ©eräts 
nach  Seutfdjlanb  ift  ebenfalls  burch  ben 
„Sourift"  erfolgt. 
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Unter  bie  ©ohlen  fchnallt  man,  um 
ben  Abftof  fieserer  zu  machen,  smedmabig 
©chlittenfporen;  in  Seutfchlanb  finbbie  ftell* 
baren  ©chlittenfporen  (©cfneiberS  patent), 
welche  fich  ber$ufgröfe  felbftfhätig  anpaffen, 
al§  bie  beften  anerfannt. 

Aöährenb  baS  ©chneefdjjuhlaufen  jur 
pölligen  33eherrfchung  gröbere  Übung  er* 
forbert,  ift  bas  Rennwolffahren  ohne  febe 
RorfenniniS  auszuüben  unb  eignet  fich  beS* 
halb  namentlich  als  rainterXicfjer  Samen* 
fport.  Sem  ©djlittfdfub  ift  ber  Rennwolf 
baburch  überlegen,  baf  bie  (Befahr  beS  (Sin* 
bredjenS  megen  ber  langen  laufen  fo  gut 
raie  auSgefdjtoffen  ift,  unb  bab  bie  Eisfläche, 
and)  menn  fie  fich  mit  ©djnee  bebedt  hot, 
noch  immer  eine  geeignete  Rahn  für  ben 
Rennwolf  bietet  —  aus  bem  erftgenannten 
(Brunbe  hot  ber  Rennwolf  auch  als  RettungS* 
apparat  für  im  Eife  eingebrochene  Rerfonen 
Rerwenbung  gefunben. 

9Rit  bem  Rennwolf  ift  eine  (Befchwin* 
bigteit  bis  zu  20  km  in  ber  ©tunbe  zu 
erreichen ;  als  RerfehrSgerät  hot  ber  ©d^Xit** 
ten  in  Seutfchlanb  fefjon  bie  üielfeitigfte 
Anwenbung  gefunben.  $ür  ^äger  unb 
^orftbeainte  empfiehlt  er  fich  baburch,  bab 
er  fich  äum  SranSport  non  ABilb,  f}utter 
u.  f.  ro.  eignet,  jum  ^ifchen  in  ben  EiSlufen 
ift  ber  Rennwolf  trefflich  nerwenbbar ;  er 
erfeht  im  Söinter  bas  $uhrwerf  unb  ift  für 
einfam  gelegene  (Behöfte  zu  empfehlen,  benen 
bie  Rerbinbung  miitelft  (Befährt  nicht  nur 
wegen  grober  ©djneemaffen,  fonbern  auch 
wegen  überglatter  Ehauffeen  abgefchnitten 
ift.  Sie  winterliche  Souriftif  hot  in  bem 
Rennwolf  fräftige  Anregungen  erfahren ;  zu 
meilenweiten  Ausflügen  auf  ber  nerfchneiten 
Sanbftrafe,  über  fpiegelblanf  gefrorene  ©een 
hinweg,  ift  fein  anbereS  (Berät  fo  trefflich 
geeignet  wie  biefer  ©dritten.  Ser  Aufent* 
holt  in  ber  reinen,  ftaubfreien  Aöinterluft, 
nerbunben  mit  einer  SeibeSübung,  bie  ber 
Shätigfeit  beS  RabfahrenS  nahe  fommt,  ftetlt 
bas  Rennwolffahren  bezüglich  feiner  hugfe= 
nifdjen  ABirfungen  bem  ©chneefchuhlaufen 
ebenbürtig  zur  ©eite. 

Sie  Einbürgerung  biefeS  ©portS  in 
Seutfchlanb  hot  bnreh  eine  beutfehe  Erfin* 


bung,  bie  $onftruftion  zerlegbarer  Renn* 
Wölfe  (©chneiberS  patent),  rafche  gortfehritte 
gemacht.  Ser  Rennwolf  ift  ein  siemlid)  un* 
hanblicheS  (Berät,  ben  burd)  bie  ©trafen 
ZU  tragen,  bejw.  bei  Rornahme  längerer 
Souren  nerfradjten  zu  müffen,  ziemlich  läftig 
ift.  Ser  zerlegbare  Rennwolf  läfjt  fich  itt 
wenigen  äRinuien  auSeinanbernehmen  unb 
wieber  zufammenfefen  unb  fteht  an  £>alt* 
barfeit  unb  ©tabilität  ben  feften  Rennwölfen 
in  feiner  Aöeife  nach.  AuSeinanbergenont* 
men  ift  ber  ©dritten  auch  zu  tranSpor* 
tieren,  b.  h-  fowohf  zu  tragen,  als  auch 
in  bas  Eifenbahncoupd  unb  in  ben  ©trafen* 
bahnwagen  mitzunehmen. 

Sitteratur:  SaS  ©djneefchuflauf  en 
unb  feine  Aerwenbuna  für  S>ogb,  ©port  unb 
Aerfefr,  ferauSgegeben  non  ber  Rebaftion  beS 
„Sourift"  (2.  Aufl.).  SSertin.  —  ©cbneefdjub 
unb  Rennwolf,  ifre  praftifefe  Rerroen* 
bung  für  gagb,  ©port,  Aerfefr  unb  winter= 
XicXje  Souriftif,  ferauSgegeben  nom  äBinter* 
fport=Rer!ag,  (©dwhmarfe:  „Sourift"),  Rer= 
lin.  ©ratiS.  —  2R.  ©cfneiber,  $ated)iSmuS 
beS  SBinterfportS.  Seipzig.  3>.  SBeber.  — 
^rithiof  Raufen,  Auf  ©chneefthufen  burch 
©rönfanb.  Seutfd)  non  SJtann.  Hamburg. 
Rudibruäerei  unb  RerlagSanftalt  norm. 
Alfter.  M.  Schneider. 

ABippe,  Übungen  an  ber f eiben. 
SaS  SBippen  im  ©taub  auf  einer  längeren, 
in  ber  9Ritte  unterftühten  Siele  befdjreibt 
fchon  (Buts9Ruth§  in  feiner  (Bpmnaftif  oon 
1793.  Riebrige  Ralfen*2öippen  finb  auch 
nod)  heutigen  SageS  ein  beliebtes  (Berät 
auf  öffentlichen  ^inberfpielpläfen.  Sie 
„Seutfdfe  Surnfunft"  oon  1847  giebt  bie 
Refdhreibung  einerSeiter*,  einer  ^olm*  unb 
einer  Sauwippe,  ift  aber  in  ihren  ÜbungS* 
aufftellungen  nicht  bis  zur  Sehanblung  biefer 
(Beräte  gefommen.  Sie  neueren  Surnftätten 
haben  £>o!m=  unb  Sauwippe  bei  ©eite  ge¬ 
laffen  unb  nur  ber  Seiterwippe,  bie  fowohl 
beim  $naben=  als  auch  beim  9Räbd)enturnen 
Rerwenbung  finbet,  Beachtung  gefchenft. 
Aöährenb  noch  Eifeien  bas  ißenbelfchwingen 
beS  ßeibes  im  £>ang  ober  ©tüf  als  „ABippen" 
bezeichnete,  nerfteht  man  fe^t  unter  „SBippen" 
ein  Auf*  unb  Abwärtsbewegen  beS  Körpers 
in  faft  fenfrechter  Richtung  unb  nennt  bas 
(Berät,  bei  bem  biefe  Bewegung  bas  Eigen* 
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iümliche  ift,  bie  SBippe.  ^ingetüiefen  fei 
auch  auf  bie  fogenannte  „SRabfd&aufel,"  ^raei 
fid)  freujenbe  Settern,  meld)e  ficb  um  einen 
SBellbaum  brehen  unb  4  Turnern  ju  gleicher 
ßeit  ein  SBippen  unb  ©djaufeht  ermöglichen. 
SBaffmannSborff  benutzte  bie  9*7abfd)aufel 
guerft  im  ^ö^re  1855  auf  feinem  Surn= 
plah;  ben  fRuhm  ber  ©rfinbung  fdjreibt  er 
2 I.  ©piefj  ju.  Sie  Sßippe  mirb  ftetS  non  2 
(4)  Turnern,  beren  ©Ieid)gemid)t  nicht  allju 
oerfd)ieben  fein  feil,  benuht.  Sie  Übenben 
merben  befonberS  barauf  aufmerffam  gemacht, 
bafj  fie  nur  auf  ben  beftimmten  35efef)I  ober 
im  gegenfeitigen  ©inoerftänbniS  bie  SBippe 
neriaffen  bürfen,  ba  ein  plöhlidjeS  SoSlaffen 
beS  einen  nidb)t  unbebenflicbe  gefahren  für 
ben  anberen  in  fid)  fdjliefjt.  äöir  unter* 
fdjeiben  Hang*  unb  ©tühübungen;  bei  erfteren 
ift  bie  SBippe  reich*,  bei  ben  lederen  bruft* 
ober  hüfthod).  Ser  ÜbungSftoff  ift  folgenber: 

A.  Hangübungen:  Hang  mit  ge* 
ftredten  unb  gebeugten  Firmen  im  Ouerhange 
oorlingS  unb  rüdlings  mit  ©peicfp  nnb  ©llen* 
griff  an  ben  Holmen,  IRiftgriff  an  ben 
©proffen  (ßtüiegriff) ;  im  ©eithange  mit 
©peidjgriff  an  einer  ober  ©peidp  unb  (Ellen* 
griff  an  jraei  neben  einanber  liegenber  ©proffen 
unb  mit  fRiftgriff  an  ben  Holmen  (ßraiegriff). 
25einthätigfeiten  im  Hang.  Sßippen  in  ben 
angegebenen  Hangarten  mit  geftredten  unb 
mit  gebeugten  Firmen,  mit  jebeSmaligem 
2lrmraippen,  mit  ($riffmed)fel,  mit  S3ein* 
thätigfeiten,  mit  Diumpfbrehen.  Ser  lieber* 
fprung  gefdjiehi  auf  beiben  frühen  ober  auf 
einem  ^ufje  jum  tiefen  Hodftanb.  SBippen 
im  Ouerhange  oorlingS  unb  rüdlings  mit 
aufgelegten  Oberarmen. 

B.  ©tühübungen.  SBippen  im  ©tred* 
unb  Sütidftüh  als  Ouer*  ober  ©eitftüh  ohne 
unb  mit  pgeorbneteu  SSeinthätigfeiten,  mit 
Dlieberfprung  auf  beiben  frühen  ober  auf 
einem  $uf3.  (Sie  befdjriebenen  Übungen 
gelten  für  Knaben*  nnb  9Mbchenturnen.) 

C.  $ür  geübtere  Surner.  Söippen 
im  Hang  mit  Überbrehen  jurn  2Ibf)ang  mit 
gebeugtem  unb  geftredtem  Körper  ober  aud) 
bis  gum  Hange  rüdlings  unb  abraecbfelnben 
Slbftofj  im  Hange  rüdlings  unb  oorlingS. 
Sßippen  im  ©ttih  mit  SRüdheöeu  jur  Söage 


ober  jum  Hanbftanb  mit  gebeugten  2Irmen. 
21bbilbungen  ber  Söippe  f.  im  2trtifel  „©djau* 
felgeräte"  II.  ©.  462  ff. 

Sitteratur:  SSiete  Sürnlefjrbüdjer,  bc= 
fonberS  folche  für  baS  9Räbd)cnturncn. 

Alfred  Böttcher. 

2ßittel§badjcr,  'Sie  unb  ihre  för* 
perlidheSräiehung.  Sßer  auf  ber  ©ifen* 
bahn  oon  Augsburg  nad)  fRegenSburg  reift, 
fommt  nach  furjer  $ahrt  jur  ©tation  2fid)ad). 
HbfeitS  oon  biefem  alten,  frieblichen,  non 
üftünchen  norbmeftlich  liegenben  Sanbftäbtdjen 
fteigen  mäfng  hohe,  fd)ön  beraalbete  Hügeln 
fetten  auf,  groifchen  benen  fruchtbare  Shäler 
mit  freunblidjen  SBeilern  unb  Sörfern  eins 
gebettet  liegen.  5Rad)  faurn  einftünbiger 
^ufjmanberung  auf  menfchenleeren  Paben 
gelangt  man  auf  bie  Höhe  eines  ber  beroor= 
ragenbften  biefer  Hügel,  ©in  meiter,  ziemlich 
ebener  Pah  mit  menigen  2Rauerreften,  oon 
heiligem  SBalbfrieben  umraufdjt,  liegt  oor 
uns ;  ein  Kirchlein  unb  ein  fteinernes  Senf* 
mal  geben  ^unbe,  bafj  mir  uns  auf  ge* 
fd)ichtlid)em,  febent  Superberen  geheiligtem 
Soben  beftnben.  Hier  ftanb  bie  Surg  SöittelS* 
bad).  2tad)  ihr  nannte  fid)  oom  ^ahre  1113 
an  baS  an  Sefihmtgen  reiche,  fd)Iacf)ten= 
berühmte,  im  gangen  Sanbe  beliebte  ©Je* 
fdjlecbt  ber  (Grafen  non  ©cbepern,  rcelcbeS 
oon  ber  ©tammburg  ©chepern,  bie  ju  einem 
noch  heute  blübenben  HIofter  nmgeraanbelt 
njurbe,  feinen  Herrfdjerfih  hiet)er  »erlegte. 
Otto  IV.  oon  Söittelsbad)  mürbe  1180 
oon  beut  $aifer  $riebrid)  Rotbart  mit  bem 
Herzogtum  kapern  belehnt,  unb  bie  Herrfd)er* 
mürbe  über  biefeS  Sanb  oerblieb  non  ba  an 
bis  auf  ben  heutigen  Sag  ununterbrodben 
in  bem  erlauchten  Haufe  ber  SBittelS* 
badjer. 

Hatte  fdjon  ritterliche  ©efinnung  unb 
männliche  Sapferfeit  ben  Herjogthron  ge=* 
monnen,  fo  blieb  es  in  ber  Familie  ber 
Söittelsbadjer  23raud)  unb  ©itte,  biefe  ©igen* 
fchaften  aud)  fortan  ju  pflegen  unb  fie  auf 
baS  nachraachfenbe  @efd)Ied)t  §u  nererben. 
Seshalb  mürbe  bei  ber  ©rsiehung  ber  Knaben 
aufmöglichft  tüchtige  ©djulung  in  ber  Rührung 
ber  SSaffen,  auf  Übung  im  Surnieren  ju 
!  $ub  unb  ju  ^3ferb,  auf  Rechten  unb  Sanjen 
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lange  ßeit  hwburch  bas  houptfächlichfte  Ge* 
raidjt  gelegt;  erft  langfam  unb  allmählich 
fam  Riebet  auch  ber  Unterricht  in  ben  fieben 
freien  fünften  gu  (Ehren.  Sie  Umgürtung 
mit  bem  ©chroerte,  bie  Sluffehung  beS  £elmS 
unb  bie  Anlegung  beS  $arnifd)eS  mie  ber 
golbenen  ©poren  —  eine  ^eierlicfjfeit,  mit 
melier  bie  SJiünbigmachung  ber  baperifchen 
grinsen  oerbunben  mar  —  mürben  über  gmei 
$ahrfjnnberte  lang  mit  grobem  Gepränge, 
in  Gegenmart  ber  mächtigften  beutfdjen 
dürften  oorgenommen. 

Sie  ^ringen  mürben,  nachbem  fie  meift 
mit  ihrem  fiebenten  $ahre  aus  ber  Kinberftube 
traten,  in  ber  älteften  3eit  oft  in  Gefell* 
fdjaft  mit  anbren  $ürftenföhnen  an  ben 
£öfen  befreunbeter  dürften,  gu  Vöien,  $rag, 
ÜUiantua  u.  a.  m.,  fpäter  bann  in  München, 
ber  herzoglichen  dtefibeng,  ober  auf  einem 
ber  oielen  ©djlöffer,  meldje  ben  baperifchen 
föergogen  gehörten,  erlogen.  Sie  burch  fahre* 
lang  gemeinfame  (Ergiehung  biefer  dürften* 
föhne  gefnüpften  $reunbf<haften  bauerten  in 
oielen  gälten  bas  gange  Sehen  fort  unb 
übten  nicht  feiten  einen  beftimmenben  unb 
nächtigen  (Einfluh  auf  bie  Stellungnahme 
ber  Vtänner  in  ben  politifcfjen  Parteien. 
SJtit  bem  Untergang  beS  VittertumeS,  mit 
ber  (Einführung  neuer  Vßaffenarten  unb 
ber  baburch  geänberten  Kriegführung  trat 
bie  Vebeutung  ber  (Erziehung  gur  2Behr= 
haftigfeit  felbftoerftänblicf)  mehr  unb  mehr 
gurüd.  $m  Saufe  ber  meiteren  Seit  mürbe 
ben  jüngeren  ^rinjen  befonbers  auch  bie  (Er* 
lernung  ber  lateinifdjen  Sprache  gur  Pflicht 
gemadjt.  Obgleich  fo  ber  Unterricht  ber 
fürftlichen  ^ugenb  allmählich  an  Umfang 
unb  Vertiefung  geroann,  mar  ben  £jofmeiftern 
unb  Sehrern  („^rägeptoren")  hoch  immer 
auch  ber  gemeffene  Vefehl  gegeben,  ja  auf 
bie  förperliche  Haltung,  auf  bas  2Bach§tum 
(„Gemä<h§")  berfelben,  auf  bie  (Erftarfung 
unb  bie  Gefunbheit  ihres  Seibes  baS  mach* 
famfte  Singe  gu  hoben-  21ber  bie  „Exereitia 
unb  Recreationes“  —  eine  gang  raefentliche 
Verraäfferung  ber  früheren  förperlichen  (Er* 
giehung  —  gaben  ben  ^ringen  jefet  allein 
mehr  Gelegenheit,  fich  austummeln  unb 
förperliche  Kraft  unb  Geraanbtheit  geigen  gu 


fönnen.  (Erftere  hotten  nach  ben  Vorschriften 
ber  fürftlichen  Väter  houptfädjlid)  ben  aus* 
brüdlichen  graed,  „eine  (Erquidung  ber  Ge= 
müter  unb  eine  Suftigmadjung  gu  ben 
studiis"  bei  ben  gingen  gu  erzielen.  Ser 
Seib  hotte  aufgehört,  ein  berüdfichtigungS* 
roerteS  (ErgiehungSobjeft  gu  fein. 

Sie  häufigen  unglüdlichen  Sänber* 
teilungen  unter  ben  oerfdjiebenen  ßraeigen 
beS  Kaufes  SBittelSbach  unb  bie  baburch 
heroorgerufenen  oielen  Kriege,  melche  baS 
Sanb  fdjmer  bebrüdten  unb  oerroüfteten, 
fanben  burch  bie  gielbemufüe,  thatfräftige 
$olitif  Sllbrechts  III.,  beS  SBeifen,  im 
$ahre  1506  ein  (Snbe,  unb  baS  $ergogtum 
Vapern,  obraohl  gum  Seil  oerarmt  unb  an 
Vefih  gefchmälert,  fam  unter  ber  Regierung 
biefeS  raeitfehenben  dürften  nach  unb  nach 
raieber  gu  Vuhe  unb  Slnfehen.  SaS  aus* 
fdhlie^lidje  Ved)t  beS  (Erftgebornen  auf  ben 
£)ergogStf)ron  unb  bie  Unteilbarfeit  beS 
SanbeS  mürbe  burch  feierliche  Verträge  feft* 
geftellt  — :  unb  fo  erfcfjeint  Sllbrecht  III.  in 
ber  Gefehlte  als  ber  Erneuerer  beS  GlangeS 
unb  ber  SJtacht  beS  Sßittelsbacher  £>oufeS. 
£ergog  (Ehriftoph,  mit  bem  Veinamen 
ber  ©tarfe,  mar  ein  Vruber  biefeS  Sllbrechts 
geraefen.  Sluf  bem  einfamen  Schlöffe  Sßolf* 
ratshaufen,  an  beffen  $ufj  fich  bie  Verg*  ■  I 
flüffe  Soifach  unb  $far  oereinigen,  erlogen, 
mürbe  (Ehriftoph  guoörberft  für  ben  geift* 
liehen  ©tanb  beftimmt;  er  geigte  aber  non 
$ugenb  auf  eine  unzähmbare  $reube  an 
allen  ritterlichen  Übungen;  bie  Kraft  feiner 
Sinne  unb  feine  Gemanbtheit  in  ber  Rührung 
ber  Söaffen  roaren  rceithin  befannt  unb  ge* 
fürchtet.  Von  langer,  fihlanfer  $igur,  mar 
ihm  dtoffetummeln,  ^agen  unb  Surnieren 
lieber  als  Vofenfrangbeten  unb  Sateinlernen. 

Vei  einem  Surnier  in  Sanbshut  ftredte  er 
ben  prahlerifcfjen  Söojraoben  oon  Sublin  in 
ben  ©anb.  ©prung  unb  ©teinftofjen 
fam  bem  Vaperfürften  feiner  gleich, 
offener  fealle  in  ber  dtefibeng  gu  München 
liegt,  burch  eiferne  Klammern  umfpannt  unb 
auf  ber  ©teile  feftgehalten,  ein  fchraarger, 
riefiger,  eigentümlich  geformter  ©tein,  ben 
jeht  mohl  faum  (Einer  mehr  heben,  oiel 
raeniger  in  bie  Sßeite  fto^en  fönnte,  unb  an 


2ßittetS6acf)er. 


519 


ber  SBanb  nebenan  finben  fic|  Aäget,  metche 
bie  Sprunghöhe  Zeichnen,  bie  föerjog  ©hri= 
ftoph  nnb  feine  ÜJRitturner  erreichten,  ©ine 
$nfct)rift  nebenan  befagt : 

SHS  nach  ©hrifti  ©eburt  gegäf;Ict  mar 
93ier3ef)rt  hunbert  neunzig  ^ahr, 

£>at  §ergog  ©hriftoph  hochgeboren, 

©in  §elö  auS  SSapern  auSerforen, 

Sen  Stein  gebebt  oon  freier  ©rb 
Unb  loeit  geworfen  ungefährb’t; 

Sßiegt  breihunbert  unb  fech^ig  Pfunö. *) 

SeS  gibt  ber  Stein  unb  Schrift  Urfunb. 

ferner  heijst  es  bort: 

Srei  Aäget  fielen  hier  Por  Augen, 

Sie  mag  ein  jebet  Springer  fcpau(g)en 
Ser  höchfte  jroötf  Schuh  oon  ber  ©rb, 2) 
Sen  öerjog  ©hri ftoph  ehrenroert 
2Rit  feinem  $ub  herab  ttjät  fchlagen. 
$onrab  tief  bis  gum  anbern  -Raget, 

9Bot)t  non  ber  ©rb  jefjntbalb  Schuh-  3) 
Aeunthatben  4)  Philipp  Springer  5)  tief 
3um  britten  Aagel  an  ber  SEanb. 

SBer  höher  fpringt,  mirb  auch  öefannt. 

Seinen  Sob  fanb  ber  ju  Abenteuern 
jeber  Art  allzeit  aufgelegte  f^ürft  auf  einer 
SBatlfahrt  nach  bem  ^eiligen  Banbe,  auf  ber 
3nfet  fRhobuS  1496. 

Au§  ber  angeführten  ^nfctjrift  erfehen 
mir,  bah  Steinftoben,  £>ochfpringen  unb 
SBanbtaufen  (teueres  ift  ber  oorbejeichnete 
Sprung),  non  Herzog  ©hriftoph  fleißig  ge* 
trieben  mürben,  fonft  hätte  er  es  mohl  nicht 
ju  folgen  ftaunenSroerien  ©rfotgen  gebracht. 
Sas  Zeitalter  ber  ^Reformation  rücfte  all* 
mählich  heran  unb  bie  Unioerfitäten  be* 
gannen  auch  in  Seutfctjtanb  aufzublühen. 
Sie  förpertichen  Übungen  fanfen  ju  „rc- 
creationes“  herab,  nur  Sanjen,  Rechten 
unb  [Reiten,  obgleich  üielfad)  oerjerrt  unb 
nach  fremblänbifäjen  fRegetn  unb  S3orf  driften 
getrieben,  befaßen  noch  einiges  Anfehen. 
Sie  Prinzen  bezogen  je£t,  nachbem  fie  ju 
£aufe,  unter  ben  Augen  ber  ©ttern,  oor* 
bereitet  maren,  bie  Unioerfität  (meift  bie 
Unioerfität  ^ngotftabt),  unb  eigene  £of=* 
meifter,  ^ammerherren  unb  Behrer  mürben 
ihnen  bahin  mitgegeben,  um  ihre  fernere 

1)  Annähernb  200  hg.  2)  Aach  meiner 

genauen  SReffung  340  cm.  3)  275  cm. 

4)  245  cm.  5)  Aach  Ataffmann  ift  bamit 

^ergog  Philipp,  Pfalggraf  bei  Aljein  gemeint. 


©r^iehung  ju  übermachen  unb  Schäblich* 
feiten  oon  ihnen  fernzuhalten.  Sie  baperi* 
fchen  fReidh§s,  Staats*  unb  £auSard)iüe 
perraahren  eine  ÜRenge  oon  zumteil  fehr 
raeitläufigen  ^nftruftionen  unb  befehlen, 
metche  oon  ben  h^oglicben  (fpäter  furfürft* 
liehen)  S3ätern  für  bie  £ofmeifter  unb  Behrer 
entroorfen  mürben,  unb  in  benen  fie  bie 
©ebanfen  unb  ©runbfähe  auSeinanberfehten, 
nach  welchen  fie  bie  ©rziehung  ifrrer  Sohne 
geleitet  roiffen  motlten.  Sab  bie  teitenben 
(Brunbgebanfen  mohl  brei  $ahrhunberte  lang 
bie  gleichen  geblieben  finb  unb  fid)  nur  in 
©injetheiten,  foraeit  befonbere  SSebürfniffe 
üortagen,  geänbert  hoben,  mag  aus  ben 
^nftruftionen  felbft  erfehen  roerben,  bereu 
einige,  fo  roeit  fie  bie  förperXidje  ©rziehung 
ber  Prinzen  betreffen,  mir  bem  SBorttaut 
nach  anführen  motten. 

So  orbnet  Herzog  SB it heim  IV.  1541 
an:  „Sem  jungen  £>errn  (i.  e.  bem  Prinzen 
Atbrecht,  fpäter  Herzog  Atbredjt  IY.)  famt 
ben  anberen  jungen  fotl  an  freier*  mie 
SBerftagen  eine  beftimmte  $eit  geXaffen 
roerben,  ihre  Shirjroeit  zu  hoben.  Soch  fotl 
biefe  ^urjroeit,  metche  Rechten,  „Umbtauffen", 
Springen,  fRingen  u.  bergt,  umfaßt,  nicht 
fofort  nach  bem  ©ffen,  fonbern  eine  Stunbe 
por  bem  ©ffen,  mie  eS  bie  $eit  unb  Stunben* 
orbnung  erlauben,  gefchehen."  „(Bar  ju 
grobe  Buft  jum  $agen  unb  ju  £unben", 
heibt  es  in  einer  anberen  S3erorbnung,  „fott 
ihm  (bem  Prinzen)  nicht  geftattet,  fonbern 
er  zu  ritterXidhen  Übungen  angehalten  roerben; 
fRaquett*  unb  SSaltonfpiel  fott  er  nicht  über* 
fteibig  treiben."  —  ©ine  üon  Herzog  AI* 
b  r e  dh  t  IV.  ertaffene  SSerorbnung  fdjreibt  bem 
föofmeifter  unb  ben  Präzeptoren  feines  Sohnes 
$ranz  ^art  oor:  „Unb  nachbem  zur  ©r* 
hattung  ber  SeibeSgefunbheit  auöh  bie  exer- 
citia  corporis  nidht  menig  bienen,  fo  motten 
SBir  biSroeiten  erlauben,  bab  Unfer  Sohn 
im  $ogen  unp  SBaibroerf  eine  fRefreation 
fuchen  möge,  hoch  auch  mit  foldjer  3Robe^ 
ration  unb  ju  folgen  ßeiten,  bab  er  an 
ben  studiis  unb  feinen  anberen  angefangenen 
exercitiis  nichts  oerfäume.  So  motten  SBir 
Unfrern  Sohne  aud)  anbere  recreationes 
lionestas  et  exercitia  corporis  nidht  altein 
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nicht  uerrcehren,  fonbern  bem  #ofmeifter 
unb  ^rägeptor  J)iemtt  befohlen  tjaben,  bajj 
fie  ihn  bisrceiten  gu  ritterlichen  Übungen 
antreib.en,  unb  bannt  er  befto  mehr  auf* 
gemuntert  unb  agilis  rcerbe,  gum  Veiten 
auf  bem  Summelptag,  gum  furnieren  gu 
Vofi  unb  gufi  anüalten ;  taffen  es  uns  aud) 
nicht  guroiber  fein,  bafj  er  im  Rechten  unb 
in  anberem,  rcaS  gur  „©erabigfeit"  gehört, 
unterrichtet  unb  geteert  rcerbe,  auch  tempore 
recreationis  fid;  mit  bem  Valton*  unb  fRa- 
guettefpiel  eyergiere,  jebodO  bafj  in  all  biefem 
fein  Übermaß  gebraust  unb  nicht  bie  gute 
Veit,  fo  man  gu  etraaS  Gütlicherem  anraenben 
foll,  fonbern  allein  ordinarium  tempus  re- 
creationis  uerrcenbet  rcerbe."  Vöithetm  Y. 
fdjreibt  bem  für  feine  ©ohne  angercorbeneu 
£ofmeifter  uor:  „Ob  2öir  gleich  rcolten, 
bah  Unfere  ©ohne  ben  ©tubien  fleißig  ob* 
liegen,  fo  ift  Uns  bod)  nidjt  gurciber,  bafi 
auch  gu  Veiten  ehrliche  unb  guläffige  exer- 
citia  unb  fRefreationen  gur  (Erquidung  ber 
©emüter  unb  Suftigmadjung  gu  ben  studiis 
gebraucht  raerben.  £>od)  fott  biefe§  gu  be* 
guemer  Veit  unb  rcie  fidh’8  gebührt,  ge=* 
fdjehen."  $n  einer  anberen  biesbegüglichen 
Vnftruftion  forbert  biefer  fromme  £>ergog: 
„Gach  ber  Safel  unb  9Rahlgeit,  rcie  etrca 
aud)  eine  SBeile  baoor,  fott  Unfrem  ©ohne 
alleroegen  eine  tjatbe  ober  längftens  eine 
gange  ©tunbe,  bann  aud)  allgeit  in  ber 
SBodje  einmal  ein  ganger  Gadjmittag  gur 
Vefreation  gelaffen  rcerben.  Sod)  fott  ber 
Vrägeptor  immer  aud)  babei  ober  in  ber 
Gäbe  fein,  bamit  bie  Vugenb  in  ben  ge* 
bütjrenben  ©rengen  bleibt  unb  biefer  Unfer 
©ohn  rceber  feinem  ©eraiffen,  noch  fürft* 
tid)em  üerfommen  nnb  ©efunbheit  mit  ge* 
fäbrtidjem  ©pringen,  Saufen  ober  bergt, 
©djaben  gufügt." 

9Rit  ber  Veü  wirb  es  nun  am  £>ofe  gu 
3Ründ)en  Vraud),  bah  bie  bringen  aud)  Gn* 
teitung  gu  „mechanifd)en"  Arbeiten  erhalten; 
ie  nach  Neigung  unb  Begabung  fehen  rcir 
fie  brechfein,  tifchlern,  ©tuffaturarbeiten  aus* 
führen,  ©olbfchmiebfunft  üben,  (Elfenbein 
fdmeiben,  unb  bie  9Ründ)ener  Gefibeng  rceift 
nod)  jeljt  nerfd)iebene  fotdje  Arbeiten  auf, 
rceldje  uon  ber  ©efd)idtid)feit  ber  pringlidjen 


$änbe  rühmlidjeS  VeuQm§  abgeben,  tiefer 
trauet)  ift  übrigens  bei  ber  Vringenergiehung 
in  SRünchen  nod)  in  ber  ©egenrcart  gütig. 

$urfürft  SGayimilian  I.  orbnet  (1646) 
an:  „Semnad)  es  aud)  nidjt  rciber  bie  Ge* 
putation  eines  dürften,  fonbern  bemfetben 
nietmetjr  eine  Vierbe  unb  in  allerlei  fällen 
nü^tid),  gurceilen  fogar  notraenbig  ift,  bah 
er  fid)  auf  bie  2trdjiteftur,  Gtaterei,  joele- 
ria*),  ©otbfdjmieb*  unb  ©tuffatorarbeit, 
and)  anbere  bergteidjen  meclianica  uerftehe 
unb  nicht  allein  eines  ober  bas  anbre  mit 
feinen  terminis  technicis  benennen,  fonbern 
and)  uernünftig  barüber  urteilen  unb  es 
anftatt  einer  Gefreaiion  gebrauten  fönne: 
fo  fott  u.  f.  rc."  —  Vegüglicf)  ber  förpertidjen 
(Ergiehung  beS  Slurpringen  fährt  bann  bel¬ 
eben  angegogene  furfürfttidje  (Erlah  rcie  folgt 
rceiter:  „Unb  fintematen  neben  bem  ©tubieren 
unb  Sraftieren  ernfttidjer  ©adjen,  fo  ben 
Verftanb  unb  ©emüt  fatigieren,  ju  not* 
rcenbiger  Gbrced)§lung  auch  et)rli d)e  recre- 
ationes  unb  nü^tidje  ©emütS*  unb  Seibe§=* 
Übungen  erforbert  rcerben,  ats  rcetdje  bie 
müljfamen  Verrichtungen  be§  9Renfd)en  Iieb= 
tidf)  contemperiren  unb  ihn  jur  2öieber= 
hotung  berfelben  befto  taugfamer  unb  bauer* 
hafter  madben,  aud)  jur  (Erhaltung  ber  Kräfte 
unb  ber  ©efunbheit,  gleich  rcie  jur  ©efdji d= 
tichfe.it  unb  „SBohlgeftaltfame"  beS  SeibeS 
fehr  bientid),  aufjerbem  notrcenbig,  rühmtid) 
nnb  giertich  finb :  fo  rcotten  Söir  Unferm 
©ohn  nicht  attein  basjenige,  rca§  uortjer 
non  ben  3Red)aniciS  erraöhnt  rcorben,  fonbern 
auch  fürnehmtich  unb  allerrcegen  erlaubt 
haben,  ba§  er  fieh  mit  Rechten,  fReiten, 
Sangen,  Valt*  unb  Vattmepfpiet,  item  mit 
bem  SBaibrcerf,  Safetfchiehen  unb  ©djadp 
fpiet,  nicht  rceniger  mit  ©djie^en  aus  bem 
Feuerrohr  unb  uom  ©tadlet  (Strmbruft), 
Vogelfang,  gatfnerei,  f}ifd)en  unb  bergteichen 
epergieren  unb  erluftigen  möge  —  jeboch 
altes  gu  feiner  ^eit,  nach  ©etegenheit  feines 
Gitters  unb  „SeibeSuermögenheit“,  auch  mit 

gebührenöem  9Ra§  unb  Vefcheibenheit - 

bagegen  fRingen,  ©chroimmen,  Söeit*  unb 
©tarftaufen,  unb  rcaS  fotd;e  gefährliche  unb 


*)  Surcelierhtnft. 
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fonft  einem  dürften  ungesiemenbe  ©adjen 
mehr  finb,  follen  ihm  rttdjt  geftattet  merben. 
©o  mollen  SBir  aud),  bab  llnfer  ©ohn 
mittlerraeile,  rcenn  er  bie  ©tärfe  baju  be* 
fommt,  in  allerlei  sierlidjen  DXitterfpieXen, 
als  Dtingelrennen,  Duintanen  *),  gubturnier, 
$ifenfd)mingen  unb  begleichen  rittermäbigen 
Übungen  unterrichtet  merben  fotl,  gleidjmobl 
auch  mit  fortgefe^ter  fütäbigung  unb  mehr 
SU  feiner  fftadjricfjt,  bab  er  roiffe,  mie  eins 
ober  bas  anbre  su  gebrauchen  fei,  als  bafe 
er  profession  barauS  mache."  $n  ber  auS= 
führlichen  ©tunbenorbnung,  bie  ber  Stur= 
fürft  für  feinen  ©ohn  ausgearbeitet  unb 
beren  Durchführung  er  bem  £ofmeifter  sur 
Pflicht  gemacht  hat,  hei^t  es  nun  u.  a. 
„S3on  neun  bis  halb  3ehn  Uhr  (oonnit* 
tags)  fotl  ber  ^urprins  im  Rechten  unb 
Dansen  —  einen  Dag  um  ben  anberen  ab* 
rcedhfelnb  —  unterrichtet  unb  geübt  merben. 
33on  sraölf  bis  ein  Uhr  (nach  ber  Dafel,  bie 
um  1 1  Uhr  ftatthatte,)  ift  ihm  $eit  sur  fRe= 
freation  oergönnt,  meldje  uach  ber  DiSfretion 
beS  #ofmeifterS  mit  gemächlichem  ©posieren* 
gehen  im  girnmer  ober  anberSmo  in  Unfrer 
Dtefibenj,  auch  etraa  nach  23efcf)affenheit  beS 
SöetterS  im  ©arten  mit  luftiger,  nü^lidher 
unb  auferbaulicher  ^onoerfation  ober  fonft 
einem  geringen  exereitio,  meldjeS  feine  ftarfe 
SBeraegung  beS  fieibeS  braucht,  angeftellt  mer* 
ben  fotl."  Diefe  ^nftruftionen  geigen  genau, 
mie  eS  mit  ber  förperlidjen  ©rjiehung  ber  bape* 
rifeben  grinsen  beftellt  mar  unb  mie  fid)  am 
£jofe  tangfam,  aber  ftetig  bie  Slnfdjauungen 
über  bie  Sßicbtigfeit  unb  Jtotraenbigfeit  ber* 
felben  änberten.  2lufjer  acht  mürbe  fie  nie 
gans  gelaffen  —  aber  nach  bem  breif?ig= 
jährigen  Kriege  machte  fid)  aud)  in  ber  9te* 
fibens  su  München  ber  fransöfifdje  ©influb 
geltenb,  bie  Erlernung  ber  fran^öfifdjen 
©pradhe  mürbe  in  ben  23orbergrunb  ber 
©rjiehung  geftellt:  ber  ©alantboinme  mit 
feinen  unbebeutenben,  aber  jeberjeit  gierlidhen 
Seraegungen,  mit  feinem  äußeren  ©djeine 
oon  SebenSart  unb  guter  ©itte  ift  unb 
bleibt  bas  33ilbungSibeal  beS  adj^ehnten 
^ahrhunberts.  Derbe  SXraft  unb  üppige  ©e* 


*)  9)iit  ber  Sange  auf  bie  ©tedjpuppc  werfen. 


funbheit  gelten  je&t  eher  als  bäuerlich  unb  bie 
©rjiebung  entfernt  fich  immer  mehr  oon  ber 
Dtatur.  Sorjüglid)  baS  53attfpiel,  für  meldjeS 
in  DJtünchen  ein  eigenes  £jofballhaus  erbaut 
morben  mar,  mürbe  allmählich  baS  beoor* 
jugte  SieblingSfpiel  beS  furfürftlid&en  #ofeS, 
unb  ßierlidhfeit  unb  Dtafcbheit  ber  Seme* 
gungen  mürbe  mit  ihm  gemonnen.  Der 
frangöfifche  Dana  mit  feinem  fteifen  geremo* 
niell  galt  allein  mehr  als  miirbig  unb  oor* 
nehm.  ©itte,  ©prache,  Denfart,  Reibung 
mürben  frangöfifd),  unb  es  beburfte  geraal* 
tiger  ©türme  unb  in  baS  Seben  ber  Sänber 
tief  einfchneibenber  politifdjer  Umraälsungen, 
um  hierin  SBanbel  su  fchaffen.  Dlud)  bie 
^Philanthropen  fchleuberten  neue,  günbenbe 
©ebanfen  über  SJilbung  unb  ©rgiebung  in 
bie  SBelt,  benen  fid)  ebenfalls  bie  Seprer 
ber  baperifcben  grinsen,  raeldje  feit  sraei 
^jahrhunberten  meift  aus  ben  Dteihen  fatl)o* 
lifcher  ©eiftlidher  genommen  mürben,  nicht 
gang  oerfchliefjen  fonnten. 

DHS  nad)  bem  DluSfterben  beS  bieSrbei* 
nifdhen  Söittelsbacber  ©tarnmeS  (1799)  bie 
pfälgifche  Sinie  jur  Regierung  in  23apern 
fam,  jogen  mit  bem  neuen  SUtrfürfien  DJtay 
^ofeph  IV.  aud)  neue  $been  in  bie  £>aupt= 
ftabt  DJtündjen  unb  in  bie  furfürftlidhe  Dte* 
fibens  bafelbft  ein.  —  Die  ^urprinsen  Subrcig 
unb  $arl  mürben  unter  teilrceife  anberen 
als  ben  bisher  in  DJttinchen  maltenben  2ln* 
fchauungen  ersogen,  bie  ©rjiehung  ber 
grinsen  ging  allmählich  aus  ben  £>änben 
ber  ©eiftlidjen  in  jene  oon  Offneren  über.  — 
Dab  bei  ben  genannten  grinsen  ©inn  unb 
SSerftänbniS  für  ben  Söert  einer  gebiegenen 
förderlichen  ©rsiehung  oorauSgefebt  merben 
fonnte,  beraeifen  bie  SBibmungSseilen,  mit 
roetd)en  ber  Söeltpriefter  Johann  Dlepontud 
gifcber  (f.  b.)  im  ^ahre  1799  feinen  „©ntrourf 
SU  einer  ©pmnaftif"  „3U  |jöcbftbero  grüben" 
nieberlegte. 

DXlS  nach  bem  Dobe  feines  im  gansen 
Sanbe  unoergeffenen  33aterS  DJtap,  beS  erften 
Königs  oon  kapern,  1825  Submig  I.  sur 
Regierung  gelangte,  mar  es  eine  feiner  oor= 
nehmften  fRegierungSbanblungen,  bie  ruhm= 
loS  geroorbene  Unioerfität  oon  Sanbshut 
nad)  DJtündjen  sw  oerlegen  unb  ihr  burd) 
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Berufung  neuer,  auch  auswärtiger  bebeuten* 
ber  Kräfte  su  größerem  ©lans  uub  Bnfeheu 
ju  oerhelfen.  So  fam  u.  a.  auch  £>anS  $erbi* 
nanb  Blaßmann  (f.  b.)  fyiefyer,  um  einerfeitS 
an  ber  Unioerfität  über  altbeutfdße  Sprache 
SU  lefen,  anbrerfeits  in  ber  Befibens  bie 
Bringen  im  Junten  su  unterrichten.  $ür 
feine  Berufung  mar  inSbefonberS  auch  ber 
in  ben  £offreifen  hödßft  einflu^reidje  Sßrofeffor 
Thierfdh  (f.  b.)  ihätig,  welcher  fid)  um  bie 
Beorganifation  ber  Unioerfität  unftreitige 
Berbienfte  errungen  hot.  Tie  Blusen  Bl  a  y, 
nochmals  S^önig  Blayimilianll.,  Otto,  fpäter 
SlÖnig  oon  ©riechenlanb,  Suitpolb,  je&t 
Brinsregent  oon  Bapern,  unb  Bbelbert 
erhielten  oiele  ^at)re  hinburdß  uon  Blaßmann 
in  einem  Bimmer,  baS  auf  ben  ©rottenhof  ber 
fönigl.  Befibens  hinausging,  Turnunterricht 
nach  ^ahn’fdjer  SBeife.  Todß  befcßränfte  fich 
bie  förperlicfje  Erziehung  berfelben  feines* 
wegS  auf  Turnen  allein:  Sanken,  Rechten, 
Sdjraimmen,  Seiten  unb  bie  militärifdjen 
Eyersitien  würben  gleichfalls  fleißig  getrieben 
unb  alles  warb  gethan,  um  bie  Brisen 
Sunächft  su  tüchtigen,  felbbienfttauglidjen 
Solöaten  heransubilöen.  Bon  nun  an  ge* 
hörte  ber  Turnunterricht  su  ben  felbftoer* 
ftänblichen  ©egenftänben,  an  welchen  bie 
Söhne  beS  föniglichen  wie  beS  bei'äog* 
lidjen  Kaufes  (Btrfenfelber  Sinie)  oon 
ihrem  Austritt  aus  ber  ^inberftube  bis  zu 
ihrer  Blünbigfeit  —  alfo  bis  zu  ihrem  acht* 
jehnten  SebenSjaßre  teilsunehmen  hotten,  $m 
BolaiS  beS  Binsen  Suitpolb  am  ObeonSplah 
würbe  gleidjfalls  ein  eigener  Turnfaal  er* 
[teilt,  beffen  plumpe,  einfache,  bie  Sicherheit 
ber  ©eräte  allein  berüdfichtigenbe,  noch  heute 
beftehenbe  Einrichtung  eigentümlich  abfticßt 
gegen  bie  jeht  in  ben  Turnfälen  üblichen, 
burch  f^inbigfeit  unb  Erfahrung  im  ©ebrauch 
oerbefferten,  fidher  tragenben  unb  babei  bodß 
faft  zierlichen  ©eräte.  £ier  erhielten  bie  B^«* 
jen  Subwig,  öeopolb  unb  Brnulf  oom 
Öauptmann  ^reiherrn  v.  Sinbenfels  Turn* 
unterricht.  $n  bern  $aufe  beS  £erpgS  Blay 
würbe  Bnton  Scßeibmaier  (f.  b.)  als  Turn* 
lehret  beftellt.  Ungleich  umfaffenber  würbe  bie 
Turnlehrthätigfeit  beS  TireftorS  ©.  £.  ä&eber 
oon  bem  föniglichen  £>aufe  in  Bnfpruch 


genommen:  bie  Brinseffin  Therefe,  bie  Tochter 
beS  Brmjregenten,  bie  Söhne  unb  bie  Töchter 
ber  Brisen  ßnbwig  unb  Seopolb,  bie  Söhne 
beS  B*mjen  Bbelbert  —  Subwig  fterbinanb 
unb  BlpßonS  —  erhielten  oon  ihm  Turn* 
unterricht  unb  oiele  oon  ihnen  —  obgleich 
längft  fchon  münbig  —  pflegen  noch  heute 
fleißig,  begeiftert  unb  teilweife  mit  reichem  Er* 
folg  bas  Turnen  unb  bas  Turnfpiel.  $u  ben 
früheren  ritterlichen  Übungen  fam  je^t  audß 
noch  baS  Schlittfdjuhlaufen  unb  Bobfahren, 
bem  eifrig  gehulbigt  wirb.  —  Tie  Töchter  beS 
Bringen  Bbelbert  erhielten  oon  Tr.  Scheib* 
maier  (bem  jüngeren)  Unterricht  im  Turnen, 
währenb  Bnnj  Brnulf  unb  Herzog  $art 
Theobor  es  zur  Stunbe  noch  oorsießen,  als 
Turnlehrer  für  ihre  Söhne  Unteroffiziere  su 
oerwenben. 

BIS  leucßtenbeS  Bluffer  für  bie  günftige 
SBirfung  einer  plangemäßen,  oernünftigen 
SeibeSpflege  fleht  ber  Brinsregent  fei b ft 
ba.  Obgleich  fchon  75  $aßre  alt,  ift  er  noch 
immer  ein  ebenfo  rüftiger  Beiter  unb 
Schwimmer  als  unermüblidjer  $äger  unb 
Steiger,  bem  fein  2Beg  zu  weit,  fein  Berg 
SU  hoch  unb  su  fchwierig  ift.  $n  regelmäßiger 
Übung  oerbinbet  er  Schwimmen  unb  Turnen 
mit  einanber  unb  mit  feinem  ^lügelabju* 
tanten  f}reif)errn  oon  Branca  (ebenfalls  einem 
Schüler  SßeberS)  treibt  er  noch  heutzutage 
forgfältig  ausgewählte,  für  feine  ^onftitution 
paffenbe  Turnübungen,  unter  welchen  be* 
fonberS  bie  Übungen  mit  bem  Eifenftab 
feinen  Beifall  hoben.  Er  führt  biefelben  aber 
aud)  mit  feinem  fünftlerifdßen  ©efübl,  mit 
ftaunenSwerter  Energie,  furz  in  mufterhafter 
Tarftellung  aus,  wooon  fich  Schreiber  biefeS 
burdß  häufigen  Bugenfcßein  überzeugen  fonnte. 

Bei  biefer  Sachlage  war  eS  fidher  nicht 
SU  oerwunbern,  baß  bas  große  VII.  Bllgemeine 
Teutfcße  Turnfeft,  welches  im  ^aßre  1889  in 
Blüncßen  gefeiert  würbe,  gerabe  in  ber  fönig* 
liehen  Familie  bie  lebhaftefte  Bufmerffamfeit, 
bie  fräftigfte  $Örberung  unb  Unterftüßung 
gefunben  hot.  Blit  prüfenbem,  fachfunbigem 
Blicfe  oerfolgten  bie  Büusen  ben  Berlauf 
beS  Reffes,  ben  Borbeimarfdh  ber  Turner, 
bie  Btoben  ihres  Blutes,  ihrer  $raft  unb 
©efchidlicfjfeit,  bie  Erfolge  langer,  unab* 
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läffiger,  planootler  Vorbereitung  unb  Gr* 
Siebung.  Ser  Vrinzregent,  unter  beffen  bober 
Vroteftion  baS  $eft  gerüflet  unb  abgebatten 
raurbe,  fein  ättefter  Sohn,  Vrinz  Subraig, 
tüeldjer  baS  Ghrenpräfibium  beS  gefte§  übers 
nommen  hatte,  mie  bie  übrigen  grinsen  beS 
föniglicben  unb  herzoglichen  Kaufes  nabmen 
oon  allen  Seilen  beS  f^efteS  lebbaftefte  tont* 
nis  unb  Ginficht,  fie  mareit  ftänbige  unb 
aufmerffame  Bufdjauer,  bie  alle  mistigen 
Ginzelbeiten  beSfelben  mit  oerftänbigem  2luge 
perfolgten  unb  mit  Vßorten  ber  frobmütigften 
2lnerfennung  auszeichneten. 

Gs  mar  zum  erften  fütale,  bab  es  ein 
Vrinz,  ber  noch  bazu,  aller  menfdjlichen 
VorauSfidbt  zufolge,  berufen  ift,  einen  Königs* 
tbron  zu  befteigen  —  mir  meinen  ben  Prinzen 
Subraig  oon  V  a  p  e  r  n  —  für  zraedbienlid) 
unb  feiner  feineSraegS  unraürbig  t)ieltr  fich  in 
einer,  in  raeite  unb  hohe  Greife  bringenben 
poütifcben  fftebe  an  bie  zu  einem  beutfdjen 
Surnfefte  Verfammelten  zu  menben;  er  fepte 
in  ben  beutfdjen  Surnern,  raelche  ihn  in 
bidjtem  fKinge  umftanben,  eine  ebenfo  ge= 
bilbete  als  nationalgefinnte  ^ubörerfdjaft 
oorauS,  unb  er  bat  fich  tu  biefer  ebrenben 
fllnnabme  geroib  nicht  getäufcht.  Seine 
Vßorte  fdjlugen  in  bie  Kerzen  aller  unb 
roecften  jubelnbe  Vegeifterung.  Sie  fRebe, 
melcbe  er  am  GmpfangSabenb,  bent  27.  Buli 
1889,  in  ber  groben  ^eftballe  gebalten  bat, 
bilbete  ben  ^öbepunft  ber  ganzen  freier. 
Sie  rairb  benen,  raelcbe  fie  zu  oernebmen 
Gelegenheit  batten,  unoergeblicb  bleiben  — 
unb  jenen,  bie  fie  nicht  gehört  haben,  fei 
fie,  inSbefonberS  zur  ^Belehrung  unb  Grbe= 
bung  für  baS  nachraachfenbe  Surnergefd)lecbt, 
foraie  auch  als  raürbiger  Slbfdblitb  ber  furzen 
gerichtlichen  Sfizze  über  forperliche  Grzie= 
bung  im  £>aufe  ber  VBittelSbacher  unb  zum 
Veraeife,  mie  hoch  biefeS  erhabene  dürften- 
gefchlecht  beutfcbe  Bucht,  Sitte  unb  Ge^ 
finnung,  männliche  $raft,  Geraanbtbeit  unb 
SBagemut,  mie  fie  fich  in  ben  beutfcben 
Surnern  perförpert  zeigen  follen,  zu  fcbäpen 
raeib,  in  ihrem  ganzen  Wortlaut  bieber  gefegt. 
Sie  tautet: 

„Geehrte  Beftoerfammlung!  Vor  i 
acht  fahren  mar  es  mir  pergönnt,  auf  biefer  I 


Beftraiefe  baS  fiebeute  beutfche  VunbeSfcbiebeu 
zu  eröffnen.  £>eute  nach  acht  Bahren  eröffne 
ich  ein  meit  gröberes  $eft.  Soraeit  bie 
bentfdje  Sprache  flingt  unb  noch  meit  barüber 
hinaus  finb  f^eftgäfte  perfammelt,  um,  mie 
por  fieben  ober  acht  Bahren,  raieber  zufamnten 
ZU  fommen:  raieber  ein  beutfcbeS  Surnfeft  zu 
feiern.  Vor  acht  Bahren,  ba  lebte  noch  unfer 
greifet  ^elbenfaifer  Vßilhelm.  Bbut,  bem 
ftetS  Siegreichen,  mar  es  pergönnt,  bie  lebten 
Bahre  feiner  Regierung  Briebe  zu  halten  in 
Seutfchlanb,  ich  möchte  fagen  in  Guropa. 
ÜJtir  mar  bas  Glücf  befchieben,  im  lebten 
Bahre  feines  Sehens  ihm  näher  zu  treten. 
Siefe  B^it  rcirb  mir  unoergeblicb  fein.  Sie 
Ginfachbeit,  Hnfprud)§lofigfeit,  Vefdjeibenbeit 
biefeS  Cannes,  ber  fo  Grobes  geleiftet  bat, 
bat  ihn  erft  recht  grob  erfebeinen  laffen.  — 
Slber  nicht  nur  biefen  $aifer,  einen  zmeiten 
^aifer  hat  Seutfchlanb  oerloren,  ich  möchte 
ihn  einen  zwiefachen  ^elbenfaifer  nennen: 
er  mar  ein  £elb  oor  bem  Beiube,  er  mar 
ein  $elb  bem  eigenen  fchraeren  Seiben  gegen= 
über,  einem  unheilbaren  Seiben,  bem  er 
roiberftanben  bat,  mit  bem  er  gefämpft  bat, 
bis  zu  feinem  lebten  Sltemzuge.  Vapern 
beflagt  ben  Sob  eines  geiftoollen,  Vegeifte* 
rung  erroeefenben  Königs,  ben  Vöabnfinn  um* 
fing  unb  tiefer  unb  immer  tiefer  in  feine  Vebe 
Zog.  SXber  oon  fo  traurigen  Greigniffen  allein 
motten  mir  nicht  reben.  28ir  raollen  oon 
einem  ber  freubigen  Greigniffe  in  ben  lebten 
acht  Bahren  reben.  Vor  acht  Bahren  er* 
fchien  Seutfchlanb  ifoliert;  jebt  miffen  mir, 
bah  es  gelungen  ift,  mit  bem  benachbarten 
Öfterreich:Ungarn  ein  fefteS  VünbniS  zu 
fchlieben,  ein  VünbniS,  bas  in  Seutfchlanb 
unb  Öfterreid)!Ungarn  freubig  begrübt  raorben 
ift  unb  oon  beiben  Seiten  hochgehalten 
roirb.  2tber  noch  raeiter  zurücf  molleit  mir 
flauen.  Vßir  raollen  an  bie  Beit  Babu§ 
benfen.  2ßie  fah  es  bamalS  in  Seutfchlanb 
aus?  Gin  grober  Seil  mar  noch  abgeriffen 
unb  gehörte  zum  franzöfifeben  S^aiferreiche, 
ein  anberer  Seil,  im  Vheinbunbe  pereinigt, 
mar  burd)  bie  Sage  gezroungen,  Vapoleon 
im  Kriege  zu  folgen.  Vreuben,  baS  fo  feljr 
I  oerfleinerte,  hatte  in  feinem  Sanbe  franäö- 
I  fifdje  Garnifon,  nur  ber  Seil  Seutfchlanbs, 
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her  unter  ber  Regierung  beS  lebten  römifchen 
toferS  unb  beS  erften  Öfterrexd)if(f)en  toferS 
ftanb,  hatte  noch  allein  erträglicfje  Buftänbe. 
S)er  toft  ganz  ©uropaS  beburfte  es  unb 
eine§  breijährigen  Krieges,  um  bie  Dtapoleoni* 
fdje  Herrfchaft  zu  brechen,  $n  ber  bamaligen 
Beit,  in  ber  Beit  oon  2)euif<hlanbs  ©rnie^ 
brigmtg,  lebte  in  Papern  ein  junger  9Jtann, 
beutjcfjer  als  uiele  früher  unb  auch  mohl 
jept  es  mären,  ber  fpätere  ^önig  Sub  mig  I. 
uon  Papern,  bem  uoriges  $ahr  nicht  nur 
non  feinem  eigenen  Sanbe,  fonbern  non 
ganz  2)eutfd)lanb,  ich  möchte  jagen  uon  ber 
ganzen  Sßelt  geljulbigt  niorben  ift.  SDiefer 
als  tonprinz  empfanb  bie  ©d)mad),  bie 
£)eutfd)lanb  brüdte,  tief.  ©r  machte  fein 
Hehl  barauS  unb  eS  mar  in  bamaliger  Beit 
unb  in  feiner  Sage  feine  toinigfeit;  er 
fpielte  bamals  um  feine  tone  unb  um  fein 
Seben,  unb  als  bie  PefreiungSfämpfe  ge^ 
fragen  raaren  unb  er  fpäter  ben  Sljron 
beftieg,  ba  errichtete  er  ben  33efreiungS= 
fämpfern  zu  (Sf^en  bei  tofjeim  bie  Pe= 
freiungShalle  unb  fepte  ihr  ben  niemals 
genug  31t  beherjigenben  (Spruch  oor:  „Stögen 
bie  S)eutfchen  niemals  oergeffen,  rcaS  ben 
PefreiungSfampf  notraenbig  gemacht,  noch 
moburd)  fie  gefiegt!"  unb  feine  (Snfel  haben 
biefen  ©pruch  nicht  oergeffen.  Slls  im 
$ahre  1870  uon  bem  Neffen  beS  großen 
Napoleon  ber  bamalige  norbbeutfdje  Punb 
bebroht  mar,  ba  mar  eS  fein  Snfel,  ber  fein 
Heer  bem  Könige  non  Preufjen  unterteilte. 
S5amit  mar  entfchieben,  bah  ganz  SDeutfd&s 
lanb  gegen  fjranfreich  ging.  2Bie  bann 
$önig  Sßilhelm  baS  Heer  uon  ©ieg  zu  ©ieg 
geführt  hat,  mie  ihm  fpäter  berfelbe  $önig 
Subraig  II.  im  tarnen  ber  beutfchen  dürften 
bie  beutfche  $aiferfrone  angetragen  hat/  n>ie 
aus  ber  Übereinftimmung  beS  -ftorbbeutfchen 
DteidjStageS  unb  PunbeStageS  unb  ber  füb* 
beutfdjen  Parlamente  bas  beutfche  Uteid) 
entftanben  ift,  bas  miffen  mir  alle  nod;  zur 
©enüge.  Unb  nun  frage  ich  ©ie,  meine 
Herren,  bie  ©ie  aus  bem  beutfchen  Dteidje 
finb,  masift  unfere  Aufgabe?  SDiefe  Aufgabe 
ift :  treu  feft^uhalten  an  tofer  unb  Ofeid) 
unb  einig  zu  bleiben.  (SebhafteS  Prauo!) 
„ton  fefthalten  an  $aifer  unb  Dieich", 


barunter  uerftehe  ich  ‘  fefthalten  an  bem  uon 
fämtlichen  beutfdjen  ©taaten  freimillig  ein* 
gegangenen,  freimillig  gehaltenen  Punbe,  ber 
ben  Sinjelnftaaten,  je  nach  ihrer  Pebeutung, 
je  nach  ihrer  ©efchidjte,  je  nach  ihrer  ©rohe 
oerfchiebene  Rechte  einräumt,  beffen  Bentral* 
gemalt  genügt,  um  bie  notroenbige  ©inheit* 
lidjfeit  nach  innen  unb  auhen  zu  mähren, 
ber  aber  auf  ber  anberen  ©eite  ben  ein* 
seinen  beutfdjen  ©taaten  ermöglicht,  bie 
ihnen  jufommenben  Mturaufgaben  zu  er* 
füllen.  SDa  meife  ich  oor  allem  hin,  auf  bie 
Erhaltung  beS  fepigen  hohen  ©taubes  in 
toift  unb  SBiffenfdhaft,  ben  Seutfchlanb 
errungen  hot  unb  ben  es  nur  hot  erringen 
fönnen  unb  nur  fefthalten  mirb,  raenn  ber 
Pöettftreit  ber  beutfchen  ©taaten  in  biefem 
eblen  ©inne  aufrecht  erhalten  bleibt.  (Prano!) 

llnb  nun,  meine  lieben  Turner  aus  ber 
befreundeten  öfterreichifchnmgarifchen  3J?o= 
nardjie !  Bhnen  fpredje  ich  meine  ganz  be= 
fonbere  $reube  ouS,  bah  burch  bie  hochherzige 
Hanblung  beS  uerftorbenen  toferS  SBilhelm 
unb  beS  noch  lebenben  toferS  unb  Königs 
^ranz  $ofef  unb  ber  Söeisheit  ihrer  ©taats* 
mäuner  es  gelungen  ift,  nachbem  Öfterreich 
burch  bie  Perhältniffe  genötigt  mar,  aus 
bem  Dtorbbeutfchen  Punbe  zu  treten,  einen 
neuen  Punb  31t  fchliehen.  Sjiefe  $hat  hot 
eine  Pebeutung,  bie  nidjt  hoch  genug  zu 
fdjähen  ift.  @S  bebeutet  bas  enbgiltige 
©chliehen  beS  mehr  als  hnnbertjährigen 
3mifteS  zroifchen  bem  preufjifchen  Königs* 
häufe  unb  bem  Haufe*  $absburg*Sothringen 
(Praoo!)  —  ein  B^ift,  unter  bem  SDeutfdj* 
lanb  UnjäglidjeS  gelitten  hot.  Bhnen,  meine 
Herren  aus  Öfterreich,  rufe  ich  SU :  „galten 
©ie  feft  an  $luer  beutfchen  ©pradje,  unb  an 
Bhrer  beutfchen  ©efinnung!  (©türmifcheS 
Prano!)  Shun  ©ie  bieS,  inbem  ©ie  nicht 
rcanfen  unb  meinen  in  ber  Sreue  gegen  3hr 
berühmtes,  angeftammteS  Haus  HabSburg* 
Sothringen  unb  uergeffen  ©ie  nicht,  ebenfo 
rcenig,  mie  mir  es  uergeffen,  bah  lein  beutfcheS 
jfürftenhauS  ®eutf<hlanb  fo  uiele  ßaifer 
gegeben  hot  als  mie  baS  £auS  #absburg. 
Sergeffen  ©ie  nicht,  mie  auch  mir  es  nicht 
uergeffen,  bah  Habsburger  unb  lothringer 
oft  an  ber  ©pipe  geftanben  finb,  als  es  fich 
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banbeite,  SeutfchlanbS  ^yeinbe  im  Innern 
unb  Sufjeren  absuroebren  unb  bah  fie  mehr 
raie  alle  anberen  gegen  ifrottjofen  unb 
dürfen  gefämpft.  Unb  nun  bebenfen  Sie, 
bab  Ö^rÄaifer  ^ranj  Bofef  es  mar,  ber, 
al§  im  $abre  1859,  nad)  bem  für  Öftere 
reich  unglüdlidtjen  Kriege,  ber  ^aifer  91a* 
poleon  bas  Snfuchen  an  ihn  [teilte,  auf 
Soften  SeutfchlanbS  fiel)  mit  ihm  ju  uer* 
tragen,  es  mit  ben  ftoljen  Söorten  ablebnte : 
,,Bd)  bin  ein  beutfeher  $ürft."  Sergeffen 
Sie  nidjt,  bah  er  es  mar,  tro£  allem  raaS 
corgegangen  ift,  ber  Seutfchlanb  raieber  bie 
£anb  äum  ^rieben  gereicht  bot.  Sergeffen 
Sie  nicht,  bajj,  als  ber  jetjige  fugenblicbe, 
thatfräftige,  unermübliche  burch  SunbeStreue 
unb  Srbeiterfreunblichfeit  ausgezeichnete  beut* 
fche  $aifer  ihm  feinen  erften  23efud)  abftattete, 
nach  ben  üblichen  Srinffprüchen  auf  beibe 
Monarchen  ber  S^aifer  unb  ^önig  $ranz 
Bofef  es  mar,  ber  noch  einmal  aufftanb, 
bas  ©las  erhob  unb  tranf  auf  bie  beutfehe 
Slrmee,  ber  fagte :  „Unferen  ^ameraben", 
(ißraoo!)  unb  ber  beutfehe  $aifer  ant* 
raortete:  „Sie  öfterreichifchmngarifche  Slrmee 
[oll  leben,  unfere  $ameraben!" 

Bch  raenbe  mich  uun  an  alle  biejenigen, 
bie  raeber  zu  Seutfchlanb  noch  ju  Öfterreich= 
Ungarn  gehören,  bie  aber  unfere  Spraye 
fprechen.  $ch  freue  mich,  bah  nicht  nur  in 
©uropa,  fonbern  auch  außerhalb  unfere 
Sprache  ©eltung  behalten  hot  unb  gefprochen 
mirb.  2Bir  raünfchen  mit  allen  in  ^rieben 
Zu  leben  unb  freuen  uns,  mit  biefen  Söllern 
im  geiftigen  Serfebr  geblieben  zu  fein.  SaS 
Söort  non  SSunb  gu  Stunb,  ber  $lang  ber 
üUtutterfpradhe,  bie  Sitteratur  unb  nicht  am 
raenigften  bie  Unioerfitäten  finb  ein  Sanb, 
bas  [amtliche  Seutfdhe  umfchlingt. 

Sun  ein  Sßort  noch  on  bie  $remben. 
Sem  neuen  Sunbe,  ben  Seutfchlanb  mit 
OfterreidpUngarn  gefcfjloffen  hot,  hot  fich  noch 
ein  britter  SunbeSgenoffe  angefchloffen  — 
Italien.  So  ift  je£t  ein  ©ebiet  im  Sunbe 
Bereinigt,  bas  im  Stittelalter  bas  römifche 
Seich  beutfeher  Sation  auSmachte.  Sber 
raeldh’  ein  Unterfcfjieb  gegen  bamals!  SBährenb 
bamals  ber  ^aifer  forttoährenb  gegen  innere 
unb  äußere  $einbe  §u  fämpfen  hotte  unb 


nur  raenige  ihrer  tone  froh  fein  fonnten, 
fdhüfit  biefer  Sunb  ben  Trieben  ©uropaS, 
unb  raenn  biefer  mächtige  Sunb  imftanbe 
ift,  in  fürjefter  Beit  £>eere  aufzuftellen,  raie 
fie  bie  2öelt  nie  gefehen  hot,  fo  ift  er  hoch 
nur  äum  ^rieben  gefchoffen,  unb  mir  alte 
raünfchen  unb  hoffen,  bab  biefer  Triebe  lange 
bauern  möge. 

Sun  aber  fdhliejje  ich,  inbem  ich  ben 
SBunfch  ausfpreche,  bab  bas  fiebente  beutfehe 
Surnfeft  gelingen  möge,  raie  bas  fiebente 
beutfehe  SunbeSfcbiefjen  in  Siünchen,  unb 
bah,  raenn  Sie  raieber  in  Bb^e  Heimat 
Zurüdfebren  raerben,  Sie  fich  on  biefeS  $eft 
unb  an  bie  feftgebenbe  Stabt  gerabe  fo  gern 
erinnern,  als  raie  es  bie  beutfehen  Schüßen 
thun,  bie  oor  acht  fahren  hier  oerfammelt 
raaren."  (SnhaltenbeS,  ftürmifcheS  Sraoo!) 

©in  raahrer  Seifallsftrom  burchbraufte 
bie  #alle,  als  ber  hohe  Sebner  feine  Sn* 
fprache  gefchloffen  hotte  unb  es  raar  erflär* 
lieh,  bah  ber  hierauf  oon  bem  2luSfd)ubs 
mitgliebe  ©eorgii  aus  ©blingen  auSge* 
brachte  Soaft  auf  ben  ©hrenpräfibenten 
beS  fiebenten  beutfehen  SurnfefteS  Se.  fgl. 
Roheit  $rinz  Subraig  oon  Sapern,  bie 
herjlichfte  unb  ungeteiltefte  Aufnahme  fanb. 
Söie  ein  jünbenber  $unfe  roaren  bie  erften 
patriotifdjen  ©rörterungen  unter  bie  freubig 
erregte  Stenge  gefallen ;  man  fchraang  bie 
£üte,  hob  bie  totge,  tranf  fich  in  freunb** 
fdhaftlicher  Sßeife  zu  unb  unter  allen  Berufen 
raar  ber  höufigfte  unb  feurigfte  ber  immer 
raieberfehrenbe :  „Seutfchlanb  hod)!". 

©eorgiis  Sntraort  lautete:  „Surn* 
genoffen!  ©S  ift  mir  bie  ebrenoolle  2luf* 
gäbe  geraorben,  ben  hocf)hersigen  SBorten  Sr. 
fgl.  Roheit  beS  ^ßrinjen  Sitbraig  oon 
kapern,  mit  benen  er  bie  Seutfdje  Sumer* 
fchaft  in  biefem  Saume  begrübt  hot,  gu 
bauten,  ©r  hot  in  furzen,  marfigen  Bügen 
uns  eine  ©efdjichte  oom  Snfange  biefeS 
BahrhunbertS  bis  in  biefeS  Bohr  1889  ge= 
geben,  er  hot  barin  mit  allem  ©runbe  bas 
baperifche  ^ürftenhauS  in  früheren  unb 
fpäteren  Beiten  unb  unfer  glorreiches  tofer* 
tum  mit  treffenben  Sßorten  gefchilbert.  Ser 
befte  Sanf,  ben  ich  ihm  für  bie  Söorte  ber 
I  Segrüfmng  ausfprechen  fann,  befteht  barin. 
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bab  ich  ihn  perfidem  tarnt,  bab  wir  beuifct)e 
Surner,  feitbem  mir  im  $ahre  1860  uns 
jum  erfien  ÜDRale  in  Coburg  perfammelt 
haben,  mit  unfern:  ganzen  ^dtjaffen  unb 
Shun  unb  Sradjten  bahin  geftrebt  haben, 
aus  bem  beutfchen  25oXf  ein  ganj  einiges 
ju  machen  unb  ein  mahrhaftigeS  unb  tüchtiges 
(5>efd)Ied)t  für  alle  Seiten  ju  erziehen.  (Vrapo!) 
3<h  barf  roohX  fagen,  bab  wir  bamals, 
als  mir  unfere  Einrichtung  getroffen  haben, 
baS  künftige  Seutfdje  DReich  porhergefehen 
haben.  Sßir  haben  bas  beutfdje  Vaterlanb, 
bas  bamals  noch  getrennt  unb  jerfplittert 
mar,  eingeteilt  nach  ben  (Stämmen  in  per* 
fdjiebene  Greife  unb  haben  bamals  in  Vor* 
abnung  ber  jegigen  Verbinbung  Die  Seutfdj* 
Öfterreicher  heveingenommen,  bie  ben  XY. 
SRreiS  bilbeten.  So  finb  mir  nun  nach  29jäb: 
rigem  Veftanbe  bei  unferem  fiebenten  Surn= 
fefte  angelangt  in  biefer  guten  (Stabt  9Jiün= 
dhen,  bie  su  einer  Seit,  rao  eS  trübe  ausfal)  im 
Vaterlanbe,  burch  bie  $unft  unb  bie  SSiffen* 
fdjaft,  bie  in  ihren  VRauern  geblüht  hat, 
hell  geleuchtet  hat  im  beutfchen  Vaterlanbe. 
Vis  fegt  ift  uns  bes  Rimmels  ©nnft  nicht 
fel)r  holb  geraefen,  aber  ich  fpred^e  bie  Qn* 
»erficht  aus,  felbft  menn  es  morgen  nicht 
anberS  merben  follte,  bie  Sage  beS  fiebenten 
SurnfefteS  merben  unpergeblicg  bleiben  all 
ben  Saufenben,  bie  aus  ben  meiten  @ren3en, 
morin  bie  beutfdje  Sunge  Hingt,  heran* 
gefommen  finb  unb  non  bem  befreunbeten 
2(uSlanbe.  Sie  merben  biefe  Sage  nicht  uer= 
geffen;  benn  ber  Spruch  „Ob  es  regnet  unb 
fdjneit,  ob  bie  Sonne  flicht,  bas  fümmert 
ben  manbernben  Surner  nicht",  gilt  auch 
für  uns  ^eftgenoffen.  2lber  eine  Hoffnung 
mag  ich  ausfpredjen,  gegen  SBeften  mar  es 
hell  heute  Slbenb  unb  ich  Denfe  —  es  tann 
nicht  mahr  merben,  bas  thut  nichts  —  es 
foll  morgen  fdjön  merben.  ^ebenfalls  aber 
mollen  mir  uns  baS  geloben,  bab  mir  treu 
halten  ju  bem,  maS  bie  ©runbtage  unfereS 
StrebenS  bilbet,  bab  feber  ©injelne  bafür 
forgen  foll,  bab  er  ein  ganzer  SJRenfdj  unb 
ein  ganzer  ÜÖRann  merbe,  feine  SRinber  ersiehe 
SU  rechten  ÜDRännern  unb  ju  rechten  grauen, 
bab  ein  rechtes  ©efdjlecht  ermadjfe  in  alle 
©roigleit.  So  fchliebe  ich  meine  Slntmort  mit 


bem  Sßunfdje,  es  möge  ber  hohe  £>err,  ber  uns 
fo  freunblid;  unb  hochherzig  begrübt  hat,  in 
feinem  non  SRinbern  mol;l  gefegneten  £>eim 
noch  fange  malten  unb  mirfen;  es  möge 
ihm  mohl  ergehen  auf  bem  Shrone,  ben  er 
feinerjeit  einsunehmen  haben  rairb ;  fo  bunbes* 
treu  bie  Vapern^ürften  rcaren,  mirb  er 
bleiben,  bie  feftefte  Stüge  beS  Seutfchen 
[Reiches  unb  beS  SreibunbeS,  ber  unfer  £jerj 
auberorbentlidj  erfreut.  (Vraoo  !■)  Sarurn 
mollen  mir  auf  ben  grinsen  Subroig 
uon  Vapern  ein  breifad;  bonnernbeS  JSfmdj 
auSbringen!  er  lebe  £>odj!  hoch!  hoch!" 

©S  betrat  nunmehr  ber  I.  Vürgermeifter 
ber  Stabt  SORündjen,  S)r.  uon  Vßiben* 
map  er,  bie  DRebnerbühne,  um  in  nadjfte* 
l;enber  Sßeife  bie  ©äfte  ber  Stabt  zu  beroill* 
fommnen:  „$m  DRamen  ber  Stabt  München, 
ihrer  Vertretung  unb  ihrer  Vürgerfd&nft,  im 
DRamen  aller  ^eftaitsfchüffe  grübe  ich  bie 
VRänner  bes  fiebenten  beutfchen  SurnfefteS 
unb  ihre  lieben  ©äfte,  bie  auch  bie  unferen 
finb.  VaperifdjeS  Sanb  ift  gut  beutfcheS 
Sanb,  ein  gefunber  Voben  für  turnerifche 
SluSfaat,  eine  gaftiidje  Stätte  für  alle  feine 
^reunbe.  Vßir  permögen  nicht,  über  bie 
©unft  bes  Rimmels  su  perfügen,  aber 
ber  £>erjen  ber  VRenfcgen  finb  mir  fidjer. 
SBir  haben  biefeS  fröhliche  Surnerheim  er-- 
richtet  auf  bem  Page,  ber  por  acht  fahren 
ber  umfubelte  $eftort  ber  beutfchen  Scpügen 
mar.  Von  ben  nädjften  #öhen  herab  minft 
mit  bem  Oranje  Vaoaria,  baS  geraaltige 
Sinnbilb  baperifdjer  ^raft  unb  Sreue.  2luS 
ber  $erne  fchauen,  menn  baS  Sicht  bie 
2Bolfen  burdjbridjt,  in  fdjimmernbem  ©lanje 
bie  alten  ^reunbe  ber  Surner,  unfere  l;einti* 
fd;en  Verge  mit  bem  höchften  beutfchen  ©ipfel. 
Von  ber  Stabt  herüber  grüben  mit  raehenben 
Jahnen  bie  |)cmfer  ber  Vürger,  bie  Sempel 
ber  SRunft.  $n  taufenb  unb  abertaufenb 
£>erjen  biefer  Stabt  pocht  heute  ber  gleiche 
©ebanfe;  faft  hörbar  tönt  aus  bem  Volle 
ber  £>ersfchlag  ber  ^reube.  Seine  Sprache 
ift  ber  $ubel  ber  Vegeifterung.  Sange, 
ehe  $hr  famt,  hat  bie  beutfdje  Surnerei 
für  Euch  geraorben.  SaS  ift  leine  für  baS 
$eft  hereingetragene  Sdjmärmerei,  lein 
Sport  beS  ©inseinen,  bem  bie  Veoöl* 
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ferung  ferne  fteht.  S$ir  brauchen  ©udj  in 
337ünchen  ntd)t  einen  befonberS  auSgefudjten 
26eg  ju  führen.  2öoljin  ber  $ufj  ficb  wenbet, 
überall  finb  (Stätten  turnerifcben  Schaffens. 
£sm  Dlorbweften  ber  Stabt,  in  Oberwiefen* 
felb,  erftanb  juerft  oor  60  fahren  nnb 
blüf)t  bis  heute  im  (Seifte  Sater  3ahnS  bie 
erfte  ^eimftätte  beS  DJlündjener  SurnenS,  ein 
SBerf  unfereS  groben  Königs  Subwig  I. 
£>eute  turnen  alle  Schüler  beS  Staates  nnb 
ber  (Semeinbe.  97idjt  weniger  als  37  offene 
liehe  Schnlturnanftalten  breiten  fidj  über 
unfere  Stabt,  ©ine  SeljrerbilbungSanftalt 
forgt  für  gute  ©rhaltung  turnerifdjer  5lrt. 
30tit  welcher  inneren  fyreube  geturnt  roirb, 
haben  ©udj  bie  3000  jungen  unferer  SolfS= 
fdjulen,  ein  Heiner  Seil  unferer  jugenblidjen 
(Sefamtturnerfdjaft,  oor  wenigen  Sagen  auf 
bem  $eftplahe  gezeigt,  ^n  fech§  Surnoereinen 
wirten  3000  beutfdje  30tänner.  $wei  Öl'0&e 
Surnhallen  finb  in  ben  neueften  feiten  non 
ben  beiben  gröbten  30iündjener  Surnoereinen 
im  Süben  ber  Stabt  aufgerichtet  worben. 
So  hat  in  Sßahrheit  bie  Sadje  beS  Sur* 
nenS  bie  ganje  Stabt  ergriffen.  SaS  Sur= 
nen  ift  hi  er,  tüte  überhaupt  im  beutfehen 
Sanbe,  ein  organifdjeS  (Slieb  ber  Solfs* 
erjiehung  geworben.  (Sraoo!)  ©S  ift  einer 
ber  (Sefunbbrunnen,  aus  benen  bas  Soll 
feine  Sebensfraft  an  Seib  unb  Seele  fdjöpft 
uub  erneuert.  (Sraoo !)  So  wirb  baS  Sur* 
nen  sugleidj  jur  RSfXegeftätte  ber  S3ater= 
lanbsliebe,  bie  Surnfefte  werben  ju  natio= 
nalen  heften,  an  benen  bie  dürften  unb 
bie  Söller  gleid)begeifterten-  3Inteil  nehmen. 
(Sraoo !  Sraoo !)  Sinb  bodj  bie  3^iten 
längft  oorüber,  wo  Sed  unb  Sarren  als 
politifdj  oerbädjtig  galten  unb  mit  ber 
Sernichtung  bebroht  waren.  Sie  einzige 
Solitif,  welche  bie  Surnftatten  lew 
nen  unb  üben,  ift  bie,  bem  Sater= 
lanbe  ju  bienen,  beutfdje  Slrt  unb 
beutfehen  Sinn  ju  pflegen.  (Sraoo!) 
Siefer  Solitif  folgt  jeber  beutfdje 
307  ann.  3ft  nicht  auch  ber  ©haralter 
unferer  beutfehen  politifdjen  ©Jemeinfdjaft  in 
herjerfreuenber  SBeife  in  ber  ©inridjtung  beS 
fiebenten  beutfehen  Surnfeftes  oertörpert,  bafj 
ber  geliebte  $ürft  beS  Sanbes,  Seine  König* 


Iicfje  Roheit  Srinj  Suitpolb  oon  Sapern, 
unb  fein  erlauchter  Sohn,  unfer  gnäbigfter 
@>aft,  Rührer  uub  ftörberer  beS  beutfäjen 
Surnfeftes  finb.  (Sraoo !)  SBenn  es  noch 
aOtenfchen  geben  follte,  weiche  eine  f}rage 
nach  Sauer  unb  Seftanb  unferer  beutfdjen 
SeidjSgemeinfchaft  aufjuwerfen  wagen,  fo 
mödjte  ich  ihnen  raten,  einen  Slid  auf 
bie  2lrbeit  unb  bie  fyefte  beS  Seutfchen 
SolfeS  äu  werfen,  cor  altem  auf  bie 
(Sefdjichte  ber  beutfehen  Surnerei,  wie  auf 
ihre  lebenben  Sertreter.  233er  ftimmt  im 
2lngefid)te  biefer  oielen  Saufenben  oom 
gleichen  ®eifte  befeelter  üUiänner  aus  jebem 
(Sau  beS  Seutfchen  SeidjeS  nicht  ein,  wenn 
ich  rufe :  ©S  giebt  feine  grobe  Kulturarbeit  beS 
beutfdjen  (SeifteS,  an  ber  nidjt  jeber  Seil 
beS  Seutfchen  SeidjeS  mit  feinen  befonberen 
(Saben,  feiner  Kraft  unb  feinem  fjerjen  einen 
heroorragenben  Slnteil  nimmt.  ©S  giebt 
feinen  f}led  beutfdjer  ©rbe,  ber  nidjt  feft, 
unlöslidj  mit  bem  ganzen,  groben  beutfdjen 
Saterlanbe  oerbunben  wäre.  ©S  giebt  feinen 
beutfdjen  Stamm  im  fReidj,  ber  anberSwo 
fein  ©Jlüd  unb  feine  SSohlfaljrt  fudjt,  als 
in  ber  ewigen  (Semeinfdjaft  beS  beutfehen 
SaterlanbeS.  (Sraoo  1)  ©S  giebt  feinen 
beutfehen  Staun,  ber  nidjt  feine  Kraft,  fein 
(Sut  unb  fein  Sehen  eingefeljt  für  beS 
SaterlanbeS  ©hre  unb  (Blüd.  (SegeifterteS 
Sraoo !)  So  möge  benn  bie  Surnerei 
ihren  Sieges*  unb  Segensweg  über  unfere 
Stabt  burdj  bie  beutfehen  Sanbe  fortfehen! 
30töge  fie  aber  auch  alte  Serbinbungen 
unb  $reunbfdjaften  hüten  unb  ftärfen.  3hr 
Stänner  aus  Öfterreich,  liebe  Sadjbarn  unb 
greunbe,  feib  gegrüßt.  (Sraoo!)  Sab  3h* 
ber  Seutfdjen  Surnerfdjaft  als  treue  S7it= 
glieber  angehört,  ift  einer  ber  oielen  Se* 
weife,  bab  Slnt  unb  Sprache,  (Sefcfjidjte, 
Kultur  unb  Sölferintereffen  auch  nadj  ber 
ftaatlidjen  Srennung  uns  jit  bauernber  @>e* 
meinfdjaft  oerbinben.  (Sraoo !)  Unb  3h* 
anberen  lieben  ©>äfte,  bie  3h*  tum  nah 
unb  fern  gefommen  feib,  $reunbe  beS 
SurnenS  unb  beS  beutfehen  SoIfeS,  ich 
reiche  ©udj  bie  £>anb.  30töge  ber  feit  lange 
gefdjloffene  Sunb  ber  Jperjen  fich  in  München 
erneuern.  2ßir  wollen  oerbunben  bleiben, 
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rate  in  herglicher  ftreunbfd&aft,  fo  in  gemein* 
famer  pflege  ber  Söerfe  beS  ^riebenS,  beS 
^ortfdjritts,  ber  Freiheit  nab  ber  ©efittung. 
©in  frohes  @efd)id  möge  über  biefen  Sa* 
gen  raalten !  Sie  feien  treuem  ©rinnern  an 
bie  vergangene  3eü,  tüchtiger  Arbeit  im 
frieblidjen  Kampfe,  fröhlichem  beutfdjen 
Seben  unb  begeiftertem  hoffen  geraeiht.  3d) 
aber  gebe  bas  2lmt  ber  Leitung  ber  ®e* 
fchäfte,  raeldjeS  bas  Vertrauen  meiner  9Jtit= 
bürger  auf  meine  Schultern  legte,  in  bef* 
fere  £änbe,  inbem  ich  fie  hiermit  bem  33or= 
penben  ber  Seutf<henSurnerfd)aft  übertrage, 
©rbebt  ©uch,  Surner  unb  Bürger  von 
DJtüncben,  gu  begeiftertem  @ut  £eil  auf 
unfere  lieben  @äfte.  (53raufenbeS  breifacheS 
@Ut  £eil!)  G.  H.  Weber. 

üöolfe,  ©briftian  £>inrid)  (fo,  nicht 
Heinrich),  geboren  gu  3eser  am  21.  Stuguft 
1741,  bocbbetagt  gu  Berlin  am  8.  Januar 
1825  geftorben,  raar  lange  3eü  bie  ©tübe 
unb  ber  £>aupthalt  beS  PilanthropinS  in 
Seffau,  ber  UrfprungSftätte  beS  neueren 
SurnraefenS.  „sJRitanfänger  beS  Philanthrop 
pifcben  ©rgiehungS=3nftitutSgu  Seffau"  nennt 
er  fid)  felbft  in  ber  Söibmung  feines  53ud)eS: 
„53efd)reibung  ber  gum  (53afebora’fchen)  ©le* 
mentarraerl  gehörigen  .  .  .  bunbert  Tupfer* 
tafeln.  .  .Seipgig  1782",  I.  53anb.  —  2llS 
55afeboraS  (Behilfe  am  ,,©Iementar*2Berfe" 
o.  3.  1770  an  begann  er  feine  35efd)reibung 
ber  100  ^upfertafeln  gu  tiefem  2Berle,  bie 
allmählich  bemfelben  „eingeraebt"  raurbe; 
bis  gur  23olIenbung  beS  ©lementarraerleS 
i.  3-  1774  arbeitete  äßolle  an  bemfelben 
mit  unb  graar  „vorgüglid)  int  $ad)e  ber 
Dlaturfunbe  unb  ÄunftlentniS." 

9fad)  in  Slltona  verfpracb  53afebora 
unferem  SBolfe,  „burch  feines  Samens  dtubm 
bie  SXnftalt  gu  empfehlen,  roelöhe  Söolle 
für  fid)  einft  errichten  raürbe,  ohne  ficb  in 
biefelbe  im  (Beringften  einmifdjen  gu 
ra  ollen."  Stuf  SLÖoIfeS  Seranlaffung  nahm 
53afebora  beS  dürften  von  Seffau  S5orfd)Iag 
an,  „feinen  Söohnort  nach  Seffau  gu  ver* 
legen  unb  bort  2lntf)eil  an  ber  SSeforgung 
beS  SchulraefenS  gu  nehmen."  SieS  gefcfjah 
m  Dlovember  1771.  „3m  2Ipril  1773  er= 


richtete  Sßolfe  in  Seffau  eine  Heine  Sehr* 
unb  ©rgiehanftalt.  HuS  tiefer  2Solfe’fd)en 
StnftaXt  follte,  nach  55afeboras  Söunfd)  unb* 
pan,  ein  Pilanthropinum  hevvorgehen . . . , 
wenn  im  ^yah^e  1775  bie  Seutfdjen  unb 
5XuSlänber  ihm  (53afeboro’eu)  b r e t) ^ i g  tau* 
fenb  Sh  ater  gur  erften  Anlage  beSfeXben 
gufenben  mürben.  Söirflid)  verbreitete  53afe* 
boro  1774,  auf  bas  (Gelingen  feines  paneS 
feft  vertrauent,  allfeits  eine  (Schrift  mit  bem 
voreiligen  Sitel:  „SaS  in  Seffau  er* 
richtete  (ftatt:  in  errichtenbe)  $ hil an* 
thropinum  . .  .  bies  alles  gefdhah  gegen 
ben  SBunfd)  unb  Pan  SBolleS,  ber  nur 
geräufäjloS  rairfen  raollte  unb,  als  all  ei* 
niger  S eh  rer  feiner  SInftalt,  nad)  Ser* 
lauf  eines  3ahreS  geigte,  bab  er  eine  vor* 
güglidje  Sehrgabe  unb  alle  ©igenfdjaften  eines 
guten  ©rgieherS  befihe".  Sie  Aufhebung  beS 
3nftitutS  raurbe  von  53afeboro  öffentlich  auf 
äJtitte  fHiai  1776  feftgefeht,  bodX)  ber  gute 
©rfolg  ber  öffentlidjen  püfung  am  14.  bis 
16.  !TOi  jenes  3d)veS  hatte  ben  SSeiter* 
beftanb  ber  SXnftalt  gur  $oIge.  Ser  f^ürft 
von  Seffau  nahm,  berichtet  SSolfe  S.  328 
feiner  „5lnraeifung  für  Mütter  unb  hinter* 
lehrer  .  .  .  gur  -TOtheilung  ber  aXIererften 
Sprach fenntniffe  unb  begriffe  . . .  Seipgig 
1805",  „mein  3PHut  unter  feinen  hohen 
Schuh  .  .  .  unb  es  raurbe,  ba  ©ampe  (im 
Dltober  1776)  bie  ©uraturgefchäfte  über* 
nahm,  öffentlich  angegeigt,  bajj  es  lein 
Philanthrop  in  um  raerben  follte,  unb  alfo 
nicht  fo  heilen  mühte,  aud)  55afeboro  gar 
leinen  Sheil  baran  nehme" ;  bie  Slnftalt 
hieb  alfö  amtlich  nicht  mehr  Pitanthropin, 
fonbent  philanthropifdjeS  ©bucationS*  ober 
©rgiehungSinftitut.  Später  beteiligte  fid)  53a* 
febora  bod)  raieber  an  ber  ©uratur  beS  3ns 
ftituts ;  nach  ©ampeS  SBeggang  von  Seffau 
im  September  1777  raurbe  er  raieber  ©u* 
rator,  vornehmlich  aber  nur  Sireltor  ber 
Sehre,  SBoIfe  bagegen  führte  als  23ice=©u= 
rator  bie  eigentlichen  SireltoriatSgefdhäfte ; 
Oftern  1778  entfagte  53afebora  für  immer 
nnb  völlig  ber  ©uratur  beS  ©rgiehungSim* 
ftituts.  So  raurbe  SBoIfe  jeht  alleiniger 
Sireltor  beS  fog.  PilanthropinS  unb  raib* 
mete  feine  aufopfernbe  unb  erfpriebliche 
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Leitung  ber  Hnftalt  bis  zum  Bahre  1784, 
währenb  Pafebow  feit  1770  bis  1784  feine 
Schüler  hatte,  „weil  er  währenb  ber  Beit 
bloS  Schriftfteller"  war  (f.  PBolfeS  oorhin 
erwähntes  Pud)  v.  1805,  S.  331). 

ÜBiannigfacb  waren  SBolfeS  Perbienfte 
in  bem  Seffauer  ©rziehungSinftitut.  Sie  non 
ibm  finnreicb  entwidelte  „PerfinnlU 
d)  u  n  g  S  m  e  t  b  o  b  e, "  bie  nod)  etwas  anbereS 
fei  als  bie  fog.  Sprecfjmethobe,  beftimmte 
ibn,  ben  ©rfinberanfprücben  ^eftalo^iS  gegen* 
über,  zur  Slbfaffung  feines  501  Seiten 
fiarfen  PudjeS  o.  1805  „2lnweifung  für 
Ptütter  unb  ^inberlebrer,  bie  es  finb  ober 
werben  fömten,  zur  Ptittheilung  ber  aller* 
erften  Pegriffe,  non  ber  ©eburt  beS  fö'in* 
bes  an  bis  zur  Bett  beS  Lefenlernens" ; 
in  Perbinbung  mit  biefem  SBerfe  ftebt  bie 
in  bemfelben  Bahre  erfd)ienene  „$urze  ©r* 
äiebungSlebre  ober  Slnweifitng  zur  förper* 
lieben,  oerftanblidjen  unb  fittlidjen  ©rziehung 
anwenbbar  für  Piütter  unb  Lehrer  in  ben 
erften  fahren  ber  SÜnber,  Leipzig  1805 
bei  ©eorg  Pofj." 

PBeldje  Erfolge  2Bolfe  nad)  feinem  2lb* 
gange  (i.  B-  1784)  oon  bem  reichbefudjien 
©rziehungSinftitute  in  Seffau  mit  ben  oon 
ibm  auSgebilbeten  „PerfinnlichungSmethoben" 
and)  in  Petersburg  fanb,  wo  er  zu  Peu* 
jabr  1786  eine  Prtoat*@rjiehanftalt  anlegte, 
bieS  unb  feine  weiteren  LebenSfd)idfale  unb 
feine  literarifdjen  unb  fpradjlichen  Arbeiten 
(u.  a.  and)  für  Taubftumme)  nach  feiner 
Püdfehr  nad)  Seutfdjlanb  im  2luguft  1801 
berichtet  B-  p.  #affelbach  in  feiner  zu  2lad)en 
1826  erfebienenen  „LebenSgefd)ichte  bes  #of* 
ratbs1)  unb  ProfefforS  ©hrifüan  |)inricb 
SBolfe" ;  bem  Suche  ift  ein  PilbniS  2öol* 
feS  unb  ein  gafftmile  feiner  ^anbfdjrift 
beigegeben.  Pemerft  foU  hier  nod)  werben, 
bafj  SBolfe  nad)  längerem  SBohnen  in  SreS* 

9  Sie  f^ürftin  uon  2tnbalt=Berbft  (©rofj* 
tante  beS  ßaiferS  Sllesanber)  belohnte  äßolfe, 
ber  i.  B*  1802  nach  feiner  S3aterftabt  Beoer 
Zurücfgefehrt  war,  im  tarnen  ber  ^aiferüd) 
Puffifdjen  Regierung  wegen  feiner  um  baS 
Sdjul=  unb  ©rjiebwefen  erworbenen  SSerbienfte 
mit  einer  jäbclidjen  penfion  unb  bem  Äaifer=* 
lieb  9tuffifcf)en  §ofrat=Sitel  (£affelbatf)  a.  a.  D. 
S.  38.) 

6  u  I  e  r,  £anbfcuc6.  III. 


ben  im  Oftober  1814  nach  Perlin  50g,  wo 
„burdj  feine  Peranlaffung  fid)  1814  bie 
jefeige  [£mffelbacb  a.  a.  O.  S.  47]  Per* 
liner  ©efellfdjaft  für  teutfdje  Sprache" 
bilbete  unb  er  mit  (Belehrten  unb  Pater* 
lanbsfreunben,  u.  a.  mit  Benne  unb  Bahu, 
in  Perfebr  fam. 

Über  SBoIfeS  Turuwtrfen  fei  bieS 
hier  angeführt.  Natürlich  teilte  SBoIfe  Pafe* 
bowS  Pnficfjten  über  bie  Potwenbigfeü  unb 
ben  Pu^en  ber  Leibeserziehung,  unb  ohne 
feine  befonbere  Ptitwirfung  finb  wohl  bie 
Übungen  unb  Spiele,  non  benen  ich  fd)on 
i.  B-  1870  (in  bem  PBerfdjen:  „Sie  Sunt* 
Übungen  in  ben  Philanthropinen  zu  Seffau, 
SParfdjlinS,  #eibeSheim  unb  Schnepfenthal, 
£eibelberg,  ©rooS)  gerebet,  in  PafebowS 
Püdjer  nicht  gefommen.  „Sa  wir  fehr  ba* 
rauf  bebacht  finb,  ihren  [ber  Böglinge  ber 
Seffauifchen  ©rziehungSanftalt]  Körpern  ©e* 
lenfigfeit  unb  Stärfe  mitzuteilen,  fo  werben 
täglich  einige  förperlidje  Übungen  an* 
gefielt,"  ift  ein  SBort  SBolfeS  S.  XII 
ber  „Bweiten  Lieferung  feiner  Pefdjrei* 
bung  ber  zum  ©lementarwerf  gehörigen.  . . 
Slupfertafeln"  oom  Sluguft  1786;  unb 
„gleich  uon  Anfang  an"  habe  bie  Pnftalt 
für  Leibesübungen,  Spiele  unb  jugenblidje 
©rgöhungen  ber  Böglinge  geforgt,  teilt  uns 
©ampe  mit  (f.  meinen  Puffafc:  „2ßer  war 
ber  erfte  beutfdje  Turnlehrer?"  in  ber  „Pto* 
natsfdjrift  für  baS  Turnwefen"  t>.  B-  1882. 
S.  22  u.  f.).  Sa  nun  erft  nach  beS  ©r* 
Ziehers  Boh-  fyriebrid)  Simon  (f.  b.) 
Lehrthätigfeit  in  ber  SInftalt,  alfo  oom  ^a* 
nuar  1776  ab,  biefer  zu  ben  Püter*übungen 
anbere  einfachere  Übungen  hiuzuerfanb  unb 
fomit  auch  ber  erfte  eigentliche  Surnlehrer 
beS  fog.  PhilanthropinS  würbe,  fo  mag  wohl 
SBolfe  felber  and)  Lehrer  bes  SurnenS  oor 
bem  Qfahre  1776  gewefen  fein.  2öie  er  biefe 
Leibeserziehung  leitete,  ift  leiber  nicht  über* 
liefert  worben.  Pon  feinem  „©ommanbir* 
ober  ©ehorchfpiel"  (f.  bie  Pefdhreibung  biefeS 
Spieles  S.  14  unb  15  meines SdjriftchenS  „bie 
Turnübungen  in  ben  Philanthropinen. . .  ") 
urteilt  Sßolfe  felbft,  man  fönne  mit  biefem 
unerschöpflichen  Spiele  „Leib  unb  Seele" 
ber  Bugenb  üben:  basfelbe  enthält,  wie 
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wir  jefet  jagen,  $rei=  unb  0rbmtngS= 
Übungen.  J) 

23on  2ßoIfeS  Kenntnis  oerfdjiebenet 
£urnarten  geugt  auch  feine  (Schrift  o.  $ahre 
1784:  „Dlachridjt  non  einem  traurigen 
Sufalle,  in  bem  SDeffauifchen  ©rgiehungS* 
inftitute."  2)ireftor  SBoIfe  teilt  in  berfelben 
mit,  wie  ein  Süßling  ™tf)t  beim  Junten 
feinen  £ob  gefunben,  fonbern  infolge  einer 
Schäbeloerlebung,  bie  er  beim  Orbnen  feines 
SlopffiffenS  im  Seit  fiä)  gugegogen  (f.  meinen 
Sluffab  hierüber  Dir.  16  unb  17  ber 
Srgtg.  o.  1891).  23ei  Böglingen,  „bie  tag* 
lid)  fid)  bewegen  unb  bie  fid)  üben  im  31  eiten, 
23oltigiren,  23alangiren,  Springen, 
Saufen,  klettern,  25aben,  £reppen* 
fteigen,"  jagt  hier  SBoIfe,  fei  „täglich  ein 
unglüfflicher  Sufall  immer  möglich .  . .  Dlber 
ohne  Übung  fan  Dliemanb  ©efchiflichfeit  er* 
werben."  2)aS  Dleiten  merbe  ben  göglingen 
„nicht  oor  bem  14ten  ^abre  ober  nicht  oor 
erlangter  nötigen  Starte  unb  gfeftigfeit  beS 
Körpers"  erlaubt.  „2)ieS  fdjeint  bennod) 
Einigen  gu  lange  gu  bauren.  23erfd;iebene 
gpmnaftifche  Übungen,  bie  man  h^r  anftellt, 
unb  rcoburcb  unfere  Zöglinge  gefcbifter  werben, 
als  anbre  gewöhnlich  finb,  fdjeinen  gefähr= 
lid)  gn  ferjn.  Dlber  ba  mehr  23orfid)tigfeit 
babei  beobachtet  wirb,  als  g.  ©.  beim  Seiten 
möglich  ift,  fo  haben  wir  in  ben  neun  fahren 
noch  leinen  ungtüfliäjen  Sufall  erlebt.  Unb 
gefegt  aud),  es  wären  oerfchiebene  auf  ber 
Reitbahn  oom  Sßferbe,  ober  oon  bem  brei 
bis  oier  $ub  fw<h  liegenben  (®ehs)  halten, 
worauf  unfre  ©lenen  ficf)  üben,  um  ben 
Körper  in  ©leichgewicht  gu  erhalten,  ge* 
fdjitt  gu  fallen  ober  herabgufpringen,  in  ber 
Shcit  gefährlid)  herabgefallen  ober  hätten 
Schaben  genommen,  folten  beSwegen  hier 

x)  S3on  biefem  Spiele,  baS  auch  gur  Spra= 
chenerlernung  bient,  wenn  bie  befehle  in  einer 
frentben  Sprache  gegeben  werben,  rebet  Sßolfe 
auch  ©.  XVII  ber  2.  Sieferung  feiner  „'8e= 
fchreibung  ber  . . .  hunbert  ^upfertafeln,"  unb 
in  einer  Erweiterung  beS  Spieles  (S.  410  u. 
f.  ber  „Slnweifung  für  äftütter  unb  $inber= 
iehrer . . .  Seipgig  1805")  finben  wir  auch  bie 
23ilbung  einer  Stirnreihe,  baS  Öffnen  unb 
Schließen  berfelben,  baS  ©eben  oor=  unb  rüd= 
wärtS,  baS  ©reffen,  baS  §üpfen  neben  oerfchie= 
benen  ©lieberübungen  ber  itinber  angeführt. 


unb  anberSwo  bie  Übungen  aufhören,  ba 
fie  unleugbar  bie  $unft  mittheilen,  ben  ©e- 
fahren  gefeilt  auSguweichen?"1) 

©u  ©oit  (f.  b.),  ber  bei  bem  ©rauerfall 
b.  1784  als  Siturg  bie  ©rabrebe  hielt 
(Dir.  17  ber  ©rgtg.  o.  1891  habe  ich  fie 
mitgeteilt)  war  non  Oftern  1778  ©rgieher 
an  bem  fog.  ^hdanthropin  unb,  nach  ©i* 
mons  Slbgang  non  bem  inftitute  am  20. 
Oftober  1777,  ber  Dlachfolger  biefeS  Schaffers 
ber  neueren  ©rgiehungSgpmnaftif  in  ©effau. 
3wei  SluSfprüdje  2BolfeS  über  ©u  ©oits 
©urnwirfen  finb  hier  anguführen.  $n  ber 
frangöfifchen  25earbeitung  feiner  23efdjreibung 
ber  Slupfertafeln  beS  DSafebow’fdjen  ©lernen* 
tarwerfeS  n.  1782  fpridjt  2BoIfe  non 
^oh.  $afob  ©u  ©oit,  er  habe  bie  ©pmnaftif 
beS  ^nftitutS  „beaucoup  perfectionne“.2) 
Unb  in  bem  III.  2lbfchnitte  feiner  „turge 
©rgiehunglehre  ober  2lnweifung  gur  förper** 
lidjen,  nerftanblichen  unb  fittlidjen  ©rgiehung... 
in  ben  erften  fahren  ber  Slinber,  Seipgig 
1805",  welker  Slbfdinitt  non  ber  „Sorge 
für  bie  ©efunbheit  ber  ©lieber  unb  für  bie 
DXbwenbung  ber  ©efahren"  hanbelt  unb  bie 
f}orberung  aufftellt,  bie  ^inber  müßten  „baS 
DJlaaS  ihrer  Kräfte  genau  fennen  lernen  unb 
burch  tägliche  Übung  oermehren,  um  bie 
©röfie  jeher  unauSweiSlichen  ©efahr  unb  bie 
^raft,  bie  @efd)idlid)feit  unb  23orfid)tigfeit, 
bie  gu  ihrer  2Ibwenbmtg  ober  23efiegung 
anguwenben  ift,  richtig  beftimmen  gu  fön* 
nen",  bemerft  2®oIfe:  „#r.  £ofr.  ©uts* 
muths  [fo]  . . .  unb  £>r.  ^Srofeffor  23ieth 
in  ©effau  haben  bie  förperlidjen  ober  gpm* 
naftifchen  Übungen,  bie  —  g  u  m  ©  h  e  i  l  — 
in  bem  ehmaligen  [1793  aufgehobenen] 
©effauifchen  Sehr*  unb  ®rjieh*3nftitut  feit 

Ü  «Subeb,"  fährt  SBotfe  S.  9  fort,  „wenn 
bie  ©Itern  eS  als  33ebingung  fegen,  bafj  bie 
$inber,  bie  fie  unS  anoertrauen,  nicht  reiten, 
nicht  haben,  nicht  auf  ©chrittf$uhen  laufen, 
ober  nicht  an  ben  gpmnafiifchen  Übungen  ©heil 
nehmen  follen:  fo  wiffen  wir  unfre  ©lenen  fo 
folgfam  gu  machen  ober  gu  erhalten,  baff  ber 
Sßunfch  ber  für  fie  fo  gärtlid)  beforgten  Eltern 
erfüllet  würbe.  ©effau.  2lm  Enbe  be§  SlprilS, 
1784  SBolfe,  im  Dlamen  beS  ^nftitutS." 

2)  DlähereS  herüber  S.  54  ber  „DJttSfch- 
nom  ^ahrr  1882  („2öer  war  ber  erfte  ©urn= 
Iehrer?"). 
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1777  mit  bem  beften  ©rfolg  angeftellt 
mürben,  fo  beutlict)  befdjrieben,  bafj  anbre 
©rsieher  fie  für  ihre  Untergebene  benuhen 
föwten.  ©inige  biefer  Übungen  fdhienen 
manchen  ^erfonen,  bie  unfer  Jnftitut  be* 
fudhten,  gefährlidh  ober  tjalsbredjenb.  Hber 
ber  förperlidhen  (Beraanbiheit  unb  (Befcbicf* 
lidjfeit,  bie  unfere  göglinge  unter  ber  Sei»* 
tung  unb  Hufficht  beS  |jerrn  ^rofeffor 
Tütoit  ermarben,  ift  es  hoch  mol  suju* 
fdjreiben,  bafj  feiner  ber  lebhaften  Jüng= 
finge,  bie  rcährenb  gehn  fahren  bort  er= 
jogen  mürben,  unb  beren  Hnsahl  40,  50 
bis  60  mar,  einen  folgen  UnglücfSfall  er» 
lebte,  als  feiten  in  einer  einzigen  finber= 
reichen  Familie  oermieben  mirb".  —  Jn 
biefer  ©rsiehungsfdhrift  oom  Jahre  1805 
oeröffentlidht  Sßoffe  feinen  „Blau  unb 
Borfdblag  ju  einer  Beraahr*  unb  S5orbiI= 
bungsanftalt  für  junge  ^inber  beiberfei  (Be* 
fcblecf )tS,  mährenb  brei  bis  oier  Jahre  oor 
ihrem  ©intritt  in  bie  Schule"  (S.  205  u.  f.). 
Seine  Borfdhläge,  mie  eine  berartige  gemein» 
nühige  Hnftalt  „Belehrungen  unb  Übmt* 
gen"  ber  „geiftigen  unb  förperlidhen 
Kräfte"  an  bie  frühe  Jugenb  bringen 
fönne,  möge  man  in  bem  Buche  nadhfehen: 
S.  214  ift  oon  „Übungen  jur  Schärfung 
unb  Beroollfommnung  ber  Sinne"  bie  Bebe; 
S.  215  oon  „einigen  förperlidhen  Übungen, 
bie  biefem  HIter  angemeffen  unb  bienlidh 
finb,  in  geraiffen  Umftänben  einer  (Befahr 
auSsuraeidhen  ober  fie  ju  überrainben,  audh 
mit  Hnftanb  su  flehen,  su  gehen  unb  fidh 
in  (Befellfdhaft  su  benehmen" ;  bie  „Hnorb* 
nung  tactmäfjiger  unb  tansähnlidher  (Bänge 
unb  Bercegungen,  melcfje  suroeilen  burdh  (Be* 
fang  ober  Tonfpiel  noch  mehr  Beih  [fo] 
befommen"  (S.  210),  beutet  auf  bie  Zeigen 
ber  fpäteren  Turnfunft  hiu. 

Btit  ber  SeibeSersiehung  mar  audh  ber 
(Befang  gfeidh  oon  Hnfang  an  in  ben  Bh^5 
anthropinen  oerbunben.  2BaS  SöoIfeS  Sieber* 
fammlung  oom  Jahre  1782  „ßraeihunbert 
unb  sehn  Siber  fröfidher  (Befelfd&aft  unb  ein* 
famer  Jröligfeit"  -in  Bejug  auf  bas  Turn* 
leben  in  Teffau  bietet,  ift  oon  mir  S.  351 
u.  f.  ber  „Jahrbücher  ber  beutfchen  Turn* 
funft"  oom  Jahre  1892  mitgeteilt  morben. 


Huber  ber  oben  fchon  angeführten 
„SebenSgefcfnchte  ..."  BöoIfeS  oon  £affel* 
ba<h  „Hadjen  1826"  hat  #.  (Bräfe  in 
Jena,  mit  teifraeifer  Benuhung  beS  J^affel= 
bach’fdhen  BudheS,  einen  Befrolog  SBoIfeS 
oerfabt,  ber  in  bem  „Heuen  Befrolog  ber 
Teutfchen",  britter  Jahrgang,  1825,  (SrfteS 
£eft  (JImenau  1827)  S.  28  beginnt;  ein 
Bezeichnte  ber  Huffähe  SöolfeS  in  oerfdhie* 
beneu  ßeitfchriften  bis  hinunter  su  Th.  dein* 
fiuS  „Sprach*  unb  Sittenanjeiger  ber  T)eut* 
fdfjen,  Berlin  1817"  mirb  S.  98  bis  S.  100 
gegeben,  ©ine  furje  bis  jum  Jahre  1822 
reichenbe  Sefbftbiographie  SÖoXfeS  fleht  in 
ber  „Hlfgemeinen  Schufjeitung"  oom  Jahre 
1825  S.  885—887,  eine  anbere  Bio* 
graphie  finbet  fidh  in  Br.  31  biefer  Schul* 
Seitung  oom  Jahre  1825  ;  man  oergfeidhe 
auch  SöoXfeS  ßufchrift  an  bie  Bebaftion  ber 
Schulleitung  oom  Januar  1824,  bie  S.  176 
beS  Jahrganges  1825  abgebrucft  ift.  $u 
beachten  ift  auch  bie  Tüffertation  Jranj 
Jerb.  BiehoIbS  „SBoIfe  am  Bhitouthropin 
SU  Teffau.  ©in  Beitrag  sur  (Befchichte  ber 
Bäbagogif  im  18.  Jahrhunbert,  (Brimma 

1890".  K.  W assmannsdorff. 

Böortmamt,  Johann  Heinrich,  ge» 
boren  am  8.  Booember  1853  su  §amm 
in  2S.,  mürbe  turnerifdh  oorgebifbet  in  ber 
Schule  unb  im  Turnoerein  feiner  Baterftabt, 
bem  er  fchon  als  sehujähriger  Sfrtabe  an» 
gehörte.  HIS  adhtsehnjähriger  Jüngling  beflei* 
bet  er  bas  Borturneramt  am  fgl.  (Bpmna= 
fium  su  dämm.  ©r  mar  audh  Borturner 
beS  TurnoereinS  unb  fpäter  Turnroart 
beS  $ellraeg=9Härfif<hen  (BauoerbanbeS.  Bon 
Begeifterung  für  baS  Turnen  erfüllt,  bilbete 
SSortmann  fich  in  Seipsig  unb  Berlin  sunt 
Turnlehrer  aus  unb  beftanb  1878  in  fehlerer 
Stabt  bie  TurnIehrer=Brüfung.  Jm  Som* 
mer  1878  mirfte  er  als  Turnlehrer  beS 
„Hllgemeinen  TurnoereinS"  su  Seipäig,  mar 
oom  1.  Oftober  1878  bis  Oftern  1880 
ftäbtifdher  Turnlehrer ;  oon  ba  ab  ift  er  als 
Turnlehrer  am  Bealgpmnafium  su  Seipsig 
thätig  unb  hat  befonberS  auch  für  bie  „Spiel* 
beroegung"  unb  „Turnfahrten  unb  Schüler^ 
manberungen"  fräftig  unb  erfolgreich  gefämpft. 
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2Xußer  perfdßiebenen  21uffäljen  turnerifchen 
Inhalts  in  ftachjeitfchriften  ift  non  felbftän* 
bigen  Arbeiten  befonberS  bas  portrefflidje 
Buch:  „SaS  Keulenfchmingen  in 
Wort  unb  Bilb",  2.  2Xuf(.  1892  her* 
porjuheben.  Sind)  einen  Keulenreigen  gab  er 
beraub  ©ine  pietätpolle,  mit  Begeiferung  pon 
W.  gefcßriebene  Schrift  ift  bie  Biographie 

©.  Sions  (f.  £bb.  II.  66),  mit  bem 
er  ben  „Katechismus  ber  Berne* 
gungSfpiele  für  bie  beutfche^u* 
genb",  (Seipjig  1891,  Weber)  ßer= 
ausgab.  ©ine  anbere  Schrift  ift  bas  „Klaffen* 
turnen  nnb  bie  BemegungSfpiele". 

Nach  fcbriftlitfjen  Mitteilungen. 

C.  Euler. 

Württemberg.  I.  ©efchichtlidjer 
Ü  b  e  r  b  I  i  cf.  Sie  Anfänge  bes  SurnenS  in 
Württemberg  finben  ficb,  fieht  man  ab  non 
ben  auf  förperliche  ©rjiehung  ber  ^ugenb 
abjielenben,  ju  nuferem  fpäteren  Schulturnen 
in  feiner  Begehung  ftehenben,  Beftrebungen 
einiger  Sehr*  unb  ©rjiehungSanftalten  ans 
ber  3eit  por  ©utSNtuthS  (Collegium  illustre 
in  Tübingen,  Hohe  Karlsfcßule,  Solitübe* 
Stuttgart)  im  jroeiten  ^ahrjefjnt  unfereS 
^ahrhunberts.  1814  begann  ber  auch  um 
bie  fpätere  Weiterentraidlung  beS  mürttem* 
bergifchen  SurnraefenS  hodmerbiente  $r. 
353 i I h-  Klumpp  (f.  b.),  bamals  Sehrer 
an  ber  Sateinßhule  in  Baihingen  a.  b.  ©ns, 
als  ber  erfte  in  Württemberg,  ben  21n= 
regungen  pon  ©utsSRutljS,  Richte,  $ahn  u.  a. 
folgenb,  regelmäßige  SeibeSübungen  mit  feinen 
Schülern  gu  treiben ;  feinem  Beifpiele  folgten 
halb  mehrere,  audj  fonft  in  näherer  Be^ 
Ziehung  ju  ihm  ftehenbe  Berufsgenoffen 
(in  ©ßlingen,  Sdjornborf,  Badnang  u.  a.  £>.). 
$m  $ahre  1816  eröffnete  NantSauer 
(f.  b.),  ein  Schüler  BeftalojjiS,  als  ©rjieher  ber 
Söhne  ber  Königin  Katharina  einen  Surn* 
plah  in  Stuttgart,  junächft  für  feine  3'öq* 
linge;  auf  Beranlaffung  König  Wilhelms 
nahmen  inbeffen  halb  auch  ©pmnafiaften  an 
ben  Übungen  teil.  NamSauer  30g  fidh  jebod) 
halb  mieber  pon  ber  Sache  jurüd  unb  1820 
mürben,  ba  bei  mangelnber  21uffi<ht  allerlei 
Unjuträglichfeiten  porfamen,  bieSurnübungen 
ber  ©pmnafiaften  perboten.  $m  Herbft  bes 


folgenben  Jahres  fam  ber  fdjon  ermähnte 
$.  W.  Klumpp  als  Brofeffor  an  bas  ©prn* 
nafium  nach  Stuttgart  unb  übernahm  balb 
barauf,  im  Frühjahr  1822,  auf  Bitten 
älterer  ©pmnafiaften  unb  mit  höherer  ©e^ 
nehmigung  bie  Neueinrichtung  unb  Seitung 
ber  Übungen.  Sie  Stabt  ftellte  einen  ge* 
eigneten  äur  Berfügung ;  bie  Koften 
ber  ©inrichtung  mürben  pou  ben  Seil* 
nehmern  beftritten;  Seitung  ber  Übungen, 
Berroaltung  u.  f.  m.  beforgte  Klumpp  mit 
Unterftüßung  pou,  aus  ber  3ahl  ber  Seil* 
nehmer  pou  biefen  felbft  gemählten,  Bor* 
turnern;  bie  ganje  ©inrichtung  mürbe,  ob* 
gleich  in  ber  Hauptfachs  PollftänbigeS  $rioat* 
unternehmen,  ber  21uffi<ht  bes  ©pmnafial= 
reftorats  unterftellt.  Sie  Saßl  ber  Seil= 
nehmer,  meift  ®pmnafialfd)üler  im  211ter 
pou  8 — 18  fahren,  belief  fich  auf  100 
bis  200  ;  ber  Surnbetrieb  umfaßte  —  nach 
©uts2Jtuth§  unb  $ahn  —  bie  befannten 
formen;  einbejogen  in  benfelben  mürben 
pon  Klumpp  auch  Waffenübungen  (©yerjier* 
unb  Schießübungen),  einerfeits  aus  allgemein 
ersießerifchen  ©rünben,  anbrerfeitS  um  baS 
Surnen  in  beftimmterer  Weife  in  ben  pater- 
länbifchen  Sienft  3u  ftellen.  Sie  Sommer* 
Übungen  (2  mal  mödjentlid))  mürben  ftetS 
mit  einem  fleinen  Surnfefte,  zugleich  bem 
2lbfd)iebSfefte  für  bie  jur  Hodjfchule  21  b= 
geßenben,  gefdjloffen;  mährenb  beS  Winters 
mürbe,  pou  ben  Borgerüdteren  raenigftenS, 
in  einem  gemieteten  Saale  raeiter  geturnt ; 
einmal  rcödjentlid)  hielt  Klumpp  Borträge 
über  BaterlanbSfunbe.  Nach  llfähriger 
Shätigfeit  30g  fich  Klumpp  oon  ber  un* 
mittelbaren  Seitung  ber  Sache  jurüd;  an 
feine  Stelle  trat  ein  ehemaliger  Surnfcßüler, 
Brofeffor  $rifch  (geft.  1851  als  Neftor  ber 
Nealanftalt  in  Stuttgart).  Ntittlerraeile  hatte 
bas  Surnen  auch  lanbauf  lanbab  feinen 
©injug  gehalten:  1818  mürbe  am  Sih  ber 
SanbeSunioerfität  Sübingen  pon  ber  Bur* 
fdjenfdjaft  ein  Surnplah  gegrünbet  (erfter 
Seiter  ber  Übungen  mar  ber  auch  in  meite* 
ren  Kreifen  befannte  Karl  Böller  (geft.  1885 
3U  Kappel  in  ber  Schmeij),  auf  raeldjem 
Surnplah  balb  auch  Bürgersföhne  unb  fpä* 
terhin  Schüler  bes  SpceumS  an  ben  Übun* 
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gen  teilnahmen;  in  bem  nieberen  Seminar 
Slaubeuren  mürben  fofort  non  ber  Er* 
Öffnung  an  (1817),  in  ben  brei  übrigen 
(Urach,  SdßÖnthal  unb  Staulbronn) 
non  Hnfang,  bep).  Slitte  ber  20er  $ahre 
ab,  pnädßft  freiraillig,  fpäter  als  allgemein 
nerbinblicf)  Turnübungen  getrieben ;  auch 
in  uerfdßiebenen  SrioateräiehungSanftalten 
gehörte  bas  Turnen  jiemlich  um  biefe  geit 
fcßon  3U  ben  regelmäßigen  UnterrichtSgegen= 
ftänben  (Kornthal,  Salon  bei  SubraigS* 
bürg,  Sönnigheim  unb  Stetten,  in  Ieh=* 
terem  uon  ber  1831  burd)  Klumpp  u.  a. 
erfolgten  Grünbung  ab).  (Segen  Enbe  ber 
30er  unb  Anfang  ber  40er  $ahre  erhielten, 
mie  im  ganzen  Teutfdßlanb,  fo  auch  in  SBürt* 
temberg  bie  auf  Einführung  bes  Turnens 
gerichteten  Seftrebungen  einen  neuen  Hnftoß ; 
in  ber  $olge  rourbe  befonberS  bebeutungS* 
üolt  bie  1842  erfdßienene  Schrift  KlumppS: 
„TaS  Turnen,  ein  beutfdßnationales 
EntraidlungSmoment".  Sodß  im  gleichen 
^jahre  mürbe  in  ber  Hbgeorbnetenfammer, 
allerbingS  ohne  Erfolg,  ein  Eintrag  auf  all¬ 
gemeine  Einführung  ber  Turnübungen  ge* 
ftellt,  unb  im  näbßften  $ahre  richtete  bie 
Stänbeoerfammlung  an  ben  König  bie  Sitte 
um  Aufnahme  ber  förperlichen  Übungen  in 
ben  Schulplan  ber  höheren  Sdplen,  (Gpm= 
nafien,  Satein*  unb  Sealfcßulen).  Sehterer 
Sitte  mürbe  im  $ahre  1845  entfprochen, 
inbem  im  Januar  besfelben  burch  Slinifte* 
rialerlaß  nach  höchfler  Genehmigung  bie 
Gpmnaftit  für  einen  Seftanbteil  bes  Untere 
richtS  an  ben  höheren  Schulen  unb  bie  Sei* 
tung  ber  Übungen  als  p  ben  Obliegen* 
beiten  ber  Sehrer  gehörig  (an  ben  größeren 
Hnftatten  inbes  follten  Turnlehrer  angeftellt 
merben)  ertlärt  mürbe.  Tie  Teilnahme  an 
ben  Übungen  übrigens  follte  ben  Schülern 
freigeftellt  bleiben,  auch  follten  bie  Gemein* 
ben  nur  auf  bem  Sßege  gütlichen  gurebenS 
pr  Hnfdßaffung  ber  erforberlichen  Einrich= 
tungen  ueranlaßt  merben;  für  auf  Staats* 
loften  unterhaltene  Hnftalten  follte  ber  Huf* 
manb  aus  Staatsmitteln  beftritten  merben. 
Son  Einführung  bes  Turnens  in  ben  Solls* 
fchulen  mürbe  pnächft  noch  abgefehen ;  inbeS 
erließen  bie  pftänbigen  Sehörben,  bejm. 


Konfiftorium  unb  fatholifcher  Kirchenrat,  eine 
Serfügung,  in  melcher,  unter  befonberer  Se* 
grünbung  ber  Hotraenbigfeit  beS  Turnens 
auch  für  bie  Solfsfchüler,  bie  Einführung 
beSfelben  auch  in  biefen  Unterrichtsanftalten 
empfohlen  mürbe;  inSbefonbere  mürben  Schul* 
behörben  unb  Geiftliche  barin  aufgeforbert, 
pr  ^örberung  biefer,  nicht  bloß  für  leibliche 
Kräftigung  unb  Söehrßaftigleit,  fonbern  auch 
für  fütliche  Silbung  ber  $ugenb,  mistigen 
Sache  nach  Thunlichleit  beantragen.  Tie 
Schritte  ber  Sehörben  maren,  an  ben  höheren 
Schulen  raenigftenS,  nicht  ohne  Erfolg :  Schon 
anfangs  ber  40er  £$ahre  mar  an  uerfdjiebenen 
Sateim*  unb  Sealfchulen  —  pmeift  in  burch* 
aus  freimütiger  SSeife  feitenS  ber  Sehrer  ber* 
felben  —  baS  Turnen  eingeführt  roorben; 
uom  $ahre  1845  ab  folgte  eine  Seihe 
meiterer  Hnftalten  nach,  unb  umS  $ahr  1847 
maren  abgefehen  oon  ben  Turnanftalten  in 
einigen  größeren  Stäbten  an  etraa  80  Hei* 
neren  Satein*  unb  Sealfdßulen  Turnpläfce  ein* 
gerichtet.  Ter  fdjon  ermähnte  Stuttgarter 
Turnplah  mürbe  um  biefe  $eit  (1845)  sum 
allgemeinen  Turnplah  aller  höheren  Schulen 
Stuttgarts  ermeitert  unb  ein  £anauer  Tur* 
ner,  namens  8  e  l  o  n  g,  als  öffentlicher  Turn* 
lehret  angeftellt,  pgleidß  mit  bem  meiteren 
Aufträge,  auf  Hntrag  auSmärtiger  Schul- 
behörben  bie  Turnanftalten  berfelben  p 
befichtigen  unb  p  jmecfmäßiger  Einrichtung 
folcher  Anleitung  p  geben;  im  gleichen 
$abre  mürbe  auch  baS  Turnen  ber  Stu* 
benten  in  Tübingen  mit  Seftetlung  eines 
UnberfitätSturnlehrerS,  in  ber  $erfon  beS 
Karl  SBüftfl.  b.),  in  ben  Sahmen  ber 
Unioerfität  aufgenommen.  Tie  ^örberung 
beS  Turnens  in  ben  Schulen  mar  oon  Ein* 
fluß  auf  görberwtg  beS  TuruenS  bei  ben  Er* 
machfenen;  gegrünbet  mürben  um  biefe  $eit 
Turnoereine  p  Stuttgart  unbSeutlingen 
(1843),  Gmünb,  Göppingen,  £all  unb 
Tübingen  (1844),  Halen,  Eßlingen, 
$eilbronn,  Öhringen  (1845)  u.  a. 
Son  ben  Stännern,  bie  fich  um  pflege  unb 
SBeiterentraidlung  beS  SereinSturnenS  in 
jenem  Zeitraum  befonbere  Serbienfte  er* 
marben,  uerbienen  ermähnt  p  merben  außer 
ben  fdßon  genannten  Turnlehrern  Söüft. 


534 


äßürttemberg. 


Tübingen  unb  2elong*Stuttgart,  Tbeobor 
(Beorgii*Ef3lingen,  Sohomt  Buhl?(Bmünb 
(f.  bief.),  Bob.  £anger*Biberacb,  unb  fpäter* 
bin  auch  Tr.  0.  #.  Säger=Tübingen*3ürich. 

3u  Anfang  ber  50er  $abre  fcheint  inbeS, 
beim  Turnen  ber  fcbulpflichtigen  Sugenb  ju* 
nächft,  bem  anfänglich  erfreulichen  Buf= 
fchraung  ein  C^ütfgang  gefolgt  ju  fein ;  benn 
bie  BebÖrbe  fab  ficf)  ueranlafjt,  im  ^abre 
1855  baran  ju  erinnern,  bafe  baS  Turnen 
ju  einem  Beftanbteil  beS  Unterrichts  an  ben 
höheren  Schulen  erflärt  morben  fei,  unb  bafj 
bie  bementfprecbenb  getroffenen  Bnorb* 
nungen  fortmährenb  in  Bolljug  ju  fe&en 
feien ;  im  gleidjen  (SrXaffe  mürben  meiterbin 
über  Bnorbnung  unb  Leitung  beS  Turnens 
unb  über  bie  Tedbnif  ber  Übungen  auf  (Brunb 
ber  teils  im  eigenen  Sanbe,  infonberbeit  aber 
auch  auf  (Brmtb  ber  bei  Spiefj  in  Tarm* 
ftabt  (burcb  jraei  bebörblicb  SXbgefanbte,  ^3rof. 
Bbam  unb  Beftor  Schmib)  gemalten  Er* 
fabrungen  unb  Beobachtungen  beacbtenS* 
merte  Sßinfe  erteilt.  $nbeS  mar  ber  Erlab 
nicht  uon  fonberlich  förbernber  Sßirfung; 
es  fehlte  au  richtig  uorgebilbeten  Turnlehrern 
unb  an  ben  Mitteln  jur  Bezahlung  folcfjer. 
Ten  SXnftob  jur  Abhilfe  gaben  jmei  Stutt* 
garter  Sehrer,  Brofeffor  ^ol-jer  unb  Ober* 
reallehrer  Blum;  in  einer  (Eingabe  (#erbft 
1859)  an  bas  Blinifterium  beS  Kirchen* 
unb  SdmlrcefenS  legten  biefelben  bie  Bot* 
raenbigfeit  einer  uollftänbigen  Beugeftaltung 
ber  bamaligen  Einrichtungen  bar  unb  for* 
berten  jubem  für  bie  älteren  Schüler  bie 
Berbinbung  beS  Turnens  auch  mit  Eferjier*, 
f^ed)t=  unb  Schießübungen.  Schon  im  Xom* 
menben  ^rühjahte  fanben  im  Schöbe  ber 
Bebörbe  Berhanblungen  ftatt,  an  benen  be* 
fonbers  0f.  SB.  SÜumpp  als  Referent  berüor* 
ragenben  Anteil  nahm,  unb  ju  meldjen  auch 
Tireftor  $loff=TreSben  beigejogen  mürbe. 
Sw  Btai  besfelben  Jahres  mürben  auf  er* 
ftatteten  Bericht  unb  Bortrag  uon  ^önig 
SBilhelm  bie  (Brunbäüge  ber  Beugeftaltung 
beS  Turnens  an  ben  höheren  Schulen  ge* 
nebmigt ;  bie  Teilnahme  an  bemfelben  follte 
ben  Schülern  ber  ermähnten  Bnfialten  jur 
Bflicht  gemacht  merben,  ber  Unterricht  follte 
im  allgemeinen  nach  ©pieb’fdjen  (Brunbfähen 


erteilt  (6  Turnlehrer  mürben  ja  näherer 
(Einführung  in  bie  Spieß’fche  Btethobe  auf 
einige  Seit  nad)  TreSben  gefchidt),  unb  auf 
ben  oberen  Stufen  mit  (Sperber*  unb  Schieb* 
Übungen  uerbunben  merben ;  meiterbin  mürbe 
bie  (Brünbung  einer  TurnlehrerbilbungS* 
anftalt  unb  bie  (Erbauung  geeigneter  Turn* 
lofale  befcbloffen.  ÜUiit  ber  Beugeftaltung  follte 
norangegangen  merben  an  ben  Bnftalten, 
bie  aus  Staatsmitteln  unterhalten  merben; 
ben  (Bemeinben  follte  biefelbe  burcb  ßuraei* 
fung  angemeffener  Staatsbeiträge  erleichtert 
merben.  Ter  Sanbtag  genehmigte  nach 
furjen  Berhanblungen  bie  geplante  Beorga* 
nifation  unb  [teilte  in  entgegenlommenber 
SBeife  bie  geforberten  Blittel  jur  Berfügung. 
Tie  Turchführung  ber  Beuorbnuug  mürbe 
begonnen  mit  (Brünbung  ber  Turn  lehren 
bilbungS*  unb  Btufterturnanftalt 
(10.  S^ni  1862)  ju  Stuttgart,  als  beren 
1.  ^auptlehrer  Sßrofeffor  Tr.  0.  Säger 
(f.  b.)  aus  Sürich  in  feine  fchmäbifche  Heimat 
berufen  mürbe;  bie  Borftanbfcbaft  ber  ge* 
nannten  Bnftalt  mürbe  bem  Beftor  beS  (Bpm* 
nafiumS,  Schmib,  als  Bebenamt,  fpäierbin 
Brof.  Tr.  Säger  übertragen.  1890  mürbe 
Brof.  Tr.  Säger  in  ben  Buheftanb  üerfefct ; 
an  feine  Stelle  trat  1892  B*of.  S-  Rebler. 
Sm  S<#e  1863  mürbe  bie  „SBürttem* 
bergifche  Turnorbnung"  ausgegeben  unb  im 
fommenben  erfchien  Sägers  „Turn* 

fchule  für  bie  beutfdje  Sugenb"  (Beipjig  bei 
M).  Tie  Sorberungen  beiber,  junächft  nur 
berechnet  für  baS  Turnen  ber  männlichen 
Sugenb,  über  äußere  Einrichtungen,  Ein* 
orbnung  beS  Turnens  ins  (Banjo  ber  Schul* 
erjießung  u.  f.  ra.  bedten  fich  im  mefent* 
liehen  mit  Spieß’fdjen  Sorberungen,  nicht  fo 
jene  über  Berteilung  ber  Turngattungen 
auf  bie  oerfchiebenen  BIterSftufen,  Einorb* 
nung  ber  SBaffenübungen,  SXrt  unb  Tar= 
ftellung  ber  Übungen  einjelner  Turngat* 
tungen,  uon  benen  inbeS  bie  erfteren,  über 
Einorbnung  ber  SBaffenübungen  unb  Ber* 
teilung  ber  Turngattungen,  in  ber  1876 
erfchienenen  „Beuen  Turnfchule"  eine  nicht 
unmefentliche  Bbänberung  erfuhren  (oergl. 
bie  Brtifel  „Säger"  unb  „Säger’fcheS  Tur= 
nen"). 
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II.  ©tatiftif  be?  ©cßu l*  unb  23er* 
ein?  turnen?.  l.Unioerfität  Tübingen. 
Unter  Leitung  eine?  l)iefür  beftellten  Syrers 
mirb  in  regelmäßig  groei  2ßod)enftunben  feit 

1845  geturnt,  bie  Seilnahme  an  ben  Übun* 
gen  feiten?  ber  ©tubierenben  ift  eine  burcß; 
au?  freiwillige,  ben  ©tubierenben  ber  $f)ilo* 
logie  ift  biefelbe  burch  ©rlaffe  au?  früheren 
3eiten  empfohlen.  Sie  3ahl  ber  Seilnehmer 
geigt  giemlidje  ©djraanfungen :  im  ©ommer 

1846  turnten  (nach  ben  2lufgeicf)nungen  nom 
Uniüerfität?turnlehrer  SB  ü  ft)  non  etroa 
840  ©tubierenben  111,  1857  non  620 
bereu  26,  1863  non  630  bereu  147;  im 
$rieg?jahr  1870/71  betrug  bie  3aßl  ber 
25efud)er  im  ©ommer  18,  im  SBinter  22 
bei  einer  Surcßfcbnitt?gahl  üou  750  ©tu* 
bierenben;  bie  höcßfte  23efuchergahl  ber  lebten 
Fahre  mar  bei  einer  ©efamtgahl  oon  1400 
©tubierenben  138  (feit  1887  befteht  in 
Tübingen  auch  ein  ^artetlnerein  be?  23er* 
banbe?  afabemifcßer  Surnoereine  mit  einer 
burcbfchnittlichen  ÜDiitgliebergahl  non  30). 
2.  Sechnifcße  ^ochfcßnle  (Stuttgart) 
(Beturnt  rairb  an  biefer  2lnftalt  feit  bereu 
23eftehen  (gegrünbet  al?  (Beroerbefcßuie  1852) 
in  wöchentlich  2  ©tunben  unter  Seitung  eine? 
Surnlehrer?  (bereit  (Brjmnafialturnlehrer 
(Buß  mann)  in  roödhentlid)  2  ©tunben; 
bie  ßahl  ber  Seilnehmer  an  ben  Übungen 
betrug  in  ben  lebten  Fahren  (bei  einem  (Be* 
famtbefuch  non  300 — 400  ©tubierenben) 
burchfchnittlid)  gegen  20. 

3.  (Belehrten*  unb  Otealfcßulen. 
SJtit  bem  Fahre  1863  fam  neuer  $lufj  in 
bie  ©ntroidlung  be?  Surnen?  an  biefen  2ln^ 
ftalten,  unb  gur  3eit  ift  ba?  Surnen  orbent* 
lieber  Unterrtcßtfgegenftanb  an  fämtlid&en 
(Belehrten**  unb  föealfcßulen  (172  Hnftalten); 
an  151  berfelben  mirb  fommer?  unb  min* 
ter?  in  2 — 3  SBocßenftunben  geturnt;  21  Hei* 
nere  Satein*  unb  9Realfd)uIen  haben  nur 
©ommerturnen.  Ser  Unterricht,  ber  Stuf* 
ficht  ber  2lnftalt?üorftänhe,  an  mehreren 
gröberen  2lnftalten  einem  ber  Seßrer  ber 
oberen  klaffen  al?  Surninfpeltor  nnterftellt, 
mirb  gegeben  an  gröberen  Slnftalten  gum 
Seil  non  Fachlehrern,  gum  Seil,  unb  bie? 
in  guneßmenbem  ÜUiaße,  non  orbentlidjen 


Seßrern  ber  2lnftalten  felbft;  an  ben  Hei* 
neren  Schulen  liegt  ber  Unterricht  gumeift 
in  ben  #änben  eine?  £jauptleßrer?  berfelben 
ober  ift  ein  23olf?fdhuIlehrer  mit  feiner  ©r=* 
teilung  betraut;  nur  in  wenigen  Fällen  noch 
mirb  ber  Unterricht  non  93ichtlehrem  erteilt. 
2Sei  ben  jährlichen  Prüfungen  burch  bie 
oorgefeßten  ©chulbehörben  ift  auch  ba?  Sur* 
neu  ftet?  $rüfuug?gegenftanb ;  auberbem 
mirb  ber  Surnunterricßt  an  ben  einzelnen 
©dhulen  in  3rmfchenräumen  non  brei  unb 
mehr  Fahren  burch  ben  23orftanb  ber  Sunt* 
Iehrerbilbung?anftalt  geprüft. 

4.  ©eminar*  unb  23oIf  ?fcßul turnen 
(an  $nabenfcßulen).  Sie  Anfänge  be?  Sur* 
nen?  in  eingelnen  ©chulleßrerfeminaren 
reichen  gurüd  bi?  in  bie  40er  Fahre.  üütitte 
unb  ©nbe  ber  60er  Fahre  erfolgte  bie  form* 
liehe  ©inorbnung  be?  Surnen?  in  ben  ©emt_. 
narlehrplan  (mit  3 — 4  SBocßenftunben) ; 
1872  mürbe  burch  behörblicße  23erfügung 
ba?  Surnen  (nach  Surnfertigfeit  unb  Sehr** 
befähigung)  unter  bie  Fächer  ber  1.  Sienft* 
Prüfung  aufgenommen.  9Jiit  ber  23ornaßme 
ber  in  regelmäßigen  ßroifchenräumen  mieber* 
fehrenben  teeßnifeßen  FnfpeUionen  an  ben 
Seminaren,  be?gleichen  auch  mit  23ornaßme 
ber  ermähnten  2lbgang?prüfung  (bei  lejjterer 
unter  Siebung  pe§  ©eminaroorftanbe?  unb 
be?  ©eminarturnlehrer?)  ift  ber  23orftanb 
ber  Surnlehrerbilbung?anftalt  betraut.  F« 
ben  $nabent)oif?fd)uIen  mürbe  ba?  Sur* 
nen  burch  beßörbliöhe  23erfügung  im  Fahre 
1883  eingeführt.  91ad)  ben  neueften  3ufam* 
menftellungen  mürbe  Anfang  ber  90er  Fahre 
an  etroa  80°/o  aller  $nabenöolf?fd)ulen  Sunt* 
unterricht  erteilt,  unb  groar  an  ben  ein* 
Haffigen  Schulen  in  2  halben,  an  ben 
mehrUaffigen  in  3  halben  ober  2  gangen 
SBodjenftunben.  Sie  23erpflicßtung  gur  Unter* 
ricßt?erteilung  ift  einbegriffen  in  ben  orbent** 
ließen  Sehrauftrag  ber  (nicht  über  40  Fahre 
alten)  Sehrer ;  hoch  mirb  non  einer  2lngaßt 
(Bemeinben,  etroa  20%,  eine  Heine  ©nt** 
fchäbigung  gemährt.  Ser  Unterricht  felbft 
erleibet,  ba  gumeift  gebedte  Surnräume  fehlen, 
häufig  Unterbrechungen;  auch  fonft  fteßen  nod) 
üielfadh  ungünftige  äußere  23erßältniffe  einem 
gebeihlicßen  Fortgange  be?felben  entgegen. 
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5.  VßaS  baS  Surnen  ber  weiblichen  $u= 
genb  anbetrifft,  fo  ift  betreibe  an  ben  hÖhetf 
ren  Vtäbdhenfchulen  feit  ber  1877  erfolgten 
Veuorganifation  berfelben  als  orbentlicheS 
Lehrfach  aufgenommen.  geturnt  rotrb  in  ber 
£>auptfad)e  nach  ©piefj  unb  SQlaul ;  bie  Sunt* 
leerer,  bep).  Surnlehreriitnen  holten  bis 
Vtitte  ber  80er  $ahre  ihre  Slusbilbung, 
mit  ober  ohne  ftaatüche  Unterftühung,  in 
auswärtigen  Surnlehrerbilbungsanftalten.  $n 
ben  fahren  1887  unb  1890  mürben  non 
Surnlehrer  £  a  u  g  in  Ulm,  in  ben  fahren 
1894  unb  1895  erftmals  non  bem  ber* 
maligen  Vorftanbe  ber  SurnlehrerbilbungS* 
anftalt  $urfe  für  2Jtäbd)enturnIehrer  unb 
Surnlehrerinnen  gehalten.  Sluch  an  einer 
Veihe  non  SCUäbdEjenmitteXfd^uIen  (gehobenen 
VolfSfdplen)  ift  bas  Surnen  teils  als  obli* 
gatorifdjes,  teils  als  fafultatineS  Unter* 
richtsfad)  eingeführt;  an  ben  gewöhnlichen 
Volfsfchulen  mirb  bas  üütäbchenturnen  bis 
jefet  erft  in  einigen  gröberen  Stabten  gepflegt. 
6.  21n  ben  ber  ^ommiffion  für  ErphungS* 
häufer  unterftellten  Slnftalten  (2Ö  a  i  f  e  n* 
häufern,  Saubftummeu;*  nnb  Vlinben* 
an  ft  alten)  mirb  non  Knaben  unb  Stäbchen 
in  wöchentlich  2 — 3  Stunben  geturnt;  bie 
Einführung  bes  SurnunterrichtS  erfolgte  hier 
pmeift  mit  ber  ©rünbung  ber  Slnftalten; 
reorganisiert  mürbe  berfelbe  1869. 

6.  Anfänge  bes  Vereinsturnens 
finben  fich  in  Vßürttemberg,  mie  fäjon  an* 
gebeutet,  gegen  bie  Vtitte  ber  40er  $ahre. 
1850  beftanben  24  Vereine,  im  Saufe  ber 
50er  3ahre  tarnen  im  ganzen  bereu  etwa 
10  hiup,  mährenb  p  Anfang  ber  60er 
^jahre,  mie  überall  fo  and)  in  Schwaben 
bas  neuerraachte  tnrnerifdbe  Leben  fid)  in 
erheblicher  Vermehrung  ber  Surnnereine  be* 
tunbete;  ein  Veridht  non  Sh.  ©eorgii  aus 
bem  $ahre  1862  nennt  55  Vereine  an 
53  Orten  mit  pfantmen  5025  Vtitgliebern. 
Ser  Sluffdbmung  hielt  nod)  einige  $ahre  an: 
1864  phlte  man  etwa  100  Vereine  mit 
gegen  4000  Vtitgliebern ;  bie  näd)ften  $ahre 
brachten  ©tillftanb,  gar  Vüdfchritt,  ber 
frühere  ©tanb  mürbe  erft  gegen  bie  Vlitie 
ber  70er  $ahre  mieber  erreicht.  Sie  neue* 
ften  ftatiftifchen  Erhebungen  nom  1.  Januar 


1895,  (nrgl.  ©oe£,  £>anbbud)  ber  beutfehen 
Surnerfchaft,  fünfte  Ausgabe  1896)  er* 
gaben  227  Vereine  an  214  Orten  mit 
25.445  Vtitgliebern,  non  benen  10.385 
an  ben  Übungen  teilnabmen.  .  Sie  Vereine 
gehören  fämtlich  bem  Verbanbe  ber  beutfehen 
Surnerfdjaft  an,  bereu  XI.  $reis  mit  14 
©auen  fie  bilben. 

Duellen:  Srgtg.  non  Euler  unb 
©d)ud).  —  ©eorgii,  geitfcfjrift  für  Surn= 
unb  |5euerXöfc^tt,efen-  —  Sion,  ©tatiftit,  beS 
b.  Schulturnens.  — ©utSSKuth^  ©gmnaftit, 
3.  Auflage  non  $lumpp.  —  $.  Rebler,  baS 
Schulturnen  in  SBürttem&erg  mit  einem  An¬ 
hang  über  baS  SÖßürttembergifche  Vereins« 
turnen,  unb  SL  Söüft,  baS  Surnen  an  ber 
Uninerfität  Tübingen  in  ben  50  fahren  1845 
biS  1895.  Stuttgart  1896.  F.  Kessler. 

Vßüft,  $arl,  geb.  10.  Januar  1824 
p  Tübingen,  Schüler  beS  LpceumS  unb  ber 
Ober*VeaIfchuIe  feiner  Vaterftabt,  beftanb 
1841  bie  Lehrerprüfung.  VIS  Lehrer  an 
ber  Saubftummenanftalt  p  ftranffurt  a.  9J1. 
befugte  er  bie  Vanenftein’fcbe  Surnanftalt 
unb  pgleich  bie  Schwimma.nftalt  non  $Iee= 
blatt  unb  mürbe,  nach  Sübingen  prüefgefehrt, 
1845  UninerfitätS=Surn*  unb  Schwimm* 
lehrer.  Ein  $ahr  norher,  1844  hotte  er 
mit  Sheobor  ©eorgii  in  Sübingen  einen 
Surnnerein  gegrünbet.  1846  übernahmSÖüft 
and)  pnächft  einen  Seil  beS  SurnunterrichtS 
am  Lpceum  (bem  je^igen  ©pmnafium)  unb 
an  ber  Vealfchule,  fpäter  ben  ©efamtunter* 
rid)t.  21ucb  baS  Vtäbchenturnen  mürbe  non 
ihm  gepflegt.  Er  mar  unb  blieb  faft  regel* 
mäßiger  Vefucher  nicht  allein  ber  fchwäbt* 
fdjen,  fonbern  audh  ber  Slllgemeinen  beutfehen 
Surnfefte  unb  ber  beutfehen  Surnlehrer*  Ver* 
fammlungen.  Vis  in  fein  fpätereS  Lebens* 
alter  bewahrte  er,  ja  erhöhte  er  feine 
turnerifche  LeiftungSfähigfeit.  Slber  auch 
in  anberen  Leibesfünften  mie  Schwimmen, 
Rechten,  Veiten,  Schieben,  Sdjlittfchuhlaufen 
blieb  er  SVeifter.  So  nermaltete  SB.  1863 
proniforifch  bie  UninerfitätS*^echtmeifterfte[Ie; 
er  mar  eine  Veibe  non  fahren  Schüßen* 
meifter  ber  Sübinger  Schühengilbe.  VereitS 
1847  grünbete  er  in  ©emeinfehaft  mit  anberen 
jungen  Vtännern  eine  ftäbtifdhe  Feuerwehr. 
21u<h  mufifalifch  in  heroorragenber  Söeife 
beanlagt,  mar  Vßüft  auch  ©efangSbirigent 
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uon  brei  (Befanguereinen,  barunter  jroei  Jabre 
lang  non  ber  afabemifdhen  Siebertafel.  Veirn 
UnioerfitätSjubiläum  1877  leitete  er,  ba  bie 
©teile  eine§  UnioerfitätS=9JiufifbireftorS  ba* 
mals  unbefe^t  mar,  im  Auftrag  beS  afa* 
bemifdhen  VeftoratS  ben  mufifalifdhen  Seil 
ber  Jubiläumsfeier.  Slls  Vorfibenber  beS 
Sßürttembergifdhen  SurnIebver=VereinS  l)ielt 
Sßüft  feit  1879  in  beffen  JabreSuerfamm* 
lungen  Vorträge,  bie  bann  3um  gröfjten 
Seil  gebrucft  unb  ben  üOlitgliebern  beS 
Vereins  gugefanbt  mürben ;  einige  Slrtifel 
erfdjienen  audb  in  turnerifäjen  Jeitfdhriften. 
SluS  uoller  Überzeugung  fcblofj  ficb  Sßüft 
ber  Jäger’fdhen  Surnanfdhauung  an.  Jm 
Aufträge  beS  SluSfdhuffeS  beS  IX.  (fdbroä* 
bifäjen)  Surnfreifes  gab  er  1882  mit  Bobern 
acfer  für  bie  Surnuereine  „bie  DrbnungS* 
unb  ©tabübungen  nach  Profeffor 
Jägers  Surnfdhule"  heraus  unb  ar= 
beitete  mit  SXefjler  (f.  b.)  unb  Sauer  zu* 
näcbft  für  bie  DJtitglieber  beS  Sßürttem= 
bergifdljen  Surnlebrers  Vereins  einen  „(Sntrcurf 
Zur  Verteilung  beS  SurnlebrftoffeS  im 
Slnfcblufj  an  Jägers  Veue  Surnfdhule  uom 
Jabre  1886"  aus,  auf  (Brunb  beffen  halb 
barauf  ber  non  ber  Vebörbe  berauSgegebene 
„Surnlebrftoff"  erfcbien.  Sßieberbolt  mürbe 
Sßüft  als  PrüfungS=$ommiffar  ju  ben  Prü¬ 
fungen  ber  Surnlebrerfurfe  unb  jur  Vor= 
nabme  non  Suruprüfungen  an  uerfdbie= 
benen  Sßürttembergifdhen  Slnftalten  berufen, 
©eit  1887  bilbete  er  gemeinfcbaftlicb  mit 
einem  ©tabsarzt  bie  ftubentifäjen  ©anitäts= 
folonnen,  guerft  priuaiim,  bann  uom  ©om* 
mer  1891  ab  unter  ber  Vorftanbfdhaft 
beS  OteftorS  ber  Uniuerfität  regelmäßig  im 
©emefter  aus.  SllS  ebrenbe  Slnerfennung 
für  biefe  Sbätigfeit  erhielt  er  1892  bie 
filberne  $arl=DIga=9JfebailIe  für  Verbienfte 
um  bas  fftote  SXreuz.  (Einige  Jabre  uorber 
mar  ibm  bie  fgl.  JubiIäumS=9Jtebaille  uer= 
lieben  rcorben.  (Sr  gehört  fedjS  Vereinen  unb 
(Sefellfcbaften  in  Sübingen  als  (Sbrenmitglieb 
an.  Vacbbem  Sßüft  bereits  1891  einige 
turnerifcbe  Slmter  niebergelegt  hatte,  ift  er 
am  1.  Oktober  1895  in  ben  rcobluerbienten 
Dtubeftanb  getreten.  Ser  23.  Juli,  ber  Sag 
feiner  Sfnftellnng  uor  50  Jahren,  mürbe 


uon  ber  Uniuerfität,  ben  ©tubenten  nnb 
bürgerlichen  Greifen  in  ebrenbfter  Sßeife  ge* 
feiert.  Ser  ^önig  uerlieb  ihm  baS  9xitter= 
freuz  I.  klaffe  beS  JriebricbSorbenS. 

Vgl.  (S.  (Suler,  ÜDftSfcbr.  1895,  unb 
Sßüft,  baS  Surnen  an  ber  Uniuerfität  Sübin= 
gen  in  ben  50  Jahren  1845 — 1895.  C.  Euler. 

Seitfdjriften,  turnerifcbe  unb  fport® 
liebe,  Jahrbücher  turnerifeben  Jn* 
balts  u.  f.  rc. 

I.  Jn  Seutfcblanb  erfcheinenbe. 

©cbon  Jahn  batte  bie  Slbfidht,  über 
bie  rceitere  (Sntroicflung  beS  SurnenS  fort* 
laufenben  Vericbt  ju  geben.  (Sr  fagt  in 
ber  „Seutfcben  Surnfunft"  non  1816 
©.  XLY:  „Von  ben  Jörberern  unb  (Sönnern 
beS  Surnraefens  foll  künftig  im  Jahrbuch 
ber  Surnfunft  bie  Diebe  fein.  £>ier  ift 
nur  uorläufig  zu  ermähnen,  baß  bie  hoben 
Preußifdhen  ©taatsbebörben  mit  Sßohlgefallen 
unb  Jürforge  fogieicb  an  biefe  Angelegenheit 
badjten,  als  ber  ©taat  uon  auSlänbifcber 
£>errfcbaft  befreiet  mieber  felbftänbig  baftanb. 
Ohne  bie  Unterftübung  beS  VlinifterS  uon 
©dßuefmann,  beS  JinanzminifterS  (Brafen 
uon  Vülom  unb  beS  ©taatSfanzlerS  Jürften 
uon  £arbenberg,  märe  bie  ©ad he  fo  raeit 
nicht  gebieben,  als  fie  iebt  bem  Vaterlanöe 
uorgelegt  raerben  fann.  Jn  bent  erften 
Jabrbudhe  ber  Surnfunft,  maS  unfehlbar 
zur  Oftermeffe  1817  berausfommen  rairb, 
mollen  mir  eine  furze  bünbige  (Sefcbicbte  ber 
berlinifchen  Surnanftalt  liefern,  münfdhen 
auch  eine  Überfidht  uon  allen  Seutfdhen 
Surnanftalten  zu  geben.  Sßir  erbitten  uns 
baju  Veiträge  über :  (Sntftebung,  (Sinricbtung 
unb  Vefdhaffenbeit  ber  Surnpläbe,  ihre 
(Bröße  unb  Sage;  Surnerjabl  nach  Alter 
unb  bem  ©tanbe  ber  (Sltern;  Vambnft= 
madhung  ber  SluSgezeidfjneten,  nebft  ber  Sln= 
gäbe,  maS  fie  befonberS  geleiftet;  Surn= 
fabrten ;  Surnlieber ;  VolfSfpiele,  VoIfS= 
beluftigungen,  VolfSfefte  unb  Dieubelebung 
bureb  bie  Surnfunft;  neue  Surn*(Srfinbungen 
ober  (Sntbecfungen ;  Vüdher  unb  einzelne 
©teilen,  bie  (Segenftänbe  ber  Surnfunft  be= 
treffen ;  banbfdhriftlidhe  Sßerfe  unb  auf 
melcbem  Sßege  man  3U  ihrer  Venubitng 
gelangen  fönne;  gaufäffige  Vamen  uon 
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Übungen  unb  Spielen.  Sluch  9iadjrxdE)ten 
non  früheren  berühmten  Surnern  aus  ge* 
brudten  unb  ungebrudten  Jeitbüchern  fotlen 
uns  febr  roilllommen  fein;  noch  mehr  aber 
uon  foldjen,  bie  noch  in  Überlieferungen 
unb  (Sagen  fortleben.  Sie  Slltoorberen  höben 
nicht  nerfchmäht,  bie  turnerifdhe  f^ertigfeit 
unferer  hochgefeierten  Kaifer  unb  Könige  ju 
ermähnen.  SSon  Karl  bem  ©rohen  ift  es 
befannt,  bah  er  leicht  unb  gern  über  ben 
(Rhein  fchmamm.  Heinrich  ber  (Bögler  mar 
fchon  als  Jüngling  üom  ^arj  na{jj  $om 
ju  Jufj  gercatifahrtet  unb  blieb  als  SRann 
in  Surnübungen  allen  Jeitgenoffen  über* 
(egen.  SRapimilian  ber  erfte  leuchtet  in 
ber  Slbenbfonne  ber  (Ritterjeit  in  Shaten, 
bie  als  Abenteuer  an  bie  alten  gelben* 
fange  erinnern.  Sie  Jahrgefcfjichte  jeber 
Suruanftalt  muh  alljährlich  mit  bem  18.  Df* 
(ober  gefdjloffen  merben.  3U  einzelnen  Sin* 
gaben  über  Surnfertigfeit  eignen  fich  be* 
fonbers :  Jreifprünge  unb  Stabfprünge 
nach  &Öhe  unb  Sßeite;  (Riefenfprünge  ($öhe 
unb  Sänge  beS  Schroingels);  Soppelfchlag, 
^inffchlag ;  Streden  (Umlreifen  mit  ben 
£änben  auf  bie  Sauer) ;  (Barren*  unb 
Saumenanmunben  auf  Sauer ;  klettern, 
mit  (Bemerf  ber  Siele  uub  #öhe  beS  Kletter* 
jeugeS  unb  beS  JeitraumS ;  klimmen  (Strt, 
Siele  unb  £ohe  beS  KlimmjeugS);  3iehs 
Kimmen  auf  Sauer;  (Schnelllauf  unb  Sauer* 
lauf,  beibe  genau  nach  (Raum  unb  &\U 
mah ;  SBeite  unb  #öhe  ber  SSürfe,  nebft 
ber  Schmere  beS  ©eraorfenen.  Sille  folche 
unb  ähnliche  Beiträge  müffen  aber  fchon 
oor  SBeihnadhten  eingefchidt  fein.  SaS  Jahr* 
buch  ber  Surnlunft  foll  unauSgefeht  all* 
jährlich  erfetjeinen,  bamit  fich  bie  Surnlunft 
immer  nollfommener  geftalte  unb  neu  im 
Sehen  uerjünge.  Berlin,  ben  31.  SRärj  1816. 
Jriebrid)  Subraig  Jahn." 

2BaS  Jahn  auSjuführen  nicht  belieben 
mar  —  bah  es  ihm  mit  bem  Jahrbuch 
ernft  mar,  befunben  Briefe  an  befreunbete 
SRänner,  in  benen  er  biefe  ju  (Beiträ* 
gen  aufforberte,  —  unternahm  fieben  unb 
jraanjig  Jahre  fpäter  Karl  ©uler  (f.  b.). 
Jn  einem  Prospectus  lünbigt  er  unter  bem 
31.  Januar  1843  aus  Königsberg  i.  $r., 


mo  er  bamals  lebte,  Jahrbücher  ber 
Surnlunft  an,  benen  er  aber  ein  mei* 
tereS  QicI  ftedte,  als  einft  Jahn.  ©S 
ergaben  fidh  ihm  „folgenbe  fünfte  jur  (Be* 
fprechung :  —  bie  (Rotraenbigfeit  ber  lörper* 
liehen  StuSbilbung  ju  erraeifen  1.  nom 
Stanbpunfte  beutfcherSSollSerjiehung,  2.  nom 
(Stanbpunfte  ber  ©efdjichte  unb  (ßhilofophie 
unb  3.  nom  (Stanbpunfte  ber  Slrjneifunbe. 
Jerner,  mit  (Rüdficht  auf  obige  brei  fünfte: 
4.  furje  unb  bünbige  ©efdjichte  einjelner  Surn* 
anftalten  unb  Vereine  (nebft  Slbbrud  berer 
(Statuten  unb  Drbnungen),  (Beitreibung 
üon  Surnfahrten,  Snrnfpielen,  Surnfeften, 
(BoIlSfpielen  unb  (Bollsfeften,  mo  folche  noch 
oorhanben  finb;  5.  ftatiftifche  fftadjrichtett 
non  fämtlichen  Surnplä^en  SeutfchlanbS ; 
über  ©ntftehung  unb  ©inrichtung  ber  Surn* 
anftalten;  über  bie  SRittel,  burch  melcfje 
fie  beftehen;  fRamhaftmachung  ber  Sehrer, 
Seiter  unb  Jreunbe  ber  Surnfadje,  foraie 
bie  3ahl  ber  Surner  nach  ben  Schulen; 
6.  grünbliche  (Behanblung  einjelner  Jmeige 
ber  Surnlunft.  SieS  ift  alfo  ber  rein  ted)5 
nifdje  Slbfchnitt.  7.  SSüdjerfcfjau,  morin  bie 
befferen  (Bücher,  raelche  baS  Surnroefen  jum 
©egenftanbe  höben,  empfohlen  merben,  nor 
ben  fchleäjten  aber  gemarnt  rairb.  8.  Surn* 
jeitung  unb  neuefte  (Radjrichten  aus  bem 
Reiche  ber  Surnlunft.  9.  Sa  bie  je£t  fich  über* 
all  funbgebenbe  Siebe  jum  beutfehen  Sprach* 
ftubium  ihren  höuptfächlichften  Slnftofj  burch 
baS  Sururoefen  erhalten  höt,  raollen  mir, 
um  biefe  Siebe  auch  ferner  ju  pflegen,  einen 
Slbfchnitt  „Sprachliches"  hinjufügen.  Jn 
einem  10.  Slbfchnitt  foll  ber  Singriffe  mit 
©limpf  unb  Schimpf  [ogl.  |jbb.  I.  583] 
gebacht  merben."  (Bon  bem  Jahrbuch  follte 
alle  fech§  SRonate  ein  £eft  herausgegeben 
merben.  ©S  finb  aber  nur  im  ganjen  jraei  er* 
fd)ieuen,  baS  erfte  1843  inSanjig,baS  jroeite 
1844  in  Solingen.  Sie  Jahrbücher  haben 
nicht  geringe  turngefchichtliche  (Bebeutung. 

Ohne  innere  (Beziehung  ju  ben  Jahrbüchern 
begrünbete  ©uler  mitSamep  eine  Surn* 
jeitung,  bie  aber  auch  nur  jraei  Jahr* 
gänge:  1846  unb  1847  erlebte.  Jn  bem* 
felben  Jahre  1846  mürben  bie  „SRainjer 
Surnjeitung";  uon  (Raoenftein  (f. b.) 
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baS  „Nach  r  ich  tsblatt  für  Seutf<hs 
lanbs  Stirn  anft  alten  unb  Surn- 
gemeinben,  unb  non  ©teglidh  (f.  b.) 
ber  „Sumer"  gegrünbet.  £e£tereS  Blatt 
übertrifft  in  feinen  fieben  Fahrgängen 
(1846  bis  1852)  bie  anbern  weit  an  ge* 
biegenem  Fahalt.  2Bir  begegnen  ben  wert* 
Pollen  Beiträgen  non  Scannern  wie  Falm 
(„@ut  £eil!"  „Ehrenrettung  beS  Fromm", 
„Zeigen",  „Ein  pertjallteS  2ßort",  „Surn= 
fahrten");  21.  ©piefj  („Bticf  auf  ben  früheren 
unb  je^igen  ©tanb  ber  Surnfunft"  u.  f.  tu.), 
F-  ß.  Sion  (aufjer  oielen  wertpollen  2luffä&en 
befonberS  bie  Befpredhung  ber  &ing*9lothftem’* 
fcben  ©pmnaftif  1840);  EBaffmannSborff 
(unter  anbern  ein  Elrtifel  „SßeftalojjiS  2lnfi<h* 
ten  unb  Etuffaffen  ber  leiblichen  Erziehung"); 
Brof.  Sr.  fföd&Ip,  ^3rof.  Sr.  Nieder,  Sßrof. 
Sr.  Bocf  (festerer  über  Frauenturnen) ;  Babe= 
wi§,  Naoenftein,  Engelbach  (f.  bief.)  u.  a.  Beim 
4.  Fafüßang  trat  Sr.  Otto  ©eibenfchnur 
in  bie  SRebaftton  mit  ein.  $roei  portrefflidf)  aus* 
geführte  Bilbniffe :  bas  non  Fah«  (nach  einer 
Sithographie  oon  Sieter,  pou  Fahn  felbft 
als  baS  befte  bisherige  Bilbnis  bezeichnet) 
unb  tum  ©utsERuth§  (Jahrgänge  2  unb  3). 

Sie  pon  E.  Fmanbt  1847  begrün* 
bete  unb  geleitete,  in  ^refelb  herauSge- 
gebene  „Nheinifdhe  Surnhalle"  über** 
lebte  anfüjeinenb  nicht  baS  ©rünbungS* 
fahr.  Ser  umfängliche  3Xuffa^  ift:  „3ur 
©efdbidhte  ber  ©pmnaftif"  pon  Fwanbt. 
Eluch  ein  höchft  launiger  Bortrag  pon  Sr. 
Nofjmäbler:  „togreb  ber  Söhtsfeln"  (auch 
aufgenommen  in  £irth§  Sefebuch  für  beutfche 
Sumer)  perbient  Erwähnung.  $n  „freien 
£>eften"  gab  1849  Niafjmann  „2tIteS 
unb  Neues  pom  Suruen",  mertooll 
befonberS  burch  bie  Ntitteilungen  über  bie  Ent* 
wicflung  beS  SurnenS  in  Breujjen  feit  1842. 

1850  begrünbete  Sheobor  ©  e  o  r  g  i  i  (f .  b.) 
bas  „Surnblatt  aus  Schwaben",  an 
beffen  ©teile  1854  bie  ebenfalls  pon  ihm 
geleitete  (Efjlinger)  „Surnjeitung,  3eit* 
fchrift  für  Surn^  unb  Feuerlöfchwefen"  trat, 
©ie  hörte  1856  zu  erfd)einen  auf. 

Eluch  5.  Nothftein  perbanb  fich  1854 
mit  Sr.  üleumann  (f.  bief.),  um  ein 
„Elthenäum  für  rationelle  ©pmna* 


ftif"  herauszugeben.  SaSfelbe,  ganz  befon* 
berS  bie  Elnfchauungen  ber  Sing’fdhen  ©pm* 
naftif  pertretenb,  follte  umfaffen:  A.  Sie 
©pmnaftif  im  allgemeinen;  —  bie  Organo* 
mechanif  unb  gpmnaftifche  Bewegungslehre. 
—  Sie  unterfchiebenen  ^raeige  ber  ©pmna=* 
ftif  im  befonbern,  unb  groar  sunächft  oor* 
ZugSweife  bie  Bäbagogifdje  ©pmnaftif  (pon 
rein  biätetifchem  ©tanbpunft  aus  betrachtet ; 
rücffichtlich  anberer  erjieherifcher  3a>ecfe;  in 
ihren  Beziehungen  zum  ©dljulwefen  u.  f.  w.); 
bemnächft  bie  #eilgpmnaftif  (Eluffäfce  über 
bie  gpmnaftifche  Behanblung  ganzer  tonf* 
heitSarten  unb  einzelner  ^ranfheiten;  Be* 
richte  unb  Elbhanblungen  über  ausgeführte 
gpmnaftifche  $uren,  fotpie  therapeutifche  Be¬ 
obachtungen  unb  Erfahrungen  in  einzelnen 
©pecialitäten;  ferner  Elnwenbung  ber  ©pm* 
nafti!  in  ber  u.  f.  ra.);  —  bie 

SBehrgpmnaftif  unb  bie  Etfthetifche  ©pmna* 
ftif.  B.  Nachrichten,  Notizen  unb  2XphoriS= 
men  oerfchiebenen  FnhaltS,  unb  C.  Sittera^ 
rifcheS,  barunter  befonberS  Einzeigen  unb 
Befpredhen  pon  Büchern.  Bon  ben  Elbhanb* 
lungen  finb  für  uns  non  befonberem  Böert 
bie  non  Nothftein  gefchriebenen,  z-  B.  „Bon 
ber  ©eftalt  unb  ben  räumlichen  Berhält= 
niffen  beS  menfchlicben  Körpers"  ;  „Einige 
Bemerfungen  über  bie  ©pmnaftif  für  baS 
toeibliche  ©efchlecht,  inSbefonbere  ber  toeib= 
liehen  ^jugenb" ;  „Über  ben  ©prung  als  gpm= 
naftifche  Bewegung";  „Sie  ©pmnaftif  für 
Blinbe"  ;  „Sie  ^eulenführung  als  gpmna= 
ftifche  Übung".  2Btr  begegnen  aber  auch 
Nuffähen  non  Singe  („Einleitung  jum  ©tab= 
fpringen"),  21.  Nanenftein,  Sr.  Ntünchem 
berg  (f.  bief.)  u.  a. 

Sie  im  Fahre  1855  non  2ft.  SUoff 
(f.  b.)  begrünbeten  „Neuen  Fahrbücher 
für  bie  Surnfunft.  Freie  £>efte  für 
Erziehung  unb  ©efunbheitSpflege"  ftanben 
non  nornherein  in  einem  geroiffen  ©e= 
genfah  su  NothfteinS  Nthenäum,  ba  in 
ihnen  bie  beutfche  ©pmnaftif,  bas  Fah«v 
Eifelen»  unb  befonberS  ©pieb’fche  Surnen 
ben  eigentlichen  ^ern  bilbeten.  „Sie  £>aupt* 
aufgabe",  fagt  ^loff  in  bem  erften  Elrtifel, 
ber  ben  3roecf  ber  Neuen  Fahrbücher  be- 
fpricht,  „foll  baS  3iel  bleiben,  welches  fich 
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baS  Surnen  als  öffentliche  ©rsiehungS*2(n* 
gelegenheit  für  bie  Jugenb  aller  Schulen 
gerabe  in  Seutfdjlanb  non  2lnfang  an  geftellt 
hat.  Sie  foll  bie  eigentliche  Surnpäbagogif 
oertreten  unb  baS  Surnen  als  eine  ^unft 
beßanbeln,  beren  ÜUtittel  nadh  ben  ©runb* 
fäfcen  ber  3roecfmäßigfeit  unb  beS  S3ebürf= 
niffeS  mit  Dü<f  ficht  auf  bie  fittlidhe  unb 
leibliche  ©efunbheit,  beS  2lnftanbeS  unb  ber 
naturgemäßen  ^raftentraidlung  unb  ©eroanbt* 
heit  gu  orbnen  unb  anjutoenben  finb.  Saher 
fallen  oorjugStoeife  biejenigen  Veftrebungen 
für  baS  Surnen  in  ben  ^Bereich)  berfelben, 
raelcße  eine  mirflidje  Sebenbigmachung  ber 
Sadhe  bei  ben  ©chulen  bebingen  halfen. 
Saran  fchließen  fidh  anbere  Dichtungen  unb 
©ntioidflungen,  bie  eigenen  unb  oenoanbten 
fielen  gelten,  fobaß  1.  baS  turnen  für 
bie  Schulen  aller  ©attungen;  2.  bie  ©e^ 
funbheitSpflege  im  allgemeinen  unb  inSbe* 
fonbere  für  Schule  unb  £auS;  3.  baS  Ver* 
hältniS  ber  Surnfunft  gur  £eilfunbe,  gum 
£>eenoefen  unb  gu  2lnftalten  aller  2lrt 
(Jrren-,  Saubftummen^  unb  Vlinbenan* 
ftalten,  ©rgiehungSanftalten  für  Vlöbfinnige, 
^inberberaahranftalten  u.  f.  to.)  als  ©egen* 
ftänbe  gelten,  bie  non  ben  Jahrbüchern  in 
ben  $reis  ihrer  Vefpredßungen  gezogen  raer* 
ben“.  —  „  Jn  ©emeinfchaft  mit  ©.  Jriebridß 
Sr.  med.  unb  praftifdßer  2lrgt  gu  SreSben, 
3Jt.  Scßreber,  Sr.  med.,  praftifdjer  2lrgt 
unb  Vorfteßer  einer  orthopäbifdßen  Slnftalt 
gu  Seipgig,  21.  Spieß,  ©roßßerg.  Oberftubien* 
affeffor  unb  Vorfteljer  ber  3ettt^al*2:urn* 
fdjule  gu  Sarmftabt,  unb  2.  SBaffmannS* 
borff,  Vorfteher  ber  Surnanftalt  gu  Reibet* 
berg  h^tauSgegeben“,  fteht  auf  bem  Sitel* 
blatt;  alfo  gioei  2lrgte  unb  groei  Surnpäb* 
agogen,  21.  Spieß  unb  fein  treuefter  2ln* 
bänger  SBaffmannSborff!  Sie  erfte  2lb= 
hanblung:  „Sie  Surnfunft  unb  bie  Sdßule" 
hat  Spieß  gum  Verfaffer,  bie  jroeite  SBaff* 
mannSborff.  2ludß  ^araerau  unb  Hluge 
(f.  bief.)  finb  bereits  mit  2luffäßen  im  erften 
Jahrgange  oertreten.  23eibe  gehören  ferner* 
hin  gu  ben  fleißigften  Mitarbeitern.  Jm 
graeiten  unb  brüten  Vanb  bringt  J.  ©.  Sion 
einen  feiner  gebiegenften  2luffäße:  „3nr 
Methobif  bes  Surnunterridjts“.  2Bir  be* 


gegnen  ferner  ©.  Sürre  mit  feinen  Jahn=* 
erinnerungen,  Sdßeibmaier,  Vaberoiß,  Jbeler 
(f.  bief.).  Ser  britte  Vanb  (1857)  enthält 
unter  anberen  Arbeiten  non  Sr.  jriebridh, 
Sr.  Vehrenb,  Daoenftein,  Merjer  (bie  ©pm* 
naftif  ber  Dömer).  Ser  6.  Vanb  (1860) 
führt  als  neue  Mitherausgeber,  an  Stelle 
beS  1858  geftorbenen  Spieß,  ^atoerau  unb 
Sr.  Sdßilbbach  auf.  ©.  ©uier  unb  #auS* 
mann  geben  in  biefern  Vanb  ^Berichte,  er* 
fterer  über  „bas  Surnleben  in  Sdßulpforta“, 
leßterer  über  einen  ©rgängungSfurfuS  an 
ber  fgl.  Surnlehrer=23ilbungSanftaIt  gu  SreS* 
ben.  Vom  7.  Vanb  (1861)  an  bejeidjnen 
fidh  bie  Deuen  Jaßrbüdßer  als  „Organ  ber 
beutfcßen  Surnlehrerfchaft“.  Jm  8.  Vanb 
(1862)  tritt  Sion  (bis  1868)  in  bie  Deiße 
ber  Mitherausgeber  ein.  Vßeiterßin  treten 
ßingu:  im  11.  Vanb  (1865)  Äluge;  im 
12.  (1866)  ©uier  unb  Sr.  Verenb  in 
Verlin  unb  9)1.  Vöttdßer  in  ©örliß  (f.  b.); 
im  13.  (1868)  Sr.  Jranf  in  Vraun* 
fcßroeig;  im  14.  (1868)  Sr.  53ad>  in 
«örestau  (f.  b.);  im  18.  (1873)  ©.  ©cf* 
ter  in  Verlin,  Vier  in  Saigburg  (f.  bief.) ; 
im  21.  (1875)  MöndO  in  ©otßa;  im  24. 
(1878)  Jäger  in  Stuttgart,  SBeber  in 
Dtüncßen,  Maul  in  Karlsruhe;  im  25. 
(1879)  Vtarp  in  Sarmftabt  (f.  bief.).  Don 
1879  ab  gab  Sr.  Slloff  feiner  jeitfdßrift 
ben  Sitel  „Jaßrbüdßer  ber  Surn* 
fünft“.  Dach  feinem  am  1.  September  1881 
erfolgten  plößlicßen  Sob  übernahm  SHoff’ 
Dachfolger  SB.  33 ier  (f.  b.)  bie  SSeiterher* 
auSgabe.  ©S  trat  aber  betreffs  ber  Mit* 
herauSgeber  infofern  eine  2lnberung  ein, 
als  1882  infolge  ber  23egrünbung  ber 
„MonatSfdßriftfür  basSurnraefen“  (f.  fpäter) 
eine  2lnsahl  ber  Mitherausgeber  ber  Jahr* 
büdßer  aus  ber  Debattion  auSfcßieb,  um  fidh 
ber  neuen  turnerifcben  3eitfd^rift  guguraen* 
ben.  Safür  traten  in  ben  folgenben  Jahr* 
gängen  (28  bis  40,  ober  I  bis  XIV  ber 
neuen  Jolge)  als  neue  Mitarbeiter  ein  neben 
ben  Verbliebenen :  Sr.  J.  unb 

Sr.  Vrenbidfe  in  Verlin,  J.  Dtarfhart  unb 
21.  3^3  in  Söien,  Sr.  Jebbe  in  VreSlau, 
Sr.  J.  21.  Sdhmibt  in  Vonn,  M.  Bettler 
in  ©hemnih- 
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Jrn  Jahre  1894  hörten  bie  Jahrbücher 
3U  erfcheinen  auf.  ©S  ift  ein  nicht  genug 
anjuerfennenbeS  SSerbienft  non  Sr.  ^loff, 
biefelbert  ju  einer  Jeit  begrünbet  au  höben, 
in  ber  ein  funbiger  Rührer,  befonberS  auf 
bem  (gebiet  beS  Schulturnens  bringenb  not 
tbat,  in  ber  bie  2lnfiChten  nerroorren  maren, 
bie  Meinungen  meit  auSeinanber  gingen. 
Um  ben  Herausgeber  ber  Muen  Jahrbücher 
fdjarten  fid)  bie  Männer,  bie  im  herein 
mit  ihm  für  ba§  beutfcbe  unb  gegen  bas 
frembe  SingMothftein’fche  Surnen  fämpften. 
Siefe  Kämpfe  fpiegeln  fiCh  in  ber  Jeitfchrift 
beutlid)  ab.  Unb  anberfeitS  erhält  man 
auch  ein  beutlicheS  35ilb  ber  allmählichen  SUä* 
rung  beS  (Schulturnens  innerhalb  beS  beut¬ 
fChen  SurnenS,  mie  fich  bie  Jahm©ifelen’fcben 
Snrnanfchauungen  ber  Spieb’bhen  immer 
mehr  näherten,  bis  beibe  fchliefjlidh  mit  ein* 
anber  nerfchmoljen,  unb  mie  es  fich  allmählich 
gemacht  hat,  bafs  auch  bas  Jäger’fChe  turnen 
nicht  mehr  unoermittelt  beifeite  fteht.  Sie 
Jahrbücher  rcerben  eine  Junbgrube  bleibenfür 
alle,  raelche  aus  ber  (Befchich te  beS  SurnenS 
ein  ernfteS  Stubium  machen  mollen. 

©ine  treffliche  ©rgänjung  ber  Muen 
Jahrbücher  ift  bie  1856  non  May  Dtofe 
begrünbete,  bis  1876  non  ©ruft  $eil  in 
Seipjig  neriegte  Seutfche  Surnjeitung. 
2ßie  bort  baS  ©Chulturnen  ben  Hauptinhalt 
bilbet,  fo  hier  baS  SereinSturnen,  ohne  aber 
fiCh  gegen  einanber  abjufchlieben.  Jm  @5egen= 
teil,  tnenn  eS  fiCh  barum  banbeit,  baS  Surnen 
überhaupt,  ob  Schulturnen,  ob  33ereinS* 
turnen,  su  förbern,  ba  finb  beibe  ftetS  jur 
Stelle.  Ser  erfte  Jahrgang  fchlob  mit 
48  Seiten  ab,  ber  Jahrgang  1895  mit 
1142!  SaS  2lnmachfen  ber  Seitenzahl  ber 
Surnjeitung  mu<h§  ftetig  mit  bem  SBad&fen 
ber  beutfChen  Surnnereine.  23on  1859  ab 
mar  Sr.  @5oe&  Seiter  ber  Jeitung.  Un* 
ter  ihm  mürbe  fie,  1864,  „Organ  ber 
beutfChen  Surnerfchaft".  1867  übernahm 
Sr.  J.  ©.  Sion  bie  9tebaftion.  ©r  führte 
als  Neuerung  bie  junt  Seit  febr  umfang* 
reifen  33 eilagen  3U  ber  Surnjeitung  ein. 
So  1869 :  1.  ben  Bericht  über  bie  Y.  beutfcbe 
Surnlehrernerfammlnng  ju  ©örlih  non  Sr. 
Sh.  35aCh;  2.  bie  non  Sr.  ©.  ©uler  unb  i 


©5.  ©CEler  gefammelten  23erorbnuitgen  unb 
amtlichen  SBefanntmacfjungen,  baS  Surnen 
in  Sßreufjen  betreffenb.  —  1871:  1.  Sans* 
reigen,  bearbeitet  non  SB.  Jennt)  (f.  b.), 
als  ^Beitrag  ju  einem  Seitfaben  für  baS 
MäbChenturnen ;  2.  Jur  ©efChichte  beS  all= 
gemeinen  Surnnereins  in  Seipjig  non  21. 
©Chürmann.  —  1872 :  1.  bas  Surnen  unb 
beffen  ©inriChtung  bei  ber  ^Berliner  Jeuer* 
mehr  non  H-  O.  ^luge ;  2.  ^Bericht  über 
ben  erftenMärfifchen  Surnlehrertag  ju  ^Berlin 
(1872)  non  ©.  Jleifchmann  (f.  b.);  3.  bie 
33erhanblungen  beS  YI.  beutfChen  Surn* 
lehrertagS  ju  Sarmftabt  (1872)  non  Sion.  — 
1873  :  Schraungfeilübungen  non  SB.  Jennt). 
—  1873  unb  1874 :  baS  Jahnbenfmal  in  ber 
Hafenheibe  non  ©.  ©uler.  —  1874 :  bie  33er* 
hanblungen  ber  YII.  beutfChen  Surnlehrer* 
nerfammlung  gu  Salzburg  (1874)  non  Sion. 
1876  ging  bie  beutfcbe  Surnjeitung  in 
ben  33erlag  non  ©b.  Strauch  über,  ber 
zugleich  bie  tftebaftion  übernahm.  Ser  Jnhalt 
ber  Surnjeitung  ift  überaus  mannigfaltig. 
SluCh  ihr  liefern  bie  erften  Surnfräfte 
gebiegene  2luffä£e.  ©S  fehlt  mohl  fein 
Mime  non  einiger  33ebeutung  in  ber  Jahl 
ber  Mitarbeiter.  2llS  Organ  ber  beutfChen 
Surnerfcbaft  amtlich  ben  Surnnereinen  empfoh* 
len,  infolgebeffen  meit  nerbreitet  unb  niel  ge* 
lefen,  hot  bie  Surnjeitung  bie  33erpflichtung 
übernommen,  alles,  raaS  bas  33ereinSturnen 
betrifft,  in  erfter  Sinie  ju  berücffiChtigen  unb 
auch  bie  jahlreidjen  Berichte  über  turne* 
rifche  33orfommniffe,  befonberS  aber  bie  S3e= 
richte  über  Surnfefte,  foroohl  ber  Greife  unb 
(Baue  als  einzelner  Vereine,  aufjunehmen. 
Man  böt  baS  mohl  als  grobe  33elaftung 
unb  33eläftigung  ber  Surnjeitung  bezeichnet. 
Mag  fein ;  es  gehört  aber  zu  folChem  33Iatte, 
unb  man  tarn  bie  Jorm,  in  ber  bie 
Berichte  in  ber  Jeitung  erfCheinen,  nur  als 
eine  gefehlte  unb  angemeffene  bezeichnen. 
2ludj  bab  bie  Jeitung  mit  gutem  Saft  $ßo* 
lemif  fo  meit  möglich  ju  nermeiben,  roenig* 
ftenS  zu  milbern  fudht,  nerbient  nolle  2ln* 
erfennung. 

Sie  oon  Sr.  SBilhelm  Singer  ft  ein 
1860  begrünbete  unb  bis  1862  erfChienene 
„9theinifd)^2BeftfälifChe  Surnzeitung"' 
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enthält  manche  lefenSmerte  Auffä^e  unb  be¬ 
teiligt  fidh  befonberS  and)  an  bem  Kampfe 
gegen  baS  Bing^othftein’fdhe  turnen. 

Aon  1863  ab  erfdjeinen  bie  „Blätter 
für  bie  Angelegenheiten  beS  Aape* 
rifdjen  TurnerbunbeS,"  feit  1893  non 
Häublein  rebigiert.  Aon  1876  bis  1879 
gaben  M  a  r  f  h  a  r  t  nnb  $  o  f  d)  eine 
„ÖfterreidhifdbeTurng eitung"  heraus. 

1882  ift  baS  ©rünbungSjahr  ber  „M  o* 
natsfdhrift  für  bas  gefamte  Turn* 
n)  e  f  e  n  mit  befonberer  Aerüdfidhtigung  beS 
Schulturnens  nnb  ber  ©efunbheitSpflege", 
herausgegeben  uon  ©uler  unb  ©dl  er. 
Aon  ben  auf  bem  Titelblatt  ftehenben  Mit* 
arbeitern:  Sr.  ©b.  Angerftein,  Sr.  Aadh, 
£.  0.  $luge  in  Aerlin,  6.  $.  £jauSman 
in  SBeimar,  A.  Hermann  in  Araunfdhmeig, 
&.  Koffer  in  SBien,  SB.  krampe  in  S3res= 
lau,  Sr.  $.  ©.  Sion  in  Beipgig,  ©.  Mönch 
in  ©otha,  Sr.  SBaffmannSborff  in 
£eibelberg,  unb  ©.  $.  SBeber  in  München 
ftarb  1883  Jfcluge,  1884  Mönch,  1891 
Koffer;  bafür  traten  1885  Sr.  Aühl  in 
Stettin,  1892  BufaS  in  SBien  ein.  Als 
neue  Mitarbeiter  famen  1896  hinju:  A. 
Böttcher  in  £annouer,  beider  in  (Stutt¬ 
gart,  Mary  in  Sarmftabt  unb 
Sdhröer  in  Berlin  (f.  bief.).  Sie  „Monats* 
fdhrift",  bereits  por  Sr.  ßloff’  Tobe  be= 
fdfjloffen,  entfprad)  gunächft  einem  uielfach 
ausgefprodhenen  SBunfche  früherer  Teilnehmer 
an  ben  ftaatlidjen  Turnfurfen  in  ber  !gl. 
Turntehrer*AilbungSanftaIt  gu  Berlin,  bie 
burd)  fie  in  einer  gemiffen  Fühlung  mit 
ber  Anftalt  bleiben  raollten;  bafj  aber  non 
uornherein  bie  giele  meiter  geftedt  mür¬ 
ben,  ergeben  bie  Aamen  ber  Mitarbeiter 
unb  bas  bei  ber  ©rünbung  aufgeftellte 
Programm.  Sarnad)  follte  bie  MonatSfdhrift 
enthalten:  1.  Abhanblungen  (oon  mäßigem 
Umfange),  meldhe  fich  begehen  auf  baS 
Turnen  im  allgemeinen  fo  mie  auf  Spfte- 
matif,  Methobif  unb  ©efchidjte  beS  Turnens ; 
auf  bie  Araftif  beS  Turnunterrichts  für 
Knaben*  unb  Mäbdhenfcfjulen,  auf  ©erät* 
funbe,  Rechten,  Sdhmimmen  u.  f.  m.  unb 
auf  bie  ©efunbheitSpflege  in  ben  Schulen;  — 
2.  fortlaufenbe  Angaben  unb  begiehungsmeife 


Aefpredhungen  ber  neu  erfchienenen  Schriften 
unb  Auffähe;  —  3.  amtliche  Aerorbnungen 
unb  Aefanntmachungen,  baS  Turnraefen  be¬ 
treff  enb ;  —  4.  Aadhrkbten  über  Turnlehrer* 
AUbungSanftalten  unb  Turnlehrerfurfe ;  — 

5.  furge  Aotigen  turnerifdhen  Inhaltes ;  — 

6.  AerfonabAotigen ;  —  7.  AuSfunft  über 
offene  Turnlehrer:  unb  Turnlehrerinnenftellen. 
Sie  Aebaftion  ber  MonatSfdhrift  hat  nach 
Möglidjfeit  bem  Programm  treu  gu  bleiben 
fidh  bemüht,  ©ine  gange  Aeihe  oon  Auf= 
fätjen  oerfdhiebenften  Inhalts  hat  miffenfdhaft* 
liehen  unb  bleibenben  SBert.  AefonöerS  reich 
ift  bie  MonatSfdhrift  auch  an  Bebensbitbern 
uon  um  baS  Turnen  befonberS  oerbienten 
Männern. 

1886  begrünbete  tarnet  (f.  b.) 
eine  „ßeitfdhrif  t  für  baS  öfterreidhifdhe 
Turnmefen."  ©S  ift  gu  bebauern,  bajj 
fie  bereits  1887  mieber  gu  erfdheinen  auf* 
hörte.  Sie  hatte  tüdhtige  Mitarbeiter  unb 
Aarael  felbft  befunbete  in  ihr  fein  reiches 
turnerifdheS  SBiffen. 

„Ser  Turner,  ^Iluftrierte  3 e i t * 
fdhrift  für  baS  Aer  ein  St urnen" 
mürbe  1886  non  ^ohlmann  begrünbet, 
ber  au<h  bie  fünf  erften  Jahrgänge  herausgab ; 
feit  1 8  8  6  hat  bie  Aebaftion  A  a  u  l  £  a  u  f  <h  f  e. 
Sie  geitfehrift  hat  fidh  befonberS  aud)  bureb 
ihre  Muftergruppen  oon  Turnübungen  man* 
nigfadhfter  Art  eine  geachtete  Stellung  ge= 
fdh  affen. 

Seit  1889  erfdheinen  in  München 
„Blätter  für  bas  baperifdhe  ©pm* 
nafialturnraef  en",  herausgegeben  uon 
Sr.  föaggenmüller.  Audh  biefe  ßeitfehrift 
enthält  eine  gange  Aeihe  tüchtiger  Artifel. 

Als  Organ  für  bie  (nicht  gur  beutfhen 
Turnerfdhaft  gehörenben)  „Seutfchoolflidh 
gefinnten  Turner*  Aerbänbe"  bient  ber 
„Seutfdhe  Turnerhort",  feit  1891 
herausgegeben  oon  Beopolb  Slepiga. 

$m  Anfdhlub  an  bie  „Spielberaegwtg" 
(f.  ben  Artifel)  haben  Sr.  £>.  Schnell  unb 

SBidenh  ag en  (f.  b.)  1892  bie  „Seit* 
fdhrift  für  Turnen  unb  ^ugenb* 
fptel"  gegrünbet  unb  eine  grobe  An* 
gahl  oon  Mitarbeitern  bafür  geroonnen. 
Sie  Anlage  ber  geitfdhrift  ift  folgenbe: 
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1.  2lbhanblungen :  SXuffä^e  in  fnapper  $af* 
fung  über  äeitgemäfje  trogen  aus  ber  Sheorie 
unb  PrajiS  beS  Schulturnens  unb  $ugenb= 
fpielS.  —  2.  2luS  berPrapiS:  Methobifch 
georbnete  (Gruppen  non  $rei*,  OrbnungS*, 
(Berätübungen,  hie  unb  ba  mit  erläuternben 
Pemerfungen  über  bie  äwecfmäfngfte  3luS= 
führung,  Hilfeleiftung  u.  f.  rc.  Sarftellung 
empfehlenswerter  Spiele.  Entwürfe  non  Sehr* 
planen,  Spielorbnungen,  Programmen  ju 
Schau*  unb  Sßettturnfeften,  3lufmärfche, 
Zeigen,  Ppramiben.  PeachtenSwerteS  aus 
bem  Gebiete  ber  (Berätfunbe.  Mitteilung 
bewährter  (Sinridjtungen  auf  bem  Surn* 
unb  Spielplahe  u.  f.  w.  —  3.  Pefprechung 
litterarifdjer  Neuheiten.  —  4.  95achrichten. 
Amtliche  Pefanntmachungen  u.  f.  m. 

Sebiglich  berOrganifation  ber  Spiele  gewib* 
metfinb bie  non®. non Sdhencfenborff  unb  Sr. 

Sdhmibt(f.  bief.)  herausgegebenen  „$  ahn 
bücfjer  für  $ugenb*  unb  Polfsfpiele", 
über  beren  Inhalt  in  bem  Prüfet  „Spiel* 
betnegung"  ausführlich  berietet  worben  ift. 

Stusfchliefüich  bas  afabemifdje  Sur* 
nen  behanbeln  1.  bie  SUabemifche 
Surnjeitung  (früher  ^artetlturnjeitung) 
Organ  beS  35.  ®.  Perbanbes  farbentra* 
genber  SXfabemifdjer  Surnoereine  auf  beut* 
fdjen  Unioerfitäten ;  —  2.  Slfabemifdje 
Surnbunbsbf  ätter,  3^itfd)rift  beS  35er* 
banbeS  nichtfarbentragenber  3lfabemifdher 
Surnoereine  auf  beutfchen  #od)fcbuIen,  her* 
au§gegeben  non  95.  ©oerS ;  —  3.  bas  95  a  cf)  = 
ridhtsblatt  für  ben  Sffabemifchen 
Surnbunb.  ©S  feien  gleich  hinjugefügt  bie 
„Sflt^Herrenseitung"  beS  afabemifchen  Surn* 
oereinS  in  33erlin  unb  baS  „PereinSblatt  beS 
afabemifdhen  Surnoereins  (Bothania  in  $ena, 
gugleid)  ßeitung  beS  2lltherren*PerbanbeS." 

©§  giebt  neben  ber  Surnjeitung  nun  auch 
eine  grobe  gaf)!  non  $reis*  unb  @au* 
blättern  in  ber  beutfchen  Surner* 
fdjaft.  SBerben  in  benfelben  alterbingS  in 
erfter  Sinie  bie  ^ntereffen  beS  betreffenben 
Greifes,  bejm.  (Baues  befprocfjen,  fo  enthal* 
ten  nicht  wenige  berfelben  auch  toertnoHe  unb 
beachtenswerte  Stuffähe  allgemeineren  ^n* 
halts.  A.  Ereisb lätter*):  1.  95unb* 
fdhreiben  beS  Greifes  I  „95orb*=  I 


often".  Herausgeber  Profeffor  Pöthfe* 
Sborn;  —  2.  SaS  $reisblatt  für  ben 
II.  beutfchen  Surnfreis.  Herausgeber 
ber  ^reisturnrat  (Sr.  SoepIt£=PreSlau) ;  — 

3.  für  ben  Sur  nf  re  iS  III  b.  Heraus* 
geber  0. 9lhrott*Steglih,  unter  beffen  tüchtiger 
Leitung  fich  bas  33latt  fehr  gehoben  hat;**) 

—  4.  für  ben  IV.  beutfchen  Surn* 
freis  „95orben".  Seitung :  ber  $reiSauS* 
fchub  (Hammericf)=2lltona) ;  —  5.  für  ben 
VII.  beutfchen  Surufreis  „Ober* 
w  e  f  e  r".  Leitung :  ber  teiSauSfchujL  (Slhb 
born*(Böttingen) ;  —  6.  für  ben  XIII. 
Surnfreis  „Shüringen".  Seitung: 
Sehrer  S.  Scf)ul3e*©isleben ;  —  7.  Plätter 
für  bie  Angelegenheiten  beS  Paperifcben  Sur* 
nerbunbeS  (XII.  beutfcher  Surnfreis).  Her* 
auSgeber:  Oberturnlehrer  Paul  Häublein* 
95ürnberg;  —  8.  Ser  Surner  aus 
S  a  dh  f  e  n.  ^reisblatt  für  ben  XIV.  Seut* 
fdhen  Surnfreis.  Leiter:  303.  Pier  unb  355. 
$rohberg*SreSben ;  —  9.  Mitteilungen 
beS  ^reiSturnrateS  an  bie  Surnoereine 
Seutfch=Öfterreidh§  (^reiS  XV).  Leitung: 
3ful.  HactQtnSaläburg. 

B.  (Saublätter:  1.  95achrichten* 
blatt  für  ben  Perliner  Surnrat.  Seiten 
p.  Pugge*Perlin;  —  2.  95 ach  richten* 
unb  Anzeigenblatt  ber  Perliner  Sur* 
nerfchaft.  Seiten  (Beorg  3Bagenfnecht=Perlin ; 

—  3.  905itteiiung en  für  bie  Perliner 
Surngemeinbe.  Schriftleiter:  Sr.  H^afe ;  — 

4.  Mitteilungsblatt  für  bie  "Mit* 
glieber  ber  Perliner  Surngenoffenfchaft. 
Herausgeber:  Paul  Münbe;  —  5.  Pier* 
telj  ähr  liehe  Mitteilungen  für  ben 
(Bau  „Magbeburger  Surnrat"  (SfreiS  IIIc). 
9D5agbeburg;  —  6.  Plätter  für  ben  Hurj* 
gau*Surnoerbanb  (S^reiS  IIIc).  Seiter:  piafc* 
Oueblinburg;  —  7.  Surnjeitung  beS 
Hup=$alIfteingaueS  (EreiS  IIIc).  Seiter:  ©. 
$ruf  efopf*Ha!berftabt ;  —  8. Mitteilungen 

*)  S.  H^ubbuch  ber  beutfchen  Surnerfchaft. 
fünfte  SluSgabe  1896.  S.  151  f. 

**)  PereitS  1865  gab  ber  Pertiner  Surn= 
rat  „Plätter  für  baS  Surnwefen  im  britten 
beutfchen  Surnfreis"  heraug/  bie  aber  nur 
furzen  Peftanb  hatten  unb  hauptfächlich  bie  Per= 
hanbtungen  beS  „905ärfifcf)en  SurntagS"  14.  9Rai 
1865  brachten. 
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an  bie  Vereine  beS  ©IbgaueS  (Slreis  IV). 
Seiler:  21b.  MagnuS*Hamburg,  ©t.  $auli; 
—  9.  Mitteilungen  an  bie  Surnoer* 
eine  beS  SBeft^olfteinifcfjen  ©aueS  (®reiS  IV). 
SCöilfter ;  —  10.  53achrid)tenblatt  für 
ben  ©iegMheinifchen  Snrngau  ($reis  VIII). 
Seiler:  ©.  ©d)nalfe*2)euh ;  —  11.  331  älter 
für  ben  Märfifdjen  Surngan  (®reis  VIII). 
Seiler :  21b .  33ormann*3ferlohn ;  —  1 2 . 33 1  ä  1* 
ter  für  ben  münfterlänbifchen  Surngau 
(SlreiS  VIII).  Seiler:  SB.  33eder=Münfter 
i.  SB. ;  —  13.  Surnzeitung  beS  V.  ©aueS 
9R^)eint)effen  ($reis  IX).  Seiler:  (5.  ©chmud* 
33ingen;  —  14.  9Ji itteilnngen  aus 
bem  2torboftthüringer  ©au  ($reis  XIII). 
Seiler :  33etbmann*Sangenborf ;  —  15.  Mit* 
teilungen  beS  ©auturnrateS  für  ben  Mäh* 
rifd)=fd)Iefifd)en  Snrngau  (Slreis  XV).  23rünn, 
2)1.  93ol)rer;  —  16.  33 lä  11  er  für  ben 
Surngau  0beröfterreichs(5alzburg.  ©alzburg, 
©auturnrat;  —  17.  Mitteilungen  beS 
3efd)fen*3fer*£urngaueS.  Seiler:  21boIf  Silte* 
©ablonz;  —  18.  Mitteilungen  beS 
©auturnrateS  beS  füböfterreidjifdjen  £urn* 
gaueS.  Seiler:  SDr.  S3inber=Saibad) ;  • — 
19.  33 lütter  für  ben  Oftmarf=Surngau 
in  Meberöfterreidj.  Seiler:  $.  21-  ©chroarz* 
SBr.Meuftabt ;  —  20.  Mitteilungen 
ber  ©auleitung  beS9torbroeftböhmifchen  £urn* 
gaueS.  Seiler :  ®r.  ©eneufcSSobenbach ;  — 

21.  Mitteilungen  beS  2torbböhmifd)en 
SurngaueS.  Seiler:  0.  33oigt=Setfd)en ;  — 

22.  Mitteilungen  beS  ©auturnrateS 
beS  Siroler  SurngaueS.  ^nnsbrud ;  — 

23.  Mitteilungen  beS  33orarlberger  Surn* 
gaueS.  Seitung :  Selber  2lug.  f^eierIe=S)orn= 
birn;  — 24.  Mitteilungen  beS  2lupa* 
©lbe*£urngaues.  21rnan. 

21uch  auf  bie  offiziellen  £urn- 
fe  ft  Zeitungen  fei  hier  hingeraiefen,  fo  auf 
bie  für  bas  3.  21llgemeine  SDeutfche  Surnfeft 
ZU  Seipzig  1863,  bas  5.  (1880),  baS  6. 
(1885),  baS  7.  (1889),  baS  8.  (1894). 
©urd)  oorzüglidje  bilbliche  21uSftattung  nnb 
reiche  33eiträge  zeichnet  fid)  befonberS  bie 
geftzeitung  oom  7.  Surnfeft  in  München 
1889  aus. 

2)er  geroaltige  2luffdmmng  beS  ©portS 
in  SDeutfdjlanb  (befonberS  Dtabfahren,  ©egeln, 


Zubern,  ©chtoimmen,  aber  and)  ^ufjball  nnb 
anbere  ©portarten)  in  ben  lebten  fahren 
hat  auch  eine  reiche  Sitteratur  heroorgerufen. 
©S  feien  genannt:  1.  2)ie  2tIIgemeine 
Sportzeitung  herausgegeben  oon  33ict. 
©überer  in  SBien;  —  2.  ber  „SB  aff  er* 
fport"  feit  1883;  —  3.  3)er  „Sourift" 
feit  1883,  Herausgeber  nnb  33erleger 
May  ©chneiber.  —  4.  ©piel  nnb 

©Port  feit  1891  ©oh-  33Ioch);  —  5. 
©chraimmfport,  herausgegeben  oom  beut* 
fd)en  ©d)roimnu33erbanb.  ©egrünbet  oom 
33erliner  ©chroimmerbunb  feit  1893;  —  6. 
nnb  7.  Seutfche  allgemeine  ©port* 
Leitung,  feit  1894,  nnb  ber  $ufiball 
feit  1895.  35eibe  finb  als  „ßeitung  zur 
^örberung  aller  21thletifchen  ©portS"  nnb 
„©rfteS  beutfdjeS  ^ujjballZachblatt''  bei 
$örfier  in  ©tuttgart  erfdjienen;  ■ —  8. 
33  i  c  t  o  r  i  a,  $llnftrierte  geitfdjrift  für  oater= 
länbifdjen  ©port  nnb  friegSgemäfjeS  9tab* 
fahren  (33erlin,  £ade);  —  9.  ©port  im 
SSilb  (SSerlin).  23eibe  3eitfd)riften  aus  bem 
Sahre  1895  zeichnen  fid)  burch  reichen, 
gebiegenen  Inhalt  nnb  oorzüglicfje  31bbil= 
bungen  (befonberS  lefctere)  aus. 

II.  $  m  21uslanb  erfdjeinenbe. 

$n  ber  ©chraeiz  ift  bie  ©djtoeizerifche 
Snrnzeitung,  oon  1858  bis  1885  oon 
Mggeler  (f.  b.)  rebigiert,  bas  0rgan  beS 
©dpoeizerifchen  SurntoefenS  geraorben.  2)a* 
neben  erfdjeint  in  ©enf  Le  Gymnaste 
Suisse,  (oon  1882  bis  1887  La  Gym- 
nastique  genannt).  33on  heroorragenber  33e* 
bentnng  finb  bie  oom  ©djraeizerifdien  £urn* 
Iehrer*33erein  heranSgegebenen  „Monats* 
blätter  für  bas  Schulturnen. " 

2luS  33elgien  feien  genannt  le  Gym¬ 
naste  Beige,  oon  1865  bis  1874  in  21nt* 
trerpen  oon  Happel  (f.  b.)  herausgegeben,  zum 
Organ  ber  Federation  Beige  de  Gymnas- 
tique  ernannt  (an  ihrer  ©teile  erfdjien  1875 
in  Süttid)  La  Gymnastique,  f.  I.  112)  ;  — 
„23oIfheil",  1873  oon  ©uperuS  (f.  b.)  be* 
grünbet  nnb  in  nieberlänbifdjer  Sprache 
gefchrieben  unb  ebenfalls  zum  Organ  ber  Fe- 
d4ration  Beige  ernannt;  La  gymna- 
stique  scolaire  feit  1878.  21n§er^ 
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bem  giebt  es  noch  ein  Bulletin  officiel 
ber  Federation  Beige  de  Gymnastique 
ZU  Trüffel  unb  La  Gymnastique  con- 
temporaine  zu  SeroierS. 

Jn  ben  Dlieberfanben  beftehen  als 
Surnfachbfätter  bie  Tijdschrift  van  het 
Nederlandsch  Gymnastiek-Ver- 
band  unb  fett  1886  bie  geitfcfjrift 
Ofpmpia.  2lud5  „Solfbeil"  unb  beutfdje 
Jadjbfätter  roerben  üiel  gelefen  (ügl.  II.  191). 

Sie  Sfaüifchen  Surnoereine 
haben  üier  turnerifdje  Jeitfchriften :  Sokol 
(in  Srag  in  böhmifdjer  Spraye  erfcheiuenb), 
Sokol  Americky  (©hicago),  Prze- 
wodnik  Gimnasticzny  (Semberg,  in 
pofnifcher  Spradje),  unb  bie  froatifche 
Gimnastika  (Hgram)  (ügl.  II.  639). 

Ungarn  bat  bie  Jeitfchriften  Tor- 
naügy  (Surmoefen),  unb  Herkules, 
hauptfächüch  eine  Sportzeitung  (ügl.  III. 
379). 

J  r  a  n  f  r  e  i  cf)  I)at  üier  turnerifdje  Jeit* 
fünften  unb  eine  Sportzeitung.  Sie  wich* 
tigften  finb  Le  Gymnaste,  moniteur  offi¬ 
ciel  de  1’  Union  des  Societes  de  Gym¬ 
nastique  en  France,  unb  La  Gymna¬ 
stique  Framjaise,  moniteur  de  1’  Union 
des  professeurs  de  gymnastique  de 
France  (ügl.  I.  336). 

Jn  ©nglanb  ift  bas  Junten  oertreten 
in  The  Gymnast  and  Athletic  Review, 
beftebenb  feit  1890  unb  im  Gymnasium, 
gegrünbet  1886.  Seibe  Jeitfdjriften  tüerben 
als  unbebeutenb  bezeichnet  (ügl.  I.  271). 

Italien  hot  La  ginnastica  edu- 
cativa,  1865  bis  1884;  Pro  Patria. 
Giornale  della  Pro  Patria  societä  Gin¬ 
nastica  di  Milano  feit  1885  ;  La  Pa- 
lestra  Marziale  u.  f.  tu.  (Senebig) 
feit  1893  Bolletino  ufficiale  della 
Federazione  Ginnastica  naziona- 
le  (Seiter  Sr.  Jortunato  Safferini*9tom) ; 
Virtus:  Organo  dell’  assoziatione  Ita- 
liana  dei  maestri  di  Ginnastica-Bologna 
(Seiter  Sr.  med.  (Biufeppe  -ütonthSofogna). 

Jn  Schweben  giebt  Siftor  Said 
(f.  b.)  baS  Sportblatt  Tidning  för 
Idrott  heraus.  2fud)  erfdjeint  eine  Ti d- 
skrift  i  Gymnastik.  Jn  Sftorroegen  j 

Suler,  §anbfc'u$.  Hl. 


begann  Jofeph  Stodinger  mit  Kollegen  im 
SIrenbafsSurnoerein  ein  53Iatt  NorskeTurn- 
notitser,  bas  aber  feinen  ßrfolg  hatte.  Sücht 
beffer  erging  es  bem  fftorraegifcben  ©portblatt 
Norsk  Idrätsblad,  1881  gegrünbet,  nur 
fieben  Jahre  erfd)ienen  (ogl.  II.  210). 

Jn  Spanien  beftehen  nur  zwei  Sport* 
blätter:  El  Campo  unb  El  Sport. 

Jn  Olörbamerifa  erfcheint  feit  1885 
in  -Mroaufee  bie  2fmerifanifd)e  Surn* 
Zeitung  (über  beren  Seftrebungen  f. 
#anbb.  II.  199).  SeS  91en)=3)orfer  Surn=* 
oereins  turnerifcheS  Organ  ift  bie  Surn* 
zeitfdjrift  „Sahn  Jrei,"  ein  im  groben 
äftafjftab  angelegtes  Statt,  reich  an  Jnhaft 
unb  befonberS  auch  bie  Surnlitteratur  auf* 
merffam  oerfofgenb.  Utebafteur  ber  3eitung 
ift  feit  10  fahren  £>.  9Jt ebner  (f.  b.), 
ber  aud)  bie  Jahrbüdjer  ber  Seutfc£)s 
SImerifanifchen  Surnerei  herausgiebt, 
welche  bie  wertoollften  SebenSbilber  üonftttän* 
nern  enthaften,  bie  fich  um  bas  Surnen  oer* 
bieut  gemacht  haben  (f.  £>bb.  II.  S.  200  ff.). 

Sie  jüngfte  turnerifche  3eitfchrift  finb  bie 
Surnerifchen  Nachrichten  über  Süb* 
Nmerifa,  herausgegeben  oon  ^3  a  u  I 
Gramer  in  Salparaifo,  bem  bas  £anb* 
bud)  ben  trefflichen  Slrtifel  über  baS  Sur* 
neu  in  Süb*Nmerifa  rerbanft.  *) 

C.  Euler. 

SeHer,  Sari  Sluguft,  aus  SBürttemberg, 
hat  fich  fchon  früh  ben  ©rziehungSbeftrebungen 
angefdjfoffen,  mit  benen  —  nach  bem  Sor* 
gange  unb  Sorbilbe  ber  Shifanthropine  — , 
abgefehen  oon  Surnfahrten,  Spielen  u.  bgf., 
burd)  Jrei=  ($efenf=)  unb  ©erätübungen  auch 
Seftalozzi  bie  SeibeSerziehung  ber  Jugenö 
ZU  förbern  fich  bemühte,  Jd)  üertreife  auf 
meine  Arbeit  in  ben  „Jahrbüchern  ber 
beutfdjen  Surnfunft"  oon  1894  (#eft  7 
u.  f.):  „Jahn  über  Sßeftalozzi’8  ©elenf= 
Übungen  oor  bem  „Surnen“  in  ber  foafen* 
heibe,  unb  Senbas  Nnweifung  zu  biefen 
Übungen  oor  Jahns  Such  üon  1816." 
Sab  3etter  „bie  Seftafozzifdje  Sehrart.. .  in 

*)  Sie  Nadjrichten  finb  erweitert  in  betn 
2luffatj  in  ber  3JttSfch.  1896:  „SaS  Surnen 
in  Süb=2fmerifa".  &on  ^ßauf  Gramer,  Sehrer 
am  Liceo  de  Valparaiso  in  ©hile. 
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33urgborf  felbft  fennen  &u  lernen  (Gelegenheit 
batte,"  teilt  er,  bamalS  „9teligionS=unb  23oIfS= 
lehrer",  auf  S.  8  einer  „Tübingen, ben  l.SJterä 
1804"  abgefchloffenen  Schrift  mit:  „£>ifto= 
rifdhe  Dtadjricht  non  einem  SSerfuch  über  bie 
Slnmenbbarfeit  ber  ^eftatossifdjen  Sehrart 
in  Solfsfchulen  unb  non  einigen  SonniagS* 
fchulen  für  Xebige  £anbmerfer  .  .  .  Tübingen, 
bei  g.  gr.  Geerbranb.  1804".  S.  53,  rao 
uon  ber  „^örperlidjen  ©rjiehung"  bie  S^ebe 
ift,  merben  „SeibeSübungen  unb  fugenbüche 
Spiele,  moburch  ber  Körper  überhaupt  ge= 
raanbter  rcirb,  unb  einzelne  Sbeile  besfelben 
geübt  unb  geftärft  merben,"  nicht  uergeffen. 

gut  2luguft  1804  lernte  ®r.  ©.  21. 
geller  auch  bas  Surnmefen  SDänemarfS 
fennen.  ©inen  2Xuffafc  „Über  bas  91  a* 
tionalinftitut  ber  ©pmnaftif  in 
Kopenhagen"  feubete  geller  ber  ©utS* 
9Ruth§’fcf)en  „Q3ibliothef  ber  $äbagogifd)en 
Sitteratur"  ein,  mo  berfelbe  im  Jahrgänge 
1805  (I,  401  u.  f.)  ueröffentlidjt  ift.  2öie 
©utsSRuthS’ Junten  fcbon  früh  in  baS  ©rsieh* 
ungSroefen  2)änemarfS  aufgeuonimen  mürbe, 
mie  fcbon  im  gahre  1799  „6t  Ubtog  af  ©utS= 
9Ruth§  ©pmnaftif"  non  23.  K.  Gjort  als 
Slnroeifung  su  ben  SeibeSübungen  aud)  biefeS 
Sanbes  erfdjiett  (urgl.  I.  215);  meldje  2ln= 
erfenuung  als  ©taatsfadje  bas  Surneu 
fcbon  im  oorigen  gahrhunbert  gefunben,  jei= 
gen  meine  9iad)meifungen  auch  in  ber  „2Jto* 
natsfchrift  für  bas  Surnraefen"  uom  gahre 
1888,  in  meldjer  geitfchrift  ich  auch  gellers 
Schreiben  au  ©uts9Ruth§  feiner  ganzen 
.2tusbehnuirg  nach  (S.  355 — 358)  mit« 
geteilt  höbe. 

2luS  bem  „gufab"  @uts2RuthS’  ju 
gellers  Schreiben  („9Ronatsfchrift"  a.  a.  0. 
©.  358),  ber  für  bie  ©efhid)te  bes  Sunt* 
mefenS  nicht  ohne  23ebeutung  ift,  hebe  ich 
hier  eine  ©teile  aus,  bie  gellers  3Bort.cn 
entgegentritt,  „ .  .  .  in  ®eutf<hlanb  [befürchte] 
ber  ©ine  im  nollen  6rnft,  bie  gpmnaftifch 
gebilbete  gugenb  merbe  einft  meber  ftiUfifjen 
noch  anbere  in  [Ruhe  laffen  fönnen;  ein 
gmeiter  bie  Sache  entraeber  gang  ignorirt 
ober  gleichgültig  uergifü;  ein  dritter  nicht 
menig  baraüf  fich  einbilbet,  bah  es  ein 
2)eutfcher  ift,  ber  einen  fo  mistigen  ©egen* 


ftanb  [fchon  1793]  bearbeitete,  unb  beffen 
Sehrbuch  im  2fuSlanbe  [eben  in  bem  (Sr* 
äiehungSraefen  2)änemarfS ;  in  granfreid) 
burdh  bie  „  Gymnastique  de  la  Jeunesse, 
Paris  1803“]  fo  oielen  9iuhen  ftiftet,  aber 
babep  leiber  ben  fleinen  Umftanb  überfieht, 
bah  bort  fein  gnhalt  nicht  blofj  gelefen, 
fonberu  auch  befolgt  mirb  ..."  ®uts9Ruth§ 
erroibert  auf  biefe  2luSlaffung  gellerS  u.  a. : 
„  .  .  .  Gr.  9tath  geller  macht  ben  &eutf<hen 
Sßorraürfe  über  ihre  ©aumfeligfeit.  ©o  ganj 
fann  ich  ba  nicht  bestimmen;  benn  ich 
meifj  auch,  bah  ber  2)eutfd)e  bas  ©ute  mit 
©ifer  ergreift.  Gat  bie  öff entliehe  ©im 
führung  eines  ©egenftanbeS  ber)  uns  gröbere 
©djmierigfeiten  als  anberraärtS,  fo  liegt  biefj 
mohl  meniger  an  bem  ©harafter  beS  SDeutfchen, 
als  an  ber  befonbern  23erfaffung  feines  23ater* 
lanbeS.  2ßo  ©inheit  fehlt,  labt  fich  ferner 
ober  nie  einmüthig  verfahren;  mo  ©inheit 
i  ft,  regiert  bie  Vernunft  mit  burchgreifenber 
Kraft,  mie  in  ©änemarf."  —  geigte  bie 
Sßreufeifche  Regierung  infolge  ©uts9Ruth§’ 
Antrag  nom  gahre  1804,  bie  ©pmnafüf 
in  ihren  DtationalerjiehungSpIan  aufjunehmen, 
alle  ©eneigtheit  unb  guten  Söitlen  hierzu, 
fo  machte  bas  balb  hereinbrechenbe  Kriegs* 
unglüd  ^reufjens  bie  Organifation  ber 
©pmnaftif  als  eines  23olfSerjiehungSmittelS 
unmöglich;  hoch  halle  König  griebrich 
Söilhelm  III.  bie  erfte,  fage  ich,  Staats* 
Surnanftalt  im  gahre  1805  an  ber 
bamals  noch  prenbifchen  Unioerfität 
©rlangen  möglich  gemacht.  23gl.  hierüber 
bie  „2)eutf<he  £urn*geitung"  uom  gahre 
1889,  ©.  6  u.  7. 

gn  bem  „güridh,  ben  1.  9Rärs  1807" 
abgefchloffenen  fünften  23anbe  feiner  „23ep* 
träge  jur  23eförberung  ber  $reufüfchen 
9Iational=©räiehung",  in  feiner  „Schulmeifter-- 
fchule",  ermeift  fidh  geller  beS  rceiteren  als 
ein  greunb  ber  SeibeSersiehung.  ©.  6  er* 
Hart  er:  „9Iur  in  einem  gefunben  Körper 
fann  eine  gefunbe  Seele  raohnen.  ©rft 
müffen  alfo  bie  Kräfte  bes  Körpers  erhalten 
unb  geübt  merben,  bamit  bie  Kräfte  ber 
Seele  erftarfen  fönnen.  Körper  unb  Seele 
müffen  erlogen  merben.  .  .  geh  habe  öfters 
mit  hunbert  unb  mehr  Knaben  23eroegungS= 
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Spiele  gemacht,  bie  mir  beroirlen  Ralfen, 
maS  ich  auf  feinem  anbern  2öeg  zu  erreichen 
muf}te."  Unb  S.  50  ber  brüten  Auflage 
biefer  Schrift  „Uftünfterraalbe  heg  9J7arien= 
merber  in  Sßeftpreufjen,  int  Februar  1817" 
—  bie  2.  Auflage  fcbrieb  3eller  „Königs* 
berg,  ben  1.  September  1809"  —  bemerft 
ber  SeftionSplan:  „Sin  üftittraod)  nnb  Sonn* 
abenb  Stachmittagen  Surn*  unb  Kriegs** 
Übungen."  $ahn  hotte  im  3ahre  1811 
baS  Söort  „Surnfunft"  für  baS  grembroort 
©gmnaftif  aufgebracht,  unb  3eßer  nahm 
basfelbe,  rcie  fpäter  auch  ©uts9Jtuth§,  in 
©ebraud). 

©s  ift  befannt,  bafj  mehrere  ber  Sliit* 
glieber  beS  fogenannten  SugenbbunbeS,  beS 
„PaterlanbSbunbeS  in  ber  Stoth" 
nach  3ahnS  Slusfprud),  als  Kenner  auch 
ber  Peftalozzifchen  ©elenlübungen,  ber 
Übungen  ber  „Slrtifulation"  beS  menfd)Ud)en 
Körpers  (in  ber  Peftalozzifchen  „SBochen* 
fdjrift"  nom  3af)re  1807),  auf  bem  er* 
ften  öffentlichen  Surnplahe  beS  Wahres 
1809  in  PraunSberg  $rei*  unb  ©erat* 
Übungen  anftellten,  alles  baS  in  ber  Slbfidjt, 
bie  Jünglinge,  fo  niel  fie  es  ihrem  Seile 
nad)  nermöchten,  für  bie  zu  erraartenbe  Slb* 
fchüttelung  beS  ^rembjocheS  oorzubilben ; 
ebenfo  ift  befannt,  bafj  ein  SJtachtmort  Sla* 
poIeonS  ben  König  gegen  baS  ©nbe  beS 
Jahres  1809  zur  Aufhebung  beS  1808 
non  ihm  genehmigten  SugenbbunbeS  nötigte. 
91od)  im  $ahre  1816  gab  griebrid) 
SBilhelm  III.  bem  Sugenbbunbe  baS  ehren* 
nolle  ßeugniS,  er,  ber  König  felber,  höbe, 
„als  bas  Paterlanb  burd)  UnglüdSfälle  hart 
betroffen,  in  grober  ©efahr  mar,"  biefen 
Punb  genehmigt,  „meil  2öir  ihn  als  ein 
PeförberungSmittel  beS  Patriotismus  unb 
berjenigen  ©igenfdjaften  anfehen,  raeldje  im 
Unglücf  bie  ©emiither  erheben  unb  ihnen 
üütuth  geben  fonnten,  es  zu  überrcinben." 

Pflegte  ber  erfte  Surnplah  beS  Jahres 
1809  PeftaIo5jif(he  $rei*  unb  ©utsSJtuth§’fche 
©erätübungen,  all  bas  in  naterlänbifdher 
Slbfidjt,  fo  mollte  bie  Preufjifche  Dtegierung 
nach  bem  nerhängnifmotlen  ^rieben  zu  Silfit 
beS  Jahres  1807  eine  Perbefferung  ber 
PolfS*©rziehung  einführen,  bie  baS  gefunfene 


PaterlanbSgefühl  heben  unb  einer  enblichen 
SBieberherftellung  beS  PaterlanbeS  bienen 
fönnte.  Sie  2Baf)l  fiel  auf  bie  non  Peftalozzi 
ausgegangene  ©rjiehungSroeife,  raeldhe  bie 
SluSbilbung  beS  SeibeS,  mie  fdjon  bie  Philan* 
thropine,  als  bie  anbere  Hälfte  ber  (Erziehung 
anfah.  Preufjifche  Schulmänner  mürben  zu 
Peftalozzi  gefenbet,  unb  ebenfo  Anhänger  biefer 
neuen  ©rjiehungSraeife  nach  Preuben  berufen. 
3n  Perlin  felbft  grünbete  ber  (Erzieher  Slug, 
piamann  (f.  b.)  fcbon  1805  eine  Peftalozzifdje 
Knabenfchule,  an  ber  neben  ^riefen  unb 
Harnifch  fpäter  auch  3ahn  einen  SßirfungS* 
freiS  fanb. 

3m  $ahre  1809,  nor  Aufhebung  beS 
SugenbbunbeS  unb  bamit  aud)  beS  PraunS* 
berger  SnrnplaheS,  berief  bie  Preubifcdje  9te* 
gierung  unferen  (E.  Slug,  ßeller  nach  Königs* 
berg,  um  in  Sßeftpreufjen  bie  Peftaloj^ifche 
(Erziehung  zu  organifieren.  Stadjbem  3eller 
am  25.  ^yuli  1809  in  Königsberg  ein* 
getroffen,  gab  ihm  bie  Regierung  junädjft 
bie  Sfufgabe,  baS  bort  beftehenbe  Söai* 
fenhaus  ju  einem  „StormaI*3nftitut"  ein^ 
äuridjten;  bie  3ogüuge  ber  am  6.  Sep* 
tember  jenes  Jahres  eröffneten  Slnftalt 
follten  „burch  gegenfeitigen  Unterricht,  $elb* 
unb  Hanbarbeit  unb  Kriegsübungen,  mo* 
für  fie  uniformiert  unb  beraaffnet  roaren" 
gebilbet  merben  (SBorte  3eüerS  aus  feiner 
Schrift  „Ser  Segen  ber  Hautpflege,  Stutt¬ 
gart  1839", S.  44).  3<h  füge  hier  hinzu:  am 
2.  Sejember  1809  fanb  in  Königsberg  eine 
Perfammlung  non  60 — 80  Offizieren  ftatt, 
unter  benen  auch  ©eneral  Sdharnhorft 
mar,  unb  zraar  im  Haufe  beS  Prinzen  Hermann 
non  Hoheitzollern=Hechmgen,  ObercenforS  beS 
PunbeS  in  Königsberg  feit  Slnfang  Sluguft 
1809  (©.  Paerfch :  Peiträge  zur  ©efdndjte 
beS  fogenannten  SugenbbunbeS  .  .  .  Homburg 
1852",  S.  67),  „bie  ben  Qmd  hatte,  bie 
[ßeller’fche]  Sttethobe  unb  ihre  Slnraenbung 
anf  Sltilitärbilbung  fennen  zu  lernen."  Slm 
7.  Sezember  1809  befugte  baS  Königs** 
paar,  bie  ÜJtinifter  :c.  fdjon  in  ben  $riih5 
ftunben  bie  Slnftalt ;  bis  nad)  1  Uhr  nahm 
bie  hohe  Perfammlung  „non  bem  Sehen  beS 
HaufeS,  feiner  (Erzieh*  unb  UnterrichtSraeife, 
ben  Sltilitär*  Surn*  unb  3ubuftrieübungen 
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Setter. 


$unbe."*)  2lm  2lbenb  jenes  7.  ©egemberS 
gebt  ßeller  ein  ©^reiben  bei*  beiben  9JZaje= 
[täten  su,  welkes  ben  ©ntfcbluh  auSfpricbt, 
bie  beabficbtigte  „58oIfS=©<huIreform"  nun 
burdbguf  übren  (Seiler:  „©egen  bei  Daupt= 
pflege,  ©tuttgait  1839/'  ©.  45).  —  21m 
31.  ©egember  beSfelben  Jahres  muhte  „auf 
Napoleons  5Befebl"  bei  ebenfalls  füi  bte 
^örperbilbung  foigenbe  ©ugenbbunö,  fomit 
auch  bei  58raunSberger  ©urnplab  aufgelöft 
werben:  ©ie  ©infübrung  jugenblicbei  Kriegs* 
Übungen  in  baS  ©cbulwefen  $ieuben§  fchien 
bem  gallifcben  ©roberer  wohl  nicht  beben* 
tungSloS  (ngl.  meine  jttrbeit  „^nige  Stuf* 
faffung  militärifcber  Übungen  non  8abn" 
©.  785  bei  „©eutfdjen  ©urn*8eitung" 
nom  ^abie  1889). 

©as  non  Setter  mitgeftiftete,  am  2.  8uli 
1811  eiöffnete  „9tormaI*8nftitut"  in 
58 1  a  u  n  s  b  e  i  g,  ein  £ebrer*©eminai,  nahm 
gleich  anfangs,  nnb  natürlich  nollftänbig  un* 
abhängig  oon  SabnS  21uftreten  in  ^Berlin 
feit  bem  23.  ©egember  1809,  bie  SeibeS* 
Übungen  in  ben  $reis  bei  ©rgiebungSmittel 
auf.  bei  „©eutfcben  ©urn*8eitung"  nom 
^abie  1894  habe  ich  ©.  176  n.  f.  (in 
bem  Sfuffa^e  „Übei  ben  elften  öffentlichen 
©urnplab  noi  8ahnS  ©urnplab  non  1811 
in  bei  Dafenbeibe")  bie  Übungen  bei  Slnftalt 
aufgefübit  unb  beS  ©ireftorS  58urgunb  SBorte 
nicht  übeifeben,  „bah  mii  im  biefigen  In¬ 
stitute  fcbon  lange  [feit  1811]  alles  bas* 
jenige,  tnaS  ich  übei  bie  in  Berlin  ein* 
gefühlten  Übungen  in  bei  ©urnfunft  gu 
böien  obei  gu  lefen  (Gelegenheit  batte,  wirf* 
lidb  gemalt  haben."  9tteine  Hnnabme,  bah 
bie  Übungen  beS  58raunSbergei  Snftituts 
einen  9tücffd)iuh  auf  bie  58efcbaffenbeit  beS 
©urnenS  beS  5BiaunSberger  öffentlichen  ©urn* 
planes  nom  $abie  1809  geftatten  (©.  175 
a.  a.  0.),  raiib  mobl  eine  gutreffenbe  fein. 

2lucb  als  ©urnf  cbrif  tfteller  ift 
Setter  aufgetieten:  feine  ©urnbücber  bat 
^al)n  ebenfo  tnenig  als  ^eftologgis  28ocben=* 
fchiift  nom  $abie  1807  mit  beien  58e= 
fchieibung  bei  (Gelenf*@rei*)übungen  in  fei== 

*)  2luS  Setters  fpäteiem  „©agebucbe",  baber 
hier  fcbon  bie  Slnroenbung  beS  non  8al)n  1811 
erft  aufgebrachten  ©urnworteS. 


nei  „58üdbeifunbe  bei  ©urnfunft"  (©.  247 
u.  f.  beS©urnbucbeSoon  18 16)  erwähnt, eben* 
fo  tnenig  als  58ornemannS  (f.  b.)  „©urnbucb" 
non  1814.  ©cbon  „8m  Sluguft  1814"  fdjloh 
Setter  ju  ^Berlin  fein  58itd)  ab:  „©ie  Kriegs* 
Übungen  bei  ©lementarfcbule,  SBerfucb  eines 
SeitfabenS  füi  bie,  welche  bas  fogenannte 
©perciren  als  Sehigegenftanb,  bilbenb  be* 
hanbeln  wollen.  ^Berlin  1814.  2Iuf  Soften 
beS  SeifaffetS".  ©as  Söerfcben  macht  ben 
elften  SSerfud)  einei  DibnungSlehie  noi 
©pieh,  banbeit  abei  and)  (non  ©.  72  ab) 
non  bem  Diebfecbten  (mit  einei  DoIg*2öaffe), 
non  bem  pfenfecbten  (©.  89  n.  f.);  non  ©. 
95  ab  non  Übungen  mit  bem  ©cbiehgewebr, 
mit  5J3feil  unb  58ogen  „obei  nodb  beffei  bem 
fflipogen  obei  bei  21rmbruft."  ©.  107 
fdbliefst  ficb  ein  „^liegSlieb  bei  ©lementar* 
fctjitle"  an,  beffen  ©chlithneiS  fo  lautet : 

„Söann  im  ©efilb  beS  ©obeS  einft 

llnS  eint  ein  groheS  58anb, 

©ann  führt  bei  gugenb  muntreg  ©piel 

UnS  gu  bei  ©ugenb  hödjftem  Siel, 

3um  ©ob  fürs  Sßaterlanb."  — 

8n  bei  SSorrebe  feines  33ucbeS  teilt 
uns  Setter  (©.  VIII)  mit:  „©er  SBeifaffei, 
gui  SSerbefferung  beS  58oIfS=©chuImefenS 
[im  8abre  1809]  nach  $reithen  berufen, 
hat  bie  Aufgabe  biefei  ^riegSübnngen  immer 
für  eine  bei  wichtigen  gehalten  unb  nicht 
allein  beS  Königs  fötajeftät,  fonbern 
auch  eine  bebeutenbe  2lngabl  $ieuhifcbei 
Officieie  haben  feine  23eifuche  unb  5ßor* 
fchläge,  bie  Slationalbilbung  gum  ^riegSmann 
betreffend  8bier  Slufmerlfamfeit  unb  ©beil= 
nähme  weith  gefunben.  ©in  5Berfu<h  mit 
einer  SIngahl  non  UnterofficierS  nnb  (Ge* 
meinen  würbe  nur  gu  früh  burdb  bie 
umftänbe  unterbrochen.  S)as  f.  Normal* 
inftitut  gu  ^aralene  in  Sittbauen,  bas, 
fern  non  ©täbten  unb  ©ölfern,  [1812]  non 
ben  ungeheuren  -JJlaffen  burcbgiebenbei  Deere 
erbrüdt  gu  werben  (Gefahr  lief,  oerbanft 
feine  ©rbaltung  nur  ben  ^riegSübungen  unb 
bem  ^Benehmen  feiner  Böglmge,  welche  ben 
SSepfall  nieler  Officieie  fid)  erwarben,  bie, 
erfreut  herüber,  [ich  berfelben  menfdblich 
annahmen."  — 

©in  gweiteS  ©urnbucb  b^t  Beöei  „im 
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ganuar  1815"  getrieben;  es  er[cf)ten  aber 
erft  1817,  alfo  nad)  $ahuS  „Seutfdher 
Surnfunft,"  ju  Königsberg  im  Srud: 
„©runblinien  ber  Xurnfunft.  —  SSerfudf) 
eines  BeitfabenS  für  ©chullehrer,  benen  an 
Überfidjt  ber  BeibeSübmtgen  unb  an  einem 
richtigen  ©tufengange  berfeXben  gelegen  ift", 
alfo  als  eine  Hrt  Vorläufer  gu  ©utsHtuths’ 
„Katechismus  ber  Surnfunft,  granffurt 
a.  SH.,  1818."  —  „©achfunbigegreunbe," 
fagt  Beller  (©.  10)  im  Januar  1817, 
„bie  feine  ber  feit  breg  gahren  erfdjienenen 
©djriften  biefeS  gadfjS  für  ben  unbemittelten 
©djullehrer  geeignet  finben,  »erlangten"  ben 
Srud  biefer  feiner  Arbeit,  einer  and)  fefct 
noch  beachtenswerten  eigenartigen  Sarftellung 
beS  grei*  unb  beS  ©erätturnenS,  bie  mit 
ihrem  Hufbaue  ber  »erfdjiebenen  Surnarten 
an  bie  fpätere  „Surnlehre"  ©piefc’enS  er* 
innert.  Hach  SBeglaffung  ber  erften  6  ©eiten 
beS  Vorwortes  unb  ohne  Hennung  beS  S3er= 
fafferS  nmrbe  baS  S5ud)  im  Herlage  »on 
^aul  Heff  in  ©tuttgart  unter  bem  Xitel: 
,,©d)lüffel  sur  Surnfunft ..."  nodf)  einmal 
herausgegeben,  aber  ohne  gahreSangabe. 
1845  fannte  ich  baS  Such  fchou;  fiehe 
©.  166  meiner  „SBürbigung  ber  ©piefc’s 
fdjen  Surnlehre,  SBafel  1845." 

Hnbeutungen  über  bie  BebenSfdhidfale 
Bellers  nach  feiner  ^Berufung  »on  ber 
Hreujnfchen  Regierung  giebt  Sr.  SB.  £arnifdh 
©.  10  feiner  ©chrift  oom  gahre  1844: 
„Ser  jehige  ©tanbpunft  beS  gefammten 
Hreujnfchen  HoIfSfcbulraefenS  .  .  .  Seipjig, 
Slug.  SBeidharbt. "  —  „Es  fteht  feft,"  rühmt 
^arnifdh  ©.11  »on  Beller,  „bafs  Beller  in 
Hreufien  »iele  burch  bie  geitumftänbe  für 
alles  Heue,  fehr  empfängliche  Hlänner  sur 
Xhatfraft  auberorbentlich  anregte,  unb  nach 
bem  Urtheil  »on  mahrhaft  ©achfunbigen, 
uon  benen  ich.  nur  ben  längft  rnhenben, 
oortrefflicfjen  ©chulraib  ©cfjröer  [oerbeffere 
©djroeer]  in  Htarienroerber  *)  anführen  mill, 
ber  1813  mit  äraegen  feiner  ©tiefföhne  in  ben 
Krieg  30g,  »erbanft  bie  Sßromns  ißreufjen 

*)  ©cfjroeerS  fd)öner  Surngefang  „Ser 
Sl^tjehnte  beS  SBeinmonbS  1818  in  graun* 
holm"  ift  in  meine  ©djrift  o.  g.  1870  „Sur= 
nerifch=S5aterlänbifd^eS . .."  aufgenommen. 


hoch  Beller  ihren  erften  päbagogifchen 
Huffdjraung." 

Beller  ift  am  15.  Huguft  1774  auf 
bem  ©djlojjgute  £>ohen=Entringen  bei  Xübira 
gen  geboren  nnb  ftarb  am  23.  Htärs  1846 
in  ©tuttgart.  SBidjtige  Hadfjrichten  über  ihn 
enthält  ber  jraeite  Seil  beS  HudjeS  »on 
Sr.  S3.  ©ebharbt  „Sie  Einführung  ber 
$eftalo3jifd)en  Htethobe  in  Sßreufjen.  Ein 
urfunbliches  Kapitel  preufjifcber  ©dhub- 
gefehlte,  Herün  1896,  H.  ©aertner"; 
lobenb  gebenft  feiner  auf  ©.  60  ber  5.  Hufs 
läge  non  Sr.  K.  ©chneiberS  „Houffeau 
nnb  ^eftalojji  .  .  .  Herlin  1895,  H.  ©aert* 
Uer."  —  Dr.  K.  Wassmannsdorff. 

Bettler,  Hi  0  r  i  h  (fr.  Bebtler),  ift  gebo* 
ren  ben  6.  Sejember  1835  in  bem  fleinen 
Sörfchen  Hiebersfchöntoraih  bei  Söbeln  als 
©ohn  eines  raadern  £>ammerfdbmiebemeifterS. 
1851  trat  er,  nachbent  er  bie  ©chuten  feines 
£>ehnatSorteS  befudbt,  in  bas  ©eminar  su 
griebrichftabtsSreSben  ein  unb  raurbe  fdjon 
1857  als  ftänbiger  Behrer  nach  Ehemnih 
berufen.  Sort  reifte  in  ihm,  nad)  Hufgabe 
ber  Hbficht,  in  Beipsig  Haturroiffenfchaften 
ftubieren  31t  raollen,  ber  ©ebanfe,  ben  Surn= 
unterricht  als  bas  Hauptfach  feines  HerufeS 
3U  erraählen,  beshalb  bie  tton  $rof.  Sr. 
Kloff  geleitete  SurnlehrerbilbungSanftalt  3U 
SreSben  3U  befuchen  unb  fidj  ber  gadjlehrers 
Prüfung  im  Surnen  für  höhere  ©chulen  3U 
unterwerfen,  raas  auch  mit  fehr  gutem  Er= 
folge  1861  gefchah.  gn  Ehemnih  eröffnete 
er  fdhon  1861  eine  fehr  befugte  $riuat= 
turnanftalt,  bie  er  bis  1865  fortführte. 
1863  raurbe  er  im  bortigen  Surnoerein 
Horturner,  halb  barnad)  auch  5unt  Surn* 
rat,  Beug*  unb  streiten  Surnroart  erwählt. 
1874  übernahm  er  baS  arbeitsreiche  Hmt 
bes  1.  Surnraarts,  baS  er  bis  su  feinem 
freiwilligen  Hüdtritt  Oftober  1891  mit 
fegenSreidhem  Erfolge  »ermattete.  Hei  Eira 
führung  bes  SurnunterrichtS  an  ber  höheren 
Hürgerfchute  unb  Healfchule  1865  raurbe 
ihm  biefer  Unterricht  übertragen,  unb  bei 
Überfiebelung  beS  HealggmnafiumS  in  ein 
neues  ©chulgebäube  Oftober  1869  übers 
nahm  er  baS  Surnen  biefer  Hnftalt  unb 
raurbe  gleichzeitig  als  Oberturnlehrer  sum 
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3ettler. 


^nfpeftor  beS  ftäbtifd&en  Schulturnens  er* 
nannt.  1863  erfdjeint  feine  erfte  fchrift* 
ftellerifche  Arbeit  in  ber  Surnseitung:  bas 
Voyen;  bann  aber  folgen  fehr  halb  eine 
ganje  IReihe  oon  2luffcihen  über  ben  Surn* 
betrieb  unb  eine  -JRenge  Übungsfolgen  für 
$rei*  nnb  OrbnungSübungen  unb  (Berät* 
turnen.  $n  liefen  methobifchen  Sluffähen  ] 
trat  er  bem  bisherigen  Surnbetriebe,  nach 
welchem  bie  Übungsfolgen  fo  eingerichtet 
mürben,  bab  möglichft  alle  bauptfädhlichen 
Seile  beS  Körpers  nacheinanber  in  Shätig* 
feit  famen,  maS  notroenbiger  Sßeife  ju  einem 
Surcheinanber  ber  Übungen  führen  muhte, 
entgegen,  oerlangte 
oielmehr,  bah  bie 
gröbere  ober  gerat* 
gere  Verwanbtfchaft 
ber  Übungen  unter* 
einanber  ben  metho* 
bifchen  Aufbau  ber 
Übungen  äu  bebin* 
gen  habe  unb  wies 
nach,  bab  nur  ber 
Unterricht,  bei  wel* 
ehern  eine  Übung 
bie  folgenbe  oorbe* 
reite,  fich  eine  aus 
ber  anbern  entwicfele, 
einen  logifchen,  benf* 
gerechten  hinter* 
grunb  habe.  Erft 
hierburch  gelange  ber 
Surnunterricht  auf  bie  #öbe,  wo  er  fich 
allen  anbern  Sebrfädjern  ebenbürtig  an  bie 
©eite  ftellen  fönne.  Sie  in  biefen  2luffäben 
auSgefprochenen  Slnfchauungen  fabte  er  in 
feiner  „9Rethobif  beS  Surnunterrichts" 
äufammen.  Siefelbe  erfchien  in  erfter  Auflage 
1875,  in  i weiter,  oermehrt  unb  umgeän* 
bert,  1881.  SBeitere  Söerfe  oon  ihmfinb: 
„Anlage  unb  Einrichtung  oon  Surn* 
hallen  unb  Surnplähen  fürVolfS* 
fchulen.  Ein  technifdjes  ©utadjten  im  2luf* 
trage  beS  fächftfehen  SurnlehreroereinS  oer* 
fabt.  Seipjig  bei  Strauch  1878".  SiefeS 
Büchlein  würbe  ber  Regierung  unb  ben 
Stänben  SachfenS  unterbreitet  unb  hat  fefjon 
oielen  (Bemeinben  als  Ratgeber  gebient. 


„Sie  Surnübungen  bei  bem  erften 
fächfifchen  ^reisturnen  in  Eh emnib" 
erfcfjienen  1883,  unb  1884  „SaS  Surnen 
mit  ber  $eule" ;  bie  zweite,  oielfach  oer* 
mehrte  Auflage  1891.  „Sie  Schule  ber 
Stabübungen"  folgte  1887,  1891  bie 
zweite,  in  Verücffichtigung  beS  ÜIRäbchen* 
unb  Samenturnens  oermehrte  unb  erweiterte 
Auflage.  Sie  britte,  oöllig  umgearbeitete 
unb  fehr  oermehrte  Auflage  oon  „Schwa** 
gerl’s  turnerifchen  (BefellfchaftSübungen"  gab 
er  1892  heraus.  SaS  gröbere  SBerf:  „Sie 
VewegungSfpiele.  $hr  Sßefen,  ihre 
(Befchi djte  unb  ihr  Vetrieb"  erfchien 
1893  bei  Sichler  in 
Sßien.  fftach  Schett* 
lerS  Sobe  übernahm 
3ettler  bie  heraus* 
gäbe  oonbeffen  Sunt* 
fchulen,  bie  er  burch 
theorettfdje  2(uSein* 
anberfehungen  über 
bie  methobifche  Ve* 
hanblitng  beS  Surn* 
ftoffeS,  fowie  burch 
Einfchaltung  oon  oie* 
len  Sehrbeifpielen  er* 
gänjte  unb  wefentlich 
oerbefferte.  1893  er* 
febien  in  fiebenter 
Auflage  ber  II.  Seil 
ber  Surnfchule  für 
^Räbchen;  1895  bie 
achte  Auflage  beS  I.  Seils ;  bie  Surnfchule  für 
Huaben,  I.  Seil,  in  britter  Sluflage  1895. 
Ein  gröberes  Vßerf  ift  in  Vorbereitung.  3« 
bemfelben  würben  in  ben  lebten  Röhren  in 
ber  beutfehen  Surnjeitung  eine  Slnjahl  Vau* 
fteine  ju  einer  (Bef<hict)te  beS  beutfehen  Sur* 
nenS  oeröffentlicht.  Sluber  biefen  genannten 
Sßerfen  hat  3ettler  noch  eine  grobe  Slnjahl 
2luffä&e  gefdhrieben,  bie  er  meift  in  berSrjtg. 
unb  in  ben  $ahrb.  neröffentlichte.  Von  bie* 
fen  heben  wir  nur  heroor:  „SaS  Surnen 
unb  fein  Einflub  auf  bie  Entwidflung  ber 
ÜRenfdbheü"  (biefe  Arbeit  ift  auch  als  Son* 
berauSgabe  erfchienen);  „SaS  Surnen  im 
Sichte  ber  äfthetifchen  Vriujipien;  „@ebanfen 
über  Veigenbilbung". 


üflorifc  Bettler. 


Bettler  —  Biefjtau. 
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Sei  ©rünbuug  beS  fäd)fifd;en  £urn* 
^rerüeveitiS  1869  hat  fich  Bettler  raefent* 
liehe  SSerbienfte  erroorben  imb  fein  auf  ber 
weiten  Verfammlung  1872  gehaltener  Vor* 
trag:  „2Bie  ift  in  gufunft,  um  bet  ber 
beuorftehenben  ©inführung  beS  obligatorifdfjen 
Turnunterrichts  in  allen  Volfsfdhulen  bem 
Turnlehrermangel  balbigft  begegnen  ju  fön» 
nen,  ber  Turnunterricht  in  ben  Seminaren 
äraedentfprechenb  ju  erteilen?"  —  blieb  bei 
ber  folgenben  Veugeftaltung  beS  Seminar* 
turnenS  nicht  ohne  Seachtung.  Seit  1874 
ift  Butler  burch  erneute  Vßieberroahl  Vor* 
fitjenber  beS  genannten  Vereins.  2luf  bem 
Turntage  ber  beutfchen  Turnerfchaft  in  Ser* 
lin  1879  mürbe  er  in  ben  SluSfchujj  ber* 
felben  geraählt.  $n  bemfelben  verblieb  er 
bis  1895.  Von  1885  an  mar  er  bis  gn 
feinem  SluStritt  Vorfi^enber  beS  tectmifchen 
UnterauSfchuffeS  unb  leitete  als  foldjer  ben 
turnerifdien  Seil  ber  beiben  beutfchen  Turn* 
fefte  in  München  1889  nnb  in  SreSlau 
1894,  nadjbem  ihm  fdjon  uorher  in  TreS* 
ben  1885  bie  Leitung  beS  Turnens  ber 
Mufterriegen  jugeraiefen  mar.  VBelche  Mühen 
unb  Arbeiten  Butler  auf  ben  beutfchen 
Turnfeften  gehabt  hat,  raelche  Viefenarbeit 
für  ihn  bie  Bufammenftellung  per  Urteile 
ber  Kampfrichter  $u  einem  su  ueröffentlichen* 
ben  (Sanken  gercefen  ift,  ift  aus  ben  in  ber 
Trjtg.  erfd)ienenen  Sendeten  über  biefe  Befte 
leicht  gu  erfehen. 

21IS  Mitarbeiter  bei  ber  Verausgabe  ber 
13.  nnb  14.  Auflage  beS  KonuerfationS* 
Seyifons  non  SrodhauS  hat  Bettler  bie  2lr* 
tifel  turnerifdien  Inhalts  bearbeitet,  roie  er 
and)  bei  bem  uorliegenben  „©ncpflopäbifchen 
Vanbbuche  beS  gefamten  Turnraefens"  fich 
mit  Slbfaffung  einer  Slnjahl  non  Slrtifeln 
bethätigt  hat. 

2luf  bem  ©ebiete  beS  Turngeräte* 
baueS  hat  fich  Bettler  mancherlei  Verbienfte 
ermorben.  Mit  9tat  unb  That  ift  er  non 
Anfang  an  ber  raeithin  befannten  ©hem* 
ni^er  Turngerätefabrif  jur  £>anb  gegangen, 
fobafj  bie  ©rjeugniffe  berfelben  fich  balb 
burdh  ih*  gefälliges  SluSfehen,  burch  ihre 
mafjgeredjte  Sefdjaffenheit  unb  turnfchidige 
2luSftattung  auSjeichneten.  Sind)  mehrere 


©rfinbungett  finb  uon  ihm  gemacht  raor* 
ben.  Seine  Vollleitern  haben  eine  raeite 
Verbreitung  gefunben.  ©r  mar  es,  ber 
juerft  bei  uerfteltbaren  Sarren  bie  Kloben* 
feber  anrcenbete,  unb  neuerbingS  ift  ihm  bie 
©rfinbung  uon  ^eberhaltern  für  Spring* 
fchnuren  gelungen,  moburch  bie  mit  man* 
cfjerlei  Übelftänben  behafteten  Springbeutel 
ganj  in  SBegfall  fommen.  1873  mürbe 
bei  ber  SBeltauSftellung  in  SBien  burd)  bie 
Turngerätefabrif  in  ©hemnih  ein  Mobeil  für 
eine  Schulturnhalle  auSgeftellt,  bas  ganj 
nach  Boilers  Eingabe  gefertigt  morbett  mar. 
©S  ift  preisgefrönt  unb  uon  ber  italienifdjen 
Regierung  angefauft  rcorben.  Seit  1870 
ift  Bettler  Mitglieb  beS  KirchenuorftanbeS 
oon  St.  Bafobi  unb  hat  als  langjähriger 
Vorfihenber  ber  Saubeputation  beSfelben  bie 
uon  ihm  beantragte  umfangreiche  Venouation 
ber  altehrraürbigen  Vauptfirche  ber  Stabt  im 
reingothifchen  Stil  Übermacht.  Sei  ber  Stabt* 
uerorbnetenraahl  1885  mürbe  er  burdh  bas 
Vertrauen  feiner  Mitbürger  an  fechfter  Stelle 
in  bas  StabtuerorbnetemKoüegium  geraählt; 
bodh  uermeigerte  ber  Stabtrat  bem  ©eraähl* 
ten  bie  Einnahme  jenes  ©hrenamteS.  —  So 
hat  Bettler  ju  nüljen  gefudjt,  rco  er  nur 
fonnte;  feine  Verbienfte  raerben  ungefdhmä* 
lert  anerfannt.  Mag  er  noch  recht  lange 
ber  treue  Arbeiter  für  bie  eble  Turnfache 
bleiben.  6).  Schettler, 

ocruoHfiänbigt  burch  C.  Euler. 

3teljtau.  TaS  SBort  „Biehtau"  be= 
zeichnet  bie  5lrt  feiner  Verraenbung  uon 
uornherein.  Tasfelbe  rcirb  eben  benuht,  um 
bie  Biehlvaft  sraeier  ober  mehrerer  ©egner 
ju  meffen.  Seine  Sänge  fomie  feine  Stärfe 
hängt  lebiglich  uon  ber  Slnjahl  ber  ©egner, 
bie  eS  gegebenen  Balles  benuhen  follen,  ab. 
Bür  geraöhnlich  mirb  es  auf  ben  Turn*  unb 
Spielplähen  als  fogeuanntes  „SangesBiehtau" 
gebraucht,  um  einen  Maffenjiehfampf  ju  er* 
möglichen.  Ter  Biehfampf  als  folcher  mar, 
mie  VBaffmannSborff  in  einem  Sluffahe  ber 
Turnjeitung  uon  1864  S.  210  mitteilt, 
fdjon  im  Mittelalter  befannt  unb  gehörte 
bamals  bei  VolfSfeften  ju  ben  gebräuchlichen 
Übungen.  Slber  auch  fcf)on  bie  ©riechen 
fannten  ben  B^tampf  unb  benufcten  baju 
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gieljtau  —  Simtner^Epmnaftif. 


einen  eingegrabenen,  mannshohen  Sfoften, 
oben  mit  einem  Sodje,  burdh  baS  ein  ©eil 
gezogen  mürbe,  beffen  Enbe  bie  rüdlingS 
gegen  einanber  gerichteten  (Begner  erfaßten. 

Sei  ber  SBiebererroedung  ber  Surnfunft 
fanb  baS  Sausieben  feine  ©teile  unter  ben 
iurnfdjidigen  Übungen,  itnb  bie  Seutfcbe 
Surnfunft  non  1816  ermähnt  als  befonbere 
3iehgeräte  (Siebung),  abgefehen  non  ©täben, 
an  benen  gesogen  mürbe,  baS  ßiehtau  unb 
baS  Hadensiebfeil,  roäßrenb  (ButSüöhitb§  in 
feinem  Surnbudhe  non  1817  nodh  einer 
befonberen  Sorricßtung  gebenft,  bei  meldjer 
ein  ©eil  über  ein  Stolle  läuft,  roeldje  8  bis 
9  $uß  hod)  an  bem  Hfte  eines  Saumes 
befeftigt  ift.  3m  (Begenfaß  S«  biefem  „5odhs 
rollfeil“  befchreibt  Sübed  in  feinem  Sehr* 
unb  £>anbbuche  ber  Surnfnnft  non  1843 
aud)  ein  „Siefrollfeil",  bei  bem  baS  ©eil 
über  eine  nur  1  $uß  nom  Soben  entfernte 
Utolle  läuft.  $n  heilggmnaftifchen  $nrfälen 
fiubet  nielfach  eine  Einrichtung  Sermenbung, 
bei  meldjer  baS  Enbe  eines  über  eine  IKolle 
laufenben  ©eileS  mit  (Bemühten  befchmert 
rairb,  bie  ber  Patient  in  bie  £öbe  s^hen 
muh.  Huf  ben  heutigen  Surnpläfcen  ift 
meiftenS  nur  baS  3iehtau,  jumeilen  nodh 
baS  Hadensiehfeil  im  (Bebraucf). 

Übungen  am  Sie&tau.  1.  $ampf 
smeier,  mehrerer  ober  nieler,  bei  gleicher 
Hnsahl  ber  (Begner  auf  beiben  ©eiten, 
a.  auf  raagerechter,  b.  auf  geneigter  Ebene.  — 
2.  Übung  1  bei  ungleicher  Saht  ber  (Begner. 
Sei  beiben  Übungen  breljen  fidh  bie  (Begner 
entroeber  (Befiehl  ober  Hüden  su  unb  halten 
baS  ©eil  mit  gefenften  Hrmen  norlingS  ober 
rüdlingS  sum  Körper  ober  legen  eS  über 
eine  ©dhulter.  Ein  taftmäßiges,  rudraeifeS 
Siehe«  ift  für  ben  SWampf  am  norteib* 
hafteften. 

Übungen  am  Hadensiehfeil. 
1.  S^hen  non  Speien  in  ber  ©tellung 
(Befiehl  gegen  (Befiehl;  ber  (Burt  beS  ©eileS 
liegt:  a.  nur  hinter  bem  Haden;  b.  über 
einer  ©dhulter  unb  unter  bem  entgegengefe^ten 
Hrm;  c.  unter  beiben  Hrmen,  hinter  ben 
Schulterblättern  ober  tiefer.  Siefe  Übungen 
merben  meiftenS  ftehenb  ansgeführt,  hoch  rairb 
bie  Übung  la  auch  fißenb  ober  im  Siegeftüb 


rüdlingS  sur  Sarftellung  gebraefjt.  2.  3iebert 
non  Speien  in  ber  ©tellung  Hüden  gegejt 
Dtüden.  Ser  (Burt  beS  ©eileS  liegt:  a.  fchräg 
über  bie  Sruft;  b.  roagerecht  über  bie  Srnft 
ober  in  ber  #öhe  ber  £>üften  unb  c.  hinter 
bem  Haden  unb  unter  ben  Hrnien  burdh. 
Sie  Übungen  a  unb  c  merben  fiehenb 
ober  im  Siegeftüb  norlingS  ausgeführt.  — 
3.  Senubung  beS  ©eileS  auch  sum  .gießfampf 
mit  Etnhängeu  beS  (BurteS  in  bie  Unter* 
arme;  mit  einem  ober  mit  beiben  Hrmen, 
norlingS  ober  rüdlingS.  (Srgt.  auch  ben 
Hrtifel  ©dhieben  unb  gießen  II.  483  u.  484.) 

Alfred  Böttcher. 

Stmmei^Ehjmnaftif  (5  a n s*(B  p  mn a  ft i  f 
unb  gimmerturnen).  Unter  Simmer*@pm* 
naftif  nerfteht  man  ein  ©pftem  turnerifdher 
Übungen,  meldhe  lebiglich  ober  bodh  gans 
norrcaltenb  gefunbheitlidhen  groeden  bienen, 
unb  non  jebem  ohne  Seßrer,  nur  nach  ber 
Sefdhreibung,  im  häuslichen  Haum  aus* 
geführt  merben  fönnen.  ^Regelmäßige  auSgie* 
bige  Stusfelberaegung  ift  für  bie  gugenb  eine 
Sebingung  sur  nollen  unb  fräftigen  Entroid* 
lung;  für  ben  Erroadhfenen  ein  ErforberniS 
sur  Skßrung  non  (Befunbheit  unb  f^rifdtje. 
2Bo  foldhe  Seraegung  nidht  bitrch  gemeinfames 
Surnen  unb  nor  allem  auSreidhenb  erholenbe 
Seroegungen  im  freien  (Sßanbern,  ©pieten, 
9tubern,9ftabfahren,©chlittfchuhlaufenu.  f.  m.) 
für  bie  gugenb  geboten  mirb,  ober  mo  ben 
Erraadhfenen  ber  Seruf  su  ruhiger  fi^enber 
SebenSraeife  swingt,  fann  bie  Simmer*(Bpm* 
naftif,  regelmäßig  unb  ausgiebig  betrieben, 
einigermaßen  bem  bqgienifdßen  SeraegungS* 
bebürfnis  Genüge  leiften.  ©ie  hat  jebenfalls 
ben  Sorsug,  ohne  befonbere  Soften,  ohne  er* 
rcähnenSraerte  Opfer  an  geit  unb  äRuberoaU 
tung,  unabhängig  non  SBitterung  unb  fonftigen 
Umftänben  in  allen  Sebensnerßältniffen  leicht 
burdhgeführt  su  merben.  Sagegen  fann  fie 
anbererfeitS  bie  befonberen  gefunbheitlidhen 
Sorsüge,  meldhe  ausgiebige  Seroegungen  im 
freien  befißen,  foraie  bie  mertnollen  Hn* 
regungen,  meldhe  ber  Setrieb  non  SeibeS* 
Übungen  gemeinfam  mit  HlterSgenoffen  unb 
=freunben  gemährt,  nicht  erfeßen.  3n  ben 
sahlreichen  fällen,  mo  man  nicht  grabe 
non  franfhaften  guftänben  fprechen  fann, 


3immcr=©ijmnaftit 
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roo  aber  bod)  förperlid&e  ©chmädjen  vor* 
hanben  finb,  meldje,  rote  3.  53.  mangel* 
hafte  58ruftentroidlung,  leidste  (Srmübbar* 
feit  ber  -ütusfulatur,  Neigung  su  iiber= 
mäßigem  gettanfa^  fd^Iedjte  Körperhaltung, 
ber  ©ntraidlung  von  Kranfbeiten  5Borfcbub 
leiften,  föwten  entfpredjenb  au§gefud)te 
Übungen  ber  Fimmergpmnaftif  befonberen 
Oluben  ftiften.  üötan  vermag  hier  beffer  gn 
inbivibualifieren,  al§  e§  bet  gemeinfament 
Surnen  möglich  ift.  Siefe§  (Bebiet  ift  e§ 
and),  roo  bie  rein  biätetifdje,  vorbeugenbe, 
3immergpmnaftif  in  ba§  (Bebiet  ber  eigent= 
Iid)en  Heilgpmnaftif  (f.  b.)  übergreift; 
baber  hier  auch  smifdjen  ben  SJtetboben 
beiber  ein  Unterfd)ieb  nid;t  beftebt. 

Sie  meift  angeraenbeten  Übungen  ber 
$immergpmnaftif  finb  bie  reinen  ^rei  = 
Übungen,  unb  von  biefen  raieber  finb 
vorsugSraeife  bie  einfadpten,  elementarften 
au§geraäl)lt,  ba  fie  fich  am  leidjteften  bureb 
58efd)reibung  unb  58ilb  anfdjaulid)  machen 
laffen.  Sa  fomit  ber  Übung§ftoff  ein  fel)r 
befebränfter  ift,  fo  mufj,  jur  (Srjielung  einer 
au§reid)enben  unb  mirffamen  Summe  non 
58emegung,  jebe  biefer  Übungen  häufig  hinter* 
einanber  raieberholt  merben,  ma§  bem  betrieb 
Simmergpmnaftifdjer  Übungen  natürlich  eine 
©infeitigfeit  verleibt,  bie  leicht  Überbrufj  unb 
Sangemeile  erzeugt.  (§§  gehört  jum  langen 
regelmäßigen  betrieb  ber  Fimmergpmnaftil; 
{ebenfalls  eine  befonbere  Suft  nnb  2BiX= 
lenSftärfe,  bie  nicht  gerabe  häufig  ift. 
Um  bie  Söirfung  auf  bie  SCtefulatur 
51t  erhöhen,  raenbet  man  neben  ben  reinen 
Freiübungen  vielfach  folcbe  mit  58elaftung 
an.  -namentlich  finb  leichtere  Hantel* 
Übungen  (für  Kinber  unb  Frauen  non  1 — 3 
Kilogramm,  für  fräftigere  Knaben  unb 
Männer  2  —  5  Kilogramm  fernere  gantet) 
für  Fimmerübungen  fef)r  beliebt  geroorben. 
SBerben  bie  gantet  noch  fernerer  genommen, 
fo  merben  bie  9Jtu§feIn  ber  Hrme,  ©djultern 
unb  53ruft  verhältnismäßig  atl^ufehr  übers 
laftet,  unb  es  hebert  bie  üorjeitige  ©rmübung 
berfelbett  bie  gpmnaftifdje  (Sinroirfung  auf 
rceitere  üüiusfelgruppen  unb  Drgantbätig* 
feiten.  Saßer  ber  betrieb  non  Kraftübungen 
mit  10 — 50  Kilogramm  ferneren  hanteln, 


Kugelftäben  unb  ©ifenftangen  nur  einfeitige 
athletifche  2lusbilbung  jener  9Jiu§feIn  errcirft : 
eine  Siebhaberei,  bie  gefunbheitlid)  uon 
feinem  befonberen  Gelang  ift. 

SBegen  ihrer  leisten  2luSfüßrbarfeit  unb 
fdjönen  58eraegungSformen  finb  neben  ben 
Hantelübungen  audb  bie  ©tabüb ungen 
(für  febraadje  Kinber  Hoüftäbe,  fonft  beffer 
©ifenftäbe  ober  bie  griffigeren  Holsftäbe  mit 
©ifenfern)  fehr  empfeblenSraert  jum  ßimmer* 
turnen. 

Slbnlid)  einfeitig  auf  beftimmte  SJtuSfeln 
ber  2lrme,  ©diultern  unb  5Bruft  mie  bie 
ferneren  Hantel  rcirfen  eine  dieiße  non  Hanb* 
geraten,  raelche  bureß  elaftifcßen  Bug  eine 
SXrt  von  2öiberftanb§beraegung  erroirfen. 
Hier  finb  sunäcßft  bie  mit  Hanbgriffen  ver* 
fehenen  (Bummi  ft  ränge  ju  nennen,  non 
benen  augenblidlicß  befonberS  beliebt  finb 
ber  Dleftaurator  non  (Bebr.  ©  a  d)  S  in  ^Berlin 
unb  ber  (Bummiftrang  von  SracbSler*5£Bett* 
ftein  (aus  abnehmbaren  (Bummifdmüren  be* 
fteßenb,  baher  beliebig  je  nach  bem  Kräfte* 
3uftanb  beS  Übenben  su  verftärfen  ober 
abjufchmäd^en).  Ungefüger  noch  in  ber 
Hanbhabung,  im  ^rinjip  non  berfelben 
2Birfung,  ift  ber  „2lrm*  unb  58 ruft* 
ft ä r f  er"  von  Sargiaber  in  53afel,  fomie 
ber  SSilb’fcße  „Febernb  anziehbare  Sitrn* 
ft  ab."  Ebenfalls  für  bas  Hausturnen  ver* 
roenbbar  unb  in  58ejug  auf  bie  Fnanfprucß* 
nähme  gröberer  aftuSfelmaffen  {ebenfalls  ben 
vorgenannten  Geräten  überlegen,  ihnen  nach* 
ftehenb  aber  megen  ber  (Sinförmigfeit  ber 
bamit  anftellbaren  53emegungen  finb  ber 
„(Sr  go  ftat"  oon  Sr.  (Bärtner  in  5Üßien, 
fomie  ber  „HPQieinift"  unb  ber  „Ser* 
rain*2tppara  t"  von  Fr.  901  a g er  in  Sü* 
bed.  ©inb  fchon  biefe  gprunaftifeßen  Apparate 
nicHt  grabe  billig  ju  nennen,  fo  finb  anbere, 
mie  ber  5Burlot’fd)e  ©chranf,  baS  ©mer’fdße 
Fimmerruberboot  u.  f.  rc.  ihres  hohen  ^reifes 
megen  raobl  nur  für  ggmnaftifche  Slnftalten 
geeignet  unb  baher  hier  ju  übergehen. 

Slber  auch  Übungen  be§  beutfehen  (Be* 
rätturnen§  merben  in  ber  ßinxmergpm* 
naftif  verrcenbet.  ©ie  finb  leicht  anbringbar 
unb  merben  vielfad)  für  ba§  Surnen  im 
Haufe  angefertigt:  ©chaufelringe  unb  ©d)au* 
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felred:.  CSbenfo  läfst  eine  Aedftange  jur 
Aornahme  non  Hangübungen  fid5  leicht, 
namentlich  srcifchen  jraei  Shürpfoften  an* 
bringen,  Aed,  35arren  foroie  Aunblauf  fieht 
man  üielfach  in  £jau§gärten.  Sie  bienen  ber 
gugenb  gur  fronen  —  menn  and)  nicht 
immer  jur  ungefährlichen  —  35emegung. 

gm  ganzen  unb  groben  Hebt  ben 
Übungen  ber  ober  HauSgpmnaftif, 

roie  fie  in  ben  oielfachen  Anleitungen  oor* 
gefdhrieben  finb,  ber  Mangel  an,  bafj  fie 
bie  MuSfulatur  ber  oberen  ©liebmafien  ju 
fehr,  bie  mächtige  MuSfulatur  ber  unteren 
©liebmaben  ju  rcenig  in  Anfpruch  nehmen. 
Aun  bienen  aber  jur  33emegung  ber  unteren 
©liebmafjen  56 °/0  aller  MuSleln,  jur  33e=* 
roegung  ber  oberen  ©liebmafjen  unb  bie 
Hälfte,  28%;  maxien  ferner  bie  erftern 
%  be§  @efamtgemid)te§  aller  MuSfeln  be§ 
Körpers  au§.  Mithin  fann  eine  ©efunbheitS* 
gpmnaftif,  raeldje  oor  allem  auf  bie  biäte** 
tifche  Sßirfung  möglicbft  umfaffenber  SCRu§fel= 
arbeit  für  ben  Stoff raedhfel,  für  bie  S5ele= 
bung  ber  Atem*  unb  Hergthätigleit  (Vernicht 
legen  mub,  unb  melche  oerhüten  foll,  bab 
burd)  oorjeitige  Übermübnng  einzelner  über** 
lafteter  Musfein  bie  Möglichfeit  jener  ©efamt* 
mirfung  abgefchnitten  ober  hoch  oerfümmert 
mirb,  nid)t  ihren  oollen  3roed  erreichen,  menn 
fie  bie  Shätigfeit  ber  unteren  ©liebmaben 
oerhältni§mäbig  ju  menig  in  Anfpruch  nimmt. 
SieS  ift  aber  bei  ben  gäng  unb  gäben  An* 
leitungen  unb  Methoben  ber  geinter*  ober 
HauSgpmnaftif  faft  burdjgängig  ber  gall. 
©ine  richtige  ©efunbheitSggmnafiif  fann  ber 
ausgiebigen  AuSnuhung  ber  33einthätigleiten, 
raeldje  ooraugSraeife  ben  oerfchiebenen  Arten 
ber  gortberaegung  bienen,  nidht  entraten. 
Solche  Übungen  finb  aber  nicht  im  giinnter 
anjuftellen,  fonbern  bebürfen  gröberen 
AaumeS;  oor  allem  gehören  fie  in§  f^reie, 
unb  fo  follte  für  ba§  ©efunbheitsturnen 
neben  ben  eigentlichen  gpmnaftifdjen  gihimer* 
Übungen  bie  (Ergänzung  burch  Schnellgehen 
unb  Saufen  (Aßanberungen,  33ergfteigen, 
Spiele  im  freien)  nie  fehlen.  Sann  mürbe  bie 
„IjauSgqmnaftif,"  menn  auch  überben  Aah* 
men  be§  „Kaufes"  ober  „3immer§"  hinaus* 
gehenb,  ihre  groede  meit  oollfommener  erreichen. 


Sitteratur:  Sr.  ©.  At.  Sehr  eher. 
Ärztliche  3trrirnergpmnaftit.  Seipjig  1890.  g.. 
gleifcljer.  23.  Auflage.  —  Serfelbe,  Sie 
jchäblichen  Körperhaltungen  unb  ©eroohn* 
beiten  ber  Kinber.  Seipjig  1853.  —  Sr. 
AeumannS  HauSgpmnaftiE.  Seipjig  1859.  — 
Schilbbadj,  ©gmnaftif  in  ber  Kinberftube. 
Seipjtg  1880.  —  SR  o  r  i  h  K  l  o  f  f,  £>antelbücf)Iein. 
7.  Auflage.  Seipgig  1884.  —  Serfelbe,  Söeiblidhe 
§auSgpmnaftif.  Seip^ig.  3.  Auflage.  —  2  ub  ra  i  g 
S  e  e  g  e  r,  Siätetifdbärgtlicbe  gimmergpmnaftit. 
SBien  l878.(Kugelftab).  — Sr.  3-  Aitfd), Karge 
Anleitung  gum  gimmerturnen.  Berlin  1883. — 
Sr.  SB  eil,  gur  Verhütung  beS  SdjiefroucbfeS. 
Berlin  1883.  —  Sr.  @r ünf elb,Siegimmer= 
gpmnaftif.  Berlin  (1888).  —  Sr.  S5.  gromm, 
3immer=@pmnaftif .  2.  Auflage.  Berlin  1888.  — 
Sr.  Angerftein  unb  ©dler, §auS=©pmnaftif 
für  ©efunbe  unb  Kranfe.  18.  Auflage  Berlin 
1895.  —  Siefelben,  §au3=@gmnaftif  für 

SJtäbchen  unb  grauen.  6.  Auflage.  Berlin  1890. 
—  At.  ©dhroeter,  Hantelübungen  in  Aöort 
unb  93ilb.  2.  Seil:  33efchreibung  ber  Übungen 
unb  SBodjengettel  für  gimmerturner.  §of  1890. 

F.  A.  Schmidt. 

3tr3Cnftfdje  Spiele  (ludi  circenses). 
ge  mehr  bem  römifchen  SSoIfe  jebe  Seil* 
nähme  an  ber  Regierung  entzogen  mürbe, 
nmfomehr  mußten  bie  Machthaber  barauf 
bebacht  fein,  burd)  ©eraährung  ber  täglichen 
Aahrung  ba§  25olf  oon  materiellen  Sorgen 
gu  befreien  unb  burch  Aeranftaltung  oon 
Spielen  für  feine  Unterhaltung  gu  forgen. 
Panem  et  Circenses!  ba§  ift  ber  befannte 
Auf,  in  bem  nach  guoenal  ba§  römifche 
SSolf  feine  SBünfche  gufammenfafit.  Circen¬ 
ses  hieben  bie  Spiele  nach  bem  im  Sbnt 
graifchen  Palatin  unb  Aoentin  gelegenen  Cir¬ 
cus,  ber  gum  Unterfd)iebe  oon  anberen  fpäter 
erridjteten  Circus  Maximus  hieb-  Sort 
mürben  fchon  gur  3eit  ber  Könige  33elufti* 
gungen  abgehalten,  3.  33.  ba§  Kampffpiel, 
bei  bem  ber  Aaub  ber  Sabinerinnen  ftatt* 
gefunben  hoben  foll.  Sa§  bebeutenbfte  ber 
bort  abgehaltenen  gefte  maren  bie  ludi 
Romani,  beren  Sauer  oon  einem  Sage 
allmählich  auf  16  Sage  auSgebehnt  mürbe 
(4. — 19.  Sept.);  baneben  traten  anbere 
Spiele,  fo  bie  14  Sage  bauernben  ludi 
plebeji  (4. — 17.  Aoo.),  ferner  bie  Mega- 
lesia  u.  a.  3«  &en  stati>  ^en  feft* 
ftehenben,  in  ben  Kalenber  aufgenommenen 
fommen  nod)  bie  ludi  votivi,  bie  bei  be^ 
fonberen  (Gelegenheiten  als  auperorbentliche 
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gelobt  morben  rcaren,  um  ben  3ont  ber 
©ötter  zu  oerföhnen.  9Rit  ber  HuSrüftung 
ber  Spiele  mürben  in  ben  älteften  3eiten 
ber  Vepublif  bie  ^onfuln,  fpäter,  nach  ber 
©infehung  ber  Hbilen  im  Bahre  494  bie 
Hbilen  unter  bem  päfibium  ber 
Vtagiftrate  beauftragt.  Sie  Mittel  zu  ben 
Hufführungen  mürben  sunt  Seil  oom  Staate 
bergegeben;  bei  bem  immer  mehr  fich  ftei= 
genberen  SupuS  reiften  biefe  jebocß  bei  meU 
tem  nicht  aus,  fobaß  bie  Spielgeber  ihr 
eigenes  Vermögen  zur  Vefriebigung  ber 
Scbauluft  bes  VoIfeS  oerrcenben  mußten. 

Sie  ©eftalt  bes  ßirtuS  mar  bem  grie= 
cbifdjen  Hippobront  nacßgebilbet.  ©in  langer, 
im  Verhältnis  zur  Sänge  nur  fdhmaler  Vaum 
mar  auf  ber  einen  Scbmalfeite  burcb  einen 
HalbfreiS  abgefcßloffen,  mährenb  bie  anbere 
Schmalfeite,  bie  eigentliche  ©ingangSfeite,  in 
ber  Vtitte  eine  grobe  ©ingangSpforte  unb 
redhts  unb  linfs  baoon  je  fed)S  Väume  für 
bie  Hufftellung  ber  Vennroagen  geigt.  Siefe 
Vehälter,  carceres  genannt,  rcaren  nach 
bem  BuluS  äu  burch  Shore  gefdjloffen, 
melche  nach  gegebenem  Beiden  alle  gugleitf) 
geöffnet  mürben,  fobab  bie  SBagen  gleich^ 
seitig  barauS  heroor  fahren  fonnten.  3m 
beiben  Seiten  ber  carceres  befanben  firf) 
turmartige  Vauten  (oppida)  mit  Sreppen, 
auf  benen  man  zu  ber  Pattform  über  ben 
carceres  gelangte,  in  beren  9ftitie  ber  burch 
einen  Valbachin  befonberS  heroorgeljobene 
Pah  beS  Spielgebers  fich  befanb.  Bu  ber 
ÜJRitte  ber  Vafpt,  ben  SängSfeiten  parallel, 
sog  fich  ßtoe  Erhöhung,  bie  spina,  hi«, 
ber  an  beiben  Seiten  bie  Bielfäulen  (metae) 
oorgelagert  maren,  bie  oon  ben  SBagen  in 
einer  beftimmten  Bohl  non  Umläufen  um= 
freift  merben  mußten,  ©ntfpredjenb  bem 
Hauptthor  ber  ©ingangSfeite  mar  auch  bie  am 
bere  holbfreisförmig  geftaltete  Schmalfeite  in 
ber  aftitte  burcb  ein  Shor,  bie  fogenannte 
porta  triumpbalis,  burchbrochen,  burcb  baS 
bie  Sieger  ben  B^uS  oerließen. 

Vßir  lernen  biefe  Hnorbnung  beS  BiUuS 
befonberS  aus  ben  sietnlid)  mohlerhaltenen 
Vuinen  einer  berartigen  Einlage  in  Vooillae 
fennen.  Huch  ber  oon  VtapentiuS  im  Bohre 
311  n.  ©hr.  erbaute  3ii'fu§  iu  Vom  ift 


in  feinen  Veften  noch  mohl  erfennbar;  er¬ 
bat  eine  Sänge  oon  482  m,  feine  Vreite 
beträgt  71  m;  feine  Sitzreihen  hoben  einft 
für  17.000  3«fcbouer  Vaum  geboten.  Ser- 
Circus  Maximus  bagegen  ift  jetzt  pöllig 
Serftört  unb  nur  in  ber  gleichmäßigen  6ohle 
ber  Shalfenfung  nodh  erfennbar ;  er  fcbeint 
eine  Sänge  oon  600  in  unb  eine  Vreite 
oon  190  in  (in  ber  Vahn  gemeffen)  ge* 
habt  su  hoben.  Schon  SarquiniuS  piScuS 
hatte  bie  Sihe  längs  ber  Vahn  nach  ben 
30  Furien  beS  römifdjen  VoIfeS  angeorbnet 
unb  SarquiniuS  Superbus  eine  ©rroeiterung 
unb  Veränberung  eintreten  laffen.  Socfj 
halb  maren  neue  ©rroeiterungen  nötig,  fo 
baß  allmählich  260.000,  ja  nach  einer 
fpäteren  Vadßricbt  fogar  385.000  Bufchauer 
barin  pah  hotten.  Sie  unterften,  aus  Vtar* 
mor  errichteten  unb  foftbar  auSgefcßmücften 
Sihreißen  maren  für  bie  Senatoren,  bie 
nädßft  höheren  für  bie  Vitter  beftimmt; 
über  biefen  erhoben  fich  bie  für  ben  britten 
Stanb  beftimmten  Sprechen,  bie  früher  nur 
aus  Holz  gezimmert  maren,  fobaß  häufig  burch 
baS  Bufammenbrechen  ber  ©erüfte  UnglücfS* 
fälle  heroorgerufen  mürben.  Sen  Brauen 
rcaren  übrigens  hier  nidht,  mie  bei  ben 
anbern  Schaufpielen,  getrennte  ^ßlä^e  am 
gerciefen,  fonbern  fie  faßen  snufehen  ben 
•Männern.  Ser  Pah  beS  ^aiferS  unb  feiner 
Bamilie  mar  s^ifchen  ben  Senatoren,  unb 
bort  maren  auch  bie  Sogen,  bie  fich  einzelne 
^aifer  erbauen  ließen.  Vach  außen  öffnete 
fich  ber  Bi^fu§  in  oielen  Hrfaben,  burch 
melche  bie  Bugänge  zu  ben  oberen  Stocf* 
merfen  führten ;  zugleich  enthielten  biefe 
fallen  Säben  unb  Kneipen  aller  Hrt,  beren 
Sreiben  fich  feines  guten  VufeS  erfreute. 

©ine  befonbere  Veacßtung  oerbient  im 
Circus  Maximus  bie  spina,  oor  ber  auf 
beiben  Seiten  auf  einem  Unterbau  je  brei 
metae  in  ©eftalt  fegeiförmiger  Säulen  oor* 
gelegt  maren.  Sie  spina  mürbe  aus  zwei 
parallelen  üülauern  gebilbet;  ber  oon  ihnen 
eingefdjloffene  Vaum  mar  mit  Säulen,  flei* 
nen  Heiligtümern,  ©ötterbilbern  unb  feit 
HuguftuS  mit  einem  DbeliSfen  gefdßmücft, 
ber  jeht  auf  ber  pazja  bei  Vopolo  fteht; 
einen  zweiten,  größeren  (jeht  auf  bem  Säte- 
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ranplah)  fügte  (SonftantiuS  hinp.  Bludß  be* 
fanben  fich  t)ier  auf  einem  f)0^en  Unterbau 
fieben  roafferfpeienbe  Delphine  unb  ein  @e* 
[teil  (ovarium)  mit  fieben  eiförmig  geftalteten 
Körpern;  bie  Selphine  foraohl  mie  bie  ©ier 
bienten  bap,  burch  eine  Seränbermtg  ihrer 
(Stellung  bie  Bahl  ber  gefchefjenen  Umläufe 
für  ben  ganjen  gute  fidßtbar  p  macheu. 

Sie  SBagen,  beren  man  fid)  gum  SBett** 
fahren  bedeute,  maren  pmlidß  niebrig,  pei* 
räbrig;  fie  beftanben  eigentlich  nur  aus 
einem  leichten  (Beftell,  bas  auf  ber  Bldßfe 
unb  bem  hiaterften  Seil  ber  Seichfel  auf= 
lag.  Sie  Sßagenlenfer  (auriga,  agitator) 
raaren  mit  einer  fuqen  Sunifa  belleibet, 
bie  um  ben  DberfÖrper  burch  ein  mit  ben 
Bügeln  in  Serbinbung  gefegtes  Siemens 
geftedht  feftgefdjnürt  mar;  in  biefem  ftedte 
ein  furjeS  SCUeffer,  bamit  ber  SBagenlenfer 
bei  einem  etraaigen  Surchgehen  ber  SjSferbe 
unb  ©turj  aus  bem  SBagen  [ich  non  ben 
Bügeln  losfcfjneiben  fonnte.  Sie  Seine  raaren 
bis  pr  üUtitte  beS  DberfchenfetS  raegen  ber 
Reibung  an  ber  uorberen  Srüftung  beS 
SöagenS  mit  fteifeu,  hinten  burch  Sauber 
pfamntengehaltenen  ©amafdßen  gefdpht ; 
ben  £opf  bebedte  meift  eine  heltnartige 
Seberfappe.  —  (Beraöhnlid)  raurbe  mit  ftrni* 
gefpannen  (bigae)  ober  Siergefpannen  (qua- 
drigae)  gefahren,  feltener  mit  Sreigefpannen 
(trigae) ;  einmal  rairb  ermähnt,  baß  ein 
SBagenlenfer  mit  fieben  nebeneinanber  ge^ 
fpannten  ERoffen  ben  ©ieg  baoon  getragen 
habe.  Sei  bem  Bn>eigefpann  gingen  beibe 
Sferbe  unter  bem  $ocb,  bei  bem  Siergefpann 
bie  beiben  mittelften;  nor  allem  muhte  man 
barauf  bebaut  fein,  als  linfeS  £>anbpferb 
ein  norjüglicheS  Sferb  p  gerainnen,  weil 
biefem  bei  bem  SBenben  um  bie  meta  bie 
fdßraierigfte  Aufgabe  pfiel;  benn  fdßeute  es 
ober  berührte  es  bie  meta,  raar  ein  Qet* 
trümmern  beS  BöagenS  faft  unausbleiblich ; 
fdjlug  es  einen  raeiteren  Sogen,  raurbe  ba* 
mit  Bßil  unb  ©ieg  oerloren.  Saher  rairb 
auch  faft  regelmäßig  neben  bem  tarnen  bes 
©iegers  auch  ber  Btame  bes  linfeu  £aub* 
pferbes  genannt,  mit  bem  ber  ©ieg  geroon* 
neu  raar.  Sie  Sefcßaffung  bes  nötigen  Blenn* 
materials  raar  eine  wichtige  Aufgabe ;  Je  mehr 


bie  ©piele  fid)  ueroielfältigten  unb  bie  Btt5 
fdjauermenge  fid)  uergrößerte,  umforaeniger 
genügten  bie  einheimifcßen  Kenner,  beren 
bas  ^irpirterlanb,  Slpulien  unb  ©icilien  bie 
üorsüglidjften  [teilten;  Slfrifa,  ßappabocien, 
©panien  fenbeten  bie  heften  Kenner,  beren 
©tammbaum,  Sllter  unb  tarnen  mit  ber* 
felben  ©orgfalt  oerjeichnet  unb  in  ben  be* 
treffenben  Greifen  befprochen  raurbe,  raie  es 
heute  im  Greife  ber  ©portsmen  p  gefcßehen 
pflegt. 

©S  raäre  für  ben  einzelnen  Seamten, 
bem  bie  Abhaltung  eines  ^efteS  oblag,  un= 
möglich  geroefen,  alles  bas,  raas  p  einem 
folgen  kennen  nötig  raar:  Sßferbe,  Sßagen, 
tutfcher  u.  f.  ra.  felbft  p  beforgen,  unb 
jroar  fo  p  beforgen,  baß  bie  hohen  2ln* 
fprücße  ber  uerraöhnten  Körner  befriebigt 
raorben  raären ;  es  fanben  fid)  beshalb  Unter* 
nehmet,  meift  aus  ber  klaffe  ber  römifdßen 
ERitter,  bie  alles,  raaS  p  einem  foldjen  Dien* 
neu  nötig  raar,  auf  ©pefulation  hielten  unb 
gegen  Sephümg  ben  betreffenben  Seamten 
pr  Serfüguug  [teilten.  ERod5  pr  Be^  ber 
fftepubüf  fcheinen  mehrere  biefer  Heineren 
Unternehmer  [ich  P  pei  großen  (BefelU 
fcfjaften  nereinigt  p  haben,  uon  benen  jebe 
pei  Söagen  für  jebeS  kennen  [teilte  unb, 
ber  be[feren  Untertreibung  halber,  bie  fienfer 
burch  raeiße  unb  rothe  Sunifen  unterfchieb ; 
hiernach  nannten  fid)  bie  beiben  Parteien 
bie  factio  albata  unb  russata.  Sei  bem 
fidh  immer  mehr  fteigernben  (Sifer  für  ben 
BirluS  (insania  et  furor  drei)  genügten 
halb  biefe  beiben  Parteien  nicht  mehr;  es 
bübeten  fidh  pe i  neue,  bie  grüne  unb  blaue 
(factio  prasina  unb  veneta),  p  benen 
unier  Somitian  noch  eine  fünfte  unb  feeßfte 
(aurea  unb  purpurea),  bodh  nur  für  für* 
gere  Beit  htuptraten.  Bat  britten  Baßrhttnbert 
oerfdhmol^en  bie  raeiße  mit  ber  grünen  unb 
bie  rote  mit  ber  blauen,  fobaß  oon  ba 
ab  eigentlich  nur  bie  (Brünen  nnb  bie  Slauen 
genannt  roerben.  Bloch  lebhafter  als  in  Btom 
raar  bie  Seilnahme  für  bie  Parteien  in  ^on* 
ftantinopel,  rao  bie  einzelnen  Baftionen  be* 
fonbere  ©ihe  erhalten  hatten  unb  ben  ©ha; 
rafter  politifdher  (Benoffenfdßaften  annahnten, 
bie  mehr  als  einmal  ben  £>ippobrom  pm 
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Schauplab  mörberifher  Kämpfe  malten. 
Hm  meiflen  befannt  ift  ber  fogenannte  Sifa? 
aufftanb  unter  ^uftinian  532,  rao  ber  ^atfer= 
thron  nur  burch  bie  germanifchen  Gruppen 
unter  Selifar  gerettet  mürbe. 

£)b  alle  äiräenfifdjen  Spiele  in  berfelbert 
feierlichen  2Beife  eröffnet  mürben,  fteht  nicht 
feft;  bei  ben  raicfjtigften,  ben  ludi  Romani, 
ben  Megalesia  n.  a.  begann  bie  freier  mit 
einer  pompa,  einem  feierlichen  Hufjuge,  ber 
fid;  nom  Capitol  herab  nach  bem  3irfu§* 
thal  beraegte.  Knaben,  teils  jn  ^ßferbe, 
teils  ju  $ub,  je  nach  ber  Stellung  ihrer 
Säter,  eröffneten  ben  3ug,  ihnen  folgten 
bie  für  ben  Höettlauf  beftimmten  3rcei=  unb 
Siergefpanne  unb  Sennpferbe,  barauf  famen 
Hthleien  unb  SBaffentönjer  jeglichen  HlterS 
mit  purpurnen  Tunifen  unb  Sronjegürteln 
befleibet;  an  biefe  fchloffen  fich  Tänjer,  bie 
als  Silene  unb  Satprn  nerfleibet  raaren, 
um  burch  ihre  Sprünge  bie  Sachluft  ber 
Sttenge  31t  erregen ;  jeber  Hbteilung  fchritten 
^lötenbläfer  unb  Saitenfpieler  noraus.  Ten 
Schluß  bilbeten  Stänner  mit  golbenen  unb 
filbernen  Säuchergefäben  unb  anbere,  bie 
auf  fahren  (ferculum)  (Sötterbilber  trugen ; 
ju  biefen  famen  feit  Julius  ©äfar  nod)  bie 
Stanbbilber  ber  regierenben  ^aifer  unb  ^aife= 
rinnen,  foraie  bie  ber  früher  fonfefrierten 
Serfonen  aus  ber  faiferXichert  Familie.  Tiefe 
glänjenbe  Srojeffion  bemegte  fich  traut  Capitol 
über  baS  $orum,  ben  Vicus  tuscus,  baS 
Velabrum  unb  baS  Forum  Boarium,  jog 
burch  baS  £>auptportal  in  ben  3irfuS  ein, 
nmfchritt,  empfangen  burch  Hufftehen,  £änbe? 
flatfdjen  unb  3urufe  aller  Hrt,  einmal  bie 
hintere  meta,  morauf  bie  (Sötterbilber  auf 
ber  spina  aufgeftellt  mürben,  bie  Teilnehmer 
btS  ^eftjugeS  bie  für  fie  beftimmten  $ßläbe 
einnahmen  unb  nun  bie  eigentlichen  Spiele 
begannen. 

Tas  3ei<hen  put  Seginn  mürbe  non 
bem  oberhalb  beS  ©ingangSthoreS  fi£enben 
Seiter  ber  Spiele  burch  £inabraerfen  eines 
meinen  Tuches  (mappa)  in  bie  Hrena  ge? 
geben.  Huf  biefeS  3eid)en  hin  öffneten  fich 
bie  Schranfen  ber  rechten  Seite,  bie  nier 
(ober  ju  ber  3eit,  mo  fect)§  factiones  um 
ben  Sßreis  fämpften,  bie  fed)§)  (Sefpanne 


ftürjten,  jebeS  tran  einem  Leiter  begleitet, 
aus  bem  Thore  hertrar  unb  burchfuhren  bie 
Sahn  auf  ber  regten  Seite  ber  spina, 
lenften  bann  bei  ber  meta  nach  ber  linfen 
Seite  hinüber  unb  burchfuhren  in  biefer 
SBeife,  ohne  anphalten,  fiebenmal  bie  ganje 
Sahn.  Tab  bie  3<*hl  ber  geleifteten  Um? 
fafjrten  burch  bie  Telphine  unb  ©ier  bem 
Solle  augejeigt  mürbe,  ift  oben  fdhon  ge? 
fagt.  Ter  fiegreidje  Sßagenlenfer,  ber  perft 
mit  feinem  Söagen  baS  3iel,  einen  tueifjen 
in  ber  Hrena  angegebenen  Strich,  paffiert 
hatte,  mürbe  trant  ^eftgeber  mit  einem 
Salmjroeig  unb  (Selb  befchenft ;  im  Triumph 
burchfuhr  er  bann  noch  einmal  bie  Sahn, 
um  bei  ber  porta  triumphalis  ben  3iefnS 
p  oerlaffen.  Tie  übrigen  SBagen,  unter 
bie  übrigens  auch  jroeite  unb  britte  greife 
verteilt  mürben,  perliefjen  ben  3üfuS  burch 
bie  linfS  tran  bem  ©ingangSthor  gelegenen 
carceres,  unb  neue  Söagen  traten  in  bie 
Schranfen. 

Son  einem  foldjen  SBettfahren  giebt  bie 
Hbbilbnng  %\q.  1,  ans  (Suhl  unb  $oner 
Öeben  ber  (Sr.  u.  IR.  $ig.  1007  ent? 
nommen,  eine  beutlidje  Sorftellung.  ©S 
fomrnen  nur  noch  jroei  SBagen  in  Setracht, 
bie  biga  beS  Siber  mit  bem  £anbpferb 
Somanus,  unb  bie  bes  ^larinus,  beffen 
£anbpferb  OtpmpiuS  heifit.  Siber  ift  Sieger, 
raie  nicht  mtr  aus  feiner  Stellung,  fonbern 
auch  ans  bem  3uruf  beS  Leiters  hertrar? 
geht  (Liber  nica  ==  vtxa,  Siber  fiegt); 
er  hält  Salme  unb  $ranj  für  ben  Sieger 
bereit.  Tab  bie  3ügel  um  ben  Seib  bes 
tutfherS  gefhlnngen  finb,  ift  hier  beutlicb 
heroorgehoben. 

Hber  baS  gröbere  Schaufpiel  raaren,  mie 
ein  dhrtftXidher  Sdjriftfteller  mit  Sedjt  fagt, 
bie  3ufd)cmer  felbft.  Tie  in  unabfehbarer 
Söeite  fich  hinjiebenben,  hoch  über  einanber 
auffteigenben  Sihreiljen  raaren  non  einem 
mogenben  Stenfchenmeere  überflutet,  unb 
biefe  #unberttaufenbe  erfüllte  eine  Seiben? 
fhaft,  bie  in  ber  That  an  Saferei  grenzte. 
$e  mehr  baS  Sennen  fich  feinem  ©nbe 
näherte,  befto  mehr  fteigerten  fich  ©pon? 
nnng,  Hngft,  2öut,  $ubel  unb  HuSgelaffen? 
heit.  SSit  ben  Hugen  unabläffig  bie  2ßagen 
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uerfolgenb,  flatfcbten  unb  febrieen  fie  aus 
allen  Kräften,  fprangen  non  ben  ©i£en  auf, 
bogen  fid)  uor,  febraenften  Süäjer  unb  (Be=* 
raänber,  trieben  bie  Sferbe  ihrer  Partei  mit 
Zurufen  an,  ftreeften  bie  Slrme  aus,  als  ob 
fie  in  bie  Sahn  reichen  fönnten,  fnirfdtjten 
mit  ben  Sitten,  brobten  mit  dienen  unb 
(Beberben,  sanften,  febimpften,  froblocften 
unb  triumphierten,  ©üblich  fam  ber  erfte 
Sßagen  am  Biel  an,  unb  bas  bonnernbe 
^ubelgefdbrei  ber  (Berainnenben,  in  baS  $lücbe 
unb  Serroiinfcbungen  ber  Serlierenben  ficb 


milchten,  ballte  raeit  über  bas  oerlaffene 
Som  fpu,  uerfünbete  benen,  bie  in  ihren 
aBobnungen  geblieben  roaren,  bas  ©nbe  bes 
Söettfampfs  unb  traf  noch  baS  Obr  beS 
Seifenben,  ber  bie  ©tabt  fdjon  raeit  hinter 
fidj  gelaffen  batte  ©rieblänber,  ©ittenge* 
febiebte  SomS  II.  ©.  529). 

Sie  8«bl  ber  missus,  (fo  bei^t  baS 
fiebenmalige  Sennen,  raäbrenb  jeher  einseine 
Umlauf  curriculum  ober  spatium  genannt 
rairb)  raar  nicht  su  allen  feiten  gleich.  Ur* 
fprünglidb  mögen  es  s^bn  bis  sroölf  geraefen 
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fein ;  erft  feit  ©aligula  raurbe  bie  B°bl  bis 
auf  24  vermehrt.  Sei  jebem  kennen  bitten 
bie  Sßferbe  14  X  600  m  (bieS  raar  ja  bie 
einfache  Sänge  bes  B^us),  alfo  slemlidb 
8 1/2  km  surüd  julegen ;  mit  ©infeblufj  aller 
Sorbereitungen,  ber  Sefeitigung  ber  |jinber* 
niffe,  bie  etroa  bureb  bie  ßertrümmerung  ber 
Sßagen  eintraten,  ber  Heineren  je  nach  fe<b§ 
Sennen  gemachten  Stufen,  foroie  einer  grobe* 
ren,  bie  raabrfcbeinlidb  um  bie  StittagSseü 
eintrat,  fann  man  bei  uierunbsraansig  Sen* 
neu  (ber  Sag  su  s^ölf  ©tunben  angenom* 
men)  bie  Sauer  jebeS  Sennens  auf  etraa 
25  Stin.  berechnen.  Sei  einem  heutigen 
Sferberennen  rairb  bie  beutfebe  Steile  in 
10  bis  12  Stin.  surüdfgelegt. 


i. 

SBährenb  urfprünglich  Sürger  felbft  mit 
ihren  (Befpannen  in  bie  ©chranfen  getreten 
raaren,  (ber  im  BufuS  geroonnene  $rans 
galt  für  fo  ebrenootl,  bab  er  bem  ©ieger 
auf  bie  Sabre  gelegt  raurbe),  fiel  bieS  mit 
ber  gröberen  Susbilbung  ber  ©piele  raeg; 
baS  Senfen  eines  SiergefpannS  unb  bas 
Kämpfen  um  ben  SreiS  uiar  niäjt  mehr 
bem  Silettanten  möglich,  fonbern  basu  be* 
burfte  e§  einer  unabläffigen  Sorbereitung 
unb  fachgemäben  Susbilbung.  Sa  nun  bas 
Auftreten  für  (Belb  eines  freien  SürgerS 
unraürbig  fdjien,  lieben  fich  ©flauen  unb 
^reigelaffene  su  BWuSfutfcbern  ausbilben, 
bie  nicht  nur  burch  bie  (Befchenfe  ber  $eft* 
geber  unb  bie  greife,  fonbern  uor  allem 
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bitrd^  bie  Äonfurrenj  ber  Parteien  ju  2ln? 
fefjen  unb  oft  bebeutenbem  Sermögen  ge* 
langten.  Sie  zahlreichen  oon  ihnen  erhaltenen 
^nfdhriften  geben  uns  nicht  blofj  über  bie 
grobe  3ahl  ber  gewonnenen  ©iege,  fonbern 
and)  über  bie  £öhe  ber  ©innahmen  UluS? 
funft.  SefonberS  fällt  uns  bie  3wnahme 
ber  Söagenrennen  wäbrenb  beS  erften  $ahr? 
hunbertS  auf.  ©o  hatte  ber  ©panier  2)iocIeS 
nach  bem  Sentmal,  bas  ihm  oon  feinen 
Verehrern  gefegt  mar,  nachbem  er  fich  im 
2llter  oon  42  fahren  oon  ben  Söagenrennen 
3urücfgejogen  hatte,  mitaweifpännigen  SBagen 
3000,  mit  brei=,  oier?  unb  mehrfpännigen 
Söagen  1462  ©iege  baoongetragen ;  in 
kennen  pon  je  einem  Sßagen  (feber  Partei, 


alfo  im  ganzen  oier)  hatte  er  1064  mal, 
in  Sennen  oon  je  zweien  347  mal,  oon 
je  breien  51  mal  gefiegt.  Unter  ben  1064 
Sennen  non  je  einem  SBagen  waren  meh= 
rere  mit  ©edt)§s  unb  ©iebengefpannen  ge? 
wefen,  unb  92,  wo  um  greife  (oon  30.000 
bi§  60.000  ©efterjen)  gerannt  würbe.  2)er 
©efamtbetrag  ber  92  burch  Beiträge  (wahr? 
fcheinlich  ber  oier  Parteien)  gebilbeten  greife, 
bie  SÜocIeS  gewonnen  hatte,  waren  3,710.000 
©efterjen  (800.000  9S.),  wooon  ihm  wahr* 
fcheinlich  ein  beträchtlicher  Seil  jufiel.  ^m 
ganzen  hatte  er  fidj  an  5251  kennen  oon 
mehr  als  sweifpännigen  SBagen  beteiligt, 
er  hatte  9  Sferbe  ju  „#unbertern"  ge? 
macht,  b.  h-  ie  100  ©iege  mit  ihnen  ge? 


wonnen,  eins  zum  „ßweihunberter"  u.  f.  w. 
©rieblänber  ©ittengefdh.  II.  ©.  301).  ©o 
bebeutenb  aber  auch  bie  ©innahmen  ber  be? 
rühmteren  SBagenlenter  waren,  fo  ftanben  fie 
jebenfallS  weit  hinter  ben  ©ummen  zurücf, 
bie  oon  bem  römifchen  Solle  bei  biefen  ($e* 
legenheiten  burch  Ußetten  gewonnen  unb  oer= 
loren  würben.  Ulus  ben  uns  erhaltenen 
Samen  ber  Sennpferbe  geht  übrigens  her? 
oor,  bah  faft  ohne  UluSnahme  nur  .pengfte 
ZU  ben  Sennen  oerwenbet  würben. 

Such  bie  Raufen  jwifchen  zwei  Sennen 
würben  häufig  au  befonberen  ©chauftellungen 
benuht,  namentlich  traten  bie  fogenannten 
desultores  auf,  Seiter,  bie  mit  zwei  $)3fer? 
ben  in  ber  Ulrena  erfchienen,  um  fid)  mitten 
im  Saufe  oon  bem  einen  auf  bas  anbere 
zu  fchwingen;  aber  auch  anbere  Shutftftücfe 
würben  bort  ausgeführt,  wie  z-  S.  bie  nadh 
einem  römifchen  Stofaif  gegebene  Ulbbilbung 
erlennen  läfjt,  bie  ^unftreiter  barftetlt.  $ig.2. 


Ulnbere  ©chauftellungen  im  römifchen 
3irfuS  waren  biejenigen,  an  benen  fich  ber 
römifdhe  Ulbel  auSfchliefjlidh  beteiligte,  bie 
ludi  seviralesunb  ber  ludus Trojae. 
©rftere  würben  oon  fechS  Surmen  (turma) 
ber  Sitterfdhaft,  jebe  unter  ihren  seviri  unb 
fommanbiert  oon  bem  princeps  juventutis, 
aufgeführt,  währenb  ber  ludus  Trojae  in 
Sewegungen  au  ^ferbe  beftanb,  bei  benen 
es  barauf  anfam,  burch  bie  nach  Ulrt  eines 
Sabprinth§  oerfdhlungenen  ©äuge,  bie  am 
Soben  oerzeidhnet  waren,  hiwburch  zu  fonu 
men.  SiefeS  ©pxel  würbe  oon  ber  oor? 
nehmen  $ugenb  ausgeführt. 

SBährenb  biefe  ©piele  fcfjon  ber  Satur 
ber  ©ache  nach  immer  an  ben  ßirfus  ge= 
bunben  blieben,  finb  anbere,  bie  urfprünglidh 
auch  ben  circenses  gehörten,  alfo  im  3^' 
luS  ftattfanben,  mit  ber  3?it  aus  bem  3ufuS 
entfernt  unb  in  eigene,  ju  biefen  ©dhauftellun? 
gen  befonberS  gefdhaffene  ©ebäube  oerlegt 
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worben.  Sa§  finb  bie  ©labiato renfpiele 
unb  bie  Sier tiefen,  venationes,  bie  im 
Amphitheater  oorgefübrt  würben,  $n 
ber  Schaffung  be§  Amphitheaters,  bei  bem 
bie  ßufcbauerfibe  fid)  rings  um  bie  elliptifd) 
geftnltete  Arena  erhoben,  ift  Kampanien  ber 
£auptftabt  Aom  weit  twrauS  geeilt,  benn 
bort  gab  es  fdjon  längft  fteinerne  Anlagen 
btefer  Art  (ogl.  bie  Abbilbung  $ig.  3, 
baS  Amphitheater  non  Pompeji  barfteüenb), 


wäfjrenb  in  $0111  bas  23oif  fi<h  noch  auf 
eilig  aufgefdjlagenen  ^>oIägerüften  brängte. 
$m  £yabre  53  lieb  ©criboniuS  ©urio  swet 
bölserne  Sbeater  bauen,  bie  mit  bem  D^iicfen 
gegen  einanber  geftellt  waren ;  nadjbem  am 
Vormittag  barin  feenifebe  Aufführungen  ftatt= 
gefunben  batten,  würben  am  Aachmittag 
beibe  £albfreife,  bie  auf  einem  $apfen  &e* 
weglich  errichtet  waren,  berumgebrebt,  fobaß 
fie  fid)  mit  ihren  ©ißreiben  berührten,  unb 


(■■I  I 


in  bem  bureb  fie  eingefdjloffenen  Aaum 
^edjterfpiele  oeranftaltet.  SaS  ift  bas  erfte 
„Amphitheater",  baS  in  Aom  eingerichtet 
würbe;  ihm  folgten  halb  anbere,  aber  um 
ebenfo  wenig  Seftanb  ju  haben,  bis  bie 
$aifer  AeSpafian  unb  %\ tuS  baS  gewaltige, 
in  feinen  Krümmern  nod)  beute  überwältigenbe 
Äoloffeum  errichteten,  baS  für  87.000 
DAenfcben  $laß  batte.  Sie  Arena,  unter 
ber  gemauerte  23ebäliniffe  entbedt  worben 
finb,  geigt  bie  $orm  einer  ©llipfe,  bereu 
Surchmeffer  77  unb  46,50  m  betragen. 


SaS  umfcbließenbe  ©ebäube  bat  überall  eine 
gleichmäßige  Siefe  oon  48,64  m.  Sie  ©e^ 
famtachfenlänge  beS  23aueS  beträgt  185, 
feine  Adjfenbreite  156  m.  Sie  UmfaffungS-' 
mauer  war  burd)  80  numerierte  ©ingänge 
burchbrochen,  welche  bie  Zugänge  ju  beit 
nach  einem  woblgeorbneten  ©rjftem  febr  be= 
quem  angeorbneten  ©ängen  unb  Sreppen  im 
Innern  gewährten. 

2öas  nun  bie  ©piele  felbft  betrifft,  fo 
febeinen  bie  ©labiatorenfämpfe  nach 
Aont  uon  ben  ©trusfern  her  gelangt  ju  fein, 
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Bei  betten  foldje  mit  fdjarfen  Vßaffen  geführte 
Kämpfe  einen  Seil  ber  Seichenfeier  bilbeten, 
als  Atilberung  ber  urfprünglicfjen,  su  (S^ren 
bes  Verfdhiebenen  nolljogenen  9Jienfd^enopfer. 
SaS  erfte  munus  gladiatorium  in  Aom 
mirb  264  o.  6t)r.  bei  ©elegenheit  einer 
Seichenfeier  ermähnt ;  bie  eigentliche  AuSbil* 
bung  fällt  aber  erft  in  bie  lebten  feiten 
ber  Aepublil,  mo  ein  oornehmer  Körner 
ben  anbern  burd)  bie  Vh*  ber  ©labiatoren* 
paare,  bie  er  auftreten  lieh,  unb  bie  ^3rad)t 
ber  Lüftungen  ju  iiberbieten  fudjte.  Santals 
gab  es  jahlreidhe  ©labiatorenfdhulen  (ludi 
gladiatorii),  in  benen  familiae  gladiato- 
rum  gehalten  unb  au^gebilbet  mürben,  bie 
non  ihren  Herren  in  ihrem  eigenen  tarnen 
bem  Solle  oorgeführt  ober  an  anbere  uer= 
mietet  mürben.  Sie  oerfd)iebenen  Verfudhe, 
burdh  ©efefce  ben  graufamen  Spielen  Ve* 
fchränlungen  aufjuerlegen,  hohen  menig  ge¬ 
fruchtet,  umforaeniger  natürlich,  je  mehr 
einzelne  $aifer  bie  Vorliebe  für  bie  ©la- 
biatorenlämpfe  teilten,  ©aligula  g.  V.  ging 
fo  meit,  bajj  er  bie  ©labiatoren  nid)t  paar= 
meife,  fonbern  maffenraeife  (catervatim) 
auftreten  unb  non  ihnen  förmliche  Schlachten 
liefern  lieb;  felbft  Srafan  lieb  nach  feiner 
fiegreichen  Aüdlehr  aus  ben  $e*hsügen  an 
ber  Sonau  mährenb  ber  123  Sage  bauernben 
^eftlichfeiten  10.000  ©labiatoren  lämpfen. 

V  ©labiatoren  nahm  man  Viegs= 
gefangene,  jum  Sobe  nerurteilte  Verbrecher 
unb  Silanen;  aber  auch  freie  Aömer  lieben 
fidh  anraerben,  teils  beS  ^anbgelbeS  halber, 
(auctoramentum,  baher  auctorati)  teils 
meil  fie  Vergnügen  an  ben  Aufregungen 
biefeS  milben  £>anbmerfs  fanben.  Ser  an* 
gehenbe  ©labiator  (tiro)  mürbe  junächfi 
burdh  gedhtübungen  gegen  einen  Sßfahl  nor* 
bereitet ;  mar  er  bann  sunt  erften  SJiale  mit 
©rfolg  öffentlich  aufgetreten,  fo  erhielt  er 
als  ÄuSseidjnung  ein  elfenbeinernes  Säfel= 
dien  (tessera  gladiatoria)  mit  .feinem  Aamen 
fomie  bem  feines  £errn  unb  bem  Saturn 
feines  Auftretens;  burd)  bie  Zuteilung  biefer 
tessera  mürbe  er  in  bie  klaffe  ber  spectati, 
ber  ©rprobten,  aufgenommen.  Aach  längerer 
Shätigfeit  in  biefer  klaffe  lonnte  er  burd) 
bie  Verteilung  eines  ^oljrapierS  (rudis) 
(Suter,  §anbbu(S.  in. 


überhaupt  feine  ©ntlaffung  als  ©labiator 
erhalten.  Sie  Vemaffnung  ber  ©labiatoren  ift 
mefentlid)  non  ber  ber  Segionsfolbateit  oer* 
fchieben;  auch  äeigt  fidh  in  ihr  eine  grobe 
ÜAannigfaltigleit,  gu  ber  mohl  bie  oerfdjie* 
benen  VmpfeSarten  unb  bas  Veftreben  ber 
f^eftgeber,  ihre  f^edjter  in  einer  mögtichft 
reidjen  unb  für  ben  Sheatereffeft  berechneten 
Vßeife  ausjuftatten,  bie  Veranlaffung  gab. 
Von  ben  nerfd)iebenen  ©attungen,  bie  bei 
ben  ©labiatoren  unterfdjieben  mürben,  feien 
hier  bie  Samnites  unb  Secutores  ermähnt, 
bie  beibe  mit  fernerer  Vemaffnung  nerfehen 
maren;  ben  legieren  mürben  bie  Retiarii 
entgegengeftellt,  bie  mit  einem  Sreijad 
(fitscina,  tridens)  unb  einem  Solchmeffer 
als  AngriffSraaffen  nerfehen  maren;  banon 
fonnten  fie  aber  erft  ©ebraud)  mad)en,  nach* 
bem  es  ihnen  gelungen  mar,  mit  bem  Ae£, 
baS  fie  bei  fich  führten  (rete,  baher  retiarii) 
ihren  ©egner  ju  umftriden.  Anbere  Aa* 
men  finb  Myrmillo,  Galli,  Thraces. 
Vm  Kampfe  begaben  fidh  hie  ©labia= 
toren  in  feierlidhem  Vöe  paarraeis  nach  ber 
Arena ;  hier  mürben  bie  Vöaffen  geprüft  unb 
geraöhnlidh  mit  einem  Vorfpiel  (prolusio) 
mit  ftumpfen  Vßaffen  begonnen.  Sobalb 
bann  burch  ben  Son  bes  Sd)IadhthornS  bas 
3eicf)en  sunt  Veginn  beS  eigentlichen  Vnt* 
pfeS  mit  fcharfen  Vöaffen  gegeben  mar,  traten 
bie  norher  beftimmten  $aare  gunt  Vmpf 
an.  2öar  einer  ber  ©labiatoren  burdh  eine 
VBunbe  lampfunfähig  gemacht,  fo  lieb  er  bie 
Vöaffen  su  Voben  fallen  (arma  submittere) 
unb  manbte  fidh  mit  auSgeftredtem  Beige- 
finger  um  ©nabe  bittenb  an  bas  Voll;  er* 
hoben  bie  Vfdiauer  bie  geballte  gauft 
(verso  pollice),  fo  mürbe  baburdh  bie  ^ort= 
fefcung  bes  Kampfes,  b.  h-  alfo  hier  meift 
bie  Sötung  bes  Unterliegenben  verlangt; 
baS  Sdhraenlen  ber  Südher  galt  als  Ve* 
gnabigungSjekhen. 

©in  nicht  minber  blutiges  Schaufpiel, 
baS  im  fpäter  üielfach  audh  im 

Amphitheater  oorgeführt  mürbe,  maren  bie 
Sierhehen,  venationes.  VMe  bie  @la* 
biatoren,  mürben  auch  hie  bestiarii  ober 
venatores  in  befonberen  Schulen  auSgebilbet, 
um  burdh  ben  erfolgreichen  Vtnpf  mit  ben 
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milben  Sieren  baS  SDolf  p  erfreuen,  oiel* 
fad)  mürben  aber  aun  Kriegsgefangene,  pm 
Sobe  oerurteilie  SSerbredper  u.  a.  ohne  jebe, 
ober  menigftenS  ohne  braudjbare  Sßaffen  ben 
milben  Steren  entgegen  geftellt,  unt  oor 
ben  Gingen  beS  blutgierigen  ißublifumS  ser* 
fleifnt  p  merben.  Unt  biefe  ©naufpiele 
ntöglidbft  glänjenb  p  ntad^en,  mürben  bie 
feltenften  unb  oerfdjiebenartigften  reihenben 
Siere  aus  ben  entfernteren  ©egenben  beS 
9fteid)e§  Ejerbeigefcbjafft,  unb  fabelhaft  er= 
fdjeinen  bie  3ablen  ber  toilben  Siere,  bie 
oft  an  einem  Sage  bem  rötnifdjen  SSoIfe  bei 
ben  Sierbefeen  oorgefübrt  mürben,  ©o  oer* 
anftaltete  ^ompejuS  einen  Sierfampf  oon 
500  —  600  Sörcen,  18  Elepbanten  unb 
410  anbern  reihenben  afrifanifdjen  33eftien. 
3BaS  für  SInftrengungen  nötig  maren,  um 
biefe  grobe  3abl  üort  Sieren  p  fangen 
unb  aus  ben  entlegenften  (Begenben  b)erbei= 
pfiffen,  bebarf  feiner  befonberen  #eroor* 
bebung.  „Samit  ein  einziges  grobes  $eft", 
fagt  f^riebXänber,  ©ittengefd).  II.  ©.  377, 
„mit  ber  ^racbt  gefeiert  merben  fonnte,  an 
bie  man  in  9^om  gemöbnt  mar,  richtete  ber 
£>inbu  feine  gabmen  Elepbanten  pr  $agb 
ber  milben  ab,  [teilten  bie  Semobner  ber 
SRbeinufer  5Jtebe  um  baS  fumpfige  ^obrbicfiöbt, 
in  bem  ber  Eber  häufte,  jagten  bie  SJlauren 
auf  auSbauernben  SBüftenpferben  ben  ©trauh 
in  immer  engeren  Kreifen  unb  lauerten  in 
ben  grauenoollen  Einöben  beS  2ItlaS  bei 
ihren  $anggruben  auf  ben  Sörcen.  SBaren 
biefe  gefäbrlidjen  $agben  oon  glüdlidjen  Er* 
folgen  gefrönt,  bann  forberte  bie  ©orge  für 
bie  $ortfcbaffung  ber  erbeuteten  Sl)iere  eine 
neue  Sbätigfeit.  Sta  flang  bie  2lyt,  fnirfdbte 
bie  ©äge  beS  3hnmermannS,  raubte  bie 
Effe  beS  ©dbmiebeS,  unb  halb  lieben  bie 
furdbtbaren  befangenen  ihre  SSBut  an  ben 
bitterftäben  ihrer  Käfige  aus".  Natürlich 
erfolgte  ber  SBeitertranSport  meift  pr  ©ee, 
aber  oielfacb  mubten  bie  Siere  auch  P 
Sanbe  fortgefdbafft  merben,  fobab  bei  ben 
ungeheuren  Entfernungen,  bie  prüdplegen 
maren,  oielfacb  bie  Sbiere  maffenbaft  um* 
famen,  ober  in  unbrennbarem  3uftanbe 
anlangten.  Sab  burdb  biefen  3Jtaffenoer= 
braun  milber  Siere  begenben,  bie  fonft 


megen  ber  groben  3a$  ber  tn  ihnen  leben* 
ben  milben  Siere  menfnenleer  maren,  oon 
ben  Unbolben  befreit  unb  für  tnenf($It($e 
Slnfieblungen  geeignet  gemant  mürben,  ift 
ein,  mennglein  uint  beabfintigter  Erfolg 
ber  römifnen  Circenses.  (S5gl.  aun  ben  2lr* 
tifel  „Otömer.")  E-  Engdmann. 

göglingSturnen.  Siefes  ift  eine  pm* 
lin  [unge  Erlernung  auf  bem  bebiete 
beS  beutfnen  SßereinSturnenS.  SBäbrenb 
p  $abns  unb  non  p  3Wab.mannS  3e*ten 
jung  unb  alt,  Knaben,  Jünglinge  unb 
Scanner  gemeinfam  auf  bem  Surnplabe  fin 
tummelten,  madf)ten  es  pöbagogifne  unb 
aun  fogiale  $üdfinten  feit  ber  fgl.  Kabinetts* 
orber  oom  7.  $uni  1842  notmenbig,  bie 
fnulpflintige  $ugenb  unb  bie  ber  ©nule 
entmanfenen  Jünglinge  oon  ben  Erraanfenen 
p  trennen.  Sies  gefnetb  s«erft  unb  mit 
bemühter  Slbfint  n an  ben  erften  brei  groben 
Surnfeften  ber  $abre  1860 — 63  unb  nan 
ber  nationalen  Semegung  für  ©nieSmig=* 
Ijolftein  1864  in  ben  fogenannten  $ug enb* 
genoffenfn aften,  mie  fie  befonberS  in 
Berlin  oonK.^Ieifdpmnn  (f.  b.),@olbammer, 
f^eliy  unb  23ertboIb  9Jtahmann,  Otto  23elora 
ins  Seben  gerufen  mürben.  2Jton  erfannte, 
bah  bie  ©nulen  befonberS  ber  (Srohftäbte 
ihre  Sßflint  nur  ungenügenb  erfüllen  fonnten. 
©omobl  für  fd^ulpflintige  Knaben  bis  pm 
14.  Lebensjahre,  als  aun  für  |janbroerfs*= 
lebrlinge  oom  14.  bis  17.  Lebensjahre  mar 
baS  3öglingSturnen  ein  SSebürfniS  unb  eine 
9totmenbigfeit.  äJttt  bem  17.  Lebe nSjabre  bat 
ber  Lehrling  meift  bie  Lehrzeit  beenbet,  ift  in 
ber  förperlineu  Entmidlung  p  ber  ©tufe  ber 
äftannbarfeit  oorgefnritten  unb  barf  nan 
bem  (preuhifn^u)  S3ereinSgefeb  SJHtglieb  eines 
Vereins  merben.  S3erfune,  bie  Zöglinge  fnou 
oorber  pr  SKitgliebfnaft  beranppben,  finb 
oerunglüdt.  Sie  Vereine  haben  ein  gnriefa$e3 
$niereffe  baran  $ugenbabteilungen  p 
grünben,  p  unterhalten  unb  aufrent  p 
erhalten:  ein  ibeelleS,  bie  beranmanfenbe 
junge  ÜUlannfnaft  in  nationalem  ©inne  oolfs* 
tümlin  törperlin  P  ergeben,  ohne  £inbli<f 
auf  bie  ©onberjmede  beS  üütilüärbienfteS 
ober  ber  25erufStbätigfeit,  unb  ein  reelles, 
einen  fangemäh  gefnulten  31ann)un§  für 
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ihre  Stännerabteilungen  ^eranjubtlben.  Sa 
es  üielfad)  auch  jeht  noch  an  turnerifch  hin1 
reidjenb  burcbgebilbeten  Bolfsfchullehrern 
fehlt  unb  bie  $rayi§  beS  BereinSturnenS 
eine  gute  Sdhule  ber  Selbftersiehung  eines 
jungen  SianneS  ift,  fo  finben  fid)  noch  niete 
Surner,  swar  ohne  päbagogifdje  Borbilbung, 
aber  mit  glühenber  Begeiferung  für  bie 
Surnfache  unb  mit  nicht  geringer  gadfennt* 
niS  unb  turnerifdjer  f^ertigfeit  unb  natür* 
lieber  unterridjtlidjer  Begabung,  geneigt  unb 
bereit,  als  Leiter  beS  göglingSturnenS  tbätig 
§u  fein,  Sa  baS  göglingSturnen  gegenüber 
ben  üielfacben  (Gefahren  beS  grofjftäbtifdjen 
Seben§  mehr  noch  als  bas  turnen  ber 
Siänner  unb  ber  grauen  non  fittlidier, 
fosialer  unb  nationaler  Bebeutung  ift, 
haben  fieft  bie  Slagiftrate  mancher  £>aupt* 
ftäbte  entfchloffen,  Bergünftigungen  für  ben 
Setrieb  beSfetben  su  gewähren  (freie  Stiete 
ber  Surnräumlichfeiten,  unentgeltliche  Be^ 
leudjtung  unb  Bebienung),  s«  Berlin, 
granffurt  a/St.,  Bresben,  Hamburg.  Einige 
gorberungen,  wie  Befolbung  ber  Sehr* 
fräfte,  bei  ben  gortbilbungSfchuten  Über* 
taffung  ber  Schulhöfe  su  Sptelplähen,  finb 
gur  $eit  noch  unerfüllt. 

Sen  Surnftoff  für  bas  3ögXingS= 
turnen  liefern  bie  Übungen  ber  BolfSfdjule, 
aber  auch  bie  Anfänge  hohler  Schwierig** 
feitsftufen,  ba  bie  auffchäumenbe  gugenb* 
traft  folche  »erlangt.  Sas  Surnen  gefebieht 
am  beften  in  liegen  unter  ber  Seitung  ber 
aus  ber  eigenen  Sdhar  heroorgegangenen 
Borturner.  Surnfahrten,  Schwimm*  unb 
Schlittfchubfahrten  bilben  bie  notwenbige 
(Ergänsung  beS  SurnbetriebeS ;  auch  Solls* 
gefang,  (Erweiterung  ber  £>eimatfunbe  unb 
geier  ber  Sationalfefte  bürfen  nicht  unter* 
laffen  werben. 

Über  bie  Sotwenbigfeit  beS  göglingS* 
turnenS  b.  h-  beS  SurnenS  befonberer 
Schüler*Abteilungen  »on  fdjulpflichtigen 
Knaben  innerhalb  ber  Surnoereine  finb 
hier  unb  ba  greifet  unb  erhebliche  Bebenfen 
laut  geworben.  (Es  würbe  feitens  ber  Schub* 
leiter  mit  mehr  ober  minber  grober  Beredhti* 
gung  barauf  hwQewiefen,  1.  bab  ben 
Schülern  ja  htnveidhenbe  (Gelegenheit  sum 


Surnen  in  ber  Schule  geboten  unb  ein 
SD^ehr  uom  Übel  fei;  2.  bab  Schüler  bem 
BereinSleben  grunbfä^lid)  ferngehalten 
werben  mübten,  weil  bie  Sitten  unb  (Ge* 
wohnheiten  ber  Bereine  oou  benen  ber  Schule 
gänslich  »erfchieben  unb  ber  (Erstehung  nicf)t 
förberlid)  feien;  3.  bab  es  ben  Bereinen  an 
päbagogifd;  gefchulten  unb  planmäbig 
auSgebilbeten  Kräften  fehle,  unb  bab  ber 
gröbte  (Ernft  unb  (Eifer  eines  begeifterten 
gugenblehrerS  nidjt  ben  Stängel  an  päb** 
agogifcher  Borbilbung,  an  richtigem  Saft 
erfeben  fönne.  Sem  gegenüber  ift  su  be* 
merfen,  1.  bab  allerbingS  auf  bem  Sanbe 
unb  in  Heineren  Orten  burdh  Bewegung 
unb  Spiele  im  greien  bem  Surnbebürfnis 
ber  Sdmljugenb  tnelleicht  genügt  wirb,  unb 
bab  bort  ber  Sdhulturnunterridht  als  (Gegen* 
gewidjt  gegen  bie  rein  geiftige  Befdjäftigung 
ber  gugenb  währenb  ber  Schulseit  leiblich 
ausreichen  mag,  bab  jebod)  in  groben  Stabten 
wie  Berlin  uon  einer  auSreichenben  unb 
»on  einer  rolligen  gnanfprudmahme  ber 
SlÖrperfräfte  berfelben  nicht  gefprodjen  werben 
fann.  Ser  Sehrplan  für  ben  Surnunter^ 
rieht  ber  berliner  (Gemeinbe**$naben=Scbu(en, 
Berlin  1893,  ift  nur  für  bie  tner  erften 
klaffen  berfelben  beftimmt  unb  jebe  Svlaffe 
hat  wödjenilteh  nur  swei  Surnftunben ;  alles 
Übrige  wirb  freiwillig  feitens  ber  Schüler 
unb  unentgeltlich  feitens  ber  Sehrer  be= 
trieben.  (Es  barf  2.  entgegnet  werben,  bab  bie 
Bereine  fdjon  »on  felbft  barauf  bebadjt  finb, 
bie  Stänner,  Sehrlinge  unb  Sd)üler  seitlich 
unb  räumlich  S u  trennen,  fobab  gefellige 
Berührungen  auSgefchloffen  ftnb,  abgefehen 
»on  nationalen  gefttagen  unb  Stif tungsf eften . 
©in  (Einoernehmen  mit  ben  Leitern  ber 
Spulen  wirb  »on  ben  BereinSoorftänben 
in  ber  Begel  gefudjt  unb  gefunben  unb  biefeS 
(EinoerftänbniS  besieht  fid)  befonberS  auf  bie 
SSabl  ber  Surnseit  (nicht  in  fpäten  Slbenb= 
ftunben,  fonbern  etwa  in  ben  Badjmittag** 
ftunben  uon  5  —  8  Uhr,  nach  Anfertigung 
ber  häuslichen  Arbeiten,  »or  (Einnahme  beS 
AbenbeffenS);  beS  SurnorteS  (Surnhalle, 
Bläh  »or  ber  Sdjule  ober  Spielplah  anher* 
halb  ber  Stabt),  unb  beS  SurnleiterS  (eine 
fittlid)  intafte  ^3erfönlichleit  »on  ruhigem 
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(Srnfte  unb  fefiem  ©harafter).  3.  ©S  ift  ja 
auch  nt(f)t  in  Abrebe  ju  ftellen,  bah  es 
miffenfdbaftticbe  Server  giebt,  bie  einen 
fdhledhten  Surnunterridht  erteilen,  bagegen 
nicht  päbagogifct)  gebilbete  Seiter  non  $ugenb* 
Abteilungen,  bie  natürliches  (5>efd)idt  ent* 
tüidfeln,  burcb  ihre  Surnfertigfeit  fich  Achtung 
erringen  unb  fpäter  auch  bie  nolle  3mm5 
gung  unb  Eingebung  ber  Schüler  fich  erraerben. 

Sie  ÜDtetbobe  beS  3öQlingSturnenS 
hat  barauf  ju  achten,  bah  bie  Alters*  unb 
$ertigfeitsftufen  möglichft  berüdtfidhtigt 
merben.  100  Schüler  non  9  — 14  fahren 
teilt  man  am  beften  in  sraei  3üge,  gebilbet 
non  Angehörigen  beS  9. — 11.  unb  beS 
12. — 14.  SebenSjahreS,  unb  innerhalb 
ber  3üge  bilbet  man  liegen  nach  ber 
Surnfertigfeit.  jüngere  Schüler  als 
Seytaner  merben  fidh  faurn  melben,  Schüler 
über  14  $ahre  b.  h-  Schüler  ber  oberen 
©pmnafialflaffen  merben  aus  anberen 
©rünben  ben  Schülerabteilungen  ber  S5er= 
eine  mahrfdheinlich  fern  bleiben,  obmohl  ein 
auSreidhenber  ©runb  bafür  uidht  norliegt. 
$n  ben  nier  Berliner  Surngauen  mirb 
bas  3ööffng§turnen  (Surnen  ber  Schüler* 
Abteilungen)  eifrig  gepflegt.  $m  lebten 
Bierteljahr  1895  turnten  in  ber  Corpora* 
tion  „berliner  Surnerfchaft"  neben  10 
ÜDtänner*,  10  SehrlingS*,  2  Samen*  ©rauen*) 
Abteilungen  auch  10  Schüler* Abteilungen 
in  153  liegen  mit  etma  1200  Schülern. 
Ser  „Berliner  Surnrat"  bejah  am  Schluffe 
beS  Jahres  1895  unter  3200  üüiitgliebern 
in  32  Vereinen  neben  32  SehrlingS*  noch 
9  S<hüler=Abteilungen.  $n  beiben  ©auen 
finben  für  bie  3öglinge  Borturnerftunben 
ftatt,  getrennt  non  benen  ber  SehrlingS* 
Abteilungen,  fobafj  auch  hier  allen  päbago* 
gifchen  Bebenten  begegnet  unb  berechtigten 
Aßünfchen  Rechnung  getragen  mirb.  Sie 
Seiter  finb  entroeber  BolfSfdhullehrer  ober 
geprüfte  fogenannte  ^adhturnlehrer,  ober 
burdhauS  beroährte  unb  im  BereinSleben 
erprobte  Kräfte,  ©in  glühenber  SBetteifer 
ber  Vereine  macht  forgfältig  über  bas  ©e= 
beihen  ber  S<hüler=AbteiIungen,  unb  nirgenbs 
ift  bie  $ritif  ber  BereinSgenoffen  fchärfer 
unb  unnachfidhtiger  als  bei  ber  Beurteilung 


ber  Seiftungen  beS  SeiterS  einer  Schüler** 
Abteilung.  Sie  „Surngemeinbe  in  Berlin" 
teilt  im  47.  BerroaltungSbericht  mit,  bah  am 
Schluffe  beS  Jahres  1395  (1894)  neben 
7  Btänner*,  2  Altherren*,  5  SehrlingS*, 
2  Samen*Abteilungen  jmar  nur  eine  Schüler* 
Abteilung  mit  128  (152)  Btitgliebern  turn* 
te;  es  mürbe  aber  noch  eine  streite  Schüler* 
Abteilung  jüngft  eröffnet.  Sie  Berliner 
Surngenoffenfdhaft,  ber  jüngfte  ber  4  (Saue, 
hat  neben  11  Banner*,  9  SehrlingS*,  3 
grauen=Abteilungen  bisher  smar  noch  leine 
Schüler* Abteilungen  ins  Seben  gerufen,  tritt 
aber  bemnächft  biefer  Abfidht  näher.  (BgL 
audh  ben  Artifel  „Sehrlingsturnen.") 

©S  fei  gum  Sdhluh  sufammenfaffenb 
über  ben  Beftanb  ber  rier  Berliner  Sunt* 
gaue  noch  folgenbeS  angegeben.  Am  erften 
Januar  1896  hatten  1.  ber  ©au  Ber* 
liner  Surnerfchaft  in  10  Btänner* 
Abteiungen  1490,  in  10  SehrIingS=Abtei* 
lungen  936,  in  10  Schüler* Abteilungen 
1382,  in  2  $rauen*Abteilungen  123,  in 
2  Schülerinnen* Abteilungen  72,  alfo  ins* 
gefamt  in  34  Abteilungen  4003  SCRitglieber 
2.  ber  Berliner  Surnrat  (beftehenb 
aus  35  Bereineit)  in  41  9Mnner*Abtei* 
lungen  2359,  in  30  SehrlingS*  Abteilungen 
893,  in  11  S<hüler*Abteilungen  765,  in 
11  grauen* Abteilungen  334,  in  2  Sdhüle* 
rinnen* Abteilungen  65 ;  alfo  inSgefamt  in 
95  Abteilungen  4416  Biitglieber •  3.  bie 
Berliner  Sur  n  gern  ein  be  in  9  Btänner* 
Abteilungen  821,  in  5  SehrlingS*  Abteilungen 
286,  in  2  Scf)üIer*Abteilungen  128,  in 
2  $rauen=Abteilungen  131,  in  1  Sdhüle* 
rinnen* Abteilung  80 ;  alfo  inSgefamt  in 
19  Abteilungen  1446  äftitglieber ;  4.  bie 
Berliner  Surngenoffenfdhaft  in 
11  9Jtänner=Abteilungen  437,  in  9  Sehr* 
lingS* Abteilungen  332,  in  3  flauen* Abtei* 
lungen  81,  alfo  inSgefamt  in  23  Abtei* 
Inngen  850  SAitglieber. 

©S  enthalten  alfo  alle  4  ©aue  5107 
Btänner,  2447  Sehrlinge,  2275  Schüler, 
669  grauen,  217  Schülerinnen,  in  ber 
©efamtfumme  bemnadh  10715  Btitglieber 
in  171  Abteilungen. 

Dr.  Hans  Brendicke. 
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Sie  $auptartitel  finb  burcl)  gefperrten  Srud  Ijerrorgelioben. 


S(. 

■aibbonbati  bi  3luerfa,  $erb.  I 
555. 

mbel,  Sr.  (SBCrjt)  I  91. 

3163,  $arl  (äfteifterringer)  I  50. 
3ld)fel  I  678. 
m^fe^ö^e  I  678. 

■Siefen  be3  menfdE)li(f)en  ÄörperS 

I  676. 

aibam  Ijatte  fiebert  ©ö§ne  (©ing  -- 
fpiel)  II  683. 

aibrian,  Bieter  6orrteIi3  I  1. 
älfrifa,  Seibeäübmtgen  ber 
Äulturnölfer  in  I  692. 

Elfter  I  678. 

^tgppter,  Seibeäübungen  ber  I 
696. 

3lf)lborn=-®öttingen  III  338. 
aticf$orn,  Sr.,  9tealfd£)utbireltor 

II  248. 

aifabemifcfjer  Surnbunb  I  506. 
Dan  3I!en,  ©ebaftian  I  2. 
aifrobaten  I  3. 
atfrobatif  1  2. 
ailbrecf)t,  aß.,  Sireltor  I  177. 
3U£>recI)t  3ld)ille3,  Äurfürft  I 
511. 

1ÄlbredE)tlV.,§er;$ogt)on  SSapern 

III  519. 

lÄlberffjot,  3JtiIitcir=SurnIef)rer= 
bilbungSanftalt  I  268. 
atleganber,  at.^Stoerpool  I  270, 
271. 

31elianu3  I  49. 

aille  in  einen  Seicf)  (3tulje[piel) 
II  698. 

atttebe,  Sr.  ©.  ai.  9t.  II  189. 
atlpenturnfaljrten  I  12. 
d.  ailtenftein,  preufs.  -Dtinifter 
I  121,  II  302,  324. 
aitters>riegen  I  13. 

■ailtis  II  216. 
aintagonen  II  82. 
aimerifa,  9torb  =  II  194. 
aimertla,  ©üb  =  III.  101. 
aimmentunt  111  122. 

31  m  o  r  o  3 1 14, 332.  II 454, 640. 
Slmpfjiftponen  I  421. 
SCmppfjeater  II  400. 


3lmfind,  3uliu3I15,218,219. 
3tnatomie,  I  16. 

3lnbre,  ©Ijr.  @arl  (nidjt  §!) 
II  276,  501. 

atngeln  (9tuf)efpiel)  II  698. 

31  n  g  e  r  ft  e  i  n,  ©buarb  (mit 
58itbni3)  1  16,  123,  124, 

128,  131,  132,  134,  142, 
143,  146,  224,  227,  586, 
593,  II  33,  88,  96,  III  226, 
257,  269,  273,  340. 
3lngerftein  SSilljelm  I  21, 
128,  132,  145,  380,  671,  III 
272. 

3Ingemanbte3  SurnenI22. 
ain|att  §erjogtum  I  24. 
ainlage  (^nodienuerbinbung)  I 
657. 

ainmann  I  581. 

atnfdfjü^,  Dttomar,  $f)otograpf) 

II  281. 

aintagoniften  II  177. 
3tntifemitifc£)e  Bewegung  I.  230. 
aiorta  I  364. 
aipea  I  304. 

atrbeit3leiftung  beim  Sauf  1 708. 
atrbeit3teiftung  beim  ©teigen 

III  55. 

31  r  cf)  i  d,  ba3,berSeutfct)en 
Surnerf  dfjaft  I  30,'  226. 
b’3Irgp  II  610. 

airmbr  uft  (mit  12  $ig.)  1 31. 
airmbrefjen  l  344. 
atrme  I  663,  678. 
airmfyauen  I  459. 
atrmlraftmeffer  ^a^n3  I  684. 
atrmfreifen  I  458. 
airmrollen  I  344. 
airmfcfjraingen  I  458. 
airm=  unb  33 ruftftär ler 
(mit  5  gig.)  I  33,  685. 
airmftofjen  I  459. 
airmftrecfen  I  458. 
atrmftrong  I  33. 
airmübungen  I  343. 

31  r  n  b  t,  ©rnft  90tori|  (mit 
33ilbni3),  I  34,  148. 
airnolb,  Suife,  Surnleljrerin  II 
68. 


airnftäbt,  Sr.  II  333. 
atrterien  I  366. 
aifien,  SeibeSübungen  ber  $ul= 
turoölfer  in  I  692. 

3ldp,  fSrof.  I  320,  321. 

3ldp,  3)tatf>ilba  I  321. 
aiffprer,  Seibeäübungen  ber  I 
..  695- 

&ftf)etitbe3Surnen3I36. 
3ltemerfcf)öpfung  I  281. 

31  temgpmnaftit  I  40,  486. 

—  ©runbfäfje  für  bie  1  41. 

—  SÜtittel  ber  1 44. 

—  ßiele  ber  I  44, 
aitemlofigfeit  I  42,  281. 
aitemmugfetn  I  41. 
attemübungen  I  43,  44. 

3ltf)en  II  260. 

9ltl)leten  I  48,  418. 

3lt  Jjt  et  i  f  I  48,  411. 
2ltf)Ietic  ©portö  I  275. 
aitlaä  (^aldroirbel)  I  661. 
aitmiatrif  I  40. 
aitmung,  lünftlidje  III  294. 
aitmunggorgane  I  50. 
ai^rott,  D.  III  339. 
non  aiuer,  III  243. 
atuerbad),  2Bilf)elm  II  610. 
aiuerbad)=Seip3ig  II  44. 
non  aiuerömatb,  Fabian 
I  52. 

aiufgabe  ber  Surnoereine  III 
354. 

aiufmerlfamleit^übungen  1282. 
aiuffprung  II  711. 
aiufjüge,  turnerifcfye  (mit 
19  §tg.)  I  52. 
aiugenblid  im  ©eil  II  735. 
aiuguft,  @rnft  f^erbinanb  1 58, 
125. 

aiugufta,  Äaiferin  I  513. 
aiuguft  in,  aiuguft  I  58,  II 
248,  249,  254. 

aiuguftin,  aBilfjelntine  II  249. 
aiuäatmung  I  41,  52. 
aiu§fall  beim  §ecf)ten  I  304. 
aiuSfü^rungdmort  bed  SSefefjB 
I  107. 

3luälage  beim  $edj)ten  I  303. 


566 


©adiregifter. 


Slugleger  (SSoot)  II  419. 
Slugfdjufi  für  bag  ^alptbentmal 
in  Berlin  I  586. 

—  ber  Seutfdjen  Xurnerfd)aft 
I  232,  III  338. 

21  uftr alten  I  60. 

SCugrainben  bed  ©tabeg  III  39. 

2S- 

SSabplonier,  Seibegübungen  ber 
I  695. 

$8 ad),  Xfyeobor  (mit  SSilbnig) 
I  61,  139,  146,  189,  II 
320,  III  210,  268,  270. 
SSacong  SEurnapparat  I  472. 
SSabe,  ©mit  I  132. 
SSabeeinridjtungen  II  592. 
SSabe  n,  ©rofjfergogtum  I  62. 
SSaberegeln  II  593. 

SSäber  II  590,  römifd)=irifd)e, 
ruffifdje,  türtifdje  II  604. 
SSaberoi^,  $arl  I  69,  III 
381. 

SSaeja,  £>r.  II  644. 

SSagingfp,  (E)r.  Slbolf  II  525. 
SSajonettfed)ten  I  302. 

SSafobp,  ®r.  SEljeobor  III  376. 
^Balancieren  II  544. 

SSalbig  I  415. 

SS  a  l  cf,  SSittcr  ©uftau  171, 112. 
SSalfen,  rollenber  II  555. 
93alfenrotppe  II  463. 

SS  alt,  ©pielgerät  (mit  7  $ig.) 
I  72,  II  397. 

SSallenbätfdje  (Söanbbalt)  I  75. 
SSallenftebt  I  29. 

SSaltfjäufer  II  241. 
SSattföniginnen  (Spiel)  II  680. 
SSaltforb  (mit  Slbb.)  I  73. 
93attnei5  I  74. 

SSallot,  SBilljelm  I  74,  121, 
136,  514,  II  309. 
SSaltjpiele  I  75. 

—  —  englifdje  f.  ©ngl. 
^ugenbfpiele. 

SBallfpiele  für  SRübdjen  II  679. 
SSatlfpiel  ber  Körner  II  397. 

SB  all  Übungen  I  78. 
SSalloertreiben  (©renjbatl)  II 
680. 

SBanb,  bag  runbe  I  665. 
SSanbfyaft  ($nod)enüerbinbung) 
I  657. 

SSanner  I  293. 

S3är=2ßeimar  III  137. 
S3ärenfd)lag  (Sauffpiel)  II  2. 
SSärenfpiel  II  675. 

SSartaufen,  SSarrlaufen  (mit 

m) n  7. 

SSarren  (mit  28  $ig.)  I  79. 

—  fefte  I  80;  fd)iefe  I  81. 


SSarren,  tragbare  I  80. 

SSarrenfjötje  I  80,  SSeränberun= 
gen  ber.  I  82. 

SSarrenijolme  1  80,  SSefeftigung 
ber  I  82. 

SSarrenfpringen  I  371. 

SS arr enftreit  I  91. 

SSarrenübungen  I  82. 

SSarrenübungen,  ©ruppierung 
nad)  $>af)n  I  83. 

- ©ruppierung  nad)  Spurit) 

I  89. 

—  —  ©ruppierung  nad)  3ia= 
oenftein  I  85. 

—  —  bei  ungleid)  f>of)en  §ot= 
men  I  88. 

SSarrenroeite  1 80,  SSeränberung 
ber  I  81. 

SSarriere  II  738. 

SSarriere,  fyöljerne,  ber  §inber= 
nigbaifn  1  501. 

SSafeboto  ^oi).,  SSernt).  (mit 
SSilbnig)  I  92,  II  28,  83, 
226,  274,  277,  607. 

SSasler,  ©ebrüber  II  564. 

SSaffenge,  Sp aut  II  39,  41. 

SSaud),  33ctucl)f)öl)te  I  678. 

SSaudjfelt  I  475,  III  408. 

3Saud)fpeid)eIbrüfe  III  408. 

SS  a  u  b  e  n  e  1 1  e,  Speter  igofef  1 94. 

S3auernfpiel  II  678. 

SSaum,  Souig  I  95,  II  127. 

S3aumann=S3reglau  II  320. 

SS  a  u  m  a  n  n,  ©mitio  I  95,  548. 

SSaumann,  @.=^ßetergburg  il 
432,  433. 

SSaumetfegelfdjub  II  682. 

SSaumgarten,  Slleranber  ©ott= 
lieb  I  36 

SSaur,  Sllbertl  96,  127,  133. 

SSapern  ifiefje  aud)  SMndjen) 

I  97,  II  16. 

SSeauffidjtigung  beg  ©d)ul= 
turnend  II  537. 

SSeaupain,  SDt.  I  115. 

SSecerra,  2)on  Sftanuet  II  642, 
646. 

SSed,  $arl  II  194,  201. 

SSed’en  I  664,  679. 

S3edenf)öl)te  I  678. 

SSedentnodjen  I  664. 

SS e der,  Sfjeobor  I  104. 

S3eder=S8aIlenftebt  I  29. 

SSeer,  lllrid)  (©djmingerfbnig) 

II  622. 

SSefe^l  I  105. 

SSetjenbigteiten,  bie  fieben  I  388. 

SSeil  alg  SBurfgerät  III  493. 

S3eine  I  664,  679. 

SSeinljaut  I  655. 

SSeinübungen  I  346. 


S3eleud)tung  ber  Surnfäle  III 
186. 

SSelgien  I  108,  II  34. 
SSelgifdjer  SEurnftreit  1 
118. 

SSelora,  SJiarie  I  142. 

SSenba,  ^riminalrat  I  339. 
S3enber=2Beinl)eim  III  196. 
SSenede,  §ed)tmeifter  I  513. 
SSenede,  Söilf).  I  437. 

SSenefe,  2)r.  II  429,  432. 
uon  SSenningfen,  3tub.  I  592. 
SSergbarren  I  80. 

SSergbolm,  Subroig  I  321. 
SSerglinb,  £>r.  21.  II  429. 
SSerlid^SSerlin  II  77. 

SSerlin  1  120. 
SSerlinerXurnfef)be  1146. 
SSerliner  Smrnerfdjaft  I  131, 

II  20,  III  564. 

—  SEurngemeinbe  I  126,  131, 

III  564. 

—  Xutngenoffenfdjaft  I  132, 
III  564. 

—  Surnrat  1 128, 131,  III 564. 

—  SEurnlelfrerüerein  1  145. 
SSernarbi  be  Dronjio  II  578. 
SSernburg  I  28. 

SSernbt,  u.  ©.=Dbeffa  II 
430. 

SSernbt,  $ed)tmeifter  II  35,  40. 
SSernljarbi,  Slug.  §erb.  I 
121,  148,  II  302. 

33ertet,  Sprof.  I  555. 

SSertram,  SDr.,  ©tabtfdjulrat  II 
525,  527,  528. 

SSertfd),  ^riebrid)  II  203. 
SBeftimmungen  für  bie  2Iuf= 
nafjme  in  bie  ftaatlic^en 
®urfe  px  Slugbilbung  non 
(Eurntefjrern  III 234  unb  mm 
(Eurntefjrerinnen  in  SSerlin  III 
235,  für  bag  SBolBmetturnen 
III  501. 

mm  S3etf)mann=§ollroeg,  preufj. 

■Dtinifter  II  312. 
S3etf)mann=Sangenborf  III 339. 
SSetrieb  beg  £urnunterrid)tg  1 
530. 

SSeugeljang  I  449. 

SSemegungen,  aftiue  I  484. 

—  affociierte  II  187. 

—  automatifdje  I  484. 

—  buplijierte  I  484. 

—  Ijalbaltiue  I  484. 

—  foorbinierte  II  177,  187. 

—  paffine  1  484. 
33eraegunggmed)ani§mud  beim 

©teigen  III  50. 
S3eroegungg=2ierüenfafern  II 
185. 


©adjregifter. 


567 


93eroegungSfpiefe  II  652,  673. 
<8eper,  D.  2B.  III  199. 
SBiebermann,  Prof.  I  441. 
33ieng,  ©b.  I  149. 

58 i  e  r,  2Bofbemar  (mit  SSifbniS) 

I  12,  150,  II  34,  89,  441, 
III  205,  239,  339. 

SSinbegemeBe  I  398. 

58irfenfefb,  $ürftentum  II  215. 
SBlaSrofjr  111  473. 

$8finbbarm  III  406. 

58Iinbe$uf)  (©ingfpief)  II  691. 
58Urtben,  bie  Beiben  (Sauffpief) 

II  4. 

SSfinbenanftaften,  turnen 
in  ben  I  150. 

$8fonbin  (2ffroBat)  I  11. 

58Ium,  DBerreaffeljrer  III  534. 
«Blume,  bie  (Stufjefpiet)  II  694. 
58 tut  I  362. 

33Iutgefäf$brüfen  I  256. 
«8futförperd)en  I  362. 
«futfudjen  I  363. 

SSlutpfaSma  I  363. 

^Blutungen  III  291. 

58occia  II  681. 

58  o  c£,  Prof.  Sr.  5farf  ©rnft 
[nicfjt  ^ranj]  1  155,  405, 
II  35,  36,  435. 

23ödd)en,  fdjief  nid;t !  (Sauffp.) 
«BocHeiter  I  629.  [II  2. 

$8o  cf fpri ngen  I  155,  371, 

II  748,  750. 

58ofinger,  Sfjeobor  I  157. 
58ogen  I  31,  32. 
$ogenpt)ramiben  I  395. 
SBogenrourf  III  478. 

58öf)men  il  244. 

SBofefBerg,  ©rnft  I  158, 

III  376. 

58ota,  SBurfgerät  III  493. 
58oßinger=2tuec  II  90,  99,  575. 
58öning,  Surnf.  II  214. 
SBoppenfjaufert,  3of).  $on= 
rab  I  159,  II  322. 
58ornemann, SQBil^. 

I  120,  160,  569,  II  301. 
58örner,  Sr.  II  322. 
58ornfjaupt,  5fonrab  II  431. 
58öfe  ©ieBen,  bie  ((Spiel)  II  698. 
5Boffe,  Sr.,  ©taatSmiftr.  II 670. 
»oetfjfe,  ^ßrof.  II  320. 
SBoettdjer, 2fffreb  1 161, 184, 
456,  II  321,  III  340. 

58  o  e  1 1  cf)  e  r,9)tori|  (mit  58ifbni§) 
I  162,  647,  II  30,  320, 

664,  III  263. 

ron  SÖöttidjer,  Sr.,  ©taatS= 
minifter  II  670. 
oon  SBoutoroSfp,  2ffesiS  I 
164,  II  430. 


93ouoier,  ©rid),  II  254. 

58  ojfunft  (mit  2  §ig.)  I  165. 
oon  58opett  I  287,  II  310. 
58raat5,  ©upfjrofine  (2lfroBatin) 

I  11. 

58ranben6urg,  Sr.,  ©tabt= 
fd)ulrat  I  673. 

58ranbt,  $ed)tlef)rer  I  168. 

— ,  Sfjure,  §eifgpmnaft  I  486. 
Granting,  S.  ©.  I  167. 
Trauer,  3tob.  I  95,  167. 
SraunSBerg  II  300. 

58r aunfd)m eig,  Sanb  I  173. 

—  ©tabt  I  170. 

—  rolfStümfidje  $efte  in  1 175. 
58raunfd)meiger  ©  d)  u  f= 

fpiefe  unb  ©iS  f  auf  oer= 
ein  I  177. 

58raufebab  II  603. 

56red)ter,  SiafonuS  II  83. 
58ref)m,  $of).  Sanief  I  180, 
III  267. 

58ref)me=£eip;$ig,  Surnfeljrer  II 
40. 

58ref)me,  Sr.  =  Petersburg  II 
431. 

5Breier,  $of).  $riebr.  I  179, 

II  74,  213. 

58reitenad)fe  beS  menfd)f.  Sför= 
perS  I  676. 

58remen,  I  181. 

58 r enbid'e,  Sr.  §anS  I  186. 
58reSf au  I  186. 

58reSfauer  Surnftreit  I 
191. 

58retterroanb  ber  £inberniS= 
baf)n  I  501. 

58retterjaun  ber  £inberniSBaf)n  I 
501. 

58rettner,  Sßiffjefm  III  64. 
SBrettf  djaufef  II  457. 
58rettroippe  II  551. 

58riet,  ©buarb,  Surnfefjrer  III 
64. 

«Bri^efmair,  DB.  5Reg.=3tat  III 
243. 

58roberfen=3)toSfau  II  433. 
58rofcf)inSfi,  $r.  II  321. 
58röfife,  Sr.  ©uftao  III  233. 
58  r  o  f  i  u  S,  ©eorg  ( mit  58ifbniS) 
I  194,  II  197,  198. 
58rud)feibenbe  I  245,  667. 
58rücfe,  efaftifdje  II  551. 
58rüdemoage,  bie  ©traj$Burger 
I  684. 

58runet,  $ranj  II  252. 
58runner,  ^ofef  (2ffroBat)  1 11. 
\8ruftf.  ff  I  51,  475. 

58ruftf)öf)fe  I  677. 

58ruftfaften  I  662,  677. 
«BruftforB  I  662,  677. 


58ruftftärfer  oon  Sr.  Sargiaber 
58urftroeiter  I  33,  685.  [134. 

58ruftmirBet  I  661. 

58ucar,  $ranjo  III  380. 
58ucf)^eifter,  Sr.  &  III  197. 
58ucäifon)Sfp,  21.  I  146. 

58ufjf,  ^o^anneS  I  195,  III 
205. 

58uf)urt  ($ampffpief)  I  97,  390. 
SSiild),  ©uBreftor  IL  127. 
58ufeuterion  II  218. 

93ulep,  ^riebr.  SBiff).  I  132, 
196,  II  243. 

58ufgarien  I  197. 

58umerang  III  492. 

58unb,  beutfdjer  I  198,  569. 
58unbeSBantter  I  229. 
58urgerftein,  Sr.  Seo  II  526. 
58uro=Sorpat  II  433. 
58urfd)enfd)aft,  bie  beutfdje 

I  197,  504,  505,  569. 
58uttermifd)  oerfaufen  (©piet) 

II  696. 

(£  fiefje  aud)  U  u.  3» 
©aicebo  (SffroBat)  I  11 . 

©am  erariuS,3oad;im  1203, 
538. 

©ampe,  §einr.  I  94. 

©annon,  Som.  (dfieifterringer) 

I  50. 

oan  ©apeffen,  S.  §.  II  189. 
©apo  b’^ftria  II  253. 
©aftagnetten  I  447,  II  449. 
©fyamBrej,  ©eoerin  II  251. 
©§ar  afterBil  bung  burc^ 
baS  Surnen  I  204. 
©f)emni£  I  209. 

©fjifon  II  389. 

©f)inefen,  SeiBeSiiBungen  ber  I 
693. 

©fjorreigen  (©^ortänje)  II  225. 
©f^riftine  ooit  pif an  I  8. 
©^riftof  (3)Ieifterringer)  I  50. 
©Ijriftopf),  §ergog  oon  58apern 

III  518. 

©fjrpfoftomuS  I  6. 

©fjuecafpief  III  101. 

©^pfuS  I  363,  III  410. 
©fjpmuS  III  410. 

©iBorra,  ©.11  253. 
be  ©ifano,  9JtaternuS  I  5. 

©iffi  in  ©teiermarf  II  249. 
©ircuS  II  400. 

©ircuS  SJtajimuS  III  555. 
©faufen,  Peter  II  206. 

©liaS,  p^ofion  I  211,  468, 

II  571. 

©oBof,  Surnfef»rer  II  253. 
©ofjn,  Prof.  Sr.  ^ermann  II 
526. 
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Sactjregifter. 


©olcort  (Slfrobat)  1 12. 
©omeniug,  2tmog  I  212, 
II  274. 

©ompter,  Sr.  III  138. 

©onrab,  Äonftantin  II  205. 
©onftantiniu,  ©.  II  423. 
©ornette,  Sr.  I  119. 

©oronet,  Sr.  II  189. 
©oroinug,  §.,  Dbert.  I  177. 
la  ©our,  SUetg  ©eorg  I  217. 
©riefet  I  272. 

©ricfetbätte  I  272. 

©roquet  I  273. 

©ruben,  -Dtajor  I  270. 

©un^,*)  ^riebrich  II  37,  41, 
195. 

—  tot,  Surntehrer  I  167,  II 
37,  41. 

©uttge,  Oberlehrer  I  170. 
©uperug,  SUcolag  ^att  I  110, 
110, 111, 112, 113,115,214. 
©urting,  ©igfpiel  III  511. 
©urtiug,  ©rnft  I  513. 

2). 

Samen=Surnoereine  III  358. 
Samm  (topergegenb)  I  678. 
Sampfbab  II  603. 
Sänemarf  I  215. 
Sanneberg,  ©otttob  (mit 
Silbnig)  I  219,  321,  327. 
Sarmbein  I  664. 

Sarmfanal  III  406. 

Sarmfaft  III  406. 

Sarmgotten  III  406. 
Sauerlauf  I  711,  716,  718. 
Sauerübungen  I  221. 
Satoibomgfr),  S.  II  243. 
Segagieren  I  304. 
Sefreijer=©ent  I  108. 
Setbogq,2tbete  (2lfrobatin)  1 11. 
Seliug,  Sttbrecfjt  I  30. 
Seputation,  n>iffenfcf)aftliche, 
für  bag  SJtebi^inatroefen  in 
^reupen  I  92,  II  528. 
Seffau  I  26,  (^fptothropin) 
93,  II  275. 

Settter=2Beimar  III  137. 
Seutfcher  Sunb  I  198,  569. 
Seutfche  Surnerfctjaft  I 
19,  222. 

Se^imatroage  I  684. 

Siaulog  I  419,  II  221. 
Siefbarm  III  406. 

Siebfcfjlagen  (Sauffpiet)  II  6. 
Siebfprung  III  9. 

Sie  «Stampfen  in  ber  Stühle 
(Singfpiel)  II  684. 


*)  fiefje  auch  $unj. 


Sieftermeg, 2tbolf  (mit Silb= 
nig)  I  121,  124,  239,  II 
30,  85. 

Sieter,  ©buarb  I  240. 
Sigfug  I  415,  III  488. 
Sigfugraerf en  (mit  2  $ig.' 

I  241.  II  268,  398,  III  488. 
Sigfugroerfen  bei  ben  2Ut= 

Hellenen  I  415. 
Sigpenfation  oom  Surn= 
unterrichte  I  243. 

Siffe,  ^oh-  ©imon  ©eritt  I 
246. 

Si^iplin  I  247. 
Söbereiner,  Sr.  (2lr^t)  II  128. 
Soc£,  ©.I  109,  115,  118, 
250,  II  34. 

Söhnet,  §rip  I  251,  III 
136,  140. 

Sotidjog  I  712,  II  221. 
Sottinger,  Sßrof.  II  530. 
Sonner=Seipjig  II  44. 
Soppetbarren,  fenfrecfjte  I  81. 
Soppettauf  I  412,  II  221. 
Soppetteiter  I  629. 
Soppetfchtag  (Sprung)  II  720. 
Soppetfchottifdhhüpfen  I  541, 

II  716. 

Soppetfchrittmechfethüpfen  I 
541. 

Soppettau  II  461. 

Söring,  Surnteljrer  II  298. 
Sorn,  Ob.=Surntehrer  I 
103. 

Sorn  er,  2tbotf,  I  125,  146, 
232,  251,  III  211,  257, 
271,  272. 

Sornfortfap  I  661. 
Sornheim=Setmotb  II  68. 
Sornrögcffen  (Singfpiel)  II  691. 
Sorpat  II  433. 

Srachmann,  2t.  ©.  I  218. 
Sragt)icchio,  ©.  II  253. 
Srehbarren  I  468. 

Sretjer  (@algn)irbel)  I  661. 
Srehgetenf  I  657. 

Srehhalte,  Srehhaltung  I  344. 
Sretjhangetn  II  106. 

Sretjlauf  I  714. 

Srefjting  am  “ißferb  III  9. 
Srehrecf  I  468. 

Srefjfpringen  II  723. 
Srehungen  I  252. 
Srehungen  um  bie  toperachfen 
I  676. 

Sreibaum  (Surngerüft)  1  638. 
Sreibeintauf  I  717,  719. 
Sreiecfgppramibe  I  396. 
Sreifujj  (Surngerät)  I  634. 
Sreifprung  I  413,  II  719. 

I  S'regben  I  253. 


oon  Sr  eg  fr»,  ©uftao  (mit 
Sitbnig.)  1  254,  515,  II  33. 
Sreroeg,  <S.  =  Sorpat  II  433. 
Sritten  abfcplagen  (Sauffpiet) 
II  6,  675. 

Sromog  I  412. 

Srüben  am  ©arotafee  (Sing= 
fpiet)  II  688. 

Srüf en  I  256. 

Subacf),  Schminger  II  622. 
Su  Soig  =  3tepmonb,  ©mit 
I  92,  128,  257,  II  635. 
Sünnbarm  III  406. 

Supuig  (Stfrobat)  I  10. 
Surchfchtängeln  II  230. 
Surcfjgug  II  229. 

Sürre,  ©buarb  (mit  Silbnig) 
1201,257,568,592,  III 133. 
Sufacf  I  300. 

Sufche  II  603. 

Spnamometer  I  681,  685. 

<£♦ 

©berftatter,  Sßrof.  II  249,  III 
386. 

©efenfprünge  III  3,  14. 
©cfler,  ©ebffarb  (mit  SBitbniö) 
I  126,  144,  145,  146,  258, 
290,  507,  II  313,  III  233, 
257,  270. 

©cf lin,  Saniel  I  260,  546, 
591,  II  571. 

©hrengabe  für  ben  dürften 
Sigmare!  (mit  2tbb.)  III  340. 
©ichetgheim,  Surnlehrer  II  322. 
©ichhorn,  preup.  Unterrichte 
minifter  II  304. 

©iefe,  ‘paut^eteröburg  II  432. 
©ierroettlauf  I  717. 

©ifter,  toi  II  203. 

©itip,  Sf.^etergburg  II  432. 
©inatmung  I  41,  51. 

©inbaum  (Surngerüft)  I  638. 
©infeitungf  ^noetjenoerbinbung) 
I  657. 

©inrichtung  ber  Surnoereine  III 
355 

©infalber  I  415. 

©inroinben  beg  Stabeg  III  39. 
©ifeten,  ©rnft  (mit  Silbnig) 
I  120,  121,  142,  261,  340, 
375,  392,  568,  569,  II  30, 
76,  85,  303,  III  218,  332, 
454. 

-  3.  $.  ©.,  ^Irof.  I  573. 
©ifenftab  I  481. 

©igtaufoerein  iw  Sraunfchraeig 
I  178. 

©igfepiepen  III  512. 

©igfegeln  II L  512. 

©igfpiete  III  511. 


©adjregiftcr. 


569 


©itner,  ©uftan  I  262,  II 
319,  320,  477,  664. 
©imeijjftoffe  III  409,  411. 
©laftigität,  abfolute  I  685. 

—  relatine  I  685,  686. 

—  refpeftiüe  I  685,  686. 

—  Torfion3=  I  685,  690. 
©lemente,  bie  nier  (©piel)  II 

676. 

©He (©llenbogenbein)  1 663, 678. 
©llengriff  I  424. 
©Kenbogengelenf  I  678. 
©llenhaltung  I  344,  457,  663. 
©Henhieb  I  459. 

©Ilipfoibgelent  I  658. 
©lfafi=Sothringen  I  263, 
II  34. 

<SIf  ert  5  a  rt  gr.  Slug.  I. 

266,  III  99. 

©mpfinbung3=Sternenfafern  II 
185. 

©tt  gelb  ad),  ©eorg  I  267. 
©nget3,  Sl.=9iiga  II  431. 
©nggriff  I  424. 

©n  glaub  I  267,  II  34. 
©ngler=Semgo  II  68. 
©nglifdje  gugenbfpiele 
(mit  5  gig.)  I  271. 
©ntmictlung  berSungen,  iibun= 
gen  gur  I  46. 

©phebie  II  262. 

©pfjebroS  I  415. 

©pibermiS  I  474. 

©pitepfie  III  293. 
©pithelialgcroebe  I  398. 
©pithelium  I  475. 

©ra3mu3  non  Siotterbam  1 538. 
©rbe3,  Turnlehrer,  II  42. 
©rbball  (©piel)  II  681. 
©rgograph  I  285. 
n.  ©rharb,  T)r.  I  102. 

©rt,  Submig  I  276. 

©rrnler  II  251. 

©rmübung  I  282. 
©rmübung  nach  Seibe3übun= 
gen  1  277,  nach  geiftiger 
Slrbeit  I  284. 

©rfchöpfung  I  282. 
©rfd)ütterung  III  290. 
©rfteigung3=^pramiben  I  396. 
©rftürmung3=?ßt)ramiben  1 39c. 
©rtrinfen  ill  294. 

©rgieljung,  humaniftifche  I  535. 

—  förperlidje  ber  roeiblichen 
3>ugenb  bei  ben  ©ermanen, 
©rieten,  Römern  II  82. 

—  pIjtfant|ropiftifcf)e  II  276. 

—  bie  ritterliche  I  387,  535, 
II  28. 

©3  gef)t  ein  böfe3  T)ing  herum 
(©ingfpiel)  II  690. 


@3  gel)t  nichts  über  bie  ©e= 
mütlichteit  (©ingfpiel)  II 
686. 

non  ©  3  m  a  r  dj,  griebrid)  I  286. 
©hier,  ©pmnafialbirettorl  191. 
©ulen,  Turnlehrer  III  99. 
©ule r=33erlin,  ©arl (mit  S3ilb= 
ni3)  I  126,  134,  143,  144, 
146,  189,  288,  381,  507, 
II  88,  96,  269,  312,  313, 
329,  607,  608,111  129,  212, 
226,  233,  257,  266,  268, 
271,  273,  336,  340. 
©uler=33rüffel,  $arl  I  65, 
109,113,119,188,286,  341, 
II  30,  189. 

©uripibeS  über  bie  Sltljleten 

I  48. 

©gebra  be3  .<perobe3  SltticuS 

II  218. 

©jer^ierübungen  ber  ©djuten 
II  541. 

©jfrete  I  256. 

©Efpiration  I  51. 

©jtremitäten,  obere,  Knochen 
ber  I  663. 

—  untere,  I  679  $nocf»en  ber 
I  664. 

gabini,  Theobor  III  381. 
FabriS,  ©alnator  I  301. 
gad)turnlehrer  III  218. 
Fachturnlefjrer,  für  bie  I  101 
gegen  bie  I  114. 
gacilibeS,  ©erichtSrat  II  298. 
gacfellauf  1  412,  II  221,  294. 
$  a  h  n  e  (mit  2  Slbb)  I  293, 
295. 

gahnenfchmenlen  I  296. 
gahnenfpiel  I  296. 

Fall,  Slbalbert,  preufs.  Unter= 
rid)t3minifter  II  314. 
gallbrücte  (Turngerät)  II  551. 
Fallfucht  III  293. 

Fangball  (Sauffpiel)  I  75. 
fangen  (Sauffpiel)  II  2. 
gangfdjon  (Sauffpiel)  II  2. 
gangfpiele  I  75. 
färben,  beutfche  I  200. 
färben  ber  Turner  I  293. 
Raffungen  II  227. 
gauftfampf  I  417,  II 221,  399. 
Fauftringtampf  II  390. 

Fechten  I  303. 

Fechter  gef  ellfchaften  I  299. 
gedjtlunft  1  297. 
gedjtfprünge  TII  3,  11. 
Fechtunterricht  in  ©chulen  II 
539. 

ged)tmaffen  I  300,  303. 


gebbe,  T)r.  griebrid)  I  118, 
232,  306,  II  269,  320. 
gebbern,  T)r.  §erm.  I  125, 
308. 

$  e  b  b  e  r  n,  Philipp  I 121,  307, 
467,  513,  II  309. 
geberball  (©erät)  I  73  (©picl) 

II  680. 

gebermanometer  I  688. 
geberroage  I  687. 
gelfenbein  I  659. 

Fel  fing,  Heinrich  (mit  33ilb= 
ni3)  1  295.  308,  493,  II  30, 

III  450. 

ba  geltre,  SSittorino  Siambolbini 

I  536. 

gencing  I  297. 
genfterfprung  I  337. 
fyerf e  I  679. 
gerfenbein  I  665. 

Reffet,  ©u-mall  309,11  321, 
329. 

gefte,  nol!3tümliche  in  33raun= 
fchmeig  I  175. 
gette  III  409,  411. 

Fettheiten  I  399. 

Feuermehr,  freimillige  I 
310. 

$  i  cf)  t  e,  $oh- ©ottlieb  (mit  33ilb= 
ni3)  1197,  199,316,  II  270. 
fyilelfo,  granceSco  I  537. 
Filjball  I  73. 
feinde,  ©.  II  298. 
gingerlnodjen  I  664. 
ginntanb  I  317. 

Finte,  beim  Rechten  I  305,  am 
^ferb  III  9. 

gifcfjart,  Johann  II  333. 

Fi f eher,  griebrid)  I  232, 

323,  II  320. 

gif  eher  gol).  Skpomut  I 
98  323. 

gifdjer  (Sauffpiel)  II  2. 

Fifdjer  §u  paaren  (Sauffpiel) 

II  3. 

gifchjug  (©piel)  II  674. 
gine3  (SBaUfpiet)  I  276. 
Flachppramibe  I  395. 
glanfe  am  *pferb  III  7,  10. 
glanfenlinie  II  373. 
Flanfenreihe  II  227. 
Ftanfenfäule  II  373. 
Flafchengugarmbrüfte  I  33. 
Flecf,  SB.,  Turnl.  II  198. 
gleifd)mann,  $arl  I  125, 
143,  146,  324,  II  88,  III 
203. 

gletfcher,  grl.,  |>amilton  III 
202. 

gliegen,SSeroegung  beim©prung 
II  712. 
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©acfregifter. 


Flore^cu,  ©enerat  II  424. 
Flugbafn  be3  0prungc3III17. 
gölten,  Üart  II  194,  201. 
FolteniuS,  Stbolf  unb  $art  I 
492. 

Fontanette,  grofje  I  658. 
Forbacf,  ^ßrof.  Sr.  III  247. 
Förfter=@üftrotn,  Sr.  II  128, 
Förfter=©trafjburg,  ©cfutrat 
III  82. 

Fo£,  Dberftleutn.  I  270. 
granf,  ^o^ann  ^3eter  1  325, 

II  83,  III  217. 

Franff  urt  a.  2ft.  I  326. 
Franfreicf,  I  332,  II  34. 
gran&,  Fofn,  SurnlefrerII205. 
grang,  5tart,  Surntefrer  I  197. 
Frauenturnen,  33ebeutung  be3= 

felben  III  361. 

Frauenturnen,  Setter  bereiften 

III  362. 

Frauen=Surnnereine  III  358. 
Freiberger,  F-  H  253. 
Freifprtngen  i  336. 
Freiübungen  I  338. 
Freiübungen  erfter  Drbnung 

I  343. 

—  graeiter  Drbnung  I  349. 
Freiübungen  in  föferen  Sefr= 
anftatten  I  524. 
FfeiübungSfotgen  I  356. 
Freunb  unb  Frinb  ^Sauffpiet) 

II  7. 

Friebet,  Ful.  I  146. 
griebtanb,  Valentin  III  152. 
griebtaenber, $onrab  1 224, 
357,  II  320,  III  264. 
Friebricf  I.  non  ‘preufjen  I  511. 
Friebricf  II.  (ber  ©rofie)  I  511. 
Friebricf,  ^äifer  I.  513. 
grtebrief  ^arl,  ^ßring  I  514. 
Friebricf  2öitf  eint  I.  non  ^ßreu= 
fjen  I  511. 

- II.  non  'preufen  I  511. 

- III.  —  —  I  511. 

- IV.  —  —  I  512, 

II  30. 

Friebricf  3=23remerfanen  1 186. 
griebricfäberg=Sibau  II  431. 
Frieden,  Friebricf  (mit  3Sitb= 
niS)  I  197,  199,  302,  358, 
568,  II  301,  607. 
Friefenbenfmat  II  114. 

Frifcf,  «Prof.  III  532. 

Fr  ob  et,  Friebrict;  I  359. 
grofberg,  äötlf .  I  645,  III  257, 
340. 

Froiffarb,  Fean  I  8. 
gucf3,  ber  tafme  (Sauffpiet) 

II  3. 

Fucf  3  in§  Sodf  (Sauffpiet)  II  3. 


Fügner,  Fin^ricf  II  637. 
Futter,  Fwnciä  I  361,  II 
83. 

Fünffampf  I  417. 
guriofo  (SXfrobat)  I  10. 

Fuf  I  679. 
gufbatt  (©piet)  I  274. 
gufjbattfpiet  I  274. 
gufbefteibung  II  510. 
gufiboben  ber  Stirnfalten  I 
329,  III  183. 

Fufjrift,  Fwfrücten  I  679. 
Fuffofle  I  679. 
gufnmrgel  I  665. 

©aebete,  ©.,  SSlinbentefrer  I 
152. 

©affet  am  «Pferb  III  8. 
©ateno  3,  ©taubiuä  I  48, 
361. 

©alte  III  408. 

©ailenblafe  III  408. 
©attenfamp,  Sireftor  I  125. 
©atto,  «Pietro  I  548  II  375. 
©aloppfüpfen  I  540. 
©atopptaufen  I  715. 

©ang,  ber  natürliche  I  368, 

II  510. 

©ang  beim  Festen  I  304. 
©angliennernenfpftem  II  184. 
©änfebieb,  ber  (©piet)  II  687. 
©arten,  im  verborgenen  (3tufe= 
fpiel)  II  694. 

©artenfcfautel  II  457. 

©afcf,  Sr.  3t  II  44. 
©aumenbeine  I  660. 
©aueinteitung  ber  Seutfcfen 
Surnerfcfaft  I  232. 
©augwang  I  229. 
©efäfjfpftem  (mit  2  2tbb.) 

I  363. 

©egeniiber  (9iufefpiet)  II  696. 
©egengttg  II  229. 

©efen  I  368. 

©efen  einer  2tcft  II  229,  mit 
$reugen  II  505,  mit  2tacf= 
ftetten  II  505,  einer  ©efteife 

II  230,  einer  ©cf necte  II  230. 
©efen,  ßeitmaf;  für  bas>  1  549. 
©efirn  II  181. 
©efirnermübung  I  282. 
©efmafefine  I  611. 
©eförfnöcfelcfen  I  659. 
©eförorgan  I  659. 

©efrife,  Surntefrer  I  27. 
©effcfaufel  II  550. 

©eierfpiet  I  77. 
©etfenfufjarmbrüfie  I  32. 
©etröfe  III  408. 

©elenf  I  657. 


©elenf,  freiet  I  658. 

—  ftraffeä  I  657. 

©etenffläefen  I  657. 
©etenffortfä^e  I  661. 
©etenfgrube  I  658. 

©etenffapfel  I  657. 

©etenffopf  I  658. 

©etenfpfanne  I  658. 
©etenffefmiere  I  475,  657. 
©eiten,  ba3  III  491. 
©emeinübungen  I  369. 
©emifefter  ©prungI371. 
©enufjmittet  III  409. 
©eorgii,  2luguft  I  373. 

—  Sfeooor  (mit  23itbni3)  I 
225,  234,  229,  230,  232, 
371,  592,  II  33. 

©er  (Surngerät)  III  475. 
©errnerfen  III  475. 

©eräte  ber  £tnberni3baf  n  1 500. 
©erätfunbe  I  373. 
©erätorbnung  I  382. 
©erätübungen  in  f  öf  eren  Sefr= 
anftatten  1  526. 

—  be3  äUäbdfenturnenö  II 102. 
©ertaef,  Sr,  Dberl.  II  127. 
©erippe  1  656. 

Germanen,  pflege  ber  Seibe§= 
Übungen  bei  ben  I  383. 
©ertf,  Surnt.  1  66. 

©ertignp,  21.  (2lfrobat)  I  11. 
©efang,  I  91,  584,  II  540. 
©efäffpatte  I  678. 

©efif  äftäorbnung  für  bie^antpf» 
riefter  l  600. 

©efcficflicffeit^übungen  I  282. 
©efettfcfaftäübungen 
(mit  9  Fig  )  I  392. 

©efieft  I  677. 

©efieftäfnoefen  I  659. 
nan  ©eänu,  Sr.  I  108. 
©efprünge  III  12. 

©eftattung  bec>  Surnunter^ 
riefteä  an  föferen  Sefran^ 
ftatten  1  530. 

©efunbfeitticfe  Regeln  für  ben 
Sauf  I  711. 

©etoebe  be3  ntenfcflicfen 
Körpers  I  398. 

©erniefte,  ©eroieftfteine  I  478. 
©ig  (23oot)  II  419. 

©igampfe  (Surngerät)  II  463. 
©ittig,  $arl  ©mit  II  205. 
©ipfelübungenl  399,  528. 
©tabiatorenfämpfe  III  560. 
©tafer,  Feo^or  H  253. 

©laf,  2t.  III  202. 

©lieömafen,  obere  I  663,  678. 

—  untere  I  664,  679. 

©tuefe  unb  ©eier  (Sauffpiet) 

II  4. 
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©olbacfer,  I  125. 

©olbantmer,  Herrn.  I  132. 
©otbner=©ifenacf)  III  137. 

©olf  (SBaHfpiel)  I  275. 
©öllericf),  2Iuguft  II  243. 
©ollmer,  ,^)ugo  II  205. 

©örj  in  Öfterreich  II  253. 

Dort  ©  o  fj  l  e  r,  ©itftao,  ©taat§= 
minifter  (mit  95ilbni§)  I  401, 
507,11  34,89,315,478,  661. 
©ött,  ©eorg  III  243. 
©öttling,  Tr.  III  133. 

©ö£,  gerbinanb  (mit  S3ilb= 
niS)  I  224,  227,  229,  403. 
II  33,  68,  III  338,  339. 
©ö£e,  Tr  3ö.  I  442. 

©raf,  Tr.  II  318. 

©räfe,  Tr.,  H-  ©cfjulbir.  1 183. 
©raljn,  9lb.  I  454. 

©rätfche  III  8. 

©raupner,  Turnlehrer  II 43, 44. 
©raoelet,  ©mit  (aifrobat)  1 11. 
©raoenhorft,  ©dfulrat  1  178. 
©raj  in  ©teiermart  II  247. 
©regoraö,  9tifophoro§  I  6. 
©rengball  II  680. 
oon  ©reff er,  baper.  SRinifter  I 
102,  534. 

©riecfienlanb  I  408,  411. 
©riechifcheüftationalfefte 
I  421. 

©riepenterl=$egefact  I  186. 
©riffarten  I  424,  II  105. 
©rimmbarm  III  408. 

©rube,  2Jt.,  Turnlehrerin  1 174. 
©ruber,  Sorenj,  Turnlehrer  I 
100,  II  166,  472. 
©runbbein  I  659. 
©runbbeftimmungen  be£  ©cf)ü= 
lerturnoeretnä  „Tuiöfo"  in 
»erlin  H  517.  • 

©runbgefeh  beö  Teutfcfjen  Turn* 
lehreroereins»  III  258. 
©runbgefeh  ber  Teutfcfjen  Tur= 
nerfdjjaft  I  234. 
©runbprin^ipien  ber  fdfpoebi* 
fcf)en  ©pmnaftit  II  559. 
©runbjäije  für  bie  2ltemgpm= 
naftit  I  41. 

—  ber  Teutfchen  Turnerfchaft 
I  234. 

—  für  ©inritf)tung  beutfcfjer 
Turnoereine  III  355. 

—  für  ben  Turnunterricht  III 
342. 

©ruppenturnen  I  425. 
©ubner,  $ecf)tmeifter  I  253. 
©ummiftrang  1  33,  685. 
©umpel;$f)cnmer,  ©eorg  II  241. 
©ünther.  Tr.  $rieb.  2lug.  I 
427. 


|  ©uten  borgen  §err  $ifcf)er! 
i  (Sauffpiel)  II  5. 

©uten  Tag  $rau  -ftacpar 
(©piel)  II  675. 

© ut  § e il  (Turnergrufj)  I  434. 
©ut39Jlutf)3,  Soh-  ©hriftoph 
(mit  33ilbni§)  I  375,  428, 
713,  II  28,  83,  276,  391, 
443,  502,  607,  636,  III  132, 
196,  208. 

©utäüRutf)^  ©pmnaftit 
(mit  4  2tbb.)  I  432. 
©u^mann,  2Ilbert  I  435, 
III  130. 

©pntnafiarch  I  419. 
©ptmtafion  I  4.19,  II  218. 
©pmnaften  I  418. 

©pmnaftif,  attioe  I  485. 

—  mechanifdje  I  486. 

—  mebiginifdje  I  483. 

—  paffioe  I  486. 

• —  ber  9Ut=^eIIenen  (mit  10 
gig.)  I  411. 

—  ber  3Reu=^eIIenen  I  408. 
©pmnaftif,  rörnif  cf)  e  11396. 
©pmnopäbien  II  259. 

/ 

£aagn,  ^uliuö  II  243. 

Haare  I  475. 

$  a  a  f  e,  ^ßrof.  griebricf)  I  190, 
435. 

Haberleithner,  II  243. 
Habitus  beS  menfdhl.  Körpers 
'  I  681. 

Hacfe^eoal  II  433. 

Harfen  I  679. 

Haggenmüller,  Tr.  II  169. 
Öahn,  Tr.  III  338. 
Hahnenfampf  (0piel)  II  10. 
Hafbenjaf,  Stnbrija  III  380. 
Halbig,  Selfrer  II  15,  III 133. 
Halt,  Sameä  (2lfrobat)  I  9. 
Halle,  offene  auf  bem  Turn* 
pla£  HI  163,  165. 

Hallo,  ber  3Jtüller  ift  braunen 
~  (©piel)  II  677. 

$al8  I  677. 

HalStoirbel  I  661. 

Ratteren,  I  413,  480,  II  397. 
Haltung,  HaltungStppen  II 410. 
Hamburg  I  436. 

Jammer  als  SBurfgerät  III 
493. 

Hänbeflopfen  (©piel)  II  678. 
HanbfertigfeitS  =  Unter  = 
rieht  I  441. 

Hanbgerätübungen  in  höheren 
Sehranftalten  I  526. 
Hanbflappern  I  447,  II 
449. 


Hcmbfreifen  I  458. 

Hanbrift  I  679. 

Hanbrürfen  I  678. 

Hanbftühe  I  551. 

Hanbwerffpiel  II  697. 

Hanbrourgel  I  664. 

§ang  unb  Gangarten  I 
448. 

Hang,  gemifrf)ter  I  448,  reiner 
I  448. 

Hangbiele  II  45. 
Hängärtner,  3ohanne3I449. 

Hangeln  II  106. 

Hängematte  II  454. 

Hanggeräte  I  378. 

Hangleiter  II  45. 

Hangrechen  II  45. 

—  Übungen  am  II  53. 

Hangftehen  I  449. 

Hangjurfen  I  449,  II  106. 

Hannooer,  (©tabt)  I  450. 

Hantel  I  480. 

Hantelübungen,  I  456. 

Happel,  Salob  I  110,  118, 
214,  460. 

Hare  anb  IjounbS  (©piel)  1 275. 

Harnblafe  I  463,  678. 

H  a  r  n  i  f  ch,  2öilfielm  (mit  93ilb= 
ttiS)  I  187,  192,  461,  568. 

Harnleiter  I  462. 

Harnorgane  (mit  2lbb.)  I 
462. 

Harnröhre  I  463. 

Harpune,  bie  III  484. 

H  a  r  t  tu  i  ch,  ©mil,  SlmtSrirfjter 
I  463,  II  34,  318,  524, 
661,  III  198. 

Hafcfjen  (Sauffpiel)  II  2. 

Häkchen  in  SBufcf)  (Stuhefpiel) 

'  II  694. 

Häkchen  in  ber  ©rube  (©ing= 
fpiel)  II  687. 

Hafenljeibe  (mit  ^lan  be£ 
TurnptaheS)  I  464. 

Hafpel,  Trehrerf,  Treh= 
barren  (mit  7  §ig.)  I  468. 

Häublein,^aul,Db.*Turnlehrer 
I  103. 

H  augraih,  S^h-  2Iug. 

I  469. 

Hau^gpmnaftif  III  552. 

Hauöleutner,  Tr.  (2lrgt)  1 289. 

|au^mann,  Äart  (mit  93ilb= 
niS)  I  470,  III  135,  137. 

Hauöturngeräte  (mit  4 
fyig,)  471. 

Häute  beö  menfchlichen 
Körpers  (mit2lbb.)I  473. 

Häute,  feröfe  1  475. 

Haoerö’fche  Kanälchen  I  655. 
HagneS,  ^atffon  II  490. 
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Heben  unb  fragen  (mit 
40  $ig.)  I  476. 

Heeger,  ^riebr.  I  646. 
Heefeter,  3B.  II  198. 
^eibeö^eim  (SßfyilantJjropm)  II 
275. 

Reifet,’  mtov  I  318,  II  299. 
Heitgpmnaftif  1  483. 
Heitgpmnaftif,  ©efchicfjte  ber  I 
487. 

—  beutfdje  I  485. 

—  fcf)roebtfd^e  I  486. 

v.  Heinrichshofen,  Sp  II  110. 
Hein|,  Stbolf  II  206. 

Heizung  ber  Surnhatten  III 184. 
neIImann=33romberg  II  321. 
Hentifphäre  beS  großen  ©e= 
prnS  II  181. 

Henne  imb  £aMci)t  (Sauffptel) 
“  II  4. 

Hemtig,  9iub.,SurntehrerI  188, 
Hentfchet=3Beimar  III  137.  * 

Heräen  II  223. 
geraten  II  218. 
Herbart=©ifenach  III  138. 
Berber  I  445. 

Hermäen  II  260. 

Hermann,  2tuguft  (mit  23itb= 
niS)  I  171,  172,  174,  175, 
177,  488,  II  90,  665,  III 
226,  268,  270,  271. 
Hermann,  Sr.  ^o^.=33erlirt  III 
269,  270. 

Hermann,  Sectjtmeifter  I  301. 
Herr,  ber,  auS  9tinioe  (Spiet) 

II  676. 

Wertet,  2%et  II  526. 

Herwegf),  Sriebrict)  2tuguft= 
3Iiga  II  430. 

Herz  I  363,  678. 

Herzarbeit  I  490. 

Her Reutet  I  363,  475. 
|»ergermübung  I  279,  280. 
Herzgrube  I  678. 
Herzgpmnaftit  I  489. 
Herzkammern  I  363. 

Herzohren  I  364. 

4ergfct)lag  I  364. 

Herztöne  I  364. 

H  e  f  f  e  n,  ©ro^ergogtum  1 492. 
Heubner,  Dtto  &eonI)arb  I 
293,  497,  II  30,  297,  436. 
Heufchrecf'enfprung  II  722. 
Heu  fing  er,  SP)-  Sriebr. 
SBitt).  I  253,  497,  II  30, 
35,  40,  435. 

Heufjter,  ©ebaftian,  Sreifecper 
I  301. 

HighmorStjöhte  I  659. 

Hilf  e,  erfte,  bei  Itngtücf gälten 

III  289. 


Hitfegeben  beim  Surnen  I 
498. 

Hilfsmittel  gum  ©chwimnten 
II  581. 

Himmel,  Schwimmlehrer  II 
611. 

Hin berniSbaljn  (mit  11 
$igO  I  500. 

HinberniSrennen  I  719. 

Hinfefuch§  (Sauffpiel)  II  3. 

Hinkepinke  (Sauffpiet)  II  3. 

Hinkkampf  (Saitffpiel)  II  10. 

Hinlfd£)lag  II  720. 

Hinkfprung  II  722. 

Hinterhauptsbein  I  659. 
Hinterhauptstoch  l  659. 

Hinterreihen  II  230. 

Hippobrom  II  218. 

HippofrateS  I  503. 

HippoftheneS  II  390. 

Hirnhäute  II  183. 

HirnrückenmarkSneroen  II  183. 

Hirfchmann,  ©hnftoph,  Surn= 
tehrer  I  100,  II  169. 

Hirth,  ©eorg  I  224,  225,  III 
134. 

Hi^fchlag  III  293. 
Hocpammhattung  I  457. 

Hochtantmhieb  I  459. 

Hochman,  Sranjo  III  380. 

Hoctjrifthattung  I  457. 

Hochrifthieb  I  459. 

H  o  ch  f  ch  u  t  e  n,  baS  turnen  auf 
ben  I  503. 

Hochfluten,  tectjnifche  in  ^ßreu= 
fien  II  329. 

Hochfprung  II  721. 

Höchftteiftungen,  turnerifdhe  III 
191. 

Hocfep,  Hoofep  ÖBattfpiet)  I  275. 

Ho  ff  er,  HnnS  (mit  SitbniS) 
I  500,  II  34,  UI  506. 

Höfftinger=Sorpat  II  433. 

Hoffman n,  ^riebrict)  I  510. 

—  Sr.  ©uftao  I  510,  III 
233. 

—  ©eorg  100,  III  243. 

Hofmann,  Sr.,  ©tabtfcfiutrat, 

^Berlin  I  125. 

Hohenjottern,  bie  unb  ihre 
^Beziehungen  zu  ben  körper= 
liehen  Übungen  I  511. 

— ■  Surnerifche  ©rzietjung  beS 
$aiferS  Söilhelm  II.  unb 
feiner  ©efchwifter  I  514. 

Höhere  Set)*  anftatten, 
baS  Surnen  an  benfetben  I 
518. 

—  in  ^reufjen  II  322. 

Hohtbätte  I  72,  73. 

Ho^thartb  I  679. 


Hohloenen  I  365. 

Hottanb  II  34. 

Hottanb=©eetanb  (©piet)  II 
674. 

Hottanber,  2llbert  SBotbemar 

”  II  428. 

Hotme  beS  93arrenS  I  80. 

Hotz,  3-  S.,  Surnlehrer  I  182. 

Hotzer,  «ßrof.  III  534. 

Hötzermann=Setmotb  II  68. 

Hopfe,  ©mit  I  1 25. 

Hoppe,  3-  I  l32/  HI  338. 

Horn=2Beimar  111  137. 

Hubbarb,  3.  2tt.  I  270. 

Hucfezed;  (Sauffpiet)  II  2. 

H  u  f  e  t  a  n  b,  ©hriftoph  SBithetm 
(Strzt)  I  532. 

—  Sriebr.  SBitp  Otto,  Surn= 
teurer  I  182,  450  533. 

Hüftbein  I  664. 

Hüftbeinfamm  I  678. 

Hüftgegenb  I  678. 

oon  Hutter, Sr.  ©eorg  Stnton 
I  101,  534  II  167,  III  243. 

Humaniften  I  536,  II  28. 

—  bie  beutfehen  I  538. 

—  bie  italienifchen  I  536. 

Humaniftifche©rziehung 

I  535. 

Hüpf  arten  I  540. 

Hüpfen  I  539. 

Hüpftaufen  I  715. 

Hürbenrennen  I  719. 

Hpni^fch,  3oh-  Joachim  I  301. 

3. 

Jacobs,  ^riebrich  I  555. 

Sagb,  bie  btinbe  (©piet)  II  679. 

Sagbbatt  I  75,  II  679. 

Säger,  Dtto  Heinrich  (mit 
IBitbniS)  I  555,  717,  II  33, 
III  220,  337,  534. 

Säger’fcfieSSurnenl  559. 

Sahn,  2lrnolb  ©iegfrieb  I  573. 

Sahn,  Sriebrich  Subwig  (mit 
SitbniS)  I  192,  197,  198, 
201,  202,  358,  359,  375, 
504,  562,  581,  714,  II  29, 
83,  226,  634,  III  196,  208, 
218,  331. 

Saf)n=Senf mäler  (mit  3 
2lbb.) :  in  Sreiburg  i  585,  in 
ber  Hafenheibe  b.  33ertin  I 
124,228,466,585,  in  $ron= 
ftabt  (Siebenbürgen)  I  588 
in  ©chönlanfe  I  589. 

Sahnfahne  (mit  2  2lbb.)  I 
589. 

Sahn’fcfjeS  SurnenI  574, 

S«hnftiftung  I  407,  589. 

Satob,  wo  bift  bu?  (Spiet)  II  4. 
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Satjrbiictjer,  turnerifct)e  III  537. 

Sbraßim,  2tba  (2tfrobatin)  1 11. 

Sb  et  er,  Barl  Söitf).  I  542. 

Sb  toten  an  ft  alt  ertrag  Sur* 
nen  an  I  543. 

Sennp,  äöitßelm  I  590,  II 
571,  III  267. 

Sfjme,  Bart  II  44. 

S$3bofceIn  III  491,  511. 

Snber,  Seibe^übungen  berlG93. 

Snbianerfcfjritt  I  715. 

Snneroation  II  186. 

Snfpiration  I  51. 

Snftitut  gur  2lu£>bitbung  oon 
©pmnaftittetjrern  in  Säne= 
ntarf  1  216. 

Soacfiim  II.  Burfürft  I  511. 

Soct)beine  I  660. 

Socßbogen  I  659. 

Sofiaitrt  ©eorg,  Burfürft  I  511. 

Se  Song,  ©mannet  I  591. 

Sorban,  §riebr.  SBilf).,  Dber= 
turnteßrer  II  321,  478,  664. 

Sfetin,  Sriebr.  ©am.  1  545, 
II  566,  571. 

Sfenbaert,  Sofept)  1  108, 
214,  546. 

S^raetiten,  Seibeöübuttgen  ber 
I  696. 

Sftßmien  I  423. 

Statt  eit  (mit  8  S^3uren)  1 
548,  552,  II  34. 

Swgenbgenoffenfcfiaften  III  562. 

Sugenbfpiele,  e  n  g  t  i  f  ct)  e 
1  271. 

Sugenbroeßr en nnb  2Bef)r= 
o  er  eine  in  Seutfdfjtanb  I 
592. 

Sugenbmeßren  ober  Ba= 
bettencorpö  in  ber  ©cßmeig 
I  594. 

B?  fiel^e  aucf)  (L 

oon  Baas>,  ©taufon  I  441. 

Babinettäorber  oom  6.  S^* 
1842.  II  303. 

Babuö,  ©uftau  III  81. 

Babu§,  Otto,  Surnlefirer  I  66, 
264,  III  240. 

Babettencorpd»  in  ber  ©cfjroeig 

I  594. 

Bafm,  Secf)ttef)rer  I  301. 

Baifer,  Srang  1  508. 

Balb,  ©.  III  257. 

Battenberg,  Bart  (mit  93itb= 
ni§)  1372, 598,11 33,111  205. 

Batter  ©.,  Surnteßrer  I  66,  III 
240. 

Battenbrunner,  2t.  II  248. 

Bäntmercf)en  oermieten  (©piet) 

II  1. 


Bantmgriff  I  424. 
Bammfjaltung  I  344,  457, 663. 
Bammfjieb  I  459. 

Barnpf  ricßter  I  599. 

Bant,  Scannet  I  36,  604. 
Bapetl,  Bart  I  132. 

Bapff,  Söitlfetm  I  605. 
Bapiltargefäfje  I  366. 
Barbolfäurelöfung  III  291. 
Barnten  II  250. 

Barpäa  (SBaffentang)  ni  439. 
Bartettoerbanb  afabemifctjer 
Surnnereine  I  506. 

Baruf  f  et  (mit  23  $ig.)  I  605. 
Baruff  elf  glitten  I  606. 
Baftagnetten  I  447,  II  449. 
Baftagnettenübungen  I  447. 
Baftenbattfpiet  II  680. 
Baftenfpringen  I  371. 
Baftropp,  Secf)ttefjrer  II  63. 
BatabromuS  (fcfyrägeS  ©eit)  14. 
Baße  nnb  9Jtau$>  (©piet)  II  5. 
Bauertjafcßen  (©piet)  11  2. 
Baufmann,  Sriß  I  28. 
Baufmann,  ©igi^munb  II  204. 
B  a  m  e  r  a  u,  ÜOtartin  (mit  23itb= 
nig)  I  18,  123,  136,  145, 
146,  288,  467,  612,  II  32, 
122,  310,111233,  263,  264. 
Beefebiter,  Sr.  II  610. 
Beßlbecfet  I  50. 

Beßlfopf  I  50,  677. 

Beßre  am  ^Iferb  III  7,  10. 
Beitbein  I  659. 

Beiter,  Robert  I  613. 
Berntörpercßen  I  398. 
Bernmurf  III  478. 

Beffet,  ber,  pta^t  (©piet)  II  676. 
Beffettreiben  (Sattfpiel)  1  77. 
Bester,  §riß  I  614,  II  34, 
III  338,  339,  534. 
Bettenfcßlagen  (Sauffpiet)  II  2. 
Bettentang  II  225. 

Beute  I  479,  615. 

Beute  al3  SBurfgerät  III  493. 
Beutenfecßten  (mit  7  $ig.) 
I  620. 

Beulenfcßroingen  (mit  6  $ig.) 
I  615. 

Beulenübungen  I  616. 

Bep,  2tj;el  II  527. 

Biebißßüpfen  I  541. 
Biebißfpringen  II  715. 

Bittb  er  garten  I  622. 
Binefiatrif,  Binefitßerapiel  483. 
oon  Bircßmann  l  36. 

Birdßner,  Sr.  II  303. 
Bißing=,3erbft,  Surnleßrer  1 28. 
Blagenfurt  11  250. 
Blaffenturnen  I  623,  III 
429. 


Bla ffengiete  I  528,  623. 

Bleibung  beim  Surnen  ber 
9Jläbcßen  III  363. 

Bteine,  Sr.  II  322. 

Blernm,  Sr.  D.=9tifdf)ni=9ftom= 
gorob  II  434. 

Blettergeräte  (mit  84  ^ig.) 
I  626.' 

Blettermaft  I  633. 

Btettern  I  626. 

—  33orfid£)t  beim  III  348. 

Btetterfeit  I  635. 

Bletterftange  I  632. 

Btetter Übungen  I  640. 

Blimmen  I  626. 

Blingenbe©cßeEe(©piel)  II 695. 

Btingter=©tra§burg  III  82. 

Btootfdßießen  III  491. 

Bloß,  Dberturnteßrer  II  321. 

Btoff,  2Jtoriß  (mit  33ilbniö) 
I  643,  II  32,  89,  438,  471 
III  239,  264,  267,  269. 

Btoßtau  I  629. 

Bluge,  ^ermann  Dtto  (mit 
®ilbni§)  I  121,  123,  125, 
128,  133,  136,  288,  381, 
647,  II  32,  88,  310,  607, 
III  233,  265,  266. 

Blurnpp,  Sriebr.  SBilß.  (mit 
SBilbniS)  I  650,  11  30,  85, 
93,  96,  III  98,  532. 

Bnabenßanbarbeit,  herein  für 
ergieß  lief)  e  I  442. 

Bnabenturnen  I  651. 

Bnaben=  unb  -Dtäbcßenturnen, 
©igentümtießfeiten  beleihen 
III  341. 

Bnape,  Sr.  II  321. 

Bniegetent  I  679. 

Bnießebtauf  I  719. 

Bnieteßte  I  679. 

Bniefcßeibe  I  665,  679. 

Bnigge=Sibau  II  431. 

Bnödßel,  äußerer  unb  innerer 
I  665,  679. 

Bnocßen,  breite  I  655. 

—  furge  I  655. 

—  lange  I  655. 

—  platte  I  655. 

—  unregelmäßige  I  656. 

Bnocßenbrüdße  III  292. 

|  Bnodßenerbe  I  656. 
i  Bnocßentnorpet  I  656. 

Bnocßenförperdßen  I  655. 

Bnocßentametten  I  655. 

Bnodßenmart  I  656. 

Bnocßenfpftem  (mit  2tbb.)  I 
655. 

Bnocßen=©ubftangen  I  655. 

Bnodßennerbinbungen  I  656. 

Bnorpetfuge  I  657. 
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Sachregifter. 


Knotentau  I  629. 

»on  KobilinSft,  3K.  II  68. 
Koch,  ^riebrich,  ©pmnafiat* 
birettor  III  64. 

Koch,  Sr.  Kart  I  666,  11  30, 
110. 

—  ^rof.  Sr.  Konrab  I  177, 
668,  II  665. 

$ocI)f)arm,  Heinrich  =  ^Berlin  I 
122. 

Köcfitp,  ^ermann  I  669,  III 
238,  265. 

Kof)t,  Kurt  II  248. 
Kohtehpbrate  III  409,  411. 
^ofylraufdfj,  ©^riftian  I  670, 
III  258. 

—  Sr.  ©rnftl  671, 11281,321. 
Kottmann,  Sr.  Julius  III  243. 
Köln  I  671. 

Dotter  (Probat)  I  11. 
Kontore!,  3-  H  253. 
Kontmanbo  I  105. 

Komm  mit!  (Spiel)  II  5. 

»ort  kirnen,  Dber=9Jlebigittat= 
rat  I  121,  147,  II  301. 
Zottiger,  gutiuS  I  674. 
Koenigf,  (§5ef).  SiegierungSrat 

I  188,  698. 

KönigSbalt  I  75. 

Kontrattilität  beS  übtuStetS  II 

173. 

Kontufion  III  290. 
Kopfübungen  I  343. 
Kopfübern  (Sprung)  II  724. 
Kopie,  Sr.  Sieinholb  I  675. 

II  319,  324,  III  233. 
Kopprafch  I  28. 

Korltreiben,  ein  ©iSfpiet  III 

511. 

Körper  beS  SJienfchen  I 
676. 

Körperachfen  I  676, 
KörpertreiSlauf  beS  SBluteS 
I  365. 

KorploS  I  72,  420. 

KoSmet  I  419,  II  262. 

Koffag,  ©.  I  132. 
Kofjenhafchen,  Surnl.  II  214. 
Köthen  I  27. 

Kothurn  II  547. 

Kötfchau,  Surntehrerin  II  112. 
oon  Koßebue  I  147. 
Kraftmeffer  (mit  33  $ig.) 

I  681. 

Kraftftücfe  I  482. 
Kraftübungen  1  279. 

Krafjmer,  S.  II  110. 

Krain  II  252. 

Krampe,  SBilf).  I  189,  690, 

II  320,  III  270. 

Kran§na£)t  I  658. 


Kraufe,  Johann  Heinrich  J 
691. 

Kregenom,  ©mit  I  125. 

Kreis,  hüpfenber  (Spiet)  II 678. 
KreiSball  (Spiet)  I  76. 
Kreiseinteilung  ber  Seutfctjen 
Turner) dfjaft  I  232. 

Kreifen  II  229,  231. 
KreiSftiegen  II  107. 
KreiSfußbatt  (Spiet)  I  78. 
KreiSf)ieb  I  459. 

Kreislauf  beS  SStuteS  I  365. 
KreiStaufberaegung  beS  23luteS, 
§ilfS!räfte  ber  I  490. 
Kreisläufen  (Spiet)  II  5. 
KreiSfcf)tagbaIt  I  77. 
KreiSfchmingel  I  607. 
KreiSraurfball  I  78. 
Kretfctjmann,  Sr.  II  111. 
Krenng,  $ranj  II  248,  250. 
Kreußler,  ^ect)terfamitie  I  301. 
Kreuj  (Körpergegenb)  I  678. 
Kreuzbein  I  662,  677. 
Kreu^afctjen  (Spiet)  II  2. 
Kreu$üpfen  l  540,  II  716. 
Kreugfctjtagen  II  719. 
Kreugfc^tagfjüpfen  II  715. 
Kreu^mirbetn  II  507. 

Krepier,  -Diinna,  Surntehrerin 
I  154. 

KriegSfpiel  II  10. 

KriegSfpiel  mit  Stäben  II  13. 
KriegStänge  III  434,  437. 
Kriß=  ober  Stabtanj  ber  $nber 
III  434. 

Kroatien  III  379. 

KroneS,  ?prof.  Sr.^rang  II 249. 
Krummbarm  III  406. 

Krutifcf),  Kurt  I  437. 
Küctienmeifter,  ^prof.  1143,44. 
Kugetgetent  1  658. 
Kugetfchießen  (@iSfpiel)III511. 
Kugetftab  I  481. 
Kugetftab=Übungen  1  692. 
Kugelmerfen  II  681. 
Kü^tbranbt,  ££)eobor  II  424, 
III  381. 

Kujacf^Sörie^en  II  320. 
Kutiffenarmbrüfte  I  32. 
Kulturoötfer2lfienSunb 
2IfritaS  I  692. 

Kümmel,  Siicharb  (mit  33itb= 
niS)  I  698,  III  506. 
Kunatt),  2lrno,  Surnlehrer  I 
184. 

Künftige  2ttmung  III  294. 
Kunftturnen  III  426. 

Kunj,  Kart  I  426,  II  437. 

(Siehe  auch  ©ung.) 
Kun-$e=2lrolfen,  Oberlehrer  III 
451. 


I  Kupfer  mann,  2öitf)etm  I 
698,  II  321. 

Küppers,  Sr.  ^gnaj  1  699, 
II  313,  III  233,  265,  267. 
Kuratorium  f.  b.  Surnioefen 
in  Berlin  I  124,  137. 
Kurfürft,  ber  ©roße  I  511. 
Kurjchen,  21.  II  253. 
Kürturnen  I  700. 

Kurjpang  I  449. 

Kur;$auen  I  459. 

Kurjtauf  I  715. 

Küftentanb,  öfterreid^ifd^eS  II 
253. 

KpnofargeS  I  419. 

g. 

Sadtner  (Surnleßrer  II  250.) 
SabaS,  fpartanifcßer  Säufer  II 
221. 

oon  Sabenberg,  2tbalbert,preuß. 

UnterrichtSminifter  II  309. 
Säßmung  II  186. 

Saibact)  II  252. 

Saiblin,  K.  II  252. 
Satomp=3Sittact)  II  251. 
Salunen  I  655. 

Sauibbanaßt  I  659. 

Sang,  2t.  II  198. 

—  III  340. 

Sangbein,  SBittjetm  I  702, 

II  471,  III  65. 

Sange,  griebricß  2ttbertI288, 

Rq9  7nq 

Sange=Dbeffa  II  430. 
Sängenacßfe  beS  menfct)tichen 
Körpers  I  676. 

non  Sangenbedt,  SSernt). 

üftubolf  1  91,  705. 
Sangettjat,  Heinrich  I  706. 
Sang|ang  I  448. 

Sangtauf  I  412,  712. 
Sanjentanj  ber  $>nber  III  434. 
Sargiaber’fctjer  2lrm=  u.  23ruft= 
ftärter  I  34,  686. 

Sauf  bei  ben  2Itt= Seltenen 

I  412,  II  220,  267. 
Saufarmbrüfte  I  32. 

Saufen  I  707,  II  397. 

—  gefunbheittiche  Siegeln  für 
baS  1  711. 

—  Zeitmaß  f.  baS  I  549. 
Säufer,  berufsmäßige  I  713. 
Säufer,  Surn=  u.  ^echtleßrer 

II  128. 

Saufgefchroinbigteit  I  708. 
Saufmarfch  I  717. 

Sauffcßtag  I  714,  II  720. 
Sauffcßnetten  I  714. 
Sauffpielell  l. 

—  ber  ©riechen  II  294. 


©adjregifter. 


575 


Saufübungen  unb  S  a  u  f = 
arten  I  712. 

SauS,  SB.  III  272. 

Sautenbammer,  ^obantt  I  100. 

Samn=£enniS  I  273,  274. 

Seber  I  678,  III  408. 

Seberbaut  I  473. 

Seerbarm  III  406. 

SeerS,  Surnfebrer  I  185. 

Seemann,  ©buarb  1  253, 
II  14,  437,  438. 

Sebnbrett  I  ^30. 

Sefynftange  I  633. 

Setiran  ft  alten,  ^ö^ere, 
Surnen  an  benfelben  I  518. 

S  e  f)  r  e  r  f  e  m  i  n  a  r  e  II  14. 

Sefjrträfte  für  9Jtäbtf)enfcbufen 
II  534. 

S  e  t|  r  H  n,g  §  t  u  r  n  e  n  II 20. 

Sefirptan  f.  b.  Xurnen  an 
^biotenanftaften  I  544. 

Se^rplan  für  Rotiere  Sebratt= 
ftalten  1  529. 

Sebrpläne  für  ben 
%  u  r  n  u  n  t  e  r  r  i  ü)  t  II  22. 

SeibeSübungen  (2IUge= 
meinet)  II  24. 

—  (®efcf)td[)tlicf)er  Überblid)  II 
26. 

■ —  ber  $uIturoöffer  2iftenS  unb 
SlfrifaS  I  692. 

—  bei  ben  ©ermann  II  28. 

—  bei  ben  ©riechen  II  27. 

—  am  ^ilantfjropin  gu  Seffau 

I  93. 

—  bei  ben  Stömern  II  27. 

Seibenfroft,  Sr.  III  134,  137. 

Seipjig  II  34. 

Seiftengegenb  I  678. 

Seiftiforo,  Sr.  S.  II  138. 

SeiftungSftatiftif  II  161. 

Seitern  I  627. 

Seiter,  raagerecf)te  (mit  15 
gig.)  II  45.  t 

Seitergeräte,  Übungen  an 
benfelben  II  50. 

Setter,  Übungen  an  ber  fcfirägen 
ii  52. 

—  Übungen  an  ber  fenfrediten 

II  53. 

—  Übungen  an  ber  magereren, 
II  51. 

Seiterübungen  für  ba§  9)täb= 
djenturnen  II  54. 

Seiterrecf  II  454. 

Seitermippe  II  463. 

Selong,  ©^riftian  III  98,  533. 

Sembfe=9teuf'lofter  II  128. 

Senbengegenb  i  678. 

Senbenroirbel  I  662. 

Senl)arbt,  Surnlebrer  II  42. 


Senj,  ©brifiian  Submig  II  54, 
275,  501,  629. 

Seo,  ^rof.  ^einridf)  I  187,  201. 
Seoben  in  ©teicrntarf  II  250. 
Seonfiarbt,  2tbam,  Surnlebrer 
I  66,  III  240. 

Seonibaion  II  218. 

Seopolb  granj  non  Seffau 

I  93. 

SeScljen,  2lb.  ^einricb  I  60, 

II  55. 

SeSdfien,  §ugo  II  55. 
Seuenberg,  Submig  I  125,  132. 
Seutbeu^er,  Surni.  III  1 38. 
SefjteS  ^ßaar  hierbei!  (©piel)II2. 
Siebe  ©cbmefter,  tanj  mit  mir 
(©ingfpiel)  II  685. 

Sieber,  $ranj  II  55,  194, 
201. 

Siebet rut,  griebricb  II  56. 
Siegebaum  11  545. 

Siegegeräte  1  378. 

Siegebang  II  107. 

Siegel,  ©buarb  II  250. 
Siegeftüij  III  101. 

Sing,  palmar  II  58. 

Sing,  ^e§r  £enrif  (mit  33ilb= 
niS)  I  215,  487,  II  57, 
559,  III  220. 

Sing’fdje  ©pmnaftif  II  58. 
Sinie  II  373. 

Ston,  ^uftuS  ©arl  (mit  23ilb= 
ni§)  1  87,  185,  224,  342, 
376,  392,  701,  II  33,  37, 
41,  62,  89,  100,  515,  III 
33,  220,  266,  267,  269, 

97R  3QPC  510 

Sion'  9iubolf  (mit  SBitbniS) 
I  100,  103,  II  66. 

Sippe,  ^ürftentum  II  67. 
Sode,  Soljn  II  28,  70,  83. 
Söffrer,  21.  ©.  III  379. 
Sobmann,  ^einricb  II  202. 
Sobmüüer,  93t.  I  672. 
Söf|nert=$oburg  III  138. 
Soofe=2ieuruppin  II  320. 

Sore p,  Hermann  II  71. 
Sorinfer,  $arl  Sgaaj  I  122, 
519,  II  30,  72,  303,  523. 

S ortet,  perre  IJ  72. 
Sottbamer,  Surat.  II  42. 
Söroentbat,  Sr.  2B.  II  525, 
528 

Subacb,  Sr.  S.  II  189. 

Sübed,  ^ürftentum  II  215. 
Sübecf  (©tabt)  II  73. 

S  übe  cf,  2Bifb-  (mit  25ifbniS) 

I  17,  121,  122,  127,  133, 

II  30,  76,  III  454. 
SttcianuS  II  77. 

Subi  ctrcenfeS  III  554. 


I  Subi  gfabiatorii  II  399. 

Subi  9tomani  III  554. 

Subi  feoirafeS  II  399,  559. 
SubuS  Srojae  III  559. 
Submig  I.  oon  23apern  I  99, 

II  30,  III  521. 

Submig,  ^rinj  oott  23apern 

III  523. 

Suftröbre  I  51,  677. 
Suftfpringen  II  724. 

Siiftung  ber  Surnfäle  III  185. 
Suftmege  I  50. 

Suitpolb, ‘pringregent  oon  33ap= 
ern  III  522. 

SufaS,  ©uftao  II  34,  80,  III 
506. 

Sungen  I  51,  677. 
Sungenarterie  I  365. 
SungenbläScbett  I  51. 
Sungenermübung  1  281. 
Sungcngpmnaftif  I  40,  486. 
SungenfreiSfauf  beS  SßfuteS  I 
366. 

Sittber,  Sr.  93tartin  I  538. 
Spfeion,  I  419. 

Sijmpbe,  I  363. 

Spmpbbrüfen  I  256,  367. 
Spmpbgefäjje  I  367. 

m. 

93t  a  dar  eit,  2frcbibatb  I  267, 
II  80. 

93tacf,  ^ranj  III  243. 

9Jladf,  9t.,  Oberlehrer  1171, 175. 
93täbd)enturncn  II  82. 
93täbd)enturnen,  ©efcfjicbtficbeS 
II  82,  SSegrünbung  beS  II  91. 
93täbcbenturnen  in  23aben  II 
89,  33apern  II  89,  2Sraun= 
ftfimeig  II  90,  ©ngfanb  II  91, 
Mafien  II  91,  93tecftenburg 
II  90,  9torbamerifa  II  91, 
Dlbenburg  II  90,  Dfterreicb 
II  90,  preujsen  II  88,  325, 
328,  ©acbfen  II  89,  ©cbraeij 
JI  90,  SBürttemberg  II  89. 
93t  ä  b  cb  e  n  t  u  r  n  e  n,  bie  ©erät= 
Übungen  beim  II  102. 
9)täbcbenturnfabrten  II  101. 
9Mbcbenturnfefte  II  101. 
93täbcben=Surnoerein  in  £>an= 
nooer  I  453. 

9Jtagbeburg  II  HO. 

9Jtagcn  I  678,  III  406. 
93tagenmunb  III  406. 
9Jtagenfaft  III  406. 

93tä|ren  unb  ©cblefien  II  246. 
9Jtalaga  (SIfrobatin)  I  10. 
93talppetr,  $an  II  637. 
93tanometer  I  690. 
9Jtamtftre,©eorge(2lfrobat)  1 9. 
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©adjregifter. 


5Dtarburg  in  ©teiermart  II  249. 
50t arggraf f ,  $ranj  ©berfjarb 

II  115. 

3D7arII,  Otubolf  II  249. 
50tarfu3brüber  (SOtarpbriiber) 

I  299. 

50tarfufd)enie§=Drel  II  434. 
50iarfd)aII,  ©tabtfdjulrat  1 102. 
5Dtarjd;fin3  (5}3f)iIantf)ropin)  II 
275. 

50t  arten  3,  Slfrain  II  33,  37, 
64,  116. 

5ötarp,  ^erbinanb  (mit  33ilb= 
niä)  I  493,  495,  II  89,  117. 
ÜDtaffage  I  484,  486. 
5ßtaffenturnen  II  118,  III 
429. 

•Dt o^ntann,  £an§  gerbinanb 
(mit  53itbni£>)  I  99, 122,  123, 
187,  191,  465,  504,  512, 
586,  593,  II  31,  83,  92, 
119,  166,  304,  309,  472, 

III  133,  334,  428,  522. 
5Dtaffon,  Dctanie  I  94. 
5DtabuerE)äftniffe  be3  menfdj=  j 

liefert  5törper3  I  680. 
5Dtaternu3  be  ©ifano  I  5,  7. 
5Dtatofap,  SUegiitä  III  377. 
50tatra£e  II  122. 

50t  auf,  Slffreb  (mit  93Ubniö) 

I  66,  230,  392,  II  33,  45, 
89,  99,  124,  564,  571,  III 
240,  267,  336,  338. 
■Dtajimüian  I,  Äurfürft  non 
33apern  III  520. 
50ted)ani£>mu3  bed  ©prunges> 
III  20. 

5öted)anotI;erapie  I  483. 
bedien  bürg  II  126. 
■Dteebom,  21.  l  216. 
50teerturnfaf)rt  beutfefjer  Turner 
I  12. 

50teier,  ©.  %.  ©uftan  II  129. 
50teierotto,  ^o^.  £einr.  Subm. 

I  135,  II  129,  300. 

5Dteinede,  ©pmnafialbir.  I  136. 
50teinf)arbt,£arl  II  250,251,254. 
50tenacf)er,  2fnton  II  250. 
50tenbef§fof)n,  ©amuel  II 

130,  213. 

50tenfur  I  304. 

50t  en  gef,  ßarf  2IboIf  I  191, 

II  131. 

—  5föoffgang  I  187,  II  131. 
50tercuriafi3, tpieronpmug  I 
538,  II  132. 

50tef$oro,  ©uperintenbent  I  666. 
50t  eff  ungern,  turnerifdje  II 
136. 

5ötetf)ner,  $ufiu3  II  141. 
50tetfjobif  bes>  Xurnen§  II 141 . 


50t  eis,  $ran£  SBiffiefm  I  450, 
451,  452,  455,  493,  II  36, 
146,  321. 

50tefsner,  tpeinrid)  II  147. 

50t et; er,  ©r.  SBiff).  Subro.  II 

148,  321. 

non  50tepern,  9Biff;.  $riebr. 
I  564,  II  148. 

50tibbenborff,  SBiffjerm  II 

149. 

50tignot,  ©ugen  II  150. 
50tifarcf),  5prof.  II  127. 
50tifd)bruftgang  I  367. 

5ötifd)faft  III  410. 

50t  if  itär=©pmnaftif  II 150. 
50tifitärgpmnaftifd;c  ©r= 
$iel)ungberprenf5fd)en 
^abetten  II  157. 
5Dtilitärifd)er  $orunterricf;t  in 
ber  ©djmeij  II  574. 
50tifitärturnanftaft  in 
Berlin  II  32,  155. 
5Dtüitärturnen  in  Öfter® 
reid)  II  158. 

50tiIIer,©ebaftian(5Dteifterringer) 
I  50. 

50tifon  and  Proton  11221,  389. 
5ßtif§  III  408. 

5Dtiquel,  ^otjanneö  I  592. 
50titcf)eff=5pfapfair’fd)e  Äur  1487. 
5Dtitberoegnngen  II  1 87. 
■Dtitempfinbungen  II  187. 
5Dtitteffuf$fnod)en  I  665. 
50tittelge|irn  II  183. 

50titteffjanb  I  664. 

50toceantt,  ©fjeorgfje  II  423. 
50tofbenf;auer,  Sßrof.  I  672. 
5ötoIob§off  (Slfrobaten)  1  11. 

50t  ön  cf),  ©buarb  II  18,  162, 
III  135,  139,  266. 
5Ötonbfcf)ein,  $of).  ©oangefift 
III  243. 

!  5Dtönfter,  §.  5ß.  I  216. 

!  50tontaigne,  50tid)ef  II  164. 
be  5Dtontfaucon,  SSernfjarb  I  6. 
oon  50tontgefas>,  baper.  50tinifter 
I  98. 

50torr=©orpat  II  433. 

50torra  II  697. 

5Dtostan  II  433. 

50toffo,  2fngefo  I  285,  555. 
5Dtuf;f,  ©eroatiuö  I  339. 
oon  5Dtüf)fer,  preujs.  5Dtinifter 

I  92. 

5DtüIIer,  ©buarb  II  202. 

—  5ßeter=58ufareft  II  424. 
SOtüIIner,  Slboff  I  147. 
50tünd)en  11  165,  fiefje  aud) 
kapern.  j 

50t  u  e  n  tf;  e  n  b  e  r  g,  ©r.  2luguft  1 

II  171,  319. 


50tünbe,  5}Iauf  I  132. 
50tnfcf)elbeine  I  660. 
50tug>fefarbeit  beim  ©prung  III 
22. 

50tugfefermübung  I  278 
50tu3fefn,  2frten  ber  II  172 
5Dtu3feffiärfer  I  33. 

59tu£>f  eff  pftem  (mit  2  $ig.) 
II  172. 

5Dtnfterriegenturnen  II 
178. 

SOtutter  ©afjra  (©piet)  II  696. 
50t  üt  trief),  ©r.  ©mif  II 179 
319. 

5Dtpron  I  241. 

n. 

5)tabef  I  678. 

5)tacf)ftellgef)en  II  505. 

5ftad)te  gaff,  ^ranj  I  215,11 
57,  179,  III  218. 
5ftad)traep=£übed  II  73. 

5ftacfe,  Sanbeiofcfjufinfpeftor  II 
243. 

5Jtaden  I  677. 

5Jtacf’en  ($ief)=)  feil  II  484. 
5Rabet  (Übung  am  «ßferb)  III  9. 
5ftagef,  ©r.  Ot.,  ©ireftor  IIJ320. 
5Itägef  I  474. 

5)tä^rftoffoerbraucf;  III  411. 
5)taf)t  ($nod;ennerbinbung)I 656. 
5)taf)t,  faffdje  I  657. 

— ,  fägeförmige  I  657. 
5Jtafenbeine  I  660. 

Otajengang  I  660. 

5Jtafen|öf)le  I  50,  659. 
■Jtationaffefte,  griedjifdje  I  421. 
5ftaude,  2ffbert  I  125,  132. 
5)taumadjien  II  399. 
5ftebemtieren  I  256,  463. 
5ftebenrei§en  II  230. 

5ftemeen  I  422. 

5fteroen  II  183. 

Oteroenfafern  II  81. 

—  motorifdje  II  185. 

—  fenfüioe  II  185. 
5fteroenfnoten  II  184. 
Oteroenreije  II  186. 
5fternenfpftem  (mit  2  ?fig.) 

II  181. 

5)tero,  fpmpatijd;er  II  184. 
5)teroenjeffen  II  181. 

5ftefteroff,  ©r.  II  530. 

5«etfd;,  aibolf  I  645. 
5fteugeboren,  §.  III  382. 
5fteumann,  Sffbert  II  188. 

—  3ufiu3  I  125. 

5)teumann = ^annoner ,  &urnt. 

I  455. 

5fteurobaten  I  3. 

5fticofai,  ©.  $ed)tmeifter  I  437 
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SWcolet  (SIfrobat)  I  10. 
lieber lanbe  II  188. 
9tieberöfterreich  II  240. 
9tieberfprung  II  713. 

■Jtiemep  er^lug.^erm.  II 191, 
607. 

Stieren  I  462,  678. 

Jiggel  er,  3>ohann  (mit  33ilb=> 
niS)  II  90,  192,  566,  571. 
9tiltlapper  II  448. 

Stimpf  ling,  Sllegartber  I  59, 
II  193. 

Stoad,  Dberturnt.  II  320. 
Hölting,  Sr.,  Dberl.  II  128. 
9torb  =  2lmerifa  II  34,  194. 
Stortoegen  II  206- 
oon  Stufjbaum,  fßrof.  ^ol). 

Stepomut  II  211. 

Stufjgelent  I  658. 

^ufjljag,  ^riebricf)  I  264,  II 
211,  HI  82,  339. 
StpblaeuS,  ©uftao  II  212. 

ß. 

Oberarmbein  I  663. 
Oberegtremitäten  I  663,  678. 
Oberhaut  I  474. 
Oberfieferbeine  I  659. 
Obermann,  9tubolf  I  96, 
548,  552,  II  212. 
Oberöfterreid)  II  240. 
Dberfdienfei  I  679. 
Oberjcfyentelbein  I  665. 
DberfdhenfelhalS  I  665. 

Öffnen  ber  Steife  II  227. 
Ohnmacht  III  293. 

Ottogon  (Surngerüft)  I  638. 
Dlbenburg,  ©rofiher^ogtum 
II  16,  213. 

Delrich,  2:^eob.  Sr.  für.  1 181. 
Olympia  (mit42Ibb.)  II 215. 
Dlpmpifche  Sfiettfpiele 
(mit  5  $ig.)  II  220. 
Orcfjeftit  (mit  4  gig )  II 
223. 

DrbnungSübungen  (mit 
40  §ig.)  II  226. 
DrbnungSübungen  in  höheren 
Sehranftalten  I  525. 

Orenbi,  ^art  III  382. 
Oribaten  I  3. 

Dronjio  be  93ernarbi  II  578. 
Öfter  r  ei  d£)  II  34,  234. 

Otto,  £.  III  257. 

Doalfchautel  II  463,  551. 

% 

pibotribe  (^aibotribe)  I  418, 
II  256,  260. 

^ßaläftra  I  418,  419,  II  218, 
255. 


^aläftrit  II  256. 
paläfirif,  ©nttoidlung  ber 
griechifdjen  II  258. 

'jßaliano,  prof.  I  555. 
pangpmnaftifon  I  472. 
panfration  I  418,  II  222,  390. 
pape,  Robert  I  125. 
pappenl) eim,  ©ugen  II  262. 
parabefdiritt  I  368. 
pariS,  Turnunterricht  in  I  334. 
parteiball  I  75. 
pafchen,  3*>h-  ®eorg  I  301, 
III  5. 

^Paffionen,  bie  noblen  I  535, 
II  28. 

^affiogpmnaftit  I  486. 
paffoto,  $ran$  I  126,  148, 
187,  191,  192,  II  263. 
Sßaul,  Scan  II  83,  376. 

©t.  paul  in  Kärnten  II  251. 
be  ^3auli,  II  428. 
^aoenftebt,  ©buarb  I  183, 
II  264. 

tarnet,  !3aro  II  265. 
oon  ‘pedjmann,  III  243. 
peinlich,  9t.  II  248. 
pelopion  II  216. 
Pentathlon  (mit  3  2Ibb.) 

I  417,  II  216,  267. 

Werfer,  SeibeSübungen  ber  I 

694. 

$P  e  ft  a  I o  $  $  i,  ^oh-  Heinrich  (mit 
SSilbniä)  I  339,  II  29,  83, 
269,  570,  III  218. 
^etauriften,  ^ßetauron  I  5. 
Petrarca,  ^ranjeSco  I  536. 
petri,  $anb.  für.  II  67. 
petrufcf),  $arl  II  253. 
pettau  in  ©teiermarf  II  250. 
oon  ^ßettenfofer,  9Jt«£  II 
271. 

$e$olt,  Subtoig  II  243. 

^Pf aff,  £>enbrif  II  271. 

^Pfahl  für  ©ertourf  III  475, 
476. 

^Pfahtfechten  II  397. 
pfänber,  Söilhelm  II  204. 
Pfanne  beS  £>üftgelenfeS  I  665. 
Pfeifchen,  baS  nedenbe  (©piel) 

II  677. 

Pfeifchen  fuchen  (©piel)  II  696. 
Pfeiffer,  Sr.  III  247. 
pfeilnaht  I  658. 
pferbfpringen  I  3,  III  5,  571. 
pflugfdharbein  I  660. 
pfortaber  I  367. 
oon  ^ßfuel,  ©rnft  Heinrich 
2tbolf  (mit  9SilbniS)  1 133,  n 
271,  607. 

^Phapüoä  I  413,  416,  II  268. 
Philanthrop  ine  193,  II 274. 


^Ph^an*hropiftifche  ©r= 
jiehung  II  276. 
^Phüippcion  II  218. 
philo  ft  ratoS,  $laoiuS  1 413, 
II  279. 

$hlep3,  9t-  HI  383. 

PhotianoS,  ^oh-  ©.  I  410. 
Photographien  übenber 
Turner  (mit  20  $ig.)  II  281. 
)p  1)9  fit  beS  SurnenS  II  284. 
pilurn  III  122. 

Pilum  ammentatum  III  122. 
^pinbaroS  II  286. 
piper,  Hermann  II  289. 
pifoni,  Somenico  II  375. 
plähn,  Sr.  III  138. 
plamann,  Johann  ©rnft  I 
135,  568,  II  289,  301,  302. 
^Planet,  $rof.  ßar!  III  272. 
planer,  Ulbert,  Surnlehreer  III 
138,  257. 

plante  (Turngerät)  II  738. 
plaftron  I  297. 
platina,  33apt.  I  537. 
plato  II  291. 

spiattfuB  I  666. 
plaijorbnung  II  296. 
planen  i.  33.  II  297. 
plumpfad,  ber,  geht  um  (Sauf- 
fpiel)  II  5. 

^ßodet  gpmnafium  I  33. 
pola  im  öfterr.  Mftenlanb  II 
253. 

^polpbamaS  (griech.  $auft= 
fampfer)  II  222. 

^PoppiuS,  ©arl  II  299. 
porcia,  ^acob  oon  I  537. 
portique,  Xurngerüft  I  638. 
poft,  bie  (©piel)  II  696. 
‘prellball  I  77,  II  681. 
preufj,  ©uftao  I  450. 
preu|=$PeterSburg  II  432. 
Preußen  II  15,  300. 
preper  II  632. 
primitio=33ünbel  II  172. 
prifonerS  33afe  (©piel)  I  275. 
pronationShaltung  I  663. 
propping  II  214. 

Protoplasma  I  389. 
Prüfungen  im  turnen  III 209, 
210,  248. 

SprüfungStommiffionen  für  baS 
Surnlehramt  in  Öfterreich 
II  239,  III  508. 

^ßrptaneion  II  218. 
ptpalin  III  405. 
pulS  I  366. 
pulmer,  D.  III  257. 
puri£,  Subraig  I  452,  454,  II 
321,  331,  III  340. 
^Ppramiben  I  7,  395. 

37 
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sßprmont  III  451. 

^prrfpcfje  II  224,  258,  III  438. 

I  421. 

Buedftföerfubfimatföfung  III 
291. 

Buerfortfaij  ber  Sßtrbet  I  661. 
Buerf)ang  I  449. 

Buetfcf)ungen  III  290. 
Buintanremten  I  605. 

Staag,  $arf,  ©cfjufnorftefjer  I 
142,  II  88,  95. 

9tabelai3,  $ran<?oiö  II  332. 
9tabenfdf)nabeffortfaf)  I  663. 
9tadfet=©pief  I  276. 

Stab,  Drbnungsübung  II  229. 
9tab,  Übung  am  ^ferb  III  9. 
9tabfaf)ren  II  333. 

9tablauf  I  716, 

Stäblein,  Satrnfefjrer  III  138. 
9tabfcf)aufef  II  464. 
Stafjenrunbfauf  I  609. 

9t  afo  in,  9tuboff  I  88,  132, 
183,  586,  II  336 
9tam3auer,  $of)anne3  II  213, 

337,  III  532. 

Stange,  §einricf)  11  320,  329, 

338,  III  265,  390. 

9t  an  f  e,  $arf  $erbinanb  II  340. 
9t  ante,  ^riebricf)  £>einricfj  II 
341. 

9tanfe,  S)r.  $of)anne3  III  243. 
91  a nie,  ^rang  Seopofb  II 341. 
Stafcfjer^fauen  II  297. 
9ta3muffen,  91.  .£>.  I  219. 
3^atfcb)läge  für  Söanberungen 
III  200. 

9täuber=©trafiburg  I  264,  III 
80. 

Stäuber  unb  ©enbarmen  (©pief) 
II  10. 

n.  91  au  m er,  taf  I  340,  II 
120,  342,  634. 

9tanenftein,  Sluguft  (mit 
SifbniS)  I  326,  392,  II 
30,  321,  343. 

91  a p  b  t,  Hermann  II 320,  346, 
665,  III  198. 

9tecf,  %.f  3)r.  meb.  I  177. 
Stecf  (mit  49  2Ibb.)  II  346. 
Stecfftänber  II  351. 

Stecfftange  II  347. 
9tecfftangenbefeftigung  II  348. 
Stecfübungen  II  358. 
Stebberfen,  B.  Steaffefjrer  I 
181,  184. 


Steffeperfcfieinungen  II  187. 
9tegentf)af==3)etmofb  II  68. 

Steif  enfpringen  II  109, 
623,  624,  730. 

91  eif enroerf en  II  367. 

9t eigen  II  293,  367,  III  296. 
9teigen  in  pfjeren  Sefjranftalten 

I  525. 

Steigentanj  II  225. 

Steife  II  227. 

Steifje,  geöffnete,  gefdfjfoffene  II 
227. 

Steifjenförper  II 232,  373. 
Steiljenförpergefüge  II 234, 374. 
Steifjungen  II  230. 

Steigungen  mit  Slusitoeicfjen  be3 
$üf»rer3  II  231. 

9t ei m er,  ©eorq  2fnbreas>  II 
374. 

9t ei m er,  ©iegfrieb  1 128, 131. 

II  309,  375. 

9teint)arbt,  ®r.=2öifbungen  III 
451. 

Steifeapotfjefe  III  201. 
Steiferegeln  III  200. 

Stennbaffn  I  714. 

9tennmotf  III  515. 

Stenntop  ff  laufen  III  515. 
9ten§^aro=©pbnep  I  60. 
Stefpiration  I  51. 
9tefpiration§gpmnaftit  I  40. 

I  9teftaurator  I  33. 

9tette  fiel),  mer  fann!  (©piel) 

II  674. 

9tettung§angug,  93opton3  II 
587. 

Stettungöfaften  für  Smrnftätten 

III  295. 

StettungsSring  bes>  Kapitän 
9MIer  II.  586. 

—  $nig£)t  ©pencerg  II  585. 
Steudf)fin,  ^o^anneö  I  538. 
Steujs  (^ürftentum)  III  140. 
non,  Steufj,  $rof.  2)r.  II  526. 
9tenal  II  433. 

9teper,  ©onftantino  II  375. 
be  Steper,  £.  II  253. 
non  9tf)ein,  $arf  II  252. 
Stibbftufjf  (Turngerät)  II  560. 
Stifter,  £>ernt.  @berf>arb 
^riebricf)  II  375,  435. 

9t i cf) t er,  $ean  $auf  II  83, 
376. 

9t i cf) t er,  Btto=S)re§ben  II 377. 
9ticf)ter,  Sticf)arb=2)re3ben  I  646. 
Sticfjtung  II  228. 

9tiege  II  377. 

Stiegettbücfjer  III  120. 
Stiegenturnen  II  380. 
Stiemenfpeer  I  416. 

Stiefef,  tef  II  381,  490. 


9tiefenfprung  III  10. 

9tie£,  ©uftan  II  424. 
9tiggenöatf),  Sluguft  I  342. 
9tinben=©ubftan3  ber  Änocfjen 

I  655. 

Stingefrecf  II  455. 

9tingen  II  221,  268,  293, 
382,  399. 

Stingen,  ©efcf)icf)tficfje3  über  ba3 

II  383,  387. 

Stingen  bei  ben  2lft=£effenen 
I  414. 

Stingenber  $rei3  (©piel)  II  9. 
Stingfunft  II  387. 

Stingfein,  Stinglein,  bu  mufjt 
manbern  (©ingfpief)  II  693. 
Stingplap,  9tingfcf)ule  II  255. 
Stingfdfjlagen  (Sauffpiel)  II  5. 
9tingfcf)tnebef  II  459. 
Stingtoerfen  nacf)  £aten  (Stu£)e= 
fpief)  II  694. 

9tippen  I  662,  677. 

Stiftgriff  I  424. 

Stififjaftung  I  344,  457,  663. 
9tift£)ieb  I  459. 

Stitterlicfje  ©rgiefjung  I  387, 
535,  II  28. 

9titter=  unb  Sürgerfpief  II 13. 
Stifc, '©uftan  II  392. 
Stoebefiuä,  $ri£  (mit  33ilb= 
niS.)  1  188,  190,  II  30, 
320,  392. 

Stoebeliuö,  £ugo  I  438,  II 
90,  394. 

Stof)  nt  eher,  ®r.  3Biff)efm, 
©tabtfdfjulrat  I  103,  II 169, 
394. 

Stöfjrenfnocfjen  I  655. 

9toflbaff  (©piel)  II  681. 
Stoffbrett  (©erät)  II  750. 

Stoffe  (Übung)  III  11. 
Stofffjügef  be«o  Dberfcf)enfefbein§ 

I  665. 

9toft=Seiter  II  46. 

9tof(fcf)uf)  II  548. 
Stolffcfjufjfaufen  III  511. 
StoEnmrf  III  488. 

Stömifcf)e  ©pmnaftif  II 
396. 

be  9ton,  II  429. 

Stöfcf),  $.  ©.,  £urnfef)rer  I  66, 
III  240. 

Stofenfyapn,  S)r.,  £urnfef>rer  1 
188. 

Stofin,.  $r.  II  320. 

9tofimann,  tat,  £urnfef)rer 

II  111. 

Stofjmäfjfer  II  435. 

Stotf),  ©tefan  Subraig  III  381, 
382. 

Stotf),  SBiffjefm  II  401. 
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3tott)ftein,  §ugo  (mit  $8itb= 
ni§)  I  91,  123,  288,  512, 

715,  II  32,  310,  401,  III 
.  220,  233,  334. 

3totte  II  232,  374. 

9tounber§  (93aEfpieI)  I  275. 
9io  uff  eau,  $ean  SacqueS  II 
28,  83,  277,  407. 

9tou£,  $edE)terfamitie  I  301. 
Stoup,  34-  Ätttt, 
meifter  I  98,  504. 
3tüd;enmart  II  183. 
Siüdenroirbet  I  661. 

Stiicfgrat  I  660. 
9tüdEgrat£>oertrümmun= 
gen  (mit  8  $ig.)  II  409. 
Stübern  (mit  4  ^ig.)  II  417. 
Zubern  ber  ©d£)üter  II  540. 
Stubotf,  £arl  2luguft,  Dberft 
II  421,  574. 

3tuf)efpiete  II  653,  694. 

Stüht,  ^3rof.  S)r.  tpugo  II  320, 
422,  III  338. 

Rumänien  II  422. 

Stumpf  I  677. 

Stumpffnochen  I  660. 
Stumpfübungen  I  343. 
Stunbtauf  I  607. 

Stunbtauf,  Übungen  am  II 
i07,  426. 

Stunbppramibe  I  395. 
Stunbraippe  I  611,  II  463,  552. 
IRupp,  S)r.,  Direktor  III  507. 
Siufttanb  II  427. 

Stuft,  bie  (Turngerät)  II  545. 
Stuftin,  3Jt.  21.  II  253. 

IHpfenS,  9t.  ©.  II  189. 

©achfen,  Königreich  II  16, 
435. 

©acf)fen=2Ittenfmrg  III  138. 
©achfen=Koburg=©otf)a  III 138. 
©achfen=9)teiningen  III  139. 
©achfen=3Beimar=©ifenad£)  III 
137. 

©acftaufen  I  719. 

©abotetud,  3**cobu3  I  537. 

©  a  l  o  m  o,  $ot)-  Kart  griebricf) 

II  441,  III  133. 

©afjburg  II  243. 

©  a  4  m  a  n  n, .  ©fyriftian  (§5ott= 
f)ilf  II  275,  442,  499,  501 

III  145,  196. 

©amariterfd£)ute  I  286. 
©ancfjej,  ßattejja  p  II  643. 

©  a  n  b,  Kart  Submig  II  444. 
©anbmann,  ber  (©ingfpiet)  II 
685. 

©an  SJtartin,  Tr.  II  644. 
©anäboeuf  I  335. 


|  ©aqui  (2ttrobatin)  I  10. 
©argent,  Tr.  II  200. 
©artoriud,  S^riftian  I  492. 
©attetgetent  I  658. 

©apungen  bed  grauenoereinei 
für  ©pmnaftif  in  granffurt 
a.  23t.  III  361. 

©aubatt  I  77. 

©auerbrei,  Tr.  III  139. 

©äule  II  232,  373. 

Saumnaht  I  657. 

©autreiben  (SBattfpiet)  I  77. 
©dfjabeifen  I  415. 

©df)äbel  I  677. 

©ct)äbe!fnoct)en  I  658. 

©dt)äfer,  23.  II  252. 
©cfjaffprung  II  720,  III  8. 
©djatfo  I  132. 

©  cjj  a  1 1=  unb  T  o  n  ro  e  r  {= 
3  e  u  g  e  beim  turnen  (mit 
13  §ig.)  II  445. 

© d) a II e £) n,  93ürgermeifter  II 
451,  III  64. 

Schalter,  Turnlehrer  III  138. 
Schambein  I  664. 
Schambeinfuge  I  664. 
©djärer,  Tr.  Stub.11451,621, 
©diarer,  Turnlehrer  I  103. 
Scharf,  D.  Krefetb  II  322. 
©djarniergetenf  I  657. 
©c^armadjt  (Spiel)  II  689'. 
©dhattenhafcf)en  (Spiet)  II  673. 
Schautet,  ruffifche  II  464. 
©dhautetbarren  II  457. 
©chaufetbaum  II  457,  551. 
©chaufelbiete  I  683,  II  550. 
©djautetbiete,  Übungen  an 
ber  II  466,  558. 
©chaufetgeräte  (mit  50 
$ig.)  II  452. 
©dhautetttetterftange  I  633. 
©chautetteiter  1 611,11457,551. 
©dhautetn  II  452. 

©dhautelrecf  II  357,  454. 
©chautetrecf,  Übungen  am 
II  466. 

©cfjautetringe  II  459. 
©chautetringe,  Übungen 
an  benfetben  II  107,  467. 
©dhautetfeit  II  452. 
©d)aufelftut)t  II  457. 
©d)aumburg=£ippe  ($ür= 
ftentum)  II  469. 

©chauturnen  III  211. 
©chauturnen  ber  Schuten  II538. 
©euerer,  Sßiltjelm  I  120,  147, 
191. 

©dEjeibe  für  ©ermurf  III  477. 
©  dj ei  b  e r  t,  Tr.  Karl  ©ottfrieb 
I  702,  II  469,  III  64. 
©cheibmaier,  2tnton  (mit  I 


23ilbni3)  I  100,  II  30,  32, 
166,  471,  III  522. 
©cheibmaier,  Tr.  $of.  III.  243. 
©c|eibler,  Kart  ^ermann  II 

475,  III  133. 

©dEjeintauf  I  714,  II  720. 
©dheitet  I  677. 

©dEjeitelbeine  I  658. 

non  ©elende nborff,  ©mit 
I  263,  441,  II  34,  319,  320, 

476,  662,  665. 

©dEjenfet  be§  menfdEjl.  Körpert 

I  679. 

Schere  am  ^ßferb  III  11. 
©Bettler,  Dtto  (mit  33ilbnid ) 

II  479. 

©chiebeteiter  I  629. 

©Rieben  unb  3  i  e  h  e  n  (mit 
22  $ig.)  II  480. 

Schienbein  I  665,  679. 
Schienen  III  472,  473. 
©dEjieftt,  ^urnte^rer  II  244. 
©chiff,  ba3  (Spiel)  II  692. 

©  ch  i  l  b  b  a  ch,  Karl  ^ermann 

II  486. 

(SdE)itbbrüfe  I  256. 

©d)irten,  bad  III  492. 
Schläfen  I  677. 

Schläfenbeine  I  659. 
©djlafffchleubern  III  496. 
©dhlagball,  beutfeher  (mit  §ig.) 
I  76. 

©cfüaghinten  II  720- 
©dEjlaghopfen  I  542. 
©dhlaghüpfen  II  715. 
©djtagtaufen  1715  (Spiet)  II 7. 
©chlagfpiete  I  76. 
©dhtängetbahn  I  714. 
©d£)tängeltauf  I  714. 
©d)tangejiehen  (Spiet)  II  674. 
©dhtetermacher, ©rnft  Ta= 
niet  griebridh  II  487. 
©chteifen  (©iöfpiet)  III  511. 
©dhteifhopfen  I  542. 
©chteimbätge  1  256. 
©chteimbeutet  I  475. 
Schleimhäute  I  475. 

©chtenfer,  Dtto  I  647. 
©dhteuberbatt  (©erät)  I  73, 

III  493. 

©dEileuberbatt  (Spiet)  I  78. 
©chteubern,  bad  III  489. 
©chtiefjen  ber  9teil)e  II  227. 
©chtie^mudteln  II  173. 
©chtittern  (©idfpiet)  III  511. 
©chtittfchuhe  II  491. 
©(|tittf(f)uhtaufen  (mit 
35  fjtg.)  II  488. 

—  ©efchichtticheä  II  488. 
©dhtittfehuhtaufübungen  II 490. 
©chtüffetbein  I  663,  678. 
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©dhtna£)t,  ^ermann  II  74. 
rort  ©ch  me  fing,  Söilhelm  II 
495. 

©cfjmibt,  Sr.  $erb.  2Iug. 
(mit  33ilbniS)  I  230,  II  318, 
322,  497,  665,  III  68,  271, 

33Q 

©djmibt,  %utm§  II  252- 
©rfjmibt,  $art  I  132,  232, 

II  499. 

©d&mibt,  $.=$eter3burg  II 429, 
432. 

©dhrnibt,  2öilf)etm  III  81. 
©dhmiß=Süttich  I  108. 

©cfjnafs,  £cinr.,  Surnleßrer  I 
672,  673,  II  322. 

©chnauffer,  $arl  Heinrich  II 
203. 

©cfinecfenlinie  III  509. 
©chneefcf)uf)lauf  II 490,  III 513. 
©cf)nee=  unb  ©isifegeln  III  512. 
©chneefpiele  III  510. 
©dj’neibe&etf  (Sauffpiel)  II  2. 
©cßneiber,  Sr.  £arl  II  333. 
©cßneiber,  ©pmnafialprofeffor 

III  390. 

©d^rteiber,  Sheobor=3Jtebiafdh 
III  383. 

Schnell,  Sr.  §.  II  320. 
©chnelligfeiteibewegungen  I  43, 
45. 

©dhnelligfeü3übungen  I  279. 
Schnelllauf  I  710,  717,  718. 
©dhnellmagen  I  683. 
©chnepfentf)ctlll  275,  443, 
499. 

©chnißeljagb  I  717. 

© d^rtür öruft  (Äorfett),  gegen 
bie  III  363. 

©cfjnurenball  (Spiel)  II  679. 
©Robert,  91.,  ©chulnorfteher  1 
142. 

Schaden,  ba§  III  487. 
©chöffer,  öan§  SBilf).,  $ecf>t= 
meifter  I  301. 

Schönheit,  menfchlidfje  I  37. 
©c£)önoöaten  I  3. 
©dhottifcfjgehen  II  506. 
©dEjottifchhüpfen  I  541  ,11  716. 
©cfjrägjug  II  229. 

Schramm,  $arl  II  74. 
©cEjrante  (Turngerät)  II  738. 
©dhrauöenrab,  Übung  am 
^ferb  III  9. 

©  tf)  r  e  b  e  r,  Saniel  ©ottlob 
3Jtoriß  I  471,  487,  II  504. 
©chreberaereine  II  44. 
Schreiber,  Sr.=©raj  I  59. 
©chrittarten  I  347,  II  505. 
©d^rttttänge  beim  Sauf  I  708. 
©dhrittwechfelgehen  II  506. 


©d£)rittn>ecf)feli)üpfen  I  541. 
©dhrittjwirbeln  II  507. 
©gröber,  $riß  I  230,  II 
322,  508,  III  68. 

©cfyröer,  Heinrich  I  125,  II 
508,  III  257,  273. 

©darbtet,  %  Sv  Surnleljrer  I 
66,  264,  III  81,  240. 
©cfjroeter,  $.  $rof.  I  190. 
Schröter,  $arl,  Surnleljrer  II 
322. 

©d£)ubert=$rantfurt  a.  9JI.I327. 
©dhubring,  Streftor  Sr.  II  74. 
Schuf),  naturgemäßer  (mit  9 
$ig.)  II  509. 

Schularzt  II  525,  530. 
©chulbanf  II  415. 
©cf)ülerbataillone  in  3Jiabrib 
II  646. 

Schüler®,  Surn®,  Dtuber® 
unb©pielt>ereinell  515. 
©deutet urnen  II  520. 
©cßuIgefunbfjeitSpflege 
II  522. 

©cöulfpiele  in  23raunfcf)weig  I 
177. 

Schulter  I  678. 

Schulter,  ßoße  II  415. 
Schulterblatt  I  663,  678. 
©chultergräte  I  663. 
©cfjulterfßjße  I  663. 
©cf)ulterprobe  I  458. 
Schulturnen,  ba3  II  532. 
©cßulturnfefte  II  538. 
©chulturnhalte  III  176. 
©cßulp,  ©.  21.  I  125. 

©cßulpe,  $arl  ©buarb  II  73. 
©cfjulpe,  9tub.  1  18,  142. 
©cfjulj,  ©eorg  III  202. 
Schulde,  Sr.  SoßanneS  II 
305,  542. 

©dEjul^Selit^fdh  II  435. 
©cfjuljudht  1  247. 
©cßuppennaßt  I  657, 
©djurig,  $arl  Suliu3ll32l, 
543,  III  270,  339. 
©cßufcßnr),  Sr.  II  530. 
©chujfeln  (@i§fpiel)  III  511. 
©ffjiip,  Surnlefjrer  II  42,  44. 
©cf)üper,  S.  III  33,  274. 
Schußwaffen  I  297. 
©dhwaab=Satfenau  HI  338. 
©dhwabe,  Sr.  III  138. 
©cfjmäbifcfje  2)iufifanten  (Spiel) 
II  695. 

Schwalbe,  ?ßrof.  Sr.  II  527. 
©djjroammel,  ©.  II  243. 
Schwammige  ©ubftanj  ber 
Knochen  I  655. 

©chwargburg^Siubolftabt,  III 
140. 


©  cßroarjburg=©onber§£)aufen 
III  140. 

Schwarzer,  Äart  II  248,  250. 
Schwarzer  -Dtann  (Spiel)  II  4, 
©cßmebebaum  II  549. 
©cßwebebaunt,  Übungen  auf 
bem  II  556. 

©cßraebebrett  I  550. 
©chwebebrüde  II  549. 
©chwebegeräte  (mit  28- 
§ig.)  II  544. 

©cßroebetanten  II  545. 
©chwebelatten  II  546. 

Schweben  II  544. 

©chwebepfäf)le  II,  546,  549. 
©dhwebepfäf)le,  Übungen  auf 
ben  beweglichen  II  556. 
©cfjwebepfoften  II  546. 
©chwebepfoften,  Übungen  auf 
ben  II  555. 

©dhwebered  II  357. 
©cf)weberinge  II  459. 
©cfjwebeftange  II  552. 
©cf»webeftangen,  ©emeinübuw® 
gen  auf  II  557. 

©cfjwebeftege  II  545. 
©chwebeübungen  II  555.. 
©cf) ro eben  II  34,  558. 
©chwebler,  31.  I  132. 
©djweißbrüfen  I  256,  473. 
Schweif  II  34,  561. 
©dhwenfen  II  231,  575. 
©cf)roenff)üpfen  I  541,  II  716- 
©dhwentfcfjottifchhüpfen  I  541. 
©chwenfftern  II  232. 
Schwerpunkt  II  285. 
©cfjroerttanj  I  384,  II  225,  ber 
©ermanen  III  440. 
©cfjwimmatt  ft  alten  unb 
33äber  (mit  7  $ig.)  II  590v 
©djwimmanftalt,  SlnftaltS» 
Drbnung  II  615. 
Schwimmen  II  576. 

©cß  mim  men,  §ilfg  mittet 
baju  (mit  13  ^ig.)  II  581. 
©cßmimmen  bei  höheren  Se£)r=* 
anftalten  I  531. 
©dhmimmgürtel  II  583. 
©chmimmfafe,  SefombeS  II 584. 
©dhroimmfeget,  3ioger§  II  584. 
©chmimmfleibung  II  615. 
©chmimmfüraß,  ^achftromä  II 
584. 

Schwimmlehrer  II  615. 
©dhwimmlehrer=?ßrüfung  II 
618,  III  254. 
©dhwimmübungen  II  611. 
Schwimmunterricht  (mit 
5  $ig.)  II  604,  610. 

—  ©efcf)ichtliche3  über  ben  II 
604. 


©actjregifter. 
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©ctinnmmwefte,  2tuerbacf)g  II 
585. 

©cfjwinget  II  743,  III  5. 

©  ä)  to  i  n  g  e  rt,  bag  II  391,  619. 
©cf)totngt)ofen  II  619. 
©cf)toingfeit  II  733. 
©ctjroingfeitübungen  II  735. 
Schwungbrett  II  729. 
©cbwungtau  II  454. 

©eebäber  II  599. 

©eeger,  Subw.,  SIrgt  I  482. 
©eeger,  lXnioerfitätöfed^tle^rer 

I  5U4. 

Seemann,  £>.=2Jiogfau  II  433. 
©eefpenger  II  586. 

©eg erg,  Sofept)  ß^nftiatt  II 
622. 

©ehnenfdjeibe  I  475. 

©eibel,  D.  3Jt.  III  274. 
©eibemann,  Robert  III  376. 
©eifert,  ^ticfjarb  I  454. 
©eiffert=Sibau  II  431. 

©eit,  bag  fdf)Iaffe  alg  Äraft= 
meffer  I  682. 

—  ftraffeg,  fc$laffe§  II  552. 

—  wagececfjt  gefdjwungeneg  II 
735. 

©eilfampf  (Spiet)  II  9. 
©eitrecf,  Übungen  am  II  454. 
Seitrunbtauf  Siong  I  611. 
©eit=unb3ftetfenfpringen 

II  623. 

©eittanj  I  3. 

©eiftron  (§anbgerät)  II  448. 
Seithang  I  449. 

©efrete  I  256. 
©eftiongwetturnen  II  564. 
©elmni§  III  498. 

Seminare  in  ^preufsen  II  324. 
©engtet,  2Rarc  II  624. 
©enfetwage  I  682. 

©er bien  II  625. 
©errano=gatigati,  S)r.  &on 
Sttfrebo  II  644. 

©efambeine  I  664,  666. 

©epbel,  SB.,  Surntebrer  I  454. 
©i^et  beg  gr.  ©efjirng  II 183. 
©id'an,  £erm.f  Xurntefirer  II 
322. 

©iebbein  I  659. 

Siebenbürgen  III  381. 
©iegemunb,  gri§  1 21, 131, 
132,  228,  586,  II  627. 
©tegert,  SB.  II  527,  530. 

©igel,  gran$  II  204. 

©iloeo,  @nea  I  537. 

©  i  m  o  n,  ^obann  griebridj  II 
54,  275,  500,  628,  III  143. 
©inger,  griebricf)  II  42,111379. 
©ingfpiele  II  683. 

©innegneroen  II  185. 


©innegübungen  II  632. 
Si£bein  I  664. 

©ifcfnorren  I  664. 

©falptan$  ber  ^nbianer  III 
436. 

©fapbanber  II  584. 
©fating=3tinf  III  511. 

©feleit  I  656. 

©fiff  (SBoot)  II  420. 

©fotiofe  II  413. 

©futterboot  11  419. 
©laüifdje  £urnoercine 
II  637. 

©taoonien  III  379. 

©nett,  2)r.  II  435. 

©nowben  I  128. 

©ofol  II  637. 

©ommer,  ©r.  II  74. 
©ommeregger,  II  251. 

©onne,  dbrnunb  I  450,  451, 
II  639. 

©opfjroniften  I  419. 

©panien  II  640. 

©panntjang  I  449,  II  51. 
©panntjangetn  II  106. 
©pannrecf  II  355. 

©parta  II  259. 
Speerwerfen  (©peertourf) 
II  268,  647. 

—  bei  ben  2ttt*£ettenen  I  416. 
©petdje  I  663,  678. 
©peictjelbrüfen  III  405. 
©peicfigriff  I  424. 
©peict)t)altung  1 344,  457,  663. 
©peicfifjieb  I  459. 

©peifebrei  III  410. 

©peiferötjre  I  677,  III  405. 
©peifefaft  III  410. 

©petterini  (Stfrobaten)  I  11. 
©pbaerifterium  II  397. 
©piefer,  ©uftao  II  649. 
Spiet,  bag  (mit  16  gig.)  II 

650. 

—  ©efctjid&ttidjeg  über  bag  II 
655. 

—  mit  Äugeln  I  7. 
©pietbeweg  ung  II  662. 
©piete  ber  2Jtäbcf)en  II 

672. 

—  ber  Körner  II  398. 

©piejj,  Stbotf  (mit  SSilbnig 

unb  3  2tbb.)  I  122,  296,  339, 
493,  494,  495,  519,  714,  II 
30,  32,45,86,  192,213,226, 
304,  368,  532,  571,  698,  III 
196,  209,  219,  246,  332. 
©piefj’fct)eg  Schulturnen 
II  703. 

©pinnewebentjaut  II  183,  475. 
©pipppramibe  I  395. 

©port  II  25,  705. 


©prectj*unb  ©ing=©pntnas 
ftif  II  707. 

©preise  am  ^Pferb  III  10. 
©preijlaufen  I  715. 
©pringbatin  fürbenSreifprung 
I  413. 

©pringbocf  II  748. 
©pringbrett  II  711. 

©pringet  II  716. 

©pringen,  ©pringgeräte 
(mit  98  $ig.)  II  710. 
©pringen  bei  ben  Römern  II 
397. 

—  am  ©temmbalfen  II  737. 
©pringgraben  II  714, 
©pringfaften  II  740. 
©pringfaften  =  Übungen 

I  527,  III  1,  für  3ftäbct)cn 
III  4. 

©pringtauf  I  714,  715. 
©pringpferb  II  742. 

—  mit  Bängenpaufctje  III  12. 
©pringpferb-Übungen 

III  5. 

©pringrecf .  ©pringen  am  1 37 1 . 
©pringreifen  II  730,  732. 

—  Übungen  im,  II  730. 
©pringfeit,  furgeg  II  732. 

—  Übungen  im  II  732. 

—  tangeg  II  733 

—  Übungen  im  langen  II  733. 
©pringftab  II  736. 

©pringtifcf)  II  740. 
©pringtifcb  =  Übungen 

III  14. 

©pringübungen  mit  ©preßen 
eineg  StJeineg  II  715. 
©prinqwanb  II  739,  beweq^ 
liehe  II  739. 

©pripäber  II  603. 
©proffenftänber,  Übungen  am 
II  53. 

©proffentaul  629,  Übungen  am 
I  642. 

Sprung  II  267,  III  16. 
Sprung  bei  ben  2tlt=£eltenen 
1  413,  II  267. 

Sprung,  gern ifchterl  371. 
Sprünge  mit  ^Drehungen  II 
286. 

Sprungbein  I  665. 

©prungtauf  I  707,  718. 
©prungfi|  II  720. 

©prungftüfj  I  371. 
©tab(£>anbgerät)  I  481,  III 32. 
©taberot),  6rnft  III  28. 
©tabentwinben  (Spiet)  II  678. 
Stabfaffungen  III  33. 
©tabtjaltungen  III  33. 
©tabfpringen  I  371,  II 
736,  III  29. 
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Stabtang  III  434. 
Stabübungen  III  31,  37. 

—  ©ef$tct)tUcf)e3  III  31. 

—  Übungen  mit  langen 
(Stäben  III  42. 

Stabroinben  III  39. 

Stabion  I  412,  713,  II  218. 
Staffel  II  227,  232. 
Staf)lfeberfette(£anbgerät)I33. 
Stalber,  %  II  621. 
Stampflaufen  I  715. 
Stanbfdjautel  II  550. 
Stangenfcfjieben  II  485. 
Statiftit  ber  ©eutfcfyen  ©urn= 
fdjaft  I  236. 

Statiftifdf)e@rt)ebungber 
©eutfcf)en©urnerfcf)aft 
III  43. 

Statiftit  be3  ©urnen§  an  ben 
Iföljern  llnterricf)t3anftatten 
^reufsen3  II  326. 

Statur  b.eä  menfcf)t.  Störper3 

I  681. 

Staubluft  I  47. 

Steeple  cf)afe  I  719. 

Steffen §,  £>enrit  1 148,  191, 

II  302,  III  47. 

Steg  tid),  ©rnft  III  49. 
Stegmeper,  ^riebricl)  @uft. 

I  509,  II  637,  III  49,  506. 
Stefjöall  I  75. 

Stellringen  II  389. 

Steiermarf  II  247. 

Steigebrett  I  630. 

—  Übungen  am  II  54. 
Steigegeräte  f.  ^lettergeräte. 
Steigeifen  I  634. 

Steigemaft  I  630. 

—  Übungen  am  II  54. 
Steigen  (mit  9  $ig.)  I  626, 

III  50. 

—  2trbeit§leiftung  beim  III  55. 

—  93eraegung3mecf)ani3mu3 
beim  III  50. 

—  pljpfiotogifcf)e  ©inmirtung 

III  56. 

Steigefcfyufj  I  634. 

Steigemanb  I  630. 

Steinbart,  ©r.,  ©pmnafialbir. 

II  322. 

Steinete=©etmolb  II  68. 
Steinftpfjen  III  59,  484. 
Steißbein  I  662,  677. 
Steigen  II  547,  III  60. 

—  Übungen  mit  ben  II  558, 

III  61. 

Stemmbalten  II  737,  III 
61. 

—  Übungen  am  III  62. 
Stemmgeräte  I  378. 
<Stemmfcf)aufel  II  463. 


non  Steptjanp,  Sllbert  II 242, 
III  62,  505. 

Stepfjanp.  9iub.  I  509,698, 
II  637,  III  63,  505. 
Stettin  III  64. 

Steufjloff,  ©r.,  ©pmnafialbir. 

II  68. 

Stiajgnp,  %  II  245. 

Stiel)!,  ^erbinanb  II  310, 

III  66,  233. 

Stifel,  (S^riftop^  II  205. 
Stiftung  für  ©rrictjtung 
beutfcl)  er  ©urnftätten 
I  230  TH  67. 

Stille  «Dtufif  (Spiel)  II  695. 
Stimmbänber  I  51. 

Stimmripe  I  51. 

Stirn  I  677. 

Stirnbein  I  658. 

Stirnlinie  II  373. 

Stirnmarfd)  II  228. 

Stirnnaljt  I  658. 

Stirnrei^e  II  227. 

Stirnfäule  II  373. 
non  Stödten,  ©buarb  (mit 
SilbniS)  I  124,  II  313,  III 
68,  233. 

Stoctinger,  $ofef  II  207, 
209,  III  70. 

Stödtl,  $rang  II  254. 
Stoctfcf)leubern  III  497. 
Stopall  I  73. 

Stopauen  I  459. 

Stottern  III  71. 

—  Teilung  burcf)  atemgpmna= 
ftifdje  Übungen  I  46. 

Stop,  $arl  Holtmar  III  75, 
134,  196. 

Stradt,  ^riebricf),  9iettorI181. 
Stracfe=2Bilbungen  III  451. 
Straff  gang,  mititärifcfjer  II 412. 
Strafjlbäber  II  603. 
Strampflauf  I  719. 

Straf},  93.=9iiga  II  430. 
Straf),  griebricl)  III  78. 
Strasburg  i.  ©.  III  79. 
Straubenmüller,$>ol)annII  202. 
Strectffang  I  448. 

Strectfcfjautel  II  455. 
Strelflp,  ©eorgeö  III  85. 
Streubel,  ^ofjann  ^erbinanb 
III  85. 

Strictleiter  I  629. 

—  Übungen  an  ber.  II  53. 
Stridtfdjautel  II  452. 
Strumpf,  ber  II  513. 
Stufenbarren  I  80. 

S tu  1)1  al3  ©urngerät  (mit 
76  $ig.)  III  86. 

—  Übungen  am  III  87. 


Stürenburg,  ©r.  §einrid}  II 
43,  III  96. 

Stürmen  II  724. 

Sturmlauf  I  714,  719. 
Sturmleiter  I  629. 
Sturmfpringbrett  II  711. 
Sturmfp ringen  II  727, 
III  97. 

Sturgbäber  II  603. 
Sturgfcfjrainget  II  461. 
Stuttgart  III  98. 
Stüparten  III  100. 

Stüpeln  III  101. 

Stü|fjüpfen  III  101. 

Suchen  nacf)  2Jtufif  (Spiel)  II 
695. 

Süb  =  2Imerita  III  101. 
Suetonius»  I  4. 
SupinationsSljaltung  I  663. 
Suppan,  ©irettor  II  530. 
Suppe  effen  (Spiel)  II  697. 
Sütterlin,  Slbolf  I  264,  III  84. 
Spmmetrie  bed  menfcf)licf)en. 

^örperä  I  679. 

Spmpatl)ifu£>  II  184. 

Spnooia  I  475,  657. 
Spnooialljaut  I  657. 
Spnooiallapfeln  I  475. 
S.pftematif  III  106. 
Sgontagfj,  ©r.  Slbraffant  III 
376. 

X. 

©acitu§  I  383. 

©ag  unb  üßadfft  (Sauffpiel)  II 7, 
679. 

©agebudf)  III  120. 
©attifdfe  Übungen,  alt* 
griecf)ifcf)e  III  120. 
©algbrüfen  I  256,  473. 
©amburinfdjlagen  II  473. 
©angl,  $erbinanb  II  251. 
©ang,  II  293,  ©efcf)icf)te  III 
123. 

©ang,  gpmnaftifcffer  II  736. 
©aragipposS  II  222. 
©aubftummenanftalten 
III  126. 

©au,  unenblidfes)  I  636. 
©autoippe  II  464,  482. 
©augieljen  II  9. 

©ecf)on),  ©r.,  ©pm.=©ir.  I  92. 
©erijoro,  Seutnant  I  60,  II  310, 
402. 

©elterbrefjen  (Spiel)  II  694. 
©erentiud  I  4. 

©errainfur  I  486. 

©eutfdfjl,  2lnton  I  58,  II  247, 
253. 

©fjaler,  ©ffater,  bu  mufft  man= 
bern  (Singfpiel)  II  693. 


©acfiregifter. 
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Sfjeageneä  (griecfj.^auftfämpfer) 

II  222. 

Stjeiä,  £.,  Sr.  meb.  I  109. 
StjeofoLeon  II  218. 

Spermen  II  398. 

Sfjeuerner,  $riebr.  II  169, 

III  243. 

SfyieL,  £einrid),  ©tabtfcfjulrat 
I  188. 

Spiele,  tat,  SurnLefjrer  I  455. 
Sfjierfcf),  Sr.  $riebritf)  II 
165,  III  131. 

Sfjoma,  2Ilfon§  II 169,  III  243. 
Sfjomag,  ©etma  I  142. 
Sfjorbaü  I  272. 

Sfjorbecfe,  Sr.  II  68. 
Sfyränenbeine  I  660. 
s|üringen  III  132. 

Stjure  33ranbt,  §eitgpmnaft  I 
486. 

Sfjurm,  SSictor  II  322. 
Säumer,  $ran&  II  243,  III 
140. 

Sf)pmu3brüfe  I  256. 

Sidjjobaten  I  3. 

Siefenacf)fe  be3  tnenfdfüid&en 
^örper§  I  676. 

Siefenrourf  III  479. 
Sieftammfjaltung  I  457. 
Sieffammtjieb  I  459. 
Siefriftfyattung  I  457. 
Siefrijtfyieb  I  459. 

Sief fp  ringen  III  141. 
Sieffpringtritt  II  725. 
Sieffprung  II  725,  729. 
Sieffprmtggraben  I  500. 
Sierljefjen  III  561. 

Siertampf  II  399. 

Sirol  II  243. 

Sifcf),  2Iuguft  II  249. 
Sifcfyfpringen  1  371. 

Siffot,  ©lernend  Sofepty  II 
83  III  143. 

Siffot,  ©imon  SInbre  III 142. 
Sjoft  (ßampffpiel)  1  93,  390. 
Sn  Soit,  ^otjann  ^atob  II 
54,  275,  500,  III  143,  530. 
Sön^fetbt  II  320. 

SöpLitj,  Sr.  meb.  III  338. 
Sörngren,  £.  -Dt.  III  148. 
Souriftit  III  148. 

Srablanf  I  714 
Sragen  I  476. 

Sräger  (£ats>nnrbel)  I  661. 
Srapej  II  455. 

Sreffner^Sorpat  II  433. 
Srefffpiele  I  75,  76. 

Sreibbatt  I  77. 
Srenbetenburg,  $riebr. 
SCbolf  III  150. 

Sreppen  (©teigegeräte)  I  627. 


Srianget  II  455. 

Sriat=33rüffeL  I  108. 

Sribufait,  Sr.,  ©tabtfcfjutrat  II 
320. 

Sricfyterfreifen  I  458. 

Srieft  II  253. 

Srioetin  (2Itrobat)  I  10. 
Sropfbab  II  603. 
Sro^enborf  III  152. 
Srufsraaffen  I  297. 
Sugenbbunb  (Sugenboerein) 
III  152. 

oon  Sürf,  $art  ©tjrifiian  Söi(* 
t)etm,  II  303,  III  158. 
Sürfenfopf  (©piet)  II  9. 
Surmball  I  78. 

Sur  nanfta  Iten,  (mit  31 
§ig.)  III  159. 

Surnarten,  £tberficf)t  ber  III 
115. 

Surnbaufcfjute,  beutfcfye  I  230. 
Surnbetrieb  bei  ^afjrt  I  581. 
Surneinrict)tungen  für  ©emi= 
nare  II  330. 

Surnen,  angemanbteö  I  22. 

— ;  ärgtlic^eö  I  485. 
SurnenberSStinbenl  150. 
Surnen  an  ^biotenanftatten  I 
543. 

— .  an  ben  fjöfjeren  Sefyranftat- 
ten  I  518. 

—  an  Saubftummenanftatten 
III  126. 

—  in  ben  SSoIBfdjuten  III 422. 
Surnerbunb,  baperifcfjer  II 170. 

—  itatienifcfier  I  553. 

—  norbameri!anifct)er  II  197. 
Surnerfarben  I  293. 
Surnerfeuerraefyr  I  311. 
Surnergrufi  I  434. 
Surnerifcfie  §ödf)fttei  = 

ftungen  III  191. 
Su.rnertneipe  III  195. 
Surnerfcfjaft,  berliner  I  21, 
III  564. 

Surnerf  cf)aft,  Seutfd£)e  I 
19,  222. 

Surnergeicfyen  I  309. 
Surnfa^rtenber©ct)üter 
unb  ©djülerinne  n  I 
531,  II  539,  III  195. 

—  ber  Surno  er  ei  ne  III 203. 
Surnfeljbe,  berliner  I 

146,  570. 

—  33re§Lauer  I  191. 
Surnfeft,  ba§  erfte  I  584. 
Surnfefte  ber  ©deuten  III 

208,  211. 

Surnfefte  ber  Seutfcfjen 
Surnerfcfyaf  t  III  206. 
Surnfeftorbnung  III  206. 


Surnfieber  I  278. 

Surngaue,  beutfdEje,  I  232. 
Surngemeinbe,  ^Berliner  I  17, 
III  564. 

Surngenoffenfrfjaft,  ^Berliner  I 
432,  III  564. 
Surngerätfunbe  I  373. 
Surngcfang  I  391. 

Surngefetje  3af)n3  I  582, 
Surn^aKe  III  165. 

—  offene  III  163,  165. 
Surntjalten,  9)?af$üer£)cütniffe 

II  330,  538,  III  178. 
Surniere  I  389. 

-Surniere  ber  ©ermanen  I  389. 
Surninfpeftoren  LI  537. 
Surninfpijient  I  137. 
Surntteibung  (mit  4  2Ibb.) 

I  38,  134,  II  112,  III  214. 
SurntLeibung  ber  9)täbcf)en 
(mit  2lbb.)  II  97,  III  363. 
Surnfreife,  beutfdje  I  232. 
Surntunft  I  37. 

Surnfür  I  581,  700. 

Surnfür,  Surnfefte  ber  3Jiäb= 
cfjen  II  101. 

Surnfuratorium  in  33erlin  I 
124,  137. 

Surnlefjrer  I  522,  III  217, 
221. 

Surnlefjrer,  Stellung  ber  II 534. 
Surnteljrerinnen  III  226. 
Surnlefjrer  =  (unb  Surn= 
leljrerinnen=)  33  il  b  u  n  g  3= 
anftalten  III  232. 

—  —  in  2lblerffjot  I  268. 

—  —  in  SSerlin  II  33,  314, 

III  232. 

—  —  in  Sänemarl  I  216. 

—  —  in  Sarmftabt  III  246. 

—  —  in  Sreöben  II  32,  III 

238. 

—  —  in  ©raj  II  249. 

—  —  in  ^arl^rulje  I  66,  II 
33,  III  239. 

—  —  in  SJlabrib  II  643. 

—  —  in  SJtündEjen  I  101,  II 
33,  III  242. 

—  —  in  9torbamerifa  II 198. 

—  —  in  ^eteröburg  II  435. 

—  —  in  'präg  II  245. 

—  —  in  ©dfjmeben  II  559. 

—  —  in  ©panien  II  643. 

—  —  in  Stuttgart  II  33, 
III  244. 

—  —  in  Surin  I  548. 

—  —  in  2Bien  II  238,  III 
507,  508. 

—  —  in  SBolfenbüttel  1 174. 
Surnlefjrer  =  33ilbung3furfe  f. 

Surnl.=3Silbungganftalten. 
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Turnlebrer=  unb  Turn= 
le^rerinrtert  =  ^ßrüfun= 
gen  III  248. 

• —  —  in  Sapern  III  248. 

—  —  Zeigten  III  249. 

—  —  Statten  III  251. 

—  —  Öfterreicf)  III  252. 

—  —  Petersburg  II  429. 

—  —  Preußen  III  253. 

—  —  ©acbfen  III  256. 
Turnlebrerfeminar  in  Aorb= 

amertfa  II  198. 
Turnlebser  =  Sereine  III 
257. 

turntet)  rer  =  Serfamm=- 
l  u  n  g  e  n,  Allgemeine  beutfdje 
III  263. 

Turnlieberbicbtung  III 
274. 

Turnlitteratur  III  283. 
Turnmarte  (mit  Abb.)  I  568. 
Turnorbnung  III  287. 
Turnptah  I  577,  III  160. 
Turnplah  =  ©birurgie  III 
289. 

Turnprüfungen  III  209,  210. 
Turnraft  I  581,  III  295. 
Turnräume  I  524. 

Turnrat,  berliner  I  128, 131, 
III  564. 

Turnräume  für  ©d)uten  II 
537. 

Turnreigen  (mit  §ig.  nnb 
Aotenbrud)  III  296. 
Turnfcbule  I  581. 
Turnfperre  III  321. 

—  babifctje  I  63. 

—  in  Sägern  I  98. 

—  in  preujien  II  303. 
Turnfpiel,  baS  I  531,  II 

539,  III  324.  f.  and)  ©piele, 
Sauffpiele,  ©piele  für  Äläb* 
eben. 

Turnfpiel,  Sabtt^  Attfdjauung 
über  I  582. 

Turnfpradfel  580,  III  325. 
Turnftab,  febernb=au^iel)barer 
I  33. 

Turnftoff  I  578. 

—  für  fiöljere  Sebranfialten 
I  524. 

Turnftreit,  belgifcber  I 
118. 

—  SreSlauer  I  191. 
Turnftubl  (©erät)  II  554,  III 

86;  Übungen  am  III  87. 
Turntage  III  337;  f.  aud) 
Teutfcbe  Turnerfcbaft. 
Turntradjt  1 530, 580;  fie^e  auch 
Turntleibung. 


Turnunterricht  III  340. 

—  ber  Slinben  I  150. 

—  ber  Sbioten  I  543. 

—  ber  Knaben  I  651,  ber 
Aläbchen  II  96. 

—  ber  Taubftummen  III 
126. 

Turnvereine,  Aufgabe  unb 
©inriditung  III  354. 

—  afabemifd)e  III  384. 
Turnoereinigungen  ber 

grauen  III  358. 
Turnmarte  in  Serlin  I  125. 
Turnroeife,  Sabtt,f$e  I  5?4, 
III  424. 

—  Säger’fdje  I  559. 

—  ©piefj’fche  II  703,  III  424. 
Turn^eit  I  523,  III  366. 
Turnjucht  I  247. 

Tgrs,  T)r.  SAiroSlao  II  637. 
TprtaioS  III  367 

IL 

Überbürbung  (vom  ärgt= 
litten  ©tanbpuntt)  III  368. 
Übermübung  ber  Atmung  I  42. 
Überfcbläge  I  352,  III  9. 
Überficht  ber  Turnarten  III 115. 
Übungen  ber  Arme  I  343. 

—  für  bie  Atmungsorgane  I 
43,  44,  46. 

—  mit  SäHen  I  78. 

—  am  Sarren  I  82,  371. 

—  ber  Seine  I  346. 

—  für  Slinbe  I  153. 

—  im  Sojen  I  165. 

—  mit  bem  TiStuS  I  242, 
III  488. 

—  am  ©nterbaum  unb  ©nter= 
tau  I  643. 

—  Freiübungen  I  343. 

—  im  ©eben  1368, 11412,505. 

—  mit  £>anbflappern  I  447. 

—  im  §anb=  Kopf=  unb  Arm= 
ftehen  I  351. 

—  am  Fangrechen  II  53. 

—  mit  Fartteln  I  456. 

—  im  Feben  I  476. 

—  im  Füpfen  I  540. 

—  bei  Sbtoten  I  544. 

—  mit  Kaftagnetten  I  447. 

—  mit  ber  Keule  I  616,  620. 

—  am  Klettermaft  I  642. 

—  an  benKletterfiangen  1 641. 

—  am  Klettertau  I  642. 

—  im  Knieen  I  349. 

—  am  Knotentau  I  642. 

—  beS  KopfeS  I  343. 

—  mit  bem  Kugelftab  I  692. 

—  im  Saufen  I  715. 

—  an  ben  Settergeräten  II  50. 


I  Übungen  im  Siegen  I  350. 

—  im  Siegeftüp  I  352. 

—  (©erätübungen)  für  AZäb» 
eben  II  105,  III  4. 

—  mit  bem  Aaden^iebfeil  II 
448,  III  552. 

—  DrbnungSübungen  II  226, 
575,  III  508. 

—  am  Aed  II  358. 

—  mit  Aeifen  1  109,  367,  623. 

—  im  Aingen  II  3^6. 

—  im  Aubern  II  420. 

—  beS  AumpfeS  I  343. 

—  am  Aunblauf  II  426. 

—  an  ber  ©chaulelbiele  II 

466,  558. 

—  am  ©chaufelred  II  466. 

—  an  ben  ©chaufelringen  II 

467. 

—  im  ©d)ieben  II  481. 

—  im  ©chttttfchuhlaufen  II 
490. 

—  an  ben  ©ebroebegeräten  II 
555. 

—  im  ©djmimmen  II  611. 

—  im  ©cbmingen  II  619. 

—  im  ©cbmingfeit  II  734. 

—  am  ©eilred  II  454. 

—  ber  ©inne  II  632. 

—  im  ©r|en  I  350. 

—  im  ©peerraerfen  II  647. 

—  im  ©pringen  I  336,11  710. 

—  am  ©pringbod  1  155,  371, 
II  750. 

—  am  ©prtngfaften  III  1. 

—  am  ©pringpferb  III  6. 

—  am  ©pringtifcb  I  371,  III 
14. 

—  an  ber  ©pringmanb  II  739. 

—  am  ©proffenftänber  II  53. 

—  am  ©proffentau  I  642. 

—  mit  ©täben  III  37. 

—  mit  langen  ©täben  III  42. 

—  am  ©teigebrett  II  54. 

—  am  ©teigemaft  II  54. 

—  im  ©teinftofjen  III  60, 485. 

—  auf  ©teilen  II  558,  III  61. 

—  am  ©temmbalfen  III  62. 

—  für  ©totterer  III  73. 

—  an  ber  ©ttidleiter  II  53. 

—  am  ©tubl  HI  87. 

—  im  ©turmfpringen  II  727, 

in  97. 

—  im  Tieffpringen  HI  141. 

—  im  Tragen  I  476. 

—  üolfStümttcbe  III  426. 

—  im  Söerfen  III  475. 

—  an  ber  Sßinbeleiter  II  53. 

—  an  ber  SSippe  III  516. 

—  im  Sieben  II  48 1. 

—  am  Siebtau  III  552. 


Sachregifter. 
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Übungäfotge  I  356,  III  370. 
Übungöfetten  I  357. 
Übwtgöplähe  bei*  Körner  II 400. 
Übunggftoff  für  ba3  2)läbchen= 
turnen  II  98. 

Ule,  Tr.  Otto  III  135. 

Umf  reifen  II  229. 

Umfchwünge  II  285. 

Umjug  II  229. 

Unfälle  Beim  Xurnen  II 
540,  III  372. 

Ungarn  II  34,  III  375. 
Unioerfitäten,  Turnen  an  ben, 
in  ^ßreufjen  II  329. 
Unioerfität3=Turnanftalt  in 
SBien  III  506. 

UnioerfitätsUTurnoer« 
eine  III  384. 
Unterarmflauen  I  459. 
Unterarmfreifen  I  458. 
Unteresiremitäten  I  679. 
Unterhautjellgeroebe  I  399. 
Untertiefer  I  660. 

Unterleib  I  678. 

Unterfcfientel  I  665,  679. 
Unterftüf3ung£>faffen  III 
403. 

Urin  I  462. 

23 alle,  ©regorio  III  403. 
VaEetti,  ©an.  I  548. 
mm  33  e  g  e f  a dt,  S.  Tf).  III  404 
Vegetiuö,  glaoiug  StenatuS 
III  404. 

Vegiu§,  SJtapheuS  I  537. 
Veitäbrüber  I  299. 

Velbe,  Heinrich  non  unb  ium 

I  301. 

Venen  I  367, 

Verbanb,  farBentragenber  ata= 
bemifcfier  Turnoereine  I  506. 
23  erb  au  ung  (mit  Slbb.)  III 
405,  408. 

23erein  für  (Einrichtung  öffent= 
lieber  Spielpläije  in  (Ehem== 
nijj  I  211. 

23ereine  be§  afabemifchen  Turn= 
Bunbeä  III  390. 
2Sereinigte  Staaten  non 
Storb  amerita  II  194. 
VereinsStur ncn  (Technifches» 
norn)  III  413. 

23ergerio,  petro  $aulo  I  536. 
Verrentung  III  293. 
23erflaucf)ung  III  293. 
23ierBaum  (Turngerüft)  I  638. 
23ietf),  ©erharb  Ulrich  Slnton 
(mit  Vilbnig)  I  5,  26,  339, 

II  29,  275,  502,  579,  636, 

III  218,  415. 


non  Vietinghoff  I  359. 

Villach  in  Härten  II  251. 
23il(aloBo§,  ©raf  II  642. 
Villau  me,  Sßeter  II  275,  300, 
III  145,  416. 

23iolanb,  (Srnft  II  202. 
23ircf)oio,  9tub.  I  92,  II  95. 
Vis-ä-vis  (Stuljefpiel)  II  696. 
23itruoiu§,  Sft.  I  419. 
23ittorino  ba  ^eltre  I  536. 
23ioe3,  ^ohanneö  Subroig  I 
538,  III  417. 

Vögeloerfaufett  (Sauffpiel)  II 2. 
23ogt,  $arl  III  340,  420. 
23ogt,  3Bilf)elm  II  203. 
23oigt,  $erbinanb  I  123,  128, 

146,  586,  593,  III  213,  421, 
428. 

Voltert=Vernburg  I  29. 
23otf3f<hulen,  ba§  turnen 
in  ben  III  422. 

—  turnen  in  ben,  in  ^reufjen 

II  325. 

Voltätümliche  Übungen 

III  426. 

Voltäroetturnen  III  501. 
VotlbäKe  I  72,  73. 

Sßollert,  Sol).  III  140. 
Volltommenheiten,  bie  fieBen 
I  535,  II  28. 

Vorarlberg  II  243. 
Vorbereitung  junt  SBettlauf  I 
719. 

Vorfamntern  be§  £erjen§  1363. 
Vorreden  II  230. 
VorficfitämafiregelnBeim  Schul- 
turnen  III  347. 

—  Beim  «Springen  III  27. 
Vorfprung  II  710. 
Vorturner  I  530,  581,  II 

378,  III  428. 

Vorübungen,  allgemeine  I  340. 
Vorunterricht,  militärifd£>er  I 
597. 

öß. 

SBacf),  §einr.  $rieb.  SBilhelm, 
Turnlehrer  III  64. 
3Bach£>muth=3JUtau  II  434. 
SBacf)tenborff,  Turnlehrer  II 
214. 

SBabenbein  I  665,  679. 

SB  ab  je  dl,  $riebrich  i  120, 

147,  191,  III  432. 
SBaffentampf  ber  (Epheben  II 

295. 

SBaffenlauf  I  412,  II  221. 
SBaffentänje  ber  ©riechen  II 
224. 

SBaffentärtje  nerfchiebener 
Völler  m  433. 


SBäffler,  Heinrich  II  565,  111 
447. 

SBage  (Turnübung)  III  9. 

SBage,  gleicharmige  I  682. 

SBagenrennen  II  398. 

SBagner  Sßrof.  T)r.  ^rtebricb 
III  213,  428,  448. 

SBagner,  ^Srof .  $arl  I  493, 
III  449. 

SBagner,  ©pntnafiall.  III  140. 

SB  a  h  l  f  e  1 3,  %  III  450. 

SBahlfprudf)  ber  Turner  (mit 
3  $ig.)  III  450. 

SBafjrbanbt,  SB.=9iiga  II  430, 
433. 

SBalbect  unb  ^ßprmont  III 
451. 

oon  SBatboro,  II  314,  III  233. 

SBalter,  f^riebrich  Subroig  I 
467,  III  452. 

SBäljringen  II  389. 

SBanDbaÜ  I  75. 

SBanberball  I  78. 

SBanberungen  III  198. 

—  3tatfcf)läge  für  III  200. 

SBaenerberg,  ©uftao  SJtaurih 

I  319. 

SBangenbeine  I  660. 

SBannenbäber  II  601. 

SBärmegrab  ber  Turnfäle  III 
184. 

SBarren,  T)r.  S°hn  ©ollinä 

II  201. 

SBartburgfeft  I  201,  II 120, 
444,  III  452. 

SBarunt  macfjft  bu  mir  alle§ 
nach?  (Stuhefpiel)  II  697. 

SBafchfrau  iSitxgfpiel)  II  686. 

SBa3  machft  bu  in  meinem 
©arten  (Spiel)  II  676. 

SBafferharnifcf),  $efjler§  II 583. 

SBajferfpringen  II  614. 

SBaffmannöborff,  Tr.  $art 
(mit  VilbniS)  I  111,  118, 
349,  II  33,  77,  89,  III  268, 
334,  454. 

SBaftian,  Heinrich  II  254. 

SBaetjolbt,  ©uftao  Slboff 
(mit  Vilbniä;  II  33,  111  233, 
459. 

SBaeijolbt,  $rof.  Tr.  Stephan 
II  91. 

SBebelauf  I  716. 

SB  eher,  ©eorg  Heinrich  (mit 
VilbniSlI  100, 102,  II  33, 89, 
167,  III  242,  340,  460,  522. 

SBeber,  ©ebrüber  I  368, 

SBecf,  Tireftor  Tr.  II  321. 

SB  eb  ent  et)  er,  Heinrich  III 
339,  461. 
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3ßeertf)=©etmotb,  ©r.  II  67. 
2Bef)rgpntn aftif  (Sßetjrtur- 
rten)  III  461. 

2Bef)roereine  I  592. 

2Beid)en  (Seiftengegenb)  I  678. 
SBeibenbufcf),  2Bitf)etm  I 
327,  II  321,  III  465. 
SBeibter,  Mt).  I  125,  455. 
2Beibner,  ©urnteljrer  1672, 673. 
äßeibner,  $rau,  ©urntefjrerin  I 
674. 

Sßeiganb,  2tmbrofiuö  =  ©f)em= 

nit),  ©urntefirer  I  209. 

—  SBilf).  I  125. 

2Beimar  II  18. 

Söeingärtner,  ©untiefer  1 132. 
SBeinmann,  SS.  II  243. 
2Beijct)ner  I  301. 

SBeiömann,  £einricf)  II  88, 
321,  III  267,  466. 

Sßeifi,  ©uftao  ©ottfrieb  III 
469. 

ÜBeitgriff  I  424. 

SÖeitfprung  II  719. 
Stöeitfprunggraben  I  500. 
Sßeihmann  (2tfrobaten)  I  11. 
SBetlen  II  285. 

Söenbe  am  ^ßferb  III  7,  11. 
Sßenbtanb,  ^roo.  ©cfiutrat  I 
146,  II  321. 

■Jßenrt  bxe  Äinber  artig  finb 
(©ingfpiet)  II  683. 

SB  er  f  e  rt  unb  ©ctjiefien  (mit 
59  $ig.)  III  470. 

Sßerner,  2tbotf  I  26,  253,  II 
30,85,435,111238,  333,  498. 
ferner,  Signet  I  27,  III  138, 
498. 

2Beftpf)al,  3.  II  74. 

Sßetttauf  I  712,  719,  II  399, 
(©piel)  675. 

SBetttauf,  SSorbereitung  §um 

I  719. 

SBettrertnen  ber  SSiergefpanne 

II  222. 

SBettftäbt,  ©urntefjrer  III  451. 
SBetturnen  III  499. 
SBetturnen  in  ©deuten  II  538. 
äße^üpfen  II  719. 

SBIjerrp  (SSoot)  II  419. 
3Bictent)agert,  Hermann  II 
320,  III  504. 

SBid'et  (©pietgerät)  I  272. 
oon  SBibenmaper,  ©r.  II  170, 

III  526. 

©ßiberftanböberaegungen  I  484. 
2öiebemann=;peter£>öurg  II 431 . 
SBiegege^ert  Ii  506. 
Sßiegefjüpfen  I  541,  II  716. 
©Biegen  II  452,  461. 
©Bie^fjt^rooltt^ennen  I  719. 


SB  i  e  rt  III  505. 

SBiefe,  ©r.  preuf;.  Db.=3teg. 

3tat  I  124. 

Sßiefenbattfpiet  I  273. 

SBiefer,  ©urntefjrer  I  103. 
SBilbö  febcrnb  =  au^ie^barer 

©urnftab  I  33. 

SBil^elm  I.  oon  ^reufjen  I  512, 

II  312. 

Söitfjetm  II.  tafer  1 514,  II 528. 
—  feine  turnerifcf)e  ©rüef)ung 

I  514. 

SBittietm  IY.,§erjog  non  SSapern 

III  519. 

©Bittjetm  Y.  non  SSapern  III 
520. 

SBit£)eIm,  $önig  oon  3ßürttem= 
berg  III  534. 

©ßithetmi,  $erb.  I  593. 
©ßiltmg,  ©ireftor  II  320. 
©ßinbbücf)fe  III  472. 
Sßinbearmbrüfte  I  33. 
©ßinbeteüer,  Übungen  an  ber 

II  53. 

SBinbeftab  I  481. 
©Binbungenll  229,  III  508. 
SBinfe^ug  II  229. 

5Ö3  interfpiele  III  509. 
©ßinterfport  III  513. 
©ßippe  II  461. 

SB  i  p  p  e,  Übungen  an  ber  III 
516. 

Söippen  II  452. 

SBippleiter  II  463. 

Söipppferb  II  464. 

SBirbel  I  661. 

©ßirbetbogen  I  661. 
©Birbelförper  I  661. 
©Birbetfäute  I  660. 

©Birer  non  9tettenbadf),  ©r. 
granj  II  242. 

Sßir  öffnen  jefjt  baö  ©auben= 
f)aus>  (©ingfpiet)  II  688. 

SB ittelöbactjer,  bie  unb  ifjre 
förperlidtje  ©rgi^ung  III  517. 
©Bogenbe  ©ee  (©piel)  II  675. 
©ßotfenbüttet  I  174. 
SBolffprung  II  722,  III  8. 
©BotffprungteI)re  III  8. 
©ßotffprungtoenbe  III  8. 
©Botte,  ©tjriftian  £>einricf)  II 
500,  III  143,  528. 

SBolIt  ifjr  raiffen,  toie  ber  SSauer 
(©ingfpiet)  II  684. 
©Bortmann,  £>einricf)  II  44, 

III  531. 

Sßucfjttotben  I  480. 

©Bunben  III  291. 

Sßunbtoaffer  III  291. 

©ßünfcf)e,  ©mit,  ©urntefirer  II 
425. 


©Burf  mit  ©cbtinqe  ob.  ©cöfeife 
III  482. 

Sßurfbäber  II  603. 

SBurffjiitfe  III  481. 

SBurfriemen  III  483. 

©öurffpeer  III  477. 

Söurfftäbe  III  494. 

©Öurffiein  III  485. 

©Burfftettung  III  477. 

SBurfftoct  III  481,  495. 
©Burfübungen  III  477. 
©ßürttemberg  III  532. 

SB  ii  ft,  tat  III  533,  536. 

3  fiefje  aucf)  (L 
3a^n,  2t.  I  146. 

Bahn,  ©heobor  I  66,  III  240. 
gähne  I  660. 

Bahnnafjt  I  657. 
3af)nrabarmbrüfte  I  33. 
Bangengriff  I  425. 

Baun,  ber,  ber  toirb  geflößten 
(©ingfpiet)  II  690. 

Beet  (Sauffpiet)  II  2. 

3ef)en  I  665. 
ße^tidte,  ©ireftor  II  127. 
Befjnfprung  II  722. 
geigerroagen  I  683. 
geigt  her  eure  ^üfjchen  (©ing= 
fpiet)  II  686. 

Beitauönu^ung  beim  ©urn^ 
unterricht  III  349. 
Beitfdfjriften,  turnerifeffe  u- 
fporttiche  III  537. 

Bette  I  398. 
geltenfern  I  398. 
gelter,  ©art  2tuguft  II  179, 
III  545. 

3entrat=3nftitut,  gpmnaftifcfieä, 
in  ©tocf'holm  II  559. 
3entratfct)ute  für  ©urntehrer 
u.  ©urntefjrerinnen  in  9Jta= 
brib  II  643. 

3entrat=©urnanftatt  in  SSertin 
II  32,  310. 

Bentratturnanftatt,  mititärifche 
in  ©ngtanb  1  268. 
Bentratturntehrerbitbung§an= 
ftatt  in  2Jtüncf)en  1  101, 

II  167. 

Berbft  I  28. 

Bettler,  -Btorih  (mit  S3itb= 
niS)  I  209,  210,  II  89,  100, 

III  257,  340,  549. 
Beuätempet  II  219. 

Bietjen  II  228. 

Bietjgurt  II  484. 

Biefjfampf  II  294. 

Biehftab  II  482. 

Biehtau  II  483  III  551. 

—  Übungen  am  III  552. 
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ßiehtau,  ftfmngen  am  9tatf'en* 
jiehfeil  III  552. 

~  $\d  be§  Turnunterrichts  I  581. 
3iele  ber  Sttemgpmnaftit  I  44. 
Siel&att  (Spiel)  II  679. 
3ielpfaht  für  ©ertourf  III 
475,  476. 

3ielreif$en  (Spiel)  II  9. 
ßillilenS,  Turnlehrer  II  322. 


3immergpmnaftit  (3im= 
merturnen)  I  485,  III  552. 
Binbler,  Tr.  Johann  H  248. 
3irtuS  III  555. 

3irrit,  £.=$iem  II  434. 
3tr$enf ifdEje  «Spiele  (mit 
3  9166.)  III  554. 

3ögtin  gSturnen  III  562. 
3orn,  $.  ©.=  Dbeffa  II  430. 


3ungen6ein  I  660. 

3roeä  beS  Turnunterrichts  I 
520. 

3meibaum  (Turngerüft)  I  638. 
ßmeifprung  II  719. 

3mercf)fell  I  678. 
ßmiegriff  I  424. 

Broingli,  Ulrich  I  539. 
Broölffingerbarm  III  406. 


G.  Eckler. 


Sujltfiimtifrljcs  fiitljdtöui'neuljiitö 


©efdjidjtlidjcg. 

I.  Sie  SeibeSübungen.  (§5efdE)ic^tnc£)e  Über== 
fic^t  gur  9teu-$eit.  (©.  ©uler). 

II.  SaS  Altertum. 

a.  Sie  $  u  1 1  u  r  n  ö  1 1  e  r  StfienS  unb 
SC  f  r  t!  a  §  unb  bereu  SeibeSübungen. 
(3.  ^ktrael). 

1.  ©t)inefen. 

2.  Snber. 

3.  Werfer. 

4.  SBabplonier  unb  Slffprer. 

5.  S^aeCiten. 

6.  Ügppter. 

b.  Sie  griec^if d^e  ©pmnaftit. 

1.  SCtpetif  mit  33erücffidE)tigung  ber  3teu= 
geit  (äöilljelm  2tngerftein). 

2.  (Sllt)s©riecf)enlanb.  ©pmnaftit  berSllt* 
£)edenen  (10  Slbb.)  ($r.  $ebbe). 

3.  ©riecfjifclje  9tationalfefte  ($r.  $ebbe). 

4.  Dlpmpia  (4  Slbb.)  (9t.  ©ngelmamt). 

5.  Dlpmpifctie  Mettfpiele  (5  Slbb.)  (9t. 
©ngelmann). 

6.  Örd$efti£  (4  Slbb.)  (9t.  ©ngelmann). 

7.  ^aläftra  (§.  ©lebitfö). 

8.  ^aläftrif  ($.  ©lebitfö). 

9.  Sßentatljlon  (3  2lbb.)  (9t.  ©ngelmann). 

10.  Saltifclje  Übungen,  altgrietfiifc^e  unb 

baS  Sßilummerfen  im  neueren  ©cf)ul= 
turnen  ($.  SßaffmannSborff). 

c.  Sie  9tömer. 

1.  9tömifcf)e  ©pmnaftif  ($.  ^ßamel). 

2.  ßirgenfifcfye  ©piele  (,3  Slbb.)  (9t.  ©nget= 
mann). 

III.  Sa§  Mittelalter. 

a.  Sie  ©ermanen.  pflege  ber  SeibeS= 
Übungen  berfeCben  (%  ^ßamel). 

1.  ^n  ber  älteften  Seit. 

2.  ^m  Mittelalter. 

3.  Sie  työfifcfj--ritterlid£)e  ©r§iel)ung  (f. 
aucf)  I.  535). 

4.  Sie  Surniere. 

b.  Sie  £umaniften  unb  bie  |uma  = 
niftij c£) e  ©r^iefjung  (D.  Stifter). 

1.  granceSco  Petrarca. 

2.  ©iooanni  Malpagfjino. 

3.  petro  Sßaulo  SSergerio. 

4.  93ittorino  9tamboIbini  ba  heitre. 

5.  ^ranceSco  gitelfo. 

6.  ©nea  ©ilüio. 


7.  Mapljeo  SSegio. 

8.  3«cob  ©raf  oon  ^orcia. 

9.  3dcobo  ©aboleti. 

10.  $apt.  ^ßlatina. 

11.  §ieronpmuS  MercurialiS. 

12.  Sodann  Subroig  SSineS  (f.  III.  517  ff.). 

13.  ©raSmuS  non  9totterbam. 

14.  ^o^anneS  9teucf)lin. 

15.  ^ottc^im  ©amerariuS  (f.  I.  203  f.). 

16.  Martin  Sut^er. 

17.  Smingli. 

IV.  Sie  neuere  3e^- 

a.  SSarrenftreit  (©.  ©uler). 

b.  93elaifü)er  Surnftreit  (©.  ©uler). 

c.  ^Berliner  Surnfef)be  (©.  ©uler). 

d.  SBreSlauer  Surnftreit  (SI).  SBacfj). 

e.  93urfcf)enfcf)aft,  bie  beutfdEje;  $a£)n§  23e= 
jungen  gu  berfelben  (©.  ©uler). 

f.  £>afenl)eibe,  baS  Surnen  in  berfelben 
(1  Stbb.)  ($.  SSoigt). 

g.  ^o^enjollern,  bie  unb  ifjre  Stellungen 
§u  ben  torpedieren  Übungen  (©.  ©uler). 

h.  Ijo^enjollern;  turnerifcfje  ©rjiel^ung  beS 
JlaiferS  Söiltielm  II.  unb  feiner  ©e= 
fd^mifter  (non  SreSfp). 

i.  ‘pfjilantbropine  (£>.  ©derber). 

1.  Seffau. 

2.  MarfcpnS. 

3.  $n  £>eibeSf)eim. 

4.  Srittom. 

5.  Sie  ©qielmngSanftalt  ©c^nepfentlial 
(II  499)  (St  SßaffmannSborff). 

k.  ^ß^ilant^ropiflif cf>e  ©qietiung  (D.  Stifter). 

l.  Sugenbbunb  (§.  9tül|l). 

m.  Surnfperre  (©.  ©uler). 

n.  SBartburgfeft  (£>ugo  ©uler). 

o.  Mittelbauer,  bie  unb  il)re  körperliche 
©rjie^ung  (,©.  £>.  Söeber). 

25io  grasten. 

Sen  mit  einem  *  bejeiclineten  ift  ein  SülbniS 
beigegeben. 

Slbrian,  ^Sieter  ©orneliS  (©.  ©uler). 

Slfen,  ©ebaftian  uan  (©.  ©uler). 

SlmoroS  et  Dnbeano,  Son  Francisco  (§.  9tü§l). 
Slmfinct,  $SitliuS  ©uler). 

^Slngerftein,  ©buarb  $ert>inanb  (@.  ©uler). 
Slngerftein,  SBil^elm  ©mil  (©.  ©uler). 

*2lrnbt,  ©ruft  Mori|  (D.  dichter). 


©pftematifefjeg  gnfjaltgüergeiefjnig. 
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2lnergtoalb,  gabian  oon  (©.  ©uler). 

2luguft,  ©ruft  gerbinanb  (©.  ©uler). 
2luguftin,  2luguft  gafob  (©.  ©uler). 

*S3ad(),  granj  SEfjeobor  (©.  ©uler). 

SSabetoifj,  $arl  g.  (©.  SOReier). 

SSalef,  SSiftor  ©uftao  (©.  ©uler). 

33aItot,  aßitfjetm  (©.  ©uler). 

*S3afeboto,  gofjann  33ernl)arb  (D.  Sticfjter). 
SBaubenelle,  $eter  gofef  (©.  ©uler). 

23aum,  $arl  Souig  (©.  ©uler). 

SSaumann,  ©milio  (©.  ©uler). 

S3aur,  ©ruft  griebridf)  2llbert  (©.  ©uler). 

33ecf,  Äarl  (f.  SRorb=2ifmerifa  II.  201). 

23ecfer,  SEfjeobor  (g.  2Rars). 

S3ergf)olm,  Subtoig  (f.  ginnlanb  I.  321). 
33ernf)arbi,  2luguft  gerbinanb  (©.  ©uler). 
23ertfcf),  griebrief)  (f.  SRorb=2lmerifa  II.  203). 
SBien^,  ©buarb  (©.  ©uler). 

^SSier,  ©ruft  SBolbemar  (©.  SCReier). 

33odf,  fcl  ©ruft  (g.  ©.  Sion). 

23ofinger,  SEfjeobor  (©.  ©uler). 

SSotelberg,  ©ruft  (©.  ©uler). 

93oppenl)aufen,  gofiann  $onrab  (©.  ©uler). 
23ornemann,  gof)ann  gafob  SBilf)eltn(©.  ©uler). 
SBoettcfjer  (2$öttcf)er),  Sllfreb  (©.  ©uler). 
*33oettcf)er,  -JRorifs  (SEfj.  33acf>). 

SBoutorogfp,  2lle£ig  oon  (©.  ©uler). 

SSranting,  S.  ©.  (©.  ©uler). 

23räuer,  Robert  (2R.  ßettler). 
dreier,  gof)amt  griebricf)(  ©.  ©uler). 

33ref)m,  gofjamt  Daniel  (©.  ©uler). 

SSrenbicfe,  £ang  §einricfj  guliug  (©.  ©uler). 
*33rofiug,  ©eorg  (©.  ©uler). 

SSuIjl,  gofjanneg  (©.  ©uler). 

23ulep,  griebrief)  SBilfjefm  (©.  ©uler). 
©amerariug,  goacf)int  (§.  ©efjröer). 

©liag,  Sßf)ofion  §einrttf)  (£.  3iüf)l). 
©omeniug,  gofjamt  2lmog  (§.  ©efjröer). 
©onrab,  ^onftantin  (f.  SRorb=2lmerifa  II.  205). 
©uperug,  SRicolag  gan  (©.  ©uler). 
*$Damteberg,  gof).  ©f)r.  ©ottlob  (SB.  SBeiben- 
bufc^). 

*£)ieftenoeg,  griebrief)  2Ibolf  SBitfjetm  (D.3Ricf)ter). 
Bieter,  §.  ©buarb  (©.  ©uler). 

©iffe,  gof)ann  Simon  ©errit  (©.  ©uler). 
S)oc£,  ©.  (©.  ©uler). 

SDöfjnel,  gri£  (©.  ©uler). 

Corner,  SÄbolf  (|>.  ©efjröer). 

*2)regfp,  ©uftao  2lbolf  oon  (©.  ©uler). 

SDu  33oig=SRepmonb,  ©mil  (©.  ©uler). 

*SDürre,  ©fjrifiian  ©buarb  Seopolb  (D.  9ticf)ter). 
*@cfler,  griebrief)  ©ebfjarb  guliug  $onrab  (©. 
2lngerftein). 

©eflin,  Daniel  (©b.  23ienj). 

©ifler,  $arl  (f.  SRorb=2tmerifa  II.  203). 
©ifelen,  ©ruft  SBilfielm  33ernf)arb  (D.  9lid^ter). 
©itner,  £>r.  ©uftao  ©rnft  (©.  ©uler). 
©Ifenfyang,  gr.  2luguft  (g.  $efiler). 

©ngelbadf),  ©eorg  (©.  ©uler). 

©rf,  Subraig  ©fjriftian  (©.  ©uler). 

©gmarc^,  ^riebrid^  oon  {%.  21.  ©c^mibt). 


©uler,  $arl  (2ß.  2lngerftein). 

:;:©uler,  ©arl  ^fjilipp  (®b.  2lngerftein). 

^ebbe,  griebrid^  (©•  ©uler). 

^ebbern,  Sp^ilipp  2lugujl  (©.  2lngerftein). 
^^elfing,  §einrid^  (^-  SOiarg). 

§ef|el,  Subroig  ©umal  (^3.  SDieboto). 

^§id)te,  ^oljann  ©ottlieb  (D.  Siebter). 

§ifdf)er,  ^^brid^  (©.  ©uler). 

§ifcE)er,  2iepomul  (©.  SBeber), 

§leifc|mann,  Äarl  ^ol)ann  ^riebrid^  (2ß. 
Slngerftein). 

Rollen,  ^arl  (f.  2iorb=2lmerifa  II.  201). 
granl,  ^o^ann  Sßeter  (D.  9iicf)ter). 

§ranj,  3o^n  (f.  9fiorb=2tmerila  II.  205). 
grieblänber,  $onrab  (©.  ©uler). 

^^riefen,  Äarl  $riebric|  (D.  2ii^ter). 

^röbel,  ^riebri^  SBitljelm  Sluguft  (©.  Rappen» 
^eim). 

groljberg,  SBilfjelm  (f.  Äloff  I.  645). 
guller,  grancig  (©.  ©uler). 

©atenog,  ©laubiug  (©.  ©uler). 

^©eorgii,  SHjeobor  (g.  ©.  Sion). 

©eorgii,  ©arl  2luguft  (©.  ©uler). 

©ißig,  $art  ©mil  (j.  2iorb=2lmerifa  II.  205). 
*©ofjler,  ©uftao  oon  (©.  ©uler). 

*©oetj,  gerbinanb  (§.  SBortmann). 

©ollmer,  §ugo  (f.  2torb=2lmerifa  II.  205). 
©üntlier,  griebrid^  2luguft  (©.  ülleier). 
^©utgStRut^g,  go^ann  ©^riftop^  griebrid^  (0. 
9ticl)ter). 

©utg^Rut^g’  ©pmnaftif  (f.  unter  üRetfjobÜ; 

unb  ©pftematit  beg  £urneng,  SRummer  14). 
©u^mann,  2llbert  Sfjeobor  (©.  ©uler). 

§aafe,  §einrid^  ©ottlob  griebrief)  23ad^) 
^ängärtner,  gofjanneg  (©.  58ienj). 
pappet,  go^ann  gatob  (©.  ©uler). 

*§arnif(^,  ©^riftian  2ßil£)elm  (SB.  krampe). 
|>artröid^,  ©mil  (D.  Stifter). 

^augrai^,  go^.  griebr.  2luguft  (©.  2Reier). 
*§augmann,  ©arl  griebridf)  (©.  ©uler). 

§eeger,  griebricb  9iobert  (f.  Äloff  I.  646). 
{eitel,  23iftor  (f.  ginnlanb  I.  318). 

{ein£,  2lbolf  (f.  SRorb=2lmerifa  II.  206). 
*£ermann,  Sluguft  (D.  9ticf)ter). 

{eubner,  Otto  Seon^arb  (©.  äReier). 
{eufinger,  gof.  griebr.  SBilljelm  (©.  -JReier). 
{ippotrateg,  (©.  2lngerftein). 

*£>offer,  §ang  (©.  Sufag). 

{offmann,  griebrief)  (©.  ©uler). 

{offmann,  guliug  SBilfjelm  ©uftao  (©.  ©dtler). 
^ufelanb,  ©ffriftopf)  2Silf)elm  oon  (O.  SRid^ter). 
{ufelanb,  griebrief)  SBillielm  Otto  (21.  SBöttdfjer). 
{uller,  ©eorg  2lnton  oon  (©.  £.  SBeber). 
gbeler,  ^arl  SBilfjelm  (©.  ©uler). 
gfelin,  griebr.  ©am.  (©.  23ien$). 
gfenbaert,  gofep^  (©.  ©uler). 
gacobg,  ©^riftian  griebridf)  SBilfielm  (©.  ©uler). 
^gäger,  Otto  §einricf)  (g.  Äefiter). 
gäger’fc^eg  turnen  (f.  unter  2Retf)obif  unb 
©pftematif  beg  SEurneng,  SRummer  14). 
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*$al)n,  Mann  ^riebritf)  Subtnig  ©fyriftopt) 
(nebft  jrnei  ©dfriftproben  unb  Slbbilbung 
einer  &urntnarfe  (©.  ©uler). 

Salm’fd)^  turnen  (f.  unter  3)tet^obtt  unb 
©pftematit  be§  Turnens»  Kummer  14). 
3af)n=3)entmäler  (3  2lbb.)  (©.  ©uler). 
Mn=$a|rte  (2  2lbb.)  (©.  ©uler.) 
gal)n=£urnf)alle  in  ^reiburg  a.  U.  (f.  III.  189). 
Sennt),  SBilljelm  (®b.  SSienj)  'i 
S)e  Song  ©manuel  (©.  ©uler). 

Äaifer,  §ranj  (©.  ©uler). 

*$allenberg,  Äarl  (©.  ©uler). 

$ant,  Smmanuei  (D.  Stifter). 

£apff,  SBilljelm  (©  ©uler). 

Kaufmann,  ©igiämunb  (f.  2torb=2lmerifa  II. 
204). 

*$atnerau,  ^eter  Martin  (f$f.  SBagner). 
fetter,  ©tjriftian  Stöbert  (©.  ©uler). 

Äefjler,  $ri£  (©.  ©uler). 

*ÄIoff,  SDtorip  (©.  SIteier). 

*$luge,  ^ermann  Otto  (©.  ©uler). 

*£'lumpp,  griebricf)  SBilfjelm  (%.  ^efjler). 
$odf),^arl  $riebricf)  (©Ijriftian  $of)lraufcf)). 
$ocf),  $onrab  (©.  ©uler). 

$öcf)lp,  ^ermann  (©.  SOZeier). 

^ofjlraufd^,  ©Ijriftian  ©eorg  (©.  ©uler). 
$of)lraujcl),  ©ruft  (©.  ©uler). 

Äöniger,  Miu3  ($.  Sitars). 

$öpte,  ©ruft  ©uftan  Steinfjolb  (©.  ©uler). 
Hrampe,  ©ruft  ^riebrid^  SBilljelm  (©.  ©uler). 
Traufe,  ^o^ann  §einricfj  (©.  ©uler). 
Kümmel,  Sticfjarb  (©.  Suta§) 

^upfermann,  SBilljelm  (©.  ©uler). 

Küppers,  Sgnag  (©.  ©uler). 

Sangbein,  Sriebricf)  SBilljelm  Sllesanber  (§. 
Stüljl). 

Sange,  §riebricf)  SUbert  (32.  Slngerftein). 
Sangenbect,  SSernljarb  Stubolf  Äonrab  non 
(©.  ©uler). 

Sangetfjal,  |>einricf)  (©.  -pappenljeim). 
Seemann,  ©buarb  (©.  SO^eier). 

Senj,  ©Ijriftian  Subtnig  ($.  3Baffmann§borff.) 
Seöcfjen,  Slbolf  ^einricl)  (©.  ©uler). 

Sieber,  $ranj  (©.  ©uler). 

Siebetrut,  griebricl)  (©.  ©uler). 

*Stng,  Sßetjr  £enrit  (©.  ©uler). 

Sing’fdije  ©pmnaftit  (f.  unter  SDletEjobif  unb 
©pftematit  be§  £urnen§,  Kummer  14). 
*Sion,  ^wftug  ©arl  (£>.  SBortmann). 

*Sion  Stubolf  (©.  ©uler). 

Socte,  ^o^n  (0.  Stifter). 

Sofjntann,  £einrid£j  (f.  Storbamerita  II.  202). 
Sorep,  Hermann  ($.  Sitars). 

Sorinfer,  tat  ^gnaj  (D.  Stifter). 

Sortet,  ^ierre  (©.  ©uler). 

*Sübect,  SBilljelm  (©.  Slngerftein). 

SucianuS  ()ß.  SDiebotn). 

Sufaö,  ©uftan  (©.  ©uler). 

SItactaren,  Slrcljibalb  ($.  SBünnenberg). 
SItarggraff,  ^rang  ©berljarb  (©.  ©uler). 
•Dtartensl,  Slltnin  (Otto  Burggraf). 


*9Jtars,  gerbinanb  (©.  ©uler). 

*SItaf3mann,  £ans>  gerbinanb  (%.  SSoigt). 
*3Jtaul,  Sllfreb  (©.  SB.  Räuber). 

SIteier,  ©.  %  ©uftan  (©.  ©uler). 
2Jteierotto,Sofjann£>einricl)  Subtnig  (D.  Stifter). 
3Henbel<ofof)n/  ©amuet  (§.  SSöning). 

SJtengel,  5tarl  2lbolf  (©.  ©uler). 

■Dientet,  SBoIfgang  (©.  ©uler). 

Sltercurialiö,  ^ieronpmuö  (SB.  krampe). 
SMfjner,  (6.  ©uler). 

S)te^,  SBil^elnt  (©.  ©uler). 

Sliepner,  £>einrid£)  (©.  ©uler). 

SJieper,  SBil^elm  Subtoig  (©.  ©uler). 

SItepern,  Söil^elm  griebricf)  non  (©.  ©uler). 
SItibbenborff,  Söil^elm  (©.  )pappenl)eim). 
SItignot,  ©ugen  (©.  ©uler). 

Sltöncl),  ©buarb  (©auerbrei). 

Montaigne,  SJUd^el  (D.  Stifter). 
30tuencl)enberg,  Stuguft  (21.  ^ribufait). 

SOtüller,  ©buarb  (f.  9torb=2tnterifa  II.  202). 
SJtüttric^,  ©mit  (©.  ©uler). 

Stad^tegall,  ^ranj  (©.  ©uler).  (©.  aucf)  S)äne= 
ntarf  I.  215). 

StetjdE),  2lbolf  33.  (f.  ßloff  I.  645). 

Steumann,  2llbert  (©.  2lngerftein). 

Stiemeper,  2tuguft  ^ermann  (D.  Stifter). 
^Stiggeler,  ^otjann  (©.  ©uler). 

Slimpfling,  Sllejanber  (©rief)  33ouoier). 
9tuPaum,^ol)annSiepomuf  non  (©.  £>.  SBeber) 
Siu^ag,  griebrid^  (©.  ©uler). 

9ipblaeu3,  ©uftan  (©.  ©uler). 

Obermann,  Siubolf  (©b.  33ien§). 

^ßappenl^eim,  ©ugen  (©.  ©uler). 

$ßaffon>,  (^-  Sac^). 

^anenftebt,  ©bmunb  (2llfreb  Söttdjer). 

^ßaroet,  ^aro  (©.  ©uler). 

*^ßeftalo^i,  Sodann  |>einrid^  (Sl§.  S8ad^). 
)pettenfofer,  SJtap  non  (©.  §.  SBeber). 
^fänber,  Sßil^elm  (f.  3torb=2lmerifa  II.  204). 
$faff,  §enbrif  (©.  ©uler). 

%5ßfuel,  ©ruft  §einrid^  2lbolf  non  (©.  ©uler). 
$f)iloftrato3,  §laniu§  (§ugo  ©uler). 
pnbaroö  (^.  ÄüpperS), 
pper,  ^ermann  »©.  ©uler). 

))3lamann,  Sofjann  ©ruft,  (D.  Stifter). 

^ßlato  ()p.  Siebom). 

)}>oppiu§,  ©arl  (©.  ©uler). 

)ßurip,  Submig  (21.  SSöttd^er). 

Siabelaiö,  ^ranpoiö  (D.  Stidfjter). 

Staforo,  Stubolf  ^ilipp  2llesanber  (21. 23öttcf)er). 
StamSauer,  ^olianneä  (^.  ^efiler). 

Stange,  £einric|  ©uftan  (©.  ©uler). 

Staute,  5tarl  gerbinanb  (g.  Sßagner). 

Staute,  $riebricf)  ^einrief)  (©.  ©uler). 

Staute,  ^ranj  Seopolb  non  (©.  ©uler). 
Staumer,  5tarl  non  (©.  ©uler). 

*3taoenftein,  2luguft  (SB.  Söeibenbufd^). 

Stapbt,  Hermann  ^riebrid^  ^lorenö  (©.  ©uler). 
Steimer,  ©eorg  Slnbreaö  (©.  ©uler). 

Steimer,  ©iegfrieb  ^ofianne^  (©.  ©uler). 
Steper,  ©onftantino  (©.  ©uler). 


©pftematifcfjeä  3n|oTtS»erjcic|tti8. 
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3ticf)ter,  ^rdnj  9iicf)arb  (f.  Äloff  I.  646). 
3tidf)ter,  Hermann  ©bewarb  g-riebrid)  (©• 
9Jte  ier). 

3ticf)ter,  gean  ^ßaul  gpiebrid)  (D.  S^id^ter). 
Siidjter,  Dtto  Hermann  (©.  ©uler). 

Wiefel,  Karl  (©.  ©uler). 

9ti£,  ©uftao  (©.  SOteier). 

*3toebeliu3,  gri£  (Dl).  Stadl)). 

Stoebeliug,  |>ugo  (©.  ©uler). 

Stofjmeber,  Sßilljelm  (©.  §.  SBeber). 

Stotl),  Sßilljetm  2luguft  (©.  ©uler). 

*3totf)ftein,  §ugo  (©.  ©uler). 

Stouffeau,  gean  Jacques»  (D.  S^id^ter). 

Stubolf,  Karl  2luguft  (@.  Stien^). 

Mf)l,  griebridf)  SBilfjelm  £ugo  (©.  ©uler). 
©alomo,  goljann  Karl  g'riebricf)  (©.  ©uler). 
©at^mann,  ©fjriftian  ©ottljilf  (D.  '3ticf)ter). 
©anb,  Karl  Submig  (£>.  9Jü£)l). 

©cfiallef)n  (£.  9tül)t). 

©cfjärer,  Stubolf  (®b.  Stieng). 

©d^eibert,  Karl  ©ottfrieb  (|>.  Stüljl). 
*©d)eibmaier,  2lnton  (©.  §.  Sßeber). 

©cfjeibler,  Karl  ^ermann  (DI).  Stadl)). 
©dl)encfenborff,  ©rnil  D^eobor  ©uftao  oon  (©. 
©uler). 

*©djettler,  Stöbert  Dtto  (£.  SBortmann). 
©cfjilbbacl)  ©arl  Hermann  (D.  9tic^ter)., 
©cf)leiermadl)er,  ©rrtft  Daniel  gtiebricf)  (g.  ©. 
Sion). 

©djlenfer,  Dtto  (f.  Kloff  I.  647.) 

©cf)meling,  Dtto  Submig  Sßilljelm  oon  (§. 
9tüfjl). 

*©$mibt,  ^erbinanb  Sluguft  (©.  ©uler). 
©djmibt,  Karl  (©.  ©uler). 

©cfmauffer,  Karl  §einricf)  (f.  9torb=2ImeriIa 
II.  203) 

©dljreber,  Daniel  ©ottlob  3)tori£  (D.  Stifter), 
©dfjroeber,  $ri|  (©.  ©uler). 

©cfjröer,  ipeinridl)  (©.  ©uler). 

©d^ulge,  3>of)anne§  Karl  £>artroig  (©.  ©uler). 
©dfjurig,  Karl  guliuä  (©.  ©uler). 

©eger§,  gofef  ©tjriftian  ($r.  ©dfjroeber). 
©englet,  ÜDtarc  (©b.  Stienj). 

©iegemunb,  $ri|  (D.  3tidf)ter). 

©igel,  ^ranj  (f.  Storbamerita  II.  204). 
©imon,goI)ann  griebricf)  (K.  Sßaffmann3borff). 
©onne,  ©bmunb  (21.  Stotterer). 

©piefer,  §an§  £>ugo  ©uftao  (©.  ©uler). 
*©pief),  2Ibolf,  nebft  2lbbilbung  feinet  ©rab= 
benfmalä  ($.  SRarg). 

©piefj’fcljeä  ©djulturnen  (f.  unter  -Dtetljobit 
unb  ©pftematil  bes>  Durnenä,  Stummer  14). 
©taberof),  ©rnft  2Bilf)elm  (21.  Stetfcfi). 

©teffen§,  §einrid§  (©.  ©uler). 

©teglict),  ©rnft  (©.  3Mer). 

©tegmeper,  $riebricf)  ©uftao  (©.  SuEa§). 
©tepfjanp,  2Ubert  oon  (©.  Sufa£>). 

©tepfjanp,  Stubolf  (©.  Sulaö). 

©tie^l,  ^erbinanb  (©.  ©uler). 

©tifet,  ©^riftopf)  21.  (f.  3torb=2lmetita  II.  205). 
*©toden,  ©buarb  oon  (©.  ©uler). 


©tod'inger,  gofef  (D3far  2lrnefen\ 

©top,  Kart  Rottmar  (©.  £>au3mann). 

©traf},  goljann  ©otttieb  (§•  9tül)l). 

©traubenmüller,  Sofjann  (f.  3torb=2lmerifa 
II.  202). 

©tret)lp,  ©eorge§  (©.  ©uler). 

©treubet,  $ol)ann  ^erbinanb  (©.  ©uler). 
©türenburg,  §einricf)  (©.  ©uler). 

Dfiierfd^,  griebrid^  Sßilljetm  (D.  3tidf»ter). 
Df)urner,  granj  (©.  ©uler). 

Diffot,  ©imon  2lnbre  (©.  ©uler). 

Diffot,  ©lernend  Sofep^  (©.  ©uler). 

Du  Doit,  ^o^ann  £afob  (Ä.  SBaffmannöborff). 
Dörngren,  2.  9Jt.  (©.  ©uler). 

Drenbelenburg,  ^riebrid)  2lbolf  (©.  ©uler). 
Dro|enborf.  (Valentin  ^riebtanb  auä  Droben= 
borf)  (©.  SJteier). 

Dürt,  Karl  ©^riftian  SBit^elm  oon  (©.  ©uler). 
Dprtaios»  (§.  ©lebitfd)). 

Stalle,  ©regorio  (©.  Naumann). 

SSegefad,  ©.  D§.  f^rei^err  oon  (©.  ©uler). 
SSegetiuö,  glaoiuö  9tenatu§  (£ugo  ©uler). 
*Stiet^,  ©erwarb  lltrid)  2lnton  (D.  Stifter). 
S3illaume,  $eter  (D.  9ticf)ter). 

SSiolanb,  ©rnft  Witter  oon  (f.  9torb=2lmerifa 
II.  202.) 

3Sioe3,  ^o^anne§  Submig  (§ugo  ©uler.) 

SSogt,  Kart  (©.  ©uler). 

SSogt,  2Bitf)etm  (f.  9torb=2lmerifa  II.  203). 
SSoigt,  2luguft  ^erbinanb  (D.  Stifter). 
SSabjed',  griebridf)  Daniel  ^ranj  (©.  ©uler). 
Söäffler,  ^einricb  (©.  SSienj). 

SBagner,  griebri^  (©.  ©uler). 

SBagner, .  Karl  ($.  SDtarp). 

2Bal)lfeB,  ^ß.  (©.  ©uler). 

SBatter,  ^riebricf}  Submig  (^.  SBagner). 
^SBaffmannöborff,  Karl  SBil^elm  ^riebrid^  (©. 
©uler). 

*2Baet&otbt,  ©uftao  2lbolf  (©.  ©uler). 

*2öeber,  ©eorg  §einrid»  (D.  3tid)ter). 
SBebemeper,  ^einricf)  (©^riftian  Kofjlraufcl)). 
2Beibenbufc|,  9Bil^etm  (©.  ©uler). 

ÜBeisSmamt,  ^einricE)  (2Ö.  SBeibenbufd)). 

2öei^,  ©uftao  ©ottfrieb  (©.  ©uler).  , 

SBerner,  ^o^ann  2lboIf  Submig  (D.  9ticf)ter). 
2Biden£)agen,  ^o^ann  ©buarb  §epmann  (©. 
©uler). 

SBolfe,  ©^riftian  ^einrid^  (K.  SBaffmannöborff). 
Sßortmann,  Sodann  §einrid^  (©.  ©uler). 

SEBüft,  Karl  (©.  ©uler). 
geller,  Karl  2tuguft  (K.  2Baffmann3borff). 
«Settier,  2«ori|  (D.  ©cfiettler). 

Sättber. 

1.  2ln^alt,  §ergogtum  (S.  Pforte), 
a.  ©d^ul=  unb  Stereinöturnen. 
lt>.  ©efd^)icE)tlid^e@. 

2.  2luftralien:  ©übauftralien  (§.  SeSd^en), 

3.  Staben,  ©ro^erjogtum  (21.  2Jtaul). 

A.  Da§  ^ereinöturnen. 

B.  Daä  ©d(wlturnen. 
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4.  bapern,  Königreich  (©.  §.  Söeber). 

5.  betgien,  Königreich  (^.  2t.  ©uperug). 
©efcpchttidpr  itberbtict  ber  ©pmnaftif. 

6.  braunfchtoeig  Sanb,  £ergogtum  (21.  £>er= 
tnartn). 

7.  butgarien,  Sürftentum  (nach  Mitteilungen 
non  Kart  $ran-$). 

8.  Sänemart,  Königreich  (goatint  Sarfen). 

9.  ©IfapSotpingen  (%.  3tufjhag). 

I.  Sie  ©cplturnoerhältniffe. 

II.  Sie  Surnoereine. 

10.  ©ngfanb  ($r.  SBünnenberg). 

11.  ^inntanb  (©.  Sßoppiug), 

12.  $ran!reich  (©.  ©trepp. 

13.  (2teu)=©riedpntanb,  Königreich ;  ©pmnaftit 
ber  2teupttenen  (K.  Maffmanngborff). 

14.  £effen,  ©rohpr^ogtum  ($.  Mars). 

A.  Sag  bereingturnen. 

B.  Sag  ©dptturnen. 

15.  ^tatien,  Königreich. 

Sag  ©dptturnen  (mit  6  2tbb.)  (©.  baumann). 
Sag  bereingturnen  (^ortunato  batterini). 

16.  Sippe,  gürftentum  (§.  £>inricf)g). 

a.  Sag  ©dptturnen. 

b.  Sag  bereingturnen. 

17.  Mecftenburg=©chn)erin  unb  Mecftenburg= 
©trefjlip  ©rofjprjogtümer  (S.  bannt). 

a.  ©efdpcpliche  Überfielt. 

b.  ©dptturnen. 

18.  2tiebertanbe,  Königreich  (nan  2tfen). 

19.  2torb»2Imerifa,  bereinigte  ©taaten  (£>. 
Meiner). 

I.  Sag  beutfcpamerüanifdp  bereing= 

II.  Sag  ©dptturnen.  [turnen. 

III.  2tnbere  turnerifdp  Organisationen  — 
Sebengbitber  (©.  ©uter  nad£)  Meiner). 

20.  3torroegen,  Königreich- 

I.  Sag  bereingturnen  (£.  böettre); 

II.  Sag  ©dptturnen  (0.  @.  Dtfen). 

21.  Dtbenburg,  ©roperjogtum  (§.  böning). 

A.  §ergogtum  Olbenburg  (a.  ©dpf= 
turnen,  b.  bereingturnen). 

B.  gürftentum  Sübecf. 

„  C.  §ürftentum  birtenfetb. 

22.  Ofterreicf),  Kaiferreicp 

a.  2tttgemeine  Überfielt.  (©.  Sutag). 

b.  2iieberöfterreich  (©.  Sutag). 

c.  Dberöfterreicp  ©atpurg,  Sirol  unb 
boratberg  (§.  $.  Söagner). 

d.  bödmen  (©.  Ktocf).  Sie  böhmifdpegeep* 
fdpn  ©otot(Surn)oereine  f.  auch  in  bem 
2trtifel  ©taoifdp  Surnoereine  (II.  632). 

e.  Mähren  unb  ©epefien  (2t.  fetter). 

f.  ©teiermarf. 

g.  Kärnten. 

b.  Küftentanb  (2t.  2luguftin). 
i.  bereingturnen:  ©üböfterreicpfdpr Surn= 
gau  (©.  bouoier). 

23.  ^ßreupn,  Königreich  (©.  ©uter). 

a.  ©efdpdpticpg. 

b.  Sag  Surnen  in  ben  ‘preupfepn  3ßro= 


oin^en  1.  Dftprepen,  2.  Sßeftpreupn, 
3.  branbenburg,  4.  Sommern,  5.  $ßofen, 
6,  ©chtefien,  7.  ©achfen,  8.  ©dfjtegtoig* 
§otftein,  9.  £>annooer,  10.  SBeftppten^ 
11.  §effen=2taffau,  12.  bpinproninj. 

c.  Sie  ©eftattung  beg  Surneng  in  ^reu= 
jjen  im  einzelnen. 

1.  Sag  Surnen  an  ben  ppren  £ef)r-= 
anftatten. 

2.  Sag  Surnen  an  ben  ©eminaren. 

3.  Sag  Surnen  an  ben  botfgfdpten. 

4.  Sag  Surnen  an  ben  Mäbdpnfdpten. 

5.  Sag  Surnen  an  ben  Unioerfitäten 
unb  tedpifdpn  ^ochfdpten. 

6.  beftimmungen  über  bie  Suman* 
ftatten  unb  Surneinridpungen. 

24.  bumänien,  Königreich-  (^et.  Mütter). 

25.  bu^tanb  (2t.  ©ngetg). 

26.  ©achfen,  Königreich-  ©efepdptidp  ©nt= 
mieftung  unb  ©tatiftit  beg  ©dpt=  unb 
bereingturneng  (M.  gettter). 

27.  ©cpumburg=£ippe,  ^ürftentum  (£2  §in= 
riep). 

28.  ©darneben,  Königreich  (bictor  batet). 
©cpt=  unb  bereingturnen. 

29.  ©cfjtoei^  (©b.  bien^  mit  berid^tigungen  unb 
©rgängungen  non  2Bäffter). 

I.  Sag  bereingturnen. 

II.  Sag  ©ctjutturnen. 

30.  ©erbien,  $önigreicf)  (Sjub.  Mitjtooic). 

I.  Sag  ©dplturnen. 

II.  Sag  bereingturnen. 

31.  ©panien,  Königreich  (Sr.  2ttfrebo  ©arrano 
^atigati). 

^iftorifche  unb  ftatiftifdpßntnncttung  beg 
Surneng  in  ber  ©cf)ute  unb  im  bereingtoefen. 

32.  ©üb=2lmerifa  (^.  Kramer).  Sag  Surnen 
in  ©pte,  2trgentinien,  brafitien,  llruguap, 
^ßeru,  bene^ueta. 

33.  St)üringen  (©.  §augmann). 

I.  Sie  Stjüringer  ^ugenbturnanftatten 
unb  ©chüter=Surngemeinben  oon 
1784  big  1848. 

II.  Sie  Springer  Surnoereine  oon 
1846  big  1895. 

III.  Sag  in  ben  Springer  ©taaten  ge= 
fepicfj  eingeführte  ©(hutturnen. 

A.  ©rofjprsogtum  ©adt)fen=- 
Meimar=@ifenad). 

B.  $m  §ergogtum  ©achfen=2ttten= 
bürg. 

C.  $m  §eojogtum  ©adtifen^Koburg* 
©otha. 

D.  $m  §er§ogtum  ©ad^fen=Mei= 
ningen. 

E.  lynt  gürftentum  ©ihraarjburg« 
bubotftabt. 

F.  gm  ^ürftentum  ©chraarjburg= 
©onberghaufen. 

G.  $;m  ^ürftentum  beuh  ä.  S. 

H.  $jm  §ürftentum  3ieuh  i*  & 
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34.  Ungarn,  Königreid). 

a.  ©efchidjte  beg  Surneng  in  Ungarn  (So* 
bann  Alaurer). 

b.  Sag  turnen  in  Kroatien  unb  Slano= 
nien  (granjjo  Bucar). 

c.  Sag  turnen  unter  ben  Sadjfen  in 
Siebenbürgen  (©.  Sanber). 

35.  Walbed  nnb  Ormont,  ^ürftentum  (@. 
©uler). 

A.  §öl)ere  Sebranftalten. 

B.  Bolfgfchulen. 

C.  Surnnereine. 

36.  Württemberg,  Königreich  ($.  Kegler). 

I.  ©efd)  tätlicher  Überblick 

II.  Statiftif  beg  Sd)ul=  nnb  Berebtg= 
turnend. 

a.  Unioerfität  Tübingen. 

b.  Sedjnifche  £od)fchute  (Stuttgart). 

c.  ©elef)rten=  nnb  Aealfchulen. 

d.  Seminar^  nnb  BoIfgfd)ulturnen. 

e.  AMbdjenturnen. 

f.  turnen  an  ben  Waifenhäuferrt,  Saub= 
fiummen-  nnb  Blinbenanftalten. 

g.  Bereingturnen. 

Zimten  in  ctutgcn  Stabten, 

1.  Berlin  (£.  Schröer). 

I.  Allgemeine  Überfid)t. 

II.  Sag  Bereingturnen. 

III.  Sag  Schulturnen. 

2.  Braunfdpneig  (A.  Hermann). 

a.  Sie  Schulen. 

b.  Sie  Surnnereine. 

c.  Sie  ©eftaltung  nolfgtümlicher  $efte. 

3.  Braunfchroeiger  Schulfpiele  unb  ©iglauf= 
nerein  (A.  Hermann). 

4.  Bremen  (A.  Böttcher). 

5.  Breglau  (Sl).  Sach). 

a.  ©efchichtliche  llberfid^t  beg  Surneng 
in  Breglau. 

b.  Statiftifdje  Angaben  über  bag  Sdjul= 
turnen. 

6.  ©hemnih  (At.  3^ttler). 

7.  Sresben  (©.  Ateier). 

$ranffurt  a.  At.  (W.  Weibenbufd)). 

a.  ©efd)id)tlid)e  entwicflung. 

b.  Sag  Sd)ul=  unb  Bereingturnen  in  ge= 
trennten  Anftalten. 

c.  Sag  Schulturnen  feit  1871. 

d.  Sag  Bereingturnen. 

D.  Hamburg  (§.  Aoebeliug). 

a.  ©efchichtlidjeg ;  bag  Bereingturnen. 

b.  Saö  Schulturnen. 

c.  Sa§  Surnfpiel  unb  ber  Sport. 

10.  &annoner  (A.  Böttcher). 

a.  ©efchichtliche  Überfidjt. 

b.  Sie  Surnnereine  unb  ihre  Beziehungen 
Zu  bem  Schulturnen. 

c.  Sag  Schulturnen. 

©liier,  £>anbfcuc&.  III. 


11.  Köln  (£.  Schnafj). 

a.  ©efd^ichtlid^eS. 

b.  Surnhallen. 

c.  Sag  Surnen  ber  höheren  Sehranftalten. 

d.  Sag  Surnen  ber  Bolfgfdjulen. 

e.  Sag  Aiäödhenturnen. 

f.  Sag  Surnfpiel. 

g.  Sag  Bereingturnen. 

12.  Seipzig  (ö.  Wortmann). 

I.  ©efchichtliche  Überfid)t. 

II.  Sag  Bereingturnen. 

III.  Sag  Schulturnen. 

IV.  Surn=  unb  Sugenbfpiele. 

13.  Sitbed'  (^ohanneg  Beth). 

a.  ©efchidjtlicheg. 

b.  Sag  Schulturnen. 

c.  Sag  Atännerturnen. 

14.  Atagbeburg  ßt)v.  Kohlraufd)). 

15.  Atünchen  (©.  §.  Weber). 

16.  flauen  i.  B.  (B.  Kraner). 

17.  Stettin  (§.  Bühl). 

18.  Strasburg  i.  ©.  (§.  Aufzug). 

I.  Rohere  Schulen. 

II.  ©tementarfchulen. 

19.  Stuttgart  (§.  Kegler). 

20.  Wien  (©.  Sufag). 

©cvätfmtbc, 

1.  ©erätfunbe,  1.  373  ($•  ©.  Sion). 

a.  Allgemeineg  unb  ©efchidjtticheg. 

b.  Befonbere  Surngerätfunbe  (ogl.  and) 
ben  Artikel  Spftematif,  III.  106). 

A.  «panggeräte. 

B.  Stemmgeräte. 

C.  Siegegeräte. 

2.  Ar  mb  ruft,  I  31,  12  §ig.  ($.  ©.  Sion) 
(Sauf*,  ©eifenfuh=,  3ahnrab=,  Winbe=, 
§laf  chenzugarmbrüfte.) 

3.  Arm=  unb  Bruftftärf  er,  I.  33,  6  §ig. 
(©.  ©d'ler 

a.  (Armftrong,  Arm=  unb  Bruftftärfer, 
Bruftroeiter,  ©ummiftrang,  Atugfel= 
ftärf  er,  Pocket  gyixmasmm,  Aeftaurator, 
Stahlfeberfette  u.  f.  m.).  (S.  auch  unter 
17B.) 

b.  Ser  febernb=augziehbare  Surnftab  non 
Samuel  Wilb. 

c.  Ser  Arm=  unb  Bruftftärfer  non  Sr. 
Sargiaber. 

4.  Ball,  1.  72,  8  $ig.  (©.  ©cffer). 

a.  Berfchiebene  Arten  ber  Bälle. 

b.  Ballforb. 

c.  Ballneh- 

5.  Barren,  I.  79,  30  $ig.  (S-  ©•  Sion), 
a  gefte  Barren. 

b.  Sragbare  Barren. 

c.  Schiefe  Barren. 

d.  ©entrechte  Soppelbarren. 

e.  Barrentneite. 

f.  §öher=  unb  Sieferftellen  beg  Barreng. 

g.  Befeftigung  ber  §olme. 
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6.  Vodt  (f.  unter  Kummer  25,  XYI,  im  §anb= 
find)  II.  747). 

7.  Sigtug  ber  Stlthettenen,  I.  415  ($r. 

$ebbe).  (Vgt.  and)  I.  241  (©hrift.  Sot)t= 
raufet)),  unb  111.  488  ($.  6.  Sion). 

8.  $  anbtt  appern  (Saftagnetten),  f.  ©dtjatt* 
unb  Sontoert'zeuge  beim  turnen  unter 
Kummer  21. 

9.  gantet  (f.  unter  12,  B,  c). 

10.  §afpet,  Srehred',Srehbarren,I.468, 
7  &ig.  (3.-©.  Sion). 

11.  |>augturngeräte  jur  ©injelübung, 

I.  471,  4  $ig.  ($.  ©.  Sion). 

a.  Slugeg  zerlegbarer  Darren. 

b.  Surnanftatt  in  ber  Sinberftube,  $ig.  1. 

c.  ©chreberg^angpmnaftifon,  $ig.  2  unb 3. 

d.  Vacong  Surnapparat. 

e.  Sr.  ©eegerg  gimmerturnen  mit  Sugel= 
ftab,  £>antetn  unb  Söurfnabel,  $ig!  4. 

12.  (Berate  zum  £eben  unb  fragen, 
40  %xq.  (3.  ©.  Sion). 

A.  Allgemeine  Überfielt  (f.  auch  unter 
„Übungen  mit  .£anbgeräten"  9tr.  9). 

B.  Vefonbereg. 

a.  (Betoichte,  (Bennchtfteine. 

1.  ©teine,  $ig.  2  unb  3. 

2.  Stteiattgeioichte  mit  (Griffen  (§ig. 
4  biä  8). 

3.  (Betoichte  mit  einfachen  (Stielen, 
©tab  mit  Sugel  ($ig.  9),  mit 
Jammer  ($tg.  10),  mit  Pfanne 
ober  ©cfjaufet  ($ig.  11). 

b.  Seute,  $ig.  12  big  15  (ogt.  auch 
I.  615). 

c.  §antel  ($ig.  16  big  28). 

d.  ©tab  unb  Sugetftab. 

1.  §olzftab  (SBinbeftab),  Stöfjrenftab, 
3äger’fcf)er  ©ifenfiab  (2tufbe= 
mahrung  ber  ©täbe  $ig.  29 
unb  30);  ©ifenftangen(9tedftange, 
SBagenachfe). 

2.  Sugetftab  ($ig.  31  big  37). 

13.  £inbernigbahnen(mititärifd)e), I.  500, 
11  $ig.  (oon  Sregtp). 

a.  Söeitfprunggraben  ($ig.  1). 

b.  Sieffprunggraben  (§ig.  2). 

c.  Karriere  (§ig.  3). 

d.  Sretterjaun  ($ig.  4)  ober  3D?auer. 

e.  £ofzgerüft  (£ig.  5). 

f.  Vretterioanb  _(§ig.  6). 

g.  (Braben  gur  Uberbrüdung  mit  Sohlen 
($ig.  7  unb  8  unb  8a.) 

(Übungen  in  ber  §inberniebahn  ($ig.  9, 
10,  11)  f.  auch  unter  (Berätübttngen  A. 
3  ((Befettfcfjaftgübungen). 

14.  Saruffelt,  Saruffeltreiten,  Saruffelt= 
mafchine,  9t  unb  tauf  u.  a,  I.  605,  23 
gig.  (3.  6.  Sion). 

Stilgemeineg. 

©rfte  Vorrichtung  (§ig  1  unb  2),  Saruffelt= 
f dritten  (ftig.  3). 


3«>eite  Vorrichtung. 

©ritte  Vorrichtung  ($ig.  4,  5,  6,  7). 

9t  unb  tauf:  3)taft=  unb  Siahenrunbläufe 

föig-  8  Mg  20). 

S>er  9tunbtauf  für  orthopäbifdje  3iuede 
(©ehmafdjinc)  ($ig.  21). 

Siong  ©eilrunbtauf  ($ig.  22). 

9tunbtüippe  unb  (9tunb=)  ©ctjaufelteiter 
(gig.  23). 

15.  Seute,  f.  unter  12,  B,  b. 

16.  Steuergeräte,  I.  626,  85  $ig.  (3.  6. 

Sion). 

Stettern  mit  ben  brei  Unterarten :  ©teigen, 

Stimmen  unb  bem  eigentlichen  Stettern. 

I.  Sie  (Berate  junt  ©teigen  unb  Stimmen. 

a.  kreppen,  ($ig.  1  big  7). 

b.  $efte  Seitern,  ($ig.  8  big  22). 

c.  Seiteroerbinbungen:  ©oppelteiter 

($ig.  23),  ©chiebeteiter  (§ig.  24), 
©turmteitern  (§ig.  25  unb  26), 
Vodteitern  (^tg.  27),  zerlegbare 
Seitern  ($ig.  28  big  30). 

d.  ©trief teitern,  ©proffen=,  Stotj=  unb 
Snotentaue  (%\$.  31  big  42),  |>aften= 
tritte  in  Vergroerfen  (fyig.  43, 1, 2). 

e.  ©teigbretter  (Sefjnbretter)  unb  ©teig= 
toänbe,  ©teigmaft  ($ig.  44  big  46). 
(©proffenmaft,  f.  I.  610,  $ig.  19.) 

f.  ©teigtoanb  ($ig.  47),  ©teigmauern 
($ig.  48  unb  49).  (Stuffteigen  an 
Vtauern,  $ig.  50  big  54;  ogt.  auefy 
I.  396  unb  502). 

II.  (Berate  §um  Stettern. 

a.  Stetterftangen  fenfredfjt  CfrtS-  55  unb 
56),  geneigt  (ftiq.  57),  bänqenb  zum 
©chaufetttettern  ($ig.  58  unb  59). 

b.  Sebnftangen  (ftia.  60  unb  61),  ©nter= 
bäum  föig.  62). 

c.  gufammenftettungen  mehrerer  ©tan= 
gen  ($ig.  63  big  65). 

d.  Stettern  an  ben  ©iangen  mit  ©eil= 
bügel  (©teigbüget),  ©eitfehtingen 
(©teigfehtingen)  ($ig.  66  unb  08), 
©teigfehuh  ($ig.  67),  ©teigeifen 
(m-  69). 

e.  Stetterfeite  ($ig.  70). 

f.  Sag  unenbtiche  Sau  föig.  71). 

g.  Vorrichtungen  zunt  £erablaffeit  an 
©eiten  ($ig.  72  unb  73). 

III.  Stetter=  unb  ©teigegerüfte. 

a.  (Berüfte  auf  bem  alten  3uhn’fchen 
Surnptah  oon  1816. 

1.  ©inbaum  ($ig.  74),  2.  3toeibaum 
(§ig.  75),  3.  oDreibaum  (§ig.  76) 

4.  Vierbaum  (^ig.  77). 

.  (Berüfte  in  (ButgSRutho’  Sturnbudh. 
(m-  78). 

c.  (Berüfte  oon  Stmorog. 

1.  S)er  ^ortique  (^ig.  79),  2.  Sag- 
Dftogon  (§ejagon)  (gig.  80). 
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d.  Dad  SBatter’fcfje  Älettergerüft  (bad 
Dreied)  (gig.  81). 

e.  Dad  ©piefpfche  Älettergerüft  (gig.82) 
(ogl,  and)  II.  701  mit  Vebadjung 
atd  SUettertjaud). 

f.  ©iferned  $tettergerüft,  (gig.  83  a  u.  b). 

17.  ^raftmeffer  (Dynamometer),  I.  681, 
33  gig.  (3.  ©.  Sion). 

Slttgemeined. 

A,  @eund)tdfraftmeffer. 

1 .  Vorrichtung :  Die  ©enfetroage (gig.l).- 

2.  Vorrichtung:  Dadfd)taffe©eit(gig.2), 

3.  Vorrichtung :  Die  gleicharmige  Sßage 
(gig-  3). 

4.  Vorrichtung :  Die  Beigcrioage  (gig- 
4  unb  5). 

5.  Vorrichtung :  Die  ©chnettroage  (gig. 
6  unb  7).  Dad  Sion’fdje  ©erüft  für 
Durnanftatten  junt  Febett,  giehen, 
©tf)ieben,  Drüden.  Dad  SBiberftein’- 
fche  guggerüft. 

6.  Vorrichtung:  Der  Slrmfraftmeffer 
Sahnö  (gig.  8). 

7.  Vorrichtung:  Die  ©trapurger 
Vrüdenroage  unb  bie  Safetroage. 

B.  ©taftijitätdfraftmeffer  (Dynamometer). 

a.  Slbfolute  ©tafti-jität,  f.  auch  unter  3. 

1 .  Der  ©ummiftrang  atd  ^»anbgerät 
(gig  9)  unb  atd  fefted  ©erät 
(9Jlagerd  Sßiberftanbd  =  Durn= 
apparat). 

2.  Sargiarber’fdjer  Slrm=  unb  Vruft= 
ftärfer  (gig.  10). 

b.  Vefpeftioe  ©taftijität. 

c.  Dlelatioe  ©taftijität  (gig  11  bid  18). 
Durnerifche  ^raftnteffer:  gebermage 
(geberbynamometer). 

1.  gorm,  (gig.  19).  Durnerifche  Sln= 

roenbungen  (gig.  20 — 24). 

2.  gorm  (gig.  25). 

3.  gorm  (gig.  26). 

4.  gorm  (gig.  27). 

(Durnerifche  Slmoenbungen  (gig. 
28  bid  30). 

Vianometer. 

d.  Dorfiondelaftijität  (gig.  32  unb  33). 

18.  Seite r, raagerecht e,|>ang(el)teiter,|)ang= 
rechen,  §angbietc,  II.  45.  15  gig.  (g.  ©. 
Sion.) 

Slttgemeined.  ©piefi  (Doppelteiter),  ©ifeten, 
$.  ©uter,  Sübed,  g.  31.  $eil. 

a.  ©ifetend  (©ulerd,  Sübedd)  jioeiholmige 
Seiterbefeftigung  mit  §afen  (gig.  1); 
mit  Vot-jen  (gig.  2);  an  £raei  fenf= 
rechten  Leitern  (gig.  3) 

b.  Slotlteitern  (gig.  4  a,  gig.  5  a,  gig.  6 
a  unb  g,  gig.  7,  gig.  8). 

c.  Dad  Seitergerüft  (gig.  9  bid  15). 

Dad  ©piefj’fche  §angteitergerüft  (gig. 
11,  12,  13) 

©piefpfdjer  Fangrechen  (gig.  14). 


19.  Vlatrahe,  II.  122  (g.  ©.  Sion). 

Slttgemeined. 

a.  ©röp  ber  Vtatrap. 

b.  gültung  unb  ©tärfe. 

c.  Überzug. 

d.  Viatten  aud  Äofodfafern. 
Slufberoahrung  bcrVtatrapn  unbVlatten. 
Über  einanber  gelegte  3ßotl=Deppiche 
ald  SJtatrapn. 

20.  31  ecf,  II.  346,  49  gig.  (g.  ©.  Sion). 

Slttgemeined. 

a.  Die  ©lange  (gig.  1). 

b.  Die  Slrt  ihrer  Vefeftigung  (gig.  2  bid  16). 

c.  Die  Vefeftigung  ber  ©tänbcr  (gig.  17 
bid  28) 

d.  Die  mit  Slottoorridjtung  uerfefjenen 
©tänbcr  im  Durnf  aate  (gig.  29  bid 
34).  Untere  geftftettung  ber  ©tänber 
(gig.  b 5  unb  36). 

e.  SluffteHung  eined  3tedd  in  einem  ©aal 
oermittetft  Drähten  ober  Äetten  (Spann= 
red)  (gig.  37  bid  43). 

f.  ©ifeten’fdied  Biehftimmrcd  (gig.  45). 

g.  ©djaufetred  (©chmebered)  (gig.  46). 

h.  Bufammenftettung  mehrerer  Sledftangen 
(gig.  47)  (Vierholme),  ©teidjtaufenbe 
unb  fid)  freujenbe  ©langen. 

i.  Stingförmiged  31ed  (bie  ^apageien= 
fchaufet)  (gig.  48),  unb  31ed  mit  ge= 
neigter  31edftange  (gig.  49). 

21.  ©d)alt  =  unb  Donro  erfreu  ge  beim 

Durnen,  11,  445,  13  gig.  (g.  ©.  Sion), 

a.  Slttgemeined  unb  ©efdjichttiched.  ©chatl, 
Jllang,  Don,  Daftfd)läge,  Danj  unb 
Stlufif.  Die  ©tintme  (ogt.  ©efang 
I.  391).  —  Faubraffet,  Mapper,  Slatje, 
©chette.  Dad  egyptifdje  ©eiftron  (91it= 
ftapper)  (gig.  i  a  unb  b).  Dad  GrU 
cri.  ©chaltptatten  (Veden  unb  Spante, 
Damtant,  ©ong  u.  f.  rt> ).  ©chtagftäbe 
(Drianget),  Famurer,  ©lode,  Fuutel, 
Sfeute. 

b.  Die  FaubUappern  ber  Knaben  (gig.  2 
a  unb  b). 

c.  Die  ^aftagnetten  ber  Stäbchen.  Slb= 
bitbung  non  Äaftagnetten  antifer 
funft  (gig.  3  bid  6).  gepge  F°upt= 
form  (gig.  7  a  unb  b).  Slnbere  gor= 
men  (gig.  8  unb  9). 

d.  Der  $lapp=  unb  Donfcfjuf)- 

22.  ©ch  au fet  gerate,  ©chaufetn,  Sßiegen, 

Sßippen,  11.  452,  49  gig.  (g.  ©.  Sion). 

©inteitung.  Die  Vebeutung  ber  SBörter 

©chaufet,  ©chaufetn,  Sßiegen,  Söippen. 

I.  ©ch  auf  et  gerate. 

a.  Die  ©iridfdjaufel  ober  bad  ©cyaufel= 

feit  (gig-  1  unb  .2). 

Dad  ©d^mungtau  Siothfteind. 

b.  Füugcmatten. 

c.  ©chaufetred  (früher  ©chraebercd 
genannt). 
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©efd)übtlicbeg.  Ser  ©liag’fd)e  Srian^ 
gel  (§ig.  6  a).  Sag  ©cbaufelred 
im  ($tg.  3).  Sefeftigung 

(^ig.  4  Big  9). 

d.  ©ifeleng  ©tredfcbaulel  (Singelred, 
Seiterred)  ($ig.  10). 
e  ©cbaufelred  mit  mehreren  Stangen 
über  imb  nebeneinanber  ($ig.  ll). 

f.  ©cbaufelgeftübl  (§ig.  12,  13,  14). 

g.  ©artenfdjaufel  ($ig.  15). 

h.  Snbere  formen  beg  ©cbaufelftublg 

®fe-  16). 

i.  SSrettf Raufet  ($ig.  17).  Sgl.  auch 
©cbaufelbiele  II.  550. 

k.  ©djaufelleiter,  ©cbaufelbaum  ($ig. 

18). 

l.  ©djaufelbarren  ($ig.  19).  Serbin* 
bungen  beg  ©djaufelbarreng  non 
Säger  (gig.  20  big  23). 

m.  ©d)aufelringe,  Singfd)mebel(©cbme= 
beringe)  bei  ©piej).  Singbügel  ($ig. 
25  unb  26).  Sgl.  and)  I.  608  unb 
609. 

n.  .Qufammenftellungen  mehrerer  Singe 
nnb  ber  Singe  mit  anberen  ©eräten 
(§ig.  27  big  34). 

o.  ©turgfcbmingel  ($ig  35  unb  36). 
(Übungen  an  einem  Sau  ober  einem 
Soppeltau.) 

II.  SBiegen  ($ig.  37). 

III.  Söippe. 

a.  ©infame  Srettmippe  nad)  ©utg= 
9Sutl)g  (gig  38).  Sgl.  and)  II.  551 
bie  Sbbilbung  aug  ber  antifen  ©pnt* 
naftif,  $ig.  20. 

b.  Sßippe  mit  ©proffe  gunt  ^eft^alten 
(S'ig.  39)  unb  ©tufjlftfc  (gig  40). 
(Sie  ©utgSiutp’f^e  Doalfcbaufel, 
f.  unter  ©ebraebegeräten  II  551, 

Sig-  22.)  . 

c.  SBippleiter  (ober  Seitermippe)  ($ig. 
dl)- 

d.  Sie  ©piefi’fcbe  §ang=  unb  ©temm* 
fd^autel  (§ig.  42)  Snbere  2lrt  ber 
UBippe  (§ig.  43). 

e.  Serfd)iebene  ©riffformen  ber  Sßippe 
nad)  Saigne  (Jig.  44  a  unb  b). 

f.  Sunbtoippe  (§ig  45).  SBipppferb 
(^ig.  46). 

g.  Saumippe  ($ig.  47). 

b  Suffifd)e  ©djaufel  (Sabfd)aufel) 
(^ig.  48). 

i.  Sßaffmanngborffg  Sabfdjaulel  (gig. 
49  unb  50). 

23.  ©d)ieben  unb  Biegen,  ©eräte  unb 
Übungen  an  biefen  Surnarten,  II.  480, 
22  §ig.  (S-  6.  Sion). 

©g  finb  hier  nur  bie  ©eräte  ermähnt; 

a.  Sag  So  Ilgen  g  (§ig.  1,  2,  unb  §ig.  3). 
Sie  Saumippe  (f.  oorber).  Sgl.  auch  ben 
Äraftmeffer,  5.  Sorricbtung  (f  oben); 


bagu  ber  Spnamo=@cnerator  (=  $raft= 
entmidler). 

b.  Ser  einf adje  ftiebftab  (-t-ig.  8  unb  10). 

c.  Sie  giebftange. 

d.  Ser  oerboppelte  ©tab  ($ig.  11  xt.  12). 

e.  Sag  ßiebtau  (ogl.  gig.  13). 

f.  Sag  Sadenfeil  (gig.  14). 

g.  Ser  Brüden  =  ober  Ünopfftab  ($ig.  18). 
li.  Ser  ©anbfad  (ber  gried)ifdje  Äorpfog 

($ig.  22).  ©.  aud)  ben  Äugelftab  I  473. 
(Sie  Übungen  f.  unter  Singen). 

24.  ©d)m  ebegerät  e,  II.  544,  28  ^sig.  ($.  ©• 
Sion).  Sie  Sßörter  Salancieren,  ©djroeben, 
©djmebefunft,  bag  ©d)littfd)ubfabren  ober 
^laufen. 

A.  Sube  uxtb  Semegung  auf  fefter  Unter* 
läge 

a.  Sie  Siegebäume  ()yig.  1  unb  2). 

b.  Sie  Suften  ober  kanten  (Jig.  3). 

c.  Sie  ©tege  ($ig.  4). 

d.  Sie  Satten  ($ig.  5) 

e.  Sie  pfähle  unb  ©teine  ($ig.  6). 

f.  Sie  ^ßfoften  ($ig.  7);  gunt  £öber= 
ftellen  (ftig,  8). 

B.  Sube  unb  Semegung  auf  febroanfenber 
Unterlage. 

a.  Sie  ©teigen;  $lobftelgen  (gtg.  9); 
fefte  ©teigen  (i^ig.  in);  bemeglidje, 
big  über  ben  $opf  böxaug  ragenbe 
©teigen,  bie  eigentlichen  Surnftelgen. 

b.  Sie  Seiter  (ftig.  11). 

c.  Ser  ©paten  ($ig.  12). 

d.  Sie  Sollfcbube  (ogl.  auch  II.  490). 
Seuere  gorm  beg  Sollfd)ubeg  ($ig. 

13) . 

e.  Sie  Seiträber  (f.  Sabfabren). 

f.  Sie  bemeglicben  ©d)mebepfäble  (Jig. 

14) . 

g.  Sie  auf  Söalgen  gelegte  Siele 
(^ig.  15). 

h.  Sag  febernbe  Srett  (bie  ©djmebe* 
brüde)  (gig.  16). 

i.  Ser  ©djmebebaum  ($ig.  17). 

k.  Sie  ©cbaufelbiele  (ftig.  18  unb  19); 
bie  ©djaufelleiter  unb  ber  ©cbaufel* 
bäum  (ogl.  II  457) ;  bie  ft-allbrüde; 
bie  ©liag’fdje  elafttfdje  Srüde  ($ig.21). 

l.  Sie  ©utgSiutbd’fcbe  Srettmippe 
(ftig.  20)  (ogl.  aud)  II  462,  f^ig.  38). 

m.  Sie  ©utgSiutbg’fcbe  Doalfdjautel 
(Sunbmippe)  (gig.  22).  Sgl.  aud) 
II.  463. 

n.  Sag  ftraffe  unb  fcblaffe  ©eil. 
ferner;  Auflegung  einer  groetten  bc= 

raeglicben  Unterlage  auf  bie  erfte, 
eineg  Sretteg,  eineg  ©tabeg  quer  auf 
ben  ©dbmebebaunt;  bagSuffe^en  auf 
etmag  Sunbeg,  2Balgen=  ober  $ugel= 
förntigeg.  Senu^ung  ber  ©tüble  gu 
©leiebgemiebtgübungen  (^ig.  23  big 
27). 
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C.  S^ufje  unb  SBcraegxtrtc;  auf  beweglicher 
unb  in  ©igenbewegung  oerfetjter  Unter= 
läge. 

a.  StB  ©efettfchaftgübung  (ogf.  biefen 
Slrt itel,  J.  392  ) 

b.  Sag  Vefteigen  einer  non  einem  an= 
beren  fentredjt  getragenen  Ätetter= 
ftange  (gig.  28). 

c.  330116,  Tonnen,  SBalgen,  Vattcn,  bie 
burdf)  barauf  fietjenbc,  fnieenbe,  fi£en= 
be  Turner  fortgerollt  werben. 

d.  Sag  Seiten. 

e.  Sag  Stegen  unb  Siegen  in  roUenben 
SBagen  unb  auf  fdhwintmenben 
©egenftänben  (Tonnen,  halfen, 
fchmaten  Zähnen  it.  f.  w). 

.  (Springen,  Sp ringgeräte,  25  gig. 
(g.  ©•  Sion).  Sie  in  bem  Slrtifel  ange= 
gebenen  Übungen  gehören  gu  ben  ©erät= 
Übungen  unb  werben  bort  erwähnt.  §ier 
finb  nur  bie  Springgeräte  angegeben. 

I.  ©eräte  atg  Unterftütjunggfläche  für  ben 
Sluffprtmg. 

a.  Sag  Springbrett  (gig.  1  unb  2). 

b.  Saä  Sturmfpringbrett  (gig.  3  big  6). 

II.  Sie  Stieberfprungflädje,  ber  Spring= 
graben  (gig  2).  £ülfg  g eräte ;  §ade, 
Spaten  unb  Siecfjen. 

III.  ©eräte  gunt  Springen  über  bie  Schnur, 
ber  Springet. 

a.  ©ingetochte  ^otgpfeiter  mit  ©ifen= 
fcfjut)  $unt  ©infteden  in  bie  ©rbe 
(gig-  7). 

b.  Surd)tod)te  ^olgtatte  mit  fd)eiben= 
förmigem  guf  (gig.  8). 

c.  Suräjtod)teg  ©ifenrofjr  mit  Ireig= 
förmigem  gufi  (big-  9). 

d.  ^otgpfeiler  mit  knöpfen  unb  Jlreug^ 
fujj  unb  ber  Springfdjnur  (gig.  10). 

e.  Schiene  ober  Satte  mit  gahnfdjnitt 
unb  Sreifup  (gig.  11). 

f.  ©ingetoctjter  ^otgpfeiter  mit  Scf)iebe= 
gapfen  oon  ©ifen  (gig.  12);  ber 
Pfeiler  oon  ©ifenrotjr  (gig.  13); 
beggteidjen  mit  einem  gebergapfen 
gunt  ©inttemmen  ber  Schnur  (gig. 
14). 

g.  ©in  Stänber  mit  flauen  Säge= 
fdjntttenmitScf)ieöegapfenunbSrud= 
feber  (gig.  15). 

h.  ©ingetodjter  §otgftänber  mit  einge= 
fchobener  ^olgttammer  gunt  ©in= 
Hemmen  ber  Schnur  (gig.  16). 

i.  Stänber  oon  £>olg  ober  ©ifenröhren, 
beren  eine  in  bie  anbere  eingefchoben 
werben  fann  (gig.  17  a  unb  b). 

k.  Verfd)iebene  Sitten  ber  Springfdjnur 
mit  tofer  Vefeftigung  (gig.  18  mit 
oier  Strten). 

l.  ©in  ©eftett  gur  Vegeidmung  ber  £>öf)e 
beg  Sprungeg  (gig.  19). 


IV.  ©eräte  gunt  Sturmfpringen  (f.  gig.  3 
big  6). 

V.  ©eräte  gunt  Sieffpringen. 

a.  Sie  getänbertofe  Sreppe  (gig.  1  big 
4  auf  S.  627). 

b.  Sieffpringtritte  an  Seitern  angehängt 
(gig-  24  big  26). 

c.  Sifdjartige  Vütjnen  (gig.  27). 

VI.  Sag  Schwungbrett  (tremplin)  (gig.  29 
big  31). 

VII.  Ser  Springreifen  (S.  730). 

VIII.  Sag  turge  Seit  gunt  Springen  (S.  732). 

IX.  Sag  lange  Sdpoingfeil  (S.  733). 

X.  Ser  Springftab  (gig.  38).  Vorrichtung 
gunt  Springen  über  einen  feften  ©e= 
genftanb  (gig.  39) ;  oon  ber  §öhe  herab 
(gig.  40). 

XI.  Ser  Stemmbatten  (gig.  40  big  45). 

XII.  Sie  Sdjranfe  (Varriere)  unb  Spring= 
wanb.  Sie  ^ger’fche  plante,  bie  höt= 
gerne  Variiere  unb  ber  Vrettergaun  ber 
mititärifchen  |nnbernigbahn  (I.  501); 
bie  Sion?fd)e  Springwanb  (gig.  46 
unb  47). 

XIII.  Ser  Springtaften  (gig.  49  unb  50). 

XIV.  S>er  Springtifd)  (gig.  51  unb  52). 

XV.  Sag  Springpferb. 

a.  Sag  hötgerne  ^ßferb  ber  römifdjen 
Sotbatcn;  bag  ^pferb  bei  gifdjart 
(Vabelaig) ;  oerfd)iebene  gönnen  beg 
$ferbeg  bei:  Sd)mibt(gig.53);  Vieth 
(gig.  54);  ©utgVtuttjg  (gig.  55); 
gähn  (gig.  56) ;  Seiner  (gig.  57  unb 
58);  Stntorog  (gig.  59);  i)3ag  (gig. 
60).  Sag  ^ßferb  ber  2.  Stuft,  ber 
gahn’fdjen  Surnfmtft  unb  bei  Sion 
(gig.  61);  ber  potftertofe  Schwinget 
ga£)ng  (gig.  62);  ber  ©ifeten=  Sübecf= 
fche  Vertängerunggfchwinget  (gig. 
63);  bag  ^ferb  gägerg  (gig.  64); 
bag  ^]ferb  ber  Vetgier  (gig.  65); 
Dbermanng  (gig.  66  unb  70). 

b.  Sie  ^kufdjen  unb  ihre  Vefeftigung 
(gig.  69  big  74). 

c.  Voftpaufdien  (gig.  75);  Vitgel= 
paufchen  (gig.  76). 

d.  Stnbere  gornten  ber  paufchen  (gig. 
77  big  82). 

e.  $opfpaufd)e  (gig.  83);  ©riffbügel 
am  Schultergurt  (gig.  84). 

f.  Varrenpaufchen  (gig.  85);  Ved= 
paufchen  (gig.  86). 

XVI.  Ser  Springbod  (oon  ©ifelen  eingeführt) 
(gig.  86  big  96).  (2  Vöä'e,  31t  Übun= 
gen  gufammengeftettt,  fätfehtid)  Soppeb= 
bod  genannt.) 

XVII.  Voltbrett  (gig.  97)  unb  gafjradjfc  (gig. 
98)  atg  ^itfggerät  gunt  gortfdjieben  ber 
^Pferbe  unb  anberer  fernerer  ©eräte. 

26.  Steigegeräte  (f.  SHettergeräte,  I.  627  ff). 

27.  Surnanftatten,  Surnptätje,  Sitrn= 
halten, Surnfäte, III.  159,  36  Stbb. (^. 
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©.  Sion)  ©inleitung.  ©piep,  ©ifelen,  9Jtap= 
mann. 

A.  Sur n=  unb  ©p  ielptap  nacp  3<*l)tt= 
©ifelen*  n.  9Hapmann,fcper  Slnfcpauung. 

a.  Sage  beg  Surnptapeg. 

b.  Sefcpaffenpeit  begfelben. 

c.  ©eftatt  beg  Sßlapeg.  Offene  £atte  auf 
bent'plape^eren  ©inricptung  (^ig.  1). 

d.  9Hap*  uub  ©röpenocrpältniffe  beg 
Surnplapeg. 

B.  Surnpatlen  unb  Surnpäufer. 

a.  Sie  9taoenftein’fcpe  Sereingturnpatle 
gu  grantfurt  a  3H.  oom  3<*E>re  1846 
W  2). 

b.  Sie  berliner  grope  ftäbtifcpe  Surn* 
palte  oom  ^apve  1864  (>^ig  3  it.  4). 

c.  Sie  Seipgiger  Surnpalte  com  ^apre 
1862  (ftig  5). 

d.  Sie  Surnpalle  gu  Seipgig,  ©igentum 
ber  ©tabt  Seipgig  (jig.  6). 

e.  ^bealplan  einer  Surnpalle  für  grope 
©täbte  oon  Klette  (Jyig  7,  8,  9,  10). 

f.  Surnpatlen  (Surnpäufer)  mit  mep* 
reren  Surnfälen. 

1.  Sie  Surnpalle  gu  ©rag  oom  Sapre 
1868  ($ig.  11). 

2.  Sie  Surnpalte  gu  DgnabrücE  oom 
Sapre  1873  (ftig.  12). 

3.  Sag  alte  ©piep’fcpe  Surnpaug  gu 
Sarmftabt. 

4.  Ser  Sageplan  ber  Surnleprer* 
Silbungganftatt  gu  Sregben  (i$ig. 
13). 

5.  Sie  3etttrat=Surnanftalt  gu 
^arlgrupe  ($ig.  14  unb  15). 

g.  ©tellung  ber  ©cpulturnboppelfäle  gu 
ben  ©cputgebäuben,  31t  benen  fie  ge* 
pören. 

1.  Sie  Anlagen  ber  Seipgiger  ©cpul* 
turnpallen  (gig.  16  big  25). 

2.  Sie  Einlage  einer  fäcpfijcpen 
©eminarturnpalle  ($ig.  26). 

li.  Sie  2tnforberungen  ber  ©cpulturn* 
patten,  betreffenb 

1.  bag  Saumaterial; 

2.  bie  Sacpbebecfuttg ; 

3.  bie  SBänbe; 

4.  ben  gupboben; 

5.  bie  Sepeigung; 

6.  bie  Süftung  (;\-ig.  27). 

7.  bie  fünftticpe  Seleucptung. 

i.  ©ine  ©cpulturnpalte  mit  gmei  ©äten 
gu  £annoocr  ($ig.  28). 

k.  Sie  3apn=Surnpalle  gu  g reiburg  a. 
b.  Unftrut  (^ig.  29). 

l.  Sie  Surnpalle  ber  Surnleprer*Sil* 
bungganftalt  gu  Stuttgart  ($ig  30). 

28.  äßerfen  unb  ©cpiepen,  III.  470,  51 
$ig.  (ß.  ©.  Sion). 

Sie  Übungen  f.  unter  Übungen  mit 
£anbgeräten . 


a.  Sag  Stagropr  ($ig.  3  a  unb  b). 

b.  Ser  ©er  Sapng  (gtg.  4),  ber  ©piep’fcpe 
©er  mit  ©pipe  (füg.  6). 

c.  Ser  3ielpfapt  (ftig.  5,  7,  8,  9);  bie 
pängenbe  Mopfcpeibe  (^ig.  10  a),  bel¬ 
ang  (füg.  10  b). 

d.  Sie  Söurffpeere  ober  Sanken  unb  bie 
Sßurffcpeiben  (füg.  11). 

e.  SBurf pfriemen  unb  SBurfnabeln  (füg. 

12  unb  13). 

f.  Ser  SBurfftoct  unb  bie  Sßurfpülfe  (füg- 
23  unb  24). 

g.  Sie  Sßurffcplinge  ober  ©cpleife  (amen- 
tum)  (füg.  25) ;  ber  SBurfriemen  (füg. 
26). 

h.  Sie  Harpune  (füg  27). 

i.  ©tein  (föugel)  gum  ©teinftopen  (füg.  28 
unb  29). 

k.  Ser  Sigtug  (f.  oben  bei  -Hummer  7). 

l.  Ser  Sumerang  (füg-  39). 

m.  Ser  ©cpleuberball  (füg.  40)  (f.  aucp  I. 
73,  füg-  7). 

n.  Sie  Sota  (füg.  41). 

o.  Sag  SBurfnek  ber  S^etiarier  (römifcper 
©labiatoren)  (füg  42). 

p.  Ser  ©cpteuberftöcf ;  ber  ©if enftab  (füg 
43  unb  44). 

q.  Sie  SBurfftöcfc  (füg-  45  a  unb  b,  46 
unb  47). 

r.  Sie  ©cptafffcpteuber  (füg  48). 

s.  Sie  ©tocffcpleuber  (füg.  49  unb  50). 

Wflgcmctneg,  btc  Sci&egii&mtgen  (bag 
Surtten)  betreffenb» 

1.  Seibegübungen,  gef  cpicptlicpe  Über* 
fiept  II.  26  (©.  ©uler). 

iturge  ©ntnncffungggefcpicpte  ber  Seibeg* 
Übungen  big  gur  neueften  3eü  mit  2ln* 
gäbe  ber  mieptigften  ©poepen. 

2.  Slftpetif  beg  Surneng  I.  36  (©b.  2ln= 
g  erftein) 

^tftpetifepe  Aufgabe  beg  Surneng:  Sen 
menffplicpen  Körper  parmonifd^  gu  geftalten, 
ipn  in  feiner  ©eftattung  unb  feinen  Se= 
megunggoerpättniffen  bem  Qbeat  ntenfcp= 
lieper  ©djönpeit  immer  näper  gu  bringen, 
bag  aucp  burep  ntöglicpft  allfeitige  unb 
gleicpmäpige  Setpätigung  beg  förpertiepen 
Semegunggapparateg  in  feinen  oerfcpie= 
benen  Seiten  (annäpernb)  erreiept  mirb. 
(Sgl.  aucp  bie  2lrtifet  ^aläftrif  II.  261, 
Sing’fcpe  ©pmnaftit  II.  61,  9totpftein 
II.  404).  Sag  allfeitige  Surnen  gegen* 
über  ben  einfeitigen  panbtoerllicpen,  berufg* 
mäpig  m  auggeübten  Äörpertpätigteiten. 
Äeine  Übertreibung  beg  Übenben  in  ber 
2tnftrengung.  Sie  Surnlteibung  mup 
becent  fein,  aber  bie  ©cpönpeit  ber  formen 
unb  Setoegungen  beg  Äörperg  mopt  er* 
Hennen  taffen  (f.  aucp  unten  unter  10.  Surn* 
fleibung).  Sermeibung  beg  ©egierten,  ©e* 
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gwungenen  in  bert  ^Bewegungen.  ©nergie 
ber  Bewegung  beS  männlichen,  2Cnmut 
nnb  (Gefälligkeit  beS  weiblichen  (GefchlechtS. 
Süchtige  2$erbinbung  ber  $rei=  nnb  Drb- 
nungSübungen.  Zeigen.  Takt  nnb  9thlÜfh 
ntuS. 

3.  ©l)ar  akterbilbung  burch  baS  Tur= 
nen  I.  204  ($.  Küppers). 

©influfj  beS  TurnenS  auf  Stärkung  beS 
Pflichtgefühle,  auf  Drbnung  unb  Bucht, 
auf  (Steigerung  ber  2BiEenSfraft,  auf  ©nt- 
fchloffenheit,  ©eifteSgegenmart,  Thatfraft, 
Setbftnertraucn,  auf  (Schälung  unb  2Bür- 
bigung  auch  ber  Äraft  unb  Fertigkeit  an- 
berer,  auf  Beinahrung  nor  9teib,  Hochmut, 
Tiinket,  Selbftfucht,  ©igettfinn;  auf  @r= 
gieljung  gur  2Bahrl)aftigkeit.  (33gl.  auch  ben 
Brtikel  „pinbaroS"  II.  287). 

4.  ©efang  (Turngefang)  1.391  (£.$8renbicfe). 

Ter  ©efang  (als  Begleiter  beS  TurnenS) 
in  päbagogifcher,  noltSergieherifcher,  tnora* 
lifcher  Sßegiehung,  als  nationales  23ilbungS= 
element.  !Rf>t)t^mifche  33ebeittung  beS  ©e- 
fangeS  bei  §rei-,  DrbnttngS-  unb  §anb= 
gerätübungen,  bei  ©ang-  unb  9)tarfcl)be- 
tnegungen.  (Bgl.  auch  ben  Strtifel  Tpr- 
taioS  III.  367  f.).  Turnlieberb  üdfjer. 

5.  9)tef  fitng  en,  turnerifche  II.  136  (H- 
Schröer). 

ÜSJteffungen  ber  höchften  SeiftungSfähigkeit 
in  Turnübungen  (SeiftungSftatiftik,  ngl. 
and)  unter  9  „Turnerifche  Höchftleiftungen") 
unb  SDteffungen  gewiffer  Äörpernerhättniffe. 
SBilhelm  2tngerfteinS  „SSerfuch  einer  Stati- 
ftik  ber  ^©r p erb ef dh aff en h eit  unb  SeiftungS- 
fäfjigkeit",  llnterfucl)ungen  non  $luge,  9tott), 
T)r.  Tiefterweg,  Seiftitow,  $olb(anSportS- 
leuten),  non  Eotelmann  (an  Schülern  oor- 
genommen).  Skeffungen  unb  linterfuchungen 
non  Sältoffo,  Sagrange  u.  a.,  befonberS  non 
%.  2t.  Schntibt  (ngl.  feine  Schrift:  „Tie  Sei- 
beSübungcn  nach  ihrem  körperlichen  ÜbungS- 
inert",  f.  II.  498). 

6.  Phpfik  beS  TurnenS  II.  284  (©rnft 
^ohlraufch). 

Tie  Sehre  nom  ©leichgewicf)t  unb  ber 
Bewegung  ftarrer  Körper  in  ihrer  2tnwen= 
bung  "auf  phpftkalifclje  ©rklärung  turnerifcher 
Übungen. 

a.  Kräfte  unb  ihre  3^fttTnmenfe^urtg. 

b.  Schwerpunkt. 

c.  Trehungen,  Umfdhtnünge  unb  Hßellen. 

d.  ©sgentrifcher' Sto^.  Sprünge  mit  Tre- 

hungen. 

7.  Photographien  übenb er  Turner  mit 
20  2lbb.  II.  281  (©rnft  $oI)traufch). 

Tie  33ilberreihe,  non  $.  mit  eigene  kon- 
fintiertem  Steihenapparat  aufgenommen, 
giebt  bie  ©ntwicklitng  unb  2luSführung  beS 
SängenfprungeS  über  baS  Pferb  in  20  $8it- 
bern. 


8.  Sinnet  Übung  en  II.  632  (2Clbert  ©uij- 
mann). 

„Tie  Übungen  ber  Sinnesorgane  beS 
2ftenfcf)en  gu  bcm  Bmeck,  fein  ©mpfin- 
bungSnermögen  gu  erhöhen".  Soweit  Sin- 
neSübuttg  in  bie  phi)fifche  ©rgiehung  fällt, 
gehört  fie  mit  gur  2lufgabe  beS  Turneno 
unb  gum  Turnunterricht.  Tie  Übung  bco 
DhrS  im  Hören,  auch  i-  int  Sßerftehen 
non  Signalen,  ^omtnanborufen ;  Übung 
beS  ©efiihlS  beim  Schienen  u.  f.  w.,  be¬ 
fonberS  Übung  beS  2IugeS,  non  gang 
befonberer  Sßichtigkeit  für'  ben  Solbatcn, 
fchnelleS  Schäden  ber  ©ntfernungen  u.  f.  w. 
(StouffeauS),  ©utS93tuthS  unb  BietfjS  2ln- 
fchauungen  über  SinneSiibungen. 

9.  Tur  n er if  ch e  §ö  chftleift ungen  III.  191 
(H-  Stürenburg). 

Fn  folgenben  Übungen: 

a.  Saufen,  ©nglanb,  2lmerika,  Teutfcfjlanb. 

b.  Schnellgehen. 

c.  Tauergehen.  Tie  altgriecfjifchen  Säufer. 
9tom. 

d.  Schtittfchuhtaufen. 

e.  Söeitfprung, 

1.  mit  2tnlauf, 

2.  ohne  2(nlauf, 

3.  mit  2Inlauf  nom  Sturmtaufbrett  unb 
mit  hanteln, 

4.  Treifprung.  (Ter  PhaplluSfprung). 

f.  ^ochfprung, 

1.  mit,  2.  ohne  2lnlaitf.  • 

g.  Stangenfpringen  (Stabfpringen). 

1.  Stangenhochfprung  mit  Burückwerfen 
ber  Stange. 

2.  Stangenweitfprung  nom  50  cm  hohen 
SBrett. 

h.  Tiefweitfprung, 

1.  ohne,  2.  mit  Sdhneefchuhen. 

i.  .Stoßen  unb  Sßerfen. 

1.  Hammerwerfen,  2.  ©ewicfitwerfen, 

3.  ^ugelfto^en,  4.  Steinfto^en. 

k.  Stemmen, 

1.  eines  HantelS  au§  ber  33euge=  unb 
Hodhftredhottung  eines  2lrmS;  2.  eines 
HantelS  mit  beiben  2lrmen;  3. 
reifen  eines  ^atttelS  mit  einem  2lrm 
gur  Stredt'halte ;  4.  wieberholteS  ^>arttel=- 
ftemmen  mit  einer  Hmü*  ober  beiben 
Hänben. 

l.  Heben. 

m.  Hernorragenbe  Seiftungen  im  Schwim= 
men. 

n.  3Serfc^iebene  SeibeSübungen. 

10.  Turnkleibung  III.  214,  mit  4  2lbbit- 
bitngen  (2Jt.  Butter). 

TOteitung  beffen,  waS  wöer  bie 

Turntracht  fagt.  (ngl.  auch  I.  580).  Be|t 
allgemein  nerbreitet  graues  Turntuch  unb 
Tricothemben.  2tach  ber  beutfehen  2ßett= 
turnorbnung  foll  kein  Turner  in  auffallen- 
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bet'  Reibung  erfcßeinen,  auch  leine  unnöti* 
gen  2Ibge tc^en  unb  ©cßmucfgegenftänbe, 
leine  ©rintßörner,  fnotigen  ©töcfe  im  $eft= 
gug  unb  auf  bem  $eftptaß  tragen  (ogl. 
aud)  1.  38,  2tftßetif  beS  ©urnenS).  ©ie  nier 
2tbbitbungen  geigen  einen  beutfcßen,  unga= 
rifcßen,  cgecßifcßen  unb  frungöfifcßen  Turner 
in  ißrer  ©urnlleibung.  Über  bie  ©urnfleW 
bttng  ber  SJläbc^en  unb  grauen  f.  unter  90täb= 
cßenturnen  (©urnoereinigungen  ber  grauen 
unb  bie  fCBbitbung  III.  365). 

3  m  2tnfcßtuß  fei  befprocßen  ber 

11.  Schuß,  ber  naturgemäße  II.  509,  mit 
9  $ig.  ($.  21.  ©cßmibt). 

(Einleitung,  ©er  natürliche  ©ang  ($ig.  1 
unb  2). 

a.  ©ie  Soßte  beS  Schußes  muß  an  ber 
gußfpiße  fo  geftattet  fein,  baß  ber  ©roß= 
geh  auf  biefer  Soßte  feine  natürliche  Sage 
entnehmen  tarnt.  (©inen  burch  ungmed= 
mäßiget  ©cßußmert  oerftümmelten  $uß 
geigt  $ig.  3). 

b.  ©aS  Dberleber  an  ber  $ußfpiße  muß 
ben  ©roßgeß  in  feiner  richtigen  Sage  auf 
ber  Soßte  betaffen  unb  ber  freien  Be= 
megung  aller  ßeßeit  beim  2luftreten  unb 
2tuffpringen  genügenben  Staunt  ge= 
mähren. 

c.  ©ie  ©piße  beS  Schußes  muß  nach  oorn 
aufgefcßnabett  fein. 

d.  ©er  ©d)uß  muß  ber  BreitenauSbeßnung 
beS  §ußeS  bei  ber  Belafiung  Siecßnung 
tragen  ($ig.  2),  anberjeitS  aber  auch 
feft  genug  fcßtießen,  um  baS  ©leiten  beS 
$ußeS  nacß  tmrtt  gu  ßiubern. 

e.  ©er  2tbfaß  beS  ©cßußeä  muß  niebrig  unb 

f.  breit  fein  unb  raeit  nach  üorn  reicßen. 

SSeiter  roerben  Borfcßriften  für  baS 
2lnmeffen  beS  ©cßußeS  gegeben  (ber  linfe 
unb  rechte  $uß  finb  befonberS  gu  rneffen). 
$ig.  4  ©rittfpur,  $ig.  5  normal  ge= 
bautet'  $uß.  ©cßnürftiefel,  gugftiefet, 
Valbfcßuß,  ©cßaftftiefet.  ©er  ©trumpf, 
©ie  ^ußbefleibung  bei  bem  £>eere  $ig.  8 
(üöteper  unb  Start),  §ig.  9  (Beelt;  unb 
Jtircßßoff). 

12.  ©urntieberbicßtung  III.  274  (§.  Bren= 
biete). 

©urnlieberbücßer.  Sieberbicßtung,  in  ber 
aucß  bie  körperliche  (Ertüchtigung  eine  Be= 
rüd'ficßtigung  erlangt  hat. 

a.  1774 — 1813.  ©laubiuS,  ©tolberg,  Mop* 
ftoct  (Sob  beS  ScßlittfcßußtaufS),  ©cßte= 
gel,  ©ramer.  ©ie  ©urttlieb  er  oon 
$.  2luguft  (f.  b.),  Sange,  ©öttling, 
Veffemer,  Riemer. 

b.  1813 — 1819.  2irnbt,  oon  ©dßenfenborff, 
(3aßn),  Körner,  ©tägemann,  Ußlanb, 
Stüclert,  ^ßfiger,  Vauff,  Rollen,  Binger, 
Sartorius,  SJtebolb,  $r.  $örfter,  $ouque, 
Vintel,  Stunge,  SSeiSmann  (f.  b.). 


c.  1819 — 1848.  ^reiligratß,  ö  off  mann 
oon  ^allerSlebett,  Verroegß,  ^ruß, 
Kinkel,  ©cßnectenburger  (2Bacßt  am 
Stßein),  90t  aß  mann,  Sornfen,  ©p= 
rnanSti,  SBäcßter,  ©ßierfcß  (^preußenlieb), 
Steltftab,  ©ggerS,  Rugier  (2ln  ber  ©aale 
ßellent  ©tranbe),  ©dßrnibt  oon  Sübeck. 
SJtaßlmann,  21. 30t  e  t  ß  f  e  f  f  e  l  (VinauS  in 
bie  $erne),  ©ßemniß. 

d.  1848 — 1870.  Veubner,  ©oeß,  Sublin, 
■Jftofen,  Vafencleoer,  ©eibet,  Sßotff,  Bau= 
mann,  §aßn,  $reiligratß  (Vurraß,  ©er- 
mania),§ufelanb,  ^ermann,  SiitterSßauS, 
Stuftige,  SßolStorff,  ©laß,  Bunte,  9tonne, 
Voffmann  in  ©armftabt,  SoffiuS. 

3«  ©eutfcß=öfterreicß;  Sieberbucß  ber 
©eutfcßen  in  Dfterreicß. 

Sieberbucß  beS  atab.  ©urnbunbeS: 
„3roß  unb  frei". 

13.  ©um titter atur  III.  283  (©.  ©uter). 

SucianS  2lnacßarfiS,  BegetiuS,  90tercu= 
rialiS,  StabetaiS,  90tontaigne,  2llbrecßt  ©itrer, 
©omeniu§,  Sode,  Stouffeau,  23afebom,3^<ml 
u.  f.  m.  alä  Vorläufer  oon  ©uts>93tu tßs> 
unb  23ietß.  ©rfterer  ber  eigentliche  93e= 
grünber  ber  Sitteratur  auf  bem  ©ebiet  ber 
praktifch=ergießerifcßen  ©pmnaftif,  ©dßmim= 
men  unb  Spielen  mit  einbegriffen,  teß= 
terer  befonbcr§  auf  bem  ©ebiet  ber  ©efcßicßte 
unb  ber  ©pfiematit  ber  SeibeSübungen. 

$>ctßn,  ©ifeten  unb  bereit  ©cßüler, 
SOtaßmann,  5tarl  ©uter,  21.  Staoenftein  tt.  a. 
1842  bie  ©Triften,  bie  ficß  auf  bie  3teu= 
geftattung  be§  ©urnen^  begogeit.  ©eit  1840 
2k.  ©  p  i  e  ß  unb  feine  ©cßüler  (9Jlaul,  Scnnp, 
©dßettter,  90tarp,  3tiggeter  tt.  a.).  Ätoff, 
Sing^Stotßftein,  2Baffmannsborff,Sion, 
^äger. 

llberficßt  über  bie  ©urntitteratur  in 
Schriften  allgemeinen  3nßalt§  (§irtß£>  Sefe= 
bu<h,  ©uter,  2lngerftein,  Äloff),  in  ben 
©urngeitfcßriften.  23efonbere  Schriften  über 
bie  ©efcßicßte  be3  ©urnett§,  Biographien, 
2}tetßobil  unb  ©pftematif,  ©urnleßrbücßer 
unb  ©urnteitfäben,  SOtäbcßenturnen,  23e= 
megungöfpiet,  ©chulßpgiene,  ©urngerät» 
tecßnik,  Rechten  unb  ©cßmimmeit. 

14.  3e^if(ß^^fien/lu^ndrif(heunbfport= 
ließe,  ^flß^bücßer  turnerifeßen 
ßaltä  u.  f.  m.  III.  537  (©.  ©uter). 

I.  ©eutfeßtanb  erfcßeineitbe. 

Bereite  3aßn  hatte  an  bie  Verausgabe 
eines  ^öß^bucßS  ber  ©urnfunft  gebadßt. 
©ie  erften  ^aßrbüdßer  oon  $ari  ©uler 
1843.  ©ann  ©uter  unbSamep:  ©urn= 
geitung  1846.  ©ie  „SOtaingcr  ©urngei= 
tung",  StaoenfteinS  „StacßricßtSblatt"  unb 
ber  „©urner",  oon  ©teglicß  1846  ge= 
grünbet.  QmaitbtS  „Stßetnifcße  ©urn= 
ßalle",  2)taßmannS  „2llteS  unb  9teueS 
oom  ©urnen",  ©eorgiiS  „©urnbtatt  auS 
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©cbwaben"  1850,  „©plinger  Surn= 
Zeitung"  (1854).  9tott)fteing  „Sttbenäum 
für  rationelle  ©pmnaftif"  1854.  $toff, 
„Steue  ^a^r6ütf)er  für  bie  Surn  = 
funft(1855 — 1894),  1856  bie  oon  9Rap 
!Hofc  begrünbete,  feit  1876  oon  @.  «Strauß 
berauggegebene  „Seutfcbe  Surnzei= 
tung".  Sie  ,,9ibeinifcb=9Beftpbättfcbe 
Xurngeitung"  (SBilf).  Stngerftein  1860  big 
1862).  „93tatter  für  bie  Slngelegenbeiten 
beg  93ai)erifct>en  Surnerbmtbeg"  (feit 
1863i,  „  Ö  ft  e  r  r  ei  dt;  if  cf;  e  Surnzeitung" 
(1876  biä  1879).  ©eit  1882  bie  „2Jto= 
natöfc^rift  für  bag  gefamte  Surn^ 
wefen"  ((guter  unb  ©etter),  ^awelg 
„geitfebrift  für  bag  Öfterreict)ifct)e  Surn= 
wefen  (1886  unb  1887).  Ser  „Surner", 
ittuftrierte  geitfebrift  für  bag  3Ser= 
eingturnen  feit  1886  (§anfcf)fe).  ©eit 
1889  „33tätter  für  bag  baperifc|e  ©pnt= 
naftatturnwefen"  (§aggenmütter).  $eit= 
fc^rift  für  Sitrnen  unb  Qugenbfpiet 
feit  1892  (©ct)nett  unb  SBicfeitbagenb 
Sabrbücber  für  Sttgenb=  unb  Slolfgfpiele 
(feit  1892/  ©ebenefenborff  unb  ©ct;wibt, 
f.  II.  668).  £anbbuct)  ber  beutfeben 
Surnerfcbaft  (©oep  f.  I.  228). 

Stfabemifcbe  Surnbtätter.  $reig=  unb 
©auturnbteitter,  offizielle  ^eftgeitungen 
unb  Sportzeitungen. 

II.  S™  Stugtanb  erf ctjeinenbe: 

„©cbineigerifctje  Surnzeitung"  (feit 
1858),  „Le  Gymnaste  Suisse“,  „9Ro= 
natgbtätter  für  bag  ©ebutturnen". 

^n  Belgien,  ben  -Rieberlanben,  für  bie 
ftamfeben  Surnoereine,in  Ungarn,  Sranf= 
reich,  ©ngtanb,  Statten,  ©cbwcbeit,  ©pa= 
nien,  Storbamerifa,  ©übamertla  (3Sat= 
paraifo)  erfebeinenbe  Surn=  unb  ©port= 
Rettungen. 

.  Surnfpracbe  III.  325  (§.  9tübt). 

a.  Sie  $unftaugbrücfe  ber  griect;ifrf)en  ©pm= 
naftif,  bie  Sejeicbnungen  für  bie  Sebrer 
ber  ©pmnaftif  u.  f.  td.,  für  bie  ©eräte,  bie 
Übungen,  bie  Sugenb=  unb  Sotfgfpiele, 
bie  taftifcljen  Übungen,  bie  33efebt3worte. 

b.  Sm  SOtittetatter  bte  ^Bezeichnungen  für 
bie  förperlicben,  bie  ritterlichen  Übungen, 
für  bag  gelten,  bie  SBaffengänge,  bie 
©piele,  befonberg  für  bie  Siingfunft  unb 
bie  Übungen  am  fünffachen  ißferbe. 

c.  Sie  Serminotogie  ber  törperticben  Übun= 
gen  in  ben  ^büantbropinen,  bei  ©utg= 
SJiutbö  unb  35ietb- 

d.  Sie  Surnfpracbe  Sab«§,  ogt.  ben  33or= 
bericht  Sabn^  in  ber  „beutfeben  Surn= 
fünft"  ©.  XIX.  ff.  unb  bie  weitere  3tug= 
bitbung  (©ifeten). 

e.  3t.  ©piep  unb  fein  ©influp  auf  bie 
SBeitergeftaltung  ber  Surnfpracbe.  2öer= 
ner.  SRapmann.  Stotpfteing  SSerfucp, 


auch  bie  Sprache  ber  fepwebifcpcn  ©pm= 
naftif  nach  ^ßreupen  gu  nerpftanjen. 

f.  Sie  ^Bemühungen  SB  aff  man  itgborffg 
um  bie  ©inbeit  ber  beutfeben  Surn= 
fpracbe.  ©eine  ©runbforberungen : 

1.  ^eftpatten  an  ber  $orberung  Sapng, 
wegen  ber  Äunftwörter  „nicht  beim 
Stugtanbe  betteln  ju  geben". 

2.  S’lnbern  fotten  bie  beutfeben  Surner 
an  berSurnfpracpe  nur  bann,  wenn  fie 
eine  SSerbefferung  beibringen  fonnen. 

3.  Sie  SSegeicbnungen  ber  Übungen 
müffen  fein; 

a.  beutfeb,  b.  frei  oon  Ungenauig* 
feiten  unb  ^eplern,  c.  finnoott  unb 
benfriebtig,  unb  d.  genau  oerftembtiep. 

Staoenftein,  Sion,  Sftaul,  ©cpettler, 
Sanneberg  u.  a.  in  ber  §auptfacpe 
mit  SBaffmanngborff  übereinftim= 
menb. 

Sie  Surnfpracpe  beg  Seitfabeng  für 
ben  Surnunterricpt  in  ben  preupifepen 
äSolfgfcputen  oon  1895  in  ihren  3tb= 
weiepungett  oon  SBaffmanngborff. 

g.  Sie  Surnfpracpe  Säß^g. 

Btnatomie  unb 

(©b.  Singerftein  unb  $.  31.  ©  et)  m  i  b  t). 

A.  Slnatomie.  (®b.  Stngerftein). 

1.  Stnatomie  I.  16,  attgemeine,  fpegiette. 

2.  Ser  Körper  beg  Sftenfcpen  I.  676. 

a.  Sie  üörperaepfen. 

b.  Sie  brei  ^auptabteitungen  beg  ntenfcb= 
liehen  Jtörperg. 

c.  ©pmmetrie  beg  $örperg. 

d.  SRapoerbättniffe;  ogt.  auch  SJteffungen, 
turnerif^e  II.  136  (§.  ©ibröer). 

3.  Sttmunggorgane  I.  50. 

a.  Sie  Suftwege. 

b.  Sie  Sungen. 

c.  Sie  Sbütigfeit  ber  Sttmunggorgane:  2lt= 
nutng  (Stefpiration),  ©inatmung  (Snfpi= 
ration),  Stugatmung  ^©sfpiration). 

4.  Srüfeit  I.  256. 

5.  ©efäpfpftem  I.  364. 

SRit  zwei  2tbb. : 

a.  Sag  §erz  unb  bie  gropen  ©efäpe  (I.  365). 

b.  Ser  Jlreigtauf  beg  SStuteg,  fibematifcb 
bargeftettt  (I.  366). 

6.  ©ewebe  beg  menf et; lieben  Äörperg 
I.  398. 

a.  ©pitbetiatgewebe. 

b.  ©ewebe  ber  SSinbefubftanz- 

c.  §öt)er  entwict'ette  ©ewebe. 

7.  ^arnorgane  I.  462. 

3Jtit  einer  Stbb. ;  bie  iBaucbböbte  uon  oorn 
gefeben. 

8.  |)äute  beg  menfebticben  itörperg 
I.  473. 

SJtit  einer  Stbb.:  ©entrechtet*  Surcbfcbnitt 
ber  äupern  §aut. 
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9.  $no cfjenfpfte nt  I.  655. 

SDlit  einer  2lbb.:  ©tefett  be§  9Jtenfd£)en. 

10.  2»uS'IeIf9ftem  II.  172. 

äftit  gm  ei  2166. ;  2)ie  9Jiu3!efn  be3  menfcfj* 
licken  &per§. 

a.  Sorberanfidfjt  (II.  174). 

b.  §interanficf)t  (II.  176). 

11.  Steroenfpftem  II.  181. 

9Jtit  giüei  21166.: 

a.  ©ef)irn  xmb  Stüdenmart  (II.  182). 

b.  |>irn=  nnb  Siüdenmarföneroen  (II.  184). 

12.  Verbauung  III.  405. 

9JHt  einer  2166.:  Sie  ©ingetoeibe  ber 
SSruft  nnb  bes>  XXnterleiöö  (III.  407). 

B.  ^ijfiologte.  (g.  21.  ©cfjmibt). 

1.  2ltemgpmnaftü:  (Sungen=,  Siefpiration£>= 
gpmnaftif,  2ltmiatrif)  I.  40. 

a.  ©runbföpe  für  bie  2Itemggmnaftif.  Über= 
miibung  ber  2ltmung,  2ltemlofigteit. 

b.  giefe  ber  2Itemgpmnaftif. 

c.  SJlittef  berfefbert. 

1.  ©pmnaftifcfje  Übung  ber  Sruft=, 

Diitc£en=  nnb  2Irmmu3fefn. 

2.  ©pmnaftifdfje  Übung  ber  Sungen= 

tfjätigleit  mittelft  mifffürlicfjer  2ltent= 
beroegungen. 

3.  2Inregung  unroifltürficfjer  (Xief  atmun= 
gen  nad)  allen  25urcf)meffern  ber 
Sunge  burcf)  ©cf)nelfigfeit3beroegungen. 

4.  Teilung  be3  «Stotterns»  burcf)  atem= 

gpmnaftifdf)e  Übungen  (f.  ©tattern 

III.  71). 

5.  2öert  ber  Sungenpffege  unb  Sungen= 
entmidfung  für  bie  erjiefjerifcfje  ©pnt= 
naftif.  (©cf)ulär;$te  ogf.  ©efunbfjeits»  = 
fefjre,  §eif=  unb  3immergpmnaftil; 
u.  f.  m.  unter  4). 

6.  £öcf)ftfeiftung  ber  ©df)nefligfeits>übun= 
gen.  2)ie  2ltentorgane  gefcf)äbxgt  burcf) 
©taubfuft  (©.  47). 

2.  ^erjgpmnaftif.  2)ie  Übung  oon  £>er§ 
unb  &'rei<3fauf  I.  489. 

£iffgträfte  ber  JXreiälaufberaegung: 

a.  2ltmung,  b.  2)iu3felbemegung,  c.  2Bir* 
fiutg  non  Scinbern  unb  $a3cien  auf  bie 
Plenen. 

25  a3  Ü6ung§6ebürfnt§. 

3.  ©rmübung  ttacf)  SetbeSübungen  I. 
277. 

a.  ÜOtusfefermübung. 

b.  ^erjermübung. 

c.  Sungenermiibung. 

d.  ©efjirnermübung. 

e.  2Ufgemeine  ©rmübung  (@rfdf)öpfung). 
Sfjeorie  ber  ©rmübung. 

4.  ©rmübung  nacf)  geiftiger  2lrbeit  I. 
284. 

5.  Üb  er  bürbun  g  oom  är^tlicfjen  ©tanb= 
puntt  III.  368. 

(Siefe§  ©tifffipen  unb  bie  bamit  gufam= 


menfjängenbe  ttngufcingficpeit  ber  $Örper= 
bemegungen). 

6.  Saufen  I.  707. 

25ie  Seroegung  ber  unteren  ©liebmafjen; 
bie  ©efcfjminbigteit  beim  Sauf,  bie  2lrbeit$= 
feiftung.  §erj=  unb  $rei3fauftf)ätigteit  beim 
2ltmen.  ©cfjnelffauf,  25auerlauf.  — ©efurtb- 
f)eitficf)e  Siegeln  für  bie  pflege  be3  Saufet. 

7.  ©prung  III.  16.  12  $ig. 

a.  25er  reine  ©prung: 

I.  üDtit  beiben  $üpen  in  bie  §öfje  unb 
oorroärts»:  1.  3eit  ber  Vorbereitung 
($ig.  3),  2.  2tuffcf)neflen  bes»  $örper3, 
3.  ^reifliegen  be3  $örper§  (gig.  4, 
I,  II),  4.  Slieberfprung  ($ig.  5, 1 — V). 

II.  Von  einem  $ufj  auf  beibe  ^atjie: 

III.  oon  einem  guji  auf  ben  anbern; 

IV.  uon  einem  §u|  auf  benfelben. 

b.  25er  ©prung  mit  2lnlauf. 

c.  25er  gemifd£)te  ©prung. 

25er  Übungäroert  ber  ©pringübungen.  — 
Vorficf)t3maf3regeln  beim  Setrieb. 

8.  ©teigen  III.  50.  9  $ig. 

a.  2)er  VetoegungömecfjanigmuS  beim©teigen. 

1.  2lufioärts>fteigen  auf  fcf)iefer  ©bene 

m- 1). 

2.2lufioärt3fteigcn  auf  einer  £reppe(3;ig.2j. 

3.  ©teigen  auf  ber  Seiter. 

4.  2lbroärtgfteigen  ($ig.  3 — 9). 

b  25ie  2Irbeitsleiftung  beim  ©teigen, 

c.  2)ie  pfjpfiofogifcfjen  ©inroirfungen  be3 
©teigens»  auf  ben  Körper. 

$efmtbl)ctt§lcl)rc,  §et6  unb  3immev= 
gpmnaftif  unb  Unfälle  beim  Snvnen» 

1.  §eilgpmnaftif  (mebi^inifcfje  ©pmnaftif; 
Üinefiatrif ;  Sünefitfjerapie ;  !SIecf)anotf)era= 
pie)  I.  483.  [%.  21.  ©cfjmibt). 

el.  §eifgt)mnaftifcf)e  Vemegungen. 

1.  2lftiae;  2.  paffioe  Veroegungen  (2)Iaf= 
fage) ;  fjafbaftiae,  buplijierte  ober  2Biber= 
ftanböbemegungen. 

b.  .^eilgpmnaftifcfje  3)iet^oben: 

1.  2lttioe  ober  beutfcfje  ©pmnaftif. 

2.  ©c^mebifdfje  ^eifgpmnaftil 

3.  Sfiaffage  ober  5paffiogpmnaftif. 

c.  ©efcf)icf)te  ber  §eifgpmnaftit. 

2 .  8  i  m  m  e  r  =  ©  p  nt  n  a  ft  i  l  (§au§gpmnaftif  unb 
3immerturnen)  III.  552  {%.  21.  ©cfjmibt). 

3.  3X ü cX grat§o ertrümmungen  II.  409, 
8  §ig.  (^.  21.  ©c^mibt). 

a.  Haftung  unb  ^altung^tppen. 

1.  9iormaff)aftung  ^tg.  1;  mifitärifdfjc 
Haltung  (^ig.  2;;  bequeme  Haftung 
(Sig-  3). 

2.  2)er  ffacf)e  ober  ffad^^o^fe  Siücfen. 

3.  2)er  runbe  Siüden:  a.  ber  runbe  Siücfen 
ber  ^ugenb  ($ig.  4);  b.  ber  2frbeit^= 
rüden ;  c.  ber  runbe  ©reifenrüden. 

b.  2)ie  feitfidje  Siüdgratäoertrümmung  (©fo= 
liofe). 


©pftematifdjeg  ^n^altSoer^id^nig. 
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1.  Sie  habituelle  ©fotiofe,  aug  getoohtt= 
heitggemäfier  fehlerhafter  Gattung  ent= 
ftanben  ($ig.  5). 

Vorbeugenbe  9Jtafiregctn :  Veioegung 
in  freier  Suft,  ©picl,  ©d)tittfd)uh= 
taufen,  ©chioimmen  u.  f.  to.  turnen, 
©djutbanf;  §efttage  unb  ©d)riftrich= 
tung;  fragen  ber  ©djulmappeit. 
Vöagncrg  Bugapparat  ($ig.  6). 

2.  Sie  rhachitifctje  ©fotiofe. 

3.  Sie  ftatifcfje  ©fotiofe  ($ig.  7  unb  8). 

4.  ©chulgefunbgfjeitgpf  tege  II.  522 
(©.  ©utcr). 

©efchichttiche  ©ntioid'tung.  Sorinfer,  £art= 
wich,  ©ropher^ogtum  Reffen,  ©tfafi=Sothrin« 
gen,  Vaben,  $reu^en. 

Sie  ©djutarjtfrage:  Vagingfp ,  Söroen= 
tf)at,  Sohn,  2fpet  geriet,  2lpet  Kep,  Bertram, 
©dpoatbe,  ©iegert;  bie  nnffenfdjafttiche  Se= 
putation  für  bag  SOtebijinatroefen  in  ^reufsen; 
bie  ©chutfonferenjen  (f.  ^reufseit  II.  319), 
Öfterreich,  Ungarn,  9iuf$tanb.  %.  2t.  ©d)mibt, 
Kottmann,  ©utenberg  unb  Vad;. 

5.  Surnptah  =  ©ht*urgie  ober  erfte^ilfe 
bei  Ungtücf  gf  ätten.  III.  289  (%.  2t. 
©ct;mibt). 

2tttgemeine  Vorschriften; 

a.  Verlegungen  ber  2ßeid)teite;  1.  ot)ne, 

2.  mit  Trennung  ber  £aut  (SBunben); 

3.  ftärfere  Vlutungcn. 

b.  Verteilungen  beg  feften  KÖrpergerüfteg, 
ber  Knochen  unb  bereu  Verbinbungen, 
ber  ©etenfe;  1.  Knochenbrühe ;  2.  Ver= 
renfungen;  3.  Verftauchungen. 

c.  ©inige  befonbere  Vorfommniffe :  1.  DI)n= 
ntacf)t ;  2.  gattfucf)t  (©pilepfie);  3.  £4= 
fchtag;  4.  ©rtrinfen. 

d.  Ser  fog.  Stettunggf aften  für  Surn= 
ftätten.  (©.  295). 

G.  Unfälle  beim  Surnen  III.  372 
(2B.  krampe). 

(Bcvätitfuutgciu 
A.  2mgenieine§. 

1.  2tngeraanbteg  Surnen  (Sübefe). 

2.  @emifd)ter  ©prung,  I.  371  (S.  ^lurih). 

a.  ^ferbfpringen. 

b.  Sifchfpringen. 

c.  ©pringen  am  haften. 

d.  ©pringen  am  ©pringrecf. 

e.  Vodiprtngen. 

f.  ©pringen  am  Valfen. 

g.  Varrenfpringen. 
b.  ©tabfpringeu. 

3  ©efettf dhaftäü bringen  I.  199,  9  $ig. 
(£.  ftorifc). 

A.  Übungen  ohne  ©eräte  für  ^aare. 

Siegeftüt?,  £>angftanb,  ©itj,  Knieert, 
Kniehang,  ©tehen  mit  ben  güpen  auf 
einem  ©enoffen,  Kopfftehen,  Dberarm= 
unb  ©chutterftehen,  £>anbftehen. 


B.  Übungen  für  mehrere  ($ig.  1  big  9). 
^pramiben :  ©pip=,  8-lad)=,  Vogen=, 
9tunb=,  Sreiedg=^Ppramiben.  Sßpramiben 
mit  Venuijung  oon  Settern,  ©eiten, 
©taugen,  ©tühlen,  ©täben.  (Vgl.  auch 
Übungen  in  ber  £inbernigbahn  I.  502, 
($ig.  9,  10,  11);  an  Ktettergeräten  I. 
631  ff.  ($ig.  50  big  54);  unb  ben  2trtifet 
©tuht  atg  Surngerät  III.  95). 

C.  Übungen  oon  paaren  am  9tecf 

4.  ©ipfetübungen,  I.  399  (2t.  Vöttchcr) 

(ogt.  auch  1-  528). 

5.  ©ri  ff  arten,  I.  424  (2B.  krampe). 

6.  £ang  unb  Gangarten  I.  448  (2ö. 
krampe). 

B.  Übungen  an  ©ciäten  unb  ©eniften. 

1.  Varren,  I.  79  (2t.  Vöttdjer).  Sie  Übungen 

a.  in  ber  erften  Auflage  ber  beutfehen  Surn= 
funftunb  in  ben  ©ifelen’fchenSurntafeln ; 

b.  bei  2t.  ©piefj  (atg  ©emeinübungen); 

c.  bei  9taoenftein  (in  ©ruppen  georbnet); 

d.  in  ber  groeiten  2tuftage  ber  beutfehen 
Surnfunft; 

e.  „9teue  Surnübungen"  am  Varren  oon 

©.  Sion; 

f.  Übungggruppen  am  Varren  mit  itn= 
gleich  hohen  £>otmen,  oon  Staforo; 

g.  gufammengefehte  Übungen  am  3ted', 
Varren  unb  ^Pferb,  oon  K.  Kapell; 

h  Sag  Varrenturnen  in  18  £>auptübungg= 
gruppen  oon  ^ßurih; 

i.  Sie  Varrenübungen  beg  9)t  ab  d)en= 
turne ng  (f.  auch  Bettler  II.  109). 

2.  Vocff pringen,  I.  155  (S.  ^urih). 

a.  ©pringen  aug  bem  ©taube  oor  bem 
Vod. 

b.  ©pringen  über  ben  Vocf. 

c.  ©pringen  mit  Srehungen. 

d.  £ocfen. 

3.  $reif  pring  en,  I.  336  (£.  ©chröer). 

©.  aud)  (©pringen  II.  710  ff.  ($•©•  Sion) 

4.  Karuff  et  t  Übungen  (im  Karuffellfchtit= 
ten)  I.  606.  (B-  ©•  Sion) 

Bm  übrigen  f.  2iunbtauf. 

5.  Ktetterübuwgen  I.  640  (2t.  Vöttcher). 

a.  ©enfredjte  ©taugen.  Übungen; 

1.  an  einer  ©tauge, 

2.  an  jroei  ©taugen, 

3.  an  einer  ©tangenreihe. 

b.  ©chräge  ©taugen. 

c.  Klettertau. 

d.  Ktettermaft. 

e.  Knotentau 

f.  ©proffentau- 

g.  ©nterbaum  unb  ©ntertau. 

h.  Klettern  beim  2Jt  ä  b  d)  e  n  t  u  r  n  e  n  (© 
auch  Bettler  II.  107). 

6.  Kraftmeffer.  (£5.  ©.  Sion.) 

Sie  Übungen  1.  688.  $ig.  21,  22,  23, 
24,  28  big  31. 
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7.  Setter  gerate  —  Übungen  an  ben= 
f eiben  II.  50.  (2t.  Söttdjer). 

Stltgemeine§ :  B^n,  Oifelen,  ©piejs, 
Siotbftein  (SBinbeleiter). 

a.  Übungen  an  ber  roageredjten  Setter 
II.  51. 

1.  Ser  £ang  (oergt.  auch  ben  Strittet 
Fang  unb  Gangarten). 

2.  Übungen  im  §ang. 

3.  Siegeljangftanb. 

4.  Übertragung  non  eigentlichen  Sied= 
Übungen  auf  bie  Seiter. 

5.  Übertragung  ber  eigentlichen  Sar= 
renübungen  auf  bie  Seiter. 

6.  Übungen  an  ben  gugetefjrten 
Fotmen  einer  Soppelleiter. 

b.  Übungen  an  ber  fdjrägen  Seiter  II.  52. 

1.  Stn  ber  Dberfeite  ber  Seiter. 

2.  Stn  ber  ltnterfeite  ber  Seiter. 

3.  Übungen  im  £eben  unb  ©temmen 
ber  Seiter. 

4.  Übungen  jm  einer  Soppelleiter. 

©.  auch  Übungen  an  ber  fdjrägen 
Seiter  beim  SJiäbchenturnen  oon 
9)1.  Bettler,  ü.  10«. 

c.  Übungen  an  ber  fentredjten  Seiter  II.  53. 

1.  ©teigeiibungen. 

2.  Übungen  bc§  ^angftanbeä,  be3 
Fangelrtö,  F^nggudenö  u.  f.  m. 

d.  Übungen  an  ber  ©tridleiter ; 

e.  an  ber  Sßinbe=  ober  ^enbetteiter; 

f.  am  Fangrechen; 

g.  am  ©proffenftänber  (©proffenmaft); 

h.  am  ©teigemaft  (f.  I.  630,  $ig.  45  b); 

i.  am  ©teigebrett  mit  aufgefdjraubten 
©proffen  (f.  I.  630,  $ig.  46  unb  639, 

st«-  82). 

k)  Seiterübungen  für  ba3  9)iäbdjen* 
turnen.  ©.  auch  Übungen  an  ber 
magerechten  Seiter  beim  SDtäbdjenturnen 
oon  9)i.  Butter,  II.  105  f. 

8.  Übungen  am  Sied  II.  358  (St.  23öttd)er). 

a.  Sie  Übungen  ber  beutfdjen  Turnfunft 
oon  1816. 

b.  Sie  Übungen  ber  ©ifelen’fdjen  Turn=  ! 
tafeln  ,oon  1 837  (©chroierigfeitäftufen). 

c.  Sie  Übungen  bei  ©piefs  (natf)  ber 
33eroegung§mögtid)feit) 

1.  Strmhangen. 

2.  Stopf  hangen. 

3.  Siumpfhangcn. 

4.  SSeinhang  (Oberbein=,  Unterbeut^, 
^ufjljang). 

5.  ©temmübungen;  ©ifj,  ©tü£, 
©chmingett  im  ©tütj  (Furten), 
©pringen  unb  ©tü|,  ©i|en  unb 
©tüij. 

d.  Sie  Übungen  bei  Siaoenfiein  in  11 
©nippen. 

e.  Sie  Übungen  ber  gtoeiten  Stuftage  ber 
beutfdjen  Turnfunft. 


f.  Sieue  Turnübungen  am  Sied  oon  Sion, 

g.  Übungen  am  Soppelred  oon  Sion. 

1.  Stuö  bem  Fattge  mit  Siiftgriff  beiber 
Fänbe  an  ber  oberen  ©tange. 

2.  Stu3  bem  Fange  oorlingS  mit  Siift= 
griff  ber  einen  Fant>  an  ber  oberen, 
ber  anberen  ©tü£  oorlingg  mit 
Siiftgriff  an  ber  unteren  ©tange. 

3.  2tu§  bem  Unterarmhang  oortingä 
an  ber  oberen  ©tange. 

4.  2lu3  bem  Stnlaufe  gegen  ba§  Sied 
gum  Fange  roie  bei  1. 

5.  Stuö  bem  Saudjliegen  auf  ber  oberen 
©tange  mit  ©riff  auf  bie  untere 
©tange. 

6.  Stu§  bem  fchrägen  Stntauf  gegen  ba§ 
Sied ;  auch  aus>  bem  ©taub  unb 
©tüh  auf  ber  unteren  ©tange 

u.  f.  m. 

h.  BufammenfteUungen  non  Siedübungen 
beS  Slttgemeinen  Seip§iger  Turn- 
oereinesS. 

i.  Saä  Rippen  (II.  3«6). 

k.  Bnfantmengefehte  Übungen  am  Sied, 
^ßf erb  unb  Sarren  oon  St.  Stapelt  (Sa§ 
©ruppenturnen  bei  Söhnet,  SC.  Söttcfjer, 
grohberg,  St.  üDiaut,  Söhnt,  Sutep  unb 
Sogt). 

l.  Sie  Übungen  bei  ^puritj; 

1.  beä  reinen  Fangä; 

2.  be3  Stufftemmenä  unb  ©tü^enö  auf 
bem  Sied; 

3.  be§  Stn=  unb  9tuffd)tounges>  unb  beä 
Umfdjmungel  um  ba3  Sied; 

4.  beö  ©prungeä  an,  auf  unb  über  ba§ 
Sied  (Siedfpringen) ; 

5.  am  Soppelred. 

6.  Serbinbung  oon  ©turmbrett  unb 
Sied,  Sod"  unb  Sied,  Sarren  unb 
Sied. 

7.  Sa§  Streugred. 

m.  Sie  Siedübungen  be3  9Ji  ä  b  ch  e  n  = 

turnen  3.  ©.  aud)  Übungen  am 
reidjt)ohen  Sied  für  bas>  9)täbdjen= 
turnen  oon  SJi.  $ätkx,  10!S. 

9.  Übungen  am  Siunblauf  IL  426 

(St.  SSöttcfjer).  Sgt.  auch  I.  608  bis  610. 

a.  SJiit  ©riff  beiber  Fänbe  an  einer  Seiter. 

b.  ©eittoärtägefjen  unb  ©eittoärtölaufen 
mit  Siadhftetten  u.  f.  m. 

c.  Siertet=,  halbe  unb  gange  Srct)ungen 
mäh^enb  be3  ©ehenö  u.  f-  m. 

d.  Streiälaufen  oorroärtä,  feitioärtö,  rüd= 
märt§  u.  f.  m.  auch  auf  Finbernxffe 
(mit  flüchtigem  Tritt)  unb  über  F^* 
berniffe. 

e.  Streiöfliegen. 

f.  Übungen  bei  ©tüfc  unb  F«n3  an  5raet 
Seitern. 

g.  Siur  für  ba§  Turnen  t  be§  männlichen 
©efchtetfjteä  geeignete  Übungen. 


©pfiematifcfjeg  3ttfjGfts>üeigetcfjni§. 
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©.  aucfj  Übungen  am  Sunbtauf  für 
bag  Stäbdjenturnen  pon  St.  Settier, 

II.  107. 

10.  Übungen  auf  ber  ©cfjauf'elbiele 

II.  466  (21.  Söttcfjer). 

Einleitung:  Sion,  Söafftnanngborff,  ©piejj. 

a.  Übungen  im  ©eit-  unb  Buerftanb  auf 
ber  ©cfjaufelbiele. 

b.  Sor=,  Südroärtg=>  unb  ©eitroärtsgefjen. 

c.  ©pringen  auf  bie  in  ©cfjaufelfdjroung 
nerfepte  Siele.  Sgl.  and;  ©cfjaufelbiele 
unter  ©cfjroebeübungen  non  ^3uriü,  II. 
558.  ©.  unter  Kummer  15,  V. 

11.  Übungen  am  ©cf)  aut  eired  (2t.  Sött= 
cfjer).  Stit  Senufjung  ber  ©eile: 

a.  2Irmf)ang. 

b-  ^^7  2BelI=,  Stüfjl=  unb  ©iproellauf= 
fcfjroünge. 

c.  Siftfjang=  unb  Kniefjangarten. 

d.  Stuä  bem  ©tanb  auf  ber  ©tauge. 

e.  Soppelübungen. 

12.  Übungen  an  ben  ©cfjau  fei  ringen 
II.  467  (31.  Söttcfjer). 

A.  Übungen  offne  ©cfjaufeln  im 

a.  §angftanb; 

b.  Siegeftüfj; 

c.  <pang; 

d.  ©tüp ; 

e.  Siegefjang. 

f.  Srefjen  um  bie  Sreitenadfjfe  begSeibeg. 

g.  Übungen  im  ©tanb; 

h.  im  ©itj  in  ben  Singen. 

B.  ©djaufeln  unb  Übungen  im  ©cfjaufeb= 
fcfjroung.  —  Übungen  am  ©turg= 
fdjroingel  II.  461  ($ig.  35  unb  36). 
Übungen  für  bag  Stäb dj ent urnen. 
§inroeig  auf  Sacong  Surnapparat, 
I.  452. 

©•  aucfj  Übungen  an  ben  ©cfjaufel= 
ringen  für  bag  Stäbcfjenturnen  non  St. 
Settier,  11.  107. 

13.  Übungen  am  ©eil  re  cf  II.  454  ($.  E. 
Sion). 

14.  Übungen  im  ©cfjieben  unb  Sieben 
II.  481  ff.  ($.  E.  Sion). 

I.  2tm  Soffgeug. 

a.  2tuf  ber  ©teile  mit  2lrmen  unb 
Seinen  im  ©tet)en 

1.  mit  ben  2trmen, 
mit  ben  Seinen. 

3.  Sag  Sieben  (unb  ©Rieben)  mit 
am  ©eil  abioecfjfelnb  meiter  grei= 
ben  Rauben. 

b.  Son  ber  ©teile  geljenb  ober  fpringenb. 

II.  Sag  ©cfjieben  unb  Sieben  non  groei 
(ober  mehreren)  Surnern.  alg  3Bett= 
Übungen.  (©.  unter  Singen) 

III.  a.  Sag  ©cfjieben  non  ©cfjubfarren, 

SoIItnagen,  Käljnen;  Sßälgen  non 
großen  ©teinen  it.  f.  tn. 
b.  Sag  Seinfcfjieben  (§ig.  21). 


c.  Ser  ©tofj  gegen  einen  fjängenben 
©anbfad'  (ben  griecljifdjcn  Korpfog) 
(gig.  22);  gegen  einen  leicht  rolfen= 
ben  ©egenftanb,  g.  S  ein  $afr, 
gegen  ©teine. 

15,  ©cfjro  ebeüb ungen  II.  555.  (S.  ^uritj). 

I.  S  i  e  Ü  b  u  n  g  e  n  a  it  f  b  e  m  ©  df)  ro  e  b  e= 
pf  often. 

©tefjen ;  Siüönggftellung ;  ©tanb  unb 
Kniebeugen ;  ^od'ftefjen  auf  einem  Seine ; 
©tefjen  auf  einem  Seine,  Kniebeugen  unb 
^ocfftefjen;  Kttieen;  ©ipcn ;  Sauerftefjen 
auf  einem  Seine  (and)  mit  Sorbeugen 
beg  Sumpfeg  big  gur  ©tanbmage);  mit 
2trm=  unb  Sumpftfjätigfeiten ;  Sieber= 
laffen  gum  2tnmunben;  Sumpfbrefjen ; 
SBage  auf  einem  2trm  unb  auf  beibett 
2trmen;  Kopfficfjen;  ©pritng  gum 
©tefjen  ober  Knieen  auf  bem  ^Sfoften  in 
nerfdjiebener  SBeife;  ©tefjen  unb  Srefjen 
eineg  ^laareg  u.  f  in. 

II.  Sie  Übungen  auf  ben  beroeg= 
ficfjen  © djw cbepfäfj len  (ngf.  11. 
540,  ^ig.  14). 

Saufen  groifdjen  ben  2tbftänben  ber 
;pfäfjle  fjin;  ©teigen  über  bie  ^fäfjfe 
fjimneg ;  ©eljen  auf  ben  ^ßfäfjlen,  Siege= 
ftüp,  Kopfftefjen  u.  f.  in. 

III.  SieÜbungenaufbem©cfjroebe- 
bau  me  (II.  556). 

Sag„2tuffteigen"  gum  ©ilj  unb  ©tanb, 
ngl.  beim  ©temmbalfen.  ©elfen  mit 
beftimmter  ©cfjrittbauer  unb  ©cfjritt= 
länge;  ©efjen  mit  Überfdjreiten  eineg 
©tabeg  u.  f.  ro.;  ©efjen  feitmärtg; 
Saufen,  §infeit,  Hüpfen,  aucfj  mit 
Srefjungen,  mit  Surcfjfdjlagen  non 
Seifen  u.  f.  ro  ;  ©efjen  mit  -Ißalgbrefjen ; 
Sieberlaffen  unb  2luffteljen  mit  unb 
ofjne  ^anbgebraucfj ;  Siegen,  Siege= 
ftiipe,  Solle  it-  f.  ro.  —  §ocfjfprung 
auf  ben  Saum;  ©prünge;  Sorbei= 
fcfjroeben  girier.  ©cfjroebefämpfe. 

1Y.  ©emeinübungen  auf  ©cfjroebe= 
ftangen  (II.  557).  ©.  aud)  I.  551 

(Italien)  gig.  3. 

Serbinbung  ber  Seifjenglieber  burd) 
©täbe,  burefj  f5affuriÖen-  S'rei^  ©efjen. 
Ein  Übenber  gefjt  auf  groci  ©taugen, 
groei  aufbemfelben  ©tangenpaare  Um= 
freifen,  2lugroeidfjen  u.  f.  ro.  —  ©efjen, 
§üpfen  in  nerfcfjiebener  SBeife,  —  Sie 
©taugen  im  Sreiedf,  Sierecf  u.  f.  ro. 
aufgeftellt..  ©cfjrägftelfen  ber  ©tauge. 
©.  aucfj  Übungen  auf  ben  ©cfjroebe^ 
ftangen  unb  ©cfjroebefanten  für  bag 
Stäbcfjenturnen  non  St.  QtitUx, 
II.  109. 

Y.  ©  ü)  a  u  f  e  I b  i  e  l  e  II.  558  (Sgl.  aucfj  nor= 
fjer  Summer  10:  Übungen  auf  ber 
©d;aufelbiele). 
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a.  Sluf  ber  ruhenben  Siele:  Sehen, 
Saufen,  §infen,  £üpfen ;  Sprung 
aufg  Vrett,  Springen  auf  bem 
33rett  auch  mit  Steifen  u.  f.  m. ; 
3ieh=  unb  Schmebefämpfe. 

b.  Sluf  ber  fchmingenben  Siele.  SdE)au= 
fein  im  freien  ©rätfchftanb ;  Duer- 
fdjaufeln  ober  Rippen  in  biefem 
Stanb;  Sehen  in  oerfcfyiebener  SBeife, 
Saufen,  Srehen,  auch  im  Sprung. 
—  Vorbeigehen,  Schaufeln  im 
Hnieen,  im  Siegeftüij ;  in  ber  Stü|- 
;oage,  im  Hopfftehen. 

c.  Übungen  auf  ber  nur  an  3m ei  £>afen 
ber  Duerfeiie  hängenben  Siele. 

VI.  Sie  Übungen  auf  ben  Steigen 

III.  558  (f.  ben  Slrtifet  Steigen). 

Vgl.  auch  3-  ©.  Sion:  Schmebegeräte, 

II.  540. 

a.  Sehen  unb  Hüpfen  im  Stanb  auf 
ben  Sproffen  einer  leichten  Seit  er 

(3fa.  11). 

b.  Hüpfen  auf  einem  Spaten  (fjtg. 

12). 

ferner  Sion;  Schraebeoorübungen  (I. 
546)  unb  Schmebefampf  (S.  554). 

S.  auch  Slfrobatif.  unter  bef. 
Seibegüöungen. 

16.  Springen  (unb  Springgeräte)  II.  710. 
(ly.  S.  Sion).  Sie  Übungen  S.  710  big 
720  f.  Freiübungen  unter  10. 

a.  Sag  Stürmen  unb  Sturmfpringen, 
(S.  724),  f.  unter  26. 

b.  Sag  Sieffpringen,  f.  ben  befonberen 
Slrtifet  unter  27. 

c.  Saufen  unb  Springen  im  Steifen, 
f.  unter  Übungen  mit  £>anbgeräten 
Stummer  16. 

d.  Saufen  unb  Springen  im  furgen 
Seil,  f.  unter  Übungen  mit  §anb- 
geraten  Stummer  17. 

e.  Saufen  unb  Springen  im  langen 
Seil,ttf.  unter  17. 

f.  Sie  Übungen  im  magerest  gef  chmun- 
genen  Seile  (oon  SutgSJtuthä  gpm- 
naftifcfjerSang  genannt),  f.  unter  18. 

g.  Stabfpringen,  f.  unter  22. 

h.  Sag  Springen  am  Stemmbalfen, 
an  ber  Schranfe  (Varriere)  unb  an 
ber  Springroanb,  f.  auch  unter  24. 

i.  Sag  Springen  am  haften,  _  am 
Sifcf).tS.  Springfaften-  unb  Spring- 
tifch-  Übungen  unter  19  unb  21. 

k.  Sag  Springen  am  fßferb  unb  am 
Vocf.  f.  Vocf-  unb  Sßferbjpringen 
unter  2  unb  20.  S.  auch  Übungen 
am  Springei  für  bag  Stäbchen- 
turnen  oon  St.  gettler,  II.  108. 

17.  Saufen  unb  Springen  im  langen 
(Schming-)Seile. 


I.  Slug  bem  oorherftehenben  Slrtifet  II 
733  f.  (3.  S.  Sion). 

a.  Sin  Drt  Hüpfen. 

b.  Von  Drt; 

1.  Sag  gerabe  Surchlaufen  unter 
bem  (gefchmungenen)  Seile;  mit 
Slbänbcrungen  in  ber  Haltung 
ber  Slrme,  in  ber  Slrt  beg 
Sauf  eng ; 

2.  bag  fchräge  Surchlaufen ; 

3.  Surchlaufen  feit-  unb  rücfroärtg ; 

4.  Surcphioten. 

5.  Sag  gerabe  (fchräge)  Überspringen 
beg  Seiteg.  Vefonbere  Übungen 
bei  Vefeftigung  oon  3  unb  4 
Seiten  an  bemfetben  Pfahle  (^ig. 
36  unb  37). 

6.  Sauf. ober  Sprung  in  bag  Seil 
u.  f.  m. 

7.  Ser  Stugenblicl  im  Seil. 

8.  Sauf  in  bag  Seil  unb  ßurücf- 
fpringen. 

9.  Sprung  über  bag  nur  raiegenb 
hin  unb  her  fchmingenbe  Seil. 

10.  Sturmfprung  über  bag  gcfchmun- 
gene  Seil. 

11.  Hopfübern. 

Stancherlei  3ufammenfeijungen, 
mie  fangen  oon  Vällen  mährenb 
beg  Sprungeg  im  Seit  u.  f.  m. 

II.  Slug  bem  Slrtifet  Seil-  unb  9t  ei- 
fenfpringen  oon  £>.  Schröer. 
II.  623.  Slnmeifung  an  ben  Sehrer  (bie 
Sehrerin)  betreffg  beg  Schmingeng  beg 
Seiteg. 

HI.  Ser  Slrtifet  30t  äb  cfjentu  men  (Se- 
rätübimgen)  oon  S)t.  Bettler,  II.  108. 
i.  Übungen  im  raa  gerecht  gefchroun- 

genen  Seite  II.  735  f.  (£5.  S.  Sion). 

a.  Sag  flüchtige  Saufen  in  ben  Hreig. 

b.  Springen  ober  hinten  über  bag  freifenbe 
Seil. 

c.  <£>anbhüpfen  im  Siegefiüij  über  ben  Vati. 

d.  Saufen  unb  Springen  beg  bem  Säufer 
entgegen  fommenben  ober  nacheilenben 
Setleg. 

>.  Springfaften-Übungen  III.  1  (S. 
Suter) . 

A.  Sie  Übungen  ber  männlichen 
Sugenb. 

a.  greifpringen. 

1.  Springen  (£üpfen)  auf  ben  haften. 

2.  Slbfpringen  00m  Haften. 

3.  Springen  mit  flüchtigem  Stanb 
auf  bem  Haften  unb  fofortigem 
Slbfpringen. 

4.  Springen  über  ben  Haften. 

b.  Übungen  beg  gemachten  Sprungeg. 

1.  Seitenfprünge. 

2.  §interfprünge. 

3.  Sefellfchaftgfprünge. 
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4.  gecf)tfprünge. 

5.  ©denfprünge  (ogl.  II.  741,  $ig. 
49,  6  bim  11). 

c.  Übungen  auf  bem  haften. 

d.  Übungen  am  haften. 

Auch  $aftenfpringen  in  Scrbinbitng 
mit  «Springen  an  anberen  Geräten. 
B.  Übungen  ber  Aiäbchen. 

S.  Aiäöchenturnen  unter  3,  d. 

20.  Springpf  erb  =  Übungen  III.  5  (8. 
^uriij). 

©efchichtlichem  über  bam  $ferb. 

A.  Scitenfprünge. 

a.  Seitftüij. 

b.  Si£  unb  Sitqoechfel. 

c.  Spreigauf=  unb  Spreigabfifje  unb 
Schere. 

d.  plante,  Söenbe,  Äe^re. 

e.  Hniefprung,  £ocfe,  ©rätfcfic,  Söolf^ 
fprung,  ©iebfprung. 

f.  3Bage  unb  Überfragen. 

g.  Aab  unb  $inte  (©efchioünge). 

B.  innterfprünge. 

a.  Sängenfprung. 

b.  bim  i.:  £ocfe;  Sprehe;  $e£)re; 
plante;  tßenbe;  Schraubenauf= 
fi|en;  Schere;  AoIIe;  Überfrag. 

k.  Sprünge  unb  Unterarmftütj. 

l.  gechtfprünge. 

m.  ©efpritnge. 

n.  Abfifeen. 

o.  ©am  Springen  am  lebendigen  ^Pferbe. 
Alm  ©rfa£  für  bie  Übungen  an 
folgern : 

1.  Übungen  am  Sprinpferb  mit 
hohem  $opf  (f.  II.  747,  gig.  83). 

2.  Übungen  am  Springpferb  mit 
Sängertpaufche  (f  II.  747, $ig.  80). 

C.  ©efellfchaftmfprünge :  Seiten=,  §inter= 
fprünge,  Seiten=  unb  §interfprünge. 

21.  Springt  iftf)  =  übungen  III.  14  (8. 
^Purib). 

A.  Seitenfprünge :  Sprung  gum  flüchtigen 
Stü|;  Sprung  gunt  Scitliegeftütj  oor= 
lingm ;  Sprung  mit  ©rehung ;  Sprung 
gum  Auftnieen;  SBolffprung;  ©rät= 
fche;  ^lanfenfcbmung;  Äebrfcfimung: 
penbefcbroung  (ogl.  II.  741,  $ig.  52); 
Überfchlag ;  Aolle ;  greifprünge,  £ecf)t= 
fprünge,  freie  Überfchläge  unb  3iab= 
fd)lagen. 

B.  £interfprünge. 

C.  dcfenfprünge  fügt.  II.  741,  $ig.  51). 

22.  St abfp ringen  III.  29  (.*p.  Schröer). 
Abfprung=,  Aieberfprungftellen.  $orübun= 

gen. 

©rfte  Stufe:  Überfpringen  ber  eigenen 
Schulterhöhe. 

Breite  Stufe: 

a.  Sprung  mit  gefteigerter  £>öhe  unb 
oerfchiebenen  ©rchungeit. 


b.  Sprung  gruifchen  gioei  Stäben;  Stab= 
tieffprung;  Stabfjöhenfprung;  Stab= 
Sauffpringen. 

©ritte  Stufe:  Stab=SÖettfpringen. 

23.  ©ie  Steigen. 

A.  ©er  Artifel  Steigen  III.  60  (21. 
Söttcher). 

Allgemeinem,  ©efdjichtlichem,  Übungen. 

B.  Sion,  bie  Übungen  auf  ben 
Steigen  (II.  558). 

a.  Auffteigen;  b.  ©eben;  c.  Hüpfen; 
d.  Springen;  e.  Saufen;  f.  hinten; 
g-.  ©eben  mit  Raffung  ber  Steigen  oor 
ben  Schultern;  b.  ©eben  3ioeier  aitf 
brei  Steigen;  i. t Stelgenlampf. 

C.  At.  3  e  1 1 1  e  r,  bie  Übungen  auf  ben  Stel= 
gen  im  Atäbcbenturncn  (II.  109). 

24.  Stemmbalfen,  Stemm  bau  ni  III.  61 

(S.  ^uri£). 

a.  Sprünge  an  ber  Seite  bem  Saumem. 

b.  Sprünge  am  ©nbe  bem  Säumern. 

3m  übrigen  f.  Sion  II.  737. 

25.  Stubl  alm  Turngerät  III.  86,  76 fjig. 
(A.  3laabe). 

(Einleitung. 

a.  Aum  bem  Seitftanbe  oorlingm  uor  bem 
Stubl  ($ig  1  &im  6). 

b.  Aum  bem  Seitftanbe  oorlingm  Ijüxter 
bem  Stubl  (ftig.  7  bim  11). 

c.  Aum  bem  Seitftanbe  oorlingm  neben  bem 
Stubl  ($ig.  12  bim  14). 

d.  Aum  bem  Staube  oorlingm,  feitlingm 
ober  rüdlingm  föig.  15  bim  17). 

e.  ©ie  bisherigen  Übungen  bei  anberer 
Stellung  bem  Stuhlem  (f^ig.  13  bim  27). 

f.  §eben  unb  Stemmen  einem  Stuhle^ 
(gig.  28  bim  31). 

g.  Übungen  an  groei  in  ber  erften  Stellung 
oerfcbieben  gu  einanbcr  aufgeftellten 
Stühlen  ($ig.  32  bim  50). 

h.  ©efellfcbaftmübungen,  3ig.  51  bim  59. 

Aufbau  oon  mehreren  Stühlen  gur 
©arftellung  oon  ^Pgramiben  ($ig.  60 
bim  71);  einfachere  ^pramiben  C&ig. 
72  bim  76). 

26.  Sturm fpringen. 

A.  ©er  Artifel  oon  $.  Scbröer.  III.  97. 

B.  S  i  o  n,  b  a  m  S  t  ü  r  m  e  n  u  n  b  S  t  u  r  m= 
fpringen  (II.  724). 

a.  bim  g.  Serfcbiebene  3'0rmen  btä 
§inauf=  unb  ^erabgcbenm  unb 
Saufenm  unb  bam  §infen. 

k.  bim  k.  £>inauflaufen  auf  bam  Srett 
unb  Abfpringen. 

l.  bim  q.  Springen  auf’m  Srett  unk 
Abfpringen. 

r.  S  turmfprung  über  bie  obere  Srett= 
laute.  Sprung  mit  gioeimaligem,. 
einmaligem  Auffefjen  bem  gujjem; 
über  bie  Schnur,  mit  Sorfe|en  bem- 
Springbrettem. 
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s.  ©turmfprung  fchriig  oorroärt£>. 

t.  ©prung  gegen  bat»  ^örett  in  feiner 
fteilften  Stellung  (ober  gegen  eine 
äßanb)  (ogt.  and)  ben  9Irtifel  ,,2öit= 
ielöbacher"  III.  519). 

u.  Überhinten  be§  oorling§  ober  rüd^ 
ling§  gegen  bie  SBanb  geteilten 
§ufe£>;  ©prung  auö  ber  ©d)ritt= 
fteßung  über  einen  mit  einer  Hanb 
geftemmten  ©tab.  (II.  728.) 

v.  SInbere  Übungen  am  fcfjief  geteilten 
93rett,  mie  ©tü^eln,  Siegeftü|eln, 
Hode,  ©rätfche,  Überfdßag  u,  f.  m. 

w.  ©a§  ©turmbrett  alö  ©pringbrett 
gum  ©pringen  über  ein  hinter  b«3 
©erüft  gerüdteö  ^ferb. 

x.  Bufammenfteßung  mef>rerer©pring= 
bretter.  9litd)  ©prung  oon  33rett  §n 
93rett  mie  bei  $ig.  28.  ©a3  ©turm= 
fpringbrett  al§  ©rfa^  ber  3Jtatra|e. 

Hinweis  auf  bie  Übungen  am 
©djtoungbrett. 

SBgl.  and)  bie  Übungen  am  ©turm= 
fpringel  für  3)täbd)enturnen 
oon  9Jt.  Bettler.  II.  108. 

27.  ©ieffpringen. 

A.  ©er  9lrtifel  oon  H-  ©chröer  III.  141. 
©er  ©prung  ohne  unb  mit  ©rehung, 
au£>  ©chrittfteßung  mit  SSorfpreigen  beS 
einen  93eine3,  ©d)lufjfteßung  [©runb- 
fteßung],  au§  ^odftanb,  ©i ©tüt), 
Hang.  ©prung  über  bie  ©d)nur. 

©asi  ©ieffpringen  ber  2Jtäbdjen. 

B.  Sion,  baö  ©ieffpringen  (II.  729). 

C.  91t  Butler,  ber  ©ieffprung  beim  3Jt  äb= 
d)  en  tu  rn  en  II.  J 08 

28.  9ßippe,  Übungen  an  berfelben  III. 

516  (91.  S3ottd)er).  (©.  and)  II.  462  $ig. 

38  biö  49). 

a.  Hangübungen,  SBippen  im  ©tredhang, 
93eugel)ang  mit  oerfdjiebenen  ©riffen, 
93eintl)ätigfeiten,  Dtuntpfbreljen  9Bip= 
pen  mit  aufgelegten  9lrnten. 

b.  Stühübungen,  Quer=  unb  ©eitftiUj. 
©iefe  Übungen  für  Knaben  unb  3)täb= 
djen. 

c.  9t  ur  für  ©urner :  SBippen  im  Hang  mit 
Überbrehen,  Sßage  u.  f.  m. 

C.  Übungen  mit  Hanbgeiateit. 

1.  Übungen  mit  9Irm  =  unb  93ruft= 

ftärfer  I.  33  (©.©etter). 

2.  93allübungen  I.  78  (H-  9Bidenf)agen). 

3.  ©iötu^toerfen  f.  Sßerfen 

4.  %  a  h  n  e  n  f  p  i  e  I  alö  gpmnaftifdje  Übung  bei 

91.  Süerner  I.  297  (SBilhelnt  9Ingerftein). 

5.  ©enoerfen,  f.  SBerfen. 

6  Übungen  mit  Ha  nbflappern  (Kaftagnet= 

ten)  I.  447  (91.  93öttcher). 

a.  klappern  unb  9öirbeln  in  ber  gemöt)n= 
licken  ©teßung. 


b.  klappern  ober  Sirbeln  raiihrenb  bcs> 
©attgef)en§. 

c.  9lmoenbung  be§  Klappernd  unb  9ßir= 
beln§  bei  ben  oerfchiebenften  ©chritt= 
unb  Hüpfarten. 

d.  SSerbinbung  bed  Klappernd  mit  9lrm= 
Übungen 

e.  klappern  im  9tbptl)muö  eines»  Siebet. 

f.  klappern  unb  ©ingen. 

g.  Klapperübungen  bei  Steigen  unb  ©ängeit. 

b.  Klapperübungen  beim  ©pringen. 

SSgl.  auef)  bie  Kaftagnetten  11.  449  ($. 
©.  Sion). 

7.  Übungen  mitbenHanb ft ii^en.  (93gl. 
Italien  I.  551,  3  gig.  (©.  SSaumann) 

8.  Hantelübungen  I.  456.  (S.  ^ßurih). 
93gl.  aud)  I.  480. 

a.  9Irmbeben. 

b.  9Irmfcf)mingen. 

c.  9Irm=,  Unterarm^  uab  Hanbfreifen. 

d.  9Irmbeugen  unb  =ftreden. 

e.  9lrmfiof}en. 

f.  9trml)auen. 

g.  Siegen  auf  bem  93oben. 
b.  Siegeftüb 

93eim  üßtäbchent  urnen  leichte  Hantel 

9.  ne&en  unb  ©rage  n  I.  476,  l  §ig.  (B- 
©.  Sion). 

A.  Allgemeine  Überfielt. 

1.  ©ragen  auf  bem©d)äbcl:  Korb,  Kübel, 
©ad,  93ünbel. 

2.  ©ragen  an  ben  Haaren,  Heben  mit  bem 
©ebifj,  ©ragen  auf  bem  9taden. 

3.  Heben  unb  ©ragen  mit  ben  ©chuTtern, 
ein  $och,  eine  Stange  (an  ber  bie 
römifchen  ©olbaten  il)r  9teifegepäd 
beförberten,  $ig.  1),  Saften;  mit  ben 
©diultern  unb  bem  Stiiden,  fdpoerc 
©ädc,  ©ornifter,  geßcifeü,  g^ängel  u. 
f.  m,  auch  oon  ©urnern  unb  ©olbaten 
§u  Übung§gmeden 

4.  Heben  unb  ©ragen  mit  ben  9lrmen  unb 
namentlich  ben  Hänben. 

5.  Heben  mit  ben  unteren  ©Bebmaficn. 

6.  ©a£>  Heften  mit  mehreren  Körperteilen 
gugleid),  93.  oon  -Dtenfchen  (ogl.  ©e= 
feßfchaftöüftungen  unb  ©urnplah= 
©httargie). 

b.  Heften  oon  ©eroichten  (Keulen,  Hanteln, 
©täben)  (I.  478  ff.) 

c.  Kraftftüde  ($ig.  38  bis»  40). 

10,  Keulenfchtoingen  I.  615,  6  $ig.  (H- 
SBortmann). 

A.  ©ie  Keule  (§ig  1).  (93gl.  auch  I.  480). 

B.  ©ie  Übungen. 

a.  9lßgemeine  93orbereitung  (§ig.  2 
unb  3). 

b.  ©chroingen  mit  einer  Keule. 

c.  ©chtoingen  beiber  9lrme  gugleid),  in 
jeber  Hanb  eine  Keule. 

d.  9lrmtreifen  mit  einer  Keule. 
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e.  Sfrmfreifen  mit  gmei  Acuten. 

f.  §anbfreifen  mit  einer  Äeufe. 

g.  Serbinbung  non  2Irm=  unb  §anb- 
Sreifen  mit  einer  Üeule. 

li.  2lrnt=  unb  §anbfreifen  mit  beiben 
teufen. 

11.  Äeulenfedjten  afs>  Turnübungen, 
7  gig.  (©•  ©ufer).  (©.  gedjten  unter  6.) 

12.  $r  aftnte ff ung  en,  f.  Übungen  mit 
2frm=  unb  Sruftftärfer  unb  im  Sfrtifel 
^raftmeffcr  bte  gig.  8  bB  20. 

13.  $ugefftab=Übun gen  I.  692  (21.  S3ött= 
djer).  gn  fünf  §auptftelfungen. 

a.  ©tredftanb  mit  gesoffenen  deinen, 
lb.  ©rätfdjftanb. 

c.  ©tanb  auf  einem  Seine  mit  gerfenheb= 
hafte  bed  anberen  Seinem. 

d.  ©tredftüfj. 

e.  ©tredfiegen  riidfingd. 

14.  Steif  enra  er  fen,  II.  367.  (§.  ©cfjröer). 
Sfudj  aB  ©efeflfdjafBfpief.  ^odEjmerfen  bed 
Steifend  unb  fangen  ober  gangenfaffen. 
Sfudj  aB  giefmurf.  Steif  enfcfjneflen  ofjne 
gangen ;  SBerfen  unb  gangen  ohne  Stab ; 
SBerfen  mit  bem  ©tab  unb  gangen  mit 
ber  §anb  unb  umgekehrt.  SBerfen  unb 
gangen  mit  bem  ©tabe.  ^uroerfen  unb 
gangen  im  Greife  ber  Übenben  (im 
©tehen,  ©eben  ober  Saufen). 

$U)r\l\ü)z  Übungen  and) mit£>o bringen 
(@ufer). 

15.  ©eil  =  unb  Steifenfpringen  I.  623. 
(£.  t©djröer). 

a.  Übungen  mit  bem  turnen  ©cfjtoingfcif, 
f  Stummer  17. 

b.  Steifenfpringen,  f.  Stummer  16. 

16.  Saufen- unb  ©pringen  im  Steifen 
II.  730.  (g.  ©.  Sion) 

Sebeutung  ber  Übungen.  ©efcfjichtlicfjed. 
©uBSJtutfjd,  gähn. 

a  unb  b.  Turcfjfchfag  bed  Steifend  oor= 
märtd,  riidmärtd.  c.  £afber  Turcfjfcfjfag 
oorraärtd  unb  rüdmärtd.  d.  Turcfjfdjfag 
normärtd  unb  rüdmärtd  ofjne  Stieberfprung. 
e.  unb  f.  doppelter  Turdjfcfjfag  oorroärtd, 
rüdmärtd.  g.  Turcfjfcfjtag  norroärtd  unb 
rüdmärtd  mit  einer  £anb  unb  mit  groet 
Steifen,  in  jeher  §anb  einen,  h.  Umfchmung 
im  Sauf.  i.  §afber  Turchfdfjfag  feitmärtd 
mit  einem  Steifen  k.  Turcfjfcfjlag  oon  ber 
rechten  ©eite  nach  ber  finfen  unb  umge-= 
Jefjrt,  nad)  oorn  ober  fjinten.  1.  §afber 
Turcfjfcfjlag  feitmärtd  mit  grnei  Steifen  (gig. 
33).  m.  (Sanier  Turcfjfcfjlag  feitmärtd. 
n.  Saufen  burcfj  einen  großen  oorüber 
roffenben  Steifen,  o.  ©pringen  in  unb  and 
einem  engen  Steifen,  p.  ©prung  in  einen 
dm  Soben  fiegenben  Steifen,  q.  ©prung 
burcfj  einen  fjocfjgehaftenen  Steifen  (genfter^ 
fprung  I.  337). 

17.  Saufen  unb  ©pringen  im  turnen 
(Suler,  £anb6uc$.  in. 


©eif  II.  732  (g.  ©.  Sion)  ober  halben 
Steifen  ober  biegfanten  fpanifcfjen  Stofjr. 

©infamer  Turdjfcfjfag :  a.  oorroärtd  ober 
rüdmärtd;  b.  mit  Äreu^en  ber  Sirme;  c. 
mit  ^reujen  ber  Sfrnte  hinter  bem  Stüden ; 
d.  mit  Trehung  um  bte  Sängenadjfe;  e. 
- —  unb  ©prung  groeier  (ober  mehrerer)  in 
einem  ©eilte  hinter  einanber  aufgeftettter 
Turner;  f.  —  unb  ©prung  mehrerer 
Turner  in  einer  ©tirn=  ober  ßreidreihe. 
g.  Toppefter  Turdjfcfjfag;  h.  Turcfjfchlag= 
roecfjfef;  i.  Sertredjfeln  ber  £anbgriffe  beim 
©djroingen. 

Tafjin  gehören  auch  k.  bad  Überfpringen 
eined  mit  beiben  £änben  gehaltenen  furzen 
©tabed,  einer  Stute,  ber  gufammenge^ 
haftenen  £änbe;  1.  bad  Überfpringen  eined 
mit  ber  £anb  gegen  eine  SBanb  geftemmten 
©tabed.  m.  Ter  ©prung  über  ein  ©eif 
mie  gig.  34  unb  35.  (II.  733). 

18.  Tie  Übungen  mit  bem  furzen 
©dfjroingfeif  unb  bem  ©cfjroingrohr 
(beim  SJtäbcfjenturnen)  oon  SJt.  gettler,  II. 
109.  (©.  SJtäbcfjenturnen). 

19.  ©peerroerfen  II.  647  (£>.  ©cfjröer),  f. 
SBerfen 

20-  ©tabüb ungen.  ©efdjichtficfjed  unb  2flf= 
gemeine^  III.  31  (£>.  ©cfjröer). 

©ut§3Jtutp,  ga|n  unb  ©ifefen,  Sübed, 
Tieter,  SÜuge,  Äfoff,  Sfngerftein,  2)te|,  Sta- 
uenftein,  gäger  xmb  fein  ©ifenft ab. 
Sion,  S)t.  Söttd^er,  Stiggefer,  Siutep,  Seit* 
ler,  ©chettfer,  S)tarp,  Sltauf,  ^ßurih,  Äe^= 
ler,  Siond  ©emeinübungen  mit  ©täben. 
©riffarten  ober  gaffungen,©tabfjaftungen. 

©tabheben,  ©tabfto^en,  ©tabfchmingen, 
©tabbrehen.  ©emifdjte  ©tabübungen.  Se= 
fehBraeife.  SJtethobe.  ©tufen.  ©efdfjfecht  ber 
Turnenden.  SCuffteffung. 

21.  Tie  ©tabübungen  111.37  (S.  SrÜ0- 

a.  Ter  ©tab  aB  ©tüfje- 

b.  Ter  ©tab  aB  gefjlerjeiger. 

c.  Ter  ©ifenftab  afd  Saft. 

1.  Slrmfjeben. 

2.  Überheben  (Sfrmf reifen). 

3.  SIrmbeugen  unb  =ftreden. 

4.  Slrrnfto^en. 

5.  Sfrmbrehen,  („SBinben"),  ©inroinben, 
Sfu^minben,  Üntfdjroünge. 

6.  Überfteigen  be§  ©tabeö. 

7.  Übungen  mit  mehreren  ©täben. 

a.  ©iner  fjßt  S^ei  ©täbe. 

b.  haben  gmei  ©täbe. 

c.  SJtehrere  haben  mehrere  ©täbe. 

8.  ©ruppen= Stabübungen  (^gramiben). 

d.  ber  ©tab  aB  SBaffe. 

e.  Ter  ©tab  aB  ©piefjeug. 

f.  Ter  ©tab  aB  ©cfjmud. 

g.  Ter  ©tab  aB  Sßer^eug  beim  Siingen, 
ßiehen,  ©dfjieben,  ©ntrei^en. 

©tabübungen  beim  SJtäbdjenturnen. 

39 
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22.  Stabübungen.  Übungen  mit  langen 
Stäben  III.  42  (§.  üftapr). 

a.  Übungen  mit  einem  Stab  in  Stirn= 
ober  Ffanfenreifje. 

b.  Übungen  mit  jmei  Stäben  in  Flcmfenreilfe. 

c.  Übungen  wedjfelnb  mit  gwei  Stäben  unb 
einem  Stab.  ©er  Sangftab  aucf)  als  9ted, 
jraei  Stäbe  als  Darren  gu  benutzen  u.  f .  m. 

23.  Stein  ft  ofien  III.  59  (31.  Söttdfjer),  f. 
SBerfen  unb  Sdf)iej3en. 

24.  SBerfen  unb  Scfyiefjen  III.  470  (F-  ©. 
Sion). 

I.  ©erwerfen  III  475, 14 Fig. ($.  ©.Sion). 

a.  $ur  Vorbereitung. 

1.  Söurfftellung. 

2.  Sor=  unb  3urücffcf)reiten. 

3.  3tuden  (Fig.  14). 

4.  Schnellen. 

5.  Sud  unb  Schneller. 

6.  Slbwurf  ofjne  $ielen. 

7-  2JHt  beugen  beS  rechten  $nieS 
beim  Sud. 

8.  Stit  SuSfallen  beim  Sbwurf. 

b.  $ernwurf  (§ig.  15  unb  16). 

c.  Bogenwurf  (ftig-  17). 

d.  ©iefenwurf  (Fig.  18). 

©aS  ©erwerfen  als  äßettfpiel. 

e.  Abarten  beS  SSurfeS. 

1.  ©aS  Süden  mit  oorauSgefjenbem 
JtreiSfcfjwung  (Fig.  19). 

2.  ©ine  2.  2lrt,  mit  Schwung  gu 
merfen  (Fig.  20  unb  21). 

3.  ©er  Stab  befdjreibt  mit  ber  Spitje 
einen  ^albtreiS  i^ig.  22). 

4.  ©aS  SBerfen  rtad)  ber  Kinfen  Seite 
unter  bem  Unten  Srm  t)in,  baS 
SSerfen  gwifctjen  ben  gegrätfcf)ten 
Seinen  u.  f.  ra. 

5.  ©er  2Burfftod  unb  bie  9öurf= 
l)ütfe  (Fig.  23  unb  24). 

6.  SBurf  mit  ber  SctjUnge  ober 
Schleife  unb  bem  äöurfriemen. 
(Fig.  25  unb  26a  unb  b). 

7.  ©er  SBurf  mit  ber  Harpune 
(lig.  27). 

II.  Speerwerfen  II.  467  (£>.  Scfjröer). 

©ntfprecfjenb  bem  ©ermerfen. 

III.  Stein  ft  ofjenll.  484, 2  $ig.  ($.  ©.  S  i  o  n). 

1.  ©ie  Stellung  §um  äßerfen  (Fig.  28 
unb  29). 

2.  Seugen  beS  Seibeö  gum  SCbttmrf. 

3.  ©er  Stofs. 

IV.  ©  a  S  S t  e i n ft o  fj  e n  III.  59  (3t.  Söttd&er). 

Seftimmungen  über  baS  Steinftofs en  in 
ber  Sßettturm Drbnung .  Snbere  formen 
beS  SteinftofjenS : 

1.  ©aS  Sßerfett  mit  einem  Snlauf; 

2.  mit  abfid&tlicfjem  Sortritt  beS  anfangs 
gurüdgeftetlten  SeineS; 

3.  mit  einem  Sprung  oorwärtS; 

4.  aus  ber  £>odftellung ; 


5.  feitraärtS  über  ben  $opf  fort; 

6.  rücfmärtS  gmifctien  ben  feitgegrätfdjtert 
Seinen  fpnburcf)  ober  über  ben  Äopf 
fort  u.  bgl. 

V.  ©aS  Schotten  III.  487,  5  ^ig.  ($.  ©. 
Sion). 

Sebeutung  beS  SßorteS.  Sdfjodljaltung. 
Scljodmeife  (^ig.  30). 

©efdEjodt  wirb  auS  bem  Stanb  ober 
mit  Snlauf  meift  mit  einer  £anb,  boeff 
aucf)  mit  beiben  gugleicf). 

Sucfj  gegenfeitigeS  3ufcf)oden  (Fig.  31). 
©aS  5? e g elf piel en  ein  Scfjodfpief. 
SInbere  SBurffpiele,  bei  benen  gefdjodt 
wirb. 

©er  Sollwurf  bei  $äger. 

2lud)  baS  Sßerfen  ber  §anbgranaten 
im  17.  $ja£)rf)unbert  mar  ein  Scf)oden 
(Fig.  32a,  b,  c). 

VI.  ©  iS  tuS  werfen  II  r.  488, 1  $ig.  ($.  ©.. 
Sion). 

VII.  ©iStuSwerfen  I.  241,2  $ig.  (©fjrift. 
$of)lraufcf)).  Sgl.  aucf)  I.  415  (Fr.  Febbe)A 
II.  268  (©ngelmann),  398  (Sßawel). 

VIII.  ©aS  S  cf)  l  e  u  b  e  r  n  III.  489, 1 1  $ig.  ($.  ©. 
Sion). 

a.  äßurfweite  (Fig.  34  bis  38). 

b.  äßurfmafj. 

c.  Sßurffpiei. 

Abarten  beS  SßurfeS. 

1.  ©aS  ©eilen  (©aS  fölootfcf)iefsen- 
ober  Spboffeln)  f.  äßinterfpiele  III. 
511. 

2.  ©aS  Scfjirfen. 

3.  ©aS  Scfileubern  beS  Sumer  an  gS 
(gig.  39). 

4.  ©aS  Scfjleubern  ber  $eule  mit 
furjern  Stiel  (I.  479  ^ig.  9),  bem 
§  amm  er(I  479,$ig.l0),ber2l£t; 

5.  beS  SdE)leuberbaIlS ; 

6.  ber  Sola  (Fig.  41); 

7.  beS  Se|eS  beS  SetiarierS  (Fig.  42), 
ber  SeiU=  unb  Äugelfclilinge,  beS 
3teifenS ; 

8.  ber  Stäbe  auS  §olj  ober  ©ifen 
(gig.  43  unb  44). 

IX.  ©aS  Scljleubern  mit  befonberen 
2ßerfgeugenIII.495,9  §ig.  ($.  ©.  Sion). 

a.  Diit  ben  Sßurfftöcfen  (^ig.  45a 
unb  b,  $ig.  46). 

©er  Sd)äferftab,  baS  Söurfbrett  als 
^agbwaffe  (^ig.  47). 

b.  ©aS  Sd)lafff  d^leubern  ($ig.  48). 

c.  ©aS  Stodtfd)leubern  (§ig  49, 
50a  unb  b,  51). 

Svciiibmtgeu. 

1.  Freiübungen,  I.  338  ($.  ©.  Sion). 

a.  ©aS  Söort  F^übungen  in  feiner  allge=^ 
meinen  Sebeutung. 

b.  ©efd^id^te  unb  Sitteratur. 
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c.  2lltgemeine  Überficbt  ber  Freiübungen. 

A.  Sie  Freiübungen  crjjer 
nung. 

I.  Jlopfübungen:  beugen,  Sreben, 
Ereifert. 

II.  Sie  Übungen  beg  9iumpfeg. 
©benfo. 

III.  2trmübungen.  l.  2lcbfelübuttgen; 

2.  2lrmübungen  (2lrmbeben  u. 
f.  10.) ;  3.  Ünterarmübungen ; 
4.  gmnbübungen ;  5.  Erbiitbung 
oerftfbiebener  Übungen  eineg  unb 
begfelben  2lrmeg  (Stofjen,  2lrm* 
bauen,  Unterarmfreifen);  Sop* 
pelung  ber  2lrme ;  7.  Erbinbung 
oon  2lrm=  mit  $opf  unb  3lumpf* 
Übungen. 

IV.  Einübungen.  1.  Einübungen 
(Einbeben,  *breben,  Greifen); 

2.  Übungen  beg  Ünterf d^enfelö ; 

3.  Fu£übungen;  4.  Erbinbung 
oerfcf)iebener  Übungen  eineg  unb 
begfelben  Eftteg  (Äniebeben  u. 

f.  io.);  5.  Soppetung  ber  Seine; 
6.  (Stellungen:  a.  Spreig* 
fteltungen,  Stellunggioecbfel  (f. 
unter  9),  b.  Srebfteltungen,  c. 
•pocfftellungen,  d  geben*,  Ftofen^ 
Fufjfantenftanb,  e.  Saufen  (f. 
unter  7,  8),  f.  §üpfen  unb 
Springen  (f.  unter  6  unb  10), 

g.  Serbinbungen  oon  ©ang=, 
Sauf*  unb  §üpfarten,  h.  Erbin* 
bung  ber  Seinübungen  mit  Atopf*, 
9tumpf=  unb  2trmübungen. 

B.  Sie  Freiübungen  jtoeiterDrb* 
nung. 

I.  Übungen  im  Afttieen. 

II.  Übungen  im  Sftjen. 

III.  Übungen  im  Siegen. 

IV.  Übungen  im  £anb=,  $opf*  unb 
2(rmfteben. 

V.  Überfcf)täge. 

VI.  Übungen  im  Siegeftit£. 

(Sie  Freiübungen  britter  Orbnuttg). 

C.  Über  bie  Etriebgtoeife  ber  Fre^ 
Übungen.  2lufftettung ;  2lugtoabl  ber 
Setoegttngen ;  Söieberbolttng ;  gufarn* 
menbang  ber  Übungen  unter einanber 
(Sing=9totbfteipg  Übungg^ettel) ;  -$u* 
fammengefetfte  Freiübungen;  i’tbungg* 
folgen,  Übungsfetten. 

2.  Sreljungen  I.  252,  (F-  Siarj). 

3.  ©eben  I.  368.  (21.  Söttc^er). 

4.  ©angarten  (f.  Schriftarten). 

5.  §üpfen,  I.  539  (21.  Sött^er). 

a.  Hüpfen  auf  beiben  Füfün. 

b.  Impfen  auf  einem  Fuji 

c.  2lbtoecbfelnbeg  Hüpfen. 

6.  §üpf arten,  I.  540  (21.  Söttcfjer). 

a.  !>üpfarten  im  geraben  Saft. 


©alopp*,  Äreuj*,  Scbrittioecbfel=(Al'iebih=), 
Scbottifcl)*,  Soppelfcbottifd)*,  Soppet* 
fcbrifttoecbfel*,  Scbioenffdbottifcb*,  SBiege* 
hüpfen. 

b.  ^üpfarten  im  ungeraben  Saft. 

Scl)roenfhüpfen,  Schleifhopfen,  Schlag* 
hopfen,  gioirbeln  mit  Scbrittroccbfet* 
hüpfen,  Sdhottifchhüpfen,  Sßiegehüpfen, 
Scl)ioenfhüpfen  u.  f.  io . 

(S.  auch  Sion  unter  10,  f.). 

7.  Saufen,  I.  797  (F  21.  Schmibt).  S.  unter 

?ßh9frofogie. 

8.  Saufübungen  unb  Sauf  arten.  I.  712 

(F-  Schrbber). 

a.  ©efd)icbtlicbeg :  ©riechenlanb,Seutfchlanb. 

b.  Ser  Sauf  bei  ©utg2Jiutb£>. 

c.  Ser  Sauf  in  ber  erften  2luftage  oon 
Faljng  Surnfunft. 

c.  Ser  Sauf  in  ber  gioeiten  2luflage. 

d.  Ser  Sauf  bei  21.  Spiefj. 

e.  Ser  Sauf  bei  Etbftein. 

f.  Ser  Sauf  im  beigen  Surnbetrieb  in 
ben  hauptfächlichften  Formen :  Sauerlauf 
(Saftlaufen),  Schnelllauf  (2Bettlaufen), 
Sauf  mit  2lnferfen,  mit  ^niebeben, 
Spreigkufen,  ©alopp*,  $iebi|*,  Sreitrftt*, 
Scbottifd)*,  SBiegelaufen,  Saufen  feftioärtg 
mit  Einfreu^en. 

g.  Saufen  mit  Übenoinbung  oon  £inber* 
niffen. 

b  Erfolgen,  ©inholen  unb  Schlagen  ber 
Eraugtaufenben. 

i.  Ser  Schnelllauf  alg  Sauer*  unb  2Bett* 
lauf. 

k.  Sag  Saufen  auf  ben  §änben  unb  einem 
Ein. 

l.  £>ucfepacflauf. 

m.  Sreibeiitlauf. 

n.  ©iermettlauf. 

o.  Schnitjeljagb. 

p.  Ser  Sauf  ber  Fäger’fchen  Surnfchule ; 
Saufmarfch  jur  Vorbereitung  auf  ben 
Sauer*  unb  SSettlauf,  Sauertauf,  Schnett* 
lauf,  Sprunglauf,  Vßetttauf,  Sturmtauf, 
$nief)eb=,  Strampflauf,  Saft*,  Sragtauf. 

q.  Ser  Sauf  in  ©nglanb  unb  2tmerifa. 

9.  Schrittarten  (©angarten)  II.  505  (21. 
Eitler). 

I.  Efonbere  Ein*  bejiehunggioeife  FWB= 
thätigfeiten  mährenb  beg  ©etjeng,  •$.  23. 
geljengang,  Ferfengang  it.  f.  10. 

II.  Efonbere  Schriftarten. 

©eben  mit  Vachftellen  (in  oerfcf)iebener 
2Seife);  ©eben  mit  Üfteujen  (Übertreten); 
Schrittroechfelgehen  (Altebihgeben),  mit 
2lbänberungen;  Scbottifcbgeben ;  SBieg* 
gehen  ($u  unterfcheiben  groifchert  eigent* 
tigern  Söiegegehen  unb  einem  ©eben  mit 
SBiegen),  2lbänberungen ;  Scbrittjroir* 
beln,  2lbänberungen;  ^reu^toirbeln, 
2lbänberungen. 
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Serbinbungen  imb  3ufammenfteHun»* 
gen,  aucf)  mit  3u0^nutT9  non  3lrm= 
tf)ätigteiten. 

10,  Springen  (imb  Springgeräte)  II.  710 
(3-  ©.  Sion)  (f.  and)  ©erätübungen  unter  15). 

a.  Sor  bem  Sprunge. 

Sprung  aug  bem  Staub,  mit  93ortritt, 
Sorfprung,  2lnf  freiten,  Einlaufen. 

b.  ©er  Sluffprung. 

c.  ©ag  fliegen. 

Sprünge  an  Ort,  non  Ort;  gemein= 
farneg  Springen. 

d.  ©er  Stieberfprung. 

e.  Stad)  bem  Stieberfprunge. 

2llg  ©rgängung  beg  Slrtifelg  $reiübun= 
gen  non  Sion  (unter  1). 

f.  ©ieSpringübungen  mit©prei  = 
gen  einegSeineg:  l.-6.2lbmed)felnb 
redjtg  unb  lintg  Spreizen  in  entgegen^ 
gefegter  Stidfjtung.  Sluffprung  unb3tie= 
berfprung  mit  gleichen  $üf$en  an  Ort. 
Stedjtgfpreigen  mit  Sprung  rect)M)in. 
Stect)tgfpreigen  linfgljin  ic.  7. Sluffmpfen 
mit  Seinfcfjmingen,  Ureugfcfpoingen; 
8.  Sdjlagljüpfen ;  9.  itreugfd)lagl)üpfen ; 
10.  Scf)lagt)üpfen  mit  abroedjfelnbem 
$reitgen;  11.  3mei=,  ©rei=,  Sierfcljlag; 
12.  ^reugen  im  Sogen;  13.  Spreizen 
gur  Slugfallftellung ;  14.  big  16.  ©prei= 
gen  normärtg  aug  einer  Scfjrittftellung 
non  Ort  u.  f,  m. ;  17.  hinten;  18. 
$iebi£fpringen;  19.  SDBiegeJüpfen ; 
20.  $reugl)üpfen ;  21.  Sdjottifdf)t)üp= 
fen;  22.  ©oppelfd)ottifcf)l)üpfen ;  23. 
Sct)menf£)üpfen ;  24  Hüpfen  mit  einer 
Spreigljalte  beg  gehobenen  anberen 
Seineg  non  Ort;  25.  §üpfen  mit 
©preigtjalte  beg  nacl)  norn  gehobenen 
unb  mit  ber  §anb  unterftüijten  Sei¬ 
neg;  26.  £üpfen  mit  SBedjfet  ber 
Spreigfjalte  beg  anberen  Seineg;  27. 
Rupfen  in  einer  Slugfallftellung ;  28. 
§üpfen  mit  Spreigfyalte  beg  nad)  b>in| 
ten  gehobenen  Seineg  bei  gleid^geiti= 
gern  Sorbeugen  beg  Stumpfeg. 

g.  ©ie  Sp  ringübttngenmitSprei= 
gen  beiber  Seine.  (Seifpiete). 

4  ©er  3toei=  unb  ©reifprung;  8. 
$reugfcf)tag ;  11.  9Bet$I)üpfen;  12.  Sor= 
fpreigen  im  Sprung;  13.  Sprung 
mit  Sorfdpmngen  ber  SIrme  (9Beit= 
fprung);  14.  ^intfprung. 

h.  ©p rin gübun g en  mit  Sengen 
beg  31 nieeg  im  $nie*  unb  £>üft= 
geleni 

1.  Scf)einlauf;  2.  Sauffc^Iag;  3. 
©oppelfdilag;  4.  ©cfjaffprung  (über 
bie  Schnur);  7.  Scf)lagl)infen ;  8. 
£intfd)tag.  — 

©leidjgeitigeg  5tnie=  unb  £üftbeugen. 
1 .  Springen  mit  Äniefjeben  (Sprung= 


fi£),  Saufen  mit  Slntnieen;  2.  Sprin= 
gen  mit  3tniel)eben  nad)  einem  Sor= 
fprung  ober  aug  bem  Stanbe  mit 
Suffprung  beiber  $üfje;  3.  £oc l)= 
fprung  (ogl.  aud)  pig.  22);  4.  big  10. 
Springen  mit  hinten;  11.  big  13 
Springen  mit  SIntnieen  (an  bie  Sruft, 
bie  Siegeln  u.  f.  ro.);  14.  Springen  mit 
Änietreifen  beiber  Seine ;  15.  Springen 
mit  3ufammenfd)lagen  ber  $uf3foI)len ; 
16.  big  21.  Springen  mit  ©rätfcfjen 
unb  3^rfenl)eben  u  f.  m. ;  22.  Sprin= 
gen  aug  tiefer  Kniebeuge  (£>eufcf)recfen= 
fprung,  34nfPrunS) i  27.  £octi)üpfen 
mit  Slnfnieen  u.  f.  m. 

i.  Sprünge  mit  ©re^ungen. 

1.  Um  bie  Sängenadjjfe  (f.  aud) 
©rel)ungen  (^  SJtarp  unter  3)  a 
Sdjeinlauf;  b.  hinten  mit  Spreig= 
l)alte  beg  freien  Seineg;  c.  Seit= 
grätfcfjen,  Duergrätfd)en ;  d.  Sßecfjfcl 
beg  Slugfallg  burcf)  1/2  ©rel)ung 
u.  f.  m. 

2.  Um  bie  Sreitenadf)fe:  Suftfprünge, 
3vopfübern  normärtg,  feitroärtg, 
rüctmärig. 

OvbmntgSiiBmtgen* 

1.  Orbnunggübungen  (in  iljrer  ©efamt= 

I)eit)  mit  40  Figuren  II.  226  (St.  3^^er)- 
©efdf)idE)ttidf)eg:  Safebom,  $<4^  („3triegg= 
Übungen''),  Sübed,  Spiefj. 

a.  ©ie  9t  e  i  £)  e :  Stirn=  ($ig.  1),  $lanfen= 
reil)e  (§ig.  2),  gerabe,  gebogene  (£>albfreig) 
Steifen  ($ig.  3),  JIreigreifjen  ober  Stinge 
(gig.  4).  -  Staffel  (pig.  5).  —  Raffungen 

(gig.  6  Big  8). 

b.  ©el)en  in  Stirn  (Stirnmarfcf)'), 
3ief>en  in  plant  (ptantenmarfcf)).  9öin= 
tel=,  Sc^räggüge  (Söinbungen,  f.  unter  7) 
(^ig.  9  big  12).  Umgug,  ©urd^gug. 

c.  Greifen  (gig.  13);  im  9tab  (§ig.  14), 
im  Stern  (^ig.  15).  (Seilen  im  Greife, 
©e^en  einer  2lc£)t,  einer  Schleife  (^ig.  16), 
einer  Scfmecte  (gig.  17).  ©urcf)fcf)tängeln 
(^ig.  18).  ^ette  (gig.  19). 

d.  Steigungen.  Sor==  (3’ig-  20  unb  21), 
£inter=  (^ig.  22),  9tebenreil»en  (gig. 
23  unb  24).  üDtit  Greifen  (red^tg  ober 
linfg)  Sor=  (^ig.  25),  §inter=  (^ig.  26), 
Stebenrei^en  (^ig.  27).  Steigungen  in 
glantenrei^e  (^ig.  28).  Steigungen  mit 
a/4  Äreig  (^ig.  29),  mit  einem  gangen 
unb  x/4  ®teig  (fjig-  30).  —  Steigungen 
mit  Slugmeid^en  beg  gü^rerg  ($ig.  31 
big  34). 

e.  Segmenten.  Vs,  XU ,  Vs,  3U,  x/i 
Sd^mentung.  ©dementen  um  bie  SJUtte, 
©dementen  ber  ^lantenrei^en,  Sct)menf= 
ftern  (ogl.  aud^  ben  Slrtitel  Sctpoenter 
unter  6). 
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f.  9teit)enlörper  (ogl.  aucf)  bert  2Irtifel 
Steifyeuförper  unter  5).  (Stirnlinie  (ftig. 
35,  a),  glantenlinie  (B’ig.  35,  e).  Stirn = 
faule  (gig.  35,  b),  ^lantenfäule  ($ig. 
35,  d);  Staffel  ($ig.  35,  c  unb  f).  Lotten, 
g-.  DrbnungSübungen  im  3ieif)en= 
törper. 

©in  Beifpiel  ($ig.  36  a  unb  b). 
h.  Oteifjentörpergef  üge  ($ig.  37  bis»  40). 

2.  2tufgüge,  turnerifdje  I.  52  mit  19  $ig. 
($.  Söfptel).  Sed;S  2lufgüge. 

3.  Steigen  II.  367  (93t.  Butter). 

2lllgemeine§.  Sie  Siegeln  für  baS  Qu= 
fammenftellen  beS  Steigerts». 

4.  Surnreigen  (SBeifpiele  non  Steigen) 
III.  296  (©.  ©uler). 

a.  Ser  fogenannte  9JcüHerreigen  non  21. 
Spief3,oeröffentlid)t  non  SßaffmannSborff, 
mit  1  ^ig. 

b.  ©in  breiftimmiger  2Becf)felfang  (Äanon): 
„@rtoad)t  ifjr  Scljläfer  brinnen",  non 
21.  Spieji. 

c.  Ser  „Soreleireigen"  non  SJtarp. 

d.  Ser  Steigen  gu  bem  Siebe:  „Ser  93?ai 
ift  gekommen",  non  33t.  Äloff. 

e.  ©efangreigen  gu  bem  BolfSlieb  non 
9ioact :  „Sa  bin  idf)  gern,  rao  frofje 
Sänger  raeilen",  mit  2  gig.,  non  33t. 
Bettler. 

f.  Staffelreigen  gu  bem  Siebe:  „2llle  Sögel 
finb  fc^on  ba",  mit  4  $ig.,  non  ©.  ©uler. 

g.  ©in  Sd)toent=  unb  Sfteifyungsäreigen  gu 
bem  Siebe:  „Ser  3?rül)ling  ^at  fid^  ein= 
geftellt",  non  ©.  ©uler. 

h.  ©in  Stabreigen  für  SJtäbdfen  nad)  bem 
Siebe:  „2Bem  ©ott  mill  redjte  ©unft  er= 
weifen",  non  ©.  §.  Sßeber. 

i.  ©in  Steigen,  gekritten  nacf)  bem 
„Sorgauer  33tarfc|",  mit  4  f^ig.,  non 
3S.  fyro£)6erg. 

k.  ©in  Sangreigen  nacf)  2lrt  ber  Sprolienne, 
non  21.  Hermann,  mit  33tufit  unb  7.  $ig. 

l.  ©in  Steigen  nacf)  2lrt  ber  33tenuett  für 
33täbcf)eu,  non  21.  Hermann,  mit  33tufit 
unb  1  ^ig. 

5.  3teif)entörper  II.  373  (non  %.  23tars). 

Bilbung  beSfelben. 

A.  2tuS  einer  Stirnreifje. 

B.  2IuS  einer  $lantenreif)e- 

Steitjentörpergefüge ;  geöffneter  unb 
gefdjloffener  Steiljentörper. 

6.  S  dementen  II.  575  ($.  33tars). 

7.  SBinbungen  III.  508  (§.  33tarp). 

8.  Sang.  $urge  ©efcf)id)te  beSfelben.  III.  123 
(D.  Stifter). 

Ser  Sang  ge£)t  in  bie  früfjeften  B^ten 
gurüd  BefonberS  auSgebilbet  bei  ben 
©riecfjen.  Sie  Stömer,  ©ermanen  (Scf)ioert= 
tang  ber  Jünglinge).  33tittelalter,  33tinne= 
fänger.  Bauern^,  Hanbwerter^,  Bürger^  unb 
Hoftänge.  3>m  17.  ^a^unbert  ©inbringen 


ber  fraitgöfifcf)en  Sänge  in  Seutfd)lanb.  3m 
18.  $al)rl)unbert  befonberS  baS  33tenuett,  bie 
©egentänge  (^ontretänge)  unb  Quabrillen 
^m  19.  ^al^r^unbert  befonberS  bie  3tunb= 
tänge.  Stod)  befteljenb  alte  Boltstänge,  roie 
ber  Sc^u^plattt=Sang  in  Dberbapern,  Sirol 
unb  Salgburg. 

9.  SBaffentang.  III.  433  (33t.  Bettler), 
©ingefjenbe  Sarftellung  ber  Sßaffentänge 
bei  oerfd)iebenen  3taturoölfern  2lfien3,  2lu= 
ftralienS,  2tfritaS  unb  2lmerifaS.  s}h)rr£)idf)e 
ber  Seltenen  (S.  438),  ber  Spartaner, 
2ltfjener,  aucf)  ber  2lrtabier  u.  f.  tn.  Sd)wert= 
tang  ber© ermanen (S. 440).  SicSd)roert= 
tänge  ber  gedjtergenoffenfdjaften  in  nielen 
beutfd)en  Stäbten.  Ser  frühere  Scfpoerttang 
in  Sc|ineben  (III.  445).  Ser  Sang  auf  ben 
Sfjetlanbioinfeln,  in  ber  Sauplfine,  in 
Spanien,  auf  ben  Komoren,  in  $orea  u.  f.  m. 

Spiele* 

A.  ©efd)id)tlid)e8  unb  Allgemeines. 

1.  Sa§  Spiel  II.  650,  mit  16  2lbb.  (33t. 
Bettler). 

a.  2Ulgemeine3.  Bebeutung  ber  Spiele,  Be= 
ioegung§=,  3tut)e=,  föinber*,  ^ugenbfptele, 
Spiele  ber  ©rioacöfenen. 

b.  ©efd)idjtlicf)c§  (2lbb.  l  bis  16). 

2.  Sie  Spielbeioegung  II.  662  (©.  ©uler). 

Befprecfpmg  unb  Betonung  ber  Spiele  in 
ben  Surnlel)rer=Berfammtungen  gu  Salgburg 
1874,  Braunfcfpoeig  1876,  Berlin  1881. 
Hartioicf)  (f.  b.)  Sie  Sdfönfjotger  Spiele  beS 
2ltab.  Surnoereinä  gu  Berlin.  Ser  ©o^ler= 
fd)e  Spielerla^  1882.  Sie  ©örlil^er  Spiele, 
©itner,  oon  Sdjendenborff,  ©riinbung  be3 
Bentral=2luäfd^uffeö  gur  ^örberung  ber 
$>ugenb=  unb  3?olBfpiele  in  Seutf^lanb. 
Spielturf e  für  Sefirer  unb  Seherinnen, 
©runbfätje  für  bie  ^ugenbfpiele  ber  Knaben ; 
©runbfäh  für  bie  23olBfpiele  (S.  667). 
^afjrbud^  für  SSolf£>=  unb  ^ugenbfpiele 
(Herausgeber  o.  Sd^enctenborff  unb  Sd^mibt). 
Ser  erfte  $ongrep  für  ^ugenb=  unb  33olfS= 
fpiete  gu  Berlin  3.  uub  4.  fyebruar  1894. 
Stellung  beS  preuf}ifd£)en  Untcrridf)tSminifterS 
Sr.  SSoffe  gum  Spiel.  Sie  Spiele  ber 
Stubierenben  in  Seutfd^lanb.  Sie  Spiel= 
bemegung  in  ©nglanb,  Bialien,  ber  Scfjroeig. 
Sie  Bereinigung  für  törperlic^e  unb  roert= 
tljätige  ©rgie^ung  oon  33titgliebern  beS 
preufifd^en  2lbgeorbnetenhufeS  (S.  672). 

3.  SaS  Surnfpiel  III.  324  (©.  ©uler). 

Balfnä  2lnfc^auung  oon  ben  Surnfpieten 
überhaupt  (in  feiner  „Seutfdjen  Surnfunft" 
oon  1816),  2lngabe  ber  oon  Surnern 

befonberS  oorgenommenen  Spiele :  1 .  Sdjtoar« 
ger  33tann ;  2.  Barlaufen  (Barrlaufen) ;  3.  baS 
3Utter=  unb  Biirgerfpiel;  4.  ba§  Ba3^fpiet; 
5.  baS  Stürmen;  6.  baS  beutfe^e  Baüfpiel. 
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B.  ©i e  ©fnele. 

1.  33 a U f pi eie  I.  75,  1  gig.  (£.  2Biden= 
lagen). 

a.  ©infame  gangfpiele. 

b.  gang=  unb  ©refffpiele. 

c.  gang*,  ©reff*  unb  ©cblagfpiele  (1  gig.). 

2.  S3raunfc|  welgifcbe  ©c|ulfpiele  unb 
©iSIaufoerein  I  177  ('I.  £ermann). 

3.  ©nglifcbegugenbfpiele  1-271,  5  gig. 
(§.  Sflapbt). 

a.  ©riefet  (1  gig.). 

b.  ©roquet  (1  gig.). 

c  £awn=©enni§  (2  gig.). 

d.  gootbaK. 

e.  §are  anb  £ounb£>. 

f.  ©olf. 

g  tpoefer)  (§oo!ep). 

h.  Stounberä  (1  gig.). 

i.  ^rifonerg  S3afe  (1  gig.). 

k.  gioeg. 

l.  Met. 

4.  gabnenfpiel  I.  296,  (gafjnenfcfjtpenten, 
gabneniebwingen)  (SB.  Slngerfiein). 

5.  Saufi  piele,  turnerifebe  II.  1,  1  gig. 
(©.  iloblraufcb). 

1.  Hämmerchen  oermieten;  2.  23ögeloer!auf ; 
3.  Se|tc§  $ßaar  gerbet!  4.  §afcben,  gangen 
ober  ßedf;  5.  33ärenicblag ;  6.  gucb§  in3 
Socb;  7.  ©cbwarger  SJtann;  8.  £enne  unb 
£abidf)t;  9.  gafob,  wo  bift  bu?  10.  ©er 
fUumpfact  gebt  um;  11.  Stingfcblagen ;  12. 
Ka|e  unb  SltauS;  13.  ©ritten  abfc^Iagen ; 
14.  ©iebfdbtagen ;  15.  ©ag  unb  Stadst;  16. 
©cljlagtaufen;  17.  S3arlaufen  (1  gig.);  18. 
Süngenber  Hrei<3;  19.  ßielreifjen;  20.  ©eil= 
lampf  (©aujieben);  21.  §inffampf;  22. 
Stäuber  unb  ©enbarm;  23.  Hrieg§fpiel; 
23a.  ©er  geftungg*  unb  gelbfrieg  nach 
S3acb;  24.  Stitler*  unb  33iirgerfpiel ;  25. 
HriegSfpiel  mit  ©täben. 

6.  © p i e I e  ber  SJtäbctjen  II.  672,  mit  17 
©ing  weifen  (31.  Stetfcb). 

©inleitung,  ©efcbicbtlidEjeä-  ©§  werben  im 
folgenben  nur  Oie  ©piele  angegeben,  bie 
im  §anbbucb  betrieben  finb.  (©ie  anberen 
©piele  finb  gum  ©eil  non  ©.  Hoblraufcb 
im  SIrtifel  Bauffpiele  betrieben),  ©ie  oor= 
geje|ten  Stummem  finb  bie  ber  betreffenben 
©piele  im  Slrtitet. 

A.  33ewegung3fpiele. 

I.  $8ewegung3fpiele  o|ne  ©erät; 

a.  welche  in  bie  SBeite  führen. 

4.  ©cbatten|afdben. 

8.  gifebsug. 

9.  £ollanb=©ee!anb, 

10.  Stette  ficb,  wer  fann! 

11.  ©dfjlangenjieben. 

12.  SBettlaufen. 

b.  Sauffpiele,  welche  bie  Stäbchen 
mehr  in  feften  ©rennen  ober  boeb 
in  ber  Stäbe  halten  (©.  675). 


aa.  ©piele  in  Hreiäauffteltung. 
14.  ©uten  ©ag  grau  Stacbbarin. 

16.  ©ritte  SIbfdblagen. 

16a.  S3ärenfpiel. 

17.  SBogenbe  ©ee. 

18.  ©er  Heffel  pla|t. 

21.  2Ba§  maebft  bu  in  meinem 
©arten  ? 

23.  ©ie  nier  ©lemente. 
bb.  S3ewegung§fpiele  mit  Stuf* 
fteUung  in  geraben  Sinien 
(II.  676). 

28.  ©er  §err  au§  Stinioe. 

29.  §aUo,  ber  SltüHer  ift  braufjen. 
II.  ©piele  ber  91t  ä  beben  mit  ©e= 

räten  (II.  677). 

a.  SJlinblingäfpiele. 

33.  ©a§  neefenbe  Pfeifchen. 

34.  ©ie  blinbe  gagb. 

b.  ©piele  mit  ©ebraueb  be§  Hnö* 
telS  (Sßlumpfadfä). 

39.  S3auernfpiel. 

c.  ©piele  mit  ©eileben,  ©eil  ober 
©au. 

43.  £>üpfenber  HreiS  (ogl.  II.  736, 

gpmnaftifcber  ©an^). 

44.  Ipänbeflopfen. 

d.  ©piele  mit  pfählen  unb 
©täben. 

47.  ©tabentwinben  mit  ©täben 

(unb  ^oljringen).  (Stgl.  audb 
II.  387). 

e.  ©piele  mit  SBurfgeräten  (©ag 
unb  Stacht). 

48.  ©ag  unb  Stacht. 

f.  ©ie  ©pielgeräte  bilben  33älle 
unb  kugeln. 

©rfte  ©ruppe;  ©piele  mit 
tleinen  Fällen. 

53.  gagbball. 

58.  ©eutfeber  ©dblagball. 

61  Bielball. 

62.  ©cbnurenball. 

64.  geberball. 

65.  S3allföniginnen. 

3  weite  ©ruppe:  ©piele  mit 
bem  großen  33all. 

66.  Haftenballfpiel. 

71.  ©ren^ball  ober  Salloertreiben. 
72  Stottball. 

74.  @rb=  ober  eKball. 

©ritte  ©ruppe:  ©piel  mit 

<Qol,ffugcln  (©.  681). 

75.  Hugelwerfen  (Boccia). 

33 i er t e  ©ruppe.  ©ie  ©piel= 
geräte  finb  Sieget  unb  1  Hügel. 
77.  33aumelfegelfcbub. 

SBeitere  ©ruppen:  Hafia* 
gnettenfcblagen  (f.  I.  447  unb 
11.  450).  ©teljenlaufen  (f.  II. 
547  unb  III.  60),  Steifen* 
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roerfen  (II.  367);  9teifentreiben 
mit  großen  Geifert. 

B.  ©ingfpiele  (S.  638). 

<Srfte  ©tufe: 

1.  2Ibam  ^atte  fiebert  ©öb«e  (mit 
©ingmeife). 

2.  SBenn  bie  Äinber  artig  fittb. 

3.  Sie  ©tampfen  in  ber  Mühle 
(©ingroeife). 

4.  MoHt  ihr  roiffen,  roie  ber 
SBauer?  (©ingmeife). 

5.  Siebe ©tfpefter  tan^  mit  mir! 
(©ingmeife). 

6.  Ser  ©anbmann  (©ingmeife). 

7.  ©g  gebt  nicbtg  über  bie  @e= 
mütlicbleit  (©ingmeife). 

Zweite  ©txtfe. 

8.  Sie  Söafcbfrau  (©ingmeife). 

9.  föägdben  in  ber  ©rube  (©ina= 
roeife). 

10.  Ser  ©änfebieb. 

11.  Srüben  im  ©arolafee  (©ing= 
meife). 

12.  Mir  öffnen  je^t  bag  Sauben= 
baug  (©ingmeife). 

13.  Sie  ©cfjarroacbt  (©ingmeife). 

14.  ©g  gebt  ein  böfeö  Sing  herum 
(©ingmeife). 

Sritte  ©tnfe. 

15.  Ser  Baun,  ber  mirb  geflocb= 
ten  (©ingmeife). 

16.  SBIinbe  $ub  im  $reig  (©ing= 
meife). 

17.  Sornrögcben  (©ingmeife). 

18.  Sag  ©dbiff  (©ingmeife). 

19.  Sbaler,  Scaler  bu  rnupt  man= 
bern  (©ingmeife). 

20.  Ringlein,  Ringlein,  bu  mupt 
manbern. 

C.  ^upefpiele.  (II.  694). 

1  §ä£>cben  im  SSufcp. 

3.  ^m  oerbotenen  ©arten. 

4.  Sie  33lumen. 

5.  Sellerbrebett. 

7.  Stingmerfen  nadb  §afen. 

8.  Älingenbe  ©cbelle. 

9.  ©tille  Mufit. 

10.  ©cbmäbifcbe  Mufifanten. 

1 1 .  ©neben  unb  $inben  nadb  Mufi! . 

12.  Pfeifchen  fucljen. 

13.  Sie  $oft. 

15.  ©egenüber  (vis-a-vis). 

16.  ©turnmeg  Minien. 

17.  33uttermilcboerIaufen. 

18.  Butter  ©abra. 

20.  Sie  einfaebfte  $rage  (Marum 
madbft  bu  mir  alleg  nadb?). 

23.  Morra. 

24.  §anbroertfpiel. 

28.  ©uppe  effen. 

29.  2llle  in  einen  Seich-  Engeln.  | 


31.  Sie  böfe  ©ieben. 

7.  Minterfpiele  (©cl;nee=  unb  ©igfpiele). 
II.  509.  (©.  ©uler). 

A.  ©dbneefpiele. 

a.  ©cbneebaltenmerfen(©cbnebattenfampf). 

b.  ©ebneentänner. 

c.  93auen  oon  Heftungen  aug  ©ebnee  t^nb 
@ig. 

d.  ©cblittenfapren  (©dblittenrutfdben). 

e.  §örnerfcbtittenfabrt(f.  auch  „Sefonberc 
Seibegübungen  (©port)"  unter  11). 

B.  ©igfpiele. 

©cblittern  (©Steifen) ;  Äaruffellfcblitten 
(I.  606). 

a.  ^orltreiben  (©igtreiben,  §appet);  ©ig= 
bodtep. 

b.  Äugelfcbiepen  (^^ööofeetn,  audb  $lot= 
febeten);  oergl.  auch  III.  491. 

c.  ©urling. 

d.  ©igfepiepen. 

e.  ©cpnee*  unb  ©igfegeln. 

*?etf)tett,  fHutgetn 

1.  ^eeptfunft  I.  297  (B-  ©.  Sion). 

I.  2lllgemeineg. 

a.  Sag  ^edbten  auf  ben  £>ieb. 

b.  Sa§  Rechten  auf  ben  ©top. 

c.  Sag  geegten  auf  ©top  unb  §ieb. 
©treitagt,  $eule,  Solch,  Segen,  ©übel, 
San$e,  ©todt. 

II.  ©ef  cpicptlicpeg.  gecptergefellfcpaften 
(Marj>,  SSettöbrüber). 

Btalienifcpe  ^eeptroeife.  Seutfdbe  ©top= 
fecptfcpule  (Äreupler,  Stoup) ;  beutfepe 
£iebfecptfcpule  ($aftropp,  ^riefen).  93a= 
jonettfeepten  (©elmnip). 

III.  Sag  Rechten 

Sie  Maffe  (©efäp,  klinge),  Stellung 
beg  gedpterg,  Fluglage.  ^Ibftanb,  301  a^ 
(Menfur).  Slugfall,  ein  ©ang  oon  $ecp= 
terberoegungen.  Sie  ^Benennung  ber 
§iebe  unb  ©töpe  unb  ber  Sedungen 
Oßaraben),  nadb  ber  $auftroenbung ; 
Unterfcpeibung  ber  ©töpe  unb  §iebe 
nach  ber  ©teile  beg  feinblicpen  Slörperg, 
gegen  melcpen  fie  gerichtet  finb.  Sie  Beit, 
in  ber  bie  Slngriffgbemegungen  fiep  ooll= 
Rieben.  $efte,  flüchtige  ©töpe  unb  §iebe 
u.  f.  m. 

2.  5tingfunft.  ©efepiepte  berfelben.  11.387. 
(D.  Slicpter). 

Slgppter,  ©riechen,  Körner,  ©fanbinaoier. 
Mittelalter.  ©utgMutpg,  33ietb,  8<*pn- 
©cbmingen  ber  ©cpmeijer. 

3.  Gingen  II.  382  (M.  Bettler). 

Sag  Gingen  ber  Slgppter,  ber  Slltgriedpen, 
ber  ©ermanen.  Seftimmungen  über  bag 
Gingen  in  ber  beutfepen  Mettturnorbnung. 
(II.  375).  —  Sag  Gingen  beim  fdproeijerifepen 
Stationatturnen ;  in  f^ranlreidp,  Italien, 
Sftorbamerifa,  Bapan.  ®er  einfache  9ting- 
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fampf  mit  Ijalbent,  mit  gangem  ©riff;  bie 
3iel)=  nnb  ©cf)iebfämpfe  f.  unter  7. 

4.  ©cfjtningen  II.  619  (6.  SSieng). 

©efcfiicfjtlicfjeg  oom  ©tfjraingen  ber 
©cfpoeiger. 

5.  SSopfunft  I.  165  2  $ig.  13.  pappet). 

Sparten,  Übunggarten  beg.  SSojeng,  23o£= 
fteltungen  ($ig.  1  unb  2). 

6.  ^eutenf  ec|ten  I.  620,  7  2166.  (©.  ©uler). 

Stadl)  3totf)ftein:  „Sie  $eulenfüf)rung  alg 
gpmnaftifclje  Übung." 

©rfte  Seftion;  ©teCfung  (f$ig.  1). 

3raeite  Seftion:  £>iebe  auf  ber  ©teile 
0$ig.  2a  unb  b). 

dritte  Seftion:  £>iebe  non  ber  ©teile. 

Vierte  Seftion;  Soppetljiebe  (^ig.  3a  unb  b). 

fünfte  Seftion ;  §iebe  in  23erbinbung  mit 
©töjjen  ($ig.  4). 

©ecf)fte  Seftion :  parieren,  SSertjauenlaffen 
u.  f.  ra. 

7.  3ut)  =  unb  ©cfjiebfämpf  e.  ©ietje  ©ct)ie= 
6en  unb^ie^en  non  $.  ©.  Sion  II.  482 

A.  Sag  £anbgtel)en. 

a.  SJtit  ben  £änben  allein. 

1.  §anb  in  £anb;  2.  fjäfelnb 
($ig.  4);  3.  §anb  in  §anb  hoppelt; 
4.  |>anb  in  £>anb,  ©efäjs  gegen  ©e= 
fäfj  ($ig.  5);  5.  f)äfelnb,  mit  einem 
Ringer,  aud)  mit  £ilfe  einer  3Sanb= 
fcfjleife;  6.  3ief)en,  graei  £ctnbe  gegen 
eine  ober  gegen  einen  2lrm ;  7. 
fampf  nieter;  8.  Slugeinanbergieljen 
ber  nor  ber  SSruft  gefalteten  |>änbe 
eineg  Sitenfcfien  (fjig.  6);  9.  3iel)=f 
rnüljle  (Duern,  Sreljräbdjen.  gig.  7). 

b.  21  m  (©tabgiefjen),  am 

furgen  gequerten  ©ta6e: 

1.  B^eifampfe  (fjig.  8);  2.  im 
Sreifampf ;  3.  alg  23ietfampf  an  einer 
längeren  ©tange;  4.  als»  3weifampf 
an  einer  ober  graei  nictjt  gequerten 
©tangen  ($ig.  9);  5.  bag  art 

ber  3i^ftange  alg  33ielfantpf;  6.  bag 
©mporgietjen  eineg  am  23oben  Sie= 
genben  ober  ©ipenben  mit  einfachem, 
nerboppeltem  ©ta6e  ober  ^nebelgurt 
t^ig.  10,  11,  12). 

c.  Sag  2lrmgief)en. 

1,  SJtit  einem  ober  6eiben  einge= 
längten  2lrmen,  Stüdlen  gegen  Studien : 
Stücf  enraippe;  2.  bag  2lrmgief)en 
an  einem  ©tabe. 

<3.  Sag  3iel)en  am  guljtGit  (f.  aucl) 
ben  2lrtifel  ßi^^tau  non  21.  23öttct)er 
III.  551). 

1.  Ser  geraöfjnticfje  ßiepampf  alg 
3raei=,  Sreifampf,  Sßiei=  unb  SJtaffen* 
fampf;  2.  bie  §änbe  faffen  bag  am 
©nbe  befeftigte  Sau  gunt  SSietfampf; 
3.  bie  £änbe  faffen  bag  über  eine 
fefte  Stolle  laufenbe  Sau  (f.  Sau* 


raippe  II.  464,  $ig.  47);  4.  Raffen 
eineg  Saucg  ober  einer  Äette  non 
graeien  am  ©nbe,  SBellenberacgung. 

B.  Sag  Stadl engiefjen  (f.  aud)  Übungen 
am  Stacfengietjf  eit  III.  552.) 

a.  aufrecht  ftetjenb,  ©eficljt  gegen  ©e- 
ficf)t ;  Stücfen  gegen  Stitcfen,  ber  ©urt 
fcfjräg  über  bie  33ruft  gelegt;  Stüdlen 
gegen  Stüdlen,  ber  ©urt  im  ©llen* 
bogengetenf,  ber  ©urt  über  bie  ©cf)ul= 
tern,  ben  Stadien,  bie  2frme  gelegt; 
©eite  gegen  ©eite;  3^en  art  ^em 
über  bie  ©emulier  geführten  Sau  mit 
©riff  ber^änbe  (§ig.  13). 

b.  auf  allen  Vieren  ($ig.  14). 

C.  ©Rieben  beg  ©egnerg. 

a.  $anb  in  §anb  ($ig.  15). 

b.  Sfrmftü^en  unb  -ftürgen. 

c.  ©Rieben,  bie  §änbe  an  ben  Steffeln 
[%xq.  16). 

2lucf)  mit  bem  ©tabe  (§ig.  17). 

d.  ©dfjulterfcfyieben  mit  bem  $rüdten=*. 
ober  Änopfftabe  ($ig.  18). 

e.  ©tangenfcf)ieben,  an  einer  ©tange 
($ig.  19) ;  an  2  ©tangen  ($iq.  20). 

7.  Ser  £i*nffampf  (f.  itofjlraufcf)  II.  10 

unb  S Jt.  3ettter  II.  387.) 

8.  Sag  $löf$dEj-enringen  II  387.  (S)t. 
3ettler).  (%l.  audl)  II.  678). 

10.  ©d^raebef ämpfe  auf  bem  ©d^raebe« 
bäum  H.  557.  ©cfiaufelfampf  auf  ber 
©cfiaufelbiele  II.  558. 

SJtUitär=@i)mnafttf,  2öcl)i‘turnen* 

1.  SJtilitär  =  ©pmnafttf  II.  150  (non 
Sregfp). 

I.  ^Begriff  ber  S)tititär=©pmnafti!. 

II.  ©influ^  ber  9Jt.=@.  auf  bie  allgemeine 
förperlicfje  Slugbitbung  beg  ©olbaten. 

III.  ©influf?  ber  S)t.^©.  auf  bie  ted^nif^=mili= 
tärifc^e  Slugbitbung  beg  ©olbaten. 

a.  ©tellung;  b.  Stiftung;  c.  2Ben=* 
bungen  [Sre^ungen] ;  d.  SJtarfd) ;  e.  ©riffe ; 

f.  2tnfcf)tag  unb  ©cf)ie^en. 

IV.  ©tnflufj  ber  Slt.=©.  auf  bie  moralifd^e 
unb  inteüeftuelte  ©rgie^ung  gum  ©olbaten. 

Y.  Sag  Se^rerperfonal. 

YI.  Sie  militärgpmnaftifcfjen  Übungen. 

2.  Sie  2Jtilitär  =  Surnanftalt  gu  Berlin 
II.  155  (non  Sregfp). 

a.  ©rünbung;  b.  totale  ©inrict)tung  unb 
ted^nifd^e  Slugrüftung;  c.  Drganifation ; 

d.  ©pftem  unb  betrieb  beg  Unterricfiteg. 

3.  SJtititärgpmnaftifd^e  ©rgie^ung  ber 
preu^tf(|en  fabelten  II.  157  (non 
Sregfp). 

I.  ©pmnaftifd^e  ©rgie^ung  in  ben  33oran= 
ftalten. 

II.  Ser  gpmnaftifd^e  betrieb  in  ber  £aupt= 
^abettenanftatt ;  ,,^orfog/y. 
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4.  Btititär  =  Surnen  in  Dfterreicß  II. 
158  (F-  pcßler). 

a.  Ser  3JlUttär=^ec^t=  unb  Surnleßrer-Äurg 
in  SBr.=Beuftabt.  ©tatiftifdje  Angaben. 

b.  turnen  unb  ^ecfjten  in  ber  aiUtitär= 
ttnterrealfcßule  unb  ber  Dberrealfd;ule. 

c.  Seggl.  in  ben  Blilitär=Sltabemien. 

d.  Sgl.  in  ben  Äabettenfcßulen. 

e.  Surnbetrieb  in  ber  Gruppe. 

5.  Sie  militärifdje  Zentral  turn  anftalt 
in  Sllberfßot  (©nglanb)  I.  268  (Fr. 
SBünnenberg). 

6.  Fugenbweßren  unb  SBeßroereine  in 
Seutfcßlanb  I.  592  (SB.  Singerftein). 

7.  Fugenbweßren  ober  Äabettencorpg 
in  ber  ©cßwei;$  I-  594  (@.  Bieng). 

8.  SBeßrgpmnaftit  (SBeßrturnen)  III.  461  ff. 
(SB.  Ärampe). 

SMgemeineg.  (Stellung  beg  Surneng  gur 
militärifcßen  Slugbilbung. 

9.  .(pinbernigbaßnen  (militärifcße)  (oon 
Sregtp),  f.  ©erättunbe. 

10.  Sattifcße  Übungen,  altgriecßifcße  III. 
120  (Ä.  SBaffmamtgborff). 

©infüßrung  ber  gried;ifcß=matebonifd)en 
Sattit  in  benSurnunterricßt.  —  Sag  SBerfen 
mit  bem  altrömifcßen  plutn.  (©.  aucß 
©djießen  unb  SBerfen  III.  482  f.). 

3nv  9J?etrjobil  mtb  etjficmatif  bc£ 
Simtcng» 

1.  Btetßobit  beg  Surneng  II.  141 
(Bi.  gettter). 

©efcßicßtlicßeg;  pilantßropine,  ©utg= 
Biutßg,  Bietß,  ^aßn,  ©ifelen,  Spieß. 
Btetßobifcße  Forberungen. 

a.  Sie  Slnorbnung  ber  Übungen  beim 
Surnunterricßte  ßat  in  ©emäßßeit  ißrer 
©teicßartigteit  gu  erfolgen. 

b.  @g  gilt  im  Surnunterricßte  ber  ©egen= 
faß  alg  ibeenerwedenbeg  pingip. 

c.  Sie  Berbinbung  oon  Bewegungen  gu 
einer  Übunggeinßeit  ift  eine  weitere 
Forberung. 

d.  Sie  ^orberung  begüglicß  eineg  im 
ooraug  ficß  gu  ftellenben  Sßemag  ßat 
einen  metßobifcß  berechtigten,  wertoollen 
§inter_grunb. 

e.  Berüdficßtigung  ber  Berfcßiebenßeiten 
ber  ©efcßlecßter  ßat  gu  erfolgen. 

f.  Sie  jeweilig  oorßanbene,  geiftige  3luf= 
faffung,  fowie  bie  oorßanbenen  £i5rper= 
liehen  Kräfte  ber  ßöglinge  finb  ent= 
fprecßenb  gu  berüdfießtigen. 

g.  Sie  ebenmäßige,  ßarmonifeße  Slugbil= 
bung  beg  Äörperg  ift  nie  aug  bem  Sluge 
gu  oerlieren. 

2.  ©pftematit  III.  106  ($.  6.  Sion), 
©ingeßenbe  Betradjtungen  —  Überficßt  ber 
Surnarten  (©.  115). 


a.  Bewegung  beg  eigenen  Äörperg 

unb  feiner  ©lieber  III.  115  (ogl. 

aucß  ©erättunbe  I.  373  ff.) 

A.  Freiübungen  (auf  ebenem  Boben) 
1.  ©teßen,  2.  ©eßen,  3.  Saufen  unb 
§üpfen.  —  Freiübungen  I.  Srbnung. 

B.  Drbnunggübungen. 

1.  Drbnunggübungen  im  engeren 
Sinne,  2.  Berbinbung  ber  Frei= 
unb  Drbnunggübungcn;  3.  Bei= 
gen.  —  Sang. 

C.  ©eßweben  (ogl.  II.  545  ff.) 

D.  ©pringen  (ogl.  aucß  ben  Slrtitel 
©pringen  II.  710  ff.) 

E.  ©temmen  auf  oberen  unb  unteren 
©liebem  gugleicß  (Übungen  im  Siege= 
ftanb). 

F.  ©tüßen.  ©temmen  auf  oberen  ©lie= 
bern  allein  (Barren). 

G.  ©temmen  auf  oberen  unb  unteren 
©liebem  im  SBecßfel.  ©prungftüßen 
(Perb  u.  f.  w. ;  ber  ©tab  gitm  ©tab= 
fpringen). 

H.  Sag  fangen  (Setter  u.  f.  w.) 

I.  fangen  unb  ©temmen  gugleid) 
(Älettergeräte,  Bunblauf). 

K.  fangen  unb  ©temmen  (Stüßen)  im 
SBecßfel  (Sied,  ©cßautelringe). 

L.  ©eßwimmen  unb  SBafferfpringen. 

b.  Bewegung  frember  Körper. 

M.  gießen,  ©Rieben,  Srüden  unb 
Stoßen  (ogl.  and)  bie  Slrtitel  ©cßie= 
ben  unb  gießen,  H-  480  ff.) 

IST.  £>eben,  galten  unb  Sragen  (öantel, 
beulen,  ©ewidjte,  ©tab  unb  Stangen). 

O.  SBerfen  unb  Fangen  (Steine,  Äugeln, 
Stäbe  (©erwerfen),  Bälle  u.  f.  w. 
(Bgl.  bie  Slrtitel  SBerfen  unb  ©cßießen 
III,  470). 

P.  Bingen:  1.  ber  Fauftfampf  (Bogen ) ; 

2.  ber  FuPawpf  (Saoate);  3.  bag- 
eigentlicße  Bingen ;  4.  bag  mit  bem 
Fauftfampf  oerbunbene  Bingen 
(pntration). 

Q.  Fe$*en  ben  Slrtitel  F^cßttunft 
1.  297). 

Seb  enggebiete  für  Slnwenbung 
unb  SBirtfamteit  ber  Surntunft. 

I.  Sllg  ein  gucßt=  unb  Bilbunggmittel  für 
bie  Fugenb. 

II.  Sllg  eine  unergwungene  ßeitere  Sebeng= 
äußerung  in  ben  Surnoereinen. 

III.  Sllg  ein  3ud)t=  unb  Bilbunggmittel  jur 
friegerifdjen  Sücßtigteit. 

IY  Sllg  Sebengbetßätigungen  aug  Furd)t  oor 
leibtießem  Übelbe^nben  (©efunbßeitgtur= 
neu).  Sie  Sarftellung,  Slbbilbung,  Be= 
feßreibung  ber  Surntunft.  (Surnfpradße  f. 
III.  325' ff.) 

3.  Befeßl  II.  105  ($.  ©.  Sion). 
Forberungen  betreffg  beg  Befeßleg; 
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a.  ©eine  StuSfüfjrbarfeit. 

b.  ©eine  Bernehmbarfeit. 

c.  SaS  9luSfcf)liejjen  aller  üftifjoerftänbniffe. 
Freie  (nicht  hergebrachte)  Befehle.  9ln* 

fünbiguttg  (avertissement),  9luSfiihrungS= 

(Shat)befehl. 

4.  Sauerübungen  II.  221  (91.  Böttcher), 

a.  ßeitbauer,  b.  9lngahl  ber  SBieberholun* 

gen  ber  Übungen,  c.  Sauer  ober  Sänge 
beS  ^urücfgelegten  SBegeS. 

5.  ©emeinübttngen  I.  369  (91.  Böttcher). 
Sie  DrbnungSübungen  finb  nur  ©emein* 
Übungen;  auch  Freiübungen  fönnen©etnein* 
Übungen  jein,  ebettfo  baS  Surnen  mit  ben 
(Geräten,  unter  beftimmten  Bebingungen. 

6.  ©ruppenturnen  I.  425  (91.  Böttcher). 
Staoenftein  als  Begrünber  beS  ©ruppen* 
turnenS ;  F-  ©■  Sion,  $art  ©un^.  Beifpiele. 

7.  §ilfegeben  I.  498  (oon  SreSfp). 
9Iufgabe  beS  SurnlehrerS:  a.  Bereitftehen 
§um  Faffen  ^eS  ©cfjülerS  bei  mifjgtücfter 
Übung,  b.  llnterftüpung  eines  fchwachen, 
zaghaften  ©cf)ülerS.  9totwenbigfeit  ber  auS* 
gebe^nten  £>ilfe  bei  Stefruten.  9lngabe  oon 
Hilfen  beim  Surnen  an  oerfchiebenen 
©erbten. 

■8.  5Uaf  femturnen  unb  SHaffenjiele 
I.  623  (91.  Böttcher). 

SaS  $laffenturnen  als  ©emeinturnen. 
Biele  unb  9lufgabeit  beS  Surn  Unterrichtes 
in  ben  einzelnen  klaffen  (Surchfc|nittS* 
leiftungen).  Beifpiele 

9.  5t ür turnen  I.  700  (Sl).  Bach). 

Surnen  nach  freier  9Baf)t  ber  SJUtturnen* 
ben  ber  Übungen  unb  ©eräte,  9lufficljt,  §ilfe, 
Vorübung.  Beit  unb  Sauer  ber  Surnfür. 
SaS  freiroiUige  9lbenbturnen  im  Faü= 
Stealgpmnafium  gu  Berlin.  Kürturnen  in 
ben  Surnoereinen.  (Bgl.  auch  I.  581 
Fahn’fcheS  Surnen). 

10.  Staffen  turnen  II.  118  (91.  Böttier). 
©egenfah  gum  5tlaffenturnen,  Bereinigung 
mehrerer  Klaffen  ober  ber  ganzen  ©cf)ule 
gttm  Surnen,  9IbteilungS=,  Stiegenturnen 
(als  ©ingelübungcn)  unter  Borturnern.  (Bgl. 
auch  unter  11  unb  12,  Stiege  unb  Stiegen* 
turnen,  unb  BereinSturnen  unter  2). 

11.  Stiege  II.  377  (SB.  5trampe). 

©rflärung  ber  Stiege. 

a.  Stiege  in  ben  Bereinen  ber  ©rwachfenett 
(ogl.  BereinSturnen, Secf)nifcf)eS  III.  412). 

b.  Stiegen  im  ©cfiulturnen. 

©inteilung  ber  Klaffen  in  Slbteilungen 
(Stiegen)  mit  je  einem  Borturner  (Bor* 
turnenben)  unter  Seitung  beS  SefjrerS. 
Stiegen*  unb  eigentliches  Borturnertur* 
nen,  be jonberS  im  BereinSturnen.  Beben* 
tung  unb  9lufgabe  beS  BorturnerS  in 
ben  Bereinen  (f.  aucf)  III.  413  ff.) 

12.  Sti egenturnen  II.  380  (jEß.  5trampe). 
a.  Stiegenturnen  in  ben  Surnoereinen 


(auch  SJtufterriegen*  (II.  178)  unb 
©eftionSwettturnen  (II.  564). 

b.  Stiegenturnen  in  ben  oberen  ©djulflaffen. 

13.  Borturner  III.  428  (©.  ©uler). 
©efchicf)tlicheS.  ^at)n?fd^eö  Surnen  (§afen* 
heibe),  ©piejj’fcheS  5tlaffenturnen  tn  ben 
unteren  (mittleren)  5llaffenr  Borturner  in 
ben  oberen  ©chul*5tlaffen.  Berechtigung 
unb  Bebeutung  berfelben. 

Borturner  im  BereinSturnen  f.  II.  378 
unb  III.  413. 

14.  ©chule  turn  eit  II.  521(91.  Böttcher). 

Bufammenftellung  ber  Übungen  nach  be* 
fiimmter  notmenbiger  ßufammengehörig* 
feit,  Berbinbung  beS  ©leichartigen  unb 
burch  befonbere  SIterfmale  als  oermanbt 
©efenngeichneten. 

15-  Surnanf chauungen. 

A.  ©utSüDiuth^  ©pmnaftif  I.  432 
mit  4  9lbb.  (D.  Stifter). 

©utSSStuthS  Slnfchauungen  ber  SeibeS* 
Übungen 

a.  oon  ber  äfthetifdhen, 
b  oon  ber  geiftigen  ©eite, 

c.  SaS  ©ebiet  ber  ©utSSltuthS’fchen 
Übungen. 

B.  Bahn’fcheS  Surnen 1. 574  (©.  ©uler) 

9lufgabe  unb  Bnha^  ber  Surnfunft. 
Fhr  patriotifcher,  wehrhafter  (aber  nicht 
ettoa  militärifcher)  8wecf,  Öffentlichkeit 
unb  BolfStümlichfeit,  Surcf)bringung 
aller  ©tänbe,  9lufgabe  für  bie  Surn* 
oereine,  ben  beutfch=nationalen  oolfS* 
tümlichen  ©harafter,  ben  F<*hn  bem 
Surnen  aufgeprägt  hat/  3«  bewahren. 
SaS  Bflhn,f^e  turnen  betrifft: 

a.  ben  Surnplatj  (Surnen  im  Freien); 

b.  ben  Surnftoff; 

c.  bie  Surnfprache; 

d.  bie  Surntracfjt; 

e.  ben  Surnbetrieb  (Surnfür,  Surn* 
fchule,  Surnraft,  Borturner); 

f.  baS  Surnfpiel; 

g.  bie  Surngefe^e,  (©eift  berfelben, 
Surnermahlfpruch) ;  baS  fiebente 
Surngefe^. 

h.  bie  Surntage  unb  Surnfefte. 

C.  ©piefe’fcheS  ©chulturnen  II.  703 

(F-  SWars). 

©piefj'  Forberungen  für  baS  ©dEjul* 
turnen.  ©S  foll  ber  Surnunterricht 

a.  eine  ©cfjulfache  (für  Knaben  unb 
SJtäbchen)  fein  unb  als  folcfje  oer* 
binblicf)  (obligatorifch); 

b.  innerhalb  ber  ©chulgeit  getrieben; 

c  oon  ©chulmäitnern  unb  Sehrern 
geleitet ; 

d.  flaffemoeife  unb  mit  feften  klaffen* 
fielen  erteilt  werben.  ©S  follen: 

e.  Surttprüfungen  (flaffenweife),  Sunt* 
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faxten,  Surnfefte  u.  f.  w.  ftatt* 
finben. 

f.  Bufjer  Surn*  unb  ©pielptatj  foll 
eine  SurnhaHe  in  nächfter  Balje  ber 
©cf)ute  liegen. 

g.  Surntehrer=Bilbung3anftalten  foUcn 
gegründet  werben.  2lnbeutungen  über 
©piefi  als  Surnlehrer. 

D.  Jyäger’fcheS  turnen  II.  559  (%. 
Kepler). 

3äger3  *yorberung  ber  2lbtlärung 
unb  Vereinfachung  bes>  beutfdEjen  Sur* 
neue»  im  ©inne  ber  ^ettemfd^en  ©pnt* 
naftif,  SBeitereniwidlung  berfetben.  ©r* 
giefjung  jur  SBehrhaftmacljung. 

Sie  „Beue  Surnfdhule"  non  1876  hat 
im  „Surnplan" : 

a  Übungen  im  ©tef)en,  gerfaltenb  in 
Drbnung§=  unb  ©etentübungen. 

Tb.  Übungen  im  ©el)en,  aber  ohne  fünft* 
liehe  ©ehübungen. 

c.  Übungen  im  Saufen.  (©ech§  Sauf* 
formen :  Saufmarfch, Sauer*  ,©cf)nell*, 
SBett*,  ©prung*  unb  ©turmtauf 
(ogl.  I.  717  f.) 

d.  Übungen  im  ©pringen. 

e.  Übungen  im  SBerfen  mit  bem  ©ifenftab. 

f.  Übungen  im  Bingen. 

g.  ©erüftübungen  (©pringpferb,  plan* 
fe,  Bed,  Barren  unb  Ülettergerüft). 

E.  Sing  (Sftothftein) ’f che  ©pmnaftif. 
II.  58  unb  II.  402  (©.  ©uter). 

a.  2Mgemeine@inleitung,  ©runbtegung 
unb  ©lieberung  be§  ©pftem§  ber 
©pmnaftif.  Sing§  Betrachtung  be§ 
menfehtichen  Organismus»  als  ein 
©angeS. 

b.  Sie  päbagogifd^e  ©pmnaftif.  (Sing 
unterfdheibet  in  ben  ©tementen  ber 
©pmnaftif  (II.  60)  oier  öauptrich= 
tungen,  eine  fubjeftiü=aftioe,  eine  ob* 
jettio-aftioe,  eine  fubjeftio=paffioe 
unb  eine  objeftio=paffioe).  3h^  3iel  *• 
©inheit  in  ben  Körperbewegungen,  in 
Übereinftimmung  mit  ben  ©efefjen 
beS  menfehtichen  Organismus.  Sie 
Übungen  müffen  möglichft  einfach 
unb  fafjticf)  fein.  Übungen  mit 
gegenfeitigen  Unterftütjungen  ober 
!>itfen  (stöd).  Sie  gpmnaftifchen 
©piele. 

c.  Sie  Btilitärgpmnaftif. 

d.  Sie  mebiginifche  ©pmnaftif  (£>eil* 
gpmnaftif). 

■e.  Sie  äfthetifche  ©pmnaftif,  „woburct) 
ber  SReitfch  lörpertidf)  fein  inneres 
SBefen,  ©ebanfeit  unb  ©mpfinbungen 
anfdhautict)  machen  lann." 

§ohe  2lnforberungen  SingS  (unb 
BothfteinS)  an  ben  ©pmnaften  b.  h- 
Sehrer  ber  ©pmnaftif ;  befonberS  roer* 


ben  auch  cmatomifche  unb  ph9Ü°to= 
gifche  Kenntniffe  oertangt.  Übungen 
in  ber  freien  Suft  im  ©ommer  unb 
SBinter  empfohlen.  SBögtichft  einfache 
©pmnaftifeinrichtungen.  Sie  ©eräte 
finb  nur  ein  Büttel,  um  geroiffe 
fünfte  für  ben  Körper,  ber  fich  be= 
wegen  foll,  $u  gewinnen. 

16.  Surntür  f.  Kürturnen  unter  Br.  9. 

17.  Suntorbnung  III.  287  (SB.  krampe). 

Betrifft  befonberS  baS  BereinSturnen(ogt. 
auch  8<*hng  Surngefefce  I.  582).  Sie  Surn* 
orbnung  bezieht  fich  auf  bie  2lufeinanber* 
folge  ber  Surnübungen,  ©inteitung  ber 
Surner  in  Biegen,  auf  bie  Borturner,  bie 
Surnwarte,  bie  SiSjipIin  u.  f.  w. 

18.  Surnraft  III.  295  (SB.  krampe). 

©rholung  unb  StuSruhen  oom  Surnen  (bei 
Sahn  jwifchen  Surntür  unb  Surnfchute 
auf  bem  „Sie"  (I.  578  unb  581).  2luchBuf)e* 
paufen  bei  ber  Bornahme  oon  §rei*  unb 
OrbnungSübungen.  ©ifjen  ber  Biciochen  im 
Surnunterricht.  Baft  auf  Surnfahrten. 

19.  Surn^eit  III.  366  (SB.  krampe). 

3unächft  bezogen  auf  baS  SebenSalter,  in 
bem  geturnt  wirb  (oon  ber  Kinbljeit  bis 
inS  ©reifenatter).  Sie  Seit  beS  SurnenS 
im  ©ommer  unb  SBinter,  für  bie  ©cf)üler 
(innerhalb  unb  außerhalb  ber  lehrplan- 
mäßigen  ©chuljeit),  für  bie  BereinSturner. 
Bicfjt  turnen  unmittelbar  nach  bem  ©ffen ! 

20.  Übung  §  folge  III.  370.  (Bt.  Settier). 
©utSBiuthS’,  Bietf)S,  Sahn^  Slnfchauungen. 
©ifetenöSurntafetn.  Bon  Sattler  erftärt  alg 
bie  benfgerechte  Berfnüpfung  unb  2tnein* 
anberreit)ung  oerwanbter  Übungen  ju  einem 
auffteigenben  Übungggan^en  für  ben  Surn* 
betrieb.  (Bgt.  auch  bie  ^reiiibung^fotgen 
bei  Sion  I.  356  unb  bie  Brtifel  ©ruppen* 
turnen  unter  9tr.  6  unb  ©chülerturnen 
unter  Br.  14). 

21.  SB  et  t turnen  III.  499  ($.  ©oeij). 

Ser  Brtifel  bezieht  fich  befonberg  auf 
baö  Bereinöturnen  unb  Die  Surnf efte 
ber  beutfdEjen  Surnerfchaft.  2t tä  Übungen 
im  Botfswettturnen  gelten: 

a.  ©pringen  (§och=,  SBeit*,  SBeitljOch^, 
©tabhochfpringen). 

b.  ©teinfto^en 

c.  ©ewichtheben  mit  einer  §anb  (©temmen). 

d.  ©ewichtheben  mit  beiben  §änben. 

e.  ©chnellhangetn. 

f.  Sauerhangeln. 

g.  ©chneütaufen. 
b.  Bingen. 

SBettturnen  auf  ben  Surnfeften,  bei 
turnerifchen  Bollöfeften  (auf  bem  ^elb* 
berg,  ^arlortäberg,  Seniaberg,  Erahnen* 
berg,  @tm). 

Weitere  SBettübungen :  ber  $ünflampf 
(Pentathlon  I.  417,  II.  216,  267), 
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ber  Sreifprung  (I.  413,  II.  719),  QkU 
murf  mit  bem  ©ifenftab,  SBurf  mit  bem 
^ilutn,  Sigfugmurf,  bag  ©ctjteubern 
beg  fermeren  95alleg,  bag  Saufen  mit 
£inberniffen,  bag  Sauertaufen. 

Bn  ber  ©cbmeig  auch  bag  ©cbmingen 
(f.  unter  Rechten  unb  Gingen),  bag 
©eftiongroettturnen  (II.  564);  ent= 
fprecbenb  bag  SRufterrieoenturnen  auf 
beit  beutfefjen  Surnfeften  (II.  178). 

Sag  SBettturnen  in  ben  ©dE)u= 
len  f.  II.  538  (im  Slrtifel  ©cbulturnen ; 
ogt.  auch  III.  211). 

Sag  ©djuftunteit» 

1.  ©cbulturnenll.  532  (SB.  krampe). 

Slnfnüpfung  an  ©pief?.  Sag  klaffen= 
turnen  unb  ber  Sefjrptan  für  ben  ltnter= 
ricljt.  Seitnafjme  am  Surnunterricbt.  9Birf= 
lictje  Setjrer  alg  Surnlebrer.  Db  Surnlebrer 
ober  Surntebrerinnen  in  SRäbcbenfcbulen 
(f.  Surntebrerinnen).  SBödbentlicbe  Surn= 
ftunbengal)l.  SSorbilbung  ber  Sebrer,  Seit= 
fäben,  Sebrbücber,  Sebrpläne.  Slufficbt  über 
bag  ©cbulturnroefen  (bie  ©d^utbireftoren, 
befonbere  Surninfpeftoren,  Dberturntebrer, 
Dberturnmarte).  Slmtlicbe  Berichte,  Surn= 
räume,  Surngeräte  unb  ©ebauturnen. 
©ebuttturnfefte.  SBettturnen.  ©pi eie.  Slug= 
flüge  ing  Breie,  SSaben,  ©ebroimmen,  ©cblitt= 
fcbublaufen,  Becbtunterricbt,  Stüber*,  Sang= 
unb  Steitunterricbt.  ©ingen.  Unfälle,  ©rfte 
.£>ilfeleiftung.  Sag  SBerbältnig  beg  ©cfju(= 
turneng  gur  SBebrbaftmacbung  ber  Station. 

2.  Sur  nu  nt  erricht  III.  340  (SR.  Bettler). 

SRerfmale  eineg  guten  Snrnunterricbteg 
unb  tüchtigen  Surntebrerg.  Söerüdbfid^tigung 
ber  oorbanbenen  kraft  unb  Bertigleit,  ber 
Baffunggfraft  ber  Böglinge,  ber  @igentütm= 
liebfeiten  beiber  ©ef  (Rechter.  Sie  3Billeng= 
betbätigung.  SBerüdf'ficbtigung  ber  ©teicb= 
artigfeit  ber  Übungen.  £auptgrunbfähe. 
Ser  Surnunterricbt  fei: 

a.  entmidfelnb ; 

b.  anfefjaulieb ; 

c.  ben  Kräften  entfprecbenb ; 

d.  beharrlich; 

e.  umfiebtig; 

f.  geitaugnuhenb ; 

g.  anregenb; 

h.  er  biete  bie  richtige  Slbmecbfetung; 

i.  er  fei  freunblicb=ernft.  Nichtiger  £ef)rton. 
Sagebudb-  Segung  ber'  Surnftunben. 

3.  Siggiplin.  ©cbulgudEjt  unb  Surngucbt  I. 
247  (Sb;  S5acb). 

a.  ^ßofitiüe  ©cbulgudEjt,  bie  fagt,  mag  gu 
tbun  ift.  3tebegudE)t,  Slrbeitggucbt,  ©itten= 
guebt,  ©eborfam. 

b.  Stegatioe  ©eijutguebt,  bie  geltenb  macht, 
mag  gu  meiben  unb  gu  beftrafen  ift. 


4.  SifpenfationoomSurnunterricbt 

I.  243  (@.  SIngerftein). 

^Beleuchtung  ber  Klagen  über  bie  S3ereit= 
milligfeit  ber  Slrgte  gum  Sifpenfieren.  2ln= 
gäbe  oon  ©rünben  ber  Sifpenfation  feiteng- 
ber  $rgte. 

berechtigte  ©rünbe  gum  Sifpenfieren. 
Sebrpläne  f  ür  ben  Sur  nunterridfjt 

II.  22  (SR.  Bettler). 

©eficbtgpunfte  bei  Bestellung  beg  Sebr= 
planeg  für  ben  Surnunterricbt. 

a.  körperliche  befebaffenbeit  ber  ©cbüler 
(Surdbfcbnitt  ber  Seiftunggfäbigfeit 
fämtlicber  ©cbüler). 

b.  Sie  Surngcit. 

c.  Sie  oorbanbenen  Surngeräte,  bie  Stegen 
folge  ber  ©eräte. 

d.  Sag  Sllter  ber  ©cbüler  (unb©cbitlerinnen). 

e.  Sag  berbältnig  ber  Brei=unbDrbnungg= 
Übungen  gu  bem  ©erätturnen. 

6.  knabenturnen  I.  651  (Sb-  bacb). 

Srei  §auptftufen  gu  unterfebeiben : 

©rfte  ©tufe.  bom  7.  big  10.  Sebengjabre,. 
oorbereitenb,  leichte  bemegungen,  ©piele. 

Bmeite  ©tufe.  bom  10.  big  14.  Qabre;  bag 
^auptgeroiebt  ift  auf  bie  ©emeinfamfeit 
unb  bie  ©efamtguebt  gu  legen  (Spiefr). 
klaffenturnen. 

Sritte  ©tufe.  Sie  knaben  in  ber  $ubertätg= 
entmicflung  unb  bie  Jünglinge  big  gum 
Übertritt  auf  bie  ^ocbfcbule  ober  in  bag 
bürgerliche  Beben. 

Bn  ber  bolfgfdbule  (f.  unter  Stummer  8) 
fommt  nur  bie  1.  unb  2.  ©tufe  gur  ©el= 
tung.  Sie  3.  oertritt  bag  oon  ben  Surn=* 
oereinen  gepflegte  Sebrlinggturnen  (f.  b.). 
Bn  ben  höheren  Sebranftalten  umfaßt  bie 
l.  ©tufe  bie  SSorfd)ulflaffen,  bie  2.  bie 
klaffen  big  gur  Untertertia,  ©ed^g  roöcbent= 
liebe  ©tunben  finb  gu  empfehlen  mit  folgen= 
ber  Slerroenbung: 

a.  2  ©tunben  Surnunterridbt  nadE)' 
©pieb’fcben  ©runbfäben. 
h.  Be  2  ©tunben  freieg  ©piel  alg  not= 
menbige  ©rgängung  beg  ftreng  febul« 
mäßigen  Snrnunterricbteg. 

c.  l  SBocbenftunbe  SJtarf  gieren  unb  ©;rer= 
gieren,  ©ang*  unb  Sauffdbrittarten  (auch1 
mit  @ifen=,  langen  §olgftäben  ober  auch 
©emebren). 

d.  1  ©tttnbe  kürturnen,  ©pielen,  ©tofj= 
fechten. 

Saneben  ©dbmimmen,  ©dfjtittfdEjub* 
laufen,  Stübern  u.  f.  m. 

©inricbtung  freimilligen  (2lbenb)=Sur= 
neng.  ©cbülerturnoereine. 

Surnen  ber  ^ßrioatftfjulen  für  knaben. 

7.  SRäbcbenturnen  II.  82  (©.  ©uler)  unb 
SItäbdbenturnen,  bie  ©erätübungen 
begfel ben  II.  102  (SR.  Bettler).  ©.  unter 
SRäbcbenturnen. 
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8.  -Votfäf Hüten  III.  422  (©.  £au3mann). 

a.  ßwect'  bes>  ©Hutturnen§. 

b.  ©efHicfjttiHe*  Verlauf. 

c.  Sie  SOZittet  gitr  ©rreiHung  be3  ©Hut= 
turngwecfeg. 

d.  Stnforberungen  an  bert  Selfrer  jur  guten 
Stusfüfjrung  bec>  Surnenö  in.  ben  mit 
gmedt'mäjiigen  Räumen  unb  ©eräten  oer= 
fernen  Vott'sfHuten.  Sßiffen  unb  können, 
Sefyrptäne,  Seberacife,  Vctrieböformcn 
(Fafjn’fHe,  ©piefj’fHe);  Surnjeit. 

9.  £>öt)ere  Sefjranftatten.  Sa3  Surnen 
an  benfelben  I.  518  (©.  ©uter). 

a.  ©efctjicbtticficg. 

b.  groed;  unb  $iel  be§  SurnunterriHteS. 

c.  Sie  Surnlelfrer  (f.  unten). 

d.  Sie  Surnjeit  (f.  unter  VtcHobit  unb 
©pftematit  be§  Surnen3). 

e.  Sie  Surnräitme. 

f.  Ser  Surnftoff ;  a.  Freiübungen;  b.  Srb= 
nung§iibungen;  c.  §anbgerätübungen : 
(©ifenftab,  gantet,  Sßerfen  (©er=,  ©peer=. 
Siät'ueiwerfen);  d,  ©erätübungen;  e. 
Festen  (©tojsfeHten). 

g.  Ser  Sefjrptan  (Unter=,  9Jtittet=,  Dber= 
ftufe). 

h.  ©eftattung  unb  Vetrieb  be§  Surnunter* 
rictjteö.  SurntraHt,  ©emeinübungen, 
Vorturner,  Kürturnen,  Surnprüfungen, 
Surnfeftc. 

i.  Surnfpiete  unb  Surnfatjrten. 
k.  ©Hwimmen. 

©ine  ftatiftifdEje  Überfielt  be§  Surnen3 
an  ben  £)öf)eren  ©deuten  Preuf}en§  (non 
9t.  ßöpfe)  f.  II.  ©.  326  f. 

10.  §oct)f  dp  ulen  I  503  (°$.  §einriH)- 

©ejd^idf)ttidt)e  ©ntroictung  be§  Surnen^ 
an  benfetben.  ©igene  SurneinriHtungen  gu 
£>alle  a.  ©.  Vorbereitung  mx  Surnlebrer= 
Prüfung. 

11.  ©cf)üler=,  Surn  =,  9tuber=  unb 
©piet  =  Vereine  II.  515  (©.  ©uter). 

Sas>  Surnen  oor  unb  auH  'nad) 
1842  junäHft  oietfaef)  in  ben  £>änben  ber 
©Hüter  ($reugnact),  SBotfenbiittet  (feit 
1828),  ^annooer  (feit  1831),  ©öttingen  (feit 
1845).  Sie  ©Hüter=Surnoereine  in  neuester 
3eit.  Sie  „VercinSorbnung  bes>  Suisto" 
(©.  516).  ©infhtji  ber  Vereine  auf  bas> 
©Hutturnen.  Verfjanbtungen  in^affel  1890. 

©Hüter=,  9tuber=,  9tabfat)rer=  unb 
Feuermetjr=Vereine. 

12.  Surnfatfrten  ber  ©Hüter  unb 
©Hüterinnen  III.  195.  (9taH  Vacf>.) 

a.  ipalbtagäwanberungen. 

b.  ©angtägige  Surnfatjrten. 
c  9tact)tturnfat)rten. 

d.  90te£)rtägige  ^Säuberungen. 

Vtafsregetn  unb  9tatfcf)Iäge  (gute  Vor= 
bereitung  burH  turnerifHe  ©Hutung  im 
üDtarfHieren,  .SurHfHn^töleiftung,  pflege 


ber  Füfie,  FuPe^e^u^S/  Reibung,  Steife  = 
apotfyefe,  Vab,  ©Htaf,  Vtaljlgeiten  it.  f.  m.) 

Surnfafjrten  ber  9JI  ä  b  H e  n/  f •  9ftäbHen= 
turnen. 

13.  Surnfefte,  Sur  nprüf un gen,  ©Hau= 
turnen  ber©Hüter  III.  2U8  (©.  ©uter). 

©utsViutä,  Vietf),  Fat)n,  ©piefj  oertangen 
Prüfungen  im  Surnen.  StmttiHe  @m= 
pfef)tung  in  Preufien  (III  210).  (Vgt.  auH 
I.  530). 

a.  Surnprüfungen. 

b.  ©Hauturnen. 

c.  Surnfefte  (©Hutpforta,  Vertin  in  ber 
^afentjeibe,  ©teiraiij,  Vrcstfau,  £>annooer, 
V$ie3baben  u.  f.  m.  Vefonberä  Vraun= 
fHmeig  (f.  I.  175  f.)  Surnprüfungen. 
©Hauturnen  ber  VtäbHen  III.  213  (f. 
aud)  unter  VtäbHenturnen). 

14.  Setjrer=©eminare  II.  14  (©.  §au£>= 
mannl 

a.  Sie  ©ntroieftung  be3  UntcrriHteö  in  ben 
Seibeäübungen  an  Set)rer=©eminaren 
(Preufjen,  Vapern,  ©aHfen,  Dtbenburg ; 
VefpreHung  in  ber  beutfetfen  Surntef)rer= 
Versammlung  gu  ©örtiij  1869  burH 
VtönH). 

b.  3u)edt  be§  ©eminarturnenö. 

c.  Ser  ©tojf. 

d.  Ser  Vetrieb.  Se^rptan  unb  Verfatjrung§= 
weife  feiner  SurHarbeititng. 

1.  2tufftettung  ber  Se^rptäne.  Ser 
fäHfifHe  (2ion),raeimarifHe,  gottjaifHe 
Se^rptan. 

2.  Sie  red)te  Verfa^runggroeife.  (Fn 
Vapern  bei  ber  ©Htufjprüfung  auH 
fHrifttiHe  Stufgaben  im  Surnen.) 

15.  Sur  niedrer  III.  217  (©.  ©uter). 

I.  a.  ©inteitenbee»  unb  ©efHiH^tiHeö.  ^t^i= 

tantfjropine,  ©imon,  bu  Soit,  VieH, 
©ut^Vtutp,  9taHtegatt,  ‘peftato^i, 
Fafjn,  Vtapmann. 

b.  FaHturntefrer;  ©ifeten,  Sübedt,  Vött= 
Her,  Vattot,  Fibern,  ©tep^anp,  9ta= 
oenftein,  ^tuge  u.  a.  Vorzüge  unb 
9)tangel  gegenüber  ben  päbagogifH 
(feminarifH)  gebilbeten  Setfrern. 

c.  ©pie^fH^  StnfHauung  oont  Ätaffen= 
tefjrer  atä  Surnletjrer.  Sa§  Surnen 
atö  befonbereö  SefjrfaH- 

d.  Stnforberungen  2ing§  unb  Dtot^fteind 
an  ben  ©pmnaften  (Surntetjrer).  Sion 
unb  Fäger. 

Ser  SJtititärftanb  ift  atä  pftan^ 
fHute  ber  Surntefirer  ungeeignet  (III. 
221). 

II.  Sie  an  ben  Surntetirer  gu  ftettenben 
Stnforberungen. 

a.  ßunüHft  Fa^n§  StnfHauungen  oon 
bem  Vorftetfer  einer  Surnanftatt 
(Surnmartj  unb  einem  Surnlelfrer. 
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b.  Sie  2lnforberungen,  welche  bie  ©d)ule 
unb  bie  ©djüter  an  ben  Surnlehrer, 
ber  Surnleljrer  an  fid)  fet6ft  ju  [teilen 
hat,  um  nach  jeher  Sichtung  |in  feine 
©teile  in  förderlicher  SBeife  aitS§u= 
füllen. 

16.  Surttlefjrer innen  III.  226  (©.  (guter) 
f.  Stäbd)enturncn. 

17.  Surnlehrer=  (unb  Surnlehrerin= 
nen  =  )SilbungSan  ft  alten. 

A.  Seutidjlaitb  unb  Öfterrcidj. 

I.  Sie  fgl.  preujiifche  Surnlehrer* 
SilbungSanftalt  gu  Berlin  III. 
232  (6.  (guter).  Sgl.  and)  II.  33 
unb  314. 

a.  Sie  Dtüumlirf)feiten  ber  2lnftatt. 

b.  Ser  ©tat  (f.  II.  319). 

c.  Drganijation  ber  2lnftalt. 

d.  Seilnahnte  an  ben  Surnfurfen. 

1.  2ln  ben  halbjährigen  Sefjrerfurfen. 

2.  2ln  ben  breimonatlichen  Sehrerin= 
nenfurfen. 

e.  Seftimmungen,  betreffenb  bie  2luf= 
nähme  in  bie  fgl.  Surntel)rer=Sil'- 
bungSanftalt  in  Berlin. 

f.  Seftimmungen,  betreffenb  bie  2Iuf= 
nähme  in  bie  an  ber  fgl.  Surnlel)rer=- 
SilbungSanftalt  in  Berlin  ab;$uhab= 
tenben  Kurfe  gur  2luSbilbuitg  non 
Surnlebrerinnen. 

g.  Ser  HnterriditSftoff. 

b.  Ser  Setrieb.  Sabei  auch  ©piele  unb 
Schwimmunterricht. 

2Iud)  ftaatlidfje  Surnlef)rer  = 

K  u  r  f  e  mit  abfchliefjenber  Prüfung  in 
SreSlau,  Königsberg  i.  Pr., 
Sonn,  Ipalle  a./©. 

II.  Kgl.  fädjfifcfje  Surnlehrer  =  Sil  = 
bungSanftalt  ;$uSreSben  III.  238 
(©.  Steier).  Sgl.  and)  II.  32. 

1836  bereits  beantragt  oon  SBerner, 
begriinbet  1849.  Ktoff  Sireftor,  fein 
Sachfolger  Sier  1882.  Seilnafjme  an 
ben  Surnlefjrer*  unb  Surnlef)rerinnen= 
Kurfen.  9iadf)^ilfet'urfe.  2lbbilbung  ber 
Surnljalle  III.  177. 

III.  ©ro^erjgl.  b a b if cf)  e  Surn= 
leerer  =  SilbungSanftalt  ju 
Karlsruhe  III.  239  (21.  Staul).  Sgl. 
aud)  I.  66  unb  II.  33. 

©eit  1869.  Sireftor  21.  Staul.  2lb-= 
bilbung  ber  Surntjalle  III.  179. 

IV.  Kgl.  baperifdje  3 entralturn* 
leerer  =  SilbungSanftalt  gu 
St ün dien  III.  242  ;©.  §.  SBeber). 
Sgl.  aud)  I.  101  unb  II.  33 

©eit  1872.  Sirettor  ©.  Sßeber. 

Y.  Kgl.  mürttember gif dje  Surn=  | 
leerer  =  SilbungSanftalt  5 u  I 


©tuttgart  III.  244  (fr  Kefjler).  Sgl. 
auch  11.  33. 

©eit  1862  D.  £.  $äger;  feit  1890 
fr  -Stehler  Sorftanb. 

VI.  ©ro^erjogtum  Reffen  III.  246 
(fr  3>ia rs). 

©piejj.  ©rfte  Surnlehrer=SilbungS* 
furfe  in  ber  ©piefj’fdien  Surnhalle;  feit 
1895  befonbere  Surnanftalt  unter  Sei=  ; 
tung  oon  fr  Star£  in  Sarmftabt. 

(VII.)  Kurfe  5 lt r  2luSbilbung  oon  Surn= 
lehrerinnen  in  2Solfenbüttel  (§er-$og» 
tum  Sraunfchweig)  unter  Seitung  oon  21. 
Hermann  (I  174). 

(VIII.)  Surnlef)rer=SilbungSfurfe:  in 
Sßien  (II.  238,  III.  5071,  ©raj  (II. 
249),  Prag  (II.  245). 

B.  31t  anöereit  Säubern. 

a.  Stilitärif d)e  3entralturnan  =  j 
ft  alt  in  2tlberff)ot  (©nglanb) 
(auch  für  baS  Schulturnen)  I.  268. 

b.  Surn  lef)r  anftalt  inSänemarf 
I.  2! 6  (219).  ©fjef  Dberftleutnant 
2lmfind  (I.  15). 

c.  Sie  Sormalturnfdjule  inSont 
(R.  scuola  normale  di  gynnastica) 
unter  Seitung  beS  SireftorS  Sr. 
Saumann  I.  95. 

(©ine  Surnlehrer=SilbungSanfialt 
(scuola  magistrale  di  ginnatica)  in 
Surin,  1861  gegrünbet,  oon  Dber= 
mann  (geft.  1869)  geleitet.  1865 
auch  bie  2lnftalt  §ur  2luSbilbung  oon 
Surnlef)rerinnen  (scuola  magistrale 
femminile). 

d.  SaS  ©pmnaftifd)e  3entral=  I 
^nftitut  in  ©tod'holm  II.  559. 

e.  Sie  Escuela  Central  di  gim- 
nastica  in  Stabrib  II  643. 

f.  Surnlehrer=SilbungSfurfe  in 
©t.  ‘Petersburg  II.  435. 

g.  SaS  Surnlef)rer  =  ©eminar  in 
St  i  l  w  a  u  f  e  e  in  9torb=2lmerifa  11.198. 

18.  Surnlehrer*  unb  Surnlefjrerin®  1 
it en  =  Prüfungen  III.  248  (©.  ©dler).  „ 
I.  Königreich  Sapent. 

II.  Königreich  Selgien.  ©gamen  gur 
©rlangung  beS  SefähigungSbiplomS  für 
ben  Surnunterricht  in  Selgien. 

III.  Königreich  Italien. 

a.  2luS  bem  Reglement  für  bie  fgl. 
Sormalfchule  für  ©tjmnaftif  gu  Som 
oom  13.  9tooember  1890  für  2)tänner. 

b.  2luS  bem  Reglement  für  bie  weibliche- 
9tormalfchule  für  ©pmnaftif. 

IV.  Oft  erreich-  2luS  ber  Sorfchrift  über 
bie  Prüfungen  ber  Kanbibaten  für  baS 
Sehramt  beS  SurnenS  an  Stittelfd)ulen  ^ 
itnb  Sehrer=SitbungSanftalten  oom  10. 
©eptember  1870. 


©pftematifdEjes)  3jnhatt3oergeid;ni3. 
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Y.  Königreich  ^3r  eitlen. 

A.  ^rüfungäorbnung  für  Turnlehrer  in 
23ertin  oorn  15.  SOtai  1894.  2113  Sin* 
tagen:  a.  Kenntnis  be3  menfchtidhen 
Äörper§r  b.  bie  ©chmimmtehrer* 
Prüfung. 

B.  Sßrüfungäorbnung  für  Turnlehrerin* 
nen  (in  Berlin).  Stujserbem  ^rüfungä* 
tommiffioncn  in  25onn,  23  re  3  tau, 
Königsberg  i.  $)3r.,  ferner  in £) alle  \ 

a./©.nur  für  Turnlehrer  unb  in  9)t  a  g= 
beburg  nur  für  Turntehrerinnen. 

VI.  Königreich  ©acfjfen. 

2tuS  ber  SßrüfungSorbnung  uont  1. 
9tooember  1877  nebft  2tbänberung  oorn 
11.  Dctober  1881  unb  oom  19.  Februar 
1890. 

19.  Turnlehrer  =  23ereine  III.  257  (§. 

9Srenbtde). 

a.  Ter  beutfdf)eTurnle  t)r er  =  herein, 
©eit  1876  geplant,  1893  in  £>of  be= 
fdjtoffen,  1894  in  23reSlau  baS  ©runb* 
gefe^  beraten  unb  feftgeftctlt. 

b.  Überfielt  ber  anberen  beutfehen  Turn* 
tet)rer=  unb  Turnlehrerinnen*23ereine, 
nach  Greifen  georbnet  (©.  260). 

c.  Ter  fd^roeigerifcfie  Turnlehrer=23erein 
(©.  263). 

d.  Turntefmer=23ereine  in  ben  Stieberlanben. 

20.  Turnlehrer  =  23erfammtungen,  2ttl* 

gemeine  b  e  u't  f  dh  e  III.  263  ($.  Heinrich). 

1.  2tEgemeine  beutftfje  Turnte£)rer=23er= 
fammtung  in  9Sertin  9.  bis  11.  2luguft 
1861.  Sorfi^enber  Karoerau— 93erKn. 

2.  23erfammluug  10.  bis  12.  ^uni  1862 
in  ©era.  93orfihenbcr  Kamerau — 93ertin. 

3.  23erfammlung  30.  unb  31.  %uli  1863 
in  TreSben.  23orf.  grieblänber— ©tbing. 

4.  23erfammlung  1.  bis  3.  2tuguft  1867 
in  (Stuttgart.  23orf.  9)t,  Kloff— TreSben. 

5.  Serfammtung  16.  unb  17.  ^uti  1869 
in  ©örti^.  23orf.  Sion — Seipgig. 

6.  23erfammtung  30.  guti  big  1.  2luguft 
1872  inTarmftabt.  23orf.  ©uter  93ertin. 

7.  23erfammtung  31.  guli,  1.  unb  2.  2tu= 
guft  1874  in  ©atgbitrg.  33orf.  DDtaul— 
Karlsruhe. 

8.  23erfammtung  27.  bis  29.  ^uti  1876 
in93raunfchrceig.  23orf.  SöaffmannSborff 
— §eibelberg. 

9.  23erfammlung  7.  bis  9.  ^uni  1881  in 
^Berlin.  23orf.  Sion — Seipgig. 

10.  23erfammtung  15.  unb  16.  ^uti  1886 
in  ©trafjburg  i.  ©.  Sßorf.  äßeber— 
SDtünchen. 

11.  33erfammlung  1.  unb  2.  2tuguft  1890 
in  Raffet.  2$orf.  ^ermann — 23raun= 
fdjmeig. 

12.  23erfammtung  17.  unb  18.  $uli  1893 
in  §of.  SSorf.  ©uter— 23erlin. 

2ttS  Sorfitjenber  für  bie  nädfjfte 


93erfammlung  mar  @b.  2tngerftein  ge* 
roäf)tt  (geftorben  23.  ^uli  1896). 

tWnbrf)  ent  unten. 

1.  9Jiäbd;enturnen  II.  82  (©.  ©uter). 

I.  ©efchühttidjeS. 

Simagonen,  ©riechentanb,  9tom,  ©er* 
manen,  9tittergeit,  ergieijUtf^e  ©ptnnaftif 
(Sode,  9touffeau),  2’trgte  ($utter,  Tiffot, 
^-rant),  23afebom,  33red)tcr,  ©utS9Jtutf)3, 
^eftaioggi,  ^ean  ^ßaul,  $af in,  ©ifelen, 
SOtajimann,  Kturnpp,  2Berner,  Tiefter* 
meg,  ©pieft.  —  $reuf$en,  23ai)ern, 
©acf)fen,  Sßürttemberg,  23abeit,  Reffen, 
■Dtedtenburg,  Thüringen,  Dtbcnburg, 
23raunfd)meig,  2tnf)att,  Sitbed,  Bremen, 
Hamburg,  ©lfafj=Soti)ringen.  —  Öfter* 
reich,  ©chmeig,  Belgien,  3tieberianbe, 
S)änemarf,  ©c^meben,  granfreid^,  ^ta= 
Ken,  Ungarn,  Stufdanb,  ginnianb, 
©ngtanb,  9torb=Simerifa. 

II.  SBegrünbung  beä  2Jtäbcf)enturnen§. 

III.  Turnunterricht  unb  Turnbetrieb. 

a.  Söer  fott  ben  Turnunterricht  erteilen  ? 
(Turniehrerinnen). 

b.  ©oü  ber  Turnunterricht  obiigatorifd; 
fein?  in  melchen  JUaffen?  gu  roeicher 
3eit  foE  geturnt  raerben? 

c.  ^gft  befonbere  TurnUeibitng  nötig? 
(f.  Turntteibung). 

d.  Söo  foE  geturnt  merben? 

e.  Ter  ÜbungSftoff. 

f.  Ter  Turnbetrieb. 

g.  Turntür,  Turnfefte,  Turnfahrten, 
Turnfpiete  u.  f.  m. 

b.  Turnen  ber  ©rmachfenen. 

2.  SEäbdhenturnen.  Tie© er ät Übungen 

II.  102  (9Jt.  Setter). 

©inleitung.  iüeiberfrage.  Übungen: 

a.  an  ber  roagerechten  Seiter  (f.  auch 
II.  51.  21.  Böttcher). 

b.  2Inber  fchrägen  Seiter  (f.  auch II.  52). 

c.  2ln ben f entrecht en  ©tangen(f.  and) 
I.  643,  21.  Böttcher). 

d.  2tm  9t  unb  lauf  (f.  autf;  II.  426  21. 
Böttcher). 

e.  2tn  ben  ©chautetringen  (f.  auch  H* 
468.  2t.  Böttcher). 

f.  2tm  reichht>h^n  (fchutter*  unb  hüfthofjen) 
9t  ed  (f.  auch  11  367.  2t.  Böttcher). 

g.  2tm  ©p ringet  (§ocf)=,  2Beit=,  Tief*, 
©turm=©pringen).  (©.  auch  II.  142 
§.  ©chröer  unb  oergt.  ben  Strtitet 
©pringen  unb  ©pringgeräte  II.  710  ff. 

3.  ©.  Sion). 

h.  2;m  langen  ©dhroingf eit  (f.  auch  II- 
623  £.  ©dhröer,  unb  II.  733  $.©.Sion). 

i.  91tit  bem  turgen  ©dhmingfeit  unb 
beut  ©chmingrohi:  (f-  «wdj  II  624 
©chröer,  unb  730  ff.  ©.  Sion). 
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k.  2luf  ber  ©cfjwebeftange  unb  ©chwe* 

-  betonte  (f.  aucf)  II.  557  S.  ^ßurih). 

l.  2Iuf  ben  ©teigen  (f.  aucf)  II.  558  $ßu* 
rip.  III.  60.  2!  33öttcf)er).' 

m.  2lm  Darren  (f.  aucf)  I.  91  21.  Böttcher). 

3.  Übun.gen  an  anberen  (Geräten. 

a.  2ln  ber  f entrechten  Setter  II.  54. 
(2t.  aSöttc^er). 

b.  2tn  ben  fcf)rägen  ©tangen,  ben 
Klettertauen!  643  (21.  SBöttctjer). 

c.  ©  Rautet  biete  II.  466  (2t.  Böttcher). 

d.  ©pringtaften  III.  4  (©.  ©uter). 
Befonberg  2tuf=  unb  2tbfteigen;  2tuf= 
fpringen  (2lufhiipfen)  unb  2lbfpringen. 
©pringen  über  ben  Kaften.  2lud)  mit 
2trmtf)ätigteiten,  mit  Hanteln,  ©täben, 
Kaftagnetten,  Steifen,  hätten  u.  f.to.oer* 
bunben. 

e.  SBippe  III.  516  (21.  Böttcher). 

4.  Übungen  mit  Hanb  gerät  eit. 

a.  Baltübungen  I.  78  (H-  2Bictenf)agen). 

b.  ^anbttappern  (Kaftagnetten)  I.  447  (2t. 
Böttcher)  unb  II.  449  (F-  ©.  Sion). 

c.  Steifenraerfen  II.  367  (H.  ©cfjröer). 

d.  Hantelübungen  I.  460  (S.  ^uri|). 

e.  ©tabübungen  III.  40.  (S.  ^uri£). 

f.  ©tabübungen  mit  langen  ©täben  III. 

42  (§.  SDiapr). 

5.  Freiübungen,  ©ang*,  Hüpf=,  Sauf*, 

©cfjrittarten,  (f.  unter  Freiübungen); 
Steigungen,  ©cfjwenten,  Steihentörper, 
Steigen  (f.  unter  Drbnunggübun* 
gen). 

6  ©piete  ber  Skäbchen  III.  672  (2t. 
Stetfeh)  f.  ©piete. 

7.  Tu rnfe ft e,  Turnprüf ungen  II!  213 
(©.  ©uter). 

8.  Turnfahrten,  II!  202  (Bach). 

9.  Turntteibung  III.  363  (f.  Turnoereini* 
gungen  ber  Frauen  (©.  ©uter)  mit  1  Bitb. 
Bgt.  aucf)  II.  104  (SJt.  gettler)  unb  bie 
2tbb.  ber  griechifdfjen  SBetttäuferin  II.  223, 

Fig.  5-) 

10.  Xurnlefjrerinnen  II!  226  (©.  ©uter). 
a  Tecfmifche  ober  wiffenfctjaftliche  Sefjrer* 

innen  ? 

b.  Fn  wie  weit  ift  bie  Frau  befähigt  unb 
berechtigt  §ur  ©rteitung  beg  Turnunter* 
ricfjtg  ? 

11.  Turnleh*erinnen*Bilbungganftal* 
ten  unb  Prüfungen  f.  bie  2lrtitel 
unter  Schulturnen. 

12.  Turnoereinigungen  ber  Frauen 
(Frauen*  (Tanten*),  SJtäbchenturnoereine) 

(©.  ©uter)  mit  1  Fig- 
Tedhnifdfje  Seitung  ber  Vereine, 
Übungen,  Turnfahrten,  ©chlittfcfjuh* 
unb  ©chwimmoereinigungen,  Stüber* 
fport.  Stabfahren. 

13  turnen 

a.  btinber  SJtäbcfjen  (!  153), 


b.  taubftummer  3Jiäbcf)en  (II!  126), 

c.  non  Finalen  (i.  544). 

Svorljerliäje  ÜOungett  (Timtfeetricfe) 
an  üerfdjiebenen  21nftnlten  unb  31t  bcfmtberen 
gtoctfen. 

1.  Blinbenanftatt  en  1.150  (2t.  3enj). 

2.  Turnunterricht  in  ber  Blinben* 
anftatt  I.  152  f.  (©aebecte). 

a.  Freiübungen,  b.  Drbnunggübungen. 

c.  ©erätturnen.  d.  ©piete. 

3.  Turnen  btinber  SJtäbchen  I.  154 
(9)tinna  Krepher). 

4.  FMotenanftalten,  bag  Turnen  an 
an  benfetben  I.  543.  (Hermann  ^ßiper). 
Tag  Turnen  ift  für  bie  Fbioten  notwenbig 
a.  hinfichttich  ber  ©ntwicftung  unb  ©tär* 

tung  ber  Kräfte; 

!•  ber  geiftigen  ©ntroicftung  bcgw  ber 
Bitbung  bcg  SBitteng. 

I.  Unterftufe  (Klaffe  VI). 

I!  SJtittelftufe. 

II!  Dberftufe 

5  Kinbergarten  I.  622  (©.  ^ßappenheim). 
Frei*  unb  Drbnunggübungen ;  befonberg 
Beweguttggfpiele. 

6.  Taub  ft  ummen  =  2tn  ft  alten  III.  126. 
(2ttbert  ©upmann). 

Tag  Turnen  ift  nottoenbig 

a,  gunt  ßraect  ber  Seibegentwictlung,  wie 
beim  Turnen  überhaupt, 

b.  a(g  Heilgpmnaftif,  um  Stüctftänbe  in  ber 
Körperentmictlung  augjugteidhen. 

Tag  Turnen  in  ben  erften  Schuljahren: 
Freiübungen,  einige  ©erätübungen,  befon* 
berg  Turnfpiete.  SBeitere  ©ntuncttung  beg 
Turneng  in  ber  Dberftufe  (ber  ©ef)örmanpet 
burdh  bag  ©efühl  erfefü).  Turnen  beibcr 
©efchtechter  in  ber  Taubftummenanftalt 
(III.  127).  ©efchichtlicheg. 

7.  ©prech*  unb  ©ing  =  ©p  mnaftit  II 
707  (©.  ©.  2Beij5);, 

©pmnaftifche  Übungen  ber  bei  bent 
©prcchen  unb  ©ingen  beteiligten  9)tugfetn. 

8.  Stottern  III.  71  (Hermann  ©n^mann). 

Übung  ber  2ttemtf)ätigieit  gur  Verhütung 
begro.  Berfjinberung  ber  unwitlfiirtichen,  bag 
©prect;en  hin^rnben  Btugfelbewegungen 
burdh  befonbere  Turnübungen  (©cf)ulter= 
heben,  2trmtreifen  u  f.  ra.).  (Bgt.  auch 
ben  2lrtitet  2ttemgpmnaftit  oon  F- 
©dhmibt  !  46). 

9.  Hanbf er tig!eitg*lXnt erricht. 

Über  bie  Stotwenbigteit  einer  ©rgänjung 
ber  ©rgiehung  bur<h  ben  Hanbfertigteitg* 
Unterricht,  SSebeutung  unb  Qkle  besfelben 
I.  441  (oon  ©dhendtenborff). 

10.  Few^wehr,  freiwillige  !  310  (Th- 
Ketterbauer). 


©pftematifdhen  Fuhattnoerzeichnin. 
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a.  ©efchichtlicfjen.  ^Begießungen  gnjtfcßen  ben 
Surnoereinen  unb  ber  Feuerwehr  (Sur= 
nerfeuerwefjr). 

b.  Drganifation  ber  frein>iUigen  Feuerwehr 
(freiwilliges  SöfdEjwefen). 

c.  Einübung  ber  freiwilligen  Feuerwehr 
(ba§  Surnen). 

d.  aSeruföfeuerweßr. 

Sa§  SSeretnntnntem 

1.  Surnoereine  (Aufgabe  unb  ©in* 
r  i  cß  t  u  n  g)  III.  354  (F-  ©oeh)- 

ßinwein  auf  Fahuö  Mannten  2Iunfprucf) 
über  bie  Aufgaben  unb  Biele  ber  Surntunft. 
Sie  beutfeße  Surnerfchaft  bezeichnet  aln  3u>ed 
ber  Bereinigung  Übung  ben  Surnmefenn 
aln  Mittel  gur  förperlicßen  unb  fittlicßen 
Kräftigung,  unb  hat  im  ©runbgefe|  aB 
m eitern  ßroeef  bie  „pflege  oaterlänbi* 
f  cß  er  ©efinnung  unb  beutfehen 
Bolfnbewufjtf  einn"  ^ingugefügt.  2ln= 
gäbe  ber  weiteren  ©runbfähe  für  bie  ge* 
funbe  Einrichtung  beutjeßer  Surnoereine, 
fieß  begießenb  auf  ben  Eintritt  in  ben  Ber* 
ein  (mit  bem  14.  Sebennjalw),  bie  2lnmel* 
bung  bei  bem  Surnrat,  beffen  Befugniffe, 
in  ban  Einzelne  gehenbe  Angaben;  Seßr= 
lingn=,  3Jiäbcßen=  unb  Frauenturnen.  £>in= 
wein  auf  bie  oolBtümlichen  Übungen  (f. 
unten),  auf  Surnfahrten,  ©efang,  ©amm= 
tungen  guter  Bücher ;  ber  2lnfcßluü  an  frei* 
mittige  Feuerwehren  (I.  310  ff.). 

2.  Bereinnturnen,  ^edßnifcßeS  oom 
III.  413  (21.  Böttcher). 

Befpridjt  befonbern  bie  Aufgabe  berBorturner 
in  ben  Surnoereinen.  ßinwein  auf  gefettige 
Beziehungen,  auf  Kürturnen,  Surnfpiele, 
pflege  ber  oolBtümlichen  Übungen  u.  f.  w. 

3.  Sie  Seutfche  Surnerfchaft  I.  222  (F- 
©oe|). 

I.  ©efchidßte.  ßurücfgehenb  auf  1809  unb 
ben  erften  Surnplah  in  Braunöberg ;  Faljn, 
Friefen ;  bie  Beubelebung  ben  Surnenn  feit 
1842.  ©niwidlung  ben  Bereinnturnenn 
feit  1848.  San  Erfte  beutfehe  Surn= 
unb  Fugenbfeft  in  Koburg  1860.  2tunbau 
ber  beutfehen  Surnerfchaft  (©eorgii,  ©oeh, 
2tngerftein,Sion,  Frieblänber).  ©tatiftifche 
Erhebungen  1862  unb  1864.  Fahuftif* 
tung,  Surnzeitung,  bie  formale  ©rün= 
bung  ber  beutfehen  Surnerfchaft,  2ln= 
nähme  ben  ©runbgefeheä  1868;  brüte 
ftatifiifcße  Erhebung  ben  Bereinn  unb 
bazu  ben  gefamten  ©chulturnenn  1869. 
Einweihung  ben  FahubentmaB  1812. 
Surnfefte  unb  Surntage.  Entwurf  einer 
Surnfeft*  unb  SBettturnorbnung  (1877.) 
ßanbbuch  ber  beutfehen  Surnerfchaft 
(fünfte  2Iungabe  1896).  Fahnfeier  11. 
Sluguft  1878.  Sie  Surnfefte  f.  unter  22, 
unb  bie  Surntage  unter  23. 

<5  ul  er,  §anbf>u$.  III. 


II.  a.  Einrichtung  ber  beutfehen  Sumer* 
fdfjaft,  Krein*  unb  ©aueinteitung. 
b.  ©runbgefeh  ber  beutfdhen  Surnerfchaft. 

III.  ©tatiftifeße  Erhebung  (f.  audj  unten). 
Erfte  ©tatiftif  in  Berlin  1860  (auf  2 tu* 
regung  oon  ©iegemunb),  1861  in  Sf)ü* 
ringen  (©eorg  ijöirth),  in  ©adhfen  (Eb. 
©trauch).  Erften  ftatiftifdßeä  Fahrbuch 
ber  Surnnereine  Seutfchlanbn  1863, 
ßeraungeber  ©.  ßirtf).  Weites  ftatifti* 
fdßeS  Fahrbuch  1865  (ßirth).  Sritten 
ftatiftifcheö  ^anbbuch  ber  beutfehen  Sur* 
nerfchaft  1869.  ßeraungeber  F- 
unb  Böhme.  San  erfte  „ßanbbudh  ber 
beutfdhen  Surnerfchaft"  (F.  ©oe£)  1879, 
ban  zweite  1884,  ban  britte  1888,  ban 
oierte  1892,  ban  fünfte  1896. 

4.  2Uter§riegen  I.  13  (ß.  SHüßl). 

Bereinigung  älterer  Surner  zu  gemein= 
fdßaftlidßem  Surnen  mit  ihrem  Sitter  an* 
gemeff enen  Übungen.  33tufterriegenturnen 
foldßer  Surner  auf  ben  Surnfeften  zu  Sre§* 
ben,  München  unb  Brenlau. 

5.  2Ir cß it>  ber  beutfehen  Surnerfchaft 
I.  30  (F-  ©oe|). 

2lngeregt  burdh  21.  Seliun,  gefchaffen  unb 
oermaltet  oon  ©oetj.  Umfaßt  ©tatiftü 
unb  Fahreöberidßte ;  ©efdjichte  ben  Surnenn 
u.  f.  w. ;  Sehrbücher  u.  f.  w.;  Gingen, 
©chwimmen,  Seiten;  Einlauf,  Sanzen, 
©dhwingen,  Bopen,  ©cßlittfcßuhtaufen,  2tab= 
fahren;  Feuerwehrwefen ;  Fec*Üen,  SBehr* 
turnen,  üftilitärturnen;  ©piele ;  ßeil* 
ggmnaftü,  ©efunbheiBpflege,  Erziehung ; 
Einlagen  unb  Einrichtungen  oon  Surnhatten, 
Sitrnplähen  u.  f.  w.  2lmtliche  Berfügungen ; 
3eitfchriften,  2llmanadEje;  ©runbgefetje, 
Feuerwehrftatuten,  Surnorbnungen;  „Für 
unb  gegen  ban  Surnen",  ^ßolemif;  Fah= 
neana,  ^Jktriotifchen ;  Surnhattenpläne; 
Bitber,  Kunftfad)en,  Karten;  Sieberbücher; 
Feftgebichte,  Feftbütfjer,  F^ftübungen,  Feft= 
Programme,  ßumoriftita. 

6.  Fa|ue  (Banner)  I.  293  mit  einer  2Ibb. 
(2Ä.  Bettler). 

Sie  Surnerfarben:  rot*weih,  zurüd= 
gehenb  auf  D.  ßeubner  (flauen  i.  B.). 
Sa§  gemeinfame  Banner  ber  beutfehen 
Surnerfdhaft  feit  1880,  oon  Frauen  unb 
Fungfrauen  Frantfurt^  a.  23t.  geftiftet  unb 
bem  BeutratauSfchufj  bei  ©elegenfjeit  be§ 
fünften  2ittg.  beutfehen  Surnfeften  über* 
reicht,  oon  biefem  bem  2Iunjchuf5  ber 
beutf^en  Surnerfchaft  übergeben. 

7.  Fahue,  bie  erfte  mit  ben  oier  F 
I.  295,  mit  einer  2Ibb.  (F-  23tarp). 

Bon  ß.  F^Ün9  (f-  bewürben  zum  erften* 
mal  1844  bie  oter  FFFF.  (frifdß,  frei, 
fröhlich,  fromm,  f.  unten  (Surner*)  2Bahl= 
fprueß)  auf  einer  bem  ©chülerturnoerein 
Sarmftabtn  überreichten  Fahue  angebracht. 

40 
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2Xuf  bem  fchmäbifchen,  in  £>eitbronn  1846 
gefeierten  Surnfeft  mürben  bie  4  F  ate  alt* 
gemeine^  Surnergeichen  üorgefchlagen,  aber 
bamale  oermorfen. 

8.  ^a^nfa^ne.  I.  589,  mit  einer  Abb. 
(©.  (Suter). 

Von  Fahrt  ben  Turnern  Aaumburge 
a.  S.  am  17.  Auguft  1846  überreicht. 

9.  ©ut  £eil!  I.  434  (D.  (Scfjettler,  ergänzt 
burch  At.  Bettler). 

Atter  ©ruf$,  guerft  1840  non  §eubner 
angeregt,  non  Fahrt  1846  ben  Turnern 
empfohlen. 

10.  SB ahtf prit dh,  ber  Turner  III.  450,  mit 
3  ftig.  (Al.  Bettler). 

Ser  alte  Spruch:  frijch,  frei,  fröhlich, 
fromm  non  Fah*r  für  bie  Turner  gemöhlt 
(f.  I.  583)  unb  befonbere  bae  „fromm" 
gegen  Singriffe  oerteibigt.  Sie  ^etfing’fc^e 
Bufammenfteltung  ber  4  F  f.  §ig.  1,  bie 
bee  Sitten  Surnoereine  gu  Breelau  §ig.  2, 
'  bie  hotlänbifche  gig.  3. 

11.  Safjnftiftung.  I.  589  (F-  ©oe£). 

Stuf  Eintrag  non  F-  ©oe|  1863  ge* 
grünbet  ale  Unterftühungefaffe  für  beutfche 
Surnlehrer  unb  beren  Sßitmen  unb  Sßaifen. 
Sltg  1876  ein  für  bie  äßitme  Fahrt3  ge* 
fammeltee  Kapital  non  9000  At.  burd) 
beren  Sob  frei  mürbe,  mürbe  baöfetbe 
ber  -Fahnftiftung  übermiefen.  Sie  Vermal* 
tung  ber  (Stiftung  hat  ihren  Si£  in  Seipgig. 

12.  Kampfrichter  I.  599  (%.  ©oeh). 

Seren  Aufgabe  ift  „bei  äßettturnen  unb 
anberen  einer  Beurteilung  gu  untergiehenben 
turnerifchen  Vorführungen  ihr  Urteil  ab* 
gugeben  unb  baburch  bie  (Ermittlung  ber 
Sieger  beim  Sßettturnen  gu  ermöglichen". 
Bilbung  ber  Kampfgerichte  für  bie  $efte 
ber  beutfchen  Surnerfchaft;  ebenfo  in  ber 
Schmeig,inAorb=Amertta.©efchäfteorbnung 
für  bie  Kampfrichter.  Dbmann,  Schriftführer. 
Abteilungen  bee  Kampfgerichte  a.  für  bie 
allgemeinen  Freiübungen ;  b.  bie  Atufter* 
riegen;  c.  bie  neun  Sßettturnübungen  am 
Ae®,  Barren  unb  ^ßf erb ;  d.  bie  Beurteilung 
ber  brei  Voltemettübungen ;  e.  bee  Aingene. 
Stiegenführer.  Berechnungeauefctjufc. 

Vorfchriften  a.  für  bie  Beurteilung  ber 
Freiübungen,  b.  ber  ooltetüntlichen  Sßett* 
Übungen,  c.  ber  äßettübungen  an  ben  ©e* 
raten,  d.  ber  Atufterriegen ;  bie  Sßertung 
ber  Übungen. 

Sie  Scfjmeiger  F^ftruttion  II.  564. 

13.  Sehrtingeturnen  II.  20  (£>.  Brenbide). 

Bezieht  fich  auf  mit  bem  14.  Sebenejahr 
aue  ber  ©(hule  enttaffene  Knaben,  be= 
fonbere  hanbtoe rtetehrlinge,  aue  benen 
bie  Surnoereine  befonbere  Abteilungen 
bilben,  bie  oon  Vorturnern  bee  Vereine 
bie  gum  17.  Fahre  trn  Surnen  unterrichtet 
merben.  Siefee  Sehrlingeturnen  ift  he* 


fonbere  in  ben  Berliner  Surnoereinen,  am 
meiften  im  Verein  „Berliner  Surnerfchaft" 
gu  großer  Blüte  gelangt.  (Auch  in  anberen 
Stabten  mie  Hamburg,  Seipgig,  Sreeben, 
Frantfurt  a.  Ai.,  Salzburg). 

14.  Aiufterriegen  II.  178  (A.  Böttcher). 

Sae  Atufterriegenturnen  befteljt  feit  bem 
fünften  Allg.  beutfchen  Surnfefte  gu  Franf* 
furt  a.  At.  1880  unb  hat  großen  Beifall 
gefunben.  Beurteilung  bee  Surnene  ber 
Aiufterriegen. 

15.  ^taljorbnung  II.  296  (F-  ©oetj). 

©enaue  Beftimmungen  über  bie  Drbnung 
auf  bem  Surnplah-  Übermalung  burd) 
ben  Sttrnmart,  bie  Surnräte.  Auearbeitung 
bee  ^piane  für  bae  Surnen  burch  ben 
Surmoart  im  (Einoerftänbnie  mit  ber  Vor* 
turnerfchaft.  (Entmurf  einer  Atufterturn* 
orbnung. 

16.  Statiftifche  (Erhebungberbeutfchen 
Surnerfchaft  III.  43  (F-  ©oe£). 

Seit  1876  alljährliche  Erhebungen  in  ber 
beutfchen  Surnerfchaft.  Sie  an  bie  Vereine* 
Vertreter  überfanbten  Fragelarten  enthalten 
beftimmte  Fragen,  fich  begiehenb  auf  Sanb, 
Drt,  (Einmohnergahl,  Vereinenamen,  ©e= 
famtgafjt  ber  Vereineangehörigen,  bie  Seit* 
nehmer  an  ben  Surnübungen,  bie  gur  Ver* 
einefaffe  fteuernben  Atitgtieber,  Vorturner, 
Vorturnerftunben,  Surnbefuch,  Sßinter* 
turnen  u.  f.  ro. 

Angabe  bee  (Ergebniffee  ber  (Erhebung 
oon  1894  unb  gmeier  oergleichenber  Sa* 
bellen  über  bie  Erhebungen  feit  1863. 

17.  Stiftung  für  (Errichtung  beutfdjer 
Surnftätten  III.  67  (F;  ©oe|). 

Bur  Unterftü^ung  für  unbemittelte 
Surnoereine,  bie  fich  ein  eigenee  turnerifchee 
£eitn  grünben  motten.  Ser  ©ebante  an* 
geregt  oon  F-  ©oefj;  Fr-  ©(hröber  unb 
F-  A.  Schmibt*Bonn  begrünbeten  eine 
Surnbaufchule.  Aue  ben  Sammlungen 
ging  1886  bie  Stiftung  heroor,  bie  oom 
Auefchuh  ber  beutf^en  Surnerfchaft  oer* 
maltet  mirb. 

18.  Sage  buch  Hl.  120  (F-  ©oe|). 

Über  ben  Befuch  im  allgemeinen  unb  ber 
mit  ber  Seitung  bee  Surnene  Betrauten. 
Schema  einee  Sagebucfjä. 

19.  Surnertneipe  III.  195  (F-  ©oeh). 

Begieht  fich  auf  bie  burch  ©efang  oer* 
fchönerten'  gefelligen  Bwfammentünfte  ber 
Surner,  geleitet  oon  einem  Kneiproart. 
Auch  Anfprachert  unb  Vorträge.  Seutfche 
Vatertanbe*,  Surner*  unb  Volfetieber. 
^ßaffenbe  Steberbücher. 

20.  Surnfahrten  ber  Surnoereine  III. 
203  (©.  Euler). 

Fahne  Sob  ber  Surnfahrten;  fein  äßmtfdj, 
mit  beutf^en  Surnern  eine  grofje  Surn* 
fahrt  nach  ©riecfjentanb  gu  machen  unb 
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iDort  £urnfefte  gu  feiern,  ©rfte  £urnfaf)rt 
$af)ng  1810,  te£te  nact)  ©djtefien  1818. 
©rfte  größere  £urnfat)rt  über  $Deutfcf)tanbg 
©rennen  burcf)  Battenberg  unb  Suf)l. 
9tnfd£)tuf5  non  £urnfat)rten  an  Smrnfefte. 
©efang.  Söanberfatjrten  ^Berliner  Turner. 

21.  9t tp enturnf at)rten  I.  12  (©.  äfteier). 

Sefonberg  oon  9B.  Vier  angeregt  unb 
geleitet.  9km  bemfetben  auct)  bie  erfte 
beutfdtje  Vteert  umfahrt  nach  ©riecijen- 
tanb  1892  ing  Sßert  gefegt. 

22.  Slurnf efteb er beutf cf)  en^urn  er  f  dt)  aft 

III.  206  ($.  ©oe£). 

Surnfefte  einzelner  Breife  auf  bent 
getbberg,  £arfortberg,  bem  ©tut,  bent 
Brafjnenberg  unb  Seniaberg.  ©eit  1879 
für  bie  gefte  ber  beutfchen  £urnerfcf)aften 
eine  £urnfeftorbnung  (non  ©oe|  entworfen1. 

©rfter  $efttag;  a.  attgenteine  grei- 
Übungen;  b.  turnen  einzelner  Breife, 
©aue  unb  Vereine  unb  ber  aufjerbeutfchen 
geftbefucfjer ;  c.  attgemeineg  Bürturnen. 

ßroeiter  gefttag:  a.  Sßettturnen;  b. 
turnen  ber  -ütufterriegen  ber  Breife,  ©aue 
unb  Vereine;  c.  Bürturnen  ber  geübteften 
Turner.  9tötigenfattg 
dritter  $efttag ;  gortfe^ung  beg  9Bett= 
turneng,  Verfünbigung  ber  ©ieger. 
9tttgemeine  beutfche  $£urnfefte. 

I.  1860  in  Boburg  17.  unb  18.  $uni 
(1200  Zeitnehmer). 

II.  1861  in  Vertin  10.  big  14.  9Iuguft 
(2900  Z.). 

III.  1863  in  Seidig  2.  big  5.  9Iuguft 
25000  Z.). 

IV.  1872  in  93onn  3.  big  6.  9luguft 
(4000  Z.). 

V.  1880  in  $ranffurt  a.  307.  24.  big  28. 
Suli  (10000  Z.). 

YI.  1885  in  Zregben  19.  big  21.  ^uti 
(18000  Z.).  3ugleict)  freier  ber  25jäh= 
rigen  9tmtgthätigfeit  beg  Vorfifjenben 
Zlj.  ©eorgii  unb  beg  ©efcbäftgfübrerg 
d-  ©oe|. 

VII.  1889  in  9ftündf)en  28.  big  31.  $uti 
(20000  Z.). 

VIII.  1894  in  Vregtau  21.  big  25.  $uli 
(gegen  10000  Z.). 

(Zag  nädfjfte  (IX.)  geft  ooraugfichtlicf) 
1898  in  Hamburg).  —  Vunbegturnfefte  ber 
Belgier,  §ottänber,  ©dEjmeijer  (f.  unten), 
^rangofen,  9torbamerifaner. 

23.  Zürn  tage  III.  337  ($.  ©oe|). 

9Ittgemeine  beutfche,  Breig-  unb  ©au- 
turntage  (erfter  Zurntag  überhaupt  1841 
in  $ranffurt  a.  2Jt.  abgehatten). 

ZeutfdEje  Zurntage. 

1.  1860  in  Boburg  (Beratung  eineg 
beutfchen  Zurnbunbeg). 

2.  1861  in  Min  (9tugfd)u£  ber 
beutfchen  Zurnerfchaft). 


3.  1863  in  Seipjig  (9teuroaf)t  beg  9tug- 
fdbuffeg,  ^ahnftiftung). 

4.  21.  Suft  1868  ju  SBeimar  (for- 
ntate  ©rünbung  ber  beutfchen 
Zurnerfcfjaft). 

5.  3.  9tuguft  1872  in  Sonn. 

6.  25.  unb  26.  Eyuti  1875  in  Zregben 
(an  beiben  Zurntagen  wichtige  9te= 
formen). 

7.  27.  unb  28.  Quti  1879  in  Verlin 
(©Raffung  ber  $eftturnorbnung). 

8.  24.  unb  25.  1883  in  ©ifenacf). 

9.  19.  unb  20.  ^uti  1887  in  Boburg 
(Übergabe  ber  ©tiftung  für  ©r- 
ricfjtung  beutfcfier  Zurnftätten  an 
bie  beutfche  Zurnerfchaft). 

10.  1891  in  §annooer. 

11.  22.  unb  23.  ^uti  1895  in  ©fjtingen. 
©runbfählicf)  atg  ßroect  ber  beutf ct)en 
Zurnerfchaft  aufgeftettt:  „^örberung 
beg  beutfchen  Zurneng  atg  eineg 
Vtittetg  §ur  förpertichen  unb  fitt- 
ticken  Bräftigung,  foroie  pflege 
beutfchen  Votfgbewufjtfeing  unb 
oatertänbifcher  ©efinnung". 

3n  ©gingen  währenb  beg 
Zurntageg  gugteich  ©nttjüttung  beg 
©eorgii=Z>  enf  malg  (geft.  1892). 

9lnfang  ^uli  bem  dürften 
Sigmar!  ju  feinem  80.  ©e- 
burtgtag  eine  ©^rengabe  ber 
beutfchen  Zurnerf cf)aft  über- 
fanbt.  (9tbb.  f.  III.  339).  Schreiben 
oon  Z)r.  ©oef),  9lntraort  Vigmarfg 
mitgeteilt  III.  340. 

24.  llnterftüpunggf  a  ff  en  III.  403  ($. 
©oeij). 

Zer  ©ebanfe,  Unter  ftiihunggf  affen  für 
beim  turnen  oerungtüdte  Turner  gu 
grünben,  guerft  im  XII.  Surntreig,  Sapern, 
oerroirftid^t.  ©eitbem  aud^  in  anbern 
Breifen  (1.,  II.,  III  b.,  VII.,  XIV.). 

25.  Solfgtümticf)e  Übungen  III.  426 
(9Ö.  Brampe). 

Sottgtümtidfieg  unb  Bunftturnen.  ©rftereg 
entfprecfienb  in  ber  §auptfad^e  ben  grieef). 
gpmnaft.  Übungen  (Saufen,  ©pringen, 
9Berfen,  9tingen,  u.  a.  nt.).  ©.  aud^ 

III.  501. 

26.  Sßettturnen  III.  499  (^.  ©oe|). 

©.  9Jtett)obit  unb  ©pftematit  unter  21. 

27.  3Ö3^nS£durnen III. 562 (£. Srenbidte). 

turnen  nodb  fcf)utpftidf)tiger  ©cfjüter  in 
befonberen  9lbteitungen  ber  Sturnoereine, 
bie  it)nen  neben  bem  ©cfjutturnunterridfjt 
noef)  befonbere  ©etegentjeit  regelrechten, 
metfjobifcfjen  Xurneng  unter  gefcf)utten  Vor¬ 
turnern  bieten.  Sefonberg  in  Sertin  ge- 
pftegt. 

28.  3’euertöe^/  freiratttige  II.  310  (^h- 
Betterbauer).  3«^[i  gegrünbet  atg 
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©urnerfeuer  mehr.  ©ielje  „törperliche 
Übungen  an  oerfdfjiebenen  Anftatten  unb 
Befonberen  gmecten"  unter  10.  ©oeh 
empfiehtt  III.  358  Anfchtufj  ber  2Serein!8= 
turner  an  freimütige  Feuermehren,  aBer 
leine  25erquiciung  non  ©urnoerein  unb 
Feuermehr  (ogt.  (Stjentnitj  I.  210). 

29.  Unioer fität3=©urnoereine  III.  384 
(F-  Heinrich). 

Auffchmung  be§  ©urnen§  an  ben  £odj= 
fluten  in  neuerer  3 fit,  ficfj  f'enngeitfjnenb 
in  ben  atabemifcfjen  ©urnoereinen.  1872 
©rünbung  be§  $artettoerbanbe3  ber  afab. 
©urnoereine  (21.  ©.  25.)  bann  Trennung 
in  ben  afabemifchen  ©urnbunb  (2t.  X.  58). 
(beffen  erfteS  ©urnfeft  1893  in  Arnftabt), 
unb  ben  25erbanb  farBentragenber  afa= 
bemifcher  ©urnoereine  auf  beutfchen  pch^ 
fluten  (atS  Vertreter  =  ©onoent  (25.  6.) 
Bezeichnet  I.  506),  beffen  ©urnfefte  in 
2Rü$l§aufen  (1884),  2ßei£enfet§  (1886), 
£>etmftebt  (1889),  Aubolftabt  (1891),  $ö= 
t’fjen  (1893).  —  23efonber§  ausführliche 
Mitteilungen  üBer  ben  2t.  X.  25.  23ertin 
mit  feiner  pflege  ber  ©urnfpiete  im 
©chtofcpart  gu  ©chöntjotz  (f.  III.  388). 
(Einrichtung  ftubentifdher  ©pieüurfe  in 
23erlin  unter  ber  Oberleitung  beS  DBer= 
lehrerS  Heinrich  unb  pioatbozenten  ©r. 
Aeintjarbt  (f.  III.  389).  pflege  beS 
AubernS  unb  Fechtens.  Mitteilungen  üBer 
bie  ©urnoereine  ber  beutfchen  pcfjfchuten. 

30.  ©aS  25ereinSturnen  in  ben  beut= 
fct)en  Sänbern,  in  Öfterreich  unb 
in  einzelnen  beutfchen  ©täbten. 

I.  Sänber:  2tnhatt  (I.  29),  58aben  (I.  62), 
kapern  (I.  104),  23raunfchroeig  (I.  175), 

©tfaf3=Sotf)ringen  (I.  265),  Reffen 

(I.  492),  Sippe  (II.  69),  Atedüenburg 
(II.  129),  Dtbenburg  (II.  214  f.),  ©achfen 
(II.  441),  ©cf)aumBurg=Sippe  (II.  469), 
Thüringen  (III.  134),  SBatbecf*  unb 
prmont  (III.  452)“,  2BürttemBerg 
(III.  536).  ©azu  Öfterreich  (II.  239, 
242,  245,  247,  251,  254). 

II.  ©täbte:  23erlin  (1. 126),  23raunfchmeig 
(I.  183  f.),  Bremen  (I.  183  f.),  33reStau 
(I.  190),  ©hemnip  (I.  209  unb  211), 
©reSben  (I.  253),  grantfurt  a.  M. 
(I.  330),  Hamburg  (I.  437  f.),  £>an= 
nooer  (I.  452  ff.),  $ötn  (I.  674), 
Seipzig  (II.  37  f.),  SüBedt  (II.  75), 
Aiagbeburg  (II.  113  f.),  Atünchen 
(II.  169  f.),  flauen  i.  25.  (II.  298), 
©tettin  (III.  66),  ©trafjburg  i.  ©. 
(f.  (ElfapSothringen  I.  265),  ©tuttgart 
(III.  99),  Sßien  (III.  508). 

31.  ©aS  beutfche  2SereinSturnen  im 
anberen  Sänbern. 


a.  2tuftralien  (1.60).  ©eutfcfje  ©urnoereine 
in  Melbourne  unb  ©pbneij. 

b.  ©ngtanb  (I.  269).  ©eutfctjer  ©urnoerein 
in  Sonbon. 

c.  95orb=2lmerita, 25ereinigte©taaten. 

©aS  beutfch=amerilanifche  AereinSturnen. 
©er  ,,amerifanifche©urnerBunb"  (II.  194  ff.). 

d.  Rumänien  (II.  424).  58ufarefter  ©urn= 
oerein. 

e.  Aufstanb  (II.  430).  ©eutfdher  ©urn= 
oerein  in  Dbeffa  (II.  430),  Aiga,  SiBau 
(II.  431),  ©t.  pterSBurg'  (II.  431  f.)r. 
©orpat,  Aeoat,  AtoSfau  (II.  433). 

f.  ©üb  =  Amerita.  3«  ©hite  5  beutfcfje 
©urn=2Sereine,  ber  gröjjte  in  25atparaifo 
(III.  102).  Argentinien,  58uenoS  Aireä 
(III.  103).  23rafitien,  ©urnerbunb  in 
prto  Ategre  (III.  103).  25ene§ueta 
(III.  104). 

g.  ©ieBenbürgen.  2SerBanb  fieBenbürgifch= 
fächfifdher  ©urnoereine. 

32.  Aationate  ©urnoereine  in  nicht 
beutfchen  Sänbern. 

a.  ©ie  ©chm ei j  (II.  561  ff.)  ©er  eib= 
genöffifche  ©urnoerein.  58unb  ber  fanto= 
nalen  ©urnoerbänbe.  Anwerbern  ber  ©rütti= 
©urnoerbanb. 

©ie  f ihmei^erifchen  ©urnfefte,  ge= 
leitet  oon  einem  ftänbigen  Aorftanb.  ©aS> 
Aationalturnen  feit  1853:  ©chmingen, 
Aütgen,  ©teinftofjen,  ©teinfjeBen,  §rei= 
Übungen.  Inhalt  ber  eibgenöffifchen  ©urn= 
fefte:  Allgemeine  Freiübungen,  altgemeines. 
Aiegenturnen,  ftatt  beffen  fpäter  baS  ©ef= 
tionSmettturnen  (ber  Vereine),  2ßett= 
fäntpfe  im  ^unftturnen,  im  Aationalturnen 
unb  in  ben  ©pe^ialübungen (Fechten, ©prin= 
gen,  klettern,  Metttaufen,  ©erraerfen).  ©en 
Übungen  ber  Aationatturner  mürbe  fpäter 
noch  baS  ©pringen  t)iu§ugefügt  unb  unter 
bie  ©pegiatübungen  ©chmimmen,  Aingen 
unb  ©dhroingen  aufgenommen.  ©aS  ©ef= 
tionSmettturnen  oon  Befonberer  2ßtchtig= 
teit  auf  ben  fdijmeijerifchen  ©untfeften. 

2Sorturnerfurfe  (Aiggeter,  Ffüüt,  Ataul 
II.  566).  §itf§taffe  für  oerungtüdtte 
©itrner  (II.  568),  ©tatiftif,  ©urnfahrten^ 

b.  ©ie  ftaoifetjen  ©urnoereine  II.  637 
($.  Aanicet). 

1862  £onftituierung  beö  erften  cedhifdhen 
©urnoeretn§,  ©ofot  genannt,  -$ur  58e= 
jeichnung  aüer  ftaoifdhen  ©urnoereine  ge= 
roorben.  ©ofotoereine  in  Böhmen,  Atähren, 
©chlefien,  Aöien,  ©reiben,  Seipgig,  ©|em= 
ni|,  Hamburg,  Atünchen,  23ertin,  5|5arB, 
in  ben  oereinigten  ©taaten  oon  Aorb= 
amerifa.  „©ototoereine  auch  Bei  ben  übrigen 
©taoen  Öfterreicf)3;  ben  pten,  ©tocenen, 
Kroaten,  ©erben.  23itbung  oon  ©auen 
unb  ©itrntagen. 
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•c.  belgien.  La  federation  Beige  de  gym- 
nastique.  Ser  gyntnaftifche  bolfSfring  oait 
Antmerpen  (I.  110).  Sie  Federation  des 
propagateurs  de  la  gymnastique  scolaire 
(1.  113). 

•d.  Sänemari  (I.  218). 

e.  ©nglanb  (I.  270). 

f.  $  i  n  n  1  a  n  b.  Helsingfors  Gymnastikklubb. 

(I.  320). 

g.  ^rattlrettf).  Union  des  Societes  de 
Gymnastique  (I.  335). 

h.  Italien.  La  Federazione  Ginnastica 
nazionale  (I.  553). 

i.  Stieberlanbe.  Het  Nederlandsch  Gym- 
nastiek-Verbond  (II.  190). 

k.  St  0  r  m  e  g  e  rt.  Det  norske  Turn  og  Gym¬ 
nastik  forbund  (II.  209). 

l.  Rumänien.  Societatea,  romänä  de 
arme,  gymnasticä  si  dare  la  semn 
(II.  423). 

m.  St  u  fil  an  b.  ©in  ruffifcher  Surnoerein  in 
AtoSfau  (II.  433). 

n.  ©cf)meben.  Svenska  Gymnastik-förbun- 
des.  ©ingelne  bereine  in  ©tocfholm, 
Upfala,  ©otenburg  u.  f.  ra. 

o.  ©erbien.  ©erbifche  Vereine  in  33 eigrab, 
©emenbria,  3ai®tfd^ar,  ©djabah  u.  f.  ro. 

(II.  626). 

p.  ©panien.  Ser  fpanifche  Surnoerein 
(Sociedad  gimnastica  Espanola)  unb 
El  gimnasio  de  Vigo  (II.  646). 

•q.  Ungarn.  Ser  ungarifche  Surnbunb, 
bagu  gehören  ber  StationaUSurnoerein  in 
bubapeft,  bie  Surn=bereine  Ältofen,  Arab, 

Surn=  unb  $euern)ef)r=33erein  in  Öbenburg 
u.  f.  n>.  (III.  377). 

r.  Kroatien  unb  ©laoonien  (III.  380) 
©otoUSurnoerein. 

53ejmtbere  Öet&eSit&mtgen  (Sport)» 

1.  ©port  II.  705  (£.  AUcfenhagen). 

©rtlärung,  33ebeutung  beS  ©portS  (@ng= 
lanb). 

J 2 .  Souriftit  II.  148  (S.  <purtfcheller). 

©rtlärung  unb  33ebeutung.  Souriften= 
bereine,  alpine  Vereine,  Sie  Surnübungen 
als  borbereitung  für  bie  Souren. 

3.  Atrobatit  I.  2  (333.  Angerftein). 

©inb  eigentlich  ©chmebeiibungeit  unb  gur 
©rraerbSgymnaftit  ber  „Artiften"  gu  regnen. 

a.  $m  griecfiifchen  Altertum :  berfchiebene 
kanten :  Atrobaten,  ©chönobaten,  Steu= 
robaten,  Dribaten,  Sichobaten.  Sie 
©tabt  KygitoS  Hauptpflangftätte  ber 
©eütänger. 

b.  3Sei  ben  Römern:  Sie  ©eittänger 
(funambuli),  Spetauriften,  balancieren 
einer  ©tange  mit  einem  Knaben  (f.  II. 

554.  §ig.  28).  ©ymnaftitergefellfchaft  9. 

in  Konftantinopel.  bau  tmn  ^ßyramiben. 

©piet  mit  kugeln,  bgl.  auch  ball= 


roerfen  ber  Ägypterinnen  mit  3  ballen 
(II.  657  $ig.  !)• 

c.  Sltittelalter,  ^rantreid),  Italien,  ©ng= 
lanb,  bei  ben  alten  SStejitanern. 

d.  Steuere  3eit,  in  Seutfchlanb  Kolter, 
Söeihmann,  Familie  ©pelterini  u  a. 
Ser  ©eiltänger  blonbin  (I.  11). 

4.  3t  ab  fahren  II.  333  (oon  SreSfy). 

3mei  Arten:  SaS  3tabfahren  gu  rein 
fportlidjen  3racden  unb  baSfelbe  in  pra!= 
tifch  ocrroenbbaren  Anmenbungen  (befonberS 
and)  beim  SJtilitär).  Sreirab,  3™eirab. 

5.  Stübern  II.  417  mit  4  $ig.  (H-  SBicfen* 
hagen). 

Allgemeines  unb  ©efchichtlidjeS. 

a.  SaS  SJtaterial. 

1.  ©ingelteile  beS  booteS  ($ig.  1  bis  4); 

2.  bie  bootarten. 

b.  Sechnit.  1.  ©teuern.  2.  Stübern. 

6.  ©chli ttfchuhlauf en  II.  488,  35  gig. 
(©.  ©uler  unb  ©.  Mergel). 

I.  ©ef.chi  chtlicheS  (©.  ©uler),  ©chlitU 
fchuhlaufen,(©dhlittfchuhfchleifen,©chritt= 
fchuhtaufen).  ©fanbinaoien,  Hollanb. 
Klopftod,  grant,  bieth,  ©utSSJtuthS, 
^ahn.  Sehrer  beS  ©chlittfchuhlaufenS  K. 
Stiefel  (II.  381). 

II.  Sie  Übung  II.  490  (©.  Mergel). 

Sie  ©cölittfchuhe  $ig.  1  bis  4. 
Hauptregeln. 

a.  ©lemente  beS  ©chulfchleifenS  (gig. 

5  bis  8). 

b.  ©lemente  beS  KunftfchleifenS  (^ig.  9 
bis  16). 

1.  ©iSfiguren  auf  einem  bein  ($ig. 
16  bis  27). 

2.  ©iSfiguren  auf  gmei  beinen  ($ig. 
28  biS  35). 

c.  borbebingungen  für  baS  ©chlittfchuh= 
laufen:  1.  ©ute,  gefahrlofe  ©iSfläche; 
2.  paffenbe  ©cölittfchuhe;  3.  graecU 
mäßige  Kleibung;  4.  anbere  borfid)tS= 
mafregeln. 

7.  ©ch mimmen  II.  576  (S-  ©•  Sion). 

Sheorie  beS  ©dhmimmenS.  Drongio  bi 
bernarbi,  bieth,  ©titSbtuthS. 

8.  ©chm  im  men,  Hilfsmittel  bagu  II. 
581,  13  gig.  (S-  ©.  Sion). 

berfchiebene  formen  non  ©chroimtm= 
gürtein,  ©chmimmtleibern,  ©chmimmhofen 
it.  f.  ra.  auS  früherer  3ett-  baSlerS  KorU 
platte  (f^ig.  2),  StogerS  ©chroimmtegel 
(^ig.  3),  Auerbachs  ©chmimmme|ten,  3te= 
anberS  33lechbüchfen ;  ber  StettungSrmg  (^ig. 
4);  anbere  (??ig.  5),  Kapitän  bop= 
tonS  StettungSangug  (f^ig  6  bis  10);  eine 
anbere  StettungSoorridjtung  f.  ^ig-  13. 

©  chm imm-2tnft alten  unb  bäb  er  II. 
590,  7  gig.  (S-  ©.  Sion). 

Allgemeines  über  bie  bäber. 
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©pftematifdjeä  ^n^attSüerjeic^mö. 


58  abenorrid£)tungen. 

a.  58abeanlagen  in  ber  römifdjen  Äaifergeit- 
•JJtoberne  Su£ud>=  unb  9Jiobebäber. 

b.  ©infame  58abepläf5e  im  freien. 

c.  58aberegeln. 

d.  (©efdfjtoffene)  58abeanftalten. 

e.  $lof;babeanftaIten  (§ig.  1). 

f.  5pfaf)(=58abeanftatten  ($ig.  2),  bie  alte 
^PfuePfcfje  93iilitärfcf)TDimmanftaIt  bet 
58erlin. 

g.  ©dfjroimmenbe  58abeanftalten  in  maffer^ 
ärmeren  $Uiffen  unb  58äcf)en. 

b.  ©ie  Seip^iger  ©dfjmimm=2inftcdten  (fjig. 
3  biä  7). 

i.  ©eebäber. 

k.  SBannenbäber. 

l.  ©ampfbäber. 

10.  ©cbroimm=ltnterrid&t  II.  604  5  $ig. 

(©.  ©uter). 

a.  ©efcfjicfjtlicljeä. 

b.  ©er  ©d(jroimm41ttterrid[jt:  ©’Slrg^ßluge 
unb  ©uler,  SGBilf).  Sluerbacfj,  |>imittet 
(öfterreidf)ifc|e  SJiilitärfcfjtüimmanftalten). 


1.  ©ie  ©cfjnnmmüorübungen  auf  beut 
Sanbe  (§ig.  1—3). 

2.  ©er  ©$roimm==Unterricfjt  im  SBaffer 
($ig. 4  unb  5).  $ünf  ©cfpoimmfiaffen ; 
SBaff erbringen ;  betten;  ©tf;raimm= 
fefte;  ©cfjraimmfafirten. 

c.  2lnftalt3=Drbnung. 

d.  ©cfiroimmfleibung. 

e.  ©cf)roimmlet)rer.  ©dfjmimmiefjrerinnen. 

f.  ©er  ©d§n)imm-llnterricf)t  in  ber  tgt. 

©urn(e§rer=58Ubung§anftalt  in  58erlin. 

©d^n)immiei)rer=5prüfung. 

11.  SBinterfport.  III.  513  (93b  ©cfjneiber). 

a.  ©a3  ©d)neefd£)ut)Iaufen. 

1.  ^pgienifdtje  Sebeutung,  f)iftorifd^e 
©ntmidftung;üerfcf)iebene  ©ppcn;  58e=- 
feftigung  ber  ©d)neefdfjttl)e  am  $ujje. 

2.  ©a3  Saufen  unb  ©pringen. 

3.  ©ie  2lu§rüftung  bes>  ©ct)neefcf)u£)= 
läuferä. 

b.  ©er  5tennraolf. 

c.  ©as>  ©glitten fahren  (III.  510), 

£>örnerfcf)littenfal)ren  (III.  511). 

d.  ©a3©cf)nee=unb©i£>fegeln  (III. 

512).  ©.  audEj  unter  ©pieten. 

C.  Euler. 


Itrqcidjms  ber  pitorlmirr 


9lfeit  bott,  ©gmnafial-  u.  Turnlehrer  in  9iotterbam. 

9lngerftein  Tr.  ©buorb  (f),  ^rofeffor,  Stabsarzt 
a.  T ,  fiäbt.  Oberturnroart  in  Berlin. 

9lngerftein  Tr.  2ßiUjelm(f),  Schriftftetler  in  Berlin. 

9lrncfcn  Osfar  in  Norwegen. 

9luguftiit  9iug.,  UnioerfitätS=Turntehrer  in  ©ra$. 

Sadj  Tr.  Xljeobor,  Tir.  beS  $alf=3tealgpmnafiumS 
in  Sertin. 

33 alcf  Siftor,  Hauptmann,  Oberlehrer  am  fönig. 
gpmnaft,  3^ntrab=-^5nftitut  in  Stocfholm. 

Saltcrint  ftortunato  in  3fom. 

Saunt  S.,  ©pmnafial*  Turnlehrer  in  -Koftocf. 

Saunt  amt  Tl’.  ©mit,  direttore  della  R.  scuola 
di  ginnastica  in  ^tom. 

Set!)  Johannes,  Sehrer  in  Sübecf. 

93icnj  ©b,  (f),  Turnlehrer  in  Safel. 

Bötling,  SeminarhilfSlehrer  in  Olbenburg. 

Soubier  ©ritfj,  ftäbt.  Seamter  in  ©raj. 

Söttdjer  9llfreb,  Stabt=Turninfpeftor  in  Hannouer. 

Sreitbicfc  Tr.  .£>an$,  Schriftfteller  in  Serlin. 

Sucar  3r.,  Turnlehrer  in  Slgram. 

Burggraf  Otto,  Turnlehrer  in  Seipjig. 

©Uperu§  9ttC.,  Sßräfibent  ber  Federation  beige  de 
gymnastique  in  Slntioerpen. 

Tieboto  Tr.  Soul,  Stealfclfulbireftor  in  OfcfjerSIeben. 

Töljnel  $rit},  OBerturnlehrer  in  ©era. 

Trc&fl)  bon,  Oberft  a.  T.,  in  ©hcirlottenburg. 

©etter  ©.,  Sprofeffor,  Oberlehrer  an  ber  fönigl. 
Turnlehrer=SilbungSanftatt  in  Berlin. 

©ngelmann  Tr.  fHidjorb,  ©pmnafiat-^rofeffor  in 
Serliit. 

©ngel§  91.,  ©gmnafial=Turnlehrer  in  9tiga. 

©Uler  $ugo  in  Berlin. 

3-otigati  Tr.  9lIfrebo  Serrano,  Tireftor  ber  Turn-- 
lehrer-SilbungSanftalt  in  9ftabrib. 

Sebbe  Tr.  3-rieb.  (f ),  ©pmnaf.=^rofeffor  in  SreSfau. 

©lebitftfj  $.,  ©pmnafial^rofeffor  in  Berlin. 

©öij  Tr.  ^erbinanb,  pralt.  Str^t,  Sorfitjenber  ber 
beutfehen  Turnerfchaft,  in  Sinbenau^Seipjig. 

©npmann  91.,  Sehrer  an  ber  ftäbt.  Taubfiummen- 
fdhule  in  Serlin. 

©ufcmann  Tr.  meb.  Hermann  in  Berlin. 

Happel  directeur  du  gymnase  normal  in 
2lnttoerpen. 

HauSmann  ©.,  Seminar=OberIehrer  in  9Beimar. 

^etnrii^  3-,  ©pmnafiaFOberlehrer  in  Scfjöneberg 
bei  Berlin. 

Hermann  9t.,  ©pmnafiallehrer  unb  Turninfpeftor 
in  Sraunfchtoeig. 


Hergel  Tr.  ©uftab,  ©pmnafial=Tireftor  in  Sluffig. 

HinrtdjS,  £ofbuchhänb!er  in  Tetmolb. 

Steller  Robert,  Turnlehrer  in  Sielip. 

StcHerbauer  Th-,  ^rofeffor  an  ben  tecljnifchen 
Sehranftalten  in  ©hemnip. 

Stehler  3rii),  ^profeffor,  Sorftanb  ber  fönig.  Turn* 
lehrer=SilbungSanftalt  in  Stuttgart. 

Stlod  ©eorg,  Turnlehrer  in  EReidtjenberg. 

Stoljlranftfj  Tr.  ©.,  ©pmnaf.^rofefforinHannooer. 

Stoijlraufdj  ©Ijrift.,  ©pmnafiat  =  Turnlehrer  in 
9JlagbeÖurg. 

Stromer  fpaul,  Eprofeffor  am  Siceum  in  Salparatfo. 

Stromer  $eiitr.,  Sorfipenber  be§  TurnpereinS  in 
flauen. 

Krampe  9öillj.,  Oberturnlehrer  unb  Tireftor  beS 
ftäbt.  TurntoefenS  in  SreSlau. 

StitpperS  Tr.3.,fgl.  Schulrat,  2.Unterricht§birigent 
ber  fgl.  Turnlehrer=SilbungSanftalt  in  Serlin. 

Sanber  ©.,  Pfarrer  in  Sßalbhütte. 

Sollen  SooJtnt  in  Kopenhagen. 

SeSdjen,  Turnlehrer  in  Slbelaibe  (Sluftralien). 

Sion  Tr.  3-  ©.,  ^ßrofeffor  unb  Tireftor  beS  ftäbt. 
TurnmefenS  in  Seip-jig  u.  fgl.  fäcpf.  Seminar* 
Turninfpeftor. 

Siibetfc  Tr.  O-,  Tireftor  beS  Sfealgpmnafiumä  in 
Stegti£  bei  Berlin. 

Su!o§  ©uftoO,  Seiter  be§  f.  f.  Turnlehrerfurfe§ 
unb  ber  f.  f.  IXnioerfitätg-.Turnanftalt  in  SSien. 

9Jtnt£  3^rb.,  gro^herj.  Turninfpeftor  in  Tarmftabt. 

9Boul  9llfreb,  Tireftor  ber  grobherj.  babifchen 
Turnlehrer-93ilbung§anftalt  in  Karlsruhe. 

SRauver  Turnmart  be§  ^tationat^urn- 

oetein§  in  33ubapeft. 

9Jtol)r,  Turnlehrer  an  ber  fönigl.  ©tubien=9lnftalt 
in  Kaiferälautern. 

SDteier  ©.,  ©pmnafiallehrer  in  Treiben. 

9Jte^ner  Oberturnlehrer,  Herausgeber  ber  3af)r* 
büdher  für  beutfch*amerif.  Turnroefen  in  9lero=9)orf. 

9Jlilifobic  Sjub.,  ©pmnafial=^rofeffor  in  Setgrab. 

SPtiiÜcr  fpeter,  Turnlehrer  in  Sufareft. 

fHetfd)  9tbolf  S.,  Oberl.  am  fgl.  Sefjrerinen» 
Seminar  in  TreSben. 

9iufehog  ERealfc^utlehrer  in  Strafjburg. 

Olfen  Otto  ©.  in  Norwegen. 

5poppenIjeim  Tr.  ©.,  ©pmnaf.^rofeffor  in  Serlin. 

fPotoet  3(ixo,  UnioerfitätSlehrer,  Turnlehrer  an 
ber  StaatSoberrealf^ute  im  I.  Sejirf  in  9Sien. 

fpforte  S.,  Seminarlehrer  in  Köthen. 

fpiper,  ©rjiehungSinfpeftor  ber  ftäbtifchen  3bioten= 
2lnftalt  ju  TaÜborf  bei  Sertin. 
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SSerjetc^nig  ber  Mitarbeiter. 


6arl,  Turnlehrer  in  Saroaftehug  in 
ginnlanb. 

*ßui'ii)  2ubtmg,  ftäbtifd^er  Surnleljrer  in  ^annorer. 
*ßurtfdjefler  6.,  Turnlehrer  in  Salzburg, 
föaabe  31.  in  Seidig. 

9täuber  (£.  3ß.,  ©9mnaf.=Turnlehrer  in  ©trajjburg. 
9lat)bt  2)1*.  9tealfchul=T)irettor  in  §annooer. 
9Üdjtei*  £)ttö,  Dberturnlefjrer  in  3)regben. 
9toebeliu§  §ugo;  ©eminarlehrer  in  Hamburg, 
üftüfjl  Tr.  4?.,  ©gmnafiaMprofeffor  in  Stettin, 
©efchäftgführer  ber  beutfdhen  Turnerfchaft. 
©auerbvei  2r.,  ©gmnafial^Dberlefjrer  in  ©otha. 
©dmtcfenborff  ö.,  Telegrapheubirettiongrat  a.  T>., 
Sanbtaggabgeorbneter,  in  ©örli£. 

©Bettler  D.  (f),  ©etninaroberlebrer  in  2luerbaij. 
©tfjntibt  2r.  31.,  praft.  2lrjt  in  33onn. 

©tfjnflft  ftäbt.  Turnlehrer  in  ^öln. 

©(^netber  ÜJt.  §erauggeber  beg  „Tourift"  in  Berlin, 
©i^röer  4>.,  ftäbt.  Turnraart  in  Berlin. 

©cfjroeber  ftvti},  Dberturnlehrer  in  33omt. 

©treblt),  ^ßrofeffor  am  Lycee  Montaigne  in  ^ßarig. 
©tiircnbnrg  ^cinrtib,  ©pmnafial  =  Tireftor  in 
Tregben. 


Tribufait  2>r.,  ©tabtfcfjulrat  in  $öniggberg  i.  ^ß. 

SBanice!  (Schriftführer  ber  „Ceskä  Obeq 

Sokolska“  in  ’ijkag. 

SBoigt  Tr.  (f),  Sßrofeffor  am  fönigl.  9teal= 

ggmnafium  in  Berlin. 

33ßäffler  ^etnrtib,  Turnlehrer  in  3larau. 

3®agner  2)i*.  ©pmnafialprofeffor  in  ^Berlin. 

35ßagtter  ^ernt.,  ^ßrofeffor  an  ber  Sehrerbilbungg- 
anftalt  in  £inj. 

3®affmnnn£borff  Tr.  ßarl  in  §eibelberg. 

ülöeber  ©.  |>.,  fgl.  mirlt.  9tat,  Tireltor  ber  fönigl. 
3entral=2urntebrer=33ilbungganftalt  in  München. 

aBetbenbufdj  2Ö ,  ftäbt.  Turninfpeftor  in  $rant* 
furt  a.  M. 

3$cif|  ©.  ©.,  ©efanglehrer  in  ^Berlin. 

39ßettre  in  -ftorraegen. 

2Bicfenb(igcn  ©pmnafialoberlehrer  in  Stenbgburg . 

3$ortmann  ©.,  Turnlehrer  am  ^ealgpmnafium 
in  Setpjig. 

Sößiinnenberg  2>r.  ©pmnafiallehrer  in  SBefel. 

3tboIf,  SSolfgfcbuHeiter  in  2Bien. 

^eitler  SJlorib,  Oberlehrer  an  ber  3iealfcf)ule  unb 
Dberturnlehrer  in  ß|emni|. 


Itndjuurrt. 


9tocf)  breijähriger  ununterbrochener  Arbeit  ift  ba§  „(Snchttopäbifcfje  §anb* 
bndj  be§  gefamten  Turntoefenä  nnb  ber  oertoanbten  Gebiete''  gtüdtich  oottenbet 
toorben.  Bereite  1885  geplant  itnb  in  ben  fotgenben  F(*hren  üorbereitet, 
begann  1893  ber  Trud  ber  brütet.  Ta§  Söerl  tourbe  oon  ba  ab  nach  Kräften 
geförbert.  Sßa§  1893  in  bent  Probeheft  in  Ansicht  gefteUt  toorben  toar,  baft 
ba§  §anbbitd),  „ba§>  ganje  (Gebiet  ber  ^örperbitbmtg  umfaffenb,  al§>  Sftach* 
fcf)tagebud)  bienen  tonne  für  folcfje,  bie  rafcf)  nnb  bequem  AuSfunft  über  fo 
manche,  ba§  Turnen,  feine  ($efchichte,  feine  @5erätted)nit,  feine  Übungen,  feine 
Okftattung  in  ©djuten  nnb  Vereinen  u.  f.  to.  betreffenbe  fragen  §u  erhalten 
toünfchen,  ohne  erft  mühfarn  bie  einfchtagenben  Fachbücher,  bie  ihnen  üietleidjt 
nicht  einmal  gnr  §anb  finb,  burchforfctjcn  §n  müffen"  —  ba§  ift,  fo  toeit  t§>  im 
menfdjtichen  Vermögen  tag,  gesehen.  ©o  fanben  and)  fdjon  bie  erften  ßieferttngen 
be§  2Berfe§  frennbtiche  Aufnahme  nnb  feine  Sßürbigitng  fteigerte  fich  mit  feinem 
Fortfehreiten.  @8  fehlte  fehr  batb  nicht  an  ©tintmen,  bie  bem  Bkrte,  toenn  e§  erft 
oottenbet  fein  toerbe,  feine  ltnentbehrtichteit  für  jeben,  ber  eine  überfichttidje 
Kenntnis  oom  Turnen  nach  Seiten  hin  ertangen  mottte,  oorau§fagten. 

At§  fidj  baher  ergab,  bafj  ber  immer  mehr  anfehtoettenbe  nnb  in  bie 
Breite  gehenbe  (Stoff  fich  nicht  in  ben  urfprüngtidh  angenommenen  §toei  Bänben 
nnterbringen  Iie§,  oietmehr  brei  Bänbe  beanfprnchte,  fanb  aud)  biefe  ©rtoeiterung 
bei  ben  Abonnenten  nur  geringen  SSiberfpruch. 

Tie  ßaht  ber  Artitet,  bereu  nur  400  urfprüngtidj  angenommen  toaren,  ift 
auf  644  angetoachfen.  320  finb  alterbing§  tebigtich  biograptpfd)en  Fnhatt§,  an 
bereu  Bearbeitung  fich  42  Mitarbeiter  beteiligten.  Tie  übrigen  324  Artifet  um- 
faffen  bie  ($efd)ichte,  ©tatiftit,  bie  Methobif  nnb  ©pftematit  be§  Turnend,  ba§ 
©d)u£turnen,  ba§  Berein§-,  ba,§  BMjrturnen,  bie  Okrättunbe,  bie  Turn¬ 
übungen  n.  f.  to. 

Ten  Reichtum  bitbticher  Tarftetlungen  befnnben  bie  55  Bitbniffe  h^oor* 
ragenber  ^erföntidjteiten  nnb  bie  1017  bem  Tejt  einoerteibten  nnb  ihn  ertäu= 
ternben  Abbitbungen  nnb  F^9ur^-  Ta^u  tommen  gtoei  üftadjbitbmtgen  oon  §anb- 
fdjriften  Sat)n3,  17  ©ingtoeifen  (für  ©ingfpiete)  nnb  ^toei  Mufitftüde. 
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äiacfiroott. 


Sind)  bie  $aht  ber  Mitarbeiter  hat  fid)  attmaf)üd)  oergröjgert.  105  haben 
ficf)  fc§Iie§Iic§  an  bem  §anbbud)  beteiligt,  menn  and)  §um  $£eit  nnr  mit  einem 
Strtifet. 

2tuch  fernere  SBertufte  maren  beftagen.  ©tift§tehrer  ©eibet  in  Söetmar 
ftarb,  beoor  er  ben  oerfpro  dienen  2Irtifel  hatte  anfertigen  tönnen,  Xurntehrer 
©chettter  mar  bereite  ferner  erfranft,  al§>  er  feine  übernommenen  2trtifet  au§= 
arbeitete,  ©ein  am  5.  97oüember  1890  erfolgter  £ol)  tief;  ihn  nicf)t  gu  nod)= 
maliger  Durcharbeitung  ttnb  brucffertiger  ^ottenbung  berfetben  gelangen.  Durm= 
teurer  23ofetberg  in  S3ubapeft  mottte  Ungarn  bearbeiten;  er  ftarb  oortjer  am  17. 
97ooentber  1891.  Durntefjrer  ©bnarb  93teng  in  23afet  ftarb  ben  13.  Dftober  1892. 
(Sr  hat  ben  Drucf  ber  oon  if)m  Oerfa^ten  mertootten  brütet  nicht  mehr  ertebt. 
Sßrofeffor  Dr.  gebbe  mürbe  am  23.  gebruar  1892  nn§>  bnrd)  ben  Dob  entriffen. 
(h  folgten  ifjm  in  benDob  im  gahre  1893  Dr.  3Sitf)etm  2tngerftein  am  30.  2tprit, 
itnb  ^rofeffor  Dr.  g.  $oigt  am  17.  guti. 

Unb  nicht  barf  oergeffen  merben  ber  Mann,  ber  bem  §anbbnd)  oon 
Anbeginn  bie  regfte  Deitnahme  ^ugemanbt  itnb  fefjr  tüchtige  Arbeiten  für  basfetbe 
angefertigt  hat,  ^Srofeffor  Dr.  (Sbuarb  Singerftein.  Sluch  er  t)at  bie  23oltenbung 
be§  §anbbud)e3  nicht  mehr  ertebt,  bod}  tonnte  er  ben  Dritcf  feinet  testen 
2trtifet§  (Verbauung)  nod)  fetbft  übermad)en.  ©ein  fo  ptöpticher  am  23.  guti 
erfotgter  Dob  hat  nicht  nur  in  feiner  SSaterftabt,  fonbern  and)  meithin  ©djmer§ 
unb  Trauer  erregt. 

(S§  bteibt  mir  noch  bie  angenehme  ^3fticf)t,  ben  Herren  Mitarbeitern  an  bem 
§anbbuch  für  bie  2tu3bauer,  für  bie  Dreue,  bie  fie  bem  Unternehmen  bemiefen 
haben,  für  bie  mertootten  oon  ihnen  üerfafden  Slrtifet  ben  aufrichtigen  Danf 
au^ufprechen.  ÜJhtr  bnrch  ba§  einheitliche  ßufaminenmirfen  fo  oieter  berufener 
Männer  tonnte  ba§  SBerf,  mie  e§  geptant  mar,  burd)gefüt)rt  merben;  ba§ 
SBemufitfein,  burdj  ihre  Arbeiten  gnr  Störung  unb  görberung  be§  Xurnen£ 
beigetragen  ^u  haben,  tann  fie  attein  für  ihre  Mühen  üott  entfchäbigen. 

33  e  r  t  i  n,  ben  1.  Dftober  1896. 

<£♦  <$ula\ 


Karte  der  Kreise  der  Deutschen  Turnerschaft. 


id  Verlag  von  George  Westermann  in  Braunschweig. 


^nferate. 
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Verlag  non  <$*<n*ö£  pcftcrmamt  in  g?rituitrd)W£t3* 


SieöeifiuifüriicüffjljcMnict. 

£eraus>gegeben  oom 

^ramtfdjtoeiger  9Jlämtev^urnt»evemr 

feit  ber  fecf)ften  Stuffage  1858  bearbeitet  oom  |S*Httt*r  (Tnvnrrtt. 
118.  Auflage. 

£5ttf  beut  |3ifbni&  gtriebrid)  clubnrig  ^aljn’s. 

15  23ogen  £afcf)enformat.  $rei§  biegfam  gebunben  60  ^f. 

SDiefes»  beliebtefte  unb  oerbreitetfte  unter  bett  beutfct)en  ^urnlieberbüctjern 
roirb  bett  ©enoffen  angetegentlicf)  gur  33enu|ung  empfohlen. 

giebertwrfj  für  jugeuiiitdje  Turner, 

Sum  ©ebraucfje  in  unb  aufser  ber  ©cfiute  f)erau3gegeben  oom  ^rrtittrr 

27.  Stuftage. 

£5tif  bem  ^ifbniö  gtttebrid?  clubmtg  ^a^n’5. 

$n  Seinen  gebunben  25  Sßf. 

Smgftmfen 

$unt  öicfcerüud)  für  £)eutfd)c  Turner. 

§erau3gegeben  oom  berliner  ftftntrftL 
Stuftrage  be3  Stuöfcfjuffes!  bearbeitet  oon  Dr.  jfeans  ££renbidie. 

2.  Stuftage. 

1»  ^ritten  grUmttnew  1  ptark  50  $*f. 

(Cafd?enPalett5er 

für  öic  ffittfdje  ®urnerfdjnft  auf  öas  faljr  1897. 

Vierter  ^atjrgang. 

S&it  Porträt  oon  ^rof.  Dr.  ilngerffeiu  nnb  einer  itarte  fousie 
gliegeubüdflein. 

^ßreiö  gebunben  1  SJtart 

S)er  üatenber  ift  in  alten  turnerifctien  Greifen  gut  emgefüfjrt.  ©r  enttjätt 
aufjer  bem  übtietjen  ^atenbermateriat  alte,  biejenigen  nnffensStoerten  unb  not= 
wenbigen  SJiitteitungen,  toetetje  im  ^al^reStaufe  für  atte  turnerifetjen  ^ntereffen 
oon  SBert  unb  SSebeutung  finb. 


Jnferate. 


9htfc,  8üm.  £of  in  ©a^cnt. 


SUtr^er  Slfcrtft  ber  (£«ttm<fef«ttgg= 
gef dUdfte  beg  be«tfd)e«  ©djulümteits 
oon  Dr.  gara  $nmel.  gr.  8\  (III,  93  S.) 
i  3fl.  50  tßf. 


Slbrtfc  ber  (SüttnjtcJeUmgggefdjtdjte  bet 
«euere«  bewtfdje«  Swr«ftt«ft. 

oon  $♦  ®.  gwm.  2.  2Iufl.  gr.  8°.  (20  0.)  30  «ßf. 

Staffage  w«b  (Bebidjte 

oon  ©dj.  (Brorgii.  ©ine  Sammlung,  einge* 
leitet  non  ©•  Sion.  Jur  25jä^rtgen  Jubelfeier 
ber  beutfdjen  Surnerfcf)aft  ^erauggegeben.  3Jtit 
einem  SBilbnig  beg  Sßerfafferg.  gr.  8°.  (XXIV, 
338  0.)  2  3Jt.  50  $f. 

9l«ffäi?e  «ttb  (Bebtc&te 

non  Dr.  med.  |frrb+  (ÜSneij.  ©ine  Sammlung, 
eingeleitet  non  9t ub.  Sion.  Jur  25jäljrigen 
Jubelfeier  ber  beutfäen  Surnerfcljaft  ^erau§= 
gegeben.  3JUt  einem  23ilbnig  beg  Serfafferg. 
gr.  8°.  (XVI,  164  S.)  1  2».  50  «ßf. 

©ab«  frei! 

SDeutfdjer  £urner!)umor  non  j£erb*  ©ori^ 
W*  gjitfelunb  u.  gjennatm.  2.  nermeljrte 
Auflage,  gr.  16°.  (IX,  106  ©.)  60  $ßf.  in 
Partien  non  12  ©jemplaren  an  a  60  'ißf. 

©«ü)  ber  fHetge«. 

(Sine  (Sammlung  Oon  Sanjreigen,  Slufjügen  mit  ©efang, 
Mieberretgen  unb  Äanonreigen  jurn  ©ebraudje  beim 
Stpulturnen,  mit  Einleitungen  unb  einem  Anfänge  jur 
©efcpicpte  be§  fÄügenö,  berauSgegebeit  bon  IJU.  gentttj* 
3)tit  japlreic&en  9)iufit6eigaben  unb  272  .iDoijfcbnitten. 
2.  »erbeJT erte  Anfrage,  gr  8.  (VIII,  292  S )  6  Ut. 
eieg.  geb.  7  SD?  50  fßf. 


Stylorn  für  @^re««tttgiieber  i«  S«r«= 
bereute«. 

Jn  garbenbrutf.  48/64  cm.  2ludEj  alg  Diplom 
für  SBetturner  §u  oenoenben.  2  31t.  25  *ßf. 

@twfi  unb  je^t 

Sarftellungen  nott  Seibeöiibungen  mit  oerbin= 
benbem  Sej:t  non  $jeinr.  ®ntmU.  gr.  8°.  60  $ßf. 

erumeruttge«  et«cg  alte«  991a««eg  a«g 
ber  geil  ber  SBtebereriuerfuug  ber 
beutfctjeu  S«r«fu«ft  1817-1818. 

§erau§gegeben  jur  i00jjäf)rtgen  ©ebentfeier  beg 
©eburtgtageg  non  grtebr.  Subioig  Jaljn  am 
n.  Stuguft  1878  (oon  Florian  ©later.)  2»it 
bem  SilbniS  Jafjnä  (^oljf^nift^afel.)  gr.  8°. 
(34.  S.)  75  «ßf. 

Sa§  ^a^«ettfd)ttjettle«. 

©in  geftfpiel,  befc^rieben  unb  auf  16  tafeln 
in  farbigen  Silbern  bargeftellt  oon  $tub+ 
tabuer.  qu.  8°.  (SR.  3.-.)  SRit  Sluffüljrungg* 
rec^t,  Ijerabgefeider  ^reiö  l  3)t.  50  «ßf. 


Sreiübuttge«  für  bag  Sumte«  ber  Sdjü» 
ter  unterhalb  beg  ©dbutjintmerg  uwb 
S«r«fbtele 

non  §L0f.  fant«  Jufammengeftellt  im  2lu^, 
trage  ber  Kgl.  Regierung  non  Dberfranfen. 
2.  tterbeflerle  Auflage,  gr.  8°.  (41  ©.)  50  $f. 

3ur  Sröl)lid)feit. 

©ine  2lntoeifung  gur  2lbbaltung  geregelter 
Kneipen,  foroie  eine  Sammlung  non  Siebern 
unb  jum  Sortrag  .geeigneter  ©ebic§te  non 
$jeinr.  ©abulL  16°.  (iil.  44 S.)  ©leg.  !art.  50 ißf. 


Surtterif^er  ^eba«fe«fc^aü. 

2lugfprücfie  ber  Surnnater,  Surnle^rer,  Surnj 
ärjte,  Surnfreunbe  unb  Surner.  ©efammelt 
unb  berau§gegeben  non  ©.  ptijter.  gr.  16°. 
(V,  112  S.)  ©legant  gebunben  l  3Jt. 

(Br«üt>e«  am  bretfadfje«  töarre«  tt«b  an 
ben  ©cbaufetringe«* 

non  qu.  8°.  1  2)t.  50  $f. 


52  ©?reür«l|rtft<?Mbuit0cu  itnt 
^op^U*edi,  ait  t»en  gUetlerUungett, 
§4jtt«k«Unwge»,  beut  mtt« 

auf  18  Silbtafetn  bon  |tu^.  f&enbnev.  gn.  8°.  l  üft.  50  qjf 


^anbbüc^let«  turnertfdjer  Crbttirngg-, 
grev,  Hantel*  u«b  ©tabübttuge«* 

©ine  Sammlung  auf  ©runb  non  J.  ©.  Siong 
Seitfaben  für  ben  Setrieb  ber  Drbnungg*  unb 
ber  Freiübungen  bearbeitet  oon  gubrnig  puritj. 
3,  nrrttrffrrtr  unb  nrrmrljrtr  2luflage.  2Rit 
272  ^ol^fcbnitten  gr.  8.°.  (XIV,  202  S.) 
©legant  gebunben  2  3)t.  50  ^ßf. 


Ste  ^autelübunge«  in  2öort  tt«b  ©Ub. 

fjür  Suritletjrer,  Surner  unb  alle  anbeten  ftreunbe  einer 
funflbotlen  unb  gefunben  Äörperbemegung.  ©argeftettt 
bon  ^«ttl 

1.  Seit:  Mgcmeine  Ueberpt^t  unb  ©rubpen  für  Sunt* 
beretne  unb  Slbteitungeit  ^oberer  Scbnten.  2Jlit  57 
§otjf(bnitten  16.  (VIII,  2i2  S.)  ©ebnnben  2  ütt. 

2  Setl:  23ef<breibuug  bev  einzelnen  Hebungen  u.  SSoc^en* 
jettet  für  gimmerturner.  ÜJtit  44  §ol$fctmitten. 
1G°.  (III,  82  S.)  ©ebunben  l 


Sag  ^e«tettfd)«)ittgett. 

SargefteDt  in  SCßort  unb  93itb  für  Sumer  unb  atteanberen 
greunbe  einer  tnnftbotlen  unb  gefunben  ^örpetbemegung 
bou  g.  ptartmrtnn.  2 .  vevbefteeU  unb  werntcljrtc 
Stuflage.  9JUt  73  ^oljfü)nitten  i»j.  (XYI,  404  S.) 
gebunben  2  üft.  50  fßf. 


Sag  gefammtc  Saratnefe« 

(Sin  2efebm!(j  für  beutfdje  Surner.  3u  erfter  Stuflage 
bon  ©eorg  §irtlj.  Sluffä^e  turnet tfcpeu  On^atteS 
bon  älteren  unb  neueren  SdjriftfteHern.  SDtit  bieten 
SSilbniffen.  2 .  erweiterte  Stuflage  in  4  SIbteituugen, 
beforgt  bon  Dr.  g.  Uf.  Ser  iJ3rei8  be§  bret* 

bänbigen  Söerteö  nebft  SrgenjungSbanb  beträgt  ungebnnben 
20  a/t.  unb  gebunben  24  3Jt.  SBei  gtei^jeitiger  Ißefteüung 
mehrerer  ejemptare  tritt  5ßrei8ermä§igung  ein.  Special® 
Katalog  über  Surntitteratur  fte^t  gegen  Ueberfeuonng  Pon 
30  qjf.  franco  ju  ©ienften  §of.  a.  S.  (©apero.) 

Sftub.  Sion. 


Snferate. 


Sntn 


®ie  ßfjemttiger 

unö  Inimuclit-cficriifljc-SaOrif 


uon 


Julius  gHetrid)  &  ßattnaß 

-===  ©fyemnift  in  ©adjfe^ 


uorgüglicf)  empfohlen  von  allen  turnerifct)en  Autoritäten  T>eutfcf)lanb§,  uon  tjofjen 
Negierung3bef)örben,  ©df)utoorftänben  unb  ©tabtgemeinben,  liefert  fämmtlidje 

Smrugeräte,  <ItyteI$erätc,  beulten,  alle  ftlvten 

prof*  Wv.  SDrjft’#  gHöene-^ielapniirrtt,  jmtenfirt,  f|üdiJt  tnterrflanf, 

unb  boüftänbige  !2kmt[)anett^u&ntfhm($ett. 

Tie  gabrif,  bie  größte  unb  leiftunggf.  biefer  SSrandje,  beftefjenb  feit  25  ^afyren, 
l)at  bi§  jefct  nad^rt)eiötid£)  über  750  comptete  Turnf)allen=2lu3rüftungen  für  (Bijm- 
naltett,  iSteminarirtt,  |teai-,  ifciijlksfdjulrtt  2c.  geliefert. 

$roffe§  Öö^cr  in  fettigen  Turngeräten*  —  tßoltftänbigc  Turn= 
l)aHen=9lu§rnftungeu  tncrbcu  in  liirjefter  Seit  geliefert* 

girferanteit 

ber 

®ttritgeräte 

für  bie 

meiden  gtdjulen 
Tcittfä)lanb£. 

Lieferanten  ber 
Turngeräte  für  bie 
@rinnerung3=Turn= 
fjalte  an  ^atjn  in 
grepburg  a.  b.  U. 


x* 

x«* 

x*- 


x* 

x-*-. 

x» 


X« 

X* 

x* 

<*- 

x«. 

X* 


Xfc 

X«. 

x^ 

X». 

X*- 

X« 

X* 

X* 

X« 


itKUtUUUUUitiUUUUUUffiUUtUUfUUifiUUiUUiUUHUiUK 


(Dgttmlb  fakr 

Sci^jig^öittbenau  4 

torngerätrfabrtk* 

‘ißretögefrönt  auf  alten  befdjicften  Au3= 
ftettungen.  —  Lieferung  augfdjtieklid)  guter, 
formuollenbeter  ©eräte  mit  alten  erprobten 
Neuerungen. 

(Oevätc  füf  gpitl  tut*» 

©dmeüe  SHefetung.  gadjmänmftye  Settung, 
Ortfjopäbifdje  unb  medjanottjerapeutifebe  Apparate. 

IßlRnt,  muV^täöS  auf  japtmjtfi. 


iiiiiiiiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniHHiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiimiiiiiiiiiiii 


iiiiiiiiiiHiiiimiiii 


$nferate. 


©röfjte  unb  teiftung§fät)igfte  $abrit  für  bert  33au  anertannt 
jroecfmäfjigfter  unb  bauertjaftefter 

t*r  €nxngxxätx  *« 

non  (Sifen  unb  £>oIl 

Pafdjtnenbrtridj  u,  turrijanifrijo  ©ifcljtmi,  grijloflerei, 

Sattlerei  etc, 

^nx  lebten  2>al)re  über  2400  Lieferungen,  barunter  60  |>fud: 
ooüflänöige  fSuvnljaffen-ilitöruf'tuttgett.  600  freimütig 
gegebene  ßeugntffe. 

Spielplatz,  Stornplatz,  £urnfpte(=  mtb  Sport¬ 
geräte  jeber  2trt  unb  2lu3fü£jrung. 

SleiObaltigeS  Säger,  rafOefte  Sieterungen,  entgegenforamenbe  S3ebtrt= 
gungen.  SOJait  »erlange  $rei8ltfte,  Betonungen  u.  Beugniffe. 
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MoS-Sntnnrnffcn  uni)  Sntealp 

liefert  aufs>  SSefte  unb  SSiÜigfte 

JUurm  ^djtliigr  iv.  in  $Utf|Hsljrim «  i. 

Csrfinber 

fccr  ftoto&Xmnmattcn  in ti>  Matratzen* 


tottljojrn  mts  grauem  irirotjltxf. 

-Start  3. — ,  ^erfutfeo,  -Start  4.— ,  t&rcefftor,  o£)ne  Statt)  im  SSein  9Jt.  6  75. 

fönrntricitt#  in  mir  |h*t«m-(QimUfiitci8> 

©urngürtrl  non  70  $ßf.  an.  ©upittcfiulir  au§  grauem  @egettucf)mit£anffot)ten  !St  1.  70, 
mit  ©ummifo£)ten  3Jt.  2.75. 

Louis  A.  A.  Schmidt,  Frankfurt  am  Main. 

spreiätifte  toftentoS  unb  frei. 


^nferate. 


(Begiimbet  1863» 

<!£r|tc  k.  k.  mtft lldjl»  priml.  ^untgmüt'-lubrik 


Sieferant  bet  ©ommune  Sßieu  unb  fcimmtUcfjer  ftaatlicfjer 
§oct)=  unb  TOtelfctjuien. 

SSiett,  IX.,  6aljergoffc  15. 

©mpfie^rt  fxd^  gut  21u3füfjrung  unb  Steuerungen  aller 
2Irien  non 

Curngeräfen 

itttridjfung  tompkUt  cguntf;affen 

nadf)  bett  fceften  unb  Bettmfjrteften  ßonftruciionen 
in  ober  ©ifen. 

3£S“  i^uftedager,  $efte  fliefereujen.  -532 
$oftenüoranfcf)Iäge, 

^rei§Btätter  2c.  auf  Verlangen. 


AW  B6" 

*• 


Verlag1  von 


I  <* 


^YVfVTfTTfYW?'?  >i>or^3^a(^'ot^3  ^»e^>  ^ct^a^ss^s  tj3  -.^pycr^a  J>S^D  j£>  ^  ^  £j» 


frrlng  non  gl.  fltitljlgr^  jJttwe  &  joljn,  ^ntljljmtMnng  ttt  ptrn  mtft  griro» 

Jiaferinsmtts  für  ftnrturner. 

§erau§gegeben  non 

^arl  SSogt  unb  £tUtt)dm  titlet). 

1896.  ca.  10  33og.  mit  140  Sibbilbungen.  —  Unter  ber  treffe. 

2)ie  freunblidje  Slufnabme,  trelcbe  bie  Bieter  erfebienenen  Arbeiten  ber  beiben  SSerfaff er  gefunbett  ^aben,  Oers 
anlafste  biefelben  ein  §anbbucb  ber  Ceffentlicbleit  ju  übergeben,  ba§  altes  enthält,  toaö  ein  angebenber  Sßor= 
turnet,  toelcbem  Steife  ber  beutfeben  STurnerfc^aft  berfelbe  auch  angeboren  mag.  toiffen  unb  fönnen  foü,  trag  aber 
auch  für  jeben  geprüften  Vorturner  ein  SSabemecum  fein  unb  bleiben  follte.  $ur  Anlage  biefeS  23ücblein§  toäblten 
bie  fßerfaffer  bie  fateebetifebe  gorm,  toeil  fie  ber  3Jieinung  finb,  baf§  babutcb  bem  Anfänger  ber  llebungSftoff  auf 
bie  einfadjfie  unb  leiebtefie  SBeife  jugänglicb  gemadjt  unb  jum  richtigen  SSerftänbniö  gebracht  toerben  fann  unb  toeil 
babureb  sugleic^  bie  gorm  gefuitben  ift,  toelcbe  ben  fjSrüfungScanbibaten  am  fcbneUften  unb  beften  über  alle  ©ebtoierig* 
leiten  für  bie  Prüfung  unb  bei  ber  fßrüfung  l^iutoegbilft. 


^nferate. 


(gtttStae  S^ciaHlunfthrutferei, 
knn(!gcu)frblt(i)cö  3ctc!jnen  un5  Dcrlag 

bon 

Surnrr-Mpltmten 

uni»  (Öjljrctt-ttrfmnößtt 

für  Xurnfefte  alter  2lrt  (für  Turner  u.  ßögtinge) 
wir  ©ljrrmnitgüebrr,  ümttett-®untprrrme 
2C.  liefert 

<®u|tau  iimnntüUer 

MST  (fiatrrn). 

9Jtan  oertange  <&damf-i&ttfferßud)  mit 
Slbbilbungen  unb  greifen  franto  gitr  2Ju3rüafjl, 
betreibe  enthält,  oiele  paffenbe  2öibmung<o- 
©inbrüdte,  ebenfo  iSlitgftebö-  2C.  garten 

unb  anbere  £)rud arbeiten,  «^tein  $efd)aff 
ßtdd  btefe  Jtttswafjf  unb  ßUFtgen  greife, 
liefere  ben  meiften  Vereinen  in  S5eutfct)tanb 
unb  Dfierreicf). 

Aeus  ^djroarz-roffj-gofbeitet*  ftnbntrß 

al3  nur  zweifarbig  beregnet  9Jt.  2  50  bi§ 
9JI.  4.50  in  fein  negierter  attbeutfdEjer  ober 
2lntiqua=©dt)rift. 

ferner:  ^eucrwe^r-^attgcr-yftdbfa^m-, 
^djutjen-,  IMeranen-  jc.  pipfonte. 


14 
14 


^n  ber  üticofaffdjett  ftofags- 
gatitß^anbftutg  fi.  $feirfUr  in 
ISerfttt  C.  2,  üBritberftrafje  13,  ift 
erfdjienen  unb  burdE)  alle  33ud£)f)anb= 
lungen  ju  beziehen; 

Öe^v^ian 

für  ben  Surmmterririjt 

in  p®djfnfdjulen 

nebft  DarfteHung  eines 
oon  ftntalie  Bditmlanfc, 

fläbt.  Surnletyrerin  in  35erlin. 

2ftit  einem  Vorworte  oon  bem  weil, 
ftäbt.  Dberturmoart  Sßrof.  Dr.  2ln= 
gerftein  in  Berlin. 

^ßreiö  brofef).  9JI.  1.60,  cart.  2Jt.  1  80. 


|  ©ejintnbd  ^  1857. 

SIjürhtaer 

f  offnen- Jab  rik 

|>erzoglidf)  ©ädfjfifdEje  || 

ffimftftitfmi.MnftaU,  COBURG 

_  (Äffer^B^fle  SUnerfennung 
@e.  JKajeftät  beg  ®eutf$en  Äaifer§  unb 
ber  tomgt.  £>oljett  beg  ©rojpjeraogg  bon 

Reffen)  empfiehlt  | 

gafjncit,  bannet,  «tan*  I 
harten  I 

toorföriftgmSfjig,  runfiboll,  fotib,  unter 
tbeitge&enbfter  ©arantie. 
^ttenr^Ieifett,  35>flfrä n'Htr, 
^rfjarprn,  Mb^xdien  u. 

attÄpatfuttgett.  | 

(Stilgerechte  getcfjnungen  unb  i 
^oranfc^Täge  franto !  | 

§etw.  Jlrttolfr  | 

Sieferant. 


lauer 

^iinjanftalt 

Hamberg 

^teinmeibenmü^te  12, 

gegräntot  lTOO 


fertigt :  'g?eteinsa6$ei(Qen  emailliert  unb  un= 
emailliert,  in  gefcfjmadooltfter  unb  fauberfter 
2lu6füfjrung,  gteflmmtzett,  ^rdsmebattTen 
u.  f.  m. 


©oeben  erfdEjien: 

|{rjci(|nis  kr  |iitf)em 

be§ 

Verein  znr  Förflerung  des  Damenturnens 

tu  löerltn. 

»**  (HO  Werfe.) 

£erau§gegeben  oorn  SSorfiattb  anläßlich  ber 
Itu^fteEung  be§  33erein§  auf  ber  berliner 
©en)erbe=2tugfteKung. 

(Qu  beziehen  gegen  üDtt.  0,20  burct)  A.  Ellfeldt, 
Berlin,  3tat§enoraerftrafje  89) 


Vertag  t)on  21.  pctjter’3  SBitroe  &  (Sofjtt/  23ucf)f)anb(ung  in  2ßien  tmb  Seidig. 


Petljoiiib  öes  c^urmtntciririjtcs. 


%on 

#it  flau  Julias, 

Setter  be§  t.  t  £urnlef)rer=33ilbung§atrfe§  tmb  ber  t  t 
ttntoerfität§==£itrnanftalt  in  2Bien,  SJtitglieb  ber  1. f.  ^rü- 
fungsicommifion  für  bas>  Sel^ramt  be§  Turnens  an 
9)tittelfcf)ulen  nnb  SetjrerfnlbungSanftaltert. 


1897.  11  23ogett  mit  168  2T6f>itbmtgen, 
gef).  SÄ.  2.—  geb.  Wl.  2.40. 


(Sine  3)cirfteIIung  berf eiben  in  SBort  nnb  23ilb 

für 

$d)ufw  unb  ^urnnerdue. 

San 

H§;etnrtrfi 

ftäbt.  Surntoart  in  SBerlin. 

1896.  9  33og.  mit  100  §oI-$fd)nitten.  gel).  3Jt.  1.50,  geb  9JI.  1.80. 


I.  ESbeoretifdjer  $f)eit.  ©efcbicbtliche  Einleitung.  — 
2)aS  llbungSgerät.  —  ®ie  ©riffarten  ober  Raffungen.  — 
Haltungen  beS  ©tabeS;  —  Uberficbt  ber  ©tabübungen.  — 
®ie  2lufftellung  ber  Ubenben.  —  $er  ÜbungSbefebt.  — 
SluSwabl  ber  ©tabübungen  für  Dtäbcpen. 

II.  HSvctftlfdjer  Sljeil.  ©tabbreben.  —  ©iabfchwingen. 
—  ©tabftoßen.  —  ©tabbeben.  —  £>altungStoecbfet  burcb 
§eben  unb  ©entf.n,  Sreben,  Stoßen  unb  ©(bringen.  — 
Überjprei$en  unb  Überfteigen.  —  ©emeiniibungen.  —  Sßertei« 
lung  beS  UbungSftoffeS. 


3n  bent  be^eichneten  Suche  bietet  uns  ber  Serfaffer,  bet 
fa  in  unferm  Greife  unb  in  ber  ©eutfdjen  Sfurnerf&aft  burcb 
feine  fcbriftftetferifcbe  Sbätiateit,  fotoie  burcb  fein  SSirfen  als 
2  Sßorfitjenber  beS  treifeS  III  b  unb  Sorftljer  beS  berliner 
£urnrats  btnreicbenb  betannt  ift,  eine  überaus  fleißige  unb 
jefjr  wertvolle  Arbeit,  3n  ausführlicher  unb  nach  allen 
©eiten  bin  eingebenber  Sßeife  wirb  in  berfclben,  bem  2Bert 
ber  ©tabübungen  entfprecbenb,  ber  ganje  ©toff  in  außer= 
orbentlich  Ilarer  unb  für  iebermannöerftänblicberSlrtbebanbelt. 


Obwohl  Pielfacb  neue  ^Bezeichnungen  gewählt  worben  ftnb, 
über  beren  ffticbtigfeit  man  anberer  Dleinung  fein  fann,  laffen 
bocb  bie  in  ben  SEeyt  gebrucften,  nach  Pbotograpbifcb  n  2luf= 
nabmen  gerabeju  mufterbaft  auSgefiibrten  100  2lbbilbungen 
(fpoljfcbnttt)  über  bie  SluSfiibrung  ber  betriebenen  ÜbungeS 
taum  einen  Zweifel  ?u.  93ei  ber  $üüe  beS  gebotenen  Stoffen 
unb  ber  febr  guten  tfluSftattung  beS  SucbeS  erfipeint  auch  beren 
fßreis  toon  Dt  1.60  ein  burcbauS  angemefjener.  3cp  tarnt 
baS  2Ber!  jebem  Surnlebrer,  SereinSturnwart  unb  SSorturner 
gur  Slnftbaffung  unb  fleißigen  Senüfuing  warnt  empfehlen. 

Strei§blatt  für  ben  beutfcbcn  £tmtfrei§. 

III.  b. 

SEBte  bet  SBerfaffcr  felbft  Tagt,  will  er  hiermit  nichts 
9teueS  bringen,  fonbern  fcpon  toorbanbeneS  fpftematifch  orbnett 
unb  überficbtlub  barjufteüen  ®ie  ^Benennung  ber  einzelnen 
©tabübungen  ift  bon  ber  b*er  zu  Sanbc  gebräuchlichen  etwas 
betrieben,  wirb  febocb  burch  borjügliche  Oüuftrationen  erläu* 
tert.  ®aS  SBerfcbett  ift  haupfächucp  für  Schulunterricht  ju 
empfehlen. 

»ahn  frei. 


Setlag  oon  21.  ^icfjter’S  Sßitroe  &  So§n,  Suc^anbhmg  in  2Bien  unb  £etpjtg. 


fjnnMimij  fnv  gttfrtimte? 

in  gtvet  feiten  gu  je  vier  aufftetgenben  (Stufen  bearbeitet  für  Turnvereine  ic.  von 

PiUf*  fjJttltfiJ  unb  gtml  Uaöt 


I.  £fjeU:  pmttgsfrlgett  für  ©rrätbrturnrn. 


1.  (Stufe.  3.  Stuftage  1892.  4  Sogen  mit  19 

Figuren,  ©ei).  60  Sßf. 

2.  (Stufe.  3.  Stuftage  1894.  6  Sogen  mit  15 

Figuren,  ©et).  75  «ßf. 


3.  Stufe.  3.  Sluftage  1896.  7  Sogen  mit  43 

Figuren,  ©ei).  1  9Jt. 

4.  Stufe.  2.  2luftage  1892.  5  Sogen  mit  17 

giguren.  ©elj.  75  <ßf. 


I.  Cfjeil  complet  geheftet  HI.  3.^0,  gebb.  ITT.  3.45. 


11.  Xfjeif:  ICbmtg^fnlgrn  aus  brttt  (Miete  brr  ©rimuugs-,  ^ret-,  imttrl-,  $rutrn-  unb 

gtatoUmugw. 


1,  Stufe.  1889.  7  Sogen  mit  63  giguren.  ©efj. 

SR.  1.20. 

2.  Stufe.  1890.  7  Sogen  mit  43  Figuren,  ©ef). 

Ti.  1.20. 


3.  Stufe.  1891.  7  Sogen  mit  73  Figuren,  ©eö. 

SR.  1.20. 

4.  Stufe.  1892.  6  Sogen  mit  68  giguren.  ©efj. 

1  SR. 


II.  Cfjeil  complet  geheftet  4  HI.,  gebb.  HI.  4.35. 


Sdjmingen  im  Stredftüfc  unb  SEßenbe  rechts. 


Seitgrätfchfteßung,  Diurnpf- 
borbeugen  unb  Turcpfchmin* 
gen  bet  Arme  jmifcpen  ben 
Seinen. 


Siegebang  linleS  Sein  auf 
im  rechten  Arme. 


Odj  bin  gerne  bereit,  mein  Urtljeil  babin  abjugeben, 
bafS  «Sie  ein  bielburchbachteS  Stüd  Arbeit  geliefert  haben, 
melche  meine  boße  unb  ungeteilte  Anerlennung  finbet.  Ocp 
freue  mit!?),  in  ben  heften  ein  jebeS  ©eräth  in  ber  mannig* 
fachflen  2Irt  bebanbelt  gu  fehen.  9D7an  finbet  in  einem  Suche 
über  ©erätheturnen  feiten,  bafS  alles  eine  fo  fpecieße  Se= 
panbtung  erfahren  hätte,  unb  fthon  biefev  ©runb  beftimmt 
mich,  Ohe  SßerTchen  gu  empfehlen. 

&.  SEßebemeper,  KreiSturnhiart  unb  Turnlehrer 
in  fßtagbeburg. 


Tmrch  ba§  gufammettfießen  beS  ÜbungSftoffeS  nach 
«Stufen  unb  beren  grünbli<be  Searbeitung  haben  Sie  @tmas 
geraffen,  maS  unferer  Turnerfthaft  in  biefer  AuSbebnung 
ftetS  fehlte.  Ohe  2ßerl  mirb  gemifS  bon  aßen  SereinSturn* 
märten  unb  Sorturnern  unferer  beutfthen  Turnerfcpaft  mit 
ftreuben  begrüßt  toerben.  g>  gtäuber, 

KreiSturnmart  unb  Turnlehrer  in  «Straßburq. 


Ohe  $anbbu<h  berbient  eine  recht  meite  Serbreitung 
unb  ich  münfcpe  ihm  bieS  aufrithtig. 

Dl.  DJoSfe,  KreiSturnmart  in  Königsberg. 

Tie  Serie  ber  mirtfch  brauchbaren  Anleitungen  für 
Turnlehrer  unb  Sorturner  mirb  burch  Ohee  Arbeit  getoifS 
nur  eine  bochmißtommene  Sereicherung  erfahren. 

@.  SEßiebenmann,  SlreiSturnmart  unb  Turnlehrer 
in  0-ürth. 

AIS  ein  befonberer  Sorgug  beS  2Ber!<henS  ftnb  bte  jjeber 
Stufe  beigegebenen  bilblichen  Tatßeßimgen,  fomie  bie  faft 
überaß  flare  unb  leichtfafSlidje  Sprache,  bie  auch  ben  turn* 
fpracplicben  Serbefferungen  Rechnung  trägt,  gu  bezeichnen, 
äftit  einem  äßorte  ift  baS  2ßer£  gang  bagu  angethan,  für  bie 
§ebung  beS  TurnbetriebeS,  namentlich  für  ben  ber  Sereine, 
beijutragen.  SBünfcheit  mir  alfo  bem  Sßerle  recht  biele 
greunbe  unb  eine  möglichft  meite  Serbreitung. 

Suenberg,  Oberturnmart  in  Serlin. 


Vertag  tton  31.  $id)Ier’§  Sßitroe  &  ©of)n,  35uc^|anbr«ng  in  3öieit  unb  Seidig. 


pao  turnen  in  ber  Jlffersrtege. 

Winkt  für  xijxz  fetter  nxtb  üttglüüer. 

3Son  ©*  £imsfd&t, 

£urntoart  ber  AlterSabtbeilung  im  Altonaer  Surnoereine. 

1896.  9  33ogen  mit  53  ^to^fcfjmtten.  gef).  9ft.  1.50,  geb.  3Jt.  1.80. 


@0  reichhaltig  nachgerade  bte  Siteratur  für  baS  Ougenb* 
turnen  getootben  ift,  fo  fdärlirb  fließen  bie  Beiträge  für 
diejenige,  bie  fich  bem  Ournen  beS  reiferen  Alters  toibmct. 
©ie  bekrönten  ficb  auf  Aufteilungen  für  baS  Simmerturnen 
unb  einige  don  ^3^>j?fiologen  neuerdings  deröffentlicbte  altge= 
meine  SBinfe. 

Sie  in  bent  obengenannten  Buche  dorliegenbe  Bearbeitung 
be§  geniewifammen  SurnenS  bet  fbiänner  reiferen  Alters 
toirb  baber  in  ben  intereffierten  Greifen  mit  großem  Beifall 
aufgenommen  toerben. 

gür  bie  AuStoabl  unb  ben  Betrieb  ber  Slurnübungen  im 
reiferen  Sitter  ift  dor  altem  bie  Stbatfacbe  maßgebend  baß 
bie  SeiftungSfäbigfeit  ber  Organe  beS  S3utTreiSIauf§,  nämlich 
beS  §ergenS  unb  ber  Arterien,  fcfjon  gegen  bie  fbiitte  ber 
förderlichen  Boltreife  nacbjulaffen  beginnt.  Bradourübungen, 
©cbneHigfeitSübungeu  finb  aus  ber  AlterSriege  auSgufüließen. 
Beim  SDtanne  banbett  eS  ftcb  nicht  um  Enttoidlung  ober 


(Srgiebung,  fonbern  um  (Erhaltung  unb  alle  ©rünbc,  bie  fü 
bie  SeibeSübung  ber  SOianner  fdrecben,  raffeit  ficb  auf  ben 
©eficbtSdunfl  ber  (Erhaltung  ber  ©eiunbbeit  guriidfübren. 
Beim  (Srftacbfenen  muffen  ficb  bie  llmtoanblung  ber  aufge* 
nommenen  «Stoffe  unb  bie  Ausleihung  derbraucbter  Organ* 
tbeite  baS  ©leicbgetoicbt  batten,  benn  bte  ftteubitbung  bat 
aufgebört.  ®iefen  ©tofftoecbfel  fo  gu  regeln,  baß  er  genau 
bem  Bedürfnis  beS  OnbidibuumS  entfdricbt,  ift  unter  getoöbn* 
lieben  SebenSterbältniffen  niett  möglich.  2>agu  genügt  nicht 
ein  bequemes  ©iebbetoegen,  ein  dieUdcbt  täglich  ficb  ftieber* 
botenber  V2  ßünbiger  ©dagiergang,  benn  baS  ©eben  ijt  eine 
einfeitige  Belegung.  S)ie  beffere  (Sinficbt  gebt  dielmebr 
babin,  baß  gerade  baS  Sturnen  baS  Befte  unb  ant  bequemften 
gu  ertangenbe  ÜJiittet  ift,  um  ficb  bei  geringem  Seitauftoande 
die  gur  (Erhaltung  ber  ©efunbbeit  notbftenbige,  ausgiebige 
unb  gugleicb  attfeitige  Belegung  gu  derfebaffen. 


OönSfelbt  gibt  nun  in  feinem  Buche  eine  fbftematifcb 
geordnete  Sufammenftetlung  ber  Übungen,  trelcbe  ftcb  nach 
allgemeiner  (Erfahrung  am  heften  gut  Einführung  in  ber 
AlterSriege  eignen  und  deranfcbaulicbt  febr  gut  in  2Bort  unb 
Bild,  auf  toelcbe  Sßeife  die  Übungen  gemacht  toerben  foüen. 
©ämmtlicbe  Abbildungen  find  nach  dbotogradbifeben  Sluf=* 
nahmen  in  dorgüglicben  ^olgfdjnitten  auSgefübrt. 


O'aS  Büchtein  enthält  d*aftifcbe  ^inaerjetge  für  Setter 
fotoobl  als  für  fütitglieber  ber  Altersriegen,  ebenfo  eine 
dteibe  bon  ÜbunbSbeifdielen.  5Da  bie  Snrnliteratur,  bie  fich 
mit  bem  Ournen  ber  Altersriegen  befaßt,  nur  fdärtich 
bertreten  ift,  fo  bürfte  bie  Arbeit  alten  toiüfommen  fein, 
gurnal  einige  $adifet  ber  dbdüologifcben  ©eite  beS  £urnenS 
getoibmet  finb.  Botlftänbig  ftimmen  toir  aber  mit  bem  Ber* 
faffer  .überein,  toenn  er  alle  fogenannten  ©chnettigfeitSübungcn 
unb  Übungen,  bie  großen  ^raftaufmanb  erfordern,  beim 
Sturnen  ber  AtterSriegen  untertaffen  haben  to  tt,  benn  beim 
älteren  SDtanne  banbeit  eS  fich  nicht  um  (Entfticflung,  fonbern 
um  bie  (Erhaltung  ber  Kräfte. 

Baß«  frei. 


£aS  BebüvfniS  für  ein  fotcheS  Buch  liegt  ohne  Streifet 
b°r- baS  reifere  Atter  fdärtich  am  turnen  betbeiligt, 
fo  ift  bie  AlterSriege  auch  in  ber  Literatur  trenig  behandelt ; 
allgemeine  SBinfe  finb  in  jüngfter  Seit  gelegentlich  bon 
Bbduologen  gegeben.  Seiber,  muß  man  fagen,  bat  bie  Sim* 
mergdmnaftit  bisher  immer  noch  ein  höheres  Ontereffe  beim 
alteren  Bubtifum  gefunden  als  baS  gemeinfamme  £urnen  in 
bct  Hpatk-  2,.  führt  bie  BorgügebeS  lederen  bor  ber  erfteren 
?u8-JPlt  hoffen,  bafS  ba§  Buch  gut  Berbreiturg  beS  SurnenS 
lIJ.  AlteiSabteilungcn  beitragen  toirb;  eS  erfebeint  ju  einer 
günftigen  Seit,  denn  bie  IReigung,  AtterSriegen  gründen, 
l^h.^bbafter  beroor,  alS  früher;  fie  geigt  fich  auch  in 
alten  Äreifen  der  ©efellfchaft.  ©o  toirb  in  ben  atabemijeben 
jfcurnoereinen  immer  bringli^er  bie  fftottoenbigleit  beroor* 


gelehrt,  bafS  bie  „Alten  sperren"  fich  3U  Surnderbänben 
dereinen,  begiebentlidt  folcben  beitreten. 

BefonberS  gefällt  uns  ber  Abfctmitt,  in  bem  die  Anbe* 
rungen  beS  SurnbetriebeS,  bie  taS  beginnende  Atter  dertangt, 
burchgefübrt  fittb,  bie  dbdfiotogifcbeit  Begründungen  babei  finb 
feffetnb,  einleuchtend  oorgebracht  unb  auf  Autoritäten  geftüfct 
Ebenfo  findet  bie  dbhfiotogifche  Beleuchtung  ber  irrigen. 
Anficht,  bafS  der  Turner  don  einem  beftimmten  SebenSalter 
an  bie  förderlichen  Übungen  dtöljlich  ebenfogut  aufgeben 
fönne,  unfern  dollen  Beifall,  toie  au^i  bie  ©chitberung  ber 
©chtoierigfeiten,  bie  bem  Seiter  ber  AlterSriege  gerade  durch 
das  geringe  Ontereffe  entfielt,  toelcbeS  baS  Buhtifum  für 
baS  gemeinfame  Sturnen  im  dorgerüdten  Alter  bat. 

Seitfdjrift  für  Surnett  u.  S«fle»hfdiet. 


aSerüag  »on  21.  ^djtei’3  Sßitroe  &  ©o§n,  asucpanbhmg  in  2ßien  mtb  Seipjig. 


Die  ffiufguitgsfpieli’, 

ilm  Wtf en,  tftre  #Efdjtrfjic  unb  tbp  ©efrielr. 

$on  9JL  3^t(ev,  £)6er*£urnldjrer  in  &f)emt% 

1893.  20  S3og.  mit  52  »BHIburigen,  geheftet  3  m.,  gebunben  2J?.  3.60. 

^ßrofien  ocm  Silbern  ou§  3et^er^  SetoegungSfpiele. 


0  n  b  a  t 1 :  I.  2)er  Mptboben  b .  «Spiellriebe«.  —  II  ®aS 
Spiel  unb  feine  Sebeutung.  —III.  But  ©t fepiepte  ber  «Spiele, 
l.  2)ie  alten  Aegppter,  2.  ©rtetpenlanb,  3.  Italien,  4.  Afra» 
tifc^e  Sölfer,  6.  Auftralifcpe  Söller,  6.  Gnbianer  AmetifaS, 
7.  ^Bereinigte  Staaten  oon  5ftorb*Amerifa,  8.  ftanaba,  9.  2Ifri-- 
lanifcpe  Sölfer,  JO.  ^ie  dürfen,  11.  2Die  Muffen,  12.  2)ie 
gerntanifcpeii  Seifer  beS  korben«,  13.  Spanien  unb  Sortu* 
gal,  14.  granfreitp,  15.  Englanb  unb  Scpottlanb,  16.  £ot* 
lanb,  17.  ©eutfcplanb.  —  IV.  Setrieb  ber  Spiele.  Sergeitp* 
niS  ber  Spiele. 

3cp  mufS  fagen,  trenn  bie  heutige  Sewcgung  für  bie 
Spiele  nach  einem  SOiittel  gefutpt  hätte,  baS  retpte  unb  rolle 
SerftänbniS  für  biefetben  gu  terbreiten,  fo  batten  toir  fein 
beffereS,  umfaffeubereS  unb  grütiblichereS  finben  fönnen,  als 
bie  in  Obrem  SBerfe  uns  jept  fertig  toorliegt.  ©erabe  ber 
Umftanb,  baß  toir  nichts  neues  toolleu,  unb  tafS  bon  Alters 
bet  im  beutfepen  Solfe  burep  baS  Spiel  ein  gug  ber  gröb= 
litpfeit  unb  urWücpfigen  Weiterleit  bettoorgerufen  ift  —  baS 
ift  eS  gerabe,  waS  ber  heutigen  Setoegung  beu  Eharaffer  ber 
innerften  Serecptigung  gibt,  unb  WaS  ibr  bie  Hoffnung  ber* 
leibt,  allmäplitp  int  beutfepen  SolTe  feften  $uß  gu  faffen; 
baju  fommt,  bafS  Sie  bie  grage  ber  Spiele  gänglicp  inter* 
national,  b.  b-  üom  rein  ntenftplicpen  Stanbpunft  bepanbeln, 
unb  ibr  piemit  bie  allgemeinfte  Sebeutung  geben.  So  bin  i<b 
Obnen  bon  £>ergen  für  biefe  Arbeit,  bie  in  rctpt  wtffenftpaft* 
lieber  Sßeife  bebanbelt  ift  unb  ben  gvünblicben  ©eleprten  er* 
Tennen  Iäfst,  banfbar  unb  in  biefen  2>anf  toerben  äße  ein* 
ftimmen,  bie  ba  toiffen,  bafS  eS  fiep  pier  um  eine  wichtige 
Eulturfrage  unferes  SotfeS  panbelt. 

b.  Sdjentfenborff. 


„ein  2Berf,  baS  ftep  gur  Aufgabe  fiellt,  einen  gefepiept* 
tidjen  Überblicf  über  baS  Auftreten  unb  Sortoalten  ber  man* 
djerlei  Spiele  gu  »erfepiebenen  Beiten  unb  bei  ben  eir.gelnen 
Sölfern  gu  bieten.  ES  bringt  ferner  über  ben  pfpcpologifcpen 


Untergrunb  aller  Spiellpätigfcit,  fotoie  über  baö  äöefen  be? 
Spieles  eingepenbere  Erörterungen  unb  bebanbelt  baS  in  2  Ab* 
fepnitten.  I.  iDerfftäpr hoben  beS  Spielbetriebs,  II.  £aS  Spiet 
unb  feine  Sebeutung.  Sobann  brtngt  baS  2Berf  bie  beliebteren, 
gebräucplidjften  unb  borgüglicpften  Spiele  unb  befpriept  bie 
pabagogifepen  Mittel,  toelcpe  bie  Spieltpätigfeit  gu  erregen, 
gu  beleben  unb  gu  erhalten  imftanbe  finb.  Stpeil  III  bringt 
beSpatb :  „3ur  ©efepiepte  ber  Spiele"  unb  Sbeil  IV :  „Se= 
trieb  ber  Spiele."  ®ie  Spielbucpliteratur  ift  eine  febr  reiep* 
paltige,  Bettler  bat  aber  mit  biefem  ÜBerfe  eine  getoiffe  gücfe 
in  berfelben  ausgefüllt. 

Slätter  für  bie  Angelegenheiten  be§  Bapet. 
SurnerBunBeB. 


®er  Serf.  gibt  in  bem  toortiegenben  Suche  Wefentlicp 
eine  ©efdjicpfe  beS  SewegungSfpieteS,  fotoeit  ipm  begüglidj 
toerfepiebener  Eulturepocpen  uno  oerjepiebener  2:pei(e  ber  Erbe 
litevarifipeS  unb  anbereS  Aacpricptenmaterial  gugänglicp  toar ; 
hierbei  mürbe  auch  ethnographische  Literatur  benüfjt  —  fltacp 
einet  Einleitung  über  ben  Spieltrieb  unb  bie  Sebeutung  beS 
Spieles  führt  ber  Serf.  bie  ©eftpiepte  beS  SemegungSfpteleS, 
bon  ber  Beit  altägpptiftper  Eultur  angefangen,  bor,  mobei  ein* 
gellte  Spiele  mepr  ober  weniger  ausführlich  geftpilbert,  auep 
iHuftriert  Werben.  Etwa  ein  ÜDrittpeil  beS  SutpeS  nimmt  bie 
©efepiepte  beS  Spieles  in  2)eutfcplanb  ein.  2)en  StplufS  rilbet 
ein  Eapitel,  WeltpeS  Anleitungen  gum  Setriebe  beS  Spieles 
gibt. 

UnfereS  SDBiffenS  ift  ber  Serfucp  einer  ©eftpiepte  fpecieü 
beS  SewegungSjpieleS  neu,  bie  Aufgabe,  weltpe  fiep  ber  Serf. 
gefteüt  pat,  baper  feine  leicpte.  2)aS  Sutp  wirb  jenen  Spiel* 
freunben,  Wel^e  bem  2öefen  beS  SemegungSipieleS  burtp  baS 
Sefanittwerben  mit  bem  Auftreten  beSfelbett  itt  fernen  Betten 
unb  fremben  gänbern  näperfommen  wollen,  SReueS  bieten. 

Beitfdjrift  für  Ba§  fRealfcpulwefen, 


^erfag  uon  1gid)tex’z  &  goljtt, 

SBudjfjanblurtg  für  päbagogtfcf)e  Sitte  ratitr, 

Sßtert  unb  Seidig. 


(ßutslHutfys 

diimnaftik  für  üir  oPuacni». 

Unöeränberte  5^Cu^gabe  ber  erftett,  im  3al)re  1793  erfc^iertenett  Auflage,  beranftattet  bon 

©uftnu  gttbtts, 

Seiter  be«  !.  !.  Tutnlehrercurfeö  unb  ber  !.  I.  UniberfitätS-Turnanftalt  in  SfBiett,  PRitglieb  ber  SBiener  fßrüfungScommifpon 
für  ba«  gekramt  be«  Turnen«  an  fIRittelfpiulen  unb  SeprerbilbungSanpalten. 

1893.  17  Sogen  mit  11  Xafeln.  ©efieftet  2  ÜJi.,  in  £eimt)anb&anb  2.50. 


,,©a«  erpe  beutle  Tutnbupi,  bie  ©pmnapir  für  bie  Ougenb  »on  ®ut«2Ruth«,  mirb  in  untoeränberter  ©eflalt 
mie  e«  im  Oahre  1893  erfppen,  eitern  unb  (Srziehern  mieber  zugänglich  gemacht."  —  ÜRit  biefen  einteitenben  SBorten  be« 
Herausgeber«  fei  auf  bie  neu  »eranftaltete  Auflage  eine«  im  Sucppanbel  bereit«  lange  »ergriffenen  claffifpien  SBetfe«  auf» 
mertfam  gemalt.  $a«  Sud)  enthalt  fo  »iele  ^crrlit^e  Obeen  für  eine  gefunbe  (Srziepung  im  augemeinen  unb  eine 
naturgemäße  leibliche  (Srziepung  im  befonberen,  baf«  unter  ber  2Renge  ber  in  neuerer,  eine  barmonifche  ^eranbilbnng  ber 
Ougenb  mehr  betonenben  3eit  erfptienenen  unb  unter  bem  Scheine  ber  Autorität  hinau«gegebenen  eintägigen  Spmiften  me» 
nige  finb,  in  benen  nicht  ©utStNuth«  Obeen  mären. 

Umfo  bebeutfamer  unb  erfreulicher  ift  e«,  ta«  2öert  »on 
neuem  meiteren  Greifen  zugänglich  gemacht  ju  miffen. 

©ie  SluSgabe  ift  im  Teyte  mottgetreu  betn  Ort» 
gtnale,  fo  baf«  bie  »ont  Herausgeber  in  befter  Slbpcpt 
burcpgefiiprte  Ummanblung  ber  Originalfcpreibmeife  im 
Sinne  ber  öfterreichifcpen  Orthographie  mohl  gemiß 
bon  untergeorbneter  Sebeutung  ift.  SDiefetbe  mürbe 
fchier  »om  Slutor  felbft  nur  gebilligt  merben!  ©aß  bie 
grtechifcben  Teytßeüen  ohne  Slccent  gegeben  finb,  erflätt 
fiep  barau«,  baß  biefelben  auch  im  Originale  fo  et» 
fcheinen.  ©ie  auf  photograppifPjem  2öege  perge» 
pellten  Tafeln  fommen  ben  prächtigen  Äupferfticpen  be« 

Originale«  faft  gleich-  ©a«  ftormat  mürbe  gegen  bie 
Originalausgabe  etma«  »ergroßert  unb  baburep,  baf« 
ba«  urfprüitglid)  683  Seiten  umfaffenbe  2Betf  in  einem 
SBanbe  »on  258  Seiten  erfchten,  hanbfamer  gemacht. 

©ruef,  fßapier  unb  bie  fonftige  elegante  fKuSpattung 
gereichen  bem  Verleger  zur  (Spre.  ©er  fßrei«  muf«  ein 
fehr  mäßiger  genannt  merben. 

Beitfchrifl  f.  b.  fRealfpjulmefett. 


SDltt  ber  größten  fjreube  unb  ©anTbarTeit  begrüßen 
mir  bie  SReuauflage,  bie  Turnlehrer  ©ufta»  Sula«  »er» 
anftaltete.  SBirb  boep  fo  allen  Turnfceunben  unb  be» 
fonber«  allen  Turnlehrern  ba«  herrliche  Such  mieber 
zugänglich  unb  mir  hoffen,  baf«  fie  bie  ©elegenheit  be» 
nüfcen  merben,  e«  fidj  anjufchaffen  unb  jmar  fich  zu 
fftufcen,  bem  Herausgeber  zur  'Jlnerfennung  unb  bem 
großen  Serfaffer  in  pietät»oHer  (Srinnerungi 

2lmerifanifcf)e  ©urnseitung. 

©ie  SluSgabe  ip  nämlich  trop  aller  PRängel,  bie 
ber  Philologe  baran  finben  mirb,  leinesmeg«  unbrauch» 
bar.  ©enn  an  bem  Onpalt  ift  nichts  geänbert,  unb 
aup>  bie  Tupfer  be«  Original«  pnb  in  forgfältig  an= 
gefertigten  Ptachbilbungen  ber  SReuauSgabe  beigegeben, 
©em  gemöpnlicpen  Sterblichen  —  unb  für  ihn  ift  boep 
ba«  S3udj  in  erPer  Sinie  beftimmt  —  fommt  e«  aber 
nur  auf  biefe  beiben  ©inge  an,  ob  im  übrigen  „Sefcpäf- 
tigung"  mit  einem  f  ober,  mie  im  Original,  mit  zmeien 
gebrudt  ift,  ba«  iP  ihm  ziemlich  gleich-  tann  trän  alfo 
auch  bem  fReubrud  miffenfcpaftlipien  SBert  nicht  zu  = 
erlennen,  fo  !ann  et  bem  Turnlehrer,  ber  ©utSSRutp« 
©pmnaftil  au«  eigener  Seetüre  fennen  lernen  möchte, 
bop>  empfohlen  merben.  ©em  Herausgeber  aber  unb 
bem  rührigen  SSerleget  läiSt  pch  ba«  Serbienft  nicht 
abfprechen,  ba«  ältefte  beutfehe  Turnbuch,  ba«  bi«per 
nur  fepmer  noch  befpjafft  merben  lonnte,  meiteren 
Greifen  mieber  zugänglich  gemalt  zu  haben. 


Seitfcprift  für  ©unten  uub  Sttgcnbfpiel. 


2lu«  ©utSüRutp«  ©pmnaPil. 


^$ex fug  von  Jl.  IPtdjfet’s 

$öucf)f)anblung  für  pabagogijc^e  £  i  1 1  e  r  a  t  u  r, 

SBien  imb  Seidig. 


Dcmtfcbcf  XPctfeCurnfpiel. 


(fM^Ufdjaftefjml  für  timtmfdjc  fct|>. 

r  * 

^  jgerauSgegeftett  non 

(duftnnlCngc  unb  gefror.  ^  v  v 

•V>.,  * 

8tt  ©djacfjtel,  *ßret3  4 


2)iefe«  gang  eigenartfge  'unb- originelle 
©efetlfchaft«fviel  foH  ein  Slbbilb  be«  2Bett* 
turnen«  bieten,  wie  eg  mit  ben  allgemeinen 
beutfdjen  SEurnfeften,  ben  ßrei«*  unb  ©au» 
turnfeften  berbUnben  ift.  ®er  ©ang  be« 
©piele«  ift  in  ®ürge  folgenber:  3unt  ©Viele 
geboren  je  10  SEäfelcijen  mit  ffürübungen 
am  died,  am  Söarren  nnb  am  fßferb,  ferner 
ein  ©äcfdjen  mit  12  boWelfärbigenSBertung«* 
täfelchen,  eine  ftambfricfrtertafel,  gwei 
s-ßrei«urlunben  unb  ein  Sicfrenfrang. 

SBei  Seginn  be«  ^pteteS  Wirb  ein 
$?amvfri<bter  au«  ber  ÜRitte  ber  ©efeüfc^aft 
burch  3uruf  gewählt,  biefer  übernimmt  bie 
Leitung  be«  ©pteleö  unb  läftt  bie  S£^eil= 
nebmer  je  eine  ber  Sütübungetafeln  giefren 
unb  gwat  fo,  baf«  iebet  eine  fcfrwarg*  (fRed), 
einerotb»  (Sorten)  unb  eine  gotbgeränberte 
(fferb)  SEafel  erhält. 

SeTanntticfr  bat  beim  SBetturnen  jjeber 
SBetturner  an  brei  ©eräten  fe  gwei  borfrer 
beftimmte  Pflichtübungen  gu  turnen,  bei 
unferem  ©piele  werben  biefelben  bom  ,f amhf* 
richtet  ton  ber  SEafet  abgelefen.  IRacfr  39e* 
Tanntgabe  ber  erften  Uebung  gieht  ber  recht« 
neben  bem  Äambfrichter  fifcenbe  SEfreilnefr* 
mer  au«  bem  ©ädcfren  ein  2Bertung«täfel» 
(ben.  £>a«  3ei<hen  erfefct  bie  Uebnng,  unb 
bie  am  gezogenen  SEäfeldjen  unter  ©erät* 
Übungen  angegebene  3abl  geigt  an,  mit 
Wiebiet  punften  bie  21u«fübrung  feiner 
Uebung  gewertet  Würbe.  2)er  Äamvfrichter 
trägt  bfefe  3abt  in  feine  Safel  ein.  <58 
folgt  nun  ber  gunächft  ©ifcenbe,,  beffen 
äöertung  unter  3«ht  2  ebenfo  eingetragen 
Wirb  n.  f.  W.  3n  berfelben  Söecfe  wirb 
bie  2.  Pflichtübung  am  Sied,  fowie  bie  Aür* 
Übung  „abgetwnt."  3n  gleicher  SBeife  ge* 
fcb  ebt  ba«  3iehen,  SBerten  unb  Einträgen 
ber  Pflicht  unb  fiürübungen  am  Parten  unb 
Pferb. 

gür  bie  nun  fotgenben  bollStfrümtichen 
Uebung«arten  gilt  bie  weiße  ©eite  ber  SEBer* 
tung«täfeld)en,  welche  bie  Seiftungen  im 
©tabljocbibrung,  SBeitifming,  ©teinfioßenan* 
g^t.  ©obalb  fämtliche  12  fRubrifen  bei 
allen  SEbeilnehmern  auggefüüt  erfcheinen, 
ift  ba«  SPetturnen  al«  foldje«  beenbet  unb 
e«  obliegt  nun  bem  ^amhfrichter,  bie  ©umme 
ber  2Bertungen  bei  febem  SEfreilnebmer  gu 
gäblen.  3ener  Sßetturner,  welcher  bie  bödjfte  3aht  bon  Puntten  aufweift,  Wirb  al«  erfter  ©ieger  bertünbigt  unb  erhält  ben 
(Sicbenrrang  unb  bie  <5bren*Urfunbe.  ©erfenige,  ber  bie  nächft  große  3ahl  bon  punftenerringt,  betommt  bie  2.  ehren» 
Urtunbe.  “ 


£.  unb  f.  §ofbuchbrudetei  Äarl  prochaSfa  in  Steffen. 


